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प्रका��का का� वाक्तव्य

सात्यो का�  हि(ज्ञा�साओं तीथ� ईश्वर सा�क्षा�त्का�र का�  मी�ग� पर चलेना� वा�ले� सा�धकाL का� भा�ग� दिदीखले�ना�, उन्�A प्र�टिरती कारना� तीथ� 
उनामीA (�गरण ले�ना� यो�� मी�र्विM स्वा�मी� हि�वा�नान्दी (� का�  (�वाना का� एकामी�वा का�यो� र�� �=। इसा वाक्तव्य मीA �मी इसा बा�ती 
का� अच्छी� तीर� सामीझ लेA दिका स्वा�मी� हि�वा�नान्दी (� सा�धका सा� दिकासा प्रका�र काR अप�क्षा� रखती� �S तीथ� दिकासा प्रका�र उन्�A 
पथ-प्रदी��ना कारती� �S। उन्�Lना� �मीA का छी व्य�वा��टिरका सा�धना बातीले�यो� �S। इसा ग्रन्थ मीA हिसाद्धा�न्ती सा� अहिधका सा�धना� पर (�र 
दिदीयो� गयो� �=। ती�ना आध�रL का�  ऊपर आध्यो�हित्मीका (�वाना का� हिनामी��ण तीथ� पटिरप�Mण ��ना� च�हि�ए। वा� ती�ना आध�र �S-
साहिनाहिYती आदी��, (�वाना का� साहिनाहिYती का�यो�क्रमी तीथ� हिवाच�र काR प[ष्ठभा]हिमी।

दिकासा� भा� व्यहिक्त का�  हिलेए प�ले� प]वा��प�क्ष्यो यो� �= दिका उसाका�  प�सा एका आदी�� ��ना� च�हि�ए। वा� दिकासा� हिनाहिYती वास्ती काR 
प्र�हिप्त का�  हिलेए �� अग्रसार बाना�। बाहुती सा� आदी�� �S। एका व्यहिक्त सागटि_ती �र�र बाना�ना� च��ती� �=;  दी]सार� हिवाश्व-भ्रमीण 
कारना� च��ती� �=;  ती�सार� लेखपहिती बानाना� च��ती� �=। मी�नावा� प्रयो�सा का�  प�छी� अना(�नाती� हुए भा� एका आदी�� अवाश्यो 
र�ती� �=। सा�धका का�  प�सा आध्यो�हित्मीका आदी�� �= हि(साका� उसा� सा�क्षा�त्का�र कारना� �=।

दी]सार� प]वा��प�क्ष्यो �= उसा आदी�� काR प्र�हिप्त का�  हिलेए (�वाना का� एका साव्यवाहिस्थती का�यो�क्रमी बाना�यो� (�यो�। योदिदी वा� (�वाना काR 
सामीहिचती यो�(ना� ना कार साका� ग�,  योदिदी का�यो�क्रमी अध]र� र��ग� ती� उसाकाR सा�र� �हिक्त व्यथ� �� (�यो�ग�। हिबाना� हिनाहिYती 
का�यो�क्रमी का�  उन्नहिती कारना� काटि_ना �=। सा�धका का�  हिलेए का�यो�क्रमी हिनामी��ण कारना� काR हिवाहिध का�ई हिखलेवा�ड़ ना�d; यो� अवाश्यो 
�� काटि_ना �=। काई बा�र सा�धका का� बा�ध�ओं का�  ती]फ�ना सा� अपना� सा�धना�-प�ती का� ती�त्का�हिलेका आश्रीयो का�  हिलेए मी�ग� सा� 
अलेग ले� (�ना� ��ग�।

परन्ती एका मी�ग� �= हि(सासा� सा�धका घमी�सा�ना सा0ग्र�मी कारती� हुए भा� आश्रीयो ग्र�ण कार साकाती� �=। श्री� स्वा�मी� हि�वा�नान्दी (� 
ना� बातीले�यो� �= दिका सा�धका _�सा हिवाच�र काR प[ष्ठभा]हिमी बाना�यो� रख�;  क्योLदिका सा�धका का�  सा0ग्र�मी अनान्ती �S। उसा� हिवाच�र काR 
प[ष्ठभा]हिमी रखना� च�हि�ए तीथ� (बा काभा� आवाश्योकाती� ��,  वा� उसामीA आश्रीयो ग्र�ण कार साकाती� �=। ऐसा� अवासार बाहुती 
हिमीलेAग�-दिदीना मीA काई बा�र, �र हिमीनाटी, �र पले मीA भा� - (बा सा�धका का� आश्रीयो ख�(ना� पड़�ग�।

(�वाना का� का�यो�क्रमी बाना�ती� सामीयो का छी तीथ्योL का� यो�दी रखना� च�हि�ए। आध्यो�हित्मीका उन्नहिती क्रहिमीका ��ती� �=। आध्यो�हित्मीका 
उन्नहिती का�  हिलेए आन्तीटिरका सा0ग्र�मी अहिनावा�यो� �=,  हि(सामीA हिद्वाहिवाध प�ले] का� यो�दी रखना� आवाश्योका �=- प�ले� �= आक्रमीण, 

दी]सार� �= बाच�वा अथवा� सारक्षा�। सा�धना� का�  हिलेए प्रबाले मीमीक्षात्वा ना �� ती� सा�धका आग� ना�d बाढ़ साकाती�; परन्ती योदिदी उसा 
मीमीक्षात्वा का� प्रले�भानाL सा� सारहिक्षाती ना�d दिकायो� (�यो�, ती� उसाकाR उन्नहिती साम्भावा ना�d। हिवावा�का तीथ� हिवाच�र �� सा�धका का�  
हिलेए बाच�वा का�  प्रध�ना सा�धना �S। मीमीक्षात्वा का�  सा�थ-सा�थ वा=र�ग्यो एवा0 सात्सा0ग का� सा0रक्षाण हिमीलेना� च�हि�ए। इनाका�  सा�थ 
आपका� (�वाना का� का�यो�क्रमी बाना�ना� �=। का�यो�क्रमी बाना�ती� सामीयो हिवाच�र काR प[ष्ठभा]हिमी बाना�यो� रहिखए। योदिदी हिवाच�र काR 
प[ष्ठभा]हिमी ती=यो�र ना काR गयो�, ती� सा�धका सा0काटी का�  सामीयो अपना� मीना का� स्वाभा�वातीk इसा प[ष्ठभा]हिमी मीA ना�d ले� साकाती�।

भाहिक्तयो�ग मीA हिवाच�र काR प[ष्ठभा]हिमी ईश्वर �=; ज्ञा�नायो�ग मीA मी��वा�क्यो �S तीथ� (पयो�ग� का�  हिलेए भागवा�नाl का� ना�मी �=। इसा 
हिवाच�र काR प[ष्ठभा]हिमी मीA हिस्थहिती ��ना� का�  हिलेए सातीती अभ्यो�सा काR आवाश्योकाती� �=। सातीती अभ्यो�सा का�  हिबाना� आध्यो�हित्मीका 
(�वाना मीA आप साफलेती� काR आ�� ना�d रख साकाती�। काभा�-काभा� सा�धका का� सा�न्त्वाना� दी�ना� का�  हिलेए स्वा�मी� (� ऐसा� का� 
साकाती� �S- "योदिदी आप सा�धना� मीA योथ�ष्ट उन्नहिती ना�d कारती�, ती� हिखन्न ना ��इए। का�ई ��हिना ना�d �=।" परन्ती यो� सा�न्त्वाना� 
मी�त्रा �� �=,  हि(सासा� सा�धका का� मीना हिखन्न ना बाना�। सा�धका का� सादी� आग� बाढ़ना� का�  हिलेए प्रस्तीती र�ना� च�हि�ए। हिवाच�र, 

वा=र�ग्यो तीथ� सात्सा0ग का�  कावाच सा� योक्त �� कार (�वाना का�  का�यो�क्रमी मीA बाढ़ती� सामीयो उसा� अपना� रक्षा� कारना� च�हि�ए। हि(सा 
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तीर� काछीवा� आपहित्त का�  सामीयो अपना� अ0गL का� सामी�टी ले�ती� �=, उसा� तीर� सा�धका का� भा� अपना� का� हिवाच�र काR प[ष्ठभा]हिमी मीA 
सामी�टी ले�ना� च�हि�ए। दी�नाL मीA अन्तीर का� वाले इतीना� �� �= दिका काछीआ बा��र आना� पर पनाk प�ले� �� (=सा� र�ती� �=, (बा दिका 
सा�धका �र बा�र साबाले �� कार बा��र आती� �=।

सा�र�0�तीk आध्यो�हित्मीका मी�ग� पर चलेना� का�  हिलेए (१)  सा�धका एका आदी�� रख�, (२)  (�वाना का� का�यो�क्रमी बाना� ले�, (३) 

अभ्यो�सा तीथ� वा=र�ग्यो सा� योक्त बाना� तीथ� (४) हिवाच�र काR प[ष्ठभा]हिमी रख�, हि(सामीA वा� सा0काटी का�ले मीA हिवाश्री�मी ले� साका� । इना 
साभा� बा�तीL का�  हिलेए इसा पस्तीका काR सा��योती� अमी]ल्यो �=। वा�स्तीवा मीA यो� सा�धका-(गतीl का�  हिलेए साबासा� मी��नाl वारदी�ना �=। 
सा�धना� का� ऐसा� का�ई प�ले] ना�d �= हि(साका� इसामीA वाण�ना ना दिकायो� गयो� ��, ऐसा� का�ई मी�ग� ना�d हि(सा� इसामीA ना दिदीख�यो� 
गयो� ��, सा�धना�-साम्बान्ध� ऐसा� का�ई तीथ्यो ना�d �= हि(सा� ख�ले कार यो��6 ना रख� गयो� ��।

-दी हि�वा�इना ले�इफ सा�सा�योटी�



5 सा�धना�

अनावा�दीकाRयो

मी�नावा-(�वाना प्रका[ हिती का�  सा�थ अनावारती सा0ग्र�मी �=; क्योLदिका प्रका[ हिती का�  ती�नाL गणL सा� पर� आत्मी� �� उसाका� लेक्ष्यो �=। वा�� 
उसाका� ��श्वती ध�मी �=। वा�� मी��सा�गर �= (��6 (�वाना-साटिरती� अपना� बान्धनाL और उप�हिधयोL का� पटिरत्यो�ग कार असा�मी 
का�  क्र�ड़ मीA काल्ले�लेA कारती�, आनान्दी काR तीर0गL मीA उछीलेती�-का] दीती� तीथ� अमीरत्वा मीA हिवाले�ना �� (�ती� �=। तीबा ��का ना�d 
र�ती�,  भायो ना�d र�ती�,  क्ले��L का� ले�� ना�d र�ती�,  कामीp का�  भा�र ना�d र�ती� तीथ� हित्राती�पL काR ज्वा�ले� भा� ��न्ती �� 
(�ती� �=।

मी�नावा-हृदीयो मीA साहिrदी�नान्दी काR अमीर हिपप�सा� सादी� बाना� र�ती� �=। उसाका�  �र का�यो�, इच्छी� तीथ� भा�वाना� मीA वा�� अमीर 
आत्मी-सा0ग�ती स्पहिन्दीती ��ती� र�ती� �=। इसा ईश्वर�यो हिवाध�ना मीA मी�नावा (�वाना स्वातीk �� सा�धना� �=; क्योLदिका मीनाष्यो इसा 
(गतीl सा� हि�क्षा� ग्र�ण कारती�,  अपना� अनाभावाL का� बाढ़�ती�,  अपना� दी[हिष्ट का� सा]क्ष्मी बाना�ती� तीथ� उसा� का�  अनासा�र अपना� 
(�वाना का� ढा�लेती� �=। परन्ती, हिवा��M रूप सा� �मी सा�धना� उसा� का� का�ती� �S (बा �मीमीA हिवावा�का और वा=र�ग्यो का�  आध�र पर 
ईश्वर-प्र�हिप्त काR लेगना लेग (�ती� �= तीथ� �मी साच�तीना सा�धना� का�  द्वा�र� (�वाना मीA त्वाटिरती उन्नहिती ले�ना� का�  हिलेए प्रयोत्न��ले 
बाना (�ती� �S।

सा�धना� काR च�तीना� �� ईश्वर�यो का[ प� �=। यो� सा�धना� �� अमी[ती-ध�मी काR का0 (� �=। सा�धना� का�  द्वा�र� मीनाष्यो ईश्वरत्वा का� 
प्र�प्त कार ले�ती� �=। सा�धना� का�  द्वा�र� वा� भावा-सा�गर का� सान्तीरण कारती� �=। सा�धना� का� स्वा�6ग रच कार स्वार्विगका हिसाहिद्धा �� 
मी�नावा (�वाना मीA दिदीव्य ज्यो�हिती का� (�गरण ले�ती� �=।

हिनारन्तीर अभ्यो�सा, अदीम्यो उत्सा�� तीथ� प]ण� ईश्वर�प�ण का�  द्वा�र� गरु-का[ प�-काटी�क्षा का�  ��ती� �� सा�धना� (बा अना�यो�सा ��ना� 
लेगती� �=, तीबा वा�� हिसाहिद्धा �� (�ती� �=। बा�रम्बा�र ईश्वर काR ओर मीना का� लेग�ना� सा�धना� �=; परन्ती (बा मीना ईश्वर�यो 
आले�का मीA �� हिनामीग्न �� (�ती� �=, (बा वा� ईश्वर का�  अलेग कादी�हिप ��ती� �� ना�d, (बा वा� �ना=k �ना=k ईश्वर मीA �� अमी[ती-

रसा का� आस्वा�दीना कारती� हुए हिवाले�ना ��ना� लेगती� �=, तीबा सा�धना� हिसाद्धा�वास्थ� का� प्र�प्त कार ले�ती� �=। सा�धना� �� वा=योहिक्तका 
प्रयो�सा का� अहितीक्रमीण कार अना�यो�सा ईश्वर�यो हिसाहिद्धा बाना (�ती� �=। यो�� (�वाना का� परमी हिनाkश्री�योसाl �=।

श्री� स्वा�मी� हि�वा�नान्दी (� मी��र�( ना� इसा 'सा�धना�'  ग्रन्थ मीA आध्यो�हित्मीका (�वाना का�  साभा� प�लेओं पर पयो��प्त प्रका�� 
��ले� �=। यो� उनाकाR उत्का[ ष्ट का[ हिती �=। यो� साभा� व्यहिक्तयोL का�  हिलेए �र अवास्थ� मीA तीथ� (�वाना का�  �र क्षा�त्रा मीA अमी]ल्यो 
सान्दी�� रखती� �=। 'सा�धना�' अन्यो ग्रन्थL काR भा�6हिती हिसाद्धा�न्तीL काR �� बा�तीA ना�d कारती�; अहिपती हृदीयो-मी0(]M� सा� (�वाना का�  
अमी]ल्यो रत्नL का� हिनाका�लेना� का�  हिलेए व्य�वा��टिरका मी�गp का� बातीले�ती� �=- हि(ना मी�गp पर चले कार मीनाष्यो स्वातीk �� अभा�ष्ट 
हिसाहिद्धा का� प्र�प्त कार साकाती� �=।

मी]ले ग्रन्थ अ6गर�(� मीA �=। उसा� का� हि�न्दी� भा�M� मीA अनावा�दी कार मीSना� इसा अनापमी ग्रन्थ का� हि�न्दी� भा�M�-भा�M� व्यहिक्तयोL 
काR सा�वा� मीA प्रस्तीती दिकायो� �=। आ�� एवा0 हिवाश्व�सा �= दिका हि�न्दी�-(गतीl मीA यो� ग्रन्थ मी��नाl स्थ�ना प्र�प्त कार�ग� तीथ� साभा� 
व्यहिक्तयोL का� (�वाना का�  परमी लेक्ष्यो-आत्मी-सा�क्षा�त्का�र अथवा� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र काR ओर प्र�टिरती कार र�ष्ट्र का�  ना=हितीका एवा0 
आध्यो�हित्मीका स्तीर का� उन्नती बाना�ना� मीA साफलेती� प्र�प्त कार�ग�।

यो� सादी� आपका�  मी�ग� का� आले�दिकाती कारती� र��!

- स्वा�मी� ज्यो�हितीमी�यो�नान्दीन्यो 
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प्र�थ�ना�ए6

(१)

�� सावा�व्य�पका, सावा��न्तीयो��मी�, अखण्�=कारसा प्रभा! �� (गतीl का�  उप�स्यो दी�वा! ती] परदी� का�  प�छी� इसा (गतीl का�  ना�टीका का� दी�ख 
र�� �=। ती] स्वायो0-प्रका�� �=। ती] इना सा�र� ना�मी-रूपL का� आध�र �=। ती] एकामी�वा�हिद्वाती�यो �=। ती�र� मीहि�मी� अप�र �=। ती] �� सा�र� 
ज्ञा�ना, हिवाज्ञा�ना तीथ� ऐश्वयो� का� मी]ले �=।

मीS ना�d (�नाती� दिका का= सा� तीम्��र� प](� कारू6 । मीझमीA दिकासा� प्रका�र काR सा�धना� कारना� काR �हिक्त ना�d �=। मीA दी�M एवा0 दी{बा�ल्यो 
सा� प]ण� �S। मी�र� मीना हिवाहिक्षाप्त �=। इहिन्Bयो�6 �हिक्त��ले� तीथ� अ��न्ती �S। का छी ले�ग का�ती� �S, 'ती] हिनार�का�र तीथ� हिनाग�ण �=।' 
मीS हिवावा�दी,  हिवातीण्�� तीथ� तीका� -हिवातीका�  मीA पड़ना� ना�d च��ती�। मीझ� ��हिन्ती एवा0 भाहिक्त दी�!  प्रले�भानाL पर हिवा(यो प�ना� का�  
हिलेए मीझ� �हिक्त दी�! मीS अपना� �र�र ती�र� सा�वा� मीA लेग� दी]6। सादी� ती�र� यो�दी कारू6 । मीS सादी� ती�र� मीधर हिप्रयो च��र� का� दी�खती� 
रहूँ6। �� प्र�मी सा�गर प्रभा! इसा प्र�थ�ना� का� स्वा�का�र कार!

मीझ� साr� हिवावा�का तीथ� स्थ�यो� वा=र�ग्यो प्रदी�ना कार। मी�र� आत्मी�प�ण भा� प]ण� तीथ� साr� ना�d �=। मीS अपना� दी�ML का� 
स्वा�का�र कारती� हूँ6। मी�र� आ6खL सा� प्र�मी�श्री काR एका बा]6दी ना�d टीपकाती�। मीझ� एका�न्ती मीA प्र�मी�श्री बारसा�ना� दी�। मीS हिमीथ्यो� रुदीना 
कारना� ना�d च��ती�। मीS अपना� आ6साओं मीA तीझ� दी�ख साकाती� हूँ6। मी�र� हृदीयो इस्प�ती तीथ� प�Mण सा� भा� अहिधका का_�र �=। मीS 
इसा� मीक्खना-सा� का�मीले का= सा� बाना�ऊ6 ? मीझ� प्रह्ले�दी यो� ग{र�0ग का� हृदीयो प्रदी�ना कार। यो�� मी�र� ��र्दिदीका प्र�थ�ना� �=। �� मी�र� 
प्रभा! इसा हिवाना�ती प्र�थ�ना� का� स्वा�का�र कार। मीS ती�र� �रण मीA हूँ6, मीS ती�र� हि�ष्यो हूँ6, ती] �� मी�र� गरु �=।

(२)

�� असा�मी ज्ञा�ना का�  गरु! मीझ� यो� वारदी�ना दी� दिका मीS र�हिगयोL, गर�बाL तीथ� प�हिड़तीL काR अथका सा�वा� कारती� रहूँ6, बार�ई का� 
सा�थ ना कारू6 , कादी�हिप झ]_ ना बा�ले]6 तीथ� हिवाMयो-पदी�थp काR आसाहिक्त मीA ना पहु6।

�� प्रभा! मीS तीझमीA हूँ6, ती] मीझमीA �=। मीS वा�� हूँ6 हि(सासा� मीS प्र�मी कारती� हूँ6 तीथ� हि(सासा� मीS प्र�मी कारती� हूँ6, वा� मीS �� हूँ6। �� ज्यो�हिती 
! मी�र� बाहिद्धा का� आले�दिकाती कार। �� प्र�मी! मी�र� हृदीयो का� पटिरप्ले�हिवाती कार। �� �हिक्त ! मीझ� �हिक्त प्रदी�ना कार।

�� प्रभा! ती] सा��सा �=, मीझमीA सा��सा भार दी�। ती] कारुण� �=, मीझ� कारुण� सा� भार दी�। ती] ��हिन्ती �=, मीझ� ��हिन्ती सा� भार दी�। ती] 
प्रका�� �=, मीझ� प्रका�� सा� भार दी�।

�� प्रभा! ती] नादी� �=। ती] बा�दीले �=। ती] सा�गर �=। ती] प{ध� �=। ती] र�ग� �=। ती] हिचदिकात्साका �=। ती] �� र�ग �=। ती] �� औMहिध �=।

साबा-का छी ईश्वर का� �� �=। मीS उसा� का� का�यो� कार र�� हूँ6। मीS उसाका�  ��थL का� हिनाहिमीत्त मी�त्रा हूँ6। उसा� काR इच्छी� �� कार 
र��ग�।
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(३)

�� प्रभा! मी�र� इच्छी� साबाले बाना� दी� हि(सासा� मीS प्रले�भानाL का� सा0वारण कार साका]6 , इहिन्Bयो तीथ� हिनाम्न-प्रका[ हिती का� दीमीना कार साका]6 , 
अपना� पर�ना� बार� आदीतीL का� बादीले साका]6 । आत्मी�प�ण का� प]ण� तीथ� सात्यो बाना� साका]6 । मी�र� हृदीयो मीA आसा�ना �� (�। एका 
क्षाण भा� इसा स्थ�ना सा� अन्योत्रा का�d ना (�। मी�र� �र�र, मीना तीथ� इहिन्BयोL का� अपना� का�मी मीA ले�। मीझ� इसाका�  यो�ग्यो बाना� दिका 
मीS सादी�-सावा�दी� तीझमीA �� हिनावा�सा कारू6 ।
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हिवाश्व-प्र�थ�ना�

�� स्ने�� और कारुण� का�  आर�ध्यो दी�वा ! 
तीम्�A नामीस्का�र �=, नामीस्का�र �=। 
तीमी सावा�व्य�पका, सावा��हिक्तमी�नाl और सावा�ज्ञा ��। 
तीमी साहिrदी�नान्दीघना ��। 
तीमी साबाका�  अन्तीवा��सा� ��।

�मीA उदी�रती�, सामीदीर्वि�ती� और मीना का� सामीत्वा प्रदी�ना कार�। 
श्रीद्धा�, भाहिक्त और प्रज्ञा� सा� का[ ती�थ� कार�। 
�मीA आध्यो�हित्मीका अन्तीk�हिक्त का� वार दी�, 
हि(सासा� �मी वा�साना�ओं का� दीमीना कार मीना�(यो का� प्र�प्त �L। 
�मी अ�0का�र, का�मी, ले�भा, घ[ण�, क्र�ध और द्वा�M सा� रहि�ती �L। 
�मी�र� हृदीयो दिदीव्य गणL सा� पटिरप]टिरती कार�।

�मी साबा ना�मी-रूपL मीA तीम्��र� दी��ना कारA। 
तीम्��र� अच�ना� का�  �� रूप मीA इना ना�मी-रूपL काR सा�वा� कारA। 
सादी� तीम्��र� �� स्मीरण कारA। 
सादी� तीम्��र� �� मीहि�मी� का� ग�ना कारA। 
तीम्��र� �� काहिलेकाल्मीM��र� ना�मी �मी�र� अधर-पटी पर ��। 
सादी� �मी तीमीमीA �� हिनावा�सा कारA ।

-स्वा�मी� हि�वा�नान्दी
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हि�वा�नान्दी-सा�धना�-�तीकामीl

१. सा�धना� का�  मी{हिलेका प�ले]

१.  सा�धना� सा� आपमीA अहिधका�हिधका मीदिदीती�,  मीना काR एका�ग्रती�,  प्रसान्नती�,  सामीत्वा-बाहिद्धा,  ��हिन्ती,  सान्ती�M,  साख,  वा=र�ग्यो, 

हिनाभा�योती�,  सा��सा,  कारुण�,  हिवावा�का,  अन्तीमी�ख�-वा[हित्त,  असा0गती�,  अक्र�ध,  हिनार�0का�टिरती�,  हिनाष्का�मीती� आदिदी का� हिवाका�सा 
��ना� च�हि�ए। सा�धना� सा� आपका� आन्तीटिरका (�वाना साम्पन्न ��ना� च�हि�ए। आपकाR दी[हिष्ट अन्तीमी�ख� तीथ� मीना साभा� 
अवास्थ�ओं मीA अहिवाचले ��ना� च�हि�ए। यो� �� आपकाR आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का�  लेक्षाण �S। दी��ना,  ज्यो�हिती,  अना��ती ना�दी, 

दिदीव्य गन्ध, ऊपर तीथ� ना�च� का� प्र�ण-साम्बान्ध� प्रवा�� का� अनाभावा यो� साबा अहिधका आध्यो�हित्मीका मी]ल्यो ना�d रखती�। ��6, यो� 
ध�रण� काR प्रथमी अवास्थ� का�  पटिरच�योका �S।

२.  भाहिक्त साभा� का�  हिलेए आवाश्योका �=। दिकातीना� भा� प्रबाले मीनाष्यो का� परुM�थ� क्योL ना ��,  मीना काR सा]क्ष्मी वा[हित्तयोL का�मी, 

क्र�ध, मी��, ईष्यो�� और अहिभामी�ना का�  सा]क्ष्मी रूपL का� हिवानाष्ट कारना� असाम्भावा �=। आप भाले� �� कार�ड़L (न्मीL तीका सा�धना� 
कारA; परन्ती आप बार� वा[हित्तयोL का�  मी]ले का� हिवादीग्ध ना�d कार साकाती�। ईश्वर काR का[ प� सा� �� यो� साम्भावा �=। ईश्वर उसा मीनाष्यो 
का� चना ले�ती� �=,  हि(सा� वा� उन्नती कारना� तीथ� मी�क्षा प्रदी�ना कारना� च��ती� �=। का_�पहिनाMदीl का� काथना �=- "आध्यो�हित्मीका 
प्रवाचना द्वा�र�, बाहिद्धामीत्त� द्वा�र�, बाहुती सा� ग्रन्थL का�  स्वा�ध्यो�यो सा� यो� आत्मी� प्र�प्त ना�d ��ती�; परन्ती वा� मीनाष्यो, (� ईश्वर 
का�  द्वा�र� चना हिलेयो� गयो� �=, ब्रह्म का� प्र�प्त कार ले�ती� �=।"

३.  सा�धना� मीA साr�ई �� साफलेती� काR का0 (� �=। उग्र सा�धना� का�  द्वा�र� �� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र साम्भावा �=। सा�धना� का� वाले 
का�यो�क्रमी �� ना�d र��। ईश्वर-दी��ना का�  हिलेए, सामी�हिध द्वा�र� अमी[ती-प�ना कारना� का�  हिलेए तीथ� �द्धा भा�वाना� बाना�यो� रखना� का�  
हिलेए साr� हिपप�सा� ��ना� च�हि�ए। (� का �ले �=, (� दी[ढ़ सा0काल्प �=, (� मीमीक्षा �=, उसाका�  हिलेए परमी ध�मी का� मी�ग� सागमी 
�=।

४. हिनायोहिमीती ध�रण� तीथ� भागवान्न�मी का�  (प सा� अना�स्थ� दी]र ��ग�। दिकासा� प्रका�र काR भा� सा�धना� गम्भा�र यो�ग-सा0स्का�र 
��लेती� �= तीथ� आध्यो�हित्मीका �हिक्त मीA वा[हिद्धा ले�ती� �=। मी�मीबात्त� का�  (लेना� पर का छी भा� क्षाहिती ना�d ��ती�। यो�ग मीA भा� यो�� 
बा�ती �=। आध्यो�हित्मीका उन्नहिती ध�मी� ��ती� �=। अतीk प्र�रम्भा मीA इसाका� परखना� काटि_ना �=; परन्ती उसाका� पटिरण�मी ती� �= ��। 
का छी सामीयो का�  बा�दी वा� स्पष्ट रूप सा� दी[हिष्टगती ��ना� लेग�ग�।

५. आत्मी�प�ण वा� वास्ती ना�d �= हि(सा� एका साप्त�� यो� एका मी�सा मीA प्र�प्त कार हिलेयो� (�यो�। सा�धना� का�  प्र�रम्भा मीA �� आप 
प]ण� आत्मी�प�ण ना�d कार साकाती�। अ�0का�र र�ती� �= तीथ� बा�रम्बा�र अपना� का� बाना�यो� रखती� �=। यो� (Lका काR भा�6हिती पर�ना� 
आदीतीL, ती[ष्ण�ओं तीथ� का�मीना�ओं सा� आसाक्त र�ती� �=। यो� हिछीप कार योद्धा कारती� �=। इसाकाR गप्त ती[हिप्त का�  हिलेए का छी हिवाMयो 
च�हि�ए। साम्प]ण� व्यहिक्तत्वा का� आत्मी�प�ण आवाश्योका �=। यो�� का�रण �= दिका भागवा�नाl का[ ष्ण का�ती� �S, "तीमी�वा �रण0 गच्छी 
सावा�भा�वा�ना भा�रती- �� भारतीवा0�� अ(�ना । सावा�भा�वा सा� उसाकाR �रण मीA (�ओ।" हिचत्त, अ�0का�र, मीना, बाहिद्धा तीथ� आत्मी� का� 
ईश्वर का�  प�दी-पद्मL मीA अर्विपती कार दी�ना� च�हि�ए। मी�र� ना� ऐसा� �� दिकायो� थ�। यो�� का�रण �= दिका उसा� श्री� का[ ष्ण काR का[ प� 
प्र�प्त हुई तीथ� वा� ईश्वर सा� हिमीले कार एका �� गयो�।

२. सा�धना� काR प्रदिक्रयो�
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६.  का�मीना� तीथ� अ�0का�र �र कादीमी पर आत्मी�प�ण का� हिवार�ध कारती� �S। (बा प]ण� अ��M आत्मी�प�ण �� (�ती� �=,  तीबा 
ईश्वर�यो का[ प� प्रवा�हि�ती �� कार सा�धका का�  द्वा�र� सा�धना� कारना� लेगती� �=। वा� ईश्वर�यो �हिक्त मीना,  इच्छी�,  (�वाना तीथ� 
�र�र पर प]ण� अहिधका�र कार ले�ती� �=; तीबा सा�धना� मीA त्वाटिरती गहिती आ (�ती� �=।

७.  सा�धना� प्र�रम्भा मीA योन्त्रावातीl ��ती� �=;  परन्ती बा�दी मीA वा� (�वाना का� अ0ग बाना (�ती� �=। प्र�रम्भा मीA वा� भा�र मी�ले]मी 
पड़ती� �=; परन्ती बा�दी मीA वा� साख, �हिक्त, सा��सा एवा0 मीहिक्त प्रदी�ना कारती� �=।

८.  योदिदी आपमीA वा=र�ग्यो ना�d �=,  मीमीक्षात्वा ना�d �=,  हृदीयो काR �द्धाती� ना�d �=,  ती� सा�धना� मीA हिवाफलेती� ��ग� ��। योदिदी 
आपमीA इना ती�नाL काR कामी� �=, ती� आसाना का� अभ्यो�सा, ती�ना घण्टी� तीका एका आसाना मीA र�ना�, प्र�ण�यो�मी का� अभ्यो�सा, बान्ध 
तीथ� मीB� आपका� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती प्रदी�ना ना�d कार साकाती� �S।

९.  ध्यो�ना का�  सामीयो आन्तीटिरका प्रका�� काR एका दिकारण भा� आपका�  मी�ग� का� आले�दिकाती कार ��ले�ग�। आप पयो��प्त उत्सा�� 
तीथ� आन्तीटिरका बाले प्र�प्त कारAग�। यो� आपका� अहिधका उग्र सा�धना� का�  हिलेए प्र�टिरती कार�ग�। (बा ध्यो�ना अहिधका गम्भा�र बाना 
(�यो�ग�, (बा आप �र�र-च�तीना� सा� ऊपर उ_ (�योAग�, तीबा आप प्रका��-दिकारण का� अनाभावा कारAग�।

१०. सा�र� घटीना�ओं का� आध�र ईश्वर�यो �हिक्त �� �=। �र वास्ती का�  हिलेए का छी-ना-का छी का�रण अवाश्यो �=। दिकासा� वास्ती का�  
सा�थ ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध ना रहिखए। सा�क्षा� बाना कार तीमी��� दी�हिखए। ईश्वर सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कारना� आपका� लेक्ष्यो �=, अन्यो 
साबा हिमीथ्यो� तीथ� हिनाM�ध का�  यो�ग्यो �S। आइए, बाद्धापटिरकार बाहिनाए। सा�धना� मीA �]बा (�इए। इसा� (�वाना मीA ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र 
प्र�प्त काRहि(ए। ईश्वर का� आ��वा��दी आपका� प्र�प्त ��!

११.  वा=र�ग्यो तीथ� अभ्यो�सा का�  दी� प0खL सा� आप हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध काR च�टी� पर उड़ कार (� साकाती� �S। यो� दी�नाL प0ख 
सामी�ना रूप सा� मी(बा]ती ��ना� च�हि�ए। योदिदी वा=र�ग्यो दीबा�ले �=, ती� �हिक्त का� स्रा�वा ��ग�, इहिन्Bयो�6 उपBवा� �� (�योAग�। आप 
पतीना का� प्र�प्त �Lग�। योदिदी सा�धना� मीA दिढाले�ई कारAग�, ती� भा� पतीना काR प्र�हिप्त ��ग�। पनाk गम्भा�र ध्यो�ना तीथ� सामी�हिध का� 
प्र�प्त कारना� काटि_ना �� (�यो�ग�।

१२. सा�0सा�टिरका व्यहिक्त बाहुती सा� का�योp मीA व्यस्ती र�ना� का�  का�रण काभा�-काभा� अपना� सा�धना� मीA हिनायोहिमीती ना�d र�ती�। उना 
पटिरहिस्थहितीयोL मीA सा�धना� का�  सा�र� अ0गL का� कारना� काR आवाश्योकाती� ना�d �=। (बा काभा� उसाका� साहिवाध� ��, वा� दिदीना मीA एका 
बा�र हिलेहिखती (प कार साकाती� �=।

३. ध�रण� तीथ� सा�वाध�ना� काR आवाश्योकाती�

१३. अपना� सा�धना� मीA ढा�ले� ना रहि�ए। सा�धना� �� का�ले�न्तीर मीA आपका� सा��योती� दी�ग�। यो�� (�वाना मीA एकामी�वा वारदी�ना 
�=। सा�धना� मीA हिनायोहिमीती र� कार इसा� (न्मी मीA आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कार ले�हि(ए।

१४.  योदिदी अखबा�र पढ़ना� और ती�� ख�लेना� आप त्यो�ग दीA,  योदिदी हिनाB�-का�ले का� कामी कारA,  योदिदी टी�हिनासा,  फ टीबा�ले आदिदी 
ख�लेL का�  सामीयो का� कामी कारA, ती� आप सा�धना� का�  हिलेए पयो��प्त सामीयो प्र�प्त कारAग�।

१५.  ध्यो�ना दी� प्रका�र का� �=- एका �= स्मीरण,  दी]सार� �= गम्भा�र ध्यो�ना। ईश्वर का� सातीती स्मीरण अथवा� ना�मी स्मीरण का� 
अभ्यो�सा सादी=वा कारना� च�हि�ए। इसा� हिबाना� दिकासा� आसाना का�  भा� दिकायो� (� साकाती� �=;  परन्ती गम्भा�र ध्यो�ना आसाना मीA �� 
साम्भावा �=। यो� उसा� का�  हिलेए साम्भावा �=, (� प]ण� (�ग्रती हिस्थहिती मीA ध्यो�ना का�  हिलेए बा=_ती� �=। हिबाछी�वाना मीA ले�टी�-ले�टी�, खड़� �� 
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कार तीथ� चलेती�-चलेती� गम्भा�र ध्यो�ना कारना� सागमी ना�d �=;  क्योLदिका मीना मीA हिवाक्षा�प उ_ना� आसा�ना �=। स्मीरण सा� ध्यो�ना 
बाहुती �� बाढ़ कार �=, इसामीA का�ई सान्दी�� ना�d �=। अतीk ध्यो�ना का�  हिलेए आसाना मीA बा=_ना� काR परमी�वाश्योकाती� �=।

१६. अच्छी� ध�रण�-�हिक्त का�  अभा�वा मीA ईश्वर काR मी]र्विती मीना मीA स्पष्टतीk ना�d आती�। ध�रण�-�हिक्त अहिधका�हिधका बाढ़�इए। 
मीना काR दिकारणL का� लेक्ष्यो पर एका�ग्र काRहि(ए। दी�र तीका ईश्वर काR मी]र्विती पर उना दिकारणL का� का� हिन्Bती बाना�यो� रहिखए। यो�� 
ध�रण� �=। योदिदी आप का छी दी�र तीका इसा� तीर� कारती� र�A, ती� आप ईश्वर का� स्पष्ट ज्ञा�ना कार प�योAग� तीथ� दी�घ� का�ले तीका 
ईश्वर�यो च�तीना� बाना�यो� रखAग�। यो�� ध्यो�ना �=।

१७. अज्ञा�ना का�  फन्दी� सा� हिनाकाले (�इए। ज्ञा�ना काR रहिश्मी मीA ध]प साAदिकाए। हिनात्यो-प्रहिती का छी (प तीथ� काRती�ना काRहि(ए। इसासा� 
का�मी-ज्वार उतीर (�यो�ग� तीथ� ले�भा-मी�� का� ती�प भा� दी]र ��ग�। दी� हिमीनाटी तीका आ6खA बान्दी कार भागवा�नाl का[ ष्ण,  र�मी 
अथवा� हि�वा(� काR मी]र्विती पर ध्यो�ना काRहि(ए। आध्यो�हित्मीका ��हिन्ती का� ��तीले सामी�र आपमीA ��घ्र �� ��तीलेती� एवा0 स्फ] र्विती 
भार दी�ग�।

१८. (�वा�त्मी� का� परमी�त्मी� मीA हिवाले�ना �� (�ना� �� सा�र� प्रका�र का�  ध्यो�ना काR चरमी�वास्थ� �=। अनाभावा (� आती� और 
चले� (�ती� �S, वा� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का�  लेक्षाण �S। उनाका� �� मी�त्त्वाप]ण� ना मी�ना ले�हि(ए। अहिन्तीमी एकाती� प्र�प्त काRहि(ए 
(��6 ती�नाL अवास्थ�ए6 हिवालेप्त �� (�ती� �S तीथ� एकामी�वा तीर�यो �� हिवाभा�हिसाती ��ती� �=।

४. यो�ग-सा�धना� का�  हिलेए आवाश्योका

१९.  आप नागरL मीA र� कार काले-का�रख�नाL काR दी]हिMती वा�यो मीA श्व�सा ले� कार,  अस्वा�भा�हिवाका गटिरष्ठ भा�(ना ख� कार, 

हिसाना�मी�,  हिथयो�टीर,  बा�लेरूमी आदिदी मीA साहिम्मीहिलेती �� कार,  अहिधका वा�यो�-क्षायो कार,  स्ने�योओं का� तीना�वा काR अवास्थ� मीA रख 
कार, मी�टीर-का�र तीथ� मी��नाL का�  का�ले��लेप]ण� वा�ती�वारण मीA र� कार यो�ग�भ्यो�सा ना�d कार साकाती�। भागवा�नाl का[ ष्ण का�ती� 
�S- "यो�ग� एका�न्ती मीA गप्त रूप सा� हिनावा�सा कार �द्धा स्थ�ना मीA सातीती यो�ग�भ्यो�सा कार�।"

२०. (�वाना काR प्रहितीका] ले पटिरहिस्थहितीयोL का� सा�मीना� कारना� सा� हिस्थरती� तीथ� दी[ढ़ सा0काल्प-�हिक्त प्र�प्त ��ग�। दी]सार� तीटी पर 
पहु6चना� सा� प�ले� तीर0गL सा� ले��� ले�ना� ��ग�। छी�टी�-छी�टी� गलेहितीयोL का� साध�र, �द्धाती�, (प तीथ� ब्रह्मचयो� का�  हिसावा� मीहिक्त 
का�  हिलेए और का�ई सागमी मी�ग� ना�d �=। हिनाम्न मीना पर हिवाश्व�सा कार ना भाटीदिकाए।

२१. एका सा�ध ना� ध�र� मीA बा�ती� हुए हिबाच्छी]  का� बाच�ना� का�  हिलेए ती�ना बा�र का�हि�� काR। हिबाच्छी]  ना� दी� बा�र उसा� �0का मी�र�; 
परन्ती ती�सार� बा�र सा�ध का� उसाकाR रक्षा� कारना� मीA साफलेती� हिमीले गयो�। दी��काL ना� सा�ध सा� का��- "आपका� प्रथमी अनाभावा 
सा� �� प�_ सा�ख ले�ना� च�हि�ए थ�।" उसाना� उत्तर दिदीयो�- "(बा यो� छी�टी� (�नावार अपना� धमी� ना�d छी�ड़ती�, ती� दिफर भाले� 
सा�ध �� कार मीS अपना� धमी� क्योLकार छी�हूँ6?" (� ��हिना पहु6च�यो�, उसाका�  प्रहिती भा� भाले� �� काRहि(ए। इसा� मीA साr� �हिक्त 
तीथ� मीहि�मी� हिनाहि�ती �=।

२२. वा�d हि(ह्वा� �= हि(सासा� भागवा�नाl का�  ना�मी का� ग�योना ��। वा�� ��थ �S हि(नासा� ईश्वर तीथ� मी�नावा (�हिती काR सा�वा� ��। 
वा�� मीना �= (� सातीती ईश्वर का� स्मीरण कार�। वा�� श्री�त्रा �= (� सातीती ईश्वर काR ले�ले� का� श्रीवाण कारA।

२३. वा�� हि�र �= (� सादी� सा�धओं तीथ� दी�वामी]र्वितीयोL का�  सामीक्षा झका� । वा�� आ6खA �= (� ईश्वर काR मी]र्विती का�  दी��ना कारA। वा� �� 
अ0ग �S (� भागवा�नाl हिवाष्ण तीथ� उनाका�  भाक्तL का�  चरण�मी[ती का� सा�वाना कारA।

५. सा�धना�, दिदीव्य ना�मी और सामीती�
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२४. हि�र, ��थ तीथ� हृदीयो मीA कामी�, भा�वाना� तीथ� हिवाच�र मीA सान्तीलेना रहिखए। सामीत्वा का� �� यो�ग का�ती� �S। आप इसामीA 
काई बा�र हिवाफले र�Aग�। उटि_ए,  बा�रम्बा�र योद्धा काRहि(ए। अन्तीतीk आप साफले �Lग� ��। उत्सा��,  सा0लेग्नती�,  सा��सा और 
सा0काल्प यो�ग मीA साफलेती� का�  हिलेए इनाकाR आवाश्योकाती� �=।

२५. एका अज्ञा�ना� व्यहिक्त च�6दीना� मीA का�ई वास्ती ढा] 6ढ़ र�� थ�। एका यो�त्रा� ना� उसासा� प]छी�, "�� मीनाष्यो, ती] यो��6 क्यो� ख�( र�� 
�=?" उसाना� उत्तर दिदीयो�, "मीSना� घर मीA साई ख� दी� �= और उसा� का� मीS यो��6 ढा] 6ढ़ र�� हूँ6।" उसा मीसा�दिफर ना� का��, "�� मी]ख� ! 
घर मीA साई ख� कार उसा� तीमी यो��6 क्योL ढा] 6ढ़ र�� ��? घर मीA ख�(�, वा��6 तीमी उसा� प� ले�ग�।" मीनाष्यो ना� उत्तर दिदीयो�, "यो��6 
च�6दीना� का� प्रका�� �=; अतीk मीS यो��6 ढा] 6ढ़ र�� हूँ6।" यो�� ��लेती �= सा�0सा�टिरका बाहिद्धा वा�ले� मीनाष्योL काR। आनान्दी-सा�गर उनाका�  
हृदीयो मीA �� �=; परन्ती वा� साख का�  हिलेए बा�ह्य हिवाMयोL काR ओर दी{ड़ती� �S, (��6 दीkख एवा0 हिवापहित्त काR �� प्र�हिप्त ��ती� �=।

२६. हिनाम्न प्रका[ हिती का� दीमीना काRहि(ए। मी�0सा-का�मीना� का� नाष्ट कार ��हिलेए। र�गL का� �मीना काRहि(ए। आत्मी-सा0योमी रहिखए। 
तीभा� आप ईश्वर�यो (�6च का� सा�ना कारना� काR �हिक्त रखAग�।

२७. �र मी��ना� का�  हिलेए एका सादीl गण चना ले�हि(ए तीथ� अपना� सा�मीना� उसाका� आदी�� बाना�यो� रहिखए। प्र�तीk-सा�यो0 उसा पर 
ध्यो�ना काRहि(ए। मीS साले�� दी�ती� हूँ6 दिका इसा मी�� आप �द्धाती� का� �� रखA।

२८.  मीS आपका� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र तीथ� (�वाना मीA साफलेती� काR का0 (� दी� र�� हूँ6। यो� ईश्वर का� ना�मी �=। (बा काभा� 
अवाका�� ��,  उसा� क्षाण सा� अपना� इष्टदी�वा का�  ना�मी का� (प काRहि(ए। प्र�तीk-सा�यो0 हिनायोहिमीती (प काR बा=_का रहिखए। सा�ती� 
सामीयो भा� ईश्वर सा� प्र�थ�ना� कार ले�हि(ए। मी��मीन्त्रा का� काRती�ना काRहि(ए:

�र� र�मी �र� र�मी र�मी र�मी �र� �र�।
�र� का[ ष्ण �र� का[ ष्ण का[ ष्ण का[ ष्ण �र� �र�।।

६. प्र�मी का�  पटिरण�मी

२९. योदिदी आप अहिं�सा� मीA प्रहितीहिष्ठती �S, ती� आप का छी भा� बार�ई ना�d कार साकाती�। आप एका पले का�  हिलेए रुक्षा, काटी तीथ� 
क्र�ध� ना�d बाना साकाती�। आपका�  मीना मीA दी]सारL का� ��हिना पहु6च�ना� का� हिवाच�र प्रवा�� ना�d कार साकाती�। आपका� हृदीयो प्र�मी, 

दीयो� तीथ� सा��नाभा]हिती सा� पटिरप्ले�हिवाती र��ग�।

३०. योदिदी आप मीना, वाचना और कामी� सा� दी]सारL काR बार�ई ना कार साकाA , योदिदी आपका�  मीना मीA बार� हिवाच�र प्रवा�� ना प� साकाA , ती� 
आप सामीस्ती (गतीl का�  मी�नावा-हृदीयो का� प्र�टिरती कार दीAग�, आपमीA प्रबाले आत्मी-�हिक्त ��ग�।

३१. मी�ना ले�हि(ए दिका दिकासा� लेड़का�  का� स्का] ले मीA इसा तीर� हिसाख�यो� (�यो� दिका ५+५=८। घर मीA उसाका�  मी�ती�-हिपती� तीथ� 
भा�ई भा� यो�� हिसाख�ती� �S दिका ५+५=८। का छी सा�ले तीका ऐसा� �� हि�क्षा� हिमीलेती� �=। योदिदी का�ई व्यहिक्त उसा लेड़का�  सा� का�� दिका 
५+५=१०, ती� वा� इसा पर हिवाश्व�सा ना�d कार�ग�। वा� हिवावा�दी कारना� लेग�ग�। इसा� तीर� (बा गरु और साद्ग्रन्थ का�ती� �S दिका 
'ती] अमीर सावा�व्य�पका आत्मी� �=। ती] नाश्वर �र�र ना�d �=', ती� आप सा0न्यो�हिसायोL तीथ� सा�धओं सा� झगड़ना� लेगती� �S; क्योLदिका 
आप बाहुती दिदीनाL सा� यो�� सा�चती� आयो� �S दिका 'यो� (गतीl सात्यो �= तीथ� यो� �र�र �� आत्मी� �=।'

३२. ज्ञा�हिनायोL का�  सात्सा0ग, गरु का�  पथ प्रदी��ना और श्रीहितीयोL का�  पटिर��लेना सा� पर�ना� सा�0सा�टिरका सा0स्का�र दी]र �� (�योAग�।
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३३.  मी�ना ले�हि(ए दिका आप �र�र सा� प[थकाl  �S। इसाका�  हिलेए सातीती मी�नाहिसाका प्रयो�सा काR आवाश्योकाती� �=। काभा�-काभा� 
हि�हिथले र�ना� पर आप �र�र, इहिन्BयोL तीथ� हिवाMयोL सा� हिमीले (�योAग�। परन्ती का�ई बा�ती ना�d। पनाk प्रयोत्न काRहि(ए तीथ� 
प0चका��L सा� स्वायो0 का� प[थकाl  काRहि(ए।

७. उन्नती सा�धना� का�  हिलेए मीन्त्रा

३४. दिकासा� भा� कामी� मीA लेग� र�ना� पर सा�क्षा� बाना� रहि�ए। इसा मीन्त्रा का� (प काRहि(ए- "मीS मी]का सा�क्षा� हूँ6 ॐ ॐ ॐ।" योदिदी 
आपका� मीना का�  हिनार�क्षाण का�  हिलेए पयो��प्त सामीयो ना ��, ती� भा� यो� दी�ख ले�हि(ए दिका मीना क्यो� कार र�� �=, का{ना-सा� वा[हित्त 
इसामीA का�मी कार र�� �=। कामी-सा�-कामी घण्टी� मीA एका बा�र ऐसा� दी�हिखए। ऐसा� कारना� सा� आप अपना� मीना का�  दी�M (�ना (�योAग� 
और तीबा अनाका] ले सा�धनाL सा� उन्�A दी]र कारAग�। प्रबाले ध=यो�,  मी��नाl उत्सा��,  अनावारती सा0लेग्नती� तीथ� ले{� सा0काल्प का�  सा�थ 
आपका� (प तीथ� ध्यो�ना कारना� �Lग�। भागवा�नाl ना� का�� �=-"�� अ(�ना ! मी�र� स्मीरण कार तीथ� योद्धा कार।" अतीk भागवा�नाl का� 
स्मीरण कार अहिधका�हिधका उत्सा�� तीथ� अटी]टी श्रीद्धा� का�  सा�थ अपना� सा�धना� कारती� (�इए।

३५. आपका� प�त्रा साबाले ��ना� च�हि�ए हि(सासा� दिका वा� ईश्वर�यो ज्यो�हिती का� ग्र�ण कार साका� , अन्योथ� दिकासा� भा� क्षाण वा� 
भाग्न �� साकाती� �=। अतीkकारण �� वा� प�त्रा �=। सातीती अधका हिनाष्का�मी सा�वा�, (प, काRती�ना, सात्सा0ग, स्वा�ध्यो�यो, ध्यो�ना तीथ� 
प्र�ण�यो�मी का�  द्वा�र� �� यो� प�त्रा साबाले बाना साकाती� �=। घना-हिवाद्युतीl काR चमीका का� सा�ना� भा� दिकातीना� काटि_ना �=। आप �र 
कार का�6पना� लेगती� �S। लेक्ष्मी� भा� भागवा�नाl ना[हिंसा� का�  ती�( का� सा�ना कारना� मीA असामीथ� थd। वा� का�6पना� लेगd। प्रह्ले�दी �� �द्धा 
भाहिक्त का�  का�रण उसा ती�( का� सा�ना कार साकाती� थ�। आप ईश्वर�यो ज्यो�हिती काR प्र�हिप्त का�  हिलेए प�ले� अपना� मीना का� ती=यो�र 
कार ले�हि(ए। उसा� �द्धा बाना�इए। उसा� प]ण�तीk हिनाष्काल्मीM बाना�इए।

३६. हिचत्त का� (�वाना सा�मी�न्यो बा�ह्य (�वाना सा� का�d अहिधका �हिक्त��ले� ��ती� �=। साच�तीना (�वाना सा� पर� साप्त (�वाना का� 
हिवास्ती[ती क्षा�त्रा �=। हिचत्त का� (�वाना आपका�  च�तीना (�वाना का� प्रभा�हिवाती कार बादीले साकाती� �=। सा�र� आदीतीA हिचत्त सा� �� उत्पन्न 
��ती� �S। सा�र� आदीतीA हिचत्त मीA �� गड़� हुई �S। अहिती च=तीन्यो अनाभावा तीर�यो �=। यो� हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध �=।

८. सा�धना� तीथ� आध्यो�हित्मीका हिनायोहिती

३७. आप प]ण� हिवास्मी[हिती तीथ� अन्धका�र सा� योक्त �� कार इसा (गतीl मीA ना�d आती� �S। प]वा�-(न्मी काR स्मी[हितीयोL तीथ� आदीतीL सा� 
योक्त �� कार आप आती� �S। का�मीना�ओं काR उत्पहित्त प]वा�-अनाभावाL सा� �� ��ती� �=। का�ई भा� व्यहिक्त हिनाष्का�म्यो (न्मी ना�d 
ले�ती�। �र व्यहिक्त का छी-ना-का छी इच्छी� ले� कार (न्मी ले�ती� �=। वा� इच्छी�ए6 उना वास्तीओं सा� साम्बान्ध रखती� �S हि(नाका� उसाना� 
अपना� प]वा� (�वाना मीA उपभा�ग दिकायो� थ�। इच्छी� प]वा�-(न्मीL मीA आत्मी� का�  अहिस्तीत्वा का� प्रमी�हिणती कारती� �=।

३८. �द्धाती�, श्रीद्धा�, भाहिक्त तीथ� प]ण� आत्मी-सामीप�ण का�  द्वा�र� ईश्वर काR ओर मीहिड़ए। ईश्वर�यो का[ प� प्रवा�हि�ती ��ग�। आप 
अपना� भा�तीर का�मी कारना� वा�ले� ईश्वर�यो �हिक्त सा� अवागती �Lग�। अपना� अ�0का�र, सा]क्ष्मी ती[ष्ण� तीथ� वा�साना� द्वा�र� ईश्वर-

का[ प� का�  अवातीरण मीA बा�ध� ना ��हिलेए।

१८३९. मीनाष्यो मीA �� यो� सा0काल्प �= दिका वा� अपना� का� बान्धना सा� छीड़� ले�। उग्र सा�धना� द्वा�र� प्र�प्त ज्ञा�ना-खड्ग सा� अहिवाद्यु� 
का�  आवारण का� नाष्ट कारका�  �� वा� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कार साकाती� �=।

४०. मीनाष्यो काष्ट सा�ती� �=। वा� मीनाना तीथ� हिचन्तीना कारती� �=। वा� हिवावा�का तीथ� ध्यो�ना कारती� �=। वा� हिवाच�र कारती� �=, "मीS 
का{ना हूँ6?"  अन्तीतीk वा� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कारती� �=। वा� (न्मी-मी[त्यो,  काष्ट तीथ� साख-साभा� का� दी�घ� स्वाप्न मी�नाना� 
लेगती� �=।
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४१. (बा तीका आप अपना� वा�ण� द्वा�र� दी]सारL का� आघ�ती पहु6च�ती� �S, तीबा तीका आप सामीझ लेA दिका आपका� र0चमी�त्रा भा� 
आध्यो�हित्मीका उन्नहिती प्र�प्त ना�d हुई �=। हि(ह्वा� मीA खड्ग अथवा� परमी�ण बामी �=। दी�हिखए !  मीधर बा�हिलेए। हि(ह्वा� पर 
बा�रम्बा�र हिनायोन्त्राण काRहि(ए। मी{ना-व्रती का� प�लेना काRहि(ए। प्र�ण�यो�मी का� अभ्यो�सा काRहि(ए तीथ� वा�ण� का�  वा�ग का� 
सा0योहिमीती काRहि(ए। प्र�थ�ना�, (प तीथ� ध्यो�ना सा� आपका� का�फR सा��योती� प्र�प्त ��ग�।

९. सा�धना� तीथ� मीना

४२. मीना साभा� प्रका�र का�  सा0काल्प-हिवाकाल्प, ध�रण�ओं तीथ� ��काL का� स्राष्ट� �=। (बा मीना का�  बा�ह्य धर�तीले पर उद्वा�ग काR 
छी�टी� वा[हित्तयो�6 उ_A , तीभा� उनाका� �मीना कार ले�ना� च�हि�ए। बान्दी कामीर� मीA बा=_ (�इए तीथ� ना�मी (प का�  द्वा�र� हिवाच�रL का� 
बालेप]वा�का भाग� दी�हि(ए। मीना (बा ��न्ती �� (�ती� �=,  तीबा वा� स्वातीk �� अपना� भा�वा� का�यो�क्रमी हिनाहिYती कार ले�ती� �=। 
बाहुध� यो� आत्मी� काR वा�ण� �� ��ग�।

४३.  दी[हिष्टका�ण बादीले ��हिलेए। आप बार�ई मीA भाले�ई,  का रूपती� मीA सा{न्दीयो�,  प्रस्तीर मीA (�वाना तीथ� दीkख मीA साख दी�खAग�। 
साबा-का छी अच्छी� �� �=। साबा-का छी सान्दीर �� �=। साबा-का छी (�हिवाती �=। साबा-का छी साखमीयो �=। इसाका� भा�ना काRहि(ए। इसाका� 
सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए।

४४.  हिचत्त अपना� भा�तीर का�  गप्त हिवाच�रL का� मीना का�  धर�तीले पर ले�यो�ग�। �भाहिवाच�रL का� �� ग्र�ण काRहि(ए तीथ� 
दीर्विवाच�रL का� नाष्ट कार ��हिलेए। �भा हिवाच�रL का� मीना मीA हिवाश्री�मी कारना� दी�हि(ए तीथ� बार� हिवाच�रL का� भाग� दी�हि(ए।

४५. आपका� आध्यो�हित्मीका उत्सा�� �ना=k �ना=k वा[हिद्धा का� प्र�प्त कार�। आपका�  अन्तीर काR ज्यो�हिती अहिधका�हिधका हिस्थर �� कार 
(ले�। हृदीयो का�  द्वा�र� �� आध्यो�हित्मीका सा�धना� का�  फले का� मी�प� (� साकाती� �=। हिवाच�र मीA �द्धाती�, कामी� मीA �द्धाती�, दी]सारL का�  
प्रहिती प्र�मी का� हिवाका�सा, ईश्वर का� स्मीरण ��ती� �� अनाप�ती, र�मी�0च, (�हिती, हिंलेग, धमी� आदिदी का� भा�दी ना रखती� हुए साबाका�  
प्रहिती हिवा��M आकाM�ण का� भा�वा, नाम्रती�, साr�ई यो� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का�  का छी लेक्षाण �S।

४६.  ��न्ती बा=_ कार मीना का� दी�हिखए। इसाकाR आदीती तीथ� वा[हित्तयोL का� (�ना ले�हि(ए। यो� भा� (�ना ले�हि(ए दिका यो� 
बा�रम्बा�र दिकासा वास्ती का� हिचन्तीना दिकायो� कारती� �=। �ना=k �ना=k इसा� उना हिवाMयोL सा� �टी�इए तीथ� बा�रम्बा�र ईश्वर पर हिस्थर 
काRहि(ए। ध�रण� काR सा�ढ़� पर कादीमी-कादीमी चढ़ती� (�इए। ध=यो� रहिखए। काटि_ना सा0ग्र�मी काRहि(ए।

४७. (� नाश्वर वास्ती का� पटिरत्यो�ग कार हिनात्यो काR ख�( कारती� �=, (� प्र�यो का� पटिरत्यो�ग कार श्री�यो का� अनागमीना कारती� �=, 
(� बार�ई का�  बादीले� भाले�ई कारती� �=, (� घ[ण� कारना� वा�ले� का�  प्रहिती भा� प्र�मी कारती� �=, (� दिदीव्य (�वाना यो�पना कारती� �=, 
वा� हिनास्सान्दी�� इसा धर� पर ईश्वर �� �=।

१०. आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का�  प]वा��प�क्ष्यो

४८.  ना=हितीका प]ण�ती� का�  हिबाना� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती साम्भावा ना�d �=। आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का�  हिबाना� मीहिक्त ना�d। योमी तीथ� 
हिनायोमी का�  अभ्यो�सा सा� �� ना=हितीका प]ण�ती� काR प्र�हिप्त ��ती� �=। आसाना तीथ� प्र�ण�यो�मी हिद्वाती�यो सा�ढ़� �= तीथ� ध�रण� एवा0 
ध्यो�ना ती�सार� सा�ढ़� �=। सामी�हिध लेक्ष्यो �=। इसा प्रका�र (�वा �र सा�ढ़� सा� ��ती� हुए साखमीयो लेक्ष्यो का� प्र�प्त कार ले�ती� �=। 
ना=हितीका प]ण�ती� आध� आध्यो�हित्मीका साफलेती� काR प्र�हिप्त �=।
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४९.  ध्यो�ना का�  द्वा�र� आप मीना सा� उद्भूभा]ती बा�ध�ओं का� (�ती साकाती� �S। पटिरण�मी सा� हिनार�� ना बाहिनाए। आप �ना=k �ना=k 
ध�रण� का� प्र�प्त कार साकाती� �S। (बा मीना भा�गना� लेग�, ती� उसा� पनाk वा�पसा ले�इए। ऐसा� सा�हिचए दिका आप हि�ले कार र�� �S। 
तीबा काभा� मीना भा�ग�,  काहि�ए- 'सा�वाध�ना।'  आपका� मीना ��घ्र �� ईश्वर काR मी]र्विती पर हिस्थर �� (�यो�ग�। का छी दिदीनाL तीथ� 
मी��नाL का�  हिलेए इसाका� अभ्यो�सा काRहि(ए। आपका� ध�र�-ध�र� ध�रण� प्र�प्त ��ग�। आध्यो�हित्मीका पथ मीA �र हिवाफलेती� 
साफलेती� काR �� सा�ढ़� �=। ध=यो� रहिखए।

५०. बान्दी कामीर� मीA दी�घ� का�ले तीका बा=_�  र� कार सा�धका सामीझ ले�ती� �S दिका उन्�Lना� ध्यो�ना एवा0 सामी�हिध मीA का�फR प्रगहिती कार 
ले� �=; परन्ती वा� मी�मी]ले� बा�तीL सा� �� अ��न्ती �� (�ती� �S। वा� साम्मी�ना, साद्व्यवा��र तीथ� अच्छी� आसाना काR अप�क्षा� रखती� �S। 
वा� छी�टी�-छी�टी� बा�तीL सा� �� हिपनाका (�ती� �S। वा� बाड़प्पना काR भा�वाना� का�  गले�मी �S। वा� दी]सारL का�  सा�थ हिमीले कार ना�d र� 
साकाती�। अतीk वा� एका स्थ�ना सा� दी]सार� स्थ�ना का� अ��न्ती मीना सा� भ्रमीण कारती� र�ती� �S। नाम्रती�, योथ�व्यवास्थ�, हिनाष्का�मी भा�वा, 

प्र�मी-इना गणL का� अ(�ना अहिनावा�यो� �=। योदिदी एका भा� गण आपमीA �=, ती� सामी�हिध स्वातीk �� आपका� प्र�प्त �� (�यो�ग�।

५१.  आप दिकासा� भा� सा�धना� का� साr�ईप]वा�का ना�d कारती�। योदिदी गरु का�ती� �=, "उपहिनाMदीl का� अध्योयोना कार मीनाना तीथ� 
हिनादिदीध्यो�साना कार�", ती� आप का�ती� �S, "इसाका�  हिलेए मी�र� प�सा सामीयो ना�d �=। मीझ� आदिफसा मीA बाहुती का�मी कारना� �=। मीS इना 
सात्योL का� सामीझ भा� ना�d प�ती� हूँ6। मी�र� बाहिद्धा ती�क्ष्ण ना�d �=।" योदिदी गरु का�ती� �=, "तीबा र�(यो�ग का� अभ्यो�सा कार� तीथ� 
एका आसाना पर एका यो� दी� घण्टी� का�  हिलेए बा=_ कार ध�र�-ध�र� वा[हित्तयोL का� हिनार�ध कार�।" तीबा आप का�ती� �S, "मीS ती� पन्दीर� 
हिमीनाटी सा� अहिधका बा=_ �� ना�d प�ती�। योदिदी मीS दी�घ� का�ले तीका बा=_]0 , ती� मी�र� �र�र दीkखना� लेगती� �=।" योदिदी गरु का�ती� �=, 
"ती� उप�साना� कार�। भागवा�नाl का[ ष्ण काR प](� कार�। अपना� सा�मीना� एका हिचत्रा रख�।" आप का�Aग�, "उप�साना� मीA क्यो� रख� �=। 
मी]र्विती प](� व्यथ� �=। मीS हिचत्रा पर ध्यो�ना ना�d कार साकाती�। यो� ती� काले�का�र काR काल्पना� मी�त्रा �=। मीS ती� हिनार�का�र 
सावा�व्य�पका ब्रह्म पर ध्यो�ना कारना� च��ती� हूँ6। हिचत्रा पर ध्यो�ना कारना� ती� बाrL का� ख�ले �=। यो� मी�र� ले�योका ना�d �=।" दिफर 
गरु का�ती� �=, "तीबा हिनात्यो-प्रहिती दी� घण्टी� काRती�ना तीथ� (प कार�।" आप का�ती� �S, "(प तीथ� काRती�ना मीA का छी ना�d रख� �=। 
यो� ती� मीन्दी अहिधका�टिरयोL का�  हिलेए �=। मीS ती� हिवाज्ञा�ना (�नाती� हूँ6। मीS इना च�(L का� ना�d कार साकाती�। मीS (प तीथ� काRती�ना सा� 
ऊपर उ_ गयो� हूँ6। मीS आधहिनाका व्यहिक्त हूँ6।" योदिदी पर�हि�ती हिवाहिधवातीl �वाना कारती� �= ती� आप का�Aग�, "�� पर�हि�ती (�! आप 
यो� साबा क्यो� कार र�� �S?  ��घ्रती� काRहि(ए। मीझ� भा]ख लेग� हुई �=। मीझ� दी� बा(� आदिफसा (�ना� �=।"  योदिदी पर�हि�ती 
(ल्दीबा�(� कारती� �=, ती� आप का�Aग�- "यो� क्यो�? इसा पर�हि�ती ना� का छी सामीयो का�  हिलेए का छी मीन्त्रा उr�रण दिकायो� और अबा 
का�ती� �= दिका �वाना प]र� �� गयो�। यो� का� वाले सामीयो, रुपयो� तीथ� �हिक्त काR बारबा�दी� �=। मीझ� �वाना मीA श्रीद्धा� ना�d। इसासा� का छी 
भा� भाले�ई ना�d ��ती� �=।"  योदिदी गरु का�ती� �=, "ती� प्र�ण�यो�मी कार�,  ��M��साना का� अभ्यो�सा कार�। तीम्��र� का ण्�हिलेना� 
��घ्र �� (ग पड़�ग�।" आप का�Aग�, "मीSना� छी� मी��ना� तीका प्र�ण�यो�मी दिकायो� �=। �र�र बाहुती �� गरमी �� (�ती� �=। मीSना� 
अभ्यो�सा छी�ड़ दिदीयो�। ��M��साना कारती� सामीयो मीS हिगर पड़ती� थ�। मीSना� उसा� भा� त्यो�ग दिदीयो�।" यो�� आपकाR ��लेती �=; दिफर 
भा� आप पले मी�त्रा मीA हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध प्र�प्त कारना� च��ती� �S।

५२. ईष्यो�� तीथ� द्वा�M सा� मीहिक्त साखमीयो �=। का�मी, ले�भा तीथ� अहिभामी�ना का� अभा�वा साखमीयो �=। ��का, हिवापहित्त तीथ� बान्धना 
सा� मीक्त बाहिनाए। �र�र मीA आत्मी� का� अध्यो�सा ना काRहि(ए। दी���ध्यो�सा भायो�वा� �=। अज्ञा�ना तीथ� �र�र का�  सा�थ आसाहिक्त का�  
का�रण �� भा]लेA हुआ कारती� �S। भ्रमी सा� काष्टL काR उत्पहित्त ��ती� �=।

५३. आपना� ले�खL (न्मीL मीA हिवाMयो पदी�थp का� भा�ग� �=। इसा (न्मी मीA भा� गती पच�सा वाMp सा� हिवाMयो-भा�गL का� भा�ग र�� 
�S। योदिदी अभा� तीका ती[हिप्त ना�d हुई, ती� काबा ��ग�? इना हिवाMयो-पदी�थp काR मी[गती[ष्ण� का�  प�छी� ना दी{हिड़ए। इहिन्Bयो�0 आपका� 
मी�हि�ती कार र�� �S। वा=र�ग्यो तीथ� सा0न्यो�सा का� हिवाका�सा काRहि(ए और आत्मी-सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए। तीभा� आप हिनात्यो-ती[हिप्त, 

��श्वती ��हिन्ती तीथ� अमीर�नान्दी प्र�प्त कार साकाती� �S। आप अज्ञा�ना-हिनाB� सा� (ग पड़Aग�।
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५४.  प्र�च�ना का�ले मीA सा�धका आध्यो�हित्मीका हि�क्षा� का�  हिलेए गरु का�  प�सा अपना� ��थ मीA साहिमीध� ले� कार (�ती� थ�। इसाका� 
अहिभाप्र�यो यो� �= दिका सा�धका गरु सा� प्र�थ�ना� कारती�- "�� प]ज्यो गरुवार ! आपकाR का[ प� सा� ज्ञा�ना�हिग्न मीA मी�र� प�पL का� गट्ठर (ले 
(�यो�। मीS परमी ज्ञा�ना प्र�प्त कारू6  !  ईश्वर�यो ज्यो�हिती प्रखर ��!  आन्तीर स्वायो0-प्रका�� आत्मी� का� मीS सा�क्षा�त्का�र कारू6 !  मी�र� 
इहिन्Bयो, वा�साना�, मीना, प्र�ण तीथ� अ�0का�र ज्ञा�ना�हिग्न सा� भास्मी�भा]ती �� (�योA! मीS ज्यो�हितीयोL काR ज्यो�हिती बाना (�ऊ6  !"

५५. का�मीका, प�मीमीयो सा�0सा�टिरका (�वाना का�  बा�च दिदीव्य (�वाना का�  हिलेए साती[ष्ण ��ना�, आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए हिपप�सा 
��ना� और सा�हित्त्वाका पटिरवा�र मीA (न्मी ले�ना�-यो� ईश्वर का�  अनापमी वारदी�ना �S। इनाकाR रक्षा� काRहि(ए। सा�वाध�ना रहि�ए। यो�ग 
काR ��तीले छी�यो� मीA आश्रीयो ग्र�ण काRहि(ए। ईश्वर�यो वारदी�ना तीथ� का[ प� सा� प]र� ले�भा उ_�इए। उनाका�  ना�मी का� (प 
काRहि(ए। अपना� पटिरवा�र तीथ� हिमीत्राL का�  सा�थ उसाकाR मीहि�मी� का� ग�योना काRहि(ए।

५६. साr� भाक्त यो� (�नाती� �= दिका ईश्वर साबा का छी उसाकाR भाले�ई का�  हिलेए �� कारती� �=। योदिदी काष्ट आती� �S, ती� इसासा� उसामीA 
वा=र�ग्यो बाढ़�ग� तीथ� मीना अहिधका�हिधका ईश्वर काR ओर मीड़�ग�। वा� हितीहितीक्षा� तीथ� सा0काल्प-�हिक्त का� बाढ़� प�यो�ग�। मी]ख� 
सा�0सा�टिरका मीनाष्यो यो� ना�d (�नाती�।

५७. (बा तीका मीनाष्यो यो� ना�d (�नाती� दिका वा�स्तीवा मीA वा� अमीर आत्मी� �=, तीबा तीका वा� अज्ञा�ना� �=। वा� अज्ञा�नावा� �र�र 
का� �� आत्मी� मी�नाती� �=। अज्ञा�ना-ना�� का�  द्वा�र� (बा ज्ञा�ना का� उद्भवा ��ती� �=, तीबा दी���ध्यो�सा भा� हिवालेप्त �� (�ती� �=। वा� 
परमी�त्मी� सा� एका बाना (�ती� �=।

५८. योदिदी ध्यो�ना मीA मीना का� हिन्Bती ना�d ��ती�, योदिदी वा� भाटीकाती� र�ती� �=, योदिदी वा� मीना�र�ज्यो मीA हिवाचरण कारती� �=, योदिदी 
उसामीA बार� हिवाच�र उ_� कारती� �S ती� अच्छी� ��ग� दिका आप उ_ कार का छी हिनाष्का�मी कामी� अथवा� स्वा�ध्यो�यो मीA लेग (�योA। इसा 
मी�नाहिसाका हिस्थहिती मीA बा=_�  र�ना� सामीयो का� अपव्ययो �� �=।

११. सा�धना� मीA पथ-प्रदी��ना

५९.  आवा�गL पर प]ण� हिनायोन्त्राण रहिखए। उनासा� चले�योमी�ना ना बाहिनाए। उनाका� दीमीना काRहि(ए। आप परमी ��हिन्ती का� 
उपभा�ग कारAग�। प्र�ण�यो�मी, (प तीथ� हिनायोहिमीती ध्यो�ना आपका� आवा�गL का�  हिनायोन्त्राण मीA सा��योका हिसाद्धा �Lग�।

६०. श्रीहिती का�ती� �=, "(� साभा� भा]तीL मीA एका आत्मी� का� �� दी�खती� �=, उसाका�  हिलेए ��का का��6? मी�� का��6? वा� दिकासा� सा� 
भायो ना�d कारती�" (ई� उपहिनाMदीl)। "यो�ग सा� योक्त हुए आत्मी� वा�ले� यो�ग� आत्मी� का� साम्प]ण� भा]तीL मीA और साम्प]ण� भा]तीL 
का� आत्मी� मीA दी�खती� �=। वा� सावा�त्रा एका का�  �� दी��ना कारती� �=" (ग�ती�:  ६/२९)। "ज्ञा�ना� (ना हिवाद्यु� और हिवानायो-योक्त 
ब्र�ह्मण मीA तीथ� ग�यो, ��थ�, का त्त� और च�ण्��ले मीA भा� सामी भा�वा सा� दी�खना� वा�ले� �� ��ती� �S" (ग�ती�: ५/१८)। साभा� भा]तीL 
मीA एका �� आत्मी� का�  दी��ना काRहि(ए। यो�� सामीदी[हिष्ट �=।

६१. हिवाMयो-पदी�थp का� हिचन्तीना सा0ग �=। उनाका� हिचन्तीना ना कारना� वा=र�ग्यो �=। ब्रह्म-हिचन्तीना का�  द्वा�र� हिवाMयो हिचन्तीना का� 
र�दिकाए।

६२. मीना मीA वा�साना�ओं का� बाना�यो� रखना� साप� का� दी]ध हिपले� कार प�लेना� का�  सामी�ना �=। आपका� (�वाना सादी� खतीर� मीA �=। 
हिवाच�र, वा=र�ग्यो तीथ� ध्यो�ना का�  द्वा�र� इना वा�साना�ओं का� नाष्ट कार ��हिलेए।

६३.  अहिधका आवा�ग�त्मीका ना बाहिनाए। आवा��L सा� चले�योमी�ना ना ��इए। सा��नाभा]हिती तीथ� कारुण� ��ना� च�हि�ए;  परन्ती 
दिकासा� का�  बा�मी�र पड़ (�ना� पर भा�वाना�ओं सा� चले�योमी�ना ना ��इए। इसा सा0सा�र मीA र�ग तीथ� मी[त्यो सा�ध�रण घटीना�ए6 �S। 
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�र व्यहिक्त दिकासा�-ना-दिकासा� र�ग सा� प�हिड़ती �=। दिकासा� व्यहिक्त सा� आसाक्त ना बाहिनाए। आसाहिक्त सा� दीkख तीथ� अ��हिन्ती काR 
प्र�हिप्त ��ती� �=।

६४. योदिदी आपका� धमी���ले� यो� दिकासा� सार�यो मीA र�ना� �� और आपका�  बागले वा�ले� कामीर� मीA अका� ले� स्त्री� र�ती� ��, ती� 
तीरन्ती �� उसा स्थ�ना का� छी�ड़ कार चले� (�इए। आप ना�d (�नाती� दिका क्यो� घटीना� घटी साकाती� �=। स्वायो0 का� प्रले�भानाL का�  
सामीक्षा ना ले�इए। श्री� व्य�सा तीथ� उनाका�  हि�ष्यो (=हिमीहिना काR का��ना� यो�दी रहिखए।

६५. आपका�  सा�र� दीkख तीथ� काष्ट आपका�  अ�0का�र का�  का�रण �S। आपका�  दीkख का� का�रण बा��र सा� ना�d आती�। इसा अ�0का�र 
का� हिवानाष्ट काRहि(ए। आप असा�मी साख तीथ� हिवाका�सा का� प्र�प्त कारAग�।

६६. आपका�  हिवाMयो-साख �� दीkखL का�  मी]ले �S। आपकाR का�मीना�ए6 तीथ� इच्छी�ए6 आपका� हिवाना�� काR ओर ले� (�ती� �S। 
आपका�  इहिन्Bयो तीथ� मीना �� आपका�  �त्रा �S। साभा� हिवाMयो आपका� प्रले�हिभाती कारती� तीथ� मी�हि�ती बाना�ती� �S। इसा (गतीl मीA का छी 
भा� स्थ�यो� ना�d �=। सा�र� हिवाMयोL काR चमीका अस्थ�यो� �=। का छी भा� आपका� ��श्वती साख प्रदी�ना ना�d कार साकाती�। आप 
आत्मी� मीA �� साख का� प्र�प्त कार साकाती� �S। आत्मी� �� हिनात्यो, �द्धा तीथ� आनान्दीमीयो �=।

६७. अ�0ती�, मीमीती� तीथ� का�मीना�ओं का� त्यो�ग �� सा0न्यो�सा का� र�स्यो �=। स्त्री�, बाr�, धना, घर, साम्बान्ध�, हिमीत्रा आदिदी का�  
त्यो�ग सा� �� साr� त्यो�ग ना�d �� प�ती� �=। आपका� हिवाMयो-पदी�थ� ना�d बा�6धती� �S;  अहिपती मीमीती� सा0सा�र-चक्र मीA आपका� 
बा�6धती� �=।

६८. अपना� भा�तीर गप्त अक्षायो ख(�ना� का� ख�हि(ए। आप यो� सा�क्षा�त्का�र कारAग� दिका सामीस्ती (गतीl का� सा�म्र�ज्यो, यो��6 तीका 
दिका दी�वाले�का भा� आत्मीज्ञा�ना का�  सा�मीना� ध]हिले का�  सामी�ना �=। इसा (गतीl का� बान्धना भायो0कार �=। इसा भा{हितीका (�वाना सा� पर� (� 
कार हिनात्यो-वास्ती मीA (�वाना यो�पना काRहि(ए।

६९. (बा आप ज्ञा�ना-चक्षा का� प्र�प्त कारAग�, ती� आप अपना� हिवागती (न्मीL का� दी�ख साकाA ग� तीथ� आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA अपना� 
उन्नहिती का� ज्ञा�ना कार साकाA ग�। यो�ग-पथ मीA टिटीका�  रहि�ए। श्रीमीप]वा�का अभ्यो�सा काRहि(ए। ध्यो�ना मीA हिनायोहिमीती रहि�ए। सा0सा�र का�  
प्रले�भानाL सा� ऊपर उटि_ए। आप ��घ्र आत्मीज्ञा�ना प्र�प्त कारAग�। मीS आपकाR सा�वा� कारू6 ग� तीथ� आपका� मी�ग� दिदीख�ऊ6 ग�।

१२. आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का�  हिसाद्धा�न्ती

७०.  मीना तीथ� इहिन्BयोL का� अना��हिसाती काRहि(ए। साद्भूगणL का� अ(�ना काRहि(ए। आत्मी� का�  स्वारूप का� (�नाना� का�  हिलेए 
प्रयोत्न��ले बाहिनाए। हिनायोहिमीती ध्यो�ना का� अभ्यो�सा काRहि(ए। तीभा� आप अमी[तीत्वा तीथ� गम्भा�र ��श्वती साख प्र�प्त कार साकाA ग�।

७१. (बा आप अपना� स्वारूप का� (�ना लेAग�, तीबा यो� (गतीl स्वाप्न मी�त्रा, ना�मी-रूप मी�नाहिसाका काल्पना� मी�त्रा र� (�योAग�। (� 
साख तीथ� दीkख मीA हिस्थर र�ती� �=, वा�d अमी[तीत्वा का� अहिधका�र� �=।

७२. हिनार�� ना ��इए। आपका�  अन्दीर असा�मी �हिक्त तीथ� बाले �=। आपका� भाहिवाष्यो सान्दीर �=। मीस्कार�ती� हुए सा�र� काष्टL का� 
सा�मीना� काRहि(ए। दीkख आ6खA ख�लेती� �=। यो�� वा�स्तीहिवाका पथ-प्रदी��का �=। ईश्वर आपका� उग्र (�6चL द्वा�र� साबाले बाना�ना� 
च��ती� �=। इसा र�स्यो का� सामीझ ले�हि(ए। काभा� हिनार�� ना बाहिनाए। सादी� �6हिसाए,  उछीहिलेए,  का] दिदीए,  ग�इए तीथ� 
मीस्कार�इए।
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७३.  काष्ट तीथ� हिनार��� काR घहिड़योL मीA ईश्वर मीA अहिवाचले श्रीद्धा� ��ना� च�हि�ए। (बा मीनाष्यो प]ण�तीk असा��यो-सा� भा�ना 
कारती� �=, तीबा आ�� तीथ� सा��योती� अन्दीर सा� प्र�प्त ��ती� �=। काष्ट का�  हिबाना� �हिक्त ना�d हिमीले साकाती�। काष्ट का�  हिबाना� साफलेती� 
ना�d। हिबाना� काष्ट का� , हिबाना� प�ड़� का�  का�ई मीनाष्यो सान्ती ना�d बाना साकाती�। �र काष्ट का� उद्दे�श्यो �= आपका� ऊपर उ_�ना�। काष्ट 
सा� हितीहितीक्षा�, कारुण�, श्रीद्धा� तीथ� हिनारहिभामी�नाती� बाढ़ती� �=।

७४. (� वास्तीए6 छी र�, ती�6बा� तीथ� प�तीले का�  बारतीना हिनात्यो का�मी मीA ना�d ले�यो� (�तीd, उनामीA (0ग लेग (�ती� �=। उसा� प्रका�र 
योदिदी �र�र का� व्य�यो�मी ना ��,  ती� �र�र भा� दीबा�ले �� (�ती� �=,  मीनाष्यो ती�मीहिसाका बाना (�ती� �=। अतीk सा�धका का� 
सा�वाध�ना र�ना� च�हि�ए। काभा� भा� तीमीसाl का�  वा��भा]ती ना�d ��ना� च�हि�ए। आसाना, सा]यो�नामीस्का�र आदिदी का� अभ्यो�सा कारना� 
च�हि�ए।

१३. सा�धना� का�  तीत्त्वा

७५. हिवाMयो-पदी�थ� मी��नाl हिवाML सा� भा� भायो0कार �=। हिवाM ती� एका �� �र�र का� मी�रती� �=; परन्ती हिवाMयो ना�ना� (न्मीL मीA 
दिकातीना� �� �र�रL का� नाष्ट कार ��लेती� �=। प्र�मी तीथ� सा�वा� का�  द्वा�र� मीना पर हिवा(यो प्र�प्त काRहि(ए।

७६. (� सात्सा0ग कारती� �=; कारुण�, नाम्रती�, सा��सा आदिदी सादीl गण रखती� �= तीथ� छी�टी� अवास्थ� सा� �� आत्मीज्ञा�ना का�  हिलेए 
सा0लेग्न र�ती� �=, वा�� मी�क्षा प्र�प्त कारती� �=।

७७. दिकासा� भा� प्र�ण� का� मीना, वाचना तीथ� कामी� सा� च�टी ना पहु6च�इए। सात्यो बा�हिलेए। ब्रह्मचयो� का� प�लेना काRहि(ए। सारले 
(�वाना हिबाती�इए। उन्�d वास्तीओं का� रहिखए (� (�वाना यो�पना का�  हिलेए आवाश्योका �L। साद्ग्रन्थL का� स्वा�ध्यो�यो काRहि(ए। 
सादीl गणL का� अ(�ना कारती� सामीयो हि(तीना� भा� क्ले�� आ पड़A, उनाका� ध=यो�प]वा�का सा�ना कारती� (�इए। ईश्वर काR प](� काRहि(ए। 
ध�रण� तीथ� ध्यो�ना काRहि(ए। यो�� परमी काल्यो�ण का� पथ �=।

७८. हिनात्यो दी� घण्टी� का�  हिलेए मी{ना व्रती रहिखए। आसाना का�  द्वा�र� हिस्थरती� ले�इए। हिवाMयोL सा� इहिन्BयोL का� सामी�टी ले�हि(ए। 
प्र�ण�यो�मी काRहि(ए। मीना का� सा�म्यो�वास्थ� मीA ले�इए। यो�� असा�मी साख का� मी�ग� �=।

७९.  प]ण� ईश्वर�प�ण काRहि(ए। ईश्वर का�  हिलेए उना साभा� का� सा0न्यो�सा काRहि(ए (� अना�त्मी� �S। इसा प्रका�र (�वाना यो�पना 
काRहि(ए मी�ना� ईश्वर तीथ� आपका�  अहितीटिरक्त और का�ई �= �� ना�d।

८०. �द्धा आ��र काRहि(ए। इहिन्Bयो-साखL का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। ध�र्विमीका कामी� काRहि(ए। एका�न्ती मीA रहि�ए। गम्भा�रती�प]वा�का 
ध्यो�ना काRहि(ए। यो�� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का� मी�ग� �=।

१४. हिवाच�र काR प[ष्ठभा]हिमी

८१. गम्भा�र आन्तीटिरका सा�धना� का� �� (�वाना का� र�स्यो बाना� ��हिलेए। ईश्वर का�  सातीती स्मीरण तीथ� उसाकाR सात्त� का�  सातीती 
अनाभावा का�  ऊपर �� अपना� (�वाना का� आहिश्रीती रहिखए।

८२.  ईश्वर का� ना�मी अमी[ती �=। ना�मी आपका� एकामी�वा आध�र,  अवालेम्बा तीथ� ख(�ना� �=। ना�मी तीथ� ना�मी� एका �� �=। 
भाहिक्त का�  सा�थ सादी� भागवा�नाl का�  ना�मीL का� (प काRहि(ए, काRती�ना काRहि(ए। यो�� काहिलेयोग काR मीख्यो सा�धना� �=।
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८३. सादी� का छी प्र�रण�त्मीका श्लो�का अथवा� मीन्त्रा अथवा� ईश्वर का�  ना�मी का� (प काRहि(ए। यो�� ईश्वर�यो हिवाच�र काR प[ष्ठभा]हिमी 
�=।

८४. अपना� हृदीयो का�  अन्तीरतीमी सा� ईश्वर काR प्र�थ�ना� काRहि(ए:

मीS ती�र� हूँ6, साबा-का छी ती�र� �� �=। ती�र� इच्छी� �� प]ण� ��। मीS ती� ती�र� ��थL का� हिनाहिमीत्त हूँ6। ती] �� साबा-का छी कारती� �=, ती] 
न्यो�यो� �=। मीझ� श्रीद्धा� तीथ� भाहिक्त प्रदी�ना कार।

८५.  (� ब्रह्मचयो� का� अभ्यो�सा कारती� �=,  वा� ध�र �=। वा� (�वाना का�  काष्टL एवा0 आपहित्तयोL का� सा�मीना� कार साकाती� �=। 
ब्रह्मचयो� का�  हिबाना� हि�क्षा� ख�खले� तीथ� हिछीछीले� �=।

८६. इसा� क्षाण सा� �र�र तीथ� मीना का� इसा तीर� अ��र�त्रा सा0लेग्न रहिखए दिका बार� हिवाच�रL का� अवासार �� ना हिमीले�। योदिदी बार� 
हिवाच�र आक्रमीण कारA,  ती� (�बा� ग�ती� हिनाका�ले ले�हि(ए तीथ� उसा� पढ़ना� �रू काRहि(ए अथवा� ना�टी-बाका मीA का छी मीन्त्रा 
हिलेहिखए अथवा� (प-मी�ले� का�  सा��र� का छी (प काRहि(ए। "मीझ� ईश्वर ना� आध्यो�हित्मीका मी�ग� का�  हिलेए चना हिलेयो� �=। मीझमीA 
प्रबाले सा0काल्प-�हिक्त �=।" इसाका� हिनाYयो काRहि(ए। तीबा तीका ना सा�इए, (बा तीका हिनाB� आपका� वा��भा]ती ना कार ले�। र�हित्रा मीA 
अहिधका भा�(ना ना काRहि(ए।

८७.  �र मीन्त्रा बाहुती �� �हिक्त��ले� �=। दीग��-मीन्त्रा द्वा�र� आप मी�ती� काR का[ प� प्र�प्त कारAग�। अ�र्विना� मी�ती� का� ध्यो�ना 
काRहि(ए (� सावा��हिक्तमीयो� �S। मी�यो� हिवालेप्त �� (�यो�ग�। सात्यो सा� हि�हिगए ना�d।

८८. हि(सा� हिवाश्व�त्मी-दी[हिष्ट प्र�प्त �=, वा�� साभा� घटीना�ओं का�  र�स्यो का� सामीझ साकाती� �=। वा� (�नाती� �= दिका भागवादीl-इच्छी� का�  
हिबाना� प्रबाले झ0झ�वा�ती भा� एका सा]ख� पत्त� का� उड़� ना�d साकाती�। 'क्योL' तीथ� 'का= सा�' यो� अहितीप्रश्न �S। ईश्वर का�  ना�मी का� (प 
काRहि(ए। हिवाश्व-काल्यो�ण का�  हिलेए प्र�थ�ना� काRहि(ए। प्र�मी, सा�वा�-भा�वा तीथ� त्यो�ग का� आदी�� अपना�इए। आप इसा हिवाश्व का� 
स्वाग� बाना� साकाती� �S।

८९. सा�धना� मीA ग�ती� लेग�इए। हिनाYयो काRहि(ए दिका आप अखण्� ब्रह्म �S। यो�ग का�  द्वा�र� (गतीl का�  सा�थ एका �� (�इए। 
सा�र� �0का�ए6 दी]र �� (�योAग�। का�ई प्रश्न ना�d र� (�यो�ग�।

९०. ईश्वर आपका�  हृदीयो मीA हिनावा�सा कारती� �=, दिफर आप एका�काRपना का� भा�ना का= सा� कार साकाती� �S? प्र�थ�ना�, (प, काRती�ना, 

ध्यो�ना, मीन्त्रा ले�खना तीथ� यो�ग�भ्यो�सा का�  द्वा�र� उसाकाR सा0गहिती प्र�रण� प्रदी�ना कारती� �=। आप अक्षायो ��हिन्ती, साख तीथ� �हिक्त 
प्र�प्त कारAग�। सा�0सा�टिरका ले�गL का�  सा0ग सा� दीkख �� प्र�प्त ��ग�। प्र�रम्भा मीA आपका� सा0घM� कारना� ��ग�;  परन्ती ज्योL-�� 
आपका� ईश्वर�यो सा0गहिती का�  मी�धयो� का� रसा हिमीले�ग�,  त्योL-�� आप सा�0सा�टिरका ले�गL सा� भा�गना� लेगAग�। (बा काभा� आप 
उदी�सा� का� अनाभावा कारA, ती� आध्यो�हित्मीका पस्तीका पदिढ़ए यो� एका�ग्रती�प]वा�का मीन्त्रा हिलेहिखए।

१५. सा�धना� तीथ� सामी�हिध

९१. दीkख, काष्ट, दीभा��ग्यो-यो� साबा मी�नाहिसाका सा[हिष्टयो�6 �S। वा�स्तीवा मीA इनाका� अहिस्तीत्वा �� ना�d �=। ईश्वर �� साबा-का छी कारती� 
�=। इसा मी��नाl सात्यो पर ध्यो�ना काRहि(ए तीथ� इसाका�  आYयो�कार पटिरण�मी का� अनाभावा काRहि(ए। (बा आप साख और दीkख-

दी�नाL का� ईश्वर का� प्रसा�दी सामीझ कार ग्र�ण कारना� लेगAग�, तीबा आप परमी आनान्दी तीथ� ��हिन्ती प्र�प्त कार लेAग�।
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९२.  सावा� भा�वा सा� हृदीयो,  मीना,  आत्मी� तीथ� साम्प]ण� भा�वा सा� -  भागवा�नाl का�  प�सा (�इए। सा]क्ष्मी का�मीना� भा� अपना� हिलेए 
बाच�यो� ना रहिखए। आप भागवा�नाl काR प]ण� का[ प� प्र�प्त कारAग�।

९३.  का छी ज्यो�हिती दी�ख कार,  का छी ना�दी श्रीवाण कार,  का छी दिदीव्य गन्ध का� अनाभावा कार सा�धका सामीझ बा=_ती� �S दिका उन्�A 
हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध हिमीले गयो� �=। यो� भा�र� भा]ले �=। हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध सास्ती� वास्ती ना�d �=। इसाका�  हिलेए प]ण� �द्धाती� 
आवाश्योका �=। वा� (�6च कारना� पर हिवाफले हिसाद्धा ��ती� �S। का छी सामी�हिध का� बा��ना� कारती� �S। वा� भा�र� _ग �S। ले�खL मीA एका �� 
ईश्वर काR का[ प� सा� सामी�हिध प्र�प्त कार साकाती� �=। योदिदी आप अच्छी� सा�धका �S,  योदिदी आपका� साrटिरत्राती�,  हिवावा�का,  वा=र�ग्यो, 

��स्त्री ज्ञा�ना, ना=हितीका प]ण�ती� प्र�प्त �=, ती� यो� भा�र� प्र�हिप्त �=। ले�खL मीA एका �� ईश्वर काR का[ प� सा� अच्छी� सा�धका बाना साकाती� 
�=। यो� सा�धका सामीस्ती (गतीl का� �द्धा बाना� साकाती� �=।

९४. मीन्त्रा हिलेखती� सामीयो सादी� मी{ना व्रती का� प�लेना काRहि(ए। ऐसा� अनाभावा काRहि(ए दिका ईश्वर�यो �हिक्त आपमीA प्रवा�हि�ती �� 
र�� �=। हिलेखना� (बा तीका प]र� ना �� (�यो�, आसाना ना बादीहिलेए। मीन्त्रा-ले�खना मीA अहिचन्त्यो �हिक्त �=। इसासा� सा�धका मीA ध�रण� 
बाढ़ती� �=। इना दी�नाL का�  हिमीलेना� सा� आनान्दी का� प्रवा�� सा�र� �र�र का� पलेदिकाती कार दी�ती� �=। सा�धका आन्तीटिरका ��हिन्ती का� 
अनाभावा कारती� �=। वा� ईश्वर का�  हिवाच�र मीA हिनामीग्न �� (�ती� �=।

१६. आध्यो�हित्मीका सा�धना� का�  रूप

९५.  साभा� पटिरहिस्थहितीयोL मीA ��न्ती रहि�ए तीथ� सामीत्वा बाहिद्धा रहिखए। बा�रम्बा�र काटि_ना प्रयो�सा द्वा�र� �मी का� अ(�ना 
काRहि(ए। �मी चट्टा�ना का�  सामी�ना �=। इसा पर अ��हिन्ती काR ले�रA टीकार� साकाती� �S; परन्ती वा� इसा� प्रभा�हिवाती ना�d कार साकाR। 
उसा ��श्वती ��न्ती आत्मी� पर हिनात्यो-प्रहिती ध्यो�ना काRहि(ए। �मी-योक्त सा�धका गम्भा�र ध्यो�ना का�  द्वा�र� हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध 
प्र�प्त कार ले�ग�। वा�� हिनाष्का�मी कामी�यो�ग का� अभ्यो�सा भा� कार साकाती� �=।

९६. �र प्रले�भाना का� सा0वारण कारना� सा�, �र वा[हित्त का� दीमीना कारना� सा�, �र काटी �ब्दी का� सा�ना कारना� सा�, �र �भा�च्छी� का� 
प्र�त्सा�हि�ती कारना� सा� आपमीA सा0काल्प-�हिक्त तीथ� साrटिरत्राती� का� हिवाका�सा ��ग� और आप हिनात्यो-साख एवा0 अमी[तीत्वा का� प्र�प्त 
कार लेAग�।

९७. आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA आपका� दिकातीना� भा� क्षा�ण प्रयो�सा क्योL ना ��, उसासा� आपकाR आन्तीटिरका �हिक्त बाढ़�ग�। प्र�थ�ना�, 
काRती�ना, (प और स्वा�ध्यो�यो-यो� हिनात्यो-साख का�  द्वा�र ख�लेAग�। अनावारती सा�धना� का�  द्वा�र� हिसाहिद्धा प्र�प्त कार ले�हि(ए।

९८.  बा�रम्बा�र हिवाफलेती� काR परवा�� ना काRहि(ए। हिनार�� ना ��इए। सा�धना� ना त्यो�हिगए। काटिटीबाद्धा �� कार पनाk योद्धा 
काRहि(ए। आप �र बा�र साफलेती� का�  हिनाकाटीतीर ��ती� (� र�� �S। �र हिवाफलेती� साफलेती� काR सा�ढ़� �=। आप का�ले�न्तीर मीA 
साफले �� (�योAग�।

९९. का�मीना�, आसाहिक्त तीथ� अहिभामी�ना का�  हिबाना� मीना का� अहिस्तीत्वा ना�d र� साकाती�। यो� दिकासा�-ना-दिकासा� का� अवाश्यो पकाड़� 
र��ग�। सा�हित्त्वाका का�मीना�ओं का� प्रश्रीयो दी�हि(ए। मीहिक्त काR प्रबाले का�मीना� रहिखए। इसासा� आप सा�र� सा�0सा�टिरका का�मीना�ओं 
का� नाष्ट कार साकाती� �S। स्त्री�-परुM सा� आसाक्त ना �� कार मीना का� भागवा�नाl का[ ष्ण अथवा� भागवा�नाl र�मी काR मी]र्विती सा� आसाक्त 
बाना�इए। 'मीS अमीर�त्मी� हूँ6' अथवा� 'मीS का[ ष्ण का� दी�सा हूँ6' - इसा भा�वाना� द्वा�र� सा�हित्त्वाका अ�0का�र रहिखए।

१००. योदिदी आप हिवाश्व�त्मी-च=तीन्यो सा� एका बानाना� च��ती� �S, ती� अपना� हृदीयो का� हिवाकाहिसाती बाना�इए। आपका� हिवाश्व का�  सा�थ 
एका बानाना� ��ग�। आपका� अ�0का�र,  स्वा�थ�,  ईष्यो��,  घ[ण�,  ले�भा आदिदी का� उन्मी]लेना कारना� ��ग�;  क्योLदिका यो� आप तीथ� 
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(गतीl का�  बा�च व्यवाध�ना ��लेती� �S। कामी�यो�ग� बाहिनाए और हिवाश्व-काल्यो�ण का�  हिलेए का�यो� काRहि(ए। आप हिवाश्व�त्मी-च=तीन्यो मीA 
हिवाले�ना �� (�योAग�। सा�वा�भा{मी च�तीना� सा� एकाती� काR अवास्थ� प्र�प्त कारना� का�  हिलेए आपका� सा�वा�भा{हिमीका सा�वा� कारना� ��ग�।
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प्रस्ती�वाना�

सा�धना� �ब्दी काR उत्पहित्त 'सा�धl' ध�ती सा� हुई �= हि(साका� अथ� �=- 'प्रयोत्न कारना�', 'दिकासा� हिवा��M हिसाहिद्धा काR प्र�हिप्त 
का�  हिलेए प्रयो�सा कारना�। (� प्रयोत्न कारती� �=, उसा� सा�धका का�ती� �S। योदिदी अभा�ष्ट फले-हिसाहिद्धा काR प्र�हिप्त हुई, ती� उसा� हिसाद्धा 
का�ती� �S। हि(सा� ब्रह्म का� प]ण� ज्ञा�ना �=, वा� प]ण� हिसाद्धा �=। सा�धना� का�  हिबाना� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र अथवा� ईश्वर-दी��ना साम्भावा 
ना�d �=। का�ई भा� आध्यो�हित्मीका प्रयोत्न सा�धना� �=। सा�धना� तीथ� अभ्यो�सा पयो��योवा�च� �ब्दी �S। (� सा�धना� सा� प्र�प्यो ��, 
उसा� सा�ध्यो का�ती� �S। ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र �� सा�ध्यो अथवा� लेक्ष्यो �=। ब्रह्म-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए सा�धना� का�  प्र�योk साभा� प्रका�रL 
का� इसा पस्तीका मीA वाण�ना दिकायो� गयो� �=। इसा पस्तीका का� क्षा�त्रा सावा�ग्र��� �=।

योदिदी आप ��घ्र उन्नहिती कारना� च��ती� �S,  ती� आपका� _�का प्रका�र काR सा�धना� मी�ले]मी �� (�ना� च�हि�ए। योदिदी 
आप आत्मी�वालेम्बा� �S, ती� स्वातीk �� हिनात्यो प्रहिती का�  अभ्यो�सा का�  हिलेए सा�धना� का� चना साकाती� �S। योदिदी आपमीA आत्मी�प�ण का� 
भा�वा �=, ती� अपना� गरु सा� अपना� हिलेए उपयोक्त सा�धना� का� प्रका�र प्र�प्त कार ले�हि(ए तीथ� गम्भा�र श्रीद्धा� का�  सा�थ उसाका� 
अभ्यो�सा काRहि(ए।

ॐ! उसा प]ज्यो प्रभा का� नामीस्का�र, हि(सासा� मी�त्तर इसा (गतीl मीA का छी भा� ना�d �= तीथ� (� इसा (गतीl सा� अती�ती �=।

आप अना�वाश्योका �� अपना� बान्धना दी�घ� का�ले तीका क्योL बाना�यो� रखAग�? अभा�-अभा� आप अपना� (न्मी�हिधका�र का� 
प्र�प्त क्योL ना�d कारती�? अभा� आप अपना� बान्धना का� क्योL ना�d ती�ड़ती� ? हिवालेम्बा का� अथ� �= काष्टL काR वा[हिद्धा। आप दिकासा� भा� 
क्षाण बान्धना का� ती�ड़ साकाती� �S। यो� आपकाR �हिक्त का�  अन्दीर �=। अभा� काRहि(ए। खड़� �� (�इए। काटिटीबाद्धा ��इए। उग्र तीथ� 
अनावारती सा�धना� काRहि(ए। मीहिक्त प्र�प्त कार हिनात्यो-साख का� उपभा�ग काRहि(ए।

अना��साना,  तीप,  आत्मी-सा0योमी तीथ� ध्यो�ना का�  द्वा�र� हिनाम्न प्रका[ हिती का� उr प्रका[ हिती का� सा�वाका बाना� ��हिलेए। यो�� 
आपकाR मीहिक्त का� सामी�रम्भा �=।

आपका�  अन्दीर का� ईश्वरत्वा आपका�  बा��र काR साभा� वास्तीओं सा� अहिधका �हिक्त��ले� �=। अतीk दिकासा� भा� वास्ती सा� 
भायो ना काRहि(ए। अपना� अन्तीर�त्मी� पर �� हिनाभा�र रहि�ए। अन्तीदी[�हिष्ट द्वा�र� मी]ले सा� �हिक्त प�इए।

त्यो�ग का�  हिबाना� आप कादी�हिप साख� ना�d �� साकाती�। त्यो�ग का�  हिबाना� आप काभा� हिवाश्री�मी ना�d कार साकाती�। अतीk साबा-

का छी त्यो�ग ��हिलेए। साख पर अपना� अहिधका�र (मी�इए। त्यो�ग का� �� सावा�श्री�ष्ठ मी�हिनाए।

अपना� साध�र काRहि(ए। चटिरत्रा हिनामी��ण काRहि(ए। हृदीयो का� �द्धा बाना�इए। वा[हित्तयोL का� ��न्ती काRहि(ए। उफनाती� 
हुए आवा�गL का� स्तीब्ध काRहि(ए। बाहि�मी�ख� इहिन्BयोL का� सामी�टी ले�हि(ए। वा�साना�ओं का� नाष्ट काRहि(ए। आप गम्भा�र ध्यो�ना मीA 
मीहि�मी�मीयो आत्मी� का�  दी��ना कारAग�।

प]ण� स्वातीन्त्राती� तीथ� हिनावा��ण प्र�हिप्त का�  प�6च सा�धना �S। इनासा� �� परमी साख काR प्र�हिप्त ��ती� �=। यो� �S सात्सा0ग, 

हिवावा�का, वा=र�ग्यो, 'मीS का{ना हूँ6' का� हिवाच�र तीथ� ध्यो�ना। यो� �� स्वाग� �S। यो� �� धमी� �S। यो� �� सावा�r साख �S।

प�ले� भाले� मीनाष्यो बाहिनाए। तीबा इहिन्BयोL का� दीमीना काRहि(ए। तीबा हिनाम्न मीना का� उr मीना सा� पर�हि(ती काRहि(ए। 
तीबा ईश्वर�यो ज्यो�हिती का� अवातीरण ��ग�।
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हिबाना� (ल्दीबा�(� दिकायो� ��हिन्तीप]वा�का, सा0लेग्नती�प]वा�का ध्यो�ना का� अभ्यो�सा काRहि(ए। आप ��घ्र �� सामी�हिध प्र�प्त कार 
लेAग�।

आध्यो�हित्मीका (�वाना काटि_ना तीथ� श्रीमीयोक्त �=। इसाका�  हिलेए सातीती सा�वाध�ना� तीथ� दी�घ� उत्सा�� काR आवाश्योकाती� 
�=। तीभा� _�सा उन्नहिती साम्भावा �=।

आपना� स्वायो0 �� अज्ञा�नावा� बान्दी�ग[� काR दी�वा�रA अपना� हिलेए खड़� काR �S। आप हिवावा�का तीथ� 'मीS का{ना हूँ6'  का�  
हिवाच�र द्वा�र� इना दी�वा�रL का� ध्वास्ती कार साकाती� �S।

काष्ट आदीमी� का� �द्धा बाना�ती� �S। वा� प�प तीथ� मीले का� (ले� ��लेती� �S। ईश्वरत्वा अहिधका�हिधका प्रकाटी ��ना� लेगती� 
�=। उसासा� आन्तीटिरका �हिक्त हिमीलेती� �=,  इच्छी�-�हिक्त हिवाकाहिसाती ��ती� तीथ� हितीहितीक्षा�-�हिक्त बाढ़ती� �=। अतीk काष्ट भा� हिछीप� 
रूप सा� वारदी�ना �� �S।

ध्यो�ना का�  सामीयो प्रका�� काR एका दिकारण भा� आपका�  मी�ग� का� आले�दिकाती कार�ग�। इसासा� आपका� पयो��प्त उत्सा�� तीथ� 
आन्तीटिरका बाले हिमीले�ग�। इसासा� आप अहिधका�हिधका सा�धना� कारना� का�  हिलेए प्र�टिरती �Lग�। ध्यो�ना काR गम्भा�रती� बाढ़ना� पर, 

�र�र-च=तीन्यो सा� ऊपर उ_ना� पर आप इसा प्रका��-दिकारण का� अनाभावा कारAग�।

आत्मी� काR प्रसाप्त क्षामीती�ओं का� प्रस्फ टीना �� (�वाना �=। दिदीव्य (�वाना हिबाती�इए। ध्यो�ना,  (प,  काRती�ना तीथ� 
स्वा�ध्यो�यो का�  द्वा�र� दिदीव्य हिवाच�रL का� उन्नती काRहि(ए।

��श्वती (�वाना काR साटिरती� मीA स्ने�ना काRहि(ए। �बाकाR लेग�इए। ग�ती� लेग�इए। ती=टिरए, उसामीA उतीर�इए। आनान्दी 
काRहि(ए।

सा]यो�-स्ने�ना का�  द्वा�र� �र�र का� स्वास्थ बाना�इए। हिनात्यो वास्ती आत्मी� मीA सा]यो�-स्ने�ना का�  द्वा�र� आत्मी� का� स्वास्थ 
बाना�इए। आप सान्दीर स्वा�स्थ्यो तीथ� ��श्वती (�वाना प्र�प्त कारAग�।

आत्मी�-रूप� पष्प काR काले� का� प्रस्फ टीना �� प](� �=। प](� �� (�वाना �=। प](� सा� �� हिनात्यो (�वाना काR प्र�हिप्त 
��ती� �=। आप योद्धा मीA ले�खL व्यहिक्तयोL का� (�ती साकाती� �S; परन्ती मीना पर हिवा(यो प�ना� सा� �� आप वा�स्तीहिवाका हिवा(�ती� बाना 
साकाA ग�।

(बा तीका आपकाR इहिन्Bयो�6 हिवाहि(ती ना�d ��तीd, तीबा तीका आपका� तीपस्यो�, दीमी तीथ� प्रत्यो���र का� अभ्यो�सा कारती� 
र�ना� ��ग�।

(बा हिवाद्युतीl बाल्बा काई परतीL वा�ले� कापड़� सा� ढाका� र�ती� �=, तीबा उसाकाR प्रखर र��ना� प्र�प्त ना�d ��ती�। एका-एका 
परती �टी�ती� (�इए और र��ना� प्रखरतीर ��ती� (�यो�ग�। उसा� तीर� स्वायो0-प्रका�� आत्मी� भा� प0चका��L सा� ढाका� हुआ �=। 
ध्यो�ना अथवा� 'ना�हिती-ना�हिती' का�  अभ्यो�सा का�  द्वा�र� एका-एका कार का�� का� उती�रती� (�इए। आत्मी� का� प्रका�� बाढ़ती� (�यो�ग�।

��न्तीहिचत्त �� कार बा=_ (�इए। �र�र तीथ� मीना का�  ऊपर अपना� स्वा�हिमीत्वा स्थ�हिपती काRहि(ए। अपना� हृदीयो-प्रका�ष्ठ 
मीA ग�र� ग�ती� लेग�इए तीथ� गम्भा�र मी{ना-सा�गर मीA हिनामीग्न �� (�इए। इसा हिनाk�ब्दी वा�ण� का� साहिनाए।
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प�ले� हृदीयो का� �द्धा बाना�इए, तीबा यो�ग काR सा�ढ़� पर सा��सा तीथ� अहिवाचले उत्सा�� का�  सा�थ चढ़ती� (�इए। ��घ्र 
�� ऊपर चदिढ़ए। ऋतीम्भार� प्रज्ञा� प्र�प्त कार ज्ञा�ना-मीहिन्दीर मीA प्रवा�� काRहि(ए, वा��6 धमी�मी�घ सा� अमी[ती काR वाM�� ��ती� �=।

हिनाहिYती हिभाहित्त पर आध्यो�हित्मीका (�वाना का� हिनामी��ण काRहि(ए। ईश्वर-का[ प� तीथ� चटिरत्रा-बाले �� पक्कीR नाdवा �=। 
ईश्वर तीथ� उसाका�  साना�तीना हिनायोमी काR �रण मीA (�इए। इसा प[थ्वा� तीथ� स्वाग� मीA ऐसा� का�ई �हिक्त ना�d �= (� आपका�  मी�ग� 
मीA व्यवाध�ना ��ले साका� । आत्मी-सा�क्षा�त्का�र मीA साफलेती� हिनाहिYती �=। आपका�  हिलेए हिवाफलेती� �= �� ना�d। आपका�  मी�ग� पर 
आले�का �=। साबा-का छी प्रका��मीयो �=।

सा�धना� का� अथ� का�ई भा� आध्यो�हित्मीका अभ्यो�सा �= हि(सासा� सा�धका ईश्वर का� प्र�प्त कार साका� । सा�धना� वा� सा�धना 
�= हि(सासा� (�वाना का�  लेक्ष्यो का� प�यो� (�यो�। यो�ग्योती�, रुहिच तीथ� उन्नहिती का�  स्तीर का�  अनासा�र व्यहिक्त-व्यहिक्त मीA सा�धना� काR 
हिभान्नती� �=। प्रत्यो�का व्यहिक्त का� अनाका] ले सा�धना� अवाश्यो ग्र�ण कार ले�ना� च�हि�ए हि(सासा� परमी लेक्ष्यो काR प्र�हिप्त ��। सा�ध्यो 
वा� �= (� सा�धना� सा� प्र�प्त दिकायो� (�यो�। यो� ईश्वर यो� आत्मी� यो� परुM �=।

(� भाहिक्त-मी�ग� का� अनागमीना कारती� �S, उन्�A (प, भा�गवाती यो� र�मी�योण का� स्वा�ध्यो�यो कारना� च�हि�ए। नावाध�-
भाहिक्त श्रीवाण, स्मीरण, काRती�ना, वान्दीना, अच�ना, प�दी-सा�वाना, साख्यो, दी�स्यो तीथ� आत्मी-हिनावा�दीना का�  द्वा�र� भाक्त उr का�टिटी काR 
भाहिक्त का� प्र�प्त कार साकाती� �=। भाक्त का� व्रती, अनाष्ठ�ना, प्र�थ�ना� तीथ� मी�नाहिसाका प](� भा� कारना� च�हि�ए। उन्�A दी]सारL काR 
ना�र�योण-भा�वा सा� सा�वा� कारना� च�हि�ए। भाहिक्तयो�ग� का�  हिलेए यो�� सा�धना �=।

(� कामी�यो�ग का� अनागमीना कारती� �S, उन्�A प�हिड़ती मी�नावा (�हिती तीथ� सामी�( काR हिवाहिवाध रूप सा� हिनाष्का�मी सा�वा� 
कारना� च�हि�ए। उन्�A कामी� का�  फले का� ईश्वर�र्विपती कार दी�ना� च�हि�ए। अपना� का� ईश्वर का�  ��थL का� हिनाहिमीत्त सामीझ कार उन्�A 
काती��-भा�वा का� त्यो�ग कारना� च�हि�ए। स्वा�थ� सा� मीक्त �� कार इहिन्BयोL का� दीमीना कारना� च�हि�ए। अपना� (�वाना का� मी�नावा-

सा�वा� का�  हिलेए प]ण�तीk अर्विपती कार दी�ना� च�हि�ए। उन्�A यो� मी�नाना� च�हि�ए दिका सा�र� (गतीl ईश्वर का� �� रूप �=। इसा भा�वा 
का�  सा�थ सा�वा� कारना� पर का�ले�न्तीर मीA हिचत्त �द्धा �� (�ती� �=। यो�� कामी�यो�हिगयोL काR सा�धना� �=। यो� स्वातीk लेक्ष्यो ना�d �=। 
बाहुती सा� भ्रमीवा� ऐसा� मी�ना कार उन्नती सा�धना� का� अभ्यो�सा ना�d कारती� �S। उन्�A ध�रण�, ध्यो�ना तीथ� सामी�हिध का� अभ्यो�सा 
कार परमी लेक्ष्यो का� प्र�प्त कारना� च�हि�ए।

र�(यो�ग� क्रमी�k आ_ सा�दिढ़योL सा� �� कार चढ़ती� �=। प्र�रम्भा मीA वा� योमी-हिनायोमी का� प�लेना कारती� �=। तीबा वा� 
आसाना हिस्थर बाना�ती� �=। वा� प्र�ण�यो�मी का�  द्वा�र� मीना का� हिस्थर बाना�ती� �= तीथ� ना�हिड़योL का� सा0��धना कारती� �=। प्रत्यो���र, 

ध�रण� तीथ� ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कार वा� सामी�हिध प्र�प्त कारती� �=। सा0योमी का�  द्वा�र� उसा� हिवाहिवाध हिसाहिद्धायो�6 हिमीलेती� �S। वा� 
हिचत्त काR साभा� वा[हित्तयोL का� हिनार�ध कारती� �=।

(� ज्ञा�ना-मी�ग� अथवा� वा�दी�न्ती का� अवालेम्बाना कारती� �S, उन्�A सावा�प्रथमी सा�धना-चतीष्टयो-हिवावा�का, वा=र�ग्यो, Mट्साम्पतीl 
तीथ� मीमीक्षात्वा सा� योक्त ��ना� च�हि�ए। तीबा वा� ब्रह्महिनाष्ठ गरु का�  प�सा (�ती� �S एवा0 उनासा� श्रीहितीयोL का� श्रीवाण कारती� �S। श्रीवाण, 

मीनाना तीथ� हिनादिदीध्यो�साना का�  अभ्यो�सा सा� वा� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कारती� �S। तीबा ज्ञा�ना� आनान्दी मीA का� उ_ती� �=, "आत्मी� 
�� एकामी�वा �=, वा� 'एकामी�वा�हिद्वाती�योमीl' �=। आत्मी� �� एका सात्यो �=। मीS ब्रह्म हूँ6। अ�0 ब्रह्म�हिस्मी । हि�वा�ऽ�मीl। सावा¤ खहिल्वादी0 
ब्रह्म।" (�वान्मीक्त आत्मी� का� साभा� भा]तीL मीA तीथ� साभा� भा]तीL का� आत्मी� मीA दी�खती� �=।

�_यो�ग का�  सा�धकाL का� च�हि�ए दिका वा� का ण्�हिलेना� �हिक्त का� (�ग्रती कारना� का�  हिलेए प्रयोत्न��ले बानाA। मीB�,  बान्ध,  आसाना 
तीथ� प्र�ण�यो�मी का�  द्वा�र� मी]ले�ध�र चक्र मीA प्रसाप्त का ण्�हिलेना� �हिक्त का� (ग�यो� (�ती� �=। उन्�A प्र�ण तीथ� अप�ना सा� सा0योक्त 
कार इसा सा0योक्त प्रवा�� का� साMम्न� ना�ड़� सा� ले� (�ना� च�हि�ए। का म्भाका का�  द्वा�र� गरमी� बाढ़ती� �= तीथ� का ण्�हिलेना� का�  सा�थ 
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वा�यो हिवाहिभान्न चक्रL सा� ��ती� हुए सा�स्रा�र का� (�ती� �=। सा�स्रा�र चक्र मीA (बा का ण्�हिलेना� भागवा�नाl हि�वा सा� हिमीले (�ती� �=, 
तीबा यो�ग� परमी ��हिन्ती, साख तीथ� अमी[तीत्वा प्र�प्त कार ले�ती� �=।

(�वाना का� लेक्ष्यो भागवात्सा�क्षा�त्का�र अथवा� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र �=। यो� साभा� का� लेक्ष्यो �=। इसामीA वाण�, र�ष्ट्र�योती�, �=क्षाहिणका 
यो�ग्योती�, सा�मी�हि(का पटिरहिस्थहिती, (�हिती, साम्प्रदी�यो और स्त्री�-परुM का� का�ई अपवा�दी ना�d �=। साभा� प्र�ण� च�तीना अथवा� 
अच�तीना अवास्थ� मीA इसा लेक्ष्यो काR ओर �� प्रगहिती��ले �S। मीनाष्यो का� (�वाना आहित्मीका �=; परन्ती उसाना� इसा� भाले� दिदीयो� �=। 
उसाका� इ�ले{दिकाका (�वाना इसा आहित्मीका (�वाना काR यो�ग्योती� प्र�प्त कारना� का�  हिलेए �=। इसा हिवास्मी[ती आध्यो�हित्मीका (�वाना काR 
पनाkप्र�हिप्त �� उसाका�  इ�ले{दिकाका (�वाना का�  सा0घM� काR प]ण�ती� तीथ� उसाकाR साफलेती� और उपलेहिब्धयोL काR प]ण�ती� �=। (बा 
मीनाष्यो भागवात्सा�क्षा�त्का�र का�  प�छी� लेगती� �= और वा� अपना� का� अप]ण�,  सासा�मी,  छीB एवा0 हिवाना����ले पदी�थp सा� मीक्त 
बाना�ना� का�  हिलेए सा0घM�रती ��ती� �=, तीभा� उसाका�  मी�नावा-व्यहिक्तत्वा का� प]ण� सा{न्दीयो�, उसाका�  अहिस्तीत्वा का� प]ण� ग�म्भा�यो� तीथ� 
उसाकाR प्रका[ हिती काR गटिरमी� और मीहि�मी� प्रकाटी ��ती� �=।

सा0काल्प और इच्छी� मी�त्रा सा� �� परमी लेक्ष्यो काR प्र�हिप्त ना�d �� (�ती�। आत्मीज्ञा�ना काR प्र�हिप्त एका मी��नाl का�यो� �=। श्रीहितीयोL ना� 
इसा सा0घM� का� 'क्षारस्यो ध�र�' काR सा0ज्ञा� दी� �=। सा�धका (बा तीका भागवात्सा�क्षा�त्का�र ना�d कार ले�ती�, तीबा तीका उसा� हिनारन्तीर 
एका बाहिलेदी�ना का�  बा�दी दी]सार� बाहिलेदी�ना दी�ना� ��ती� �=,  एका का_�र पर�क्षा� का�  अनान्तीर दी]सार� का_�र पर�क्षा� सा� ग(रना� 
��ती� �= तीथ� एका सामीस्यो� का�  पY�तीl दी]सार� सामीस्यो� का� सामी�ध�ना ढा] 6ढ़ना� ��ती� �=। अती[प्त आध्यो�हित्मीका हिपप�सा�, अक्षाण्ण 
उत्सा�� और गम्भा�रती�, मीना काR एका�ग्रती� तीथ� दिकासा� भा� मी]ल्यो पर लेक्ष्यो तीका पहु6चना� का� दी[ढ़ हिनाYयो-यो� �� वा� अस्त्री �S 
हि(नासा� भागवा�नाl का� अनासान्ध�ना कारना� वा�ले� व्यहिक्त का� सासाहि¥ती ��ना� पड़ती� �=। तीबा हिनाYयो �� उसा� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र 
काR प्र�हिप्त ��ग� और वा� सान्ती का�  रूप मीA हिवाभा�हिसाती ��ग�।

यो� 'सा�धना�'  पस्तीका सा�धकाL का�  हिलेए बाहुती �� उपयो�ग� �=,  क्योLदिका इसामीA यो�ग का�  हिवाहिभान्न रूपL और यो�ग�भ्यो�सा का� 
हिनाk��M तीथ� हिवास्ती[ती हिवावा�चना �=। इसामीA सा�धकाL का�  (�वाना मीA उ_ना� वा�ले� साभा� सामीस्यो�ओं काR पयो��ले�चना� काR गयो� �= 
तीथ� उनाका�  सामी�ध�ना का� साझ�वा भा� दिदीयो� गयो� �=। वा�र सा�धका ! ��श्वती (�वाना, हिचरन्तीना ज्यो�हिती तीथ� अनान्ती आनान्दी का�  
पथ पर दी[ढ़ती� सा� अग्रसार ��ओ ! भागवा�नाl काR प्र�हिप्त का�  हिलेए आप (� सा0घM� कार र�� �S, सावा��हिक्तमी�नाl प्रभा उसामीA आपका� 
सा�थ दीA!

हि�वा�नान्दीनागर
२४ दिदीसाम्बार १९६२ - स्वा�मी� हि�वा�नान्दी
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स्वा�मी� हि�वा�नान्दी और (�ग्रती भा�रती

पहिवात्रा भा�रतीवाM� का�  उत्तर� क्षा�त्रा मीA Bतीग�हिमीना� पहितीतीप�वाना� ग0ग� का�  तीटी पर बासा� हुए दी��-प्र�मी� अन्वा�MकाL का�  एका छी�टी� 
का� न्B द्वा�र� आध्यो�हित्मीका (�ग[हिती का�  लेक्षाण दी[हिष्टग�चर �� र�� �S, हि(साकाR ले�र अत्योन्ती ती�व्र गहिती सा� चतीर्दिदीकाl  प्रसा�टिरती 
��ती� दिदीख�यो� पड़ र�� �=। इसा� प�वाना क्षा�त्रा मीA स्वा�मी� हि�वा�नान्दी (� मी��र�( का� सान्दीर पहिवात्रा हिनावा�सा-स्थ�ना 
हि�वा�नान्दीनागर �=। यो� स्थ�ना दी हि�वा�इना ले�इफ सा�सा�योटी� (दिदीव्य (�वाना सा0घ) का� प्रध�ना का� न्B �=। यो� सा0घ (�हिती तीथ� 
धमी� हिनारप�क्षा प्रहितीष्ठ�ना �= हि(सा� �हिक्त��ले� दी���हिनाका मी��त्मी� हि�वा�नान्दी (� मी��र�( ना� स्थ�हिपती दिकायो� थ� और हि(साका�  
द्वा�र� वा� अपना� उr आदी�L, भा�रती�यो सा0स्का[ हिती तीथ� आध्यो�हित्मीका उत्थ�ना का�  का�योp का� प्रगहितीवा�नाl तीथ� हिवाश्व मीA भा�रती�यो 
आदी�p का�  प्रच�र और प्रसा�र मीA सा0लेग्न र�� थ�।

यो� अप]वा� व्यहिक्तत्वा-साम्पन्न सान्ती अपना� दी�� भा�रतीवाM� तीथ� उसाका�  हिनावा�हिसायोL का�  प्रहिती अग�ध प्र�मी रखती� थ� तीथ� उनाका�  
हृदीयो मीA अपना� पहिवात्रा भा]हिमी काR हिवा��ले सा0स्का[ हिती तीथ� उr आदी�p का�  प्रहिती आYयो�(नाका प्र�0सा� का�  भा�वा भार� पड़� थ�। यो� 
प्र�0सा� तीथ� श्रीद्धा� काR भा�वाना�ए6 �मी�र� दी�� स्वातीन्त्रा भा�रती काR (नाती� का�  हिलेए,  (� आधहिनाका साभ्योती� काR का[ हित्रामी 
चका�च¦ध मीA उलेझ� हुई �=, एका मी�त्त्वाप]ण� हि�क्षा� का�  हिवाMयो �S। इना अहिद्वाती�यो आध्यो�हित्मीका सान्ती का�  (�वाना का� उrतीमी 
ध्यो�यो भा�रती मी�ती� का�  ख�यो� हुए यो� तीथ� ग{रवा का� पनाk प्र�प्त कारना� �= हि(साका�  हिलेए इना मी��त्मी� ना� अपना� (�वाना उत्साग� 
कार दिदीयो�। इना मी��त्मी� ना� इसा पना�ती का�यो� का� अपना� (�वाना का� मी��नाl उद्दे�श्यो बाना� हिलेयो� थ�; क्योLदिका उन्�A हिवाश्व�सा थ� 
दिका पना(��ग्रती तीथ� पनारुत्थ�हिपती भा�रती हिवाश्व काR मी�नावाती� का�  भा�ग्यो हिनाण�यो तीथ� चटिरत्रा-ग_ना मीA बाड़� ��थ बा6टी� साका� ग� 
और हिवाश्व का� प्र�मी, ��हिन्ती तीथ� सा�वा�भा{मी बान्धत्वा का�  आदी�� काR ओर ले� (�ना� मीA सामीथ� �� साका� ग�।

मी��नाl आध्यो�हित्मीका का�यो�

श्रीद्धा�यो स्वा�मी� हि�वा�नान्दी (� मी��र�( अपना� (�वाना का�  अहिन्तीमी का�ले तीका र�ती-दिदीना स्वायो0 �� मी�नावाती�प]ण� तीथ� 
हिवाश्व�पका�र� का�योp काR दी�ख-र�ख,  छी�नाबा�ना तीथ� उसाका�  सा0च�लेना-का�यो� मीA लेग� र��। इसा का�यो� का� वा� बाड़� �� तीत्परती�, 
तील्ले�नाती�, रुहिच और प्रसान्नती� सा� कारती� थ�। अपना� प्र�मी तीथ� आध्यो�हित्मीका व्यहिक्तत्वा का�  द्वा�र� वा� अपना� हि�ष्यो का�यो�काती��ओं, 

हि(नाका� उन्�Lना� हिवाश्व मीA आध्यो�हित्मीकाती� का�  प्रच�र और प्रसा�र कारना� का�  हिलेए साहि�हिक्षाती दिकायो� थ�,  मीA प्र�ण तीथ� गहिती 
भारती� र�ती� थ�।

स्वा�मी� हि�वा�नान्दी (� का�  का�योp ना� उन्�A दी��-हिवादी�� का�  स्त्री�-परुML मीA सामी�ना रूप सा� ले�काहिप्रयो बाना� दिदीयो� �=। उनाका�  का�यो� 
अत्योन्ती ती�व्र गहिती सा� र�ष्ट्र काR साम्मीहिती प्र�प्त कारती� (� र�� �S। (� भा� व्यहिक्त इनाका�  हृदीयोस्प�§ हिवाच�रL और हि�क्षा�ओं का�  
साम्पका�  मीA एका बा�र आ (�ती� �=, उसाका� हृदीयो अना�यो�सा �� इना मी��त्मी� का�  आकाM�का व्यहिक्तत्वा तीथ� इनाका�  साr� और हिप्रयो 
स्वाभा�वा का�  अप]वा� प्रभा�वा का�  का�रण हिंखच (�ती� �=।

हि�हिक्षाती वाग� का� एका बाड़� सामीदी�यो आ( स्वा�मी� (� का� आधहिनाका भा�रती का� साहिनाहिYती आध्यो�हित्मीका ना�ती� स्वा�का�र कारती� 
�=। वा� अपना� तीथ� सामी�( का�  (�वाना मीA ज्ञा�ना, गहिती और प्रका�� का�  हिलेए स्वा�मी� (� काR ओर उन्मीख �S। इसा� प्रका�र भा�रती 
का�  बा��र हिवादी��L सा� भा� अना�का साहि�हिक्षाती तीथ� हिवाच�र��ले स्त्री�-परुM स्वा�मी� (� मीA पथ-प्रदी��का,  हिमीत्रा,  प्र�रका तीथ� 
उपदी��का काR भा�वाना�ओं का� प� कार अपना� का� धन्यो सामीझती� �S।

मीनामी��का व्यहिक्तत्वा
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ख�� सा� ओती-प्र�ती, ��हिन्ती तीथ� आ��वा��दी-योक्त मीB� वा�ले�, �र�र सा� लेम्बा�-च{ड़�, हृष्ट-पष्ट, मी��नाl दिदीव्य दी[हिष्टमीयो सा�ध 
अपना� एका हिवाहि�ष्ट व्यहिक्तत्वा रखती� थ�। (बा भा� आप उनाका�  हिनाकाटी साम्पका�  मीA (�ती�,  वा� अपना� अद्भूभाती दिकान्ती वास्तीतीk 
हिवावा� कार दी�ना� वा�ले� दी=वा� हिवाद्वात्त� काR भा�वाना� का�  रूप मीA आप पर छी� (�ती� थ�। उनाका�  ना�त्राL काR �हिक्त अत्योन्ती ती�( तीथ� 
वा�ण� अले{दिकाका ओ(प]ण� थ� (� आपका�  अन्दीर प्रवा�� कारका�  एका पटिरवाती�ना ले� दी�ती� थ�। (��6 भा� वा� (�ती� थ�, वा��6 ��हिन्ती 
का� एका वा�ती�वारण छी� (�ती� थ�। उनाकाR मीस्का�ना आपका�  अन्तीस्थ दीkखL का� हिनावा�रण कारती� थ�। वा� (बा ईश्वर-ना�मी का� 
सा0काRती�ना कारती� थ�, ती� मीनाष्यो भा{हितीका प्रमी�दी का� छी�ड़ कार उसासा� ऊपर उ_ (�ती� थ� और उसा पर आत्मी�नाभा]हिती काR अप]वा� 
भाव्यती� छी� (�ती� थ� तीथ� वा� अभा]तीप]वा� आनान्दी का� अनाभावा कारना� लेगती� थ�। काभा� अन्तीk मीग्ध तीथ� ��न्ती और काभा� 
अत्योहिधका आनान्दी-उत्सा�� सा� उद्वा�हिलेती स्वा�मी� (� एका स्फ हिंलेहिगती व्यहिक्तत्वा,  चमीचमी�ती� ओ(हिस्वाती� तीथ� हि�क्षा�प]ण� 
हिवाना�दी� थ� (� का�मीले, सा]क्ष्मी, सा��नाभा]हिती, दी]रदीर्वि�ती� और सा�ना��लेती� सा� प]ण� ��ती� थ�। उनाका� प्र�मी असा�मी तीथ� हिवाघ्न 
बा�ध�ओं सा� पर� थ�।

प्र�रहिम्भाका (�वाना

स्वा�मी� हि�वा�नान्दी (� मी��र�( आधहिनाका योग का�  व्यहिक्त थ�। योद्युहिप उनाका� (न्मी १९ वाd �ती�ब्दी� का�  अन्ती मीA हुआ, 

तीथ�हिप स्वा�मी� (� २० वाd �ती�ब्दी� का�  अहिती-वा=ज्ञा�हिनाका योग का�  व्यहिक्तयोL मीA सा� थ�। अपना� का�यो� प्रण�ले� एवा0 हिवाच�रL का�  
आदी�ना-प्रदी�ना मीA स्वा�मी� का�  साबा तीर� सा� आधहिनाका तीथ� पटिरप]ण� थ�। दीहिक्षाण भा�रती का�  एका उrका ले�ना ब्र�ह्मण पटिरवा�र मीA 
(न्मी ग्र�ण कार स्वा�मी� (� अपना� हिवाद्यु�थ§-(�वाना-का�ले मीA �� अपना� ती�व्र बाहिद्धा, च�तीवा� और ओ(हिस्वाती� का�  का�रण एका 
स्वातीन्त्रा तीथ� अमी]ल्यो (�वाना काR झ�6काR दी� चका�  थ�। उन्�Lना� बाड़� सा�धना� तीथ� रुहिच का�  सा�थ औMधहिवाज्ञा�ना काR हि�क्षा� ले�ना� 
आरम्भा कार दी�। अध्योयोना मीA अहिती प्रहितीभा�वा�नाl तीथ� अभा]तीप]वा� पटिरश्रीमी� ��ना� का�  का�रण योवाका का प्पस्वा�हिमी (स्वा�मी� (� 
प]वा��श्रीमी मीA इसा� ना�मी सा� पका�र� (�ती� थ�) औMध��स्त्री का�  छी�त्राL का�  बा�च अपना� अलेग व्यहिक्तत्वा प्रसा�टिरती कारती� र�� (� 
उनाका�  भा�वा� (�वाना काR उrती� का� पटिरच�योका थ�। अध्योयोना�पर�न्ती ��. का प्पस्वा�हिमी ना� सामीB प�र मीले�यो� काR यो�त्रा� काR, 
(��6 एका सायो�ग्यो और अद्भूभाती हिचदिकात्साका का�  रूप मीA उनाकाR ख्यो�हिती च�रL ओर फ= ले गयो� और एका अन्तीर��ष्ट्र�यो साख्यो�हिती 
प्र�प्त हिचदिकात्साका हुए। वा� अपना� अप]वा� आध्यो�हित्मीका तीथ� �द्धा पर�पका�र� भा�वाना� का�  का�रण एका प्रका�र सा� (नाती� द्वा�र� 
प](� (�ना� लेग� थ�। उनाका�  हृदीयो मीA मी�नावा-काल्यो�ण का�  हिलेए अथ�� तीथ� अगम्यो उदी�रती� और प्र�मी थ�। उनाका�  (�वाना का� वा� 
का�ले प�हिड़तीL तीथ� असा��योL का�  अनावारती सा�वा�-योज्ञा मीA �र प्रका�र सा� उत्साग� �� चका� थ�। इसा उदी�रती� और प्र�मी का�  र�स्ती� 
मीA उनाका�  हिलेए दिदीना और र�ती बार�बार थ� और का�ई भा� सा�वा�-का�यो� उनाकाR ना(रL मीA बाड़� यो� छी�टी� ना�d थ� हि(सा� वा� ख�� 
सा� अ0ग�का�र ना कार ले�ती�।

एका पटिरवाती�ना-हिबान्दी

परन्ती, हिनायोहिती ना� भा�रती का�  इसा ��ले-साम्पन्न पत्रा का�  द्वा�र� इसासा� भा� अहिधका मी�त्त्वाप]ण� सा�वा�भा{मी�यो का�यो� कारवा�ना� काR 
सा�च�। यो� स्मीरण र�� दिका अघ� �ती�ब्दी� का�  मीध्यो पहिYमी� साभ्योती� काR बा��र� तीड़का-भाड़का तीथ� उसाका�  ख�खले� हिसाद्धा�न्तीL 
ना� भा�रती काR नायो� प�ढ़� का�  हिवाच�रL का� आक्र�न्ती कारना� आरम्भा कार दिदीयो� थ�। ख�साकार मीध्योवाग§यो भा�रती�यो (नाती� 
�ना=k �ना=k उनाकाR ओर झकाना� लेग� (� उन्�A अपना� तीड़का-भाड़का का�  का�रण भा�रती�यो सा0स्का[ हिती और साभ्योती� सा� अहिधका 
ऊ6 च� और आकाM�का प्रती�ती ��ती� थ�। दिकान्ती का छी का�ले तीका यो� सावा�ना��का�र� दी[हिष्टका�ण बाहुती छी�टी� दी�योर� मीA �� 
अवाहिस्थती र��;  क्योLदिका उसा सामीयो तीका मीध्योवाग§यो भा�रती�योL का� पहिYमी� साभ्योती� सा� हिवा��M साम्बान्ध स्थ�हिपती ना �� 
साका� थ�, ले�दिकाना ��घ्र �� १९१७ का�  प्रथमी हिवाश्व योद्धा का�  अहिन्तीमी का�ले मीA यो� ना�� उतीरना� लेग�। सानाl १९१८ मीA बाहुती सा� 
भा�रती�यो योवाका (� यो]र�प तीथ� मीध्यो-प]वा� का�  दी��L मीA योद्धाका�ले�ना सा�वा�ओं मीA सा0लेग्न हुए थ�, योद्धा-सामी�हिप्त का�  पY�तीl (बा वा� 
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स्वादी�� ले{टी�, ती� उनाका� हृदीयो और मीहिस्तीष्का पहिYमी� भा{हितीकावा�दी तीथ� उसाकाR हिमीथ्यो� आ�म्बार-योक्त अथ�वा�दिदीती�, काRर्विती, 

तीड़का-भाड़का और हिवाज्ञा�ना सा� प्रभा�हिवाती थ�।

यो� एका ��चना�यो अवासार थ� (बा दिका भा�रती�यो नावायोवाकाL ना� आ�म्बारप]ण� आधहिनाका फ= �ना तीथ� आले�चना�त्मीका भा�वाL 
वा हिवाच�रL सा� भार कार अपना� घ[ण�प]ण� दी[हिष्ट भा�रती�यो सा0स्का[ हिती और साभ्योती� काR ओर ��ले� और आपसा मीA एका-दी]सार� सा� 
नाफरती कारना� लेग�। हिवादी��� हिसाद्धा�न्तीL का� इसा रूप मीA �मी�र� दी�� पर यो� आक्रमीण �मी�र� मी]ल्योवा�नाl भा�रती�यो सा0स्का[ हिती का�  
हिलेए एका धमीकाR-भार� खले� चना{ती� थ�। दिकान्ती इना बा�तीL का� असार ��.  का प्योस्वा�हिमी का�  हिवाच�र��ले तीथ� अले{दिकाका 
मीहिस्तीष्का पर हिबालेका ले ना�d हुआ,  (� उसा सामीयो हिंसाग�पर मीA हिवार�(मी�ना थ�। उन्�Lना� भा�रती काR प्र�च�ना सा0स्का[ हिती तीथ� 
उसाका�  अप]वा� सा0स्का�र काR पका�र का� अनामी�ना दिकायो� (� पहिYमी� साभ्योती� काR बा��र� चका�च¦ध तीथ� हृदीयोग्र��� आकाM�णL 
का�  द्वा�र� आक्र�न्ती �� र�� थ�। भा�रती�यो क्र�हिन्ती का� यो� आरम्भा का�ले थ�। ख्यो�हिती प्र�प्त योवाका ��क्टीर ना� अनाभावा दिकायो� 
दिका उनाका�  का�यो� कारना� का� अवासार आ गयो� �=, फलेतीk वा� अपना� (�वाना का�  नायो� अध्यो�यो का� का�यो��हिन्वाती कारना� का�  हिलेए (टी 
पड़� और १९२३ का�  आरम्भा मीA �� इसा प्रभा�वा��ले� तीथ� ख्यो�हिती प्र�प्त हिचदिकात्साका ना� सादी� का�  हिलेए अपना� हिचदिकात्सा� का�यो� 
का� हितीले�0(हिले दी� दी� और स्वातीk आत्मी-प्र�रण� सा� ईश्वर�प�साना� मीA लेग गयो�।

सा�ध-(�वाना का� हिवाका�सा

योद्युहिप मीले�यो� सा� हि�मी�लेयो तीका एका बाड़� लेम्बा� दी]र� �=, दिफर भा� इसा नावायोवाका का� मीना हिवाश्व-(�ग[हिती का�  ईश्वर�यो का�योp 
का�  हिलेए प्रज्वाहिलेती �� उ_� थ�। वा� (]ना १९२३ मीA ऋहिMका� � पहु6च� और काटि_ना आध्यो�हित्मीका अना��साना-योक्त पहिवात्राती� 
तीथ� घ�र तीपस्यो� मीA ले�ना �� गयो�। सा�धना� का� का_�र (�वाना यो�पना कारती� हुए, बा�मी�र सा�धओं, प�हिड़ती ग्र�मीवा�हिसायोL, 
थका� -मी�6दी� प��ड़ का�  ले�गL एवा0 ती�थ�यो�हित्रायोL काR हिनाkस्वा�थ� सा�वा� कारना� का�  का�रण यो� हिवाहिचत्रा सा0न्यो�सा� उना रूदिढ़वा�दी� सामी-

सा�मीहियोका सा0न्यो�हिसायोL द्वा�र�,  (� अना�साहिक्त तीथ� प[थकात्वा मीA हिवाश्व�सा कारती� �S,  आले�चना� का� प�त्रा बाना�। दिकान्ती उना 
सा0न्यो�हिसायोL का� यो� आले�चना�प]ण� दी[हिष्टका�ण स्वा�मी� हि�वा�नान्दी का�  यो�ग का�  ऊपर अहिधका�र तीथ� आन्तीटिरका आध्यो�हित्मीका 
प्रका�� का�  आग� आदीर-योक्त श्रीद्धा� मीA पटिरवार्वितीती �� गयो�। (बा उनाका� (�वाना ईश्वर�यो का[ प� सा� पटिरस्फ टिटीती �� उ_�, ती� 
एका नायो� रूप उ_ खड़� हुआ और यो� पहिवात्रा�त्मी� साभा� प्र�हिणयोL पर भाहिक्त, तीपस्यो� तीथ� आत्मी�नाभा]हिती का�  अप]वा� फलेL काR 
वाM�� कारना� लेग�। भा�ग्यो ना� भा�रती�यो धमी� तीथ� आध्यो�हित्मीका हिसाद्धा�न्तीL काR साफलेती� तीथ� उसाकाR सा]क्ष्मीती� का� दिदीग्दी��ना 
कार�ना� का�  हिलेए इन्�A अपना� आदी�� दी]ती चना� और स्वा�मी� हि�वा�नान्दी (� मी��र�( का�  द्वा�र� भा�रती�यो धमी� तीथ� 
आध्यो�हित्मीकाती� का�  आदी�� ना� नावा-(�वाना प्र�प्त दिकायो� तीथ� मी�नावाL का�  (�वाना मीA उसाका� स्थ�ना प्र�प्त हुआ। यो� हिवाभा]हिती नावा-

भा�रती का�  हिनामी��ण कारना� वा�लेL मीA सा� एका �=।

मीहिक्तदी�ती�

वा� हिचत्रा हि(सा� हिवाश्व आ( �मी�र� सा�मीना� प्रस्तीती कारती� �=,  हिनार0का � घ[ण�,  ले�लेच,  उत्त�(ना� और योद्धा-क्रRड़�ओं का� �=। 
मी�नावाती� का� एका बाड़� सामी]� बा�च=ना�, असान्ती�M, ना=र�श्यो काR ग�र� आ����नाती� मीA �]बा गयो�। प]वा� और पहिYमी दी�नाL मीA 
मीनाष्यो अपना� बा�ह्य रूप का� साभ्योती�, सा0स्का[ हिती और श्री[0ग�र का�  पतीले� र�गना सा� र0ग र�� �=; दिकान्ती काटि_ना पर�क्षा� ��ना� पर 
यो� र�गना तीरन्ती उतीर (�ती� �= और मीनाष्यो मीA हिनादी�योती�, क्र�ध, उप�क्षा� का� भा�वा, क्र] रती�, अहिधका�र-�]न्योती� और बा��मी§ 
आ (�ती� �=। स्वा�थ� और अहिभामी�ना मीनाष्यो-(�वाना का� ना�रकाRयो बाना� र�� �S। प]ण©हिन्Bयो साख, क्र�ध, का टिटीलेती� और च�तीयो� 
आदिदी मीनाष्यो का�  अन्दीर काR ईश्वर�यो प्रवा[हित्त का� ना�� कार दी�ती� �S।

यो� थ�ड़� �� यो� ज्यो�दी�,  आ( काR दीहिनायो� का� हिचत्रा �=। स्वा�मी� हि�वा�नान्दी (� मी��र�( उना भागवात्का[ प� प्र�प्त ईश्वर�यो 
सान्तीL मीA सा� �S (� दीहिनायो� का�  उपयो�क्त हिचत्रा का� बादीलेना� का� प्रयो�सा कार र�� थ�। उनाका�  यो� प्रयो�सा उप�क्षा� का� प्र�मी मीA और 
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हिनार��� का� आ�� तीथ� ख�� मीA पटिरणती कार दी�ती� थ�। स्वा�मी� हि�वा�नान्दी (� ना� अपना� साम्प]ण� (�वाना मीनाष्यो का� (�ग्रती 
कारका�  उसा� (�वाना का�  मीख्यो लेक्ष्यो काR ओर साच�ष्ट कार असातीl सा� सातीl, अन्धका�र सा� प्रका��, दीkख और व्यथ� का�  हिनाम्न (�वाना 
सा� स्वाग§यो साख और ��हिन्ती का�  (�वाना मीA प्रवा�� कार�ना� मीA लेग�यो�।

अपना� अमी]ल्यो रचना�ओं का�  द्वा�र� स्वा�मी� (� ना� हिवाश्व का�  भा�ग्यो��ले� परुM और हिस्त्रीयोL का�  हृदीयो मीA आन्तीटिरका हिवाच�रL 
तीथ� आदी�p मीA क्र�हिन्ती उत्पन्न कार दी�। ��र�टिरका, मी�नाहिसाका, सा�0स्का[ हितीका तीथ� आध्यो�हित्मीका उत्थ�ना का� लेक्ष्यो मीA रखती� 
हुए स्वा�मी� (� का� सा�हि�त्यो हिवाहिभान्न मीनाष्योL का�  (�वाना काR रुहिच का�  हिवाMयोL का� प्रभा�हिवाती कारती� �=।

उद्दे�श्यो

स्वा�मी� हि�वा�नान्दी (� आक्र�न्ती तीथ� दीkख� मी�नावाती� का� अपना� सा�वा�ओं तीथ� प्रका�� एवा0 नावा-(�वाना प्रदी�ना कारती� हुए 
आध्यो�हित्मीका (�वाना का�  हिसाद्धा�न्तीL का� प्रच�र कारती� र�� थ�। वा� का� वाले भा�रती काR आध्यो�हित्मीकाती� का�  प्रहितीरूप �� ना�d थ�; 
वारनाl अपना� उr आदी��वा�दिदीती� का�  उदी��रण थ� हि(साना� ज्ञा�ना और कामी� का�  द्वा�र� मी�नावाती� का�  आध्यो�हित्मीका तीथ� च�टिरहित्राका 
उत्थ�ना मीA अपना� (�वाना उत्साग� कार दिदीयो� थ�। उनाका� उद्दे�श्यो इसा प्र�च�ना दी�� काR (नाती� मीA भा�रती�यो आदी�p का� (�ग्रती 
कारना� थ� तीथ� भा�रती�यो (�वाना काR प्र�च�ना साभ्योती� काR सा]क्ष्मीती� का�  मी]ल्यो और सा{न्दीयो� का� सा�मीना� ले� कार उसाका�  
अनासारण का�  हिलेए उन्�A प्र�त्सा�हि�ती कारना� थ�। वा� (नाती� मीA धमी�,  सादी�च�र और पर�पका�र काR हिवाच�रध�र�ओं का� 
पनास्थ��पना कारना� च��ती� थ�। वा� मीनाष्यो का�  (�वाना मीA च�टिरहित्राका तीथ� आध्यो�हित्मीका आदी�� का� पनार्विनामी��ण कारना� का�  हिलेए 
सा0लेग्न थ�, हि(सासा� दी]र �� कार आ( सा0सा�र घ[ण�, योद्धा, हिवाना�� तीथ� अ�र्विना� दीkख और भायो काR सालेगती� भाट्ठ� मीA हिगर 
गयो� �=।

दी हि�वा�इना ले�इफ सा�सा�योटी�

अपना� इसा सान्दीर उद्दे�श्यो काR प]र्विती का�  हिलेए उन्�Lना� दी हि�वा�इना ले�इफ सा�सा�योटी� (दिदीव्य (�वाना सा0घ) काR स्थ�पना� काR (� 
मी�नावाती� का� अपहिवात्रा,  हिनाम्न प��हिवाका प्रवा[हित्त का�  ऊपर हिवा(यो प्र�प्त कारना� हिसाख�ती� �= तीथ� उन्�A सादीl गण,  साr�ई, 

पहिवात्राती�,  दीयो�,  प्र�मी,  हिनाkस्वा�थ�ती� और बान्ध(नाL का�  प्रहिती सा�वा�भा�वा,  साद्भ�वा,  च�टिरहित्राका ग_ना और आध्यो�हित्मीकाती� का�  
आदी�p का� हिवाका�सा कारना� मीA प्रयोत्न��ले �=। दी हि�वा�इना ले�इफ सा�सा�योटी� का�  द्वा�र� स्वा�मी� (� क्रमीबाद्धा रूप सा� इसा बा[�तीl 
दी�� तीथ� हिवादी�� काR (नाती� का� उr (�वाना स्तीर का� हिवाका�सा कारना� तीथ� प�पमीयो (�वाना का� �टी� कार �द्धा (�वाना का� 
अ0ग�का�र कारना� मीA प्रहि�हिक्षाती कारना� च��ती� थ�। घ[ण�, ले�लेच, वा�साना�, अ�0का�र, असाहि�ष्णती� तीथ� चटिरत्रा��नाती� का� दी]र 
कारना� काR उनाकाR हि�क्षा� पद्धाहिती बाड़� _�सा तीथ� प्रभा�वा�त्प�दीका �=। मीनाष्यो मीA चटिरत्रा का�  हिवार�ध� गणL का� का�बा] मीA ले�ना� 
तीथ� साद्भूगणL का�  हिवाका�सा का�  क्षा�त्रा मीA उनाकाR हि�क्षा� का� ढा0ग बाड़� �� असार ��लेना� वा�ले� �=। वा� साभा� का� आध्यो�हित्मीका (�वाना 
काR हि�क्षा�-दी�क्षा� तीथ� उसाका� का�यो�-रूप मीA ले�ना� का�  उप�यो बाती�ती� थ�।

एका योथ�थ�वा�दी�

अपना� उद्दे�श्यो का� का�यो� रूप दी�ना� तीथ� मी�नावा का� पतीना तीथ� हिनाम्न स्तीर सा� उ_�ना� मीA स्वा�मी� हि�वा�नान्दी (� मी��र�( ना� 
का� वाले का�ल्पहिनाका हिसाद्धा�न्तीL सा� का�मी ना�d हिलेयो�। वा� एका योथ�थ�वा�दी� थ�। उन्�Lना� सामीस्यो�ओं का�  सामी�ध�ना का�  हिलेए _�सा 
कादीमी उ_�यो�। वा� ��र�टिरका, मी�नाहिसाका, च�टिरहित्राका तीथ� आध्यो�हित्मीका साभा� क्षा�त्राL मीA सा0स्का[ हिती का� पनारुत्थ�ना कारना� का�  हिलेए 
सा0लेग्न थ� और �मी�र� भा�रती�यो सा0स्का[ हिती का�  उत्थ�ना तीथ� उसाका�  प्रच�र का�  हिलेए उन्�Lना� साभा� आधहिनाका उप�योL का� 
अवालेम्बाना हिलेयो�;  उदी��रण�थ� चलेहिचत्रा,  टी�प टिरका���र इत्यो�दिदी। इसा प्रका�र उन्�Lना� हिवाश्व का� भा�रती काR (नाती� का�  
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साम्बान्ध मीA यो� ज्ञा�ना कार�यो� दिका वा� उपहिनाMदीl-का�ले का�  उना मी��त्मी�ओं काR सान्ती�ना �S हि(नाका� अध्यो�त्मीवा�दी हिवाश्व मीA 
सावा�r �=।

��र�टिरका उन्नहिती

इनाका�  आश्रीमी मीA ��र�टिरका उन्नहिती ��ती यो�ग�साना,  प्र�ण�यो�मी तीथ� सा]यो�नामीस्का�र आदिदी वा=ज्ञा�हिनाका ती{र-तीर�काL सा� कार�यो� 
(�ती� �S। इसा क्षा�त्रा मीA दी हि�वा�इना ले�इफ सा�सा�योटी� काR ओर सा� सा�र� दी�� मीA यो�ग�साना और प्र�ण�यो�मी काR हि�क्षा� का� योवाकाL 
और वा[द्धाL का�  बा�च प्रच�र कारना� का�  हिलेए हिवा��M का� न्BL काR स्थ�पना� हुई �=। प्र�का[ हितीका र�ना-सा�ना तीथ� स्वा�स्थ्यो�न्नहिती का�  
वा=ज्ञा�हिनाका प्रच�र का�  हिलेए इसा सा0स्थ� ना� बाहुती सा�र� दिकाती�बाA, सामी�च�र पत्रा, सा�मीहियोका पहित्राका�ए6, हिवाज्ञाहिप्तयो�6 तीथ� सा�हि�त्यो 
का� मीफ्ती हिवातीरण दिकायो� �=। इसा सा0स्थ� मीA अना�का तीर�काL सा� ब्रह्मचयो� काR हि�क्षा�, अना��हिसाती र�ना-सा�ना एवा0 (�वाना क्षा�त्रा 
मीA ध=यो� का�  तीर�काL का� मीफ्ती प्रच�र दिकायो� (�ती� �=।

ध�र्विमीकाती� और साrटिरत्राती�

स्वा�मी� (� का�  पनाkस्थ�पना का�  का�योp मीA धमी� और च�टिरहित्राका र�ना-सा�ना का� मीख्यो स्थ�ना �=। र�ष्ट्र का�  सामीक्षा साrटिरत्राती� का� 
एका उr आदी�� रखती� हुए उन्�Lना� दी�� का�  (वा�ना, वा[द्धा, स्त्री� और बाrL साभा� का� (ग�ना� का�  हिलेए अथका पटिरश्रीमी दिकायो� �=। 
चटिरत्रा-हिनामी��ण, मीना पर हिनायोन्त्राण इत्यो�दिदी बा�तीL पर भा�रती का�  यो� ख्यो�हिती प्र�प्त दी]रदी�§ सान्ती हिवा��M रूप सा� ध्यो�ना दी�ती� 
थ�।

हिनाkस्वा�थ� सा�वा�

वा� प्र�च�ना सा0स्का[ हिती का�  प(�र� थ� तीथ� हिनाkस्वा�थ� सा�वा� का�  हिसाद्धा�न्ती का� मी�नाती� थ�। वा� काभा� यो� का�ती� हुए ना�d थकाती� थ� दिका 
(�वाना का� सा�र हिनाkस्वा�थ� सा�वा� �=। वा� हिनाkस्वा�थ� सा�वा� का� (�वाना का� उrतीमी हिवाच�र तीथ� प्र�थ�ना�यो का�यो� मी�नाती� थ�। उनाका�  
मीती�नासा�र स्वा�थ� रहि�ती सा�वा� �मी�र� प्रका[ हिती का� �द्धा कारना� तीथ� (�वाना काR प्रहितीष्ठ� बाढ़�ना� काR साबासा� बाड़� और मी�त्त्वाप]ण� 
काड़� �=। इसा�हिलेए सा�सा�योटी� का�  हि�वा�नान्दीनागर-हिस्थती मीख्यो प्रहितीष्ठ�ना मीA एले�प=हिथका हिचदिकात्सा�लेयो साबा प्रका�र का�  
उपकारणL एवा0 औMहिधयोL सा� सासाहि¥ती �= और यो��6 प�हिड़तीL का� मीफ्ती दीवा� दी� (�ती� �=।

अरण्यो अका�दीमी�

असा0ख्यो का�यो�काती��ओं का� इसा दी�� काR प्रभा�वा��ले� सा0स्का[ हिती तीथ� आध्यो�हित्मीका का�योp मीA हिनापण बाना�ना� का�  हिलेए स्वा�मी� (� 
ना� यो�ग-वा�दी�न्ती अरण्यो अका�दीमी� (यो�ग-वा�दी�न्ती फ�र�स्टी एका���मी�)  का� सा0स्थ�पना दिकायो�। यो��6 �मी�र� आन्तीटिरका स्वा-

सा0स्का[ हिती का�  प्रयो�ग�त्मीका तीथ� हिसाद्धा�न्ती�त्मीका का�यो� सामीयो काR गहिती-हिवाहिध का�  अनासा�र हिसाख�यो� (�ती� �S। इसा अका�दीमी� का�  
भा�MणL का� पहित्राका�ओं द्वा�र� (नाती� मीA प्रच�टिरती दिकायो� (�ती� �=। बाहुमी]ल्यो प्रका��नाL का� यो� क्रमी दी हि�वा�इना ले�इफ 
सा�सा�योटी� का�  मीख्यो उद्दे�श्यो तीथ� सा0स्का[ हिती का�  प्रच�र�थ� चले�यो� (� र�� �=। (� व्यहिक्त यो� हिवाद्यु�थ§ मीख्यो प्रहितीष्ठ�ना मीA आती� 
�S और का छी का�ले तीका हिनावा�सा कारती� �S, उनाका� प्रयो�ग�त्मीका यो�ग एवा0 वा�दी�न्ती काR हिवाहिभान्न ��ख�ओं का�  हिवा��Mज्ञाL द्वा�र� 
हिना(� पथ-प्रदी��ना प्र�प्त ��ती� �=। सा0स्थ� अपना� खदी का�  मीBण�लेयो काR बाहुती ऋण� �= (��6 सा� स्वा�स्थ्यो, यो�ग सा�धना� और 
भा�रती�यो सा0स्का[ हिती काR असा0ख्यो पस्तीकाA  तीथ� अना�काL पत्रा-पहित्राका�ए6 हि�न्दी� तीथ� अ6गर�(� भा�M� मीA प्रका�हि�ती ��ती� �S। 
स्वा�मी� (� काR सारले, ओ(स्वा� और श्री�ष्ठ प्रयो�ग�त्मीका हि�क्षा�ओं का�  प्रभा�वा सा� अना�का स्त्री�-परुML ना� धमी� का� (�वाना का� मीख्यो 
अ0ग मी�ना हिलेयो� �= तीथ� वा� उसा� हिनार���, हिनाबा�लेती� सा� उ_� कार नायो� आ�� तीथ� आत्मी�न्नहिती का�  स्तीर पर ले� दी�ना� वा�ले� 
एका हिनामी��णका�र� और मीहिक्तदी�हियोना� �हिक्त मी�नाती� �S। वाती�मी�ना वा�स्तीहिवाकाती� काR (�गरूकाती� मीA साच�ती स्वा�मी� (� 
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मी��र�( अपना� का�योp मीA हिनारती र�ती� हुए उसा ईश्वर�यो का� न्B सा� बा�रम्बा�र साम्बाहिन्धती र�ती� �S। उन्�Lना� अपना� आध्यो�हित्मीका 
का�यो� काR हिभाहित्त पहिवात्रा प्र�मी पर आध�टिरती काR �=; क्योLदिका भागवा�नाl का�  इसा दी]ती ना� प�थ�सा�रहिथ द्वा�र� उr�टिरती स्वाग§यो सा0का� ती 
'मीझमीA साबाका� दी�ख� और साबामीA मीझ� दी�ख�' काR सात्योती� का� ग्र�ण कार हिलेयो� थ�। ॐ तीत्सातीl !

-स्वा�मी� हिचदी�नान्दी
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हि�वा�नान्दी-ग�ती�

तीहिमीलेना�� का�  हितीरुना�ल्वा�ले� हि(ले� का�  पत्तमी�= ग�6वा मीA अप्पय्यो दी�हिक्षाती का�  वा0� मीA ८ हिसातीम्बार, सानाl १८८७ का� श्री�मी�नाl प�. 
एसा. वाAग अय्योर एवा0 प�वा�ती� अम्मी�ले का�  यो��6 मी�र� (न्मी भारण� नाक्षात्रा मीA हुआ। मीS लेड़कापना मीA बाड़� नाटीखटी थ�। मी�र� 
हि�क्षा�-दी�क्षा� एसा.  प�.  (�.  का�ले�(,  हित्राचर�पल्ले� मीA हुई थ�। १० वाMp तीका एका ��क्टीर काR �=हिसायोती सा� मीSना� मीले�यो� 
टिरयो�साती का�  हिनावा�हिसायोL काR सा�वा�ए6 का¬। सानाl १९२४ मीA ऋहिMका� � मीA मीSना� सा0न्यो�सा ध�रण दिकायो�। मीSना� १५ वाMp तीका यो�ग, 

तीप एवा0 भागवादीl-आर�धना� मीA व्यती�ती दिकायो�। १० वाMp तीका च�रL तीरफ घ]मी-घ]मी कार हि�क्षा�-प्रच�र कारती� र�� और सानाl 
१९३६ और १९४५ मीA क्रमी�k The Divine Life Society वा All-word Religious Federation काR स्थ�पना� 
काR।

मी�र� स्वाभा�वा बा�लेकाL-(=सा� �=, हि(साका�  का�रण मीS साबामीA घले-हिमीले (�ती� हूँ6। मीS �मी��� प्रसान्नहिचत्त र�ती� हूँ6 और दी]सारL का� 
भा� प्रसान्न वा आनान्दीमीना रखती� हूँ6। मी�र� मीना काR भा�वाना�ए6 सासा0स्का[ ती और हिवाना�दीप]ण� �S हि(नाका�  द्वा�र� मीS च�रL तीरफ 
प्रसान्नती� एवा0 आनान्दी का� प्रच�र और प्रसा�र कारती� हूँ6। मीS साभा� का� साम्मी�ना कारती� हूँ6 और साभा� का� सावा�प्रथमी प्रण�मी 
कारती� हूँ6। मीS सादी=वा मीधर भा�M� का� प्रयो�ग कारती� हूँ6। मीS ती�( गहिती सा� चलेती� हूँ6 तीथ� �र सामीयो च��� हि(सा का�यो� मीA क्योL ना 
रती रहूँ6 यो� र�स्ती� मीA चलेती� रहूँ6, मी�र� (प और ध्यो�ना च�ले] र�ती� �=।

मीS का�फR पटिरश्रीमी� हूँ6 और पटिरश्रीमी मीA मी�र� आस्थ� �=। दिकासा� का�यो� मीA लेगना� पर मीS उसा� प]र� कारका�  �� दीमी ले�ती� हूँ6-दिकासा� 
का�यो� मीA आलेस्यो ना कार उसा� तीत्का�ले �� प]र� कार दी�ती� हूँ6। मीS का�मी कारना� मीA का�फR ती�( हूँ6 तीथ� सा�वा� काR मी�र� अन्दीर (� 
असा�मी भा�वाना� �=, उसाका� काभा� भा� �मीना ना�d कारती� हूँ6। ती�त्पयो� यो� �= दिका हिबाना� सा�वा� का�यो� का�  मीS एका क्षाण भा� ना�d र� 
साकाती�। सा�वा� सा� मीझ� बा��दी ख�� ��ती� �=। सा�वा� ना� मीझ� उr पदी पर आसा�ना दिकायो� �= और सा�वा� ना� मीझ� �र प्रका�र सा� 
प�का-सा�फ बाना� दिदीयो� �=। यो�� ना�d, मीS यो� भा� भाले�-भा�6हिती (�नाती� हूँ6 दिका दी]सारL सा� का= सा� का�मी हिलेयो� (�ती� �=। मीS दी]सारL 
सा� दीयो�, सा�वा�, आदीर और प्र�मी का�  सा��र� का�मी ले�ती� हूँ6।

मीS आसाना और व्य�यो�मी ती� हिनात्यो-प्रहिती कारती� �� हूँ6, सा�थ-��-सा�थ प्र�ण�यो�मी भा� कारती� हूँ6, हि(साका�  द्वा�र� मी�र� अन्दीर एका 
आYयो�(नाका �हिक्त का� सा0च�र ��ती� �=। मी�र� स्वा�स्थ्यो सान्दीर �=। मीS अपना� आर�ध्यो मीहिन्दीर काR पटिरक्रमी� कारती� हूँ6। दिकासा� 
हिवा��M प्रका�र का�  बाना� हुए आसाना यो� मी0च पर आरूढ़ �� कार मीS सान्दीर भा�Mण ना�d कार साकाती�; क्योLदिका इसा तीर� का�  बाना� 
हुए आसाना मीझ� चभाती� �S अथ��तीl मीना मीA घ[ण� ��ती� �= और इसा�हिलेए मीS उसा पर सा� उ_ खड़� ��ती� हूँ6 और भा�Mण दी�ना� 
�रू कार दी�ती� हूँ6। (बा काभा� मीझ� दिकासा� आध्यो�हित्मीका साम्मी�लेना काR अध्योक्षाती� कारना� पड़�, मीS काभा� भा� हिवा��M प्रका�र सा� 
बाना�यो� गयो� आसानाL पर ना�d बा=_�। दी�ना कारना� मीA मीझ� बाड़� आनान्दी आती� �= और मीS सावा�दी� दी�ना कारती� हूँ6।

इसा ७३ वाM� काR आयो मीA भा� मीS अपना� का� ना{(वा�ना, ती�(स्वा�, �हिक्तवा�नाl और च=तीन्योमीयो मी�सा]सा कारती� हूँ6। मीS ख�� सा� 
ग�योना कार साकाती� हूँ6, ना[त्यो कार साकाती� हूँ6, दी{ड़ लेग� साकाती� हूँ6, का] दी-फ�6दी भा� साकाती� हूँ6 मी�र� �र�र वाज्र का�  सामी�ना �=। �र 
प्रका�र का�  भा�(ना का� पच�ना� काR �हिक्त मी�र� अन्दीर हिवाद्युमी�ना �=। मीS पढ़ना�-हिलेखना� यो� अन्यो का�यो� का� हिनायोहिमीती ध�र�वा�हि�का 
रूप मीA कार साकाती� हूँ6। अवाका�� का�  सामीयो काभा� भा� मीS पवा�ती�यो यो� सामीBतीटी�यो स्वा�स्थ्योवाध�का स्थलेL काR यो�त्रा�ए6 ना�d कार, 

का� वाले अपना� हिनायोहिमीती का�यो�क्रमीL मीA ��र-फ� र और पटिरवाती�ना कार आनान्दी प्र�प्त कार ले�ती� हूँ6। भागवादी�र�धना सा� मीझ� का�फR 
�हिक्त, आर�मी और ��हिन्ती हिमीलेती� �=, का�यो� कारना� सा� प्रसान्नती� हिमीलेती� �=, सा�वा� कारना� सा� आनान्दी हिमीलेती� �=। यो�� ना�d 
ले�खना, भागवादी�र�धना एवा0 काRती�ना सा� मीझ� (�वाना-दी�ना हिमीलेती� �=।
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'अ�0 ब्रह्म�हिस्मी, हि�वा�ऽ�मीl, सा�ऽ�मीl, सातीl हिचतीl आनान्दी स्वारूप�ऽ�मीl' - यो� मी�र� वा�दी�हिन्तीका अध्योयोना और प्रभा का�  ध्यो�ना 
का� हिप्रयो नास्ख� �= और 'हिचदी�नान्दी, हिचदी�नान्दी' मी�र� हिप्रयो ग�ती �=।

�र� र�मी �र� र�मी, र�मी र�मी �र� �र�। 
�र� का[ ष्ण �र� का[ ष्ण, का[ ष्ण का[ ष्ण �र� �र� ।।

यो� मी��मीन्त्रा-काRती�ना मी�र� परमी काRती�ना �=।

वाती�मी�ना क्षाणL मीA मीS हिवाश्व का� सावा��हिधका वा=भावा-साम्पन्न व्यहिक्त हूँ6। मी�र� हृदीयो उसाका�  प्र�मी सा� पटिरप]ण� �=। इसाहिलेए उसा प्रभा 
काR सा�र� साम्पहित्त का� मी�हिलेका मीS �� हूँ6। इसाहिलेए मीS र�(�ओं का� र�(�, बा�दी���L का� बा�दी���, ��0���L का� ��0��� 
और मी��र�(�ओं का� मी��र�(� हूँ6। मीझ� इना सा�0सा�टिरका र�(�ओं का�  ऊपर दीयो� आती� �=,  मी�र� अहिधका�र अपटिरहिमीती �=, 
मी�र� साम्पदी� अक्षायो �=, मी�र� प्रसान्नती� अवाण�ना�यो �=, मी�र� का�M अक्षायो �= और यो� साबा मीSना� सा0न्यो�सा, त्यो�ग, अक्ले�न्ती और 
हिनाष्का�मी सा�वा�, (प, काRती�ना तीथ� ध्यो�ना सा� प्र�प्त दिकायो� �=।

मी�र� ऊ6 च�ई ६ फ टी �=; �र�र का� ढा�6च� का�फR हृष्ट-पष्ट �=; �र�र का�  अवायोवा का�फR सा�{ले �S; मीS अब्बाले दी(© का� कासारती� 
हूँ6। प्रत्यो�का एका�दी�� का� हिना(�ले ((ले रहि�ती) व्रती कारती� हूँ6। रहिवावा�र का�  दिदीना फले और दी]ध का� सा�वाना कारती� हूँ6, मीS एका 
सा�ध�-सा�दी� प्र�का[ हितीका (�वाना व्यती�ती कारती� हूँ6 और मी�र� अन्दीर (वा�ना� का� स्रा�ती �=।

मीS प्र�का[ हितीका दी[श्यो, सा0ग�ती, काले�, दी��ना-��स्त्री, सा{न्दीयो�, सात्सा0ग, एका�न्ती-वा�सा, ध्यो�ना, यो�ग और वा�दी�न्ती का� पसान्दी कारती� 
हूँ6। मीS सा�ध�-सा�दी� और हिनाष्पक्षा हूँ6,  क्षामी�वा�नाl और उदी�र प्रवा[हित्त का� हूँ6। मीS दीयो� और सा��नाभा]हिती सा� पटिरप]ण� हूँ6। मीS 
स्वा�च्छी�च�र�, बा�घ। रहि�ती और उदी�रमीना� हूँ6। मीS बा��दीर एवा0 �6सामीख हूँ6, ��न्ती स्वाभा�वा का� हूँ6। मी�र� अन्दीर अना�दीर और 
आघ�ती का� सा�ना कारना� काR क्षामीती� �=। मीS क्षामी���ले हूँ6-बादीले� ले�ना� काR प्रवा[हित्त ना�d रखती�। बार�ई का�  बादीले� भाले�ई कारती� 
हूँ6 और उसा आदीमी� का� सा�वाका बाना (�ती� हूँ6 (� अपना� सान्दीर हिवाच�रL सा� मी�र� हृदीयो का� (�ती ले�ती� �=।

मीS ग0ग� और हि�मी�लेयो का� प्र�मी� हूँ6। ग0ग� मी�र� प्रका[ ती मी�ती� और हि�मी�लेयो मी�र� प्रका[ ती हिपती� �=। वा� मी�र� रक्षाका और 
प्र�रण�दी�योका �S। मीS ग0ग� मीA स्ने�ना कारती� हूँ6, ग0ग� काR प](� कारती� हूँ6, ग0ग� काR मीछीहिलेयोL का� दी�ना� चग�ती� हूँ6। मीS ग0ग� मी�6 
का� दी�प दिदीख�ती� हूँ6 (दी�प-दी�ना कारती� हूँ6),  ग0ग� मी�6 काR प्र�थ�ना� कारती� हूँ6,  उन्�A प्रण�मी कारती� हूँ6 और उनाका�  यो� और 
वा=भावा का� ग�ना कारती� हूँ6। मीS ग0ग� का�  मी�त्त्वा वा यो� का�  बा�र� मीA हिलेखती� भा� हूँ6; क्योLदिका ग0ग� मी�र� प�लेना-प�Mण कारती� �=, 
मीझ� �र तीर� सा� आर�मी दी�ती� �= और उपहिनाMदीL का�  अन्दीर भार� हुई साr�ई सा� मीझ� पटिरहिचती कार�ती� �=- "(यो मी�6 ग0ग� 
काR!"

मी�र� दी=नाहिन्दीना का�यो�क्रमी भागवा�नाl बाद्धा का�  सामी�ना �S। मीS �मी��� कामीर� मीA र�ती� हूँ6, (प कारती� हूँ6, काRती�ना और ध्यो�ना कारती� हूँ6, 
पहिवात्रा पस्तीकाL का� अध्योयोना कारती� हूँ6, हिलेखती� हूँ6। मीS कामीर� सा� उसा सामीयो थ�ड़� दी�र का�  हिलेए बा��र आती� हूँ6, (बा दिका मीझ� 
दिकासा� का� सा�क्षा�त्का�र कारना� ��ती� �= यो� का�ई सा�वा�-का�यो� कारना� ��ती� �=। मीS बाहुती कामी बा�लेती� हूँ6, सा�चती� अहिधका हूँ6 और 
ध्यो�ना ज्यो�दी� कारती� हूँ6 तीथ� मीझमीA सा�वा� काR भा�वाना� अहिधका र�ती� �=। मीS अपना� एका क्षाण भा� बा�का�र ना�d (�ना� दी�ती� हूँ6। मीS 
सावा�दी� का�यो�रती र�ती� हूँ6 और एका हिनायोमीबाद्धा (�वाना यो�पना कारती� हूँ6- �र सामीयो आत्मी-हिचन्तीना तीथ� दी]सारL काR भाले�ई 
कारना� मीA रती र�ती� हूँ6।

ग�ती�, उपहिनाMदीl, भा�गवाती, यो�गवा�हिसाष्ठ, अवाध]तीग�ती�, हिवावा�काच]ड़�मीहिण आदिदी ग्रन्थ मी�र� अहिभान्न हिमीत्रा �S। मीS सा�वा�, हिनाष्ठ�, 
यो�ग और ज्ञा�ना का� एका हिवाहिचत्रा हिमीश्रीण हूँ6। मीS श्री� �0कार का� उप�साका और का= वाल्यो अद्वा=ती वा�दी�न्ती� �S- ऐसा� वा�दी�न्ती� ना�d 
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(� मी�त्रा ना�मी का�  हिलेए �� ��, बाहिल्का उसाका� का�यो�-रूप मीA भा� ले�ती� ��। मीS भा{हितीका यो�ग का� सामीथ�ना तीथ� अभ्यो�सा कारती� 
हूँ6। मीS श्री� �0कार का�  प्रती�प सा� अहिं�सा�, सात्यो और ब्रह्मचयो� का� अभ्यो�सा� हूँ6-"(यो श्री� �0कार काR!"

मीS प्रत्यो�का धमी� का�  सान्तीL और प=गम्बारL (धमी�गरुओं) का� आदीर कारती� हूँ6। मीS साभा� धमी�6 एवा0 उनाकाR उप�साना�-हिवाहिधयोL और 
मीतीL का� साम्मी�ना कारती� हूँ6। मीS साभा� काR सा�वा� और साभा� का� प्यो�र कारती� हूँ6 और साबामीA घले-हिमीले कार उना साभा� मीA 
मी0गलेमी]र्विती भागवा�नाl का� दी��ना कारती� हूँ6। मीS अपना� वा�योदीL पर दी[ढ़ र�ती� हूँ6, गर�बाL काR सा�वा� कारती� हूँ6 हि(सासा� मीझ� ख�� 
नासा�बा ��ती� �=। मीS गदी�भा, श्व�ना, वा[क्षा, ईंटी-पत्थर एवा0 प्रत्यो�का (�वा मी�त्रा का� मीना-��-मीना सा�ष्ट�0ग दीण्�वातीl प्रण�मी कारती� 
हूँ6। मीS बा(गp एवा0 सा�धओं का� साम्मी�ना कारती� हूँ6,  उनाकाR आज्ञा� का� प�लेना कारती� हूँ6 एवा0 साभा� का� अपना� हिनाष्का�मी एवा0 
हिनाष्कापटी सा�वा�ओं सा� सान्तीष्ट कारती� हूँ6। मीS सा�वाध�ना� सा� इधर-उधर दी{ड़ कार अहितीहिथयोL काR सा�वा� कारती� हूँ6, सा�ध-सान्तीL 
एवा0 प�हिड़ती व्यहिक्तयोL का�  चरण प्रक्षा�हिलेती कारती� हूँ6।

मीS पत्राL का� तीत्का�ले उत्तर हिलेखती� हूँ6, एका-सा�थ काई का�मी कारती� हूँ6। Bती गहिती सा� ले�खना-का�यो� साम्प�दिदीती कारती� हूँ6। का�फR 
दी�ना दी�ती� हूँ6,  साबा-का छी व्ययो कार दी�ती� हूँ6,  यो��6 तीका दिका अपना� प�सा का छी भा� ना�d रखती� हूँ6। मीS गर�बाL एवा0 अपना� 
हिवाद्यु�र्विथयोL का� हिखले�ना�-हिपले�ना� मीA का�फR आनान्दी-ले�भा कारती� हूँ6 और उनाका�  मी�ती[-तील्यो बानाना� काR का�हि�� कारती� हूँ6। मीS 
अपना� अनाभावागम्यो हिवाMयोL पर दी]सारL सा� वा�ती��ले�प कारती� हूँ6, अपना�-आपमीA सावा�दी� मीनाना, हिचन्तीना, हिवावा�चना तीथ� पर�क्षाण 
कारती� हूँ6। मीS दी=नाहिन्दीना सातीl, तीमी, र( (साती�गण, तीमी�गण, र(�गण) हित्रागणL का� आध्यो�हित्मीका ले�ख� रखती� हूँ6 और उना पर 
मीनाना तीथ� हिवाच�र भा� कारती� हूँ6।

मीSना� अपना� गरुओं काR ईमी�नादी�र�, प्रचण्� हिवाश्व�सा और हिनाष्ठ� सा� सा�वा� काR, (�वाना का�  बाहुती �� मी]ल्योवा�नाl प�_ सा�ख�, बाहुती-

सा� साr�इयोL का� हिवाका�सा दिकायो�,  अपना� पटिरव्र�(का (�वाना मीA हिबाना� भा�(ना का�  अना�का यो�त्रा�ए6 का¬,  (�ड़L मीA साड़काL का�  
दिकाना�र� वास्त्री-हिवा��ना दी�� मीA �योना दिकायो�, प�ना� मीA हिभाग� हिभाग� कार सा]ख� र�टिटीयो�6 ख�थ§, अपना� हिनायोमीL वा हिसाद्धा�न्तीL पर 
दी[ढ़ और अहि�ग र��। मीS ज्यो�दी� वा�दी-हिवावा�दी ना�d कारती� और ��न्ती र�ती� हूँ6। रुग्ण व्यहिक्तयोL का�  स्वा�स्थ्यो एवा0 ��हिन्ती, 

मी[ती�त्मी�ओं और प्र�ती�त्मी�ओं काR ��हिन्ती एवा0 काल्यो�ण का�  हिलेए प्र�थ�ना� एवा0 काRती�ना कारती� हूँ6। वा� ले�ग (� ग0ग� स्ने�ना का�  
हिलेए तीरसाती� �S,  उना साबाका�  ना�मी ले� कार मीS ग0ग� मीA �बाकाR लेग�ती� हूँ6,  भा(ना-मीहिन्दीर मीA साबा हिवाहिवाध धमी��वालेहिम्बायोL का�  
सान्तीL एवा0 मीहिनायोL का�  ना�मी का� स्मीरण कारती� हूँ6।

मीS सावा�दी� हिनाम्न�क्त सा]त्राL पर ध्यो�ना दी�ती� हूँ6 :

"प्रज्ञा�ना0 ब्रह्म, अ�0 ब्रह्म�हिस्मी, तीत्त्वामीहिसा, अयो0 आत्मी� ब्रह्म, सात्यो0 ज्ञा�ना0 अनान्ती0 ब्रह्म, ��न्ती0 हि�वा0 अद्वा=तीमीl, अ�0 आत्मी� 
ग��का� �, अ�0 आत्मी� हिनार�का�रk सावा�व्य�प� स्वाभा�वातीk, ब्रह्म सात्यो0 (गहिन्मीथ्यो� (�वा� ब्रह्मवा ना�परk, अकाती��, अभा�क्त�, 
असा0ग सा�क्षा�, अ(� हिनात्योk ��श्वती�यो0 पर�ण�, ज्यो�हितीM�मीहिप तीज्ज्यो�हितीk ।"

हिगर� हुओं का� उ_�ना�,  अन्धL का� मी�ग� दिदीख�ना�,  अपना� वास्ती मीA दी]सारL का� भा� भा�ग�दी�र बाना�ना� तीथ� दीkहिखयोL एवा0 
प�हिड़तीL का� सा�न्त्वाना� दी�ना� मी�र� परमी ध्यो�यो �=। भागवा�नाl मीA प]ण� हिवाश्व�सा और अन्तीर0ग प्र�मी रखना�;  पड़�हिसायोL का�  सा�थ 
अपना�-(=सा� बारती�वा और प्यो�र कारना�; ग�यो, बा�लेका और हित्रायो� (स्त्री�) काR रक्षा� कारना� मी�र� परमी लेक्ष्यो �=। मी�र� सा�0का� हितीका 
�ब्दी 'प्र�मी' �= और सा�( सामी�हिध अवास्थ� मी�र� परमी हिसाहिद्धा �=।

स्वा�मी� हि�वा�नान्दी
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ॐ श्री� सादीl गरुपरमी�त्मीना� नामीk

सा�धना�
असाती� मी� साद्गीमीयो । 

मी[त्यो�मी�� अमी[ती0 गमीयो ।।
तीमीसा� मी� ज्यो�हितीग�मीयो ।
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अध्यो�यो १: सा�धना� का�  आध�र स्तीम्भा

१. सा�धना� का�  बा�र� मी]ले-मीन्त्रा
(भा�वा का�  सा�थ इनाका� सातीती स्मीरण कारना� च�हि�ए।)

१. ब्रह्म सात्यो0 (गहिन्मीथ्यो� ।

एकामी�वा ब्रह्म �� सात्यो �=। (गतीl असात्यो �=।
(इसासा� आपमीA आध्यो�हित्मीका बाले एवा0 ��हिन्ती का� सा0च�र ��ग�।)

२. (गतीl दी�घ� स्वाप्न �= तीथ� का� वाले दीkखL सा� प]ण� �=।

(इसासा� वा=र�ग्यो ��ग� तीथ� बाहुती-सा� हिचन्ती�ए6 दी]र �� (�योAग�।)

३. यो� भा� ग(र (�यो�ग�।

(इसासा� वा=र�ग्यो बाढ़�ग�। 'यो�' का�  अन्दीर सा{भा�ग्यो (साम्पहित्त) तीथ� दीभा��ग्यो (हिवापहित्त) दी�नाL �� साहिम्मीहिलेती �S। आप साख तीथ� 
दीkख मीA मीना का�  सामीत्वा का� बाना�यो� रख साकाA ग�।)

४. ती�र� �� इच्छी� प]ण� ��ग�।

(यो� सा�र� ��काL एवा0 दीkखL का� दी]र कार�ग� तीथ� अ�0का�र का� हिवानाष्ट कार�ग�।)

५. ईश्वर काR का[ प� सा� मीS दिदीना-प्रहिती-दिदीना �र प्रका�र सा� अच्छी� बानाती� (� र�� हूँ6।

(इसासा� �हिक्त हिमीले�ग� तीथ� बाहुती सा� र�ग दी]र �� (�योAग�।)

६. अ�0 ब्रह्म�हिस्मी, हि�वा�ऽ�मीl हि�वा�ऽ�मीl। मीS �र�र ना�d हूँ6। मीS मीना ना�d हूँ6। मीS आत्मी� हूँ6।

(यो� तीत्का�ले काR आपका� आध्यो�हित्मीका ऊ6 च�इयोL काR ओर उन्नती कार�ग�- आत्मी-मीहि�मी� का�  सावा�पटिर हि�खर पर आर�हि�ती 
कार�ग�।)

७. मीS उसाकाR सात्त� का� भा�ना कार र�� हूँ6।

(यो� ��घ्र �� बाले तीथ� प्र�रण� प्रदी�ना कार�ग�।)

८. साबा एका �� �=। साबा ईश्वर अथवा� आत्मी� �� �=। सा�र� �र�र मी�र� �S। साबा मीS �� हूँ6।
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(यो� हिवाश्व�त्मी-च�तीना� एका�त्मीती� तीथ� एकाती� काR भा�वाना� उत्पन्न कार�ग� और का�रुण्यो-भा�वा का� प्र�त्सा�हि�ती कार�ग�। आप 
घ[ण� का�  भा�वा का� दी]र कार साकाA ग�।)

९. मीA का छी भा� ना�d हूँ6, मी�र� प�सा का छी भा� ना�d �=। मीS का छी भा� ना�d कार साकाती�।

(यो� अ�0का�र तीथ� मीमीती� का� दी]र कार ईश्वर�प�ण, आत्मी-हिनावा�दीना अथवा� �रण�गहिती प्रदी�ना कार�ग�। यो� भाक्त का� तीर�का� 
�=।)

१०. मीS साबा हूँ6। मीS सावा�पटिर हूँ6। मीS साबासा� एका हूँ6।

(यो� वा�दी�न्ती का� तीर�का� �=। इसासा� आपका� हृदीयो हिवाकाहिसाती ��ग�; एकाती� काR वा[हिद्धा ��ग�।

११. ती] साबा-का छी �=। मीS ती�र� हूँ6। साबा ती�र� �� �=।

(यो� भाक्त का� तीर�का� �=। मीमीती� तीथ� अ�0ती� हिवालेप्त �� (�योAग�। इसासा� आत्मी�प�ण तीथ� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र काR प्र�हिप्त 
��ग�।)

१२. अ�0 ब्रह्म�हिस्मी, प्रज्ञा�ना0 ब्रह्म, तीत्त्वामीहिसा, अयोमी�त्मी� ब्रह्म।

(योदिदी आप इनामीA सा� दिकासा� एका का� भा� सादी� यो�दी रखAग�, ती� आपका� ब्र�ह्म� च=तीन्यो बाना�यो� रखना� मीA सा��योती� हिमीले�ग�।)

ना�टी : अपना� घर काR दी�वा�लेL पर काई स्थ�नाL पर उपयो�क्त आप्त-वा�क्योL का� बाड़�-बाड़� अक्षारL मीA हिलेखवा� ले�हि(ए। आपका�  
भा]ले (�ना� पर भा� वा� आपका� यो�दी दिदीले� दीAग�।

२. सा�धना� का�  ती�ना प्रमीख घटीका

ध�र्विमीका एवा0 दी���हिनाका ग्रन्थL का�  प्रचर पटिर��लेना का�  पY�तीl भा� बाहुती सा� ले�ग यो� ना�d (�नाती� दिका व्यवा��र मीA क्यो� ले�ना� 
च�हि�ए हि(सासा� (�वाना का�  लेक्ष्यो-ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र काR प्र�हिप्त ��। ईश्वर सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए ती�ना बा�तीA आवाश्योका �S: (१) 

ईश्वर का� सातीती स्मीरण, (२) साद्भूगणL का� अ(�ना तीथ� (३) सा�र� का�योp का� अध्यो�त्मी�कारण।

(१) ईश्वर का� सातीती स्मीरण: प्र�रम्भा मीA का छी त्राटिटी ��ग�; परन्ती बा�रम्बा�र का�  अभ्यो�सा सा� आप �ना=k �ना=k सातीती स्मीरण 
बाना�यो� रख साकाA ग�। अहिधका�0� ले�गL का�  हिलेए सातीती स्मीरण �� साम्भावा �=। का ण्�हिलेना� का� (�गरण तीथ� ब्रह्म�का�र-वा[हित्त काR 
प्र�हिप्त बाहुती �� काटि_ना �=; परन्ती मीना का�  �द्धा �� (�ना� पर उनाकाR प्र�हिप्त स्वातीk �� �� (�ती� �=।

(२)  सादीl गणL का� अ(�ना : सा�र� साद्भूगणL मीA अहिं�सा�,  सात्यो तीथ� ब्रह्मचयो� सावा�पटिर �S। योदिदी आप एका साद्भूगण मीA भा� 
साप्रहितीहिष्ठती �S,  ती� अन्यो सा�र� साद्भूगण स्वातीk �� आपका�  प�सा आ (�योAग�। वा[हित्तयोL का� हिनार�क्षाण काRहि(ए। अन्तीर्विनार�क्षाण 
काRहि(ए। मीना, वा�ण� तीथ� कामी� सा� �द्धा बाहिनाए। प्र�रम्भा मीA कामी-सा�-कामी ��र�टिरका ब्रह्मचयो� का� प�लेना काRहि(ए। मी�नाहिसाका 
ब्रह्मचयो� काR प्र�हिप्त तीबा स्वातीk �� �� (�यो�ग�।
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(३) सा�र� का�योp का� अध्यो�त्मी�कारण: मी�ना ले�हि(ए दिका आप ईश्वर का�  ��थL मीA हिनाहिमीत्त मी�त्रा �S तीथ� सा�र� इहिन्Bयो�6 उसाकाR 
�� �S। इसा मीन्त्रा का� (प काRहि(ए: "मीS ती�र� हूँ6, साबा ती�र� �=, ती�र� �� इच्छी� प]ण� ��ग�।" यो� आत्मी�प�ण का�  हिलेए सान्दीर 
मीन्त्रा �=। �� साकाती� �= दिका आप इसा मीन्त्रा का� भा]ले (�योA। अ�0का�र अपना� प्रभा�वा (मी�ना� च���ग�;  परन्ती बा�रम्बा�र का�  
अन्तीर्विनार�क्षाण का�  द्वा�र� अपना� दी�ML का� ढा] 0ढ़ हिनाका�हिलेए। इसा भा�वा मीA हिस्थती ��ना� का� प्रयो�सा काRहि(ए : "मीS ईश्वर का�  ��थL 
मीA एका योन्त्रा हूँ6।" ग�ती� का�  इसा श्लो�का का� यो�दी रहिखए।

आत्मी�प�ण

योत्कार�हिM योदीश्न�हिसा यो¥��हिM दीदी�हिसा योतीl।
 योत्तपस्योहिसा का{न्ती�यो तीत्का रुष्वा मीदीप�णमीl ।। (ग�ती� : ९/२७)

- (�-का छी भा� कामी� तीमी कारती� ��, (� ख�ती� ��, (� �वाना कारती� ��, (� का छी दी�ना दी�ती� �� और (� तीपस्यो� कारती� ��, उसा� 
ईश्वर�प�ण का�  रूप मीA �� कार�।

"प्रसा�दी दी�वा�� (गहिन्नवा�सा- �� दी�वा�हिधदी�वा! (गतीl का�  आश्रीयो प्रसान्न ��इए।" यो� मीन्त्रा 'प्रच�दीयो�तीl' सा� भा� अहिधका अथवा� 
उसाका�  सामी�ना �� प्रभा�वा��ले� �=। 'प्रच�दीयो�तीl', 'प�हि� मी�मीl', 'प�लेयो मी�मीl' -  यो� साभा� मीन्त्रा अत्योन्ती प्रभा�वा��ले� �S। 
भा�वा एवा0 अथ� का�  सा�थ इनाका� बा�रम्बा�र स्मीरण काRहि(ए।

'श्री� र�मीk �रण0 मीमी', 'श्री� का[ ष्णk �रण0 मीमी', '�टिरk �रण0 मीमी'- यो� साभा� �हिक्त��ले� �रण�गहिती-मीन्त्रा �S। ईश्वर का�  प्रहिती 
आत्मी�प�ण कारना� अथवा� ईश्वर काR �रण मीA (�ना� �रण�गहिती �=।

का�प�ण्योदी�M�प�तीस्वाभा�वाk
प[च्छी�हिमी त्वा�0 धमी�साम्मी]ढाच�ती�k । 
योच्छ्रे�योk स्यो�हिन्नहिYती0 ब्र]हि� तीन्मी�

हि�ष्योस्ती�ऽ�0 ��हिध मी�0 त्वा�0 प्रपन्नमीl ।। 
(ग�ती�: २/७)

(मी�र� हृदीयो का�योरती� का�  दी�M का�  वा��भा]ती �� चले� �=, मी�र� मीना काती�व्य का�  हिवाMयो मीA भ्रहिमीती �=। मीS आपसा� प]छीती� हूँ6। आप 
हिनाYयोप]वा�का बातीले�इए दिका मी�र� हिलेए क्यो� श्री�यो �=। मीS आपका� हि�ष्यो �S। मीझ� उपदी�� दी�हि(ए। मीS आपकाR �रण मीA �S।) यो� 
सादीगर �रण�गहिती-मीन्त्रा �=।

सावा�धमी��न्पटिरत्योज्यो मी�मी�का0  �रण0 व्र(।

अ�0 त्यो� सावा�प�प�भ्यो� मी�क्षाहियोष्यो�हिमी मी� �चk ।। (ग�ती� : १८/६६) (सा�र� धमीp का� पटिरत्यो�ग कार ती] एका मी�र� �रण मीA 
आ (�। मीS तीझ� सा�र� प�पL सा� मीक्त कार दी]6ग�, ती] ��का ना कार।)

यो� साभा� �रण�गहिती का�  मीन्त्रा �S। ग�ती� का�  अ_�र�वाA अध्यो�यो मीA यो� श्लो�का �=।

हिनाहिमीत्त भा�वा

योस्यो ना��0का[ ती� भा�वा� बाहिद्धायो�स्यो ना हिलेप्योती�।
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�त्वा�हिप सा इमी�6ल्ले�का�न्न �हिन्ती ना हिनाबाध्योती� ।। 
(ग�ती� : १८/१७) 

(हि(सामीA अ�0का�र ना�d �=, हि(साकाR बाहिद्धा �भा��भा सा� हिलेप्त ना�d �=, वा� परुM योदिदी सा�र� (गतीl का� भा� मी�र दी� ती� भा� वा� 
ना ती� वा�स्तीवा मीA दिकासा� का� मी�रती� �� �= और ना कामी� का�  बान्धना मीA �� पड़ती� �=।) इसा� श्री�का[ ष्ण ना� अ(�ना सा� उसा सामीयो का�� 
थ� (बा वा� सा0ग्र�मी सा� का�तीर �� कार अपना� क्षा�त्रा धमी� का� भा]ले चले� थ�।

इना श्लो�काL का� यो�दी रहिखए। आपमीA �रण�गहिती काR भा�वाना� बाढ़�ग�। आप अनाभावा कारAग� दिका ईश्वर आपमीA �= और आप ईश्वर 
मीA �S।

दिदीना-भार का�यो� कारना� का�  उपर�न्ती सा�र� दिकायो� हुए का�योp का� ईश्वर का� अर्विपती कार ��हिलेए। कामीp का�  सा�थ अपना� ती�दी�त्म्यो 
साम्बान्ध ना (�हिड़ए। ऐसा� अनाभावा काRहि(ए दिका ईश्वर का�  ��थL मीA हिनाहिमीत्त मी�त्रा �� कार अना�साक्त भा�वा सा� आप का�मी कार 
र�� �S।

का�यो�ना वा�च� मीनासा�हिन्Bयो=वा��
बाद्भूध्यो�त्मीना� वा� प्रका[ ती�k स्वाभा�वा�तीl ।

कार�हिमी योद्युतीl साकाले0 परस्मी=
ना�र�योण�यो�हिती सामीप�यो�हिमी ।।

सा�र� कामीp तीथ� उनाका�  फलेL का� ईश्वर का� अर्विपती कार ��हिलेए; तीबा आप बान्धना मीA ना�d पड़Aग�। इसा प्रका�र आपका� अपना� 
सामीस्ती कामीp का� अध्यो�त्मी�कारण कार ��लेना� च�हि�ए। अनाभावा काRहि(ए दिका अहिखले सा0सा�र ईश्वर काR अहिभाव्यहिक्त �= तीथ� 
आप साभा� ना�मी-रूपL मीA ईश्वर काR �� सा�वा� कार र�� �S तीथ� (� का छी भा� कामी� आप कारA, उन्�A तीथ� उनाका�  फले का� ईश्वर का� 
अर्विपती कार ��हिलेए, तीबा आपका� हृदीयो �द्धा �� (�यो�ग� और ईश्वर�यो ज्यो�हिती तीथ� का[ प� का�  अनाका] ले �� (�यो�ग�।

साहिनाहिYती मी�ग�

अतीk इना ती�नाL का� अभ्यो�सा काRहि(ए-ईश्वर का� सातीती स्मीरण कार,  अपना� का�योp का� अध्यो�त्मी�कारण तीथ� साद्भूगणL का� 
अ(�ना।

यो� ती�नाL बाहुती �� आवाश्योका �S। इनाका� अभ्यो�सा काRहि(ए। ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए यो�� साबासा� सागमी तीथ� साहिनाहिYती 
मी�ग� �=।

एM सावा©M भा]ती�M ग]ढा�ऽऽत्मी� ना प्रका��ती� । 
दी[श्योती� त्वाक्रयोयो� बाद्धायो� सा]क्ष्मीयो� सा]क्ष्मीदीर्वि�हिभाk ।। 

(का_ : १/३/१२) 

(यो� आत्मी� साभा� भा]तीL मीA हिछीप� हुआ �=; परन्ती सा]क्ष्मीदीर्वि�योL का� �� सा]क्ष्मी एवा0 ती�क्ष्ण बाहिद्धा सा� इसाका� दी��ना प्र�प्त ��ती� 
�=।)

ब्रह्मसा]त्राL का� सामीझना� का�  हिलेए आपकाR बाहिद्धा छी र� काR ध�र का�  सामी�ना ती�व्र ��ना� च�हि�ए, तीभा� आप उन्�A _�का-_�का सामीझ 
साकाती� �S;  दिकान्ती साभा� इसाका�  हिलेए उपयोक्त ना�d ��ती�। दिफर भा� व्य�वा��टिरका अनाभावा प्र�प्त कारना� आवाश्योका �=। अतीk 
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अहिधका�0� (नाती� का�  हिलेए ती� भागवा�नाl का� सातीती स्मीरण अपना� सा�र� का�योp का� अध्यो�त्मी�कारण तीथ� अहिं�सा�,  सात्यो, 

ब्रह्मचयो� (=सा� सादीl गणL का� अ(�ना यो�� सा�धना� का� मी�त्त्वाप]ण� भा�ग �=। भागवा�नाl बाद्धा का� अष्ट�0ग मी�ग� भा� इसामीA साहिन्नहि�ती 
�=। प्रभा यो�� का�  'पवा�ती पर का�  उपदी��' भा� इनासा� हिमीलेती�-(लेती� �S। सा�र� धमीp मीA यो� �� सा�र-तीत्त्वा �S। अतीk का[ पयो� इनाका� 
अभ्यो�सा कार ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त काRहि(ए। साभा� सा� प्र�मी काRहि(ए। भाले� बाहिनाए। भाले� कामी� काRहि(ए। भागवा�नाl आप साभा� 
पर का[ प� कारA!

३. आध्यो�हित्मीका सा�धना� का�  हिलेए प]वा��प�क्ष्यो-१

मीS यो��6 उना मीख्यो गणL काR चच�� कारू6 ग� (� दिका वा�स्तीहिवाका सा�धना� का�  हिलेए आवाश्योका �S। प्र�च�ना का�ले सा� �� 
आध्यो�हित्मीका अनाभावा प्र�प्त सान्ती,  ऋहिM तीथ� भाक्त (ना यो� घ�Mण� कारती� आ र�� �S दिका योदिदी मीनाष्यो प�प-प0दिकाले-मीयो 
हिवाMयो (�वाना सा� मीख मी�ड़ ले� और उन्नती दिदीव्य (�वाना का�  हिलेए प्रयोत्न��ले �� ती� वा� मी��नाl साख,  अप�र �हिक्त तीथ� 
असा�मी ज्ञा�ना का� अनाभावा कार साकाती� �=। दिफर भा� आ( �मी दी�खती� �S दिका मीनाष्यो सा�0सा�टिरकाती� मीA योदिदी अहिधका ना�d ती� 
उतीना� �� हिनामीग्न �= हि(तीना� दिका वा� �ती�हिब्दीयोL प]वा� थ� तीथ� मी�नावा-(�हिती आहित्मीका (�वाना का�  प्रश्नL का�  प्रहिती उतीना� �� 
उदी�सा�ना तीथ� आलेसा� �= हि(तीना� दिका वा� सा[हिष्ट का�  प्र�रम्भा मीA थ�। बाहुती सा� मी�र्विMयोL काR घ�Mण�ओं,  सातीl ��स्त्रीL का�  
हिवाश्वसाना�यो आश्व�सानाL तीथ� मीनाष्यो का�  बा�रम्बा�र ऐहि�का हिवाMयो-साख का�  हिमीथ्यो�त्वा-साम्बान्ध� अनाभावाL का�  ��ती� हुए भा� आप 
बा�रम्बा�र ध�ख� मीA पड़ र�� �S;  ऐसा� क्योL? मीनाष्यो ना� सा�धना�-पथ पर अभा� तीका चलेना� सा�ख� ना�d;  ऐसा� क्योL? �मी 
सा=काड़L आध्यो�हित्मीका पस्तीकाA  पढ़ती� �S, �मी प्रवाचनाL का� सानाती� �S तीथ� सा�धना�-साप्त�� मीA साम्मी�लेना भा� बाले�ती� �S। वाMp तीका 
आध्यो�हित्मीका ग्रन्थL का�  गम्भा�र अना��लेना,  सा�धओं काR सा0गहिती तीथ� बा�रम्बा�र उपदी��-श्रीवाण का�  अनान्तीर भा� मीनाष्यो 
रचना�त्मीका रूप सा� का छी कारती� ना�d; क्योLदिका उसामीA सा�धओं का�  उपदी��L तीथ� धमी�ग्रन्थL का�  प्रहिती गम्भा�र तीथ� स्थ�यो� श्रीद्धा� 
ना�d �=। बा�ह्य पदी�थp मीA उसाकाR श्रीद्धा� उसाका�  हिलेए अहिधका सात्यो �=। योदिदी मीनाष्यो का� इना मी��परुML मीA श्रीद्धा� ��ती�, ती� वा� 
उनाका�  काथना�नासा�र चलेना� का�  हिलेए अवाश्यो बा�ध्यो ��ती�। श्रीद्धा� का� अभा�वा �� सा�धना� मीA हिवाफलेती� का� मी]ले का�रण �=। 
सा�धना� आवाश्योका �=;  दिकान्ती मीनाष्यो इसा� कारती� ना�d,  क्योLदिका इसाकाR आवाश्योकाती� मीA उसा� हिवाश्व�सा ना�d �=। मीनाष्यो का� 
इसामीA हिवाश्व�सा �= दिका उसाका�  साख का�  हिलेए उसा� धना काR आवाश्योकाती� �=। मीनाष्यो का� हिवाश्व�सा �= दिका योदिदी उसा� अच्छी� ना{कार� 
हिमीले (�यो�, ती� उसा� धना प्र�प्त ��ग�। उसा� हिवाश्व�सा �= दिका योदिदी उसा� का�ले�(-हि�क्षा� प्र�प्त ��, ती� उसा� अच्छी� ना{कार� हिमीले 
साकाती� �= और उसासा� धना और धना सा� उसाका�  इच्छी�नासा�र साख काR प्र�हिप्त �� साकाती� �=। इसा पर हिवाश्व�सा कार मी�ती�-हिपती� 
अपना� बाrL का� स्का] ले भा�(ती� �S तीथ� �=�वा�वास्थ� सा� �� उसा बाr� मीA यो� हिवाश्व�सा (मी�यो� (�ती� �= दिका योदिदी वा� अच्छी� 
अ0काL सा� पर�क्षा� मीA उत्त�ण� ��ग� ती� उसा� अच्छी� ना{कार� हिमीले�ग� और उसा� अच्छी� वा�तीना, मी�टीर का�र इत्यो�दिदी प्र�प्त �Lग�। 
वा� इना बा�तीL मीA हिवाश्व�सा कारती� �= और पर�क्षा� प�सा कार आ��ती�ती ना{कार� प्र�प्त कारती� �=। क्योLदिका उसामीA हिवाश्व�सा थ�, 
उसाना� इनाकाR आवाश्योकाती�ओं का� सामीझ हिलेयो� थ�; अतीk वा� इन्�A प्र�प्त कार ले�ती� �=। परन्ती साभा� मीनाष्योL का� यो� दीkखदी 
अनाभावा �= दिका यो� साख दी�गना� दीkख सा� हिमीहिश्रीती �=। मीनाष्यो एका आना� साख प्र�प्त कारती� �= और उसाका�  सा�थ-सा�थ उसा� 
पन्दीर� आना� दीkख भा� हिमीले� ��ती� �=, (बा दिका दीkख का�  हिलेए ती� उसाना� का�ई का�मीना� �� ना�d काR थ�। अतीk योदिदी मीनाष्यो 
का� सा�धना� का�  का�यो�क्रमी मीA हिवाश्व�सा �� ती� वा� अवाश्यो तीदीl नाका] ले का�यो� कार�ग�। इसा हिवाश्व�सा का�  अभा�वा मीA �� वा� सा�धना� 
ना�d कारती�। योदिदी मीनाष्यो का� सा�धना�-मी�ग� का� अवालेम्बाना कारना� �=, योदिदी वा�स्तीवा मीA �� वा� उसा साख का� च��ती� �= (� 
दीkखL सा� हिमीहिश्रीती ना ��,  ती� उसा� हिनाYयो �� श्रीद्धा� पर आहिश्रीती ��ना� ��ग�। इसा� अन्धहिवाश्व�सा भा� का� साकाती� �S;  परन्ती 
अन्धहिवाश्व�सा ना�मीका का�ई वास्ती �= �� ना�d,  क्योLदिका इसा प[थ्वा� काR साभा� वास्तीए6 हिवाश्व�सा-प�रस्पटिरका श्रीद्धा� पर �� 
अवालेहिम्बाती �S।

योदिदी आ( मीनाष्यो (� र�� �= ती� का� वाले प�रस्पटिरका हिवाश्व�सा एवा0 श्रीद्धा� का�  का�रण ��। दी� रुपयो� का� ना�टी का�ग( का� एका 
टीकाड़� �� ती� �=; परन्ती च]6दिका उसा पर र�(� का�  हि�र काR छी�प �=, इसासा� आप बा�(�र सा� (� च��� खर�दी साकाती� �S। आपका� 
इसा का�ग(� टीकाड़� मीA हिवाश्व�सा �=। योदिदी आपका� इसा टीकाड़� मीA हिवाश्व�सा ना ��ती�, ती� आप घर सा� बा�(�र का�  हिलेए हिनाकालेती� 
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�� ना�d और ना काभा� आप अपना� उद्दे�श्यो काR प]र्विती मीA �� सामीथ� ��ती�। ��क्टीर आपका� का�ग( का�  एका टीकाड़� पर औMहिध 
हिलेख कार दी�ती� �=। योदिदी आपका� हिवाश्व�सा ना ��, ती� आप उसासा� यो� टीकाड़� लेAग� �� ना�d; परन्ती श्रीद्धा� का�  का�रण-हि(सा पर 
सा�र� सामी�( टिटीका� �=- आप उसाकाR बा�तीL मीA हिवाश्व�सा कारती� �S, उसाका�  पर�मी�� का�  हिलेए उसा� रुपयो� दी�ती� �S, उसा का�ग( का� 
औMहिध-हिवाक्र� ती� का�  प�सा ले� (�ती� �S तीथ� औMहिध खर�दी कार र�ग-मीक्त बानाती� �S। यो� सा�र� सा�मी�हि(का हिवाध�ना श्रीद्धा� एवा0 
हिवाश्व�सा का�  ऊपर �� चलेती� �=। योदिदी आप गहिती��ले मी�नावा (�हिती पर श्रीद्धा� रखना� का� ती=यो�र �S, ती� इना वास्तीओं का�  स्राष्ट� 
भागवा�नाl का�  प्रहिती श्रीद्धा� रखना� मीA हिझझका क्योL? ऋहिMयोL काR वा�ण� पर श्रीद्धा� रख कार तीथ� सा�धना� काR आवाश्योकाती� सामीझ 
कार तीदीनान्तीर क्यो� कारना� च�हि�ए? आपमीA श्रीद्धा� �� साकाती� �=,  आपका�  सा�स्राL हि�ती=M� बाहुती अच्छी�-अच्छी� साम्मीहितीयो�6 
आपका� दीA और आपका� उना पर प]ण� हिवाश्व�सा भा� ��; परन्ती योदिदी आप उन्�A अभ्यो�सा मीA ना ले�योA ती� वा� यो�(ना� मी�त्रा �� र� 
(�योAग�। अतीk सा�धना� मीA श्रीद्धा� का�  उपर�न्ती अभ्यो�सा काR बा�र� आती� �=। आपका� अभ्यो�सा मीA लेग (�ना� ��ग�। का� वाले श्रीद्धा� 
�� पयो��प्त ना�d। श्रीद्धा� का� का�यो� रूप मीA पटिरणती कारना� ��ग�। सान्तीL काR बा�ती मीA हिवाश्व�सा रख कार आप सा�धना� प्र�रम्भा 
कार दीA। एका बा�र सा�धना� प्र�रम्भाकार ले�ना� का�  पY�तीl दी]सार� मीख्यो बा�ती ध्यो�ना दी�ना� यो�ग्यो यो� �= दिका आप उसा� दिफर त्यो�ग ना 
दीA। सा0लेग्नती� बाहुती �� आवाश्योका �=। सा0सा�र का�  सामीस्ती हिवाध�ना क्रहिमीका �S। उनामीA अवास्थ�ए6 �S। का[ हिM क्रहिमीका �=। इसामीA बा�र� 
मी��ना� लेग (�ती� �S। आपका� बा�ना� �=, ख�ती काR हिंसाच�ई कारना� �=, मी�थL का� उख�ड़ फA काना� �= तीथ� सामीयो आना� पर फसाले 
का�टीना� �=। योदिदी आप अध�र �S- आप बा�( बा� दीA और अ0का टिरती ��ती� �� आप उसा� भा]हिमी सा� हिनाका�ले लेA, ती� वा� हिवानाष्ट �� 
(�यो�ग�। योदिदी आपका� फसाले प्र�प्त कारना� �=, ती� ध=यो� का�  सा�थ उसाकाR सा�र� अवास्थ�ओं सा� ग(रना� ��ग�। का�ई व्यहिक्त का ए6 
सा� प�ना� खdचती� सामीयो योदिदी अच�नाका रस्सा� खdचना� बान्दी कार दी�, ती� प�ना� का� वा� प�त्रा पहि�ए का�  सा��र� पनाk का ए6 मीA (� 
हिगर�ग�। उसा� तीबा तीका खdचती� (�ना� च�हि�ए, (बा तीका दिका प�त्रा ऊपर ना आ (�यो�। तीबा तीका सा0लेग्न रहि�ए, (बा तीका दिका 
फले प्र�प्त ना �� (�यो�। आपका� उसा� त्यो�गना� ना�d च�हि�ए। दी]सार� प्रमीख बा�ती यो� �= दिका आध्यो�हित्मीका सा�धना� मीA का� वाले 
सा��योका �हिक्तयो�6 �� का�मी कारतीd। बाहुती-सा� हिवार�ध� �हिक्तयो�6 भा� �S (� सा�धका पर आक्रमीण कार उसा� ना�च� घसा�टी ले�ती� 
�=। अतीk च{दी आवाश्योका अख धहिती काR बा�र� आती� �=। सा0लेग्न र�ती� हुए मीनाष्यो का� इतीना� ती� सा��सा रखना� �� च�हि�ए दिका 
वा� बा�ध�ओं सा� सागमीतीयो� ना हि�ग�। उसा� ती]फ�नाL का� सा�मीना� कारना� पड़�ग� तीथ� हिवापर�ती पटिरहिस्थहितीयोL एवा0 काटि_ना�इयोL 
सा� लेड़ती� हुए सा�धना� का�  मी�ग� पर अहिवाचले र�ना� ��ग�। ध[हिती का�  सा��र� वा� �ती�त्सा�� ना�d ��ती� तीथ� अन्तीर�त्मी� पर 
आहिश्रीती �� कार सा�धना� मीA अग्रसार ��ती� �= और अन्तीतीk वा� उसा आदी�� का� प्र�प्त कार ले�ती� �= हि(साका�  हिलेए इसा (गतीl मीA 
उसाका� (न्मी हुआ �=। इसा प्रदिक्रयो� सा� ग(रती� हुए उसा� इसा बा�ती पर भा� ध्यो�ना रखना� च�हि�ए दिका वा� मी�ग� काR छी�टी�-छी�टी� 
बा�तीL पर भा� हिवा��M ध्यो�ना रख�, उनाकाR अवा��लेना� ना कार�। योदिदी ऐसा� सामीझ कार दिका यो� ती� हिनारथ�का �=, का�ई भा� छी�टी� 
बा�ती छी] टी गयो�,  ती� उसा� अन्ती मीA पती� चले�ग� दिका उसाना� व्यथ� मीA �� अपना� बाहुमी]ल्यो सामीयो तीथ� श्रीमी ग6वा�यो� �=। इसासा� 
उन्नहिती मीA हिवालेम्बा ��ती� �=। उr आदी�L काR प्र�हिप्त मीA छी�टी�-छी�टी� बा�तीL पर ध्यो�ना दी�ना� अत्यो�वाश्योका �=; क्योLदिका उन्�d का�  
सा0ग्र� सा� �� उr आदी�� काR प्र�हिप्त ��ती� �=। अतीk दी[ढ़ श्रीद्धा�, व्य�वा��टिरका सा�धना�, सा0लेग्नती�, छी�टी�-छी�टी� बा�तीL का�  प्रहिती 
सा�वाध�ना� तीथ� पर�क्षाण मीA ध[हिती रखती� हुए आपका� सा�धना�-मी�ग� पर पग रखना� च�हि�ए।

४. आध्यो�हित्मीका सा�धना� का�  हिलेए प]वा��प�क्ष्यो-२

दिकासा� भा� प्रश्न पर हिवाच�र कारती� सामीयो उसाका�  हिवाहिभान्न प�लेओं पर भा� हिवाच�र कार ले�ना� आवाश्योका ��ती� �= हि(सासा� दिका 
उसा� प]ण� रूप सा� सामीझ� (� साका� । सा�ध�रणतीk का छी प�लेओं पर ती� हिवा��M (�र ��ले� (�ती� �=; परन्ती अन्यो का� योL �� 
छी�ड़ दिदीयो� (�ती� �=। यो� व्यहिक्त काR अपना�-अपना� रुहिच पर हिनाभा�र कारती� �=। ऋहिMयोL ना� मी�नावा-(�वाना का�  साम्बान्ध मीA 
बाहुती-सा� बा�तीA बातीले�यो� �S-  यो� (�वाना दिकासासा� हिनार्विमीती �=,  यो� क्योLकार क्षाणभा0गर �=। इसाका� लेक्ष्यो आत्मी-सा�क्षा�त्का�र 
अथवा� भागवादीl-दी��ना �=। इसाका�  हिलेए हिवाहिभान्न सा�धना- (=सा� दिका भागवान्न�मी का� (प आदिदी- बातीले�यो� गयो� �S। मी�र्विM पती0(हिले 
ना� योमी, हिनायोमी आदिदी का�  अभ्यो�सा का� बातीले�यो� �=। अमी[तीत्वा का�  प्र�सा�दी का�  हिनामी��ण ��ती �मीA योमी-हिनायोमी काR दी�वा�रA खड़� 
कारना� पड़Aग� तीथ� �मी-दीमी का�  दीरवा�(� और हिखड़दिकायो�6 बाना�ना� पड़Aग�। यो��6 का�ई भा� वास्ती ऐसा� ना�d �= हि(सा� आप 
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अपना� का� साकाA । सावा�त्रा �� (�वाना क्षाणभा0गर �=, सावा�त्रा �� अहिनात्योती� �=। यो� साभा� हिवाMयो काR सामीस्यो� का�  प�ले] �S। इसाका�  
सामी�ध�ना का� भा� प�ले] �=। सामी�ध�ना का� हिसाद्धा�न्ती एका उप-प�ले] �= तीथ� सामी�ध�ना का� अभ्यो�सा उसाका� दी]सार� उप-प�ले] 
�=। (�वाना पर हिवाच�र कारती� सामीयो �मी (�वाना काR सामीस्यो�-��का,  दीkख,  क्ले��,  इनासा� का= सा� छी टीका�र� प�यो� (�यो� आदिदी 
प्रश्नL का� रखती� �S, दिफर उसाका�  सामी�ध�ना पर हिवाच�र कारती� �S- सात्सा0ग, भागवान्न�मी का� (प, �मी, दीमी तीथ� धमी� का�  हिवाMयो 
का� प्रहितीप�दीना कारती� �S। सामी�ध�ना का�  प�ले] मीA सामी�ध�ना का�  हिसाद्धा�न्ती का� अपना� स्थ�ना �=; दिकान्ती सा�धका एवा0 साr� हि(ज्ञा�सा 
��ना� का�  ना�ती� आप साभा� सा�धना� का�  प�ले] का� अन्यो बा�तीL काR अप�क्षा� हिवा��M पसान्दी कारAग�। दी� प�ले] �S। एका पस्तीका का�ती� 
�= दिका योदिदी आप अमीका औMहिध लेA ती� आपका� र�ग दी]र �� (�यो�ग�। यो� _�का इसा� प्रका�र का� काथना �= (=सा� दिका '(प तीथ� 
उप�साना� सा� हिवाक्षा�प का� दी]र दिकायो� (� साकाती� �=।' परन्ती एका दी]सार� पस्तीका �=, वा� का�ती� �= दिका योदिदी आपका� यो� र�ग �= 
ती� इसा औMहिध का� इतीना� ती�ले� खर�दी ले�योA, इसा ढा0ग सा� उसाका� ��धना कारA, इसा अनाप�ती मीA उसा� हिमीले�योA, उसा� गरमी कारA, 
इतीना� सामीयो तीका उसा� भाट्ठ� पर छी�ड़ दी�हि(ए, इना-इना वास्तीओं का� उसामीA हिमीले� दी�हि(ए। इसा हिवास्ती[ती प्रदिक्रयो� का� पढ़ कार 
का�ई भा� मीनाष्यो उसा औMहिध का� हिनामी��ण आसा�ना� सा� कार साकाती� �=। का� वाले औMहिध बातीले� दी�ना� और उसा� हिवास्ती[ती रूप सा� 
सामीझ� दी�ना�- दी�नाL मीA अन्तीर �=।

साr� सा�धकाL का�  हिलेए व्य�वा��टिरका प�ले] �� साबासा� मीख्यो �=। अबा �मी आपका� दी�-एका बा�तीA इसा साम्बान्ध मीA बातीले�योAग�। 
(बा आप सा�धना� कारना� प्र�रम्भा कार दी�ती� �S, तीबा आपका�  सा�मीना� काई काटि_ना�इयो�6 आ खड़� ��ती� �S। सा�धकाL का� बा��र� 
�हिक्तयोL काR अप�क्षा� आन्तीटिरका �हिक्तयोL का� �� अहिधका सा�मीना� कारना� पड़ती� �=। र�गL का�  मी�मीले� मीA �मी दी�खती� �S दिका का छी 
बा�ह्य पटिरहिस्थहितीयो�6 काई बा�मी�टिरयो�6 उत्पन्न कारती� �S। उना पटिरहिस्थहितीयोL का� दी]र कार दी�ना� सा� �� वा� बा�मी�र� दी]र �� (�ती� 
�=। परन्ती यो��6 ती� अहिधका�0� �हिक्तयो�6,  हि(नाका� आपका� हिवार�ध कारना� �=,  मी�नाहिसाका �� �S। अतीk आपका� अपना� मीना का�  
एका भा�ग का� इसा तीर� प्रहि�हिक्षाती कारना� ��ग� दिका आपका�  आध्यो�हित्मीका सा�धना�, (प आदिदी मीA सा0लेग्न र�ती� सामीयो भा� वा� 
सा�वाध�ना�प]वा�का हिनारन्तीर प�र� दी�ती� र��। ज्योL �� का�ई बार� हिवाच�र यो� का�ई बार� �हिक्त आपका�  मी�नाहिसाका क्षा�त्रा मीA प्रवा�� 
कारना� च���,  त्योL-�� आपका� यो� सा0रक्षाका उसा� तीरन्ती �� मी�र ��ले�। इसाका�  हिलेए अनावारती सा�धना� तीथ� अभ्यो�सा काR 
आवाश्योकाती� �=। मीना इतीना� बार� �= दिका (बा-(बा आप उसा� दिकासा� हिवा��M दिदी�� मीA ले� (�ना� च��Aग�,  तीबा-तीबा उसाका�  बार� 
सा0स्का�र आपका� बा�ध� पहुच�योAग�; अतीk �मीA बाड़� उग्रती�प]वा�का उसाका� दीमीना कारना� च�हि�ए। �मीA अपना� मी�नाहिसाका सा0रक्षाका 
का� ती=यो�र रखना� च�हि�ए हि(सासा� दिका का�ई हिवार�ध� �हिक्त प्रवा�� ना कार प�यो�। मी�नाहिसाका सा0रक्षाका का�  र�ना� पर सा�धना� मीA 
बाड़� साहिवाध� ��ती� �=। यो� ग�र� (ले सा� �� कार ग(रना� का�  सामी�ना �=। सा�धका का� (��( �त्राओं का�  सामीB सा� �� कार 
ग(रती� �= हि(साका�  तीले मीA हिवार�ध� �हिक्तयो�6 का�मी कार र�� �S। हिवाश्व योद्धा का�  सामीयो मीA सामीB तीले पर चलेना� वा�ले� (��(L 
का� �त्रा-पक्षा� (ले का�  अन्दीर चम्बाकाRयो पदी�थp का�  सा��र� �बा� दी�ती� थ�; परन्ती चम्बाकाRयो आकाM�ण सा� बाचना� का�  हिलेए (��( 
का� चम्बाका-हिवासा0वा��का बाना� दिदीयो� (�ती� थ� हि(सासा� दिका वा� चम्बाका काR ओर आका[ ष्ट ना �L। _�का उसा� प्रका�र सा�धकाL का� 
भा� अपना� मीना का� हिवाMयो-पदी�थp का�  आकाM�णL सा� हिवासा0वा��का बाना� ��लेना� ��ग�। मीमीक्षात्वा तीथ� ईश्वर मीA श्रीद्धा�-यो� दी�नाL 
हिवासा0वा��का का� का�मी कारAग�। (बा आपकाR दी[हिष्ट ऊ6 च� ना�d �=, (बा आप हिवाMयो-साखL का�  स्तीर पर �� �S, तीभा� आप हिवाMयो-

पदी�थp काR ओर आका[ ष्ट �� (�ती� �S और यो� हिवाMयो-पदी�थ� आपकाR प्रगहिती का� नाष्ट कार ��लेती� �S। अतीk मीना का� इनाकाR ओर 
सा� हिवासा0वा��का बाना� ले�ना� का�  पY�तीl आपका� दी]सार� बा�ती पर ध्यो�ना रखना� �=। �मीA उसा आदी�� का� अपना� (�वाना का� मीख्यो 
उद्दे�श्यो बाना� ले�ना� च�हि�ए। सा�धका का� बाहुती-सा� वास्तीओं मीA दिदीलेचस्प� �� साकाती� �= (=सा� दिका प�टिरवा�टिरका पटिरहिस्थहितीयो�6, 
सामी�(,  वा�ती�वारण आदिदी। परन्ती हि(सा प्रका�र सा=हिनाका गण प�ले� सा� �� अपना� ती�पL का�  मीख लेक्ष्यो काR ओर कारका�  उन्�A 
आग� सा� चले�ती� �S, उसा� प्रका�र सा�धका का� भा� उसा आदी�� काR ओर �� लेक्ष्यो रखना� ��ग�। �र हिस्थहिती मीA सा�धका का� मी�क्षा 
का� �� अपना� लेक्ष्यो बाना�यो� रखना� ��ग�। यो� हिवाच�र इतीना� ग�र� (मी (�ना� च�हि�ए दिका अना�का�ना�का बा�ध�ए6 भा� उसा� 
लेक्ष्यो सा� हि�ग� ना साकाA । र�ग-द्वा�M सा� तीर0ग�योमी�ना (गतीl मीA का�मी कारती� हुए भा� इसा बा�ती पर ध्यो�ना रहिखए दिका आपका�  अन्दीर 
एका �हिक्त बार�बार का�मी कारती� र��,  हि(सासा� आपकाR आन्तीटिरका अवास्थ� दिदीव्य,  सामीत्वाप]ण� तीथ� आध्यो�हित्मीका बाना� र��। 
कामी� ��ती� र�Aग�,  �हिक्तयो�6 आप पर आघ�ती प्रहितीघ�ती कारAग�;  परन्ती आपका� ऐसा� काले� (�नाना� ��ग� हि(सासा� आप पर 
उनाका� का�ई प्रभा�वा ना ��। (बा मीनाष्यो बा�ह्य �हिक्तयोL काR ओर प्रहितीदिक्रयो� कारती� �=,  तीभा� वा� हिवाफले ��ती� �= हि(साका�  
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पटिरण�मी स्वारूप उसा� काष्ट उ_�ना� पड़ती� �S। आपका�  अन्दीर मी��नागना काR ती�व्रती� �=। पले-भार मीA �� अना�का�ना�का ग�ले� छी] टी 
पड़ती� �S तीथ� बा=र�ले अहिधका�हिधका पटिरतीप्त �� (�ती� �=। र�ग, द्वा�M, क्र�ध तीथ� ले�भा का�  साम्पका�  मीA आना� पर �मीA यो� दी�खना� 
�= दिका सा0घM� �मीA सान्तीप्त ना कार ��ले�। भागवा�नाl का�  ��तीले ना�मी तीथ� भागवातीl-हिचन्तीना का� सादी� अपना� सा�थ रहिखए। यो� 
�मी�र� प्रका[ हिती का� सादी� ��तीले बाना�यो� रख�ग�। इसासा� आध्यो�हित्मीका सान्तीलेना सादी� बाना� र��ग�। योद्धा का�ले मीA �त्रा-पक्षा का�  
सा=हिनाकाL का� बान्दी� बाना� हिलेयो� (�ती� �= और उन्�A अपना� पक्षा मीA लेग�यो� (�ती� �=। _�का इसा� प्रका�र अपना� बार� आदीतीL का� 
रूप�न्तीरण का�  तीर�का�  सा� अपना� हि�ती का�  हिलेए लेग�यो� (� साकाती� �=। �मीमीA दी�M-दी[हिष्ट का� स्वाभा�वा �=। �मी सावा�त्रा दी�M �� ढा] 6ढ़ 
हिनाका�लेना� का� प्रयो�सा कारती� �S। यो� सा�धकाL का� बाड़� भा�र� दी�M �=। इसासा� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती रुका (�ती� �=; दिकान्ती यो� 
आदीती छी] टीती� ना�d। योदिदी इसा आदीती का� सा�धका अपना� प्रहिती ले�ग] कार� ती� वा� इसासा� अपना� बाड़� हि�ती कार साकाती� �=। उसा� 
दी]सारL का�  दी�M दी�खना� का� मी{का� �� ना�d हिमीले�ग�। तीबा वा� दी]सारL का�  स्वाल्प सादीl गण का� भा� प्र�0साका बाना (�यो�ग�।

५. सा�धना� का�  हिलेए का छी आवाश्योकाRयो बा�तीA

अ�0का�र सा� मीक्त ��ना� पर मीनाष्यो मीA प्र�मी तीथ� भाहिक्त का� हिवाका�सा ��ती� �=। चटिरयो=, दिकाटिरयो=, यो�ग तीथ� ज्ञा�ना- अ�0का�र का�  
दीमीना एवा0 ईश्वर-प्र�हिप्त का�  हिलेए यो� च�र सा�धना �S। मीहिन्दीर बानावा�ना�, उनाकाR साफ�ई कारना�, फ] लेL का�  ��र ग]6थना�, ईश्वर काR 
स्तीहिती कारना�, मीहिन्दीरL मीA दी�प (ले�ना�, फ] लेL काR वा�टिटीका� लेगवा�ना�- यो� साबा चटिरयो= सा�धना� �S।

प](�-अच�ना� यो� दिकाटिरयो= �S। इहिन्BयोL का� दीमीना तीथ� अन्तीज्योLहिती पर ध्यो�ना यो�ग �=। पहिती,  प� और प�� का�  तीत्त्वा का� 
सामीझना� तीथ� ती�ना मीले-अणवा (अ�0का�र), कामी� तीथ� मी�यो� का� दी]र कार भागवा�नाl पर सातीती ध्यो�ना कारती� हुए भागवा�नाl सा� 
एका �� (�ना� ज्ञा�ना �=।

बा�ह्य रूपL का�  द्वा�र� सावा�व्य�पका, अमीर परमी�त्मी� काR प](� कारना� चटिरयो= �=। इसाका�  हिलेए सा�म्यो-दी�क्षा� दी� (�ती� �=। अमीर 
��साका प्रभा का�  हिवाश्व�त्मी रूप का� अन्तीबा��ह्य प](ना �� दिकाटिरयो= �=। उसाका�  हिनार�का�र रूप का� आन्तीटिरका प](ना यो�ग �=। 
दिकाटिरयो= तीथ� यो�ग का�  हिलेए हिवा��M दी�क्षा� दी� (�ती� �=। ज्ञा�ना-गरु का�  द्वा�र� भागवा�नाl का� सा�क्षा�त्का�र ज्ञा�ना का�ले�ती� �=। इसाका�  
हिलेए हिनावा��ण-दी�क्षा� �=।

सा�धका का� ती�ना प्रका�र का�  मीले- अणवा, कामी� तीथ� मी�यो� सा� मीक्त ��ना� ��ग�, तीभा� वा� भागवा�नाl सा� एका �� कार उनाकाR 
का[ प� का� उपभा�ग कारती� �=। उसा� अहिभामी�ना का� प]ण�तीk उन्मी]लेना कारना� च�हि�ए,  कामी� का�  बान्धना सा� मीक्त बानाना� च�हि�ए 
तीथ� सा�र� मीलेL काR (नाना� मी�यो� का� हिवानाष्ट कार दी�ना� च�हि�ए।

हिनावा��ण प्र�हिप्त का�  हिलेए गरु बाहुती �� आवाश्योका �=। प्रभा का[ प�-सा�गर �=। वा� सा�धकाL काR सा��योती� कारती� �=। वा� उना पर 
अपना� का[ प� काR वाM�� कारती� �= (� श्रीद्धा� तीथ� भाहिक्त का�  सा�थ उसाकाR प](� कारती� �S तीथ� हि(नामीA हि��वातीl हिवाश्व�सा �=। 
भागवा�नाl �� गरु �S। ईश्वर काR का[ प� �� मीहिक्त का� पथ �=। वा� गरु मीA हिनावा�सा कारती� �= तीथ� गरु का�  ना�त्राL सा� �� कार वा� 
अप�र प्र�मी का�  सा�थ साr� सा�धकाL पर अपना� दी[हिष्ट रखती� �=। (बा आपमीA मी�नावा (�हिती का�  हिलेए प्र�मी र��ग�, तीभा� आप ईश्वर 
काR भाहिक्त कार साकाA ग�।

योदिदी सा�धका स्वायो0 तीथ� ईश्वर का�  बा�च साम्बान्ध स्थ�हिपती कारती� �= ती� भाहिक्त मीA उसाकाR ��घ्र उन्नहिती ��ग�। वा� का�ई भा� 
भा�वा रख साकाती� �=। दी�स्यो-भा�वा- प्रभा उसाका�  स्वा�मी� तीथ� वा� उनाका� दी�सा �=। हितीरुना�वाकारसार इसा भा�वा का� रखती� थ�। 
वा�त्साल्यो भा�वा-  ईश्वर हिपती� �= तीथ� सा�धका उसाका� हि��। हितीरुज्ञा�नासाम्बान्धर इसा भा�वा का� रखती� थ�। साख्यो-भा�वा-प्रभा 
सा�धका का� साख� �=। सान्दीर�र इसा भा�वा का� रखती� थ�। सान्मी�ग� - भागवा�नाl �� भाक्त का� प्र�ण �=। मी�हिनाक्कीवा�सागर इसा भा�वा 
का� रखती� थ�। वा=ष्णवा (ना इसा� मी�धयो�-भा�वा यो� आत्मी-हिनावा�दीना का�ती� �S।
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ती�नाL मीलेL का�  नाष्ट �� (�ना� पर भाक्त भागवा�नाl का�  सा�थ उसा� प्रका�र हिमीले (�ती� �=, हि(सा प्रका�र लेवाण (ले मीA; परन्ती वा� 
सा[हिष्ट आदिदी ईश्वर�यो का�योp का� ना�d कार साकाती�। ईश्वर �� उन्�A कार साकाती� �=।

मीक्त परुM का� (�वान्मीक्त का�ती� �S। योद्युहिप वा� �र�र मीA र�ती� �=, दिफर भा� अनाभा]हिती सा� ब्रह्म का�  सा�थ एका �=। वा� ऐसा� 
कामीp का� ना�d कारती� हि(नासा� अन्यो �र�रL का� हिनामी��ण �� साका� । अहिभामी�ना सा� मीक्त ��ना� का�  का�रण कामी� उसा� बान्धना मीA ना�d 
��लेती�। वा� हिवाश्व-काल्यो�ण का�  हिलेए ले�का-सा0ग्र� कारती� �=। प्र�रब्ध कामी� का�  अनासा�र वा� �र�र मीA र�ती� �=। सा�र� वाती�मी�ना 
कामी� ईश्वर काR का[ प� सा� हिवानाष्ट �� (�ती� �S। (�वान्मीक्त अपना� अन्तीर्वि�ती प्रभा काR प्र�रण� सा� �� सा�र� का�योp का� कारती� �=।

६. सा�धना� का�  मी]ले हिसाद्धा�न्ती तीथ� हिवापर�ती बाहिद्धा

सा�धना� का� मी�ग� काटि_ना�इयोL एवा0 सामीस्यो�ओं का�  (0गले मीA सा� �� कार ग(रती� �=। उना सामीस्यो�ओं मीA एका ती� यो� �= दिका 
आपका� मीना सावा�त्तमी हिमीत्रा �= और सा�थ �� हिनाका[ ष्ट �त्रा भा�। मीना आपका� साr� हिमीत्रा तीभा� बानाती� �=, (बा उसा� ध�र�-ध�र� 
प्रहि�हिक्षाती दिकायो� (�ती� �=। आध्यो�हित्मीका सा�धना� मीA पयो��प्त उन्नहिती कार ले�ना� का�  बा�दी �� मीना सा��योका बाना (�ती� �=। (बा तीका 
यो� अवास्थ� ना�d प्र�प्त ��ती�,  तीबा तीका मीना का� अपना� अन्दीर दीष्ट �त्रा का�  रूप मीA �� सामीझना� च�हि�ए। यो� अत्योन्ती 
का] टीना�हितीज्ञा,  ध]ती� तीथ� च�ले�का �=। यो� साबासा� बाड़� ध�ख�बा�( �=। मीना काR च�ले�दिकायोL मीA एका च�ले�काR यो� �= दिका यो� 
सा�धका का� इसा ध�ख� मीA ��ले दी�ती� �= दिका सा�धका भ्रमीवा� यो� सामीझना� लेगती� �= दिका उसाना� मीना पर हिवा(यो प� ले� �=। मीना 
असा�वाध�ना सा�धका का� ऐसा� भ्रमी मीA ��ले दी�ती� �= दिका वा� सामीझना� लेगती� �= दिका मीना मी�र� वा� मीA �=; परन्ती अन्ती मीA उसा� मी]ख� 
बानाना� पड़ती� �=। मीना काR च�लेA सा]क्ष्मी �S।

आपना� यो� साना� �=: "�=ती�ना अपना� उद्दे�श्यो का�  सामीथ�ना का�  हिलेए ��स्त्रीL काR उहिक्तयोL का�  उद्धारण दी� साकाती� �=।" उसा� प्रका�र 
मीना भा� दिकासा� साद्भूगण का� प्रयो�ग प�प कामी� मीA कार साकाती� �=। हिवापर�ती बाहिद्धा ती� इसाका� (न्मी(�ती गण �=। यो� दिकासा� 
हिनाका[ ष्ट का�यो� का�  सामीथ�ना मीA दिकासा� अच्छी� हिसाद्धा�न्ती का� आश्रीयो ले� साकाती� �=। (बा तीका वा=र�ग्योप]वा�का इसाका� अन्तीर्विनार�क्षाण 
ना�d कारती�, तीबा तीका इसाकाR च�लेA प]ण� रूप सा� प्रकाटी ना�d ��ती§।

का छी हिवापर�ती बाहिद्धा का�  उदी��रण ना�च� दिदीयो� (� र�� �S। साr� सा�धका उनासा� पयो��प्त ले�भाउ_� साकाती� �S।

सा�धकाL सा� का�� (�ती� �=- "हिस्त्रीयोL का�  सा�थ र�ती� सामीयो मी�ती[-भा�वा यो� दी�वा�-भा�वा बाना�यो� रहिखए।" आपकाR �द्धाती� तीथ� 
आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का�  हिलेए यो� मी��नाl आदी�� �=। परन्ती इसाका� यो� अथ� ना�d दिका आप हिस्त्रीयोL का�  सा�थ रहि�ए। ना ती� 
इसाका� यो� मीतीलेबा �= दिका योदिदी आप इसा भा�वा का� रखA,  ती� आपका� हिस्त्रीयोL का�  सा�थ चलेना� काR छी] टी हिमीले गयो�। मीना ती� 
का��ग�, "क्योL ना�d? योदिदी ऐसा� कारू6  ती� ��हिना �� क्यो� �=? उनासा� दी]र भा�गना� ती� का�योरती� �=। (बा दी�वा�-भा�वा रखती� �S ती� 
�र �� क्यो�?" सा�वाध�ना! �� सा�धका, इसा वा�साना� का�  प्रहिती सा�वाध�ना ! दी�वा�-भा�वा का� अथ� अपना� हिनायोन्त्राणL का� दी]र �टी�ना� 
ना�d �=। सा�थ �� हिस्त्रीयोL सा� घ[ण� भा� ना�d रखना� �=। हिस्त्रीयोL का� आदीर काRहि(ए; परन्ती का छी दी]र� रख कार ��। दी�वा�-भा�वा 
इत्यो�दिदी का� यो� अथ� ना�d �= दिका आप सादी� उनाका�  सा�थ र�A। मीना का� हिनार�क्षाण काRहि(ए।

दी]सार� हिसाद्धा�न्ती �= : "आप फ फका�र मी�र साकाती� �S, परन्ती �हिसाए ना�d- आप धमीका� साकाती� �S, परन्ती दीहिण्�ती ना काRहि(ए।" 
यो� हिसाद्धा�न्ती उनाका�  हिलेए ले�भादी�योका �= (� व्य�वा��टिरका (�वाना मीA अत्योन्ती �� सा�ध� �S; परन्ती यो� ना�हिती सा�धना�-मी�ग� 
अथवा� हिनावा[हित्त-मी�ग� का�  सा�धकाL का�  हिलेए उपयोक्त ना�d �=। हिनाYयो �� ना�d �=। सा�धका इना �ब्दीL पर ध्यो�ना रख�। सा�धका ना 
ती� धमीका�यो� और ना दीण्� �� दी�। योदिदी आपना� फ फका�रना� �रू कार दिदीयो�,  ती� यो� आपकाR आदीती �� (�यो�ग� और आप 
सावा�त्रा �र वास्ती का� ले� कार फ फका�रती� �� र�Aग�। अन्ती मीA आप हिं�सा�त्मीका का�यो� कार बा=_Aग�। मीना सादी� अवासार काR ती�का मीA 



57 सा�धना�

र�ती� �=। थ�ड़� दिढाले�ई भा� इसाका�  हिलेए योथ�ष्ट �=। यो� स्वाभा�वातीk ना�च� काR ओर (�ना� च��ती� �=। �� सा�धका ! नाम्र बाहिनाए, 

हि�ष्ट बाहिनाए। दी[ढ़ परन्ती नाम्र रहि�ए। योदिदी आप क्र�ध कारना� च��A, ती� अपना� मीना का�  प्रहिती क्र�ध काRहि(ए। अ�0का�र का� का चले 
��हिलेए। M�l-टिरपओं सा� सा0ग्र�मी छी�हिड़ए। मीना का� हिनार�क्षाण काRहि(ए।

इसा हिसाद्धा�न्ती का� भा� गलेती अथ� लेग�ती� �S- "दी[ढ़ रहि�ए। अपना� हिसाद्धा�न्तीL पर अटीले रहि�ए। इ0च मी�त्रा भा� ना हि�हिगए।" 
योद्युहिप यो� आदी�� सावा�त्तमी �=, दिफर भा� सा�धका इसा� अपना� �_� स्वाभा�वा का� सामीथ�ना मी�ना बा=_ती� �S। �_ ती�मीहिसाका गण �=; 
परन्ती मीना आपका� बातीले�यो�ग� दिका यो�� आत्मी-बाले अथवा� दिदीव्य सा0काल्प �=। यो�� मीना का� का�मी �=। यो� सा�धका का� अ�0का�र 
का�  सा�थ प]ण�तीk आसाक्त बाना� ��लेती� �=। यो�� ध�ख�बा�(� �=। सा�वाध�ना सा�धका का� सा�हित्त्वाका हिनाष्ठ� तीथ� �_बा�(� मीA 
हिवावा�का रखना� च�हि�ए। दी�घ�का�ले�ना प्रयो�सा,  अना��साना तीथ� सा0काल्प-सा�धना का�  हिबाना� आत्मी-बाले हिमीलेना� का� ना�d। 
वा�स्तीहिवाका ऊ6 च� दिदीव्य हिसाद्धा�न्तीL का�  प्रहिती �� अहि�ग दी[ढ़ती� काR आवाश्योकाती� �=। अ�0का�रप]ण� भा�वाना�ओं का�  प्रहिती हिनाष्ठ� ती� 
��हिनाका�रका �� �=। आध्यो�हित्मीका यो{हिगका हिनायोमीL का�  प�लेना मीA काट्टार बाहिनाए; परन्ती �_� ना बाहिनाए। ध�ख� मीA ना पहिड़ए। मीना 
का� हिनार�क्षाण काRहि(ए।

"सादी� सात्यो बा�हिलेए, स्पष्ट बा�हिलेए" - यो� उपदी�� �=। (बा आपसा� प]छी� (�यो�, आप सात्यो �� बा�हिलेए। इसाका� अथ� यो� ना�d 
�= दिका आप �र व्यहिक्त का�  सा�मीना� उसाका�  साम्बान्ध मीA अपना� हिवाच�र रखती� चलेA। यो� सादी�च�र ना�d �=। दी]सारL काR भा�वाना�ओं 
का� ध्यो�ना ना रखती� हुए, स्वा�च्छी�प]वा�का अपना� हिवाच�रL का� प्रकाटी कारती� र�ना� आ(�वा ना�d �=। यो� कामी-सा�-कामी अहिवाच�र ती� 
�= ��;  परन्ती अहिधका बाढ़ना� पर यो� उद्देण्�ती� �=। यो� सा�धका का� ��भा� ना�d दी�ती�। (� आपका� सात्यो बा�लेना� तीथ� स्पष्ट 
बा�लेना� काR हि�क्षा� दी�ती� �=, वा�� आपका�  हिलेए यो� भा� उपदी�� दी�ती� �= दिका 'हिमीती भा�Mण, मीधर भा�Mण काRहि(ए।' मीना आपका� 
स्पष्टवा�दिदीती� का�  बा��ना� दी]सारL का� अपमी�हिनाती कारना� का�  हिलेए प्र�त्सा�हि�ती कार साकाती� �=। अहिप्रयो सात्यो का� ना का�� (�यो� ती� 
अच्छी� �� �=। योदिदी का�ना� अहिनावा�यो� �= ती� उसा� मीधर �ब्दीL मीA नाम्रती�प]वा�का काहि�ए। "दी]सारL काR भा�वाना�ओं पर आघ�ती ना 
पहु6च�योA" यो� उपदी�� उतीना� �� मी�त्त्वाप]ण� �= हि(तीना� दिका सात्यो बा�लेना�। सात्यो तीथ� अहिं�सा� दी�नाL का� सा�थ-सा�थ चलेना� 
च�हि�ए। अपना� अध्योयोना काRहि(ए। मीना का� हिनार�क्षाण काRहि(ए।

अबा दी]सार� हिसाद्धा�न्ती �=- "वा=र�ग्यो ती� वा�स्तीवा मीA मी�नाहिसाका अवास्थ� �=, मी�नाहिसाका अना�साहिक्त �=।" मीना इसा हिसाद्धा�न्ती का�  द्वा�र� 
अपना� अहिवावा�काप]ण� हिवाMयो-पर�योण (�वाना का� भा� सामीथ�ना कारना� लेगती� �=। तीका�  यो�� र��ग�- "��6,  मीS ती� इना साभा� सा� 
आसाक्त ना�d हूँ6। मीS ती� एका क्षाण मीA �� इनासा� पर� (� साकाती� हूँ6। मीS ती� स्वा�मी� काR भा�6हिती इनाका� उपभा�ग कारती� हूँ6। मीS ती� 
मी�नाहिसाका रूप सा� अना�साक्त हूँ6।"  हिवाMयोL का�  साम्पका�  ना� हिवाश्व�हिमीत्रा (=सा� तीपहिस्वायोL का� हिगर� ��ले� �=। अतीk वा=र�ग्यो का� 
आसा�ना ना सामीहिझए। श्रीमीप]वा�का वा=र�ग्यो का� अ(�ना काRहि(ए। सा�वाध�ना�प]वा�का वा=र�ग्यो काR रक्षा� काRहि(ए। सा�वाध�ना रहि�ए। 
मीना का� हिनार�क्षाण काRहि(ए।

"तीपस्यो� मीA अहिती ना�d कारना� च�हि�ए" - इसा उपदी�� काR भा� वा=सा� �� दीदी��� ��ती� �=। मीनाष्यो का� सा�( स्वाभा�वा इहिन्Bयो-

पर�योण �=। मीना आर�मी च��ती� �= तीथ� तीपस्यो� सा� घ[ण� कारती� �=। अहिवावा�काR सा�धका उपयो�क्त साम्मीहिती मीA अहिती �ब्दी का� 
�टी� दी�ती� �= और तीपस्यो� का� �� घ[ण� सा� दी�खना� लेगती� �=। पटिरण�मी स्वारूप वा� हिवाले�सा� बाना बा=_ती� �=, उसामीA अल्प मी�त्रा 
भा� हितीहितीक्षा� ना�d र� (�ती� तीथ� वा� सा=काड़L इच्छी�ओं का� दी�सा बाना (�ती� �=। मी]ख�ती�प]ण� अहिती का�  हिलेए �� उपयोक्त 
सा�वाध�ना� बारतीना� च�हि�ए। परन्ती प्र�रहिम्भाका अवास्थ� मीA दिकासा� सा�मी� तीका सा�धकाL का� तीपस्यो� अहिनावा�यो� �=। मीना ती� इसा 
पक्षा मीA बाहुती सा� साझ�वाL का� प्रस्तीती कार�ग�। वा� ग�ती� का� अपना� पक्षा मीA ले� कार यो� दिदीखले�ना� च���ग� दिका भागवा�नाl स्वायो0 
तीपस्यो� का�  हिवार�ध� �S। �� सा�धका ! भागवा�नाl ना� ती� ती�मीहिसाका तीपस्यो� का� �� खण्�ना दिकायो� �=। उन्�Lना� ती� �र�र, मीना तीथ� 
वा�ण� काR सा�हित्त्वाका तीपस्यो� का� आवाश्योका बातीले�यो� �=। सा�वाध�ना�प]वा�का मीनाना काRहि(ए। सादी� मीना का� हिनार�क्षाण काRहि(ए।

"सा�रवास्ती पर ध्यो�ना रख�। ग{ण (अना�वाश्योका) पर हिवा��M ध्यो�ना ना दी�।" इसा उपदी�� का� भा� सा�धका अपना� भ्र�हिन्ती का� 
सा��योका बाना� ��लेती� �S। मीना का� ती� आलेसा� स्वाभा�वा �= ��। यो� दिकासा� भा� प्रका�र का�  हिनायोमी तीथ� सादी�च�र सा� स्वाभा�वातीk 
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�� घ[ण� कारती� �=; अतीk वा� साभा� का� अना�वाश्योका सामीझ बा=_ती� �=। तीबा बाच� क्यो� र�ती� �=, यो� ती� ईश्वर �� (�ना�। मीना 
(� का छी च��ती� �=, एकामी�त्रा वा�� आवाश्योका �=। सा�धका का� हिवाच�र कारना� च�हि�ए दिका आध्यो�हित्मीका उपदी�� का� वा�स्तीवा मीA 
अथ� क्यो� �= तीथ� उसा� क्योL दिदीयो� गयो� �=। आध्यो�हित्मीका सा�धका काR प्रगहिती का�  स्तीर का�  अनासा�र आवाश्योका तीथ� अना�वाश्योका 
मीA हिवाहिभान्नती� भा� �=। (� सा�धना� का�ले�न्तीर मीA अना�वाश्योका प्रती�ती ��ग�, वा� अभा� आवाश्योका �� साकाती� �=। भा]सा� का�  सा�थ-

सा�थ बाहुमी]ल्यो अन्न का� ना फA का ��हिलेए। मीना का� हिनार�क्षाण काRहि(ए।

अन्तीतीk सा�धना� का�  हिवाMयो मीA �� मीना साबासा� बाड़� ध�ख� दी�ती� �=। हि(सा सा�धना� का� सा�धका अपना� (�वाना का� दिदीव्य बाना�ना� 
तीथ� अपना� रूप�न्तीरण कारना� का�  हिलेए अपना�ती� �=,  उसा� सा�धना� का� वा� अ�0का�र तीथ� इहिन्BयोL का�  हिवा��र का�  हिलेए 
आध�र बाना� ��लेती� �=। प]र� साr�ई तीथ� ��र्दिदीका प्रयो�सा का�  हिबाना� इसा मी��का (�ले सा� बाचना� काटि_ना �=। इसा कालेM का�  
का�रण �� सा�धका अपना� मी�ग� मीA स्तीब्ध-सा� र� (�ती� �= और वाMp काR सा�धना� का�  बा�दी भा� उन्नहिती ना�d �� प�ती�। 
उदी��रणतीk योवाका सा�धका,  हि(नाका� गले� मीधर �= तीथ� (� सा0ग�ती-प्र�मी� �S,  स्वाभा�वातीk काRती�ना तीथ� भा(ना का� अपना� 
सा�धना� बाना� ले�ती� �S। काले� का�  द्वा�र� बाहुती सा� ले�ग आका[ ष्ट ��ती� �� �S। सा�र� �भा का�योp मीA उनाकाR मी�6ग ��ती� �=। वा� 
सात्सा0हिगयोL मीA हिवाख्यो�ती �� (�ती� �S। सा]क्ष्मी मीना (�ले फ= ले� दी�ती� �=। दिदीना�नादिदीना काRती�ना और मीधर ��ती� (�ती� �=। उनाका�  
सा0ग�ती मीA नायो� र�ग एवा0 ती�ना भा� आ (ड़ती� �S। काRती�ना एका सा�धना बाना गयो�,  हि(सासा� वा� अना(�ना� �� अपना� ख्यो�हिती काR 
वा[हिद्धा कारना� लेग (�ती� �S। इसा प्रका�र सा�धका का�  दी� उद्दे�श्यो �� (�ती� �S मीख्योतीk ईश्वर का� दी��ना और सा�थ-��-सा�थ सा0सा�र 
का� आकाM�ण। पटिरण�मीतीk सा�धना� मी�चका ना बाना कार बान्धना बाना (�ती� �=। मी�यो� हिवास्मीयोका�र� तीथ� अहिनावा�चना�यो �=। 
उसाकाR गहिती र�स्योमीयो� �=।

हिनाष्का�मी कामी�यो�ग का� �� ले�हि(ए। दी]सारL काR सा�वा� कारना� तीथ� प्रत्योपका�र काR भा�वाना� ना रखना� व्य�वा��टिरका (गतीl का�  
हिलेए अश्रीती वास्ती �� �=। हिनाष्का�मी सा�वा� अहितीमी�नावा सामीझ� (�ना� लेगती� �=। उसाका�  हिलेए सा�र� दीरवा�(� खले� हुए �S। बाहुती सा� 
ले�ग अपना� काटि_ना�इयो�6 उसाका�  सा�मीना� रखती�, अपना� हृदीयो ख�लेती� तीथ� अपना� गप्त सामीस्यो�ओं का� उसाका�  सा�मीना� प्रस्तीती 
कारती� �S। यो��6 सा�धका (�वाना का�  छी र� काR ध�र पर चलेती� �=। मीना �=ती�ना �=। ले�गL का�  हिनाकाटी-साम्पका�  मीA र�ना� का�  का�रण 
हिवाMयो-पर�योणती� का�  हिलेए का�फR क्षा�त्रा हिमीले (�ती� �=। दीम्भा तीथ� प��हिवाकाती� उसाका�  भा�तीर घसा पड़ती� �S। सा�धका हिनाष्का�मी 
सा�वा� मीA ख]बा दिदीलेचस्प� ले�ना� लेग (�ती� �=। परन्ती हिनामी�मी अन्वा�Mण कारना� पर पती� लेग�ग� दिका यो� सा�धना� हिवाMयो-

पर�योणती� काR उतीना� �� प�Mका �= हि(तीना� दिका सा�वा� काR। अतीk मीना सा�धना� का� हिवानाष्ट कार ��लेती� �=।

हितीहितीक्षा� का� अभ्यो�सा� सा�धका भा� ऐसा� �� का छी साप्त-च�तीना का�रणL सा� हितीहितीक्षा� सा� आसाक्त �� (�ती� �=। उसाकाR हितीहितीक्षा� 
उसाका�  हिलेए यो� का� सा�धना बाना (�ती� �=। वा� असा�ध�रण हिसाद्धा सामीझ� (�ती� �=। हितीहितीक्षा�-सा�धना� का�  उद्दे�श्यो काR प]र्विती 
��ना� पर भा� वा� हितीहितीक्षा� मीA लेग� र��ग�;  क्योLदिका इसा सा�धना� ना� हि(सा पदी का� उसा� प्रदी�ना दिकायो� �=,  उसा पदी का� वा� 
त्यो�गना� ना�d च��ती�। दी]सार� प्रका�र का�  सा�धका �र�र तीथ� उसाकाR मी�6ग का�  प्रहिती उदी�सा�ना ��ना� का�  का�रण का� � बाना�ना� भा� 
ना�d च��ती�। प्र�रम्भा मीA उनामीA प]र� साr�ई र�ती� �=। परन्ती इसा उदी�सा�नाती� का�  का�रण का� �-दी�ढ़� लेम्बा� �� (�ती� �S और 
तीबा सा�धका मी�यो� का� हि�का�र बाना बा=_ती� �=। अबा वा� का� � सा6वा�रती�, दीप�ण मीA च��र� दी�खती�, ती�ले लेग�ती� तीथ� फ= �नादी�र 
कापड़� प�नाना� लेगती� �=। क्षाण मी�त्रा मीA �� भ्रमी उत्पन्न �� कार उसाका� अपना� हि�का�र बाना� बा=_ती� �=। _�का उसा� प्रका�र का छी 
ले�ग �_यो�ग का�  आसानाL द्वा�र� अहितीभा�(ना मीA सा��योती� प�ती� �S,  वाज्र�ले� का� व्यहिभाच�र का� सा�धना बाना� बा=_ती� �S तीथ� 
यो�ग भा�ग का� सा�धना बाना (�ती� �=। यो� सा�र� भ्रमी असा0स्का[ ती मीना सा� उत्पन्न ��ती� �S; अतीk मीना का� हिनार�क्षाण काRहि(ए।

साबासा� आYयो�(नाका बा�ती यो� �= दिका मीना आपका� उपयो�क्त उपदी��L पर गम्भा�रती�प]वा�का हिवाच�र कारना� ना�d दी�ग�। वा� 
का��ग�, "आप _�का का� र�� �S; परन्ती यो� आपका�  हिलेए ना�d �=। इना साभा� पर ध्यो�ना ना दी�हि(ए। (=सा� चले र�� �=, चलेना� 
दी�हि(ए।"  �� सा�धका !  मीना काR बा�तीL पर ध्यो�ना ना दी�हि(ए। इसा दीष्ट का� सा�यो�ग ना दी�हि(ए। उपदी��L का� हृदीयो0गमी 
काRहि(ए।
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मी�ग� मीA आप का��6 �S _�का-_�का इसाका� ज्ञा�ती कारना� बाड़� काटि_ना �=। मीना काR च�लेA बाहुती �� सा]क्ष्मी �S। सातीती हिवाच�र आपका� 
सा�वाध�ना तीथ� सारहिक्षाती रख�ग�। गम्भा�र अन्तीर्विनार�क्षाण सा� �� आप मीना का�  र�स्यो का� सामीझ साकाती� �S। मीना का�  अन्दीर घसाती� 
(�इए। मीना का� ढा�ले� ना छी�हिड़ए। मीना का�  गप्त हिवाच�रL का� ढा] 6ढ़ हिनाका�हिलेए। हिनात्यो-प्रहिती इसाका� हिवाश्लो�Mण काRहि(ए। हिवाच�र 
का�  द्वा�र� मीना का� हिवाश्लो�Mण काRहि(ए। गरु काR का[ प� का�  हिलेए प्र�थ�ना� काRहि(ए। गरु �� मीना का� पर�हि(ती कार उसा� आपका�  
अध�ना बाना� साका� ग�। ईश्वर सा� प्र�थ�ना� काRहि(ए दिका वा� ज्ञा�ना काR ज्यो�हिती सा� आपकाR बाहिद्धा का� हिवाभा�हिसाती कार�। मीना का� 
हिनार�क्षाण काRहि(ए। प्र�थ�ना� काRहि(ए। अन्तीर्विनार�क्षाण, हिवाश्लो�Mण, हिवावा�का, सा�वाध�ना� तीथ� प्र�थ�ना� का�  द्वा�र� आप इसा हिवाहिचत्रा 
मीना का�  सा]क्ष्मी (�दी] का� सामीझ कार इसाका�  भ्रमीL तीथ� च�लेL सा� मीक्त �� साकाती� �S।

७. अभ्यो�सा : सा�धना� का� प्रथमी प�ले]

मीना काR वा[हित्तयोL का� हिस्थर बाना�ना� का� प्रयो�सा �� अभ्यो�सा �=। मीना काR सा�र� वा[हित्तयोL का� दीमीना कार हिनावा��ती स्थ�ना मीA रख� 
प्रदी�प काR ले{ काR भा�6हिती मीना का� हिस्थर कारना� का� प्रयो�सा �� अभ्यो�सा �=। मीना का� उसाका�  उद्गीमी स्थ�ना हृदीयो-ग�� मीA ले� (� 
कार आत्मी� मीA हिवाले�ना कार दी�ना� का� ना�मी अभ्यो�सा �=। मीना का� अन्तीमी�ख� बाना� कार उसाकाR सा�र� बाहि�मी�ख� प्रवा[हित्तयोL का� 
हिवानाष्ट कारना� का� ना�मी अभ्यो�सा �=। यो� अभ्यो�सा हिचरका�ले तीका भाहिक्तप]वा�का हिनार्विवाघ्न रूप सा� कारना� च�हि�ए।

अभ्यो�सा का�  द्वा�र� आपका� अपना� बाहि�मी�ख� हिवाMयो-वा[हित्तयोL का� बादीलेना� ��ग�। मीना काR वा[हित्तयोL का�  हिबाना� आप हिवाMयो-

वास्तीओं का� उपभा�ग ना�d कार साकाती�। सा0स्का�र का�  सा�थ-सा�थ वा[हित्तयोL का� दीमीना कार ले�ना� पर मीना�ना�� �� (�यो�ग�।

दी�घ� का�ले तीका हिनार्विवाघ्न सा�धना� कारना� का�  बा�दी अभ्यो�सा हिस्थर तीथ� स्थ�यो� �� (�ती� �=। प]ण� मीना�हिनाग्र� का�  हिलेए हिस्थर 
अभ्यो�सा अहिनावा�यो� �=। इसासा� असाम्प्रज्ञा�ती सामी�हिध काR प्र�हिप्त ��ती� �= हि(सासा� सा0स्का�र का�  बा�( पटिरदीग्ध �� (�ती� �S। अतीk 
दी�घ� का�ले तीका सातीती तीथ� उग्र अभ्यो�सा काR आवाश्योकाती� �=। तीभा� भाटीकाती� हुआ मीना आपका�  वा� मीA आ प�यो�ग�। तीबा (��6-
का�d आप इसा� लेग�योAग�, यो� सादी� हिस्थर र��ग�। अभ्यो�सा का�  हिबाना� का छी भा� साम्भावा ना�d �=। प]ण� श्रीद्धा� तीथ� भाहिक्त का�  सा�थ 
अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए। योदिदी श्रीद्धा� तीथ� हिनायोहिमीतीती� ना�d �= ती� साफलेती� असाम्भावा �=। (बा तीका आपका� प]ण�ती� काR प्र�हिप्त 
ना ��, अभ्यो�सा का� (�र� रखA।

८. सा�धना� मीA इना च�र बा�तीL का� स्मीरण रहिखए

१. सा0सा�र का�  दीkखL का� स्मीरण रहिखए।

२. मी[त्यो का� स्मीरण रहिखए।

३. सान्तीL का� स्मीरण रहिखए।

४. ईश्वर का� स्मीरण काRहि(ए।

प�ले� तीथ� दी]सार� आपका� वा=र�ग्यो प्रदी�ना कारAग�। ती�सार� आपमीA प्र�रण� भार�ग�। च{थ� आपका� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र प्रदी�ना 
कार�ग�। प्रत्यो�का सा�धका का� इना च�र प्रमीख बा�तीL काR यो�दी सादी� बाना�यो� रखना� च�हि�ए।
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९. आध्यो�हित्मीका सा�धना� काR मी]ले-हिभाहित्त

सामी�( तीथ� उसाका�  का�यो�-व्यवा��रL का� बार� का� कार का छी ले�ग एका�न्तीवा�सा का�  हिलेए चले� (�ती� �S। इना ले�गL मीA 
सा�ना��लेती� का� हिवाका�सा उतीना� ना�d हुआ ��ती� हि(तीना� दिका सामी�( मीA र�ना� वा�ले� मी�नावा-सा�वा� मीA हुआ ��ती� �=। योदिदी 
बान्दीर अथवा� का त्त� का टी�र मीA घसा कार उसाकाR र�टी� ले� कार भा�ग (�यो�,  ती� �� साकाती� �= दिका एका�न्तीवा�सा� हिवारक्त उसा 
(�नावार पर श्री�पL काR बा{छी�र कारना� लेग� तीथ� आ(�वाना उसाका�  प्रहिती वा=र-भा�वा बाना�यो� रख�। योथ�व्यवास्थ� का�  गण का� 
हिवाका�सा भा� तीर�-तीर� काR प्रवा[हित्तयोL वा�ले� मीनाष्योL का�  र�ना� पर �� साम्भावा �=। हिनाष्का�मी कामी� तीथ� सा�वा� का�  द्वा�र� �� मीनाष्यो 
हिवाहिभान्न स्थ�नाL काR हिवा��Mती�ओं का�  अनाका] ले अपना� का� बाना� साकाती� �=। आत्मी� काR एकाती� तीथ� हिवाश्व-बान्धत्वा का�  
सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए योदिदी आप दिकासा� हिवा(ना ग�� मीA स्वायो0 का� बान्दी कार वा�दी�हिन्तीका मीन्त्राL का� (प कारA, ती� साम्भावा �=, आप 
ती�मीसा� बाना (�योA। सा�थ �� आपमीA सा�ना��लेती� का� अभा�वा तीथ� असान्तीहिलेती व्यहिक्तत्वा का� ग_ना ��ग�। ध�र�-ध�र� आप 
अपना� सादीl गणL का� भा� ख� बा=_Aग�। इसा�हिलेए यो� का��वाती �=- "अपना� सादीl गणL का� व्यवा��र सा� �टी� कार हिवानाष्ट ना काRहि(ए।"

यो� _�का �= दिका एका�न्तीवा�सा� हिवार�ग� का छी हिवा��Mती� प्र�प्त कार साका� ग�। ध्यो�ना का�  मी�ग� सा� वा� अपना� �र�र का�  प्रहिती 
अना�साहिक्त, वा�ती�वारण पर हिवा(यो तीथ� र�(हिसाका प्रका[ हिती पर हिनायोन्त्राण प्र�प्त कार साका� ग�। आत्मी-सा0योमी तीथ� आत्मी-त्यो�ग 
भा� का छी �दी तीका हिवाकाहिसाती �Lग�।

परन्ती हिनाष्का�मी कामी�, अना�साक्त कामी� तीथ� साप्र�मी सा�वा� का�  द्वा�र� �� मीनाष्यो �द्धाती�, ध=यो� एवा0 नाम्रती� (=सा� बाहुमी]ल्यो सादीl गणL 
का� अ(�ना कार साकाती� �=। हिनाष्का�मी सा�वा� द्वा�र� �� नाम्रती� का� अ(�ना ��ती� �=। नाम्रती� �� सा�र� सादीl गणL का� मी]ले �=। नाम्र 
व्यहिक्त �� अन्यो साभा� गणL का� अ(�ना उत्साकाती�प]वा�का कार ले�ती� �=। अहिभामी�ना� व्यहिक्त का�  हिलेए व्य�पका क्षा�त्रा का��6 �=?

उदी�रती� तीथ� दीयो� का� हिवाका�सा भा� दी�नाL, प�हिड़तीL तीथ� असा��योL काR सा�वा� सा� �� साम्भावा �=। हिनाष्का�मी कामी� ऐसा� कामी� �S 
हि(नाका� सावा��हिक्तमी�नाl प्रभा काR प](� का�  रूप मीA दिकायो� (�ती� �=। इसाका�  अहितीटिरक्त मीनाष्यो मीA प्रसाप्त तीथ� (�ग्रती दी� प्रका�र का�  
सादीl गण र�ती� �S। उदी��रणतीk �द्धाती� का� प्रसाप्त गण व्य�वा��टिरका (�वाना मीA ब्रह्मचयो� का�  रूप मीA प्रकाटी ��ती� �=। अभायो का� 
गण सा0काटी-का�ले मीA सा��सा का�  रूप मीA प्रकाटी ��ती� �=। आत्मी-हिनाग्र� का�  अभ्यो�सा काR आदीती प्रले�भाना का�  सामीयो स्वा�च्छी�प]ण� 
आत्मी-सा0योमी का�  रूप मीA प्रकाटी ��ती� �=। इना दी�नाL प�लेओं का�  सान्तीलेना का�  हिलेए कामी�यो�ग अहिनावा�यो� �=।

पनाk एका�न्तीवा�सा सा� अर्वि(ती आध्यो�हित्मीका गणL का� व्यवा��र मीA उती�रना� च�हि�ए। का� वाले बार�ई का� �� दी]र कार मीनाष्यो का� 
सान्तीष्ट ना�d �� (�ना� च�हि�ए;  अहिपती अपना� साद्भूगणL का� साभा� प्र�हिणयोL का�  हि�ती�थ� व्यवा��र मीA ले�ना� काR प्रवा[हित्त ��ना� 
च�हि�ए, तीभा� वा� साद्भूगण साफले बानाती� �S, तीभा� वा� पटिरपक्व फले अथवा� प्रस्फ टिटीती प्रसा]ना बाना (�ती� �S, तीभा� वा� व्यहिक्त-वा[त्त सा� 
हिनाकाले कार सामीस्ती मी�नावा (�हिती का� तीथ� हिवाश्व का� अपना� अन्तीग�ती कारAग�। वा� साद्भूगण हिवाश्व�त्मी बाना (�योAग�।

प्रगहिती तीथ� हिवाका�सा का� सादिक्रयो ��ना� च�हि�ए, तीभा� वा� असा�मीती� का� प्र�प्त कार साकाA ग�। ना=हितीका तीथ� आध्यो�हित्मीका साख का�  
मी�ग� पर एका�न्तीवा�सा का� (�वाना सादीl गणL का�  हिनामी��ण-प्रवा�� का� अवारुद्धा कार प0दिकाले बाना� साकाती� �=। अतीk हिनाष्का�मी कामी� 
एवा0 सा�वा� का� काभा� भा� कामी ना�d सामीझना� च�हि�ए।

अन्तीतीk इसा मीख्यो बा�ती का� यो�दी रहिखए। ऐसा� �मी दी�ख चका�  �S दिका साभा� भाले�ई काR मी]ले-हिभाहित्त नाम्रती� �=। सा�थ �� साभा� 
साद्भूगणL काR प�Mका तीथ� प�लेका नाम्रती� �� �=। ना=हितीका तीथ� आध्यो�हित्मीका घमीण्� रूप� मी��नाl �त्रा का�  हिवारुद्धा नाम्रती� �� 
कावाच �=। धमी� का�  मी�ग� पर का छी अहिधका उन्नहिती कार ले�ना� पर सा�धका अना(�ना� �� अहिभामी�ना का� हि�का�र बाना बा=_ती� �=। वा� 
उना दी]सार� ले�गL सा� घ[ण� कारना� लेगती� �= (� उसाका�  सामी�ना (�वाना व्यती�ती ना�d कारती�। नाम्रती� का�  अभ्यो�सा का�  द्वा�र� इसा �त्रा 
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सा� ले��� ले� साकाती� �S। (� व्यहिक्त अपना� छी�टी� 'अ�0' का� हिनाष्का�मी कामी� और ना�र�योण-भा�वा का�  सा�थ हिवानाम्र एवा0 साप्र�मी सा�वा� का�  
द्वा�र� हिमीटी� दी�ती� �=, वा�� परमी साख एवा0 आनान्दी का� प्र�प्त कारती� �=। उसाका�  आनान्दी काR थ�� का{ना लेग� साकाती� �=।

साभा� सादीl गणL का�  अ(�ना का�  मी�त्त्वा का� सामीझA। साभा� उन्�A अपना� (�वाना मीA उती�र कार हिनाष्का�मी कामी�यो�ग� बानाA!

१०. आध्यो�हित्मीका सा�धना� का�  का छी प�ले]

(१)

(बा घर मीA आग लेग� ��, तीबा आप दिकातीना� सा��सा का�  सा�थ घर मीA घसा कार सा�यो� हुए बाr� का� उ_� ले�ती� �S। _�का उसा� 
प्रका�र आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA भा� आपका� बाहुती �� सा��सा� ��ना� च�हि�ए। आपका� प]ण�तीk हिनाभा�यो ��ना� च�हि�ए। आपका� 
�र�र सा� (र� भा� आसाहिक्त ना�d ��ना� च�हि�ए। तीभा� आप ��घ्र आत्मी-सा�क्षा�त्का�र कार साकाती� �S। का�योर ले�ग आध्यो�हित्मीका 
मी�ग� का�  हिलेए सावा�थ� अयो�ग्यो �S।

योदिदी दिकासा� बाड़� वा[क्षा का�  ऊपर आमी लेग� �L, ती� आप एका �� छीले�6ग लेग� कार उसा� ती�ड़ ना�d ले�ती�। यो� असाम्भावा �=। आप 
काई ��ख�ओं का� पकाड़ती� हुए वा[क्षा पर ध�र�-ध�र चढ़ती� �S। _�का उसा� प्रका�र आप एका �� छीले�6ग मीA आध्यो�हित्मीका 
हिनाश्रीहियोण� का�  ऊपर ना�d चढ़ साकाती�। आपका� सा�वाध�ना�प]वा�का �र सा�ढ़� पर कादीमी रखना� ��ग�। आपका� योमी,  हिनायोमी, 

आसाना,  प्र�ण�यो�मी,  प्रत्यो���र,  ध�रण� तीथ� ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कारना� ��ग�। तीभा� आप यो�ग काR साबासा� ऊ6 च� सा�ढ़� 
सामी�हिध का� प्र�प्त कार साकाती� �S। योदिदी आप वा�दी�न्ती का�  सा�धका �S ती� आप प�ले� सा�धना-चतीष्टयो सा� साम्पन्न �� ले�हि(ए; तीबा 
आपका� श्रीवाण,  मीनाना तीथ� हिनादिदीध्यो�साना कारना� ��ग�। तीभा� आप ब्रह्म-सा�क्षा�त्का�र कार साकाA ग�। योदिदी आप भाहिक्तयो�ग का�  
सा�धका �S ती� आपका� नावाध� भाहिक्त- श्रीवाण, काRती�ना, स्मीरण, प�दी-सा�वाना, अच�ना, वान्दीना, दी�स्यो, साख्यो और आत्मी-हिनावा�दीना- 

का� अभ्यो�सा कारना� ��ग�। तीभा� आप पर�-भाहिक्त काR अवास्थ� का� प्र�प्त कार साकाती� �S।

घर�ले] मीरग�, बात्तख आदिदी (बा गन्दी� च�(A ख�ना� लेगती� �S, तीबा उनाका� मी�हिलेका क्यो� कारती� �=? वा� उनाका�  हि�र पर �ल्काR 
थपकाR लेग�ती� �= तीथ� उनाका�  सा�मीना� चगना� का�  हिलेए अना�( का�  दी�ना� रखती� �=। ध�र�-ध�र� गन्दी� पदी�थp का� ख�ना� काR उनाकाR 
आदीती छी] टी (�ती� �=। _�का उसा� प्रका�र यो� मीना योत्रा-तीत्रा गन्दी� पदी�थp का� ख�ना� का�  हिलेए तीथ� प�6च प्रका�र का�  हिवाMयोL का�  
उपभा�ग का�  हिलेए दी{ड़ती� �=। उसाका�  हि�र पर थ�ड़� थपकाR लेग�इए तीथ� उसामीA ध�र�-ध�र� (प तीथ� ध्यो�ना का�  अभ्यो�सा सा� 
आध्यो�हित्मीका साख का�  आस्वा�दीना काR आदीती ��हिलेए।

(�वान्मीक्त अथवा� भा�गवाती काR आ6खA चमीकाRले� ��ती� �S। उनाका�  हि�र का�  ऊपर तीथ� हित्राका टी� मीA उभा�र र�ती� �=। वा� (� का छी 
भा� का�ती� �S,  उसाकाR छी�प आपका�  मीना का�  ऊपर अहिमीटी र�ती� �=। आप उसा� आ(�वाना ना�d भा]ले साकाती�। उनामीA अपना� 
आकाM�ण �हिक्त ��ती� �=। वा� आपकाR सा�र� �0का�ओं का� (�दी] काR तीर� भाग� दी�ती� �S। उनाका�  सा�मी�प्यो मीA आप हिवाहि�ष्ट आनान्दी 
तीथ� ��हिन्ती का� अनाभावा कारAग�। सा�र� �0का�ए6 दी]र �� (�योAग�। वा� बाहुती �� का�रुहिणका ��ती� �S। वा� स्वा�थ�,  ले�भा,  क्र�ध, 

अ�0का�र, का�मी तीथ� अहिभामी�ना सा� मीक्त ��ती� �S। वा� सात्यो, ��हिन्ती, ज्ञा�ना तीथ� साख काR प्रहितीमी]र्विती ��ती� �S।

का�योले� का� (ले�ना� मीA बाहुती सामीयो लेगती� �=; परन्ती बा�रूदी एका क्षाण मीA �� भाभाका उ_ती� �=। उसा� प्रका�र हि(सा मीनाष्यो का� 
हृदीयो मीहिलेना �= उसामीA ज्ञा�ना�हिग्न (ले�ना� मीA अहिधका सामीयो लेगती� �=;  परन्ती हि(साका� हृदीयो �द्धा �=,  वा� पले-भार मीA ��, 
उ6गहिलेयोL सा� फ] ले का� मीसालेना� मीA हि(तीना� सामीयो लेगती� �=, उतीना� का�ले मीA �� आत्मीज्ञा�ना प्र�प्त कार ले�ती� �=।
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मी�यो� एका हिवा��ले आर� का�  सामी�ना �=। का�मी, क्र�ध, ले�भा, मी��, मीदी, द्वा�M, घ[ण�, अहिभामी�ना इत्यो�दिदी उसाका�  ती�ख� दी�6ती �S। 
सा�0सा�टिरका बाहिद्धा वा�ले� सा�र� व्यहिक्त इसा आर� का�  दी�6तीL मीA हिपसा� (� र�� �S। हि(नामीA �द्धाती�, नाम्रती�, प्र�मी, भाहिक्त, वा=र�ग्यो तीथ� 
हिवाच�र �=, उनाका� का छी भा� ��हिना ना�d पहु6चती�। वा� इसा आर� का�  ना�च� सा� आसा�ना� सा� हिनाकाले कार अमी[तीत्वा का�  ध�मी का� प्र�प्त 
कारती� �S।

सा�ध�रण साफ� दी का�ग( का�  टीकाड़� का� का�ई मी]ल्यो ना�d �=। आप उसा� फA का दी�ती� �S। परन्ती उसा� पर (बा साम्र�टीl यो� र�ष्ट्रपहिती काR 
मीB� यो� उनाका� हिचत्रा लेग� र�ती� �=,  तीबा आप उसा� अपना� थ=ले� मीA सा6भा�ले कार रखती� �S। _�का उसा� प्रका�र पत्थर का�  
सा�ध�रण टीकाड़� का� का�ई मी]ल्यो ना�d �=; परन्ती योदिदी आप पण्ढारपर यो� दिकासा� अन्यो मीहिन्दीर मीA भागवा�नाl का[ ष्ण काR प्रस्तीर 
मी]र्विती का� दी�खती� �S, ती� आप हि�र झका� कार उसाकाR प](� कारती� �S; क्योLदिका उसामीA भागवा�नाl काR मी�र लेग� �=। भाक्त प्रस्तीर 
मी]र्विती मीA अपना� हिप्रयो प्रभा तीथ� उसाका�  सा�र� हिवा��MणL का� दी�खती� �=। प्र�रहिम्भाका सा�धकाL का�  हिलेए मी]र्विती-प](� बाहुती �� 
आवाश्योका �=।

(२)

का छी सा�धका लेग�ती�र सा�धना� कारती� �S; दिकान्ती ध�मी� रूप सा�। का छी उग्र सा�धना� कारती� �S-दी� घण्टी� प्र�तीkका�ले तीथ� दी� घण्टी� 
सान्ध्यो� का�। योदिदी आप ��घ्र आत्मी-सा�क्षा�त्का�र कारना� च��ती� �S ती� आपका� दी�घ� का�ले तीका सातीती उग्र सा�धना� कारना� 
��ग�।

आप भागवा�नाl का[ ष्ण का� दी��ना कार साकाती� �S। आप उनासा� काई बा�र बा�तीA भा� कार साकाती� �S। आप उनाका�  सा�थ भा�(ना तीथ� 
क्रRड़� भा� कार साकाती� �S। परन्ती योदिदी आप मीहिक्त च��ती� �S,  ती� आपका� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र कारना� ��ग�। ना�मीदी�वा का� 
भागवा�नाl का[ ष्ण का�  दी��ना काई बा�र प्र�प्त हुए थ�; दिफर भा� सान्ती ग�र� का म्��र ना� उन्�A अधपका� �� बातीले�यो�। का= वाल्यो-प्र�हिप्त 
का�  हिलेए उन्�A हिवा��बा� ख�चर का�  प�सा (�ना� पड़� थ�।

ध्यो�ना का�  हिलेए आसाना पर आप बा=_ती� �S, परन्ती ��घ्र �� उ_ (�ना� च��ती� �S। प=रL मीA दीदी� का�  का�रण ना�d, वारनाl अध�रती� 
का�  का�रण। ध�र�-ध�र� ध=यो� का� हिवाका�सा कार इसा दीग�ण का� दी]र काRहि(ए। तीबा आप लेग�ती�र ती�ना यो� च�र घण्टी� तीका बा=_ 
साकाA ग�।

ध्यो�ना मीA आप दिकासा�-ना-दिकासा� व्यहिक्त सा� मी�नाहिसाका साम्भा�Mण कारना� �रू कार दी�ती� �S। इसा बार� आदीती का� बान्दी काRहि(ए। 
मीना का�  ऊपर हिनागर�ना� रहिखए।

एका सा�धका मीझ� हिलेखती� �= "दिकासा� व्यहिक्त ना� ती�ना बा(� प्र�तीk दीरवा�(�

खटीखटी�यो�। मीS उ_ पड़� और द्वा�र ख�ले�। मीSना� भागवा�नाl का[ ष्ण का� मीका टी साहि�ती दी�ख�। वा� ��घ्र �� अदी[श्यो �� गयो�। मीS 
उनाकाR ख�( मीA गले� मीA गयो�। मीS उन्�A ख�( ना साका�। तीबा मीS घर वा�पसा ले{टी आयो� और भागवा�नाl का�  पनादी���ना का�  हिलेए 
दीरवा�(� पर सा]यो�दीयो का�  सामीयो तीका बा=_� र��।"

हिनाB�-भ्रमीण काR घटीना�ए6 भा� असा�ध�रण ना�d �S। चलेती�-दिफरती� भा� ले�ग स्वाप्न मीA र�ती� �S। उपयो�क्त घटीना� हिनाB�-भ्रमीण काR 
घटीना� �� साकाती� �=। आपका� आध्यो�हित्मीका अनाभावा काR सात्योती� (�नाना� का�  हिलेए बाहुती �� सा�वाध�ना र�ना� ��ग�। भागवा�नाl 
का[ ष्ण का� दी��ना इतीना� सास्ती� ना�d �=। सा�धका प्र�रम्भा मीA गलेती� कार बा=_ती� �S।
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हि(सा प्रका�र प�ड़� दी�ना� वा�ले� का0 काड़ का� (]ती� सा� हिनाका�ले फA काती� �S, उसा� प्रका�र आपका� अपना� मीना सा� काष्टदी�योका हिवाच�र का� 
��घ्र �� हिनाका�ले फA काना� च�हि�ए। तीभा� सामीहिझए दिका आपना� हिवाच�र सा0योमी मीA पयो��प्त बाले प्र�प्त दिकायो� �=, तीभा� आध्यो�हित्मीका 
पथ मीA का छी वा�स्तीहिवाका प्रगहिती काR �=।

एका सा�धका हिलेखती� �=: "मीS ती�ना घण्टी� तीका एका �� आसाना मीA ध्यो�ना कार साकाती� �=। अन्ती मीA मीS बा���� �� (�ती� हूँ6; परन्ती 
(मी�ना पर हिगरती� ना�d।" योदिदी वा� वा�स्तीहिवाका ध्यो�ना �= ती� आप काभा� भा� सा0ज्ञा���ना ना�d �Lग�। आपमीA प]ण� च�तीना� बाना� 
र��ग�। यो� ती� अवा�0छीना�यो मी�नाहिसाका अवास्थ� �=। प]ण� सा�वाध�ना� रखती� हुए आपका� इसा अवास्थ� पर हिवा(यो प�ना� ��ग�।

काल्पना� काRहि(ए दिका मीना एका �� घण्टी� मीA च�ले�सा बा�र बा��र दी{ड़ती� �=। योदिदी आप उसा� अड़ती�सा बा�र �� दी{ड़ना� दीA ती� 
हिनाYयो �� आप प्रगहिती पर �S। आपना� मीना पर अवाश्यो �� का छी हिवा(यो प� ले� �=। मीना का�  हिवाक्षा�प का� प]ण�तीk र�काना� का�  हिलेए 
हिचरका�ले तीका उग्र सा�धना� काR आवाश्योकाती� �=। हिवाक्षा�प �हिक्त बाड़� बालेवाती� �=; परन्ती सात्त्वा हिवाक्षा�प-�हिक्त सा� भा� अहिधका 
बाले��ले� �=। सात्त्वा काR वा[हिद्धा काRहि(ए। आप बाड़� सागमीती� सा� मीना का�  हिवाक्षा�प का� हिनायोहिन्त्राती कार साकाA ग�।

गम्भा�र ध�रण� का�  सामीयो आप मी��नाl साख तीथ� आध्यो�हित्मीका उन्मी�दी का� अनाभावा कारAग�। आप �र�र तीथ� वा�ती�वारण का� 
भा]ले (�योAग�। सा�र� प्र�ण आपका�  हि�र मीA चले� (�योAग�।

कामीर� का�  भा�तीर योदिदी ध�रण� का� अभ्यो�सा कारना� मीA काटि_ना�ई �� ती� बा��र खले� स्थ�ना मीA आ (�इए। दिकासा� नादी� का�  तीटी पर 
अथवा� वा�टिटीका� का�  एका ��न्ती का�ना� मीA बा=टि_ए। आप अच्छी� ध�रण� कार साकाA ग�।

हिबाछी�वाना पर ले�टी� हुए काभा�-काभा� आप एका बाड़� ज्यो�हिती का� अपना� लेले�टी सा� ग(रती� हुए दी�खAग�। ज्योL-�� आप ध्यो�ना का�  
आसाना पर बा=_ कार उसा� पनाk दी�खना� च��Aग�, त्योL-�� वा� हिवालेप्त �� (�यो�ग�। आप प]छी साकाती� �S, "अना�यो�सा �� वा� ज्यो�हिती 
आती� �=; परन्ती (बा मीS प्रयो�सा कारती� हूँ6, तीबा वा� ना�d आती�। ऐसा� क्योL?" का�रण यो� �= दिका र(साl का�  आती� �� आपकाR 
ध�रण� टी]टी गयो�।

अपना� का� न्B का� ढा] 6ढ़ हिनाका�हिलेए। का� न्B मीA �� सादी� हिनावा�सा काRहि(ए। वा� का� न्B आत्मी� �=; यो� का� न्B �� इ��ना काR वा�टिटीका� �=। 
यो�� आपका� मी]ले ध�मी �=। आप अबा ��का, हिचन्ती� तीथ� भायो सा� मीक्त र� साकाती� �S। दिकातीना� मीधर �= यो� ध�मी, (��6 हिनात्यो 
ज्यो�हिती तीथ� ��श्वती आनान्दी �=।

�� हिमीत्रा !  (�हिगए!  अहिधका ना सा�इए। ध्यो�ना काRहि(ए। ब्र�ह्ममीहूँती� काR बा�ले� �=। प्र�मी काR का0 (� सा� हृदीयो-मीहिन्दीर का�  द्वा�र 
ख�हिलेए। आत्मी-सा0ग�ती का� श्रीवाण काRहि(ए। अपना� हिप्रयोतीमी का� प्र�मी-सा0ग�ती साना�इए। असा�मी काR ती�ना छी�हिड़ए। उसाका�  ध्यो�ना 
मीA अपना� मीना का� हिवाले�ना कार ��हिलेए। उसाका�  सा�थ एका बाना (�इए। प्र�मी तीथ� आनान्दी का�  सा�गर मीA हिनामीग्न �� (�इए।

(३)

ध्यो�ना का�  सामीयो ज्योL-�� आप यो� हिवाच�र कारAग�- "मीS अबा �द्धा हूँ6, मीS अपना� मीना मीA प�ले� (=सा� बार� हिवाच�रL का� ना�d प�ती�।" 
त्योL-�� आप प�योAग� दिका बार� हिवाच�रL का� एका दीले आपका�  साच�तीना मीना मीA आ धमीका� �=; परन्ती वा� ��घ्र दी]र �� (�योAग�। आप 
अभा� सा0ग्र�मी काR अवास्थ� मीA �S। ऐसा� सामीयो आयो�ग�, (बा आप अपना� मीना मीA एका भा� बार� हिवाच�र ना�d आना� दीAग�। ध्यो�ना 
बार� हिवाच�रL का� प्रबाले �त्रा �=। बार� हिवाच�र सा�चती� �S- "�मी ��घ्र �� का चले दिदीयो� (�योAग�। �मी�र� यो(मी�ना अबा ध्यो�ना कारना� 
बा=_ गयो� �=। एका बा�र पनाk �मी आक्रमीण कारA।" उग्रती�प]वा�का ध्यो�ना का� (�र� रहिखए। सा]यो� का�  सा�मीना� बा�दीले और का��र� 
ना�d _�र साकाती�।
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प्र�रम्भा मीA भागवा�नाl का[ ष्ण का�  प]र� हिचत्रा पर मीना का� एका�ग्र कारना� काटि_ना र��ग�; क्योLदिका मीना काR सा�र� दिकारणA एका�ग्र ना�d 
हुई �S। काभा� च��र�, काभा� प=र ती� काभा� ना�त्रा का� आप मी�नाहिसाका पटीले पर ले� साकाA ग�। हिचत्रा का�  दिकासा� भा� भा�ग पर, (��6 
इसा� पसान्दी ��, मीना का� एका�ग्र काRहि(ए।

मीना का� का छी नायो� �ब्दीL अथवा� ��रL एवा0 व्यहिक्तयोL का�  ना�मीL काR ओर आकाM�ण र�ती� �=। काल्पना� काRहि(ए, आपना� इना 
ना�मीL का� साना� �=- 'फ= (�बा�दी', '(�ना �बा�टी�'। ध्यो�ना मीA बा=_ती� सामीयो मीना इना ना�मीL का� दी�र�यो�ग�- 'फ= (�बा�दी', '(�ना �बा�टी�'। 
काभा�-काभा� यो� का छी ग�ना� ग�यो�ग�,  सा0स्का[ ती का�  पर�ना� श्लो�काL का� दी�र�यो�ग�। सा�वाध�ना�प]वा�का मीना का� हिनार�क्षाण काRहि(ए 
और उसा� पनाk का� न्B पर ले�इए।

उग्र ध्यो�ना का�  हिलेए �रदीl ऋती बा�ती �� अनाका] ले �=। लेग�ती�र घण्टीL तीका ध्यो�ना कारना� पर भा� आप ना�d थकाA ग�। परन्ती 
प्र�तीk आपका� सास्ती� धर दीबा�ती� �=। एका यो� दी� काम्बालेL सा� ढाका ले�ना� पर आप बाड़� आर�मी अनाभावा कारती� �S। आप प्र�तीk 
उ_ना� ना�d च��ती�। घड़� काR घण्टी� बा�रम्बा�र बा(ती� �=। आप सा�चती� �S- "पन्दीर� हिमीनाटी तीका और सा� ले]6,  दिफर ध्यो�ना 
आरम्भा कारू6 ग�।" तीबा आप अपना� प�6वा का�  खले� भा�ग का� अच्छी� तीर� काम्बाले सा� ढाका ले�ती� �S। अबा बाड़� मी(� आती� �=। 
आहिखर पटिरण�मी क्यो� हुआ? आप ग�र� नाdदी मीA (� कार सा]यो�दीयो ��ना� पर �� उ_ती� �S। दिदीना, साप्त�� तीथ� मी��ना� इसा� 
तीर� बा�तीती� (�ती� �S। �र �रदीl ऋती इसा� तीर� चले� (�ती� �=। मीना आपका� ध�ख� दी�ती� �=। �रदीl का� साअवासार ��थ सा� 
हिनाकाले (�ती� �=। मीना बाहुती बाड़� (�दी]गर �=। यो� काई च�लेA तीथ� (�दी] (�नाती� �=। मी�यो� मीना सा� �� का�यो� कारती� �=। मीना 
र�स्योमीयो �=। मी�यो� र�स्योमीयो �=। सा�वाध�ना बाहिनाए। सातीका�  रहि�ए। आप मीना तीथ� मी�यो� का� वा��भा]ती कार साकाती� �S। ज्योL 
�� घड़� का� एले�मी� बा(�,  काम्बाले अलेग ��ले दी�हि(ए। वाज्र�साना पर बा=_ कार का छी प्र�ण�यो�मी काRहि(ए। तीन्B� दी]र �� 
(�यो�ग�।

खले� आ6खL सा� ध्यो�ना कारती� सामीयो आप अपना� हिमीत्रा का� दी�खती� तीथ� उसाकाR वा�ण� का� भा� सानाती� �S; परन्ती (बा मीना आ6ख यो� 
का�ना सा� अलेग र��ग�, तीबा आप ना ती� अपना� हिमीत्रा का� प�च�नाAग� और ना उसाकाR वा�ण� �� सानाAग�। योदिदी मीना का� हिवाMयो-

पदी�थp सा� प]ण�तीk मी�ड़ हिलेयो� गयो� �=, योदिदी वा[हित्तयोL का� दीमीना कार दिदीयो� गयो� �=, योदिदी र�ग-द्वा�M हिवानाष्ट कार दिदीयो� गयो� �S, ती� 
दिफर आप सा0सा�र का� का= सा� दी�ख साकाA ग�? आप मीना रहि�ती �� (�योAग�। आप सावा�त्रा आत्मी� का� �� दी�खAग�। सा�र� ना�मी-रूप हिवालेप्त 
�� (�योAग�।

मीना का� एका�एका एका �� हिबान्दी पर एका�ग्र कारना� बाड़� काटि_ना �=। मीना बाड़� वा�ग सा� चलेती� �=। हि(सा प्रका�र सारकासा का� 
घ�ड़� एका वा[त्त मीA बा�रम्बा�र दी{ड़ती� र�ती� �=, उसा� प्रका�र मीना भा� वा[त्त मीA बा�रम्बा�र दी{ड़ती� र�ती� �=। मीना का� एका बाड़� 
वा[त्त मीA ना छी�ड़ कार उसा� अहिधका�हिधका छी�टी� वा[त्त मीA सा�हिमीती बाना�इए। अन्तीतीk इसा� एका �� हिबान्दी पर लेग�यो� (� साकाती� �=। 
आपका� बाहिद्धामी�ना�प]वा�का मीना का� पकाड़ना� ��ग�। का� वाले बाले तीथ� योद्धा का�मी ना�d कार�ग�। इसासा� ती� मी�मीले� और भा� 
हिबागड़ (�यो�ग�।

काभा�-काभा� आप हिनार�� �� कार ऐसा� अनाभावा कारAग�, "मीझमीA बाहुती सा� दी�M �S। मीS का= सा� उनाका� दी]र कार साका]6 ग�? क्यो� मीS 
इसा� (न्मी मीA हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध प्र�प्त कार ले]6ग�? गती आ_ वाMp सा� ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कारना� पर भा� मीझ� अहिधका ले�भा काR 
प्र�हिप्त ना�d हुई �=।" हि�म्मीती ना ��टिरए। योदिदी आपना� एका यो� दी� इहिन्BयोL का� भा� वा� मीA कार हिलेयो� �=, योदिदी आपना� का छी 
हिवाच�रL का� वा��भा]ती कार हिलेयो� �=,  ती� आध� सा0ग्र�मी आपना� (�ती हिलेयो�। एका हिवाच�र का�  दीमीना अथवा� एका वा�साना� का�  
हिवाना�� सा� भा� आप मी�नाहिसाका बाले प्र�प्त कारAग�। �र हिवाच�र का�  दीमीना सा�, �र का�मीना� का�  हिवाना�� सा� �र इहिन्Bयो का�  हिनायोन्त्राण 
सा� �र दी�M का�  उन्मी]लेना सा� आपका�  मीना का� अहिधका बाले प्र�प्त ��ग� और आप लेक्ष्यो काR ओर एका कादीमी आग� बाढ़ (�योAग�। 
हिमीत्रा�!  दिफर हिवाना�� तीथ� पY�त्त�प का�  हिलेए स्थ�ना �� का��6 �=?  आध्यो�हित्मीका सा0ग्र�मी मीA वा�रती�प]वा�का योद्धा काRहि(ए। 
आध्यो�हित्मीका सा=हिनाका बाहिनाए। हिवा(यो� बाना कार दिदीव्य ज्ञा�ना, हिनात्यो ��हिन्ती तीथ� परमी साख का�  प�टिरती�हिMका का� प्र�प्त काRहि(ए।
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(४)

काभा�-काभा� मीना आलेसा� र��ग�। आप ध�रण� ना�d कार साकाA ग�। वा� का�मी कारना� सा� इनाका�र कार�ग�। ध्यो�ना का�  �रू मीA मीना 
सातीका�  र��ग�, बा�दी मीA वा�� सास्ती �� साकाती� �=। हि(सा तीर� घ�ड़� यो�त्रा� का�  प्र�रम्भा मीA (�रL सा� दी{ड़ती� �=; परन्ती अन्ती मीA 
सास्ती पड़ (�ती� �=। उसा सामीयो हि(सा तीर� सावा�र घ�ड़� का� थ�ड़� घ�सा तीथ� प�ना� दी� कार पनाk स्फ] र्वितीमी�ना बाना�ती� �=, उसा� 
तीर� आपका� का छी प्र�रण�त्मीका हिवाच�र तीथ� सा�वाध�ना�प]वा�का अना��साना का�  द्वा�र� मीना मीA ती�(ग� ले�ना� ��ग�।

योदिदी मीना अ��न्ती तीथ� हिवाहिक्षाप्त �= ती� एका�न्ती कामीर� मीA बा=_ (�इए। पन्दीर� हिमीनाटी का�  हिलेए �वा�साना मीA हि�हिथले पड़ 
(�इए। का छी साखदी हिवाच�रL का� प्रश्रीयो दी�हि(ए। दिकासा� सान्दीर फ] ले,  हि�मी�लेयो काR हि�मी-नादिदीयोL,  साहिवास्ती[ती ना�ले�का��, 

अप�र मी��सा�गर अथवा� हि�मी�लेयो, काश्मी�र वा अन्यो दिकासा� स्थ�ना का�  रमीण�का दी[श्योL का� स्मीरण काRहि(ए। अबा पनाk आप 
ध्यो�ना मीA बा=_ साकाती� �S।

काभा�-काभा� मीना उपBवा कार बा=_�ग�। आप अनाभावा कारAग�, "मीSना� तीपस्यो�, अना��साना तीथ� ध्यो�ना का�  द्वा�र� अहिधका ले�भा प्र�प्त 
ना�d दिकायो� �=। अबा मीS ब्रह्मचयो� व्रती का� खण्�ना कारू6 ग�। मीS सा�र� आ��र-सा0योमी का� त्यो�ग दी]6ग�। अबा मीS सा�र� हिवाMयो-साखL 
का� उपभा�ग कारू6 ग�। अबा ख]बा छीका कार भा�(ना कारू6 ग�।"  झदिकाए ना�d। मीना का� फटीका�टिरए। उग्र (प तीथ� काRती�ना 
काRहि(ए। भाती[��टिर का�  वा=र�ग्यो-�तीका का� बा�रम्बा�र पदिढ़ए। सा0सा�र का�  दीkखL का� यो�दी काRहि(ए। हिवाMयो� (�वाना का�  दीkखL पर 
हिवाच�र काRहि(ए। सा�धओं तीथ� उनाका�  उपदी��L का� बा�रम्बा�र यो�दी काRहि(ए। अहिवाचले रहि�ए। सा�वाध�ना रहि�ए। सातीका�  
रहि�ए। हिनार�क्षाण काRहि(ए और प्र�थ�ना� काRहि(ए। उपBवा� मीना ध�र�-ध�र� _ण्ढा� पड़ (�यो�ग�।

काभा�-काभा� मीना उदी�सा�ना र��ग�। मीना प]ण�तीk ख�ले� र��ग�। योदिदी ऐसा� ��लेती र��, ती� का छी �� दी�र मीA आप सा� (�योAग�। 
इसा� लेयो�वास्थ� का�ती� �S। यो� ध्यो�ना मीA बा�ध� �=। दी�-बा�सा प्र�ण�यो�मी उग्र रूप सा� काRहि(ए, तीबा दी� बा�र (�रL सा� ॐ का� 
(प काRहि(ए। यो� अवास्थ� ��घ्र �� दी]र �� (�यो�ग�।

�द्धा ब्रह्मच�र� भा� �रू मीA का ती]�ले का�  का�रण काटि_ना�ई का� सा�मीना� कार�ग�। वा� लेSहिगका साख का� (�नाना� का� का ती]�ले रख�ग�। 
वा� काभा�-काभा� सा�चती� �=- "कामी-सा�-कामी एका बा�र ती� मीझ� मी=थना-साख हिमीलेना� च�हि�ए। तीबा मीS इसा का�मी-वा[हित्त का� प]ण�तीk 
दी]र कार दी]6ग�। यो� का ती]�ले मीझ� बाहुती पर���ना कार र�� �=।" मीना ब्रह्मच�र� का� ध�ख� मीA ��लेना� च��ती� �=। मी�यो� का ती]�ले 
का�  द्वा�र� �� भायो�नाका का�यो� कारवा� ��लेती� �=। का ती]�ले प्रबाले का�मीना� मीA पटिरणती �� (�ती� �=। हिवाMयो-साख का�मीना� का� ती[प्त 
ना�d कार साकाती�। मी�नावा-रुहिधर का� एका बा�र आस्वा�दीना कार ले�ना� पर व्य�घ्र मीनाष्यो का�  प�छी� पड़ती� �=। उसा� प्रका�र एका 
बा�र मी=थना-साख प्र�प्त कारना� पर मीना सादी� उसाका�  हिलेए ले�ले�हियोती र��ग�। हिवाच�र का�  द्वा�र� का ती]�ले काR तीर0ग का� मी�र 
��हिलेए। अहिंलेग आत्मी� का� हिचन्तीना काRहि(ए। ब्रह्मचयो� काR मीहि�मी�, अ�द्धा (�वाना का�  दी�M तीथ� सातीती आत्मी-हिचन्तीना का�  
द्वा�र� का�मीका वा[हित्तयोL का� नाष्ट कार ��हिलेए।

अन्ध� ब्रह्मच�र� मीA भा�, हि(साना� स्त्री� का�  मीख का� काभा� दी�ख� तीका ना�d, का�मी-वा[हित्त बाड़� प्रबाले र�ती� �=। ऐसा� क्योL? यो� प]वा� 
(न्मी का�  सा0स्का�रL का� फले �=। आप (�-का छी भा� कारती� अथवा� हिवाच�रती� �S,  वा� आपका�  हिचत्त मीA ग�र� (मी (�ती� �=। 
आत्मी-ज्ञा�ना सा� �� इना सा0स्का�रL का� पटिरदीग्ध दिकायो� (� साकाती� �=। का�मी-वा�साना� सा� �र�र एवा0 मीना पटिरप]टिरती �� (�ती� �S, 
सा0स्का�र बाड़� वा[हित्तयोL का� रूप ले�ती� �S और वा� बा�च�र� अन्ध� व्यहिक्त प�हिड़ती ��ती� �=। इसासा� यो� स्पष्टतीk प्रमी�हिणती ��ती� �= 
दिका पना(�न्मी सात्यो �=।

हिवाच�र �� साr� का�यो� �=। परन्ती दिकासा� मीनाष्यो का� वा�स्तीवा मीA ग�ले� सा� मी�र दी�ना� तीथ� उसा� ग�ले� मी�रना� का� हिवाच�र 
कारना�-दी�नाL मीA बाहुती बाड़� अन्तीर �=। लेSहिगका साख�पभा�ग कारना� तीथ� इसाका� हिवाच�र कारना�-इना दी�नाL मीA बाहुती बाड़� 
अन्तीर �=।
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दी���हिनाका रूप सा� मीनाष्यो का� मी�रना� का� हिवाच�र कारना� तीथ� मी=थना-साख भा�गना� का� हिवाच�र कारना�-दी�नाL �� वा�स्तीहिवाका 
का�यो� �S। का�मीना� कामी� सा� भा� अहिधका �=। ईश्वर मीनाष्यो काR प्रवा[हित्त का�  अनासा�र �� फले दी�ती� �=। अपना� हिवाच�रL सा� �द्धा 
बाहिनाए, तीभा� आप ईश्वर का�  सा�म्र�ज्यो मीA प्रवा�� कार साकाA ग�, तीभा� ईश्वर आपका�  हृदीयो हिंसा��साना पर आसा�ना ��ग�।

हि�मी�लेयो काR ग�� मीA मी{ना रूप सा� ध्यो�ना कारना� वा�ले� यो�ग� ऐसा� हिवाच�रती� �= दिका 'मीSना� आध्यो�हित्मीकाती� मीA बाड़� प्रगहिती कार 
ले� �=।' वा� उना ले�गL का�  प्रहिती घ[ण� का� भा�वा रखती� �= (� ध्यो�ना का�  सा�थ-सा�थ अथका हिनाष्का�मी सा�वा� का�  द्वा�र� अपना� लेक्ष्यो 
काR प्र�हिप्त का�  हिलेए प्रयो�सा कार र�� �S। वा� यो�ग� वा=र�ग्यो तीथ� हितीहितीक्षा� सा� साम्पन्न �� साकाती� �=। आध्यो�हित्मीका ��स्त्रीL का�  
अध्योयोना मीA वा� का�फR का �ले �� साकाती� �=। वा� काटि_ना सादी§ सा� साकाती� �=। वा� र�टी�-दी�ले पर �� र� साकाती� �=। वा� एका 
आसाना मीA बाहुती दी�र तीका बा=_ साकाती� �=। परन्ती उसामीA कारुण�, हिवाश्व-प्र�मी, साहि�ष्णती�, उदी�रती�, सा��सा इत्यो�दिदी गणL काR 
कामी� �� साकाती� �=। मी=दी�ना� भा�ग मीA आना� पर वा� गरमी� ना�d सा� साका� ग� तीथ� सामी�( का�  ले�गL का�  बा�च अपना� मीना का� 
सामीत्वा भा� ना�d रख साका� ग�। परन्ती कामी�यो�ग� साद्भूगणL सा� साम्पन्न तीथ� सामीत्वा-बाहिद्धा का� �� साकाती� �=। ऐसा� ��लेती मीA वा� 
हि�मी�लेयो का�  ध्यो�नायो�ग� सा� का�d बाढ़ कार �=। सा�धका मीA साभा� साद्भूगणL का� हिवाका�सा ��ना� च�हि�ए। वा� गरमी�-सादी§ सा�ना� मीA 
भा� सामीथ� बाना�। तीभा� वा� प]ण� ज्ञा�ना� बाना साकाती� �=। "सामीत्वा0 यो�ग उच्योती�।"

सा�0सा�टिरका मीनाष्यो का� धना तीथ� पदी का� अहिभामी�ना ��ती� �=। उसा� अपना� बाr� तीथ� स्त्री� का�  हिलेए बाड़� मी�� �� साकाती� �=। 
परन्ती सा0न्यो�सा� यो� यो�ग� का� मी��नाl आध्यो�हित्मीका एवा0 ना=हितीका अहिभामी�ना ��ती� �=। वा� ऐसा� सामीझती� �=, "मीS ग[�स्थ� सा� बाढ़ 
कार हूँ6। मीS ती� मी��नाl यो�ग� हूँ6। मीS बा�र� घण्टी� तीका ध्यो�ना कार साकाती� हूँ6। मीझमीA बाहुती �द्धाती�, त्यो�ग तीथ� वा=र�ग्यो �=।" इसा 
प्रका�र का� सा0न्यो�सा-अहिभामी�ना ग[�हिस्थयोL का�  अहिभामी�ना सा� का�d अहिधका खतीरना�का �=। इसाका� दी]र कारना� बाड़� �� काटि_ना �=।

'मीS का{ना हूँ6' का� हिवाच�र सागमी सा�धना� ना�d �=। वा�� मीनाष्यो इसाका� अभ्यो�सा कार साकाती� �= हि(साका�  प�सा साबाले, �द्धा तीथ� 
सा]क्ष्मी बाहिद्धा �=; (� सा�धना चतीष्टयो सा� साम्पन्न �=; हि(सा� वा�दी�हिन्तीका प्रदिक्रयो�-प0च�कारण, ना�हिती ना�हिती-हिसाद्धा�न्ती, अन्वायोव्यहितीर�का, 

भा�ग-त्यो�ग-लेक्षाण,  अध्यो�र�प-अपवा�दी,  प0चका��-हिवावा�का,  आत्मी-तीत्त्वा का� सामीहिचती ज्ञा�ना �=। अहिधका�र� सा�धका �� 'मीS 
का{ना हूँ6' प्रश्न का� उत्तर ध्यो�ना मीA प्र�प्त कार साकाती� �=, अन्योथ� मीना सा�धका का� भ्रहिमीती कारती� र��ग�।

(५)

प्रत्यो�का हृदीयो मीA दिदीव्य ज्यो�हिती (ले र�� �=। इहिन्BयोL का� सामी�टी कार तीथ� मीना का� ��न्ती बाना� कार आप अन्तीच�क्षा द्वा�र� दिदीव्य 
ज्यो�हिती का� दी�ख साकाती� �S।

नावा-द्वा�रL सा� साम्पन्न हिंप(ड़� मीA (�वा ना�मी का� एका छी�टी� पक्षा� वा�सा कारती� �=। अ�0ती�, मीमीती� तीथ� वा�साना�ओं का� हिवानाष्ट 
कार इसा मी�0सा-हिंप(र सा� मीक्त �� साकाती� �=।

पत्थर हिपघले साकाती� �=; परन्ती अहिभामी�ना� व्यहिक्त का� हृदीयो ना�d हिपघले साकाती�। वा� ��र� यो� वाज्र सा� भा� अहिधका का_�र 
�=। अथका मी�नावा सा�वा�, सात्सा0ग, (प तीथ� ध्यो�ना का�  द्वा�र� उसा� का�मीले बाना�यो� (� साकाती� �=।

भागवा�नाl का� ना�मी दिकातीना� मीधर �=। �टिर, र�मी, का[ ष्ण, हि�वा का�  ना�मी दिकातीना� ��तीले तीथ� प्र�रण�त्मीका �S। ना�मी आपका�  भायो, 

��का, दीkख तीथ� दीदी� का� दी]र भाग� दी�ती� �= और आपका�  हृदीयो का� साख, ��हिन्ती, बाले एवा0 सा��सा सा� भार दी�ती� �=। सान्तीप्त 
हृदीयो तीथ� दीबा�ले स्ने�योओं का�  हिलेए ना�मी �� परमी औMहिध �=। ना�मी वा� अमी[ती �= (� अमी[तीत्वा एवा0 अमीर साख प्रदी�ना कारती� 
�=। सादी� ईश्वर का�  ना�मी का� स्मीरण काRहि(ए। उसाका�  ना�मी का� ग�योना काRहि(ए। अपना� सा�6सा का�  सा�थ उसाका�  ना�मी का� ले�हि(ए। 
आप (न्मी-मी[त्यो का�  चक्र सा� हिवामीक्त �� (�योAग�।
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ध�रण� का� फले �= ध्यो�ना। ध्यो�ना का� फले �= आत्मी-सा�क्षा�त्का�र। आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का� फले �= मी�क्षा। ध�रण� मीA आप अपना� 
सा�र� हिवाच�रL का� सामी�टीती� �S तीथ� मीना का� दिकासा� एका हिबान्दी यो� हिवाच�र मीA एका�ग्र बाना�ती� �S। ध्यो�ना मीA एका �� हिवाच�र का� 
अनावारती प्रवा�� बाना� र�ती� �=।

(� चट्टा�ना का�  भा�तीर र�ना� वा�ले� मी�ढाका काR दी�खभा�ले कारती� �=, वा�� आपकाR भा� दी�खभा�ले कार�ग�। श्रीद्धा� काR कामी� क्योL? �� 
र�मी ! भागवा�नाl मीA तीथ� उसाकाR का[ प� मीA (�वान्ती, अहिवाचले एवा0 अटी]टी श्रीद्धा� रहिखए। हिनाहिYन्ती बाना (�इए।

(� का�ती� �=, वा� (�नाती� ना�d। (� (�नाती� �=, वा� का�ती� ना�d। अध(ले गगर� छीलेकाती� (�ती� �=। (� अहिधका बा�लेती� 
�=, वा� सा�चती� कामी �= और का�मी भा� कामी �� कारती� �=।

सा�वाध�ना बाहिनाए। ले�गL का�  स्वाभा�वा का� अध्योयोना काRहि(ए। ले�गL का�  सा�थ र�ती� सामीयो बाहुती सा�वाध�ना र�ना� च�हि�ए। 
ध�ख� मीA ना पहिड़ए। मीना�हिवाज्ञा�ना का� ज्ञा�ना रहिखए। ले�गL का�  आचरण, वा�ण�, मीख�का[ हिती, मीस्का�ना तीथ� च�ले-ढा�ले सा� �� 
उनाका� अध्योयोना कार ले�हि(ए। उनाका�  आ��र-हिवा��र,  उनाकाR पढ़ना� काR पस्तीकाA  तीथ� उनाका�  सा0हिगयोL का�  अध्योयोना सा� आप 
उनाका� अध्योयोना कार साकाA ग�।

अपना� स्वाप्नL का�  अध्योयोना द्वा�र� आप अपना� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का� भा� मी�पना कार साकाती� �S। योदिदी स्वाप्न मीA बार� हिवाच�र 
ना�d आती�, योदिदी आप अपना� इष्टदी�वाती� का� सामीयो-सामीयो पर दी��ना कारती� �S, योदिदी स्वाप्न मीA भा� आप इष्ट-मीन्त्रा का� (प कारती� 
�S ती� हिनाहिYती �� आपना� आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA बाड़� उन्नहिती कार ले� �=।

पती0(हिले मी�र्विM का�  यो�ग-सा]त्रा मीA तीथ� दिकासा� भा� वा�दी�न्ती-ग्रन्थ मीA का ण्�हिलेना� का� ना�मी ना�d आती�। 'तीत्त्वामीहिसा',  'अ�0 
ब्रह्म�हिस्मी' मी��वा�क्योL का�  लेक्ष्यो�थ� पर ध्यो�ना कार ज्ञा�नायो�ग� ब्रह्म�का�र-वा[हित्त का�  द्वा�र� हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध मीA प्रवा�� कारती� 
�=। वा� का ण्�हिलेना� �हिक्त का� (ग�ना� का�  हिलेए काभा� भा� प्रयो�सा ना�d कारती�। का ण्�हिलेना� का� हिबाना� (ग�यो� �� वा� सामी�हिध मीA 
प्रवा�� कार साकाती� �=। परन्ती योदिदी वा� का छी भा{हितीका हिसाहिद्धायोL का� प्र�प्त कारना� च��� ती� का ण्�हिलेना� का� (ग� साकाती� �=। वा� 
सा0काल्प-�हिक्त का�  द्वा�र� �� का ण्�हिलेना� का� (ग� साकाती� �=। इसाका�  हिलेए उसा� प्र�ण�यो�मी, आसाना, बान्ध, मीB� अथवा� अन्यो 
दिकासा� भा� �_यो{हिगका दिक्रयो� काR आवाश्योकाती� ना�d पड़ती�।

आत्मीज्ञा�ना प्र�प्त कार ले�ना� पर �� आपमीA प]ण� अना�साहिक्त �� साकाती� �=। सा�धना�-का�ले मीA मीना एका-ना-एका वास्ती सा� आसाक्त 
र��ग� ��। आपका� बा�रम्बा�र साभा� प्रका�र काR आसाहिक्तयोL का� असा0ग-�स्त्री सा� दी[ढ़ती�प]वा�का दी]र कारना� ��ग�- "असा0ग�स्त्री�ण 
दी[ढा�ना हिछीत्त्वा�" (ग�ती� : १५/३)।

आपका� यो� भा�वा बाना�यो� रखना� च�हि�ए दिका आत्मी�, ईश्वर, दी�वाती� तीथ� मीन्त्रा एका �� �S। भा�वा का�  सा�थ आपका� गरु-मीन्त्रा 
अथवा� इष्ट-मीन्त्रा का� (प कारना� च�हि�ए। तीभा� आप मीन्त्रा-हिसाहिद्धा यो� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र ��घ्र प्र�प्त कार साकाA ग�।

साबासा� सान्दीर पष्प (� आप भागवा�नाl का� अर्विपती कार साकाती� �S, वा� आपका� हृदीयो �� �=। अपना� अन्दीर का= ले�सा का�  असा�मी 
ध�मी मीA, अप�र आनान्दी तीथ� ��श्वती ��हिन्ती का�  सा�म्र�ज्यो काR अहिधका�हिधका ग�र�ई मीA प्रवा�� काRहि(ए।

आप अपना� इष्ट, पथ प्रदी��का, परमी आश्रीयो तीथ� लेक्ष्यो का� सा�क्षा�त्का�र कारA !

(६)
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अमीर आत्मी� हि�मी�लेयो का�  हि�मी (=सा� �द्धा, सा]यो� (=सा� चमीकाRले�, आका�� (=सा� व्य�पका, सा�गर (=सा� अथ��, ऋहिMका� � 
काR ग0ग� (=सा� ��तीले �=। वा� (गतीl, �र�र, मीना तीथ� प्र�ण का� अहिधष्ठ�ना �=। इसा आत्मी� सा� अहिधका मीधर का�ई वास्ती ना�d 
�=।

हृदीयो का� �द्धा बाना�इए तीथ� ध्यो�ना काRहि(ए। अपना� हृदीयो मीA ग�र� ग�ती� लेग�इए। आप आत्मी� का� प्र�प्त कारAग�। गम्भा�र 
ग�ती� लेग� कार ढा] 6ढ़ना� पर �� आप आत्मी-मीक्त� का� प्र�प्त कार साकाA ग�। योदिदी दिकाना�र�-दिकाना�र� �� र�Aग� ती� टी]टी�-फ] टी� का{हिड़यो�6 
�� ��थ लेगAग�।

हि(सा प्रका�र वाM�� बा�दीलेL मीA, मीक्खना दी]ध मीA, सागहिन्ध पष्प मीA हिनाहि�ती �=, उसा� प्रका�र आत्मी� साभा� ना�मी-रूपL मीA हिनाहि�ती 
�=। हि(साकाR बाहिद्धा सा]क्ष्मी, एका�ग्र तीथ� ती�व्र �=, वा� सातीती गम्भा�र ध्यो�ना सा� आत्मी� का� दी��ना कार साकाती� �=।

(� दिकासा� स्त्री� काR ओर उसा� तीर� दी[हिष्ट-हिनाक्षा�प कारती� �= हि(सा तीर� पत्रा अपना� मी�6 काR ओर और सा�थ �� उसासा� अलेग 
र�ती� �=, हि(साना� का�मी तीथ� क्र�ध का� वा��भा]ती कार हिलेयो� �=, हि(साका� सा0सा�र काR नाश्वर वास्तीओं काR ओर का�ई आकाM�ण 
ना�d और (� ध्यो�ना का� हिनायोहिमीती अभ्यो�सा कार र�� �=, वा� ��घ्र �� उसा परमी ध�मी का� प्र�प्त कार�ग� (��6 सा� पनाk इसा 
मी[त्योले�का का� ना�d ले{टीती�।

च�ना� तीथ� च�ना� का�  हिखले{ना�, बारतीना तीथ� हिमीट्टा�, ले��� काR का�0टी� तीथ� तीलेवा�र, (ले तीथ� फ� ना, आभा]Mण तीथ� सा�ना�- यो� 
दी� वास्तीए6 ना�d �S। यो� एका �� �S। इसा� भा�6हिती साr� ज्ञा�ना का�  उदीयो ��ना� पर हिवाहिभान्नती�मीयो (गतीl का� वाले आत्मी� �� र� (�ती� 
�=, (�वा�त्मी� परमी�त्मी� एका बाना (�ती� �S।

आत्मी� सा�र� सा0सा�र मीA व्य�प्त �=। साभा� आत्मी� �=। ऐसा� का�ई वास्ती ना�d (� आपमीA ना ��। आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कार ले�ना� 
पर आप दिकासाकाR का�मीना� कारAग�, क्योLदिका आपका�  हिलेए का�ई का�म्यो वास्ती ना�d र� (�यो�ग�।

पर�ना� अ�भा सा0स्का�र बादीले� तीथ� हिवानाष्ट दिकायो� (� साकाती� �S। मीना ती� सा0स्का�रL का� गट्ठर �� �=। उसाका�  सा�थ सा��साप]वा�का योद्धा 
काRहि(ए। वा�रती�प]वा�का सा0ग्र�मी काRहि(ए-र�टी� का�  हिलेए ना�d,  रुपयो� का�  हिलेए ना�d,  ना�मी तीथ� यो� का�  हिलेए ना�d;  अहिपती 
आत्मी-सा�म्र�ज्यो का�  हिलेए,  हिनात्यो ��हिन्ती का�  असा�मी ध�मी का�  हिलेए सा�0सा�टिरका सा0स्का�रL का� हिवाना�� काRहि(ए। वा�� मी��नाl 
यो�द्धा� �= (� आन्तीटिरका सा0ग्र�मी-क्षा�त्रा मीA अपना� पर�ना� सा0स्का�रL का�  सा�थ वा=र�ग्यो काR तीलेवा�र तीथ� हिवावा�का का�  कावाच का� ध�रण 
कार योद्धा कारती� �=। वा� वा�स्तीहिवाका यो�द्धा� ना�d �= (� मी��नागनाL सा� �त्राओं का� पर�स्ती कारती� �=। आध्यो�हित्मीका सा=हिनाका का�  
हिलेए सात्त्वा-बाले का� आध�र �=; परन्ती सा�0सा�टिरका सा=हिनाका का�  हिलेए र( तीथ� तीमी का�। र�मी-र�वाण योद्धा मीA र�मी सा�हित्त्वाका थ� 
और र�वाण ती�मीहिसाका। एवार�स्टी पवा�ती का�  हि�खर पर चढ़ (�ना� सागमी �=, नान्दी� पवा�ती काR ऊ6 च�इयोL पर हिवा(यो प्र�प्त कार 
ले�ना� आसा�ना �=; परन्ती हि�मी�लेयो रूप� आत्मी� काR च�टी� पर चढ़ना� बाड़� काटि_ना �=। अहि�ग सा�धका ध=यो�, सा0लेग्नती�, श्रीमी 
तीथ� सा��सा का�  सा�थ ध�र�-ध�र� एका-एका च�टी� कारका�  ऊपर चढ़ती� �=, एका-एका कार इहिन्BयोL का� दीमीना कारती� �=, एका-एका 
कार वा[हित्तयोL का� हिनार�ध कारती� �=,  एका-एका कार वा�साना�ओं का� उन्मी]लेना कारती� �= तीथ� अन्तीतीk आत्मी सा�क्षा�त्का�र काR 
च�टी� का� प्र�प्त कार ले�ती� �=।

नायो� सा�धकाL का� रसा�ईघर का�  हिनाकाटी वा�ले� कामीर� मीA ध्यो�ना का�  हिलेए ना�d बा=_ना� च�हि�ए; क्योLदिका मीना सास्वा�दी पकावा�नाL का� 
हिचन्तीना कारना� लेग�ग�।

योदिदी अपना� सा�मीना� गरमी च�यो तीथ� का छी हिमी_�ई रख कार आप उपहिनाMदीl का� स्वा�ध्यो�यो अथवा� ध्यो�ना कारAग�, ती� आपका� 
गम्भा�र ध्यो�ना ना�d लेग साका� ग�। मीना का� एका भा�ग हिमी_�ई तीथ� च�यो का�  हिवाMयो मीA हिवाच�र कारती� र��ग�। नायो� सा�धकाL का� 
हिवाक्षा�प का�  इना अल्प का�रणL का� दी]र कार ले�ना� च�हि�ए, तीबा उन्�A ध्यो�ना मीA बा=_ना� च�हि�ए।
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साभा� का�  सा�थ सामी�ना रूप सा� बारती�वा काRहि(ए। गर�बाL तीथ� र�हिगयोL काR सा�वा� काRहि(ए। साभा� प्रका�र काR आसाहिक्तयोL का� 
का�टी ��हिलेए। प�हिड़तीL काR सा��योती� काRहि(ए। आवा�गL का� का चले ��हिलेए। वा�साना�ओं तीथ� अहिभामी�ना का� उन्मी]लेना 
काRहि(ए। हिवाMयो-साखL का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। ध्यो�ना काRहि(ए तीथ� आत्मी� काR एकाती� का� सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए। दी]सारL का� 
भा� उनाका�  ज्ञा�ना�(�ना मीA सा��योती� दी�हि(ए।

(�वान्मीक्त अथवा� ज्ञा�ना� ईश्वर�यो च�तीना� सा� प्रदी�प्त,  अमी[ती-प�ना सा� उन्मीत्त असा�मी आत्मी� मीA पटिरप]ण�,  सामीदी[हिष्ट सा� योक्त 
तीथ� सामीत्वा बाहिद्धा सा� साम्पन्न �� कार सावा�त्रा आत्मी� का�  �� दी��ना कारती� �= तीथ� अपना� �द्धा प्र�मी मीA साभा� का� साहिन्नहि�ती कारती� 
�=।

११. सा�धना� तीथ� हिवाहि�ष्ट मीना�हिवाज्ञा�ना

सा�वाध�ना�प]वा�का अपना� सा�र� भा�वाना�ओं का� हिनार�क्षाण काRहि(ए। योदिदी आपमीA उदी�सा� काR भा�वाना� ��,  ती� थ�ड़� दी]ध यो� 
च�यो प� ले�हि(ए। ��न्ती बा=_ (�इए। आ6खA बान्दी कार ले�हि(ए। उदी�सा� का�  का�रण का� पती� लेग�इए और उसा� दी]र कारना� का� 
प्रयो�सा काRहि(ए। प्रहितीपक्षा-भा�वाना� सावा�त्तमी तीर�का� �=। धना�त्मीका सा� ऋण�त्मीका पर हिवा(यो हिमीलेती� �=। यो� प्रका[ हिती का� 
मी��नाl हिनायोमी �=। गम्भा�रती�प]वा�का प्रसान्नती� का� हिवाच�र काRहि(ए। अनाभावा काRहि(ए दिका आपमीA यो� गण वाती�मी�ना �=। 
बा�रम्बा�र इसा मीन्त्रा का� मीना-��-मीना दी�र�इए : "ॐ प्रसान्नती�, मीदिदीती�।" मीस्कार�इए तीथ� काई बा�र �6हिसाए। काभा�-काभा� 
सा0ग�ती ग�इए हि(सासा� प्र�रण� हिमीले साका� । उदी�सा� का� दी]र कारना� का�  हिलेए सा0ग�ती बाहुती �� ले�भाकार �=। ॐ का� (प (�रL सा� 
काRहि(ए। खले� वा�यो मीA दी{हिड़ए। ��घ्र �� उदी�सा� दी]र �� (�यो�ग�। यो�� र�(यो�हिगयोL काR प्रहितीपक्षा भा�वाना� का� तीर�का� �=। 
इच्छी�-�हिक्त का�  प्रयो�ग सा� तीथ� आज्ञा� दी� कार बालेप]वा�का उदी�सा� का� �टी�ना� सा� 'इच्छी�-�हिक्त' पर आघ�ती पहु6चती� �=, अन्योथ� 
यो� साबासा� अहिधका प्रभा�वा��ले� �=। इसाका�  हिलेए प्रचर इच्छी�-�हिक्त काR आवाश्योकाती� �=। सा�ध�रण ले�ग इसामीA साफले ना�d 
�Lग�। प्रहितीपक्षा भा�वाना� का�  द्वा�र� थ�ड़� सामीयो मीA �� ऋण�त्मीका भा�वाना� का� बादीले साकाती� �S। इसाका� प्रयो�सा काRहि(ए और 
अनाभावा काRहि(ए। बा�रम्बा�र हिवाफले ��ना� पर भा� इसा अभ्यो�सा का� (�र� रहिखए। का छी अभ्यो�सा का�  बा�दी आप साफले �� �� 
(�योAग�।

अन्यो साभा� ऋण�त्मीका भा�वाना�ओं का� आप इसा� प्रका�र दी]र कार साकाती� �S। योदिदी क्र�ध �= ती� उसा� प्र�मी सा�, का_�रती� का� दीयो� 
सा�, बा�ईमी�ना� का� ईमी�नादी�र� सा�, का[ पणती� का� उदी�रती� सा� दी]र काRहि(ए। मी�� का� हिवावा�का तीथ� आत्मी-हिवाच�र द्वा�र� भाग�इए। 
अहिभामी�ना का�  हिलेए नाम्रती� का� हिचन्तीना काRहि(ए। दीम्भा का� सारलेती� सा�,  द्वा�M का� भाBती� तीथ� हृदीयो काR हिवा��लेती� सा�, 
का�योरती� का� सा��सा सा� दी]र भाग�इए। आप ऋण�त्मीका का� दी]र भाग� कार धना�त्मीका अवास्थ� मीA हिस्थती �� (�योAग�। लेग�ती�र 
अभ्यो�सा काR आवाश्योकाती� �=। अपना� सा�हिथयोL का�  चना�वा मीA सा�वाध�ना रहि�ए। बाहुती थ�ड़� बा�हिलेए और वा� भा� उपयो�ग� 
मी�मीलेL मीA ��।

१२. सा�0सा�टिरका वा�ती�वारण मीA सा�धना� का� सागमी तीर�का�

अहिवाद्यु� का�  आवारण का�  का�रण �� मीनाष्यो अपना� स्वारूप-साहिrदी�नान्दी का� भा]ले गयो� �=। अपना� ख�यो� हुए ईश्वरत्वा का� प्र�प्त 
कारना� का�  हिलेए सा0सा�र का� त्यो�ग कार हि�मी�लेयो काR गफ�ओं मीA (�ना� काR का�ई आवाश्योकाती� ना�d। यो��6 मीS साबासा� सागमी 
सा�धना� बातीले� र�� हूँ6 हि(साका�  अभ्यो�सा सा� वा� हिवाहिवाध का�योp मीA रती र�ती� हुए भा� ईश्वर-च=तीन्यो का� प्र�प्त कार साकाती� �=। 
आपका� ध्यो�ना का�  हिलेए अलेग कामीर� तीथ� हिनाहिYती सामीयो काR आवाश्योकाती� ना�d। का�मी कारती� हुए �र दी�-ती�ना घण्टी� मीA एका 
बा�र आ6खA बान्दी कार ईश्वर तीथ� उसाका�  दिदीव्य गण-कारुण�, प्र�मी, ��हिन्ती, साख, ज्ञा�ना, �द्धाती�, प]ण�ती� आदिदी पर ध्यो�ना कार 
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ले�हि(ए तीथ� '�टिर ॐ' यो� 'श्री� र�मी' यो� 'र�मी र�मी' यो� 'का[ ष्ण का[ ष्ण' दिकासा� भा� मीन्त्रा का� (प काRहि(ए। र�हित्रा मीA भा� (बा 
काभा� मीले-मी]त्रा त्यो�ग का�  हिलेए उ_A  यो� दिकासा� भा� का�रणवा� उ_A , ती� उसा सामीयो ऐसा� �� कारA। कारवाटी ले�ती� सामीयो भा� इसा 
अभ्यो�सा का� कारA। अभ्यो�सा का�  द्वा�र� �� इसाकाR आदीती दी[ढ़ �� (�यो�ग�। अनाभावा काRहि(ए दिका �र�र ईश्वर का� चले-मीहिन्दीर 
�=,  आपका� का�यो��लेयो अथवा� व्यवासा�योग[� �� बाड़� मीहिन्दीर यो� वा[न्दी�वाना �= तीथ� �र का�यो�-टी�लेना�,  बा�लेना�,  चलेना�, 
ख�ना�, श्व�सा ले�ना�, दी�खना�, सानाना� आदिदी ईश्वर काR प](� �� �=। का�यो� �� उप�साना� �=। का�यो� �� ध्यो�ना �=।

फले काR भा�वाना� तीथ� काती��पना काR भा�वाना� का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। 'मीS काती�� हूँ6', '年 भा�क्त� हूँ6' काR भा�वाना� का� पटिरत्यो�ग 
काRहि(ए। अनाभावा काRहि(ए- "मीS ईश्वर का�  ��थ मीA हिनाहिमीत्त मी�त्रा हूँ6।" वा� आपकाR इहिन्BयोL सा� कामी� कारती� �=। यो� भा� अनाभावा 
काRहि(ए दिका यो� (गतीl ईश्वर काR अहिभाव्यहिक्त �=, यो� हिवाश्व वा[न्दी�वाना �= तीथ� �मी�र� बाr�, स्त्री�, मी�ती�-हिपती� साभा� ईश्वर का�  
बाr� �S। �र च��र� तीथ� हिवाMयो मीA ईश्वर का� �� दी�हिखए। सादी� ��न्ती तीथ� सान्तीहिलेती मीना रहिखए। योदिदी आप इसा पटिरवार्वितीती 
दी[हिष्टका�ण तीथ� दिदीव्य भा�वा का� अपना� दी=हिनाका (�वाना मीA बाना�यो� रखA, ती� दी�घ�का�ले�ना प्रयो�सा का�  द्वा�र� आपका�  सा�र� कामी� यो�ग 
बाना (�योAग�। यो� पयो��प्त �=। आप ��घ्र �� ईश्वर सा�क्षा�त्का�र कारAग�। यो� सादिक्रयो यो�ग �=। यो� बाहुती �� �हिक्त��ले� सा�धना� 
�=। मीSना� आपका� बाहुती �� सागमी सा�धना� दी� �=। दिफर काभा� ऐसा� ना काहि�यो�ग�, "स्वा�मी� (�,  मी�र�  प�सा ती� आध्यो�हित्मीका 
सा�धना� का�  हिलेए सामीयो �� ना�d �=।" योदिदी उपयो�क्त सा�धना� का� अल्प अभ्यो�सा भा� आप ती�ना मी��ना� कार लेAग�, ती� आपका� 
अपना� मीA प]ण� पटिरवाती�ना का� अनाभावा ��ग�।

हिनात्यो आध� घण्टी� तीका अपना� ना�टीबाका मीA इष्टमीन्त्रा का� हिलेहिखए। मीन्त्रा हिलेखती� सामीयो मी{ना रहि�ए तीथ� �र�र का� एका �� 
आसाना पर रहिखए। मी�टी� अक्षारL मीA का�ग( का�  टीकाड़L पर

इन्�A हिलेख ��हिलेए :  "सात्यो बा�ले�", "ॐ सा��सा", "�द्धाती�", "मीझ� अभा� ईश्वर का� सा�क्षा�त्का�र कारना� च�हि�ए", 
"सामीयो बाहुमी]ल्यो �=", "ब्रह्मचयो� दिदीव्य (�वाना �=", "मीS सा��सा, �द्धाती�, कारुण�, प्र�मी तीथ� ध=यो� का� मी]ती� रूप हूँ6।" इन्�A 
अपना� �योनाग[�, भा�(ना�लेयो, बार�मीदी� तीथ� अन्यो कामीरL मीA लेग� दी�हि(ए। का छी पत्राL का� अपना� (�बा तीथ� ��योर� मीA भा� 
रहिखए। दिदीव्य गणL का�  अ(�ना का�  हिलेए यो� सागमी मी�ग� �=।

१३. सा�धना� का�  का छी गप्त र�स्यो

प्र�ण�यो�मी का�  अभ्यो�सा सा� सा�धका दी�घ��यो प्र�प्त कार साकाती� �S। स्वास्थ मीनाष्यो �र हिमीनाटी मीA १४ यो� १६ श्व�सा हिलेयो� कारती� 
�=। हिनाB�, व्य�यो�मी, दी{ड़ आदिदी का�  सामीयो श्व�सा काR गहिती बाढ़ (�ती� �=। का म्भाका का�  अभ्यो�सा सा� श्व�सा का� र�काना� पर यो�ग� 
काR आयो बाढ़ती� �=। श्व�सा काR सा0ख्यो� हि(तीना� कामी ��ग�, उतीना� �� अहिधका आयो काR प्र�हिप्त ��ग�।

का त्त� और घ�ड़� अहिधका श्व�सा ले�ती� �S। का त्त� कार�बा-कार�बा ५० बा�र प्रहिती हिमीनाटी श्व�सा ले�ती� �= और यो�� का�रण �= दिका 
इसाकाR आयो १४ वाM� का�  लेगभाग ��ती� �=। घ�ड़� ३५ बा�र श्व�सा ले�ती� �= और उसाकाR आयो २९ सा� ३० वाM� काR �=। ��थ� 
२० बा�र प्रहिती हिमीनाटी श्व�सा ले�ती� �= और इसाकाR आयो कार�बा १०० वाM� काR �=। काछीआ एका हिमीनाटी मीA ५ बा�र श्व�सा ले�ती� �= 
तीथ� इसाकाR आयो ४०० सा�ले काR �=। साप� एका हिमीनाटी मीA दी� यो� ती�ना बा�र श्व�सा ले�ती� �= तीथ� इसाकाR आयो ५०० सा� 
१००० वाM� काR �=।

का�मीना�ए6 तीथ� इच्छी�ए6 हि(तीना� कामी �Lग�,  उतीना� �� श्व�सा काR सा0ख्यो� मीA कामी� ��ग�। (� (प,  ध्यो�ना,  ब्रह्मचयो� तीथ� 
स्वा�ध्यो�यो कारती� �=, उसाकाR श्व�सा कामी तीथ� ध�रण�-�हिक्त अहिधका ��ग�। श्व�सा काR सा0ख्यो� मीA कामी� का� अथ� �=- ध�रण� 
�हिक्त मीA वा[हिद्धा, आहित्मीका (�वाना मीA गम्भा�रती� तीथ� अहिधका�हिधका ��हिन्ती।
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ना�हिभा मीA सा]यो�-मीण्�ले अथवा� अहिग्न �=। चन्B मीण्�ले अथवा� अमी[ती आज्ञा� चक्र सा� थ�ड़� ना�च� �=। अमी[ती का� स्रा�वा ��ती� �= 
तीथ� अहिग्न उसा� साख� ��लेती� �=। इसासा� आपकाR आयो क्षा�ण ��ती� �=। योदिदी आप हिवापर�तीकारण� मीB� यो� सावा�¤ग�साना का� 
अभ्यो�सा कारA, ती� आप मी[त्यो पर हिवा(यो प्र�प्त कारAग�। आपकाR आयो दी�घ� ��ग�। इसा आसाना मीA अहिग्न ऊपर र�ती� �=। अमी[ती 
का� स्रा�वा अहिग्न मीA नाष्ट ना�d �� प�ती�। अतीk अमी[ती �र�र तीथ� ना�हिड़योL का� प�Mण कारती� �= तीथ� (�वाना दी�घ� ��ती� �=। 
अतीk सान्दीर स्वा�स्थ्यो एवा0 दी�घ��यो काR प्र�हिप्त का�  हिलेए इसा आसाना का� अभ्यो�सा बाहुती �� ले�भाकार �=।

यो� ��र�टिरका हिवापर�तीकारण� मीB� �=। ज्ञा�ना हिवापर�तीकारण� मीB� का�  अभ्यो�सा सा� आप अमी[तीत्वा तीथ� हिनात्यो साख का� प्र�प्त 
कार साकाती� �S। आप ब्रह्मज्ञा�ना प्र�प्त कार साकाती� �S। ज्ञा�ना हिवापर�तीकारण� मीB� क्यो� �=? अपना� दी[हिष्टका�ण का� बादीले ��हिलेए। 
ना�मी-रूपL का� हिनाM�ध कार ब्रह्म अथवा� आत्मी� का�  �� सावा�त्रा दी��ना काRहि(ए।

मीनाष्यो का� साबाले मीना काR प्र�हिप्त ना�d �� साकाती�, योदिदी वा� मीना काR हिवाहिक्षाप्त दिकारणL का� उसा� प्रका�र एका�ग्र ना कार ले�, हि(सा 
तीर� लेAसा सा� सा]यो� काR दिकारणL का� एका�ग्र कारती� �S। हि(सा प्रका�र लेAसा का�  सा��र� दिकारणL का� एका�ग्र कार आप बाहुती च�(L का� 
(ले� साकाती� �S, उसा� प्रका�र मीना काR हिवाहिक्षाप्त दिकारणL का� वा=र�ग्यो, हिवावा�का का�  द्वा�र� का� हिन्Bती कार आप चमीत्का�र कार साकाती� �S, 
आप अमीर�त्मी� का�  आYयोp का� अनाभावा कार साकाती� �S।

मीले, मी]त्रा तीथ� काफ मीA अल्पती�, आ6ख तीथ� च��र� मीA ती�(, सान्दीर वाण�, �र�र मीA स्फ] र्विती, मीधर वा�ण�, प्रचर वा�यो�, ज्यो�हिती 
दी��ना, र�ग तीथ� आलेस्यो सा� मीहिक्त यो� यो�ग�भ्यो�सा का�  प्रथमी लेक्षाण �S।

दी]र-दी��ना, दी]र-श्रीवाण-यो� यो�ग-मी�ग� का�  हिद्वाती�यो लेक्षाण �S।

अहिग्न, (ले तीथ� ती�( तीलेवा�र का�  ऊपर यो�ग� चले साकाती� �=। वा� आका�� मीA हिवाचरण कार साकाती� �=। उसा� हित्राका�ले ज्ञा�ना काR 
प्र�हिप्त ��ती� �=। यो� ती�सार�, च{थ� तीथ� प�6चवाA लेक्षाण �S। अन्तीतीk वा� प्रका[ हिती तीथ� ती�ना गणL सा� मीक्त �� कार हिनार्विवाकाल्प यो� 
हिनाबा§( सामी�हिध का�  द्वा�र� का= वाल्यो प्र�प्त कार ले�ती� �=।

१४. सा�धना� का� सा�र�0�

र�(यो�ग� इना आ_ सा�दिढ़योL पर एका-एका कार चढ़ती� �=-योमी, हिनायोमी, आसाना, प्र�ण�यो�मी, प्रत्यो���र, ध�रण�, ध्यो�ना तीथ� 
सामी�हिध। प्र�रम्भा मीA योमी तीथ� हिनायोमी का�  द्वा�र� वा� ना=हितीका साम्पहित्त प्र�प्त कार अपना� मीA �द्धाती� ले�ती� �=। तीबा वा� आसाना मीA 
हिस्थरती� ले�ती� �=। इसाका�  बा�दी वा� मीना का� हिस्थर बाना�ना� तीथ� ना�ड़�-�हिद्धा का�  हिलेए प्र�ण�यो�मी का� अभ्यो�सा कारती� �=। 
तीदीनान्तीर प्रत्यो���र, ध�रण� तीथ� ध्यो�ना का�  अभ्यो�सा सा� सामी�हिध प्र�प्त कारती� �=। सा0योमी का�  द्वा�र� उसा� बाहुती-सा� हिसाहिद्धायो�6 
प्र�प्त ��ती� �S। वा� अपना� मीना काR सा�र� वा[हित्तयोL का� हिनार�ध कारती� �=।

�_यो�ग भा{हितीका �र�र तीथ� प्र�ण�यो�मी सा� साम्बान्ध रखती� �=। र�(यो�ग मीना सा� साम्बान्ध रखती� �=। र�(यो�ग तीथ� �_यो�ग 
परस्पर�वालेम्बा� �S। दी�नाL का�  अभ्यो�सा तीथ� ज्ञा�ना का�  हिबाना� का�ई भा� यो�ग� प]ण� ना�d �� साकाती�। �_यो�ग का�  सामीहिचती 
सामी�प्त ��ना� पर र�(यो�ग का� प्र�रम्भा ��ती� �=। �_यो�ग� �र�र तीथ� प्र�ण सा� अपना� सा�धना� का� प्र�रम्भा कारती� �=; परन्ती 
र�(यो�ग� अपना� मीना का�  स्तीर सा�। ज्ञा�नायो�ग� अपना� बाहिद्धा तीथ� इच्छी�-�हिक्त सा� सा�धना� प्र�रम्भा कारती� �=। यो�� मीख्यो 
अन्तीर �=। र�(यो�ग मीA साफलेती� प�ना� का�  हिलेए मीनाष्यो का� मीना का�  र�स्यो तीथ� उसाका�  हिनायोन्त्राण का�  तीर�काL का� स्पष्ट ज्ञा�ना 
��ना� च�हि�ए।
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�_यो�ग का�  सा�धका का� च�हि�ए दिका वा� आसाना, प्र�ण�यो�मी, मीB� तीथ� बान्ध का�  द्वा�र� मी]ले�ध�र चक्र मीA प्रसाप्त का ण्�हिलेना� 
�हिक्त का� (�ग्रती कार�। उसा� प्र�ण तीथ� अप�ना का�  यो�ग का�  हिलेए प्रयोत्न कारना� च�हि�ए तीथ� सा0योक्त प्र�ण-अप�ना का� साMम्न� 
ना�ड़� सा� ले� (�ना� च�हि�ए। श्व�सा का� र�काना� सा� गरमी� बाढ़ती� �= तीथ� वा�यो का ण्�हिलेना� का�  सा�थ ऊपर सा�स्रा�र चक्र काR ओर 
हिवाहिभान्न चक्रL सा� ��ती� हुए (�ती� �=। (बा का ण्�हिलेना� सा�स्रा�र चक्र मीA भागवा�नाl हि�वा सा� सा0योक्त ��ती� �=, तीबा यो�ग� सामी�हिध 
प्र�प्त कार परमी ��हिन्ती, साख तीथ� अमी[तीत्वा का� उपभा�ग कारती� �=।
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अध्यो�यो २: सा�धना� काR मी�त्त्वाप]ण� प्रदिक्रयो�ए6

१. सा�धना� मीA वा�साना� काR गहिती

सा�धका इसा व्य�वा��टिरका (गतीl का�  ती]फ�नाL का�  बा�च सा0ग्र�मी कारती� �=। �र कादीमी पर काटि_ना�इयो�6 आ खड़� ��ती� �S। 
प्रले�भाना तीथ� (�6च सामीयो-सामीयो पर उसा पर आक्रमीण कारती� �S। वा� वा�रती�प]वा�का उना काटि_ना�इयोL का� सा�मीना� कारती� �=; 
परन्ती अन्तीतीk वा� इसा हिनाष्काM� पर पहु6चती� �= दिका इना बा�धका पटिरहिस्थहितीयोL सा� अलेग र� कार �� सा�धना� कारना� उहिचती 
��ग�। वा� सा0सा�र का�  व्य�वा��टिरका का�योp का�  का�ले��ले सा� अलेग �टी कार दिकासा� आध्यो�हित्मीका सा0स्थ� मीA (�ती� �= तीथ� का छी 
सामीयो हिनाष्का�मी सा�वा� मीA लेग� कार अपना� सा�धना� क्रहिमीका रूप सा� कारती� �=;  परन्ती का छी सा�धना� कारना� का�  उपर�न्ती वा� 
अपना� मीA अहिधका�हिधका �द्धाती�, ना=हितीका तीथ� आध्यो�हित्मीका प्रगहिती का� ना दी�ख कार उसाका�  हिवापर�ती अहिधका�हिधका मीहिलेनाती�, 
बार� हिवाच�र तीथ� आवा�गL का� अनाभावा कारना� लेगती� �=। का= सा� आYयो� �= यो�? क्यो� उसाका� पतीना �� र�� �=? का= सा� हिवाहिचत्रा 
हिस्थहिती सा� उसाका� ग(रना� पड़ र�� �=? क्यो� वा� साचमीच प्रका�� काR ओर मीड़ र�� �= यो� अहिधका�हिधका अन्धका�र काR ओर 
? यो� हिवाच�र उसाका�  मीना का� अ��न्ती कार ��लेती� �S। योदिदी वा� ध=यो�प]वा�का अपना� मीना का� हिनार�क्षाण एवा0 हिवाश्लो�Mण कार�, ती� वा� 
��घ्र �� सात्यो का� (�ना प�यो�ग� और उसाका� मीना ��न्ती �� (�यो�ग�।

यो� पतीना ना�d �=;  अहिपती �हिद्धाकारण काR प्रदिक्रयो� �=। आध्यो�हित्मीका हिवाका�सा मीA काभा�-काभा� _�का उलेटी� प्रती�ती ��ती� �=। 
इसाका� का�रण �=। (� वास्तीए6 प]ण�तीk हिवापर�ती �S,  वा� काभा�-काभा� सामी�ना मी�ले]मी पड़ती� �S। अहिती अल्प स्पन्दीना का�नाL का� 
साना�यो� ना�d दी�ती� और अत्योहिधका स्पन्दीना भा� साना�यो� ना�d पड़ती�। हिस्थर वास्ती गहिती��ले ना�d मी�ले]मी पड़ती�। अत्योहिधका वा�ग 
सा� घमी�ना� पर भा� वा� वास्ती हिस्थर मी�ले]मी पड़ती� �=। उसा� तीर� सा�धना� का�  मी�ग� मीA (बा �हिद्धाकारण काR प्रदिक्रयो� (�र� ��ती� 
�=, हि(सासा� मीले दी]र ��ना� लेगती� �=, तीबा वा� _�का हिवापर�ती अ�भा वा�साना� यो� मीले का�  अ(�ना का�  सामी�ना मी�ले]मी पड़ती� �=।

यो��6 �मीA इसा बा�ती पर हिवा��M ध्यो�ना दी�ना� च�हि�ए। (बा यो� आन्तीटिरका वा�साना�ए6 हिनाकालेना� लेगA,  ती� सा�धका का� बाड़� 
सा�वाध�ना� रखना� च�हि�ए दिका का�d उनाका� ��र�टिरका सा�यो�ग प्र�प्त ना ��। हि(सा प्रका�र बा�6ध का�  छी�टी�-छी�टी� द्वा�रL सा� अहिधका 
प�ना� का� बा��र हिनाका�ले दिदीयो� (�ती� �=, उसा� प्रका�र सा�धका भा� अपना� मीना सा� वा�साना�ओं का� हिनाकाले (�ना� दी�। दिफर सा�धका 
स्वास्थ �� (�ती� �= और अपना� सा�धना� मीA प्रगहिती कारना� लेगती� �=। योदिदी इना वा�साना�ओं का� दिक्रयो� मीA पटिरणती दिकायो� गयो� 
ती� इसासा� और बान्धनाL का� हिनामी��ण ��ग�; मीहिक्त काR ओर ना बाढ़ कार आप बान्धना काR ओर बाढ़ना� लेगAग�।

दी� प्रका�र काR प्रदिक्रयो�ए6 �S हि(न्�A सा�धका का� यो�दी रखना� च�हि�ए तीथ� हिवाच�रप]वा�का उनाका� उपयो�ग कारना� च�हि�ए। यो� 
सादी� आवाश्योका ना�d दिका आप सादी� उना अ�भा �हिक्तयोL का� हिनाकाले (�ना� दीA। उनाका� हिचत्त मीA ��, (� उनाकाR (ड़ �=, हिवानाष्ट 
अथवा� रूप�न्तीटिरती दिकायो� (� साकाती� �=। हि(सा प्रका�र सा]यो� काR गरमी� (ले का� साख� ��लेती� �=, _�का उसा� तीर� हिनायोहिमीती 
सा�धना� का�  द्वा�र� वा�साना� दिदीना-प्रहिती-दिदीना रूप�न्तीटिरती ��ती� (�ती� �=। दिफर भा� (� �हिक्तयो�6 बा��र हिनाकालेना� लेगA,  उन्�A 
भा{हितीका (गतीl मीA रूप�न्तीटिरती दिकायो� (� साकाती� �=, उनाका� आध्यो�हित्मीका का�योp मीA लेग� कार दिदीव्य बाना�यो� (� साकाती� �=। 
अ�भा वा�साना�ओं का�  रूप�न्तीरण का�  हिलेए दी� प्रका�र �S: आन्तीटिरका मी�ना ले�हि(ए, का�मी-वा[हित्त अपना� का� व्यक्त कारना� च��ती� 
�= ती� आप उसा� दी�-बा�र� बा�र सा]यो�नामीस्का�र, प्र�ण�यो�मी, आसाना यो� परुMसा]क्त, सा�स्राना�मी, हि�वामीहि�म्नk आदिदी का�  काRती�ना 
मीA रूप�न्तीटिरती कार साकाती� �S। रूप�न्तीटिरती �� कार यो� �हिक्तयो�6 सा�धना� मीA सा��योका बाना (�ती� �S।
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योदिदी क्र�ध काR वा�साना� व्यक्त ��ना� च���, ती� कामीर� का�  अन्दीर (� कार (�रL सा� �6हिसाए यो� ��न्ती बा=_ कार प्र�मी काR तीर0गL का� 
एका-एका कार प्र�हिMती काRहि(ए। उपहिनाMदीl का�  ��हिन्ती-मीन्त्राL का� बा�रम्बा�र प�_ काRहि(ए। आप हिवाश्व-प्र�मी सा� पटिरप्ले�हिवाती �� 
(�योAग�। क्र�ध काR सा�र� वा�साना�ए6 हिवालेप्त �� (�योAग�; उनाका� स्थ�ना �द्धा प्र�मी ग्र�ण कार ले�ग�।

यो� आन्तीटिरका अथवा� आध्यो�हित्मीका तीर�का� अहिधका ले�भाकार �=। र(�गण� तीथ� तीमी�गण� वा�साना�ओं का�  रूप�न्तीरण का�  
हिलेए यो� आवाश्योका �=। का छी ऐसा� वा�साना�ए6 �S हि(नाका�  हिलेए सामी�( काR ओर (�ना� काR आवाश्योकाती� पड़ती� �=।

(बा सामी�( का� आकाM�ण आपका� बालेप]वा�का खdच� ती� बा�(�र, च�यो काR दीका�ना, ��काघर आदिदी काR ओर (� कार र�(ना�हिती, 

सामी�च�र तीथ� गप�प मीA अपना� �हिक्त हिवानाष्ट ना काRहि(ए। गर�बाL का�  प�सा (�इए, प�हिड़तीL का�  प�सा (�इए और दी�हिखए 
दिका आप उनाकाR सा��योती� दिकासा प्रका�र कार साकाती� �S। इसा प्रका�र आप अपना� सा�धना� का� साम्पन्न बाना� साकाती� �S।

योदिदी भा�वा�वा�� उमीड़ना� लेग�,  ती� ��न्ती रहि�ए। अपना� हिमीत्राL तीथ� सा�हिथयोL काR ओर ना दी{हिड़ए। प्रका[ हिती काR ओर (�इए। 
मी�मीना� तीथ� हिगले�टिरयोL सा� बा�तीA काRहि(ए। छी�टी�-छी�टी� हिचहि�योL तीथ� हितीतीहिलेयोL सा� बा�तीA काRहि(ए। इसा तीर� हिचत्त सा� 
वा�साना�ओं का� हिनाका�ले ��हिलेए। आप सारहिक्षाती र�Aग�।

��6, एका बा�ती का� आप ध्यो�ना रखA। इसा� का�  सादी[श्यो एका दी]सार� प्रदिक्रयो� �=। वा�साना�ए6 हिनाकालेना� च��ती� �S। बा�ह्य हिवाMयो 
अथवा� उत्त�(ना� का�  द्वा�र� यो� वा�साना�ए6 व्यक्त ��ना� च��ती� �S। इसा हिस्थहिती का� प्रले�भाना का�ती� �S। यो� खतीरना�का �=। आपका�  
सामीक्षा दी� �हिक्तयो�6 �S हि(नासा� आपका� ले��� ले�ना� �=-आन्तीटिरका वा�साना� काR �हिक्त तीथ� बा�ह्य उत्त�(ना� काR �हिक्त।

इसाका�  हिलेए काई तीर�काL का� सामीन्वायो ले�भादी�योका ��ग�। उपयो�क्त रूप�न्तीरण काR हिवाहिध का� अनासारण काRहि(ए, सा�थ �� 
प्र�थ�ना�,  उपवा�सा,  आत्मी-सा0योमी,  स्थ�ना-पटिरवाती�ना तीथ� सा0काल्प का�  द्वा�र� उसा हिवाहिध का� प्रभा�वा��ले� बाना�इए। आप 
प्रले�भाना का�  ऊपर हिवा(यो प्र�प्त कारAग�।

हि(सा तीर� गन्दी� (ले का� दिफल्टीर कार �द्धा बाना�ना� का�  हिलेए उसा� बा�ले], का�योले� तीथ� का छी काRटी�णना��का मी�ध्योमीL सा� �� कार 
ले� (�ती� �S,  उसा� प्रका�र (�वा च=तीन्यो का� भा� मी�नाहिसाका तीथ� आवा�ग�त्मीका अवास्थ�ओं सा� ग(रना� पड़ती� �=। (गतीl का�  
व्य�वा��टिरका अनाभावा रूखड़� बा�ले] का�  सामी�ना �S। इनासा� स्थ]ले मीले का� ना�� ��ती� �=। परन्ती सा]क्ष्मी मीले का� नाष्ट कारना� का�  
हिलेए हि(सा प्रका�र (ले का� का�योले� सा� �� कार ग(रना� पड़ती� �=, उसा� तीर� हिचत्त का�  मीले का� दी]र कारना� का�  हिलेए मी�नाहिसाका 
अवास्थ� सा� �� कार ग(रना� पड़ती� �=। मीले-��धना काR यो� दिक्रयो� (�ग्रती तीथ� स्वाप्न- दी�नाL अवास्थ�ओं मीA ��ती� �=।

स्वाप्न�वास्थ� मीA सा�धका का� अपना� हिचत्त पर �� हिनाभा�र कारना� �=। गरु का�  हिवाच�रL का� प्रभा�वा,  इष्टदी�वा काR का[ प� (दी�नाL 
वा�स्तीवा मीA एका �� �S) सा�धका काR स्वाप्न�वास्थ� मीA रक्षा� कारती� �S। काभा�-काभा� सा�धका स्वाप्न काR बा�तीL सा� (�ग[हिती मीA �र्विMती यो� 
हिखन्न र�ती� �=; परन्ती काभा�-काभा� स्वाप्न काR बा�ती मीना का� यो�दी �� ना�d र�ती�।

मीनाष्यो स्वाप्न दी�खती� �=, उसाकाR वा�साना�ए6 नाष्ट �� (�ती� �S। परन्ती सा�धका का� उसाका� बा�ध ना�d र�ती�; (�ग उ_ना� पर वा� 
स्वायो0 का� पटिरवार्वितीती-सा� अनाभावा कारती� �=।

सा�वाध�ना सा�धका का� हिवा(यो प्र�प्त ��ती� �=। गरु का�  चरणL मीA श्रीद्धा� रखना� वा�ले� साr� सा�धका साफलेती� प्र�प्त कारती� �S।

२. सा�धना� मीA सा0योमी का� स्थ�ना
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ग0ग�-(ले ग0ग�-तीटी का�  वा�हिसायोL का�  हिलेए सावा�स्वा �� �=;  परन्ती वा�� (बा बा�ढ़ का� रूप ध�रण कारती� �= ती� सा=काड़L (�नाA 
चले� (�ती� �S; वा�� (ले खतीरना�का बाना (�ती� �=। मीनाष्यो का�  (�वाना मीA भा� ऐसा� �� बा�ती �=।

सा�ध�रण मीनाष्यो अपना� इहिन्BयोL का� गले�मी �=। सा�ध�रणतीk उसाका� (�वाना अना�का�ना�का हिवाMयोL सा� आक्र�न्ती �=। मीनाष्यो दी� 
प्रका�र का�  का�योp का�  हिलेए प्र�टिरती ��ती� �=-साखदी एवा0 आकाM�का वास्तीओं काR ओर तीथ� का छी हिवा��M वास्तीओं का� अपना� ओर 
आकार्विMती कारना� काR ओर। काभा�-काभा� हिवा��M हिवाMयोL का�  मी�मीले� मीA दी�नाL का�मी (�र� र�ती� �S- (१) भा�ग तीथ� (२) खपती। 
यो� दी�नाL इहिन्Bयो-पर�योणती� का�  दी� प�ले] �S।

इहिन्Bयो-पर�योणती� हिवास्ती[ती अथ� रखती� �=। इहिन्BयोL का�  द्वा�र� साभा� प्रका�र का�  भा�ग इसामीA साहिन्नहि�ती �S। दिफर भा� साभा� प्रका�र 
का�  भा�ग अना=हितीका,  अहि�ष्ट तीथ� अपर�ध ना�d �S। का छी प्रका�र का�  भा�ग-(=सा� �र�बाख�र�,  व्यहिभाच�र आदिदी प्रत्योक्षा �� 
अना=हितीका तीथ� अपर�ध �S। इन्�A ती� प]ण�तीk दी]र कारना� च�हि�ए। का छी दी]सार� प्रका�र का�  योद्युहिप अपर�ध ना�d �S,  दिफर भा� 
मीनाष्यो का�  �र�र,  मीना तीथ� सामी�( का�  हिलेए ��हिनाकार �S। तीम्बा�का] ,  नासावा�र ले�ना�,  बा�ड़� प�ना�,  (आ ख�लेना� आदिदी इसा 
श्री�ण� मीA आती� �S। इना कामीp का� भा� हितीरस्का�र दिकायो� (�ती� �=। भा�(ना, प�ना, �योना, हिवाश्री�मी तीथ� �र�र का�  हिलेए वास्त्री-यो� 
��र�टिरका आवाश्योकाती�ए6 �S। यो� का�यो� बाहुती �दी तीका ना�हिती-हिनारप�क्षा �S;  परन्ती इनामीA अहिती ले�ना� पर यो� ना�हिती-हिवारुद्धा बाना 
(�ती� �S। सा�ना� साभा� का�  हिलेए आवाश्योका �=; परन्ती अत्योहिधका सा�ना� सा� मीनाष्यो आलेसा�, मीन्दी-बाहिद्धा तीथ� अन्तीतीk अपना� तीथ� 
सामी�( का�  हिलेए भा�र-स्वारूप बाना (�ती� �=। सा�धका का�  हिलेए यो� खतीरना�का आदीती �=। उसाका�  हिलेए यो� प�प �= हि(साका� 
उन्मी]लेना कारना� च�हि�ए। अहिती-�योना सा� तीमी�गण काR वा[हिद्धा ��ती� �= (� सा�धना� का� हिनार�कारण कार उसाकाR प्रगहिती का� 
र�काती� �=।

भा�(ना कारना� भा� �र�र का�  हिलेए अहिनावा�यो� �=। अत्योहिधका भा�(ना कारना� अनाहिचती, अना=हितीका तीथ� अपर�ध �=। स्वा�स्थ्यो काR 
दी[हिष्ट सा� भा� ऐसा� कारना� गलेती �=। हि�ष्ट�च�र काR दी[हिष्ट सा� भा� यो� अनाहिचती �=। अहिती-भा�(ना सा� मीनाष्यो काR का�मीका प्रवा[हित्तयो�6 
पटिरपष्ट ��ती� �S। मीनाष्यो मीA हिवाMयो-पर�योणती� बाढ़ती� �=। आर्विथका दी[हिष्ट सा� भा� यो� अपर�ध �=।

प�ले� दी� प्रका�र का�  कामीp का� ती� प]ण�तीk पटिरत्यो�ग कारना� च�हि�ए;  परन्ती इसा ती�सार� प्रका�र का�  कामी� मीA सा0योमी बारतीना� 
च�हि�ए। ती�सार� प्रका�र का�  कामी� मीA वा=Mहियोका खपती तीथ� उपभा�ग-दी�नाL अहिनावा�यो� �S, दिफर भा� अत्योहिधका कारना� सा� यो� कामी� भा� 
अना=हितीका बाना (�ती� �S। सा0योमी का�  द्वा�र� �� अत्योहिधका उपभा�ग पर र�का लेग�ती� �S।

सा0योमी का�  दी� प्रका�र �S: (१) अहिती सा� बाचना� तीथ� (२) चना�वा कारना�। भा�(ना का� अहिधका पटिरमी�ण मीA कारना� सा� बाचना� का�  
हिलेए हिमीती���र का�  हिसाद्धा�न्ती का� ले�ग] काRहि(ए। योदिदी स्वा�दीवा� अहिती उपयो�ग कारती� �S,  ती� आ��र का� चना�वा काRहि(ए। 
र�(हिसाका एवा0 ती�मीहिसाका आ��र का� त्यो�ग कार सा�हित्त्वाका आ��र काRहि(ए. भाले� �� सा�हित्त्वाका आ��र कामी स्वा�दिदीष्ट क्योL ना 
��। र�हित्रा मीA एका घण्टी� और सा� ले�हि(ए; दिकान्ती दिदीना मीA ना सा�इए।

सा0योमी मीनाष्यो का� साबासा� बाड़� हिमीत्रा �=। यो� मीनाष्यो काR हिवाMयो-वा[हित्तयोL पर र�का रखती� �=। सा0योमी खपती तीथ� उपभा�ग काR 
प्रदिक्रयो� का� एका सा�मी� मीA बा�6ध कार रखती� �=। सा0योमी सा� आप स्वा�स्थ्यो, प्रगहिती तीथ� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती प्र�प्त कारAग�।

सा0योमी सा� �� (�वाना सा�थ�का बानाती� �=। सा0योमी� बाहिनाए। हि(ती�हिन्Bयो यो�ग� बाहिनाए। सा0योमी सा� आप ती�नाL ले�काL का�  साम्र�टीl बाना 
साकाती� �S। सा0योमी सा� आप आत्मी-सा�क्षा�त्कार कार साकाती� �S।

सा0योमी काR (यो �� ! सा0योमी ईश्वर�यो हिवाभा]हिती �=।
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३. सा�धना� मीA दीबा�वा तीथ� उसाका�  पटिरण�मी

आध्यो�हित्मीका सा�धना� मीA वा�स्तीहिवाका उन्नहिती काR प्र�हिप्त का�  हिलेए इहिन्BयोL पर हिवा(यो तीथ� आत्मी-(यो अहिनावा�यो� �=। इहिन्BयोL 
पर हिवा(यो प्र�प्त कारना� का�  हिलेए मीना पर हिवा(यो प्र�प्त कारना� आवाश्योका �=; क्योLदिका वा�स्तीहिवाका इहिन्Bयो कामी©हिन्Bयो यो� बा�ह्य 
�र�र का�  अ0ग ना�d �S, अहिपती ज्ञा�ना�हिन्Bयो �S हि(नाका� स्थ�ना मीना�मीयो का�� �=। बा��र� ��र�टिरका इहिन्Bयो ती� वा��ना मी�त्रा �S 
हि(नासा� ज्ञा�ना�हिन्Bयो�6 अपना� ती[ष्ण�ओं का� पटिरती[प्त कारती� �S। अतीk योदिदी मीना का�  दीमीना तीथ� प्रत्यो���र का�  द्वा�र� आन्तीटिरका 
प0च�हिन्Bयो का�  ��रगले का� ��न्ती कार दिदीयो� गयो�, ती� कामी©हिन्Bयो का� वाले मी�0सा का�  अ0ग र� (�ती� �S हि(नामीA मीनाष्यो का� उत्त�हि(ती 
कारना� काR �हिक्त ना�d र� प�ती�। (बा मीना अन्तीमी�ख� र�ती� �=, ती� �ब्दी का�नाL मीA प्रवा�� कारना� पर भा� का�ई हिचह्ना ना�d 
छी�ड़ती�। ना�हिसाका� बाहुती प्रका�र काR गन्धL का� ले�ती� �=;  परन्ती मीना का� बा�ध ना�d ��ती�। आत्मीले�ना मीना वा�ले� व्यहिक्त 
टीकाटीकाR लेग� कार दी�खती� हुए भा� का छी ना�d दी�खती�। गम्भा�र अध्योयोना मीA बा=_�  हुए व्यहिक्त काR प�_ पर थपकाR लेग�इए, वा� 
उसाका� बा�ध ना�d कार प�यो�ग�। अतीk आन्तीटिरका प0च�हिन्BयोL काR ती[ष्ण� �� मीनाष्यो काR बा�ह्य इहिन्BयोL मीA उत्त�(ना� तीथ� 
अ��हिन्ती ले�ती� �=।

इसासा� यो� स्पष्टतीk पटिरलेहिक्षाती ��ती� �= दिका इहिन्BयोL पर हिवा(यो प्र�हिप्त का�  हिलेए ती[ष्ण�ओं का�  उन्मी]लेना तीथ� मीना पर हिवा(यो 
प्र�प्त कारना� काR आवाश्योकाती� �=। दिफर भा� बाहुती सा� सा�धका इसा बा�ती का� भा]ले कार बा�ह्य इहिन्BयोL का�  दीमीना का�  हिलेए अत्योहिधका 
तीपस्यो� कारती� तीथ� उनासा� लेड़�ई कारका� , उन्�A भा]ख� रख कार उनाका� वा��भा]ती कारना� च��ती� �S। प्र�रम्भा मीA थ�ड़� साफलेती� 
भा� हिमीलेती� �= और सा�धका गलेती सा�धना� का� और भा� घना�भा]ती बाना�ना� लेगती� �S। (बा बा�ह्य भा{हितीका दीबा�वा अहिधका 
अनाहिचती �� (�ती� �=,  तीबा व्यहिक्त का�  मीना पर ��हिनाका�रका प्रभा�वा पड़ती� �=। मीनाष्यो हिवाहिभान्न प्रका�र सा� अपना� 
प्रहितीदिक्रयो�त्मीका प्रवा[हित्तयोL का� प्रदी��ना कारना� लेगती� �=। मीनाष्यो अबा तीका का�  सा�र� दीबा�वाL का� ती�ड़ कार इहिन्Bयो-भा�गL मीA हिपले 
पड़ती� �=। दीबा�वा का�  सा�र� बान्धना ढा�ले� पड़ (�ती� �S। इसाका�  सा�थ �� मीनाष्यो का�  हिचत्त मीA बाहुती-सा� ग्रहिन्थयो�6 पड़ (�ती� �S 
हि(नाका� आसा�ना� सा� प�च�ना ना�d साकाती�।

एका�न्ती मीA र�ना� वा�ले� सा�धका का�  हिलेए यो� हिस्थहिती और भा� काटि_ना �=। दी]सारL का�  द्वा�र� सामी�ले�चना�, साध�र तीथ� सा�वाध�ना� 
का� अवासार उसा� प्र�प्त ना�d ��ती� �=। वा� स्वायो0 अपना� ऊपर हिनाभा�र �=। र(साl तीथ� हिवाMयो-वा�साना� का�  प्रहितीदिक्रयो�त्मीका आवा�ग 
का�  सामीयो हिवावा�का तीथ� बाहिद्धा का�मी ना�d कारती�। परन्ती योदिदी सा�धका दिकासा� आश्रीमी अथवा� सामी�( मीA �� ती� अन्यो ले�ग, हि(न्�A 
अनाभावा �=,  उसा� प�ले� �� सा�वाध�ना कार दीAग�। परन्ती ऐसा� दी�ख� (�ती� �= दिका सा�वाध�ना कारना� पर सा�धका अपना� �भा�च्छी  
व्यहिक्त का� हिवार�ध� बाना बा=_ती� �= तीथ� उसाका� दीश्मीना बाना (�ती� �=। उसाकाR हिवार�ध� प्रवा[हित्त का�  ती�ना घटीका �S: अच�तीना भायो, 

बाहिद्धा-भ्रमी तीथ� क्षाहितीप]र्विती काR दिक्रयो�।

प�ले� ��लेती मीA योद्युहिप वा� (�नाती� �= तीथ� अनाभावा कारती� �= दिका उसाका� आचरण योद्युहिप अनाहिचती �=, दिफर भा� वा� सा�र� 
साम्मीहिती तीथ� साले��L का� हिवार�ध कारती� �=; क्योLदिका योदिदी वा� उनाका�  अनासा�र चलेना� प्र�रम्भा कार�, ती� उसा� आत्मी-सा0योमी काR 
प्र�हिप्त ��ग�; परन्ती इसासा� हि(सा भा�ग का� प्र�प्त कारना� का� उसाना� हिनाYयो दिकायो� �=, उसा� वा� प्र�प्त ना�d कार साका� ग�। भा�ग-

वा[हित्त सा� उसाका�  मीना का� (� भा�ग आक्र�न्ती �=, वा� भायो ख�ती� �= दिका दी]सारL का�  आदी�� का� मी�नाना� सा� उसा� भा�गL सा� ��थ ध�ना� 
पड़�ग�। यो� भायो अपना� रक्षा� का�  हिलेए हिवार�ध का� रूप ध�रण कारती� �=। यो� हिवार�ध काभा�-काभा� इतीना� उग्र रूप ध�रण 
कारती� �= दिका उसाका�  अपना� �भा-हिचन्तीका भा� उसाका�  �त्रा बाना बा=_ती� �S।

दी]सार� ��लेती मीA अना�ख� तीका�  द्वा�र� व्यहिक्त स्वायो0 का� सामीझ� ले�ती� �= दिका '��6, मीS _�का र�स्ती� पर हूँ6।' वा� ऐसा� अनाभावा कारती� 
�= दिका आत्मी-सा0योमी का�  का छी का�ले का�  अभ्यो�सा सा� अबा का छी दिदीनाL तीका उसा� उपभा�ग कारना� का� अहिधका�र प्र�प्त �� गयो� �= तीथ� 
वा� अपना� हिनाYयो का�  हिवारुद्धा दिकासा� प्रका�र काR साम्मीहिती का� सानाना� ना�d च��ती�। उसाकाR अन्तीर�त्मी� (�नाती� �= दिका वा� भा]ले 
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कार र�� �=; परन्ती अन्तीर�त्मी� काR वा�ण� का� हिचत्त मीA दीबा� दिदीयो� (�ती� �=। यो� भ्रमी �= (� व्यहिक्त का�  र�ग वा��भा]ती मीना काR 
उप( �=।

अल्प हिवाच�र सा� �� स्पष्ट �� (�ती� �= दिका सा�धका भा�ग मीA हिनामीग्न ��ना� सा� प�ले� स्वायो0 का� सामीझ� ले�ती� �= दिका यो� हिबालेका ले 
_�का �=। उपBवा� इहिन्BयोL का�  वा��भा]ती �� कार वा� गलेती का�यो� कार बा=_ती� �=,  तीदीपर�न्ती उन्�A _�का प्रमी�हिणती कारना� का� 
प्रयो�सा कारती� �=। वा� ऐसा� क्योL कार र�� �=, इसाकाR व्य�ख्यो� ती� ना�d दी�ती�; वारनाl बाहिद्धा-भ्रमी का�  का�रण ऐसा� हिनाYयो कारती� 
�= दिका (� का छी मीS कार र�� हूँ6, वा� _�का �� �=। दीर�च�र का�  उपर�न्ती वा� उसा� हि�ष्ट�च�र प्रमी�हिणती कारना� का�  व्यथ� प्रयो�सा 
कारती� �=। वा� गलेती कारती� �= और उसा� _�का बातीले�ना� का� प्रयो�सा कारती� �=। वा� घ�ड़� का�  सा�मीना� ग�ड़� रखती� �=।

ती�सार� ��लेती �= क्षाहितीप]र्विती काR दिक्रयो�। सा�धका का� यो� पती� लेग (�ती� �= दिका वा� दी]सारL काR दी[हिष्ट मीA ना�च� हिगर गयो� �=। 
उसाका� 'साम्मी�ना'  खतीर� मीA �=। वा� अपना� का� छी�टी� सामीझती� �=। उसाकाR क्षाहितीप]र्विती का�  हिलेए तीथ� दी]सारL काR दी[हिष्ट मीA ऊ6 च� 
उ_ना� का�  हिलेए वा� अच�तीना रूप सा� प्रथमी�क्रमीण का� तीर�का� अपना�ती� �=।

क्षाहितीप]र्विती काR का�मीना� सा� यो� स्पष्ट ��ती� �= दिका सा�धका अपना� हिनाम्न�त्मी� सा� अभा� तीका आसाक्त �=। वा� अपना� अहिभामी�ना का� 
बाच�यो� रखना� च��ती� �=। क्षाहितीप]र्विती काR प्रवा[हित्त इसा� काR पटिरच�योका �=। यो� सा�धका का� ��भा� ना�d दी�ती�। आध्यो�हित्मीका 
मी�ग� मीA प्रवा�� कारना� का�  सामीयो सा� �� उसा� स्वा�च्छी�प]वा�का अपना� उr मीना का�  अध�ना अपना� का� अर्विपती कार दी�ना� च�हि�ए। 
आसार� अहिभामी�ना का� दीमीना कारना� मीA वा� हिवाफले र��। उसा� कामी-सा�-कामी अपना� गरु का�  प्रहिती आत्मी�प�ण ती� कारना� �� 
च�हि�ए। यो� भा� उसाना� ना�d दिकायो�। सा�थ �� उसाना� मी�ग� का�  आध�रभा]ती हिसाद्धा�न्तीL काR भा� उप�क्षा� काR �=। योमी तीथ� हिनायोमी 
�� आध�र �S। योदिदी उसामीA नाम्रती� �= ती� क्षाहितीप]र्विती का�  प्रथमी�क्रमीका तीर�काL काR आवाश्योकाती� ना र� (�यो�ग�। मीनाष्यो ��घ्र �� 
अपना� गलेती� स्वा�का�र कार ले�ग� और उसासा� हि�क्षा� ग्र�ण कार�ग�। ना ती� उसामीA नाम्रती� �= और ना अपना� गलेती� स्वा�का�र 
कारना� काR बा{हिद्धाका साr�ई। वा� इसा गलेती तीर�का�  का� का�मी मीA ले�ती� �=। अबा आपका� स्पष्ट �� (�यो�ग� दिका योद्युहिप 'क्षाहितीप]र्विती' 

का� यो� हिवाश्लो�Mण प]ण�तीk मीना�वा=ज्ञा�हिनाका �=, दिफर भा� इसासा� आध्यो�हित्मीका (�वाना काR हिनामी��ण साम्बान्ध� त्राटिटीयोL पर प्रका�� 
पड़ती� �=। इसासा� यो� पती� चलेती� �= दिका सा�धका मीA सादी�च�र काR कामी� �=। इना मी�मीलेL का� _�का कारना� मीA बाड़� का �लेती�, 
काले� तीथ� अन्तीदी[�हिष्ट काR आवाश्योकाती� �=। उनाका�  सा�थ का= सा� व्यवा��र दिकायो� (�यो�,  यो� व्यहिक्त-हिवा��M तीथ� उसाकाR 
पटिरहिस्थहिती हिवा��M पर हिनाभा�र कारती� �=।

अबा आप �0का� कार साकाती� �S दिका दीबा�वा काR दिक्रयो� गलेती का= सा� �� साकाती� �=? क्यो� यो� सात्यो ना�d दिका ईंधना का� �टी� ले�ना� पर 
अहिग्न स्वातीk बाझ (�ती� �=। इहिन्BयोL काR अहिग्न का�  हिलेए हिवाMयो-पदी�थ� �� ईंधना �S। ��6,  योदिदी इहिन्Bयो अहिग्न �= ती� हिवाMयो-

पदी�थ� ईंधना �� _�रAग�; परन्ती हिवाच�र कारना� पर पती� चले�ग� दिका इहिन्Bयो वा�स्तीवा मीA अहिग्न ना�d �=। वा�स्तीहिवाका अहिग्न ती� 
सा]क्ष्मी ज्ञा�ना�हिन्BयोL काR ती[ष्ण� तीथ� उत्त�(ना� �S,  हि(नाकाR ज्वा�ले� कामी©हिन्Bयो तीथ� उनाका�  हिवाMयो-भा�गL सा� �� कार फटी-फटी 
कारती� र�ती� �=। स्वा�दी का� उपभा�ग अहिस्थ��ना मी�0साहिपण्� हि(ह्वा� ना�d कारती�, ना ती� ��थ का� चमीड़� �� स्प�� का�  साख का� 
अनाभावा कारती� �=। हि(ह्वा� चखती� ना�d,  वारनाl स्वा�दी का� सान्दी�� दी�ती� �=। चमी� स्प�� ना�d कारती�,  वारनाl स्प��-मीख का� 
सान्दी�� दी�ती� �=।

ज्ञा�ना�हिन्Bयो अहिग्न �S। स्मी[हिती, काल्पना�, हिवाMयो-पदी�थp का� हिचन्तीना तीथ� उपभा�ग काR सातीती का�मीना� और आ��- यो� �� ईंधना 
�S। ईंधना का�  आयो�ती का� बान्दी कारना� आवाश्योका �=। भा]ती काR स्मी[हिती का� प]ण�तीk र�काना�,  सा�र� काल्पना�ओं का� हिनार�ध, 

दी[ढाती�प]वा�का मी�नाहिसाका हिवाMयो-हिचन्तीना पर र�का तीथ� हिवाMयोL काR आ�� का�  पटिरत्यो�ग सा� �� ईंधना का�  आयो�ती का� बान्दी कार 
साकाती� �S। यो�d का�रण �= दिका ऐसा� उपदी�� दिदीयो� (�ती� �=: "भा]ती का� भा]ले (�इए। भाहिवाष्यो का�  हिलेए यो�(ना� ना बाना�इए। 
वाती�मी�ना मीA रहि�ए।" "वा�स्तीहिवाका त्यो�ग सा0काल्प-हिवाकाल्प का�  त्यो�ग मीA �� �=।" "मीना�(यो0 एवा मी��(योमीl" तीथ� "मीना (�ती� 
ती� (ग (�ती�।"
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मी�नाहिसाका हिवाका�रL पर हिवा(यो प�ना� का�  हिलेए अहिं�साका तीर�का� हिवा��M प्रभा�वा��ले� �=। आसाना तीथ� सा�हित्त्वाका आ��र का�  
द्वा�र� आन्तीटिरका सामीती� ले�इए, प्र�ण�यो�मी का�  द्वा�र� मीना का� सा]क्ष्मी बाना�इए, हिनायोहिमीती स्वा�ध्यो�यो द्वा�र� काल्पना� का� दिदीव्य 
हिवाच�रL मीA लेग�इए और श्रीवाण, लेक्ष्यो-हिचन्तीना, उप�साना� आदिदी का�  द्वा�र� इहिन्BयोL पर हिवा(यो प�इए।

अपना� मीना का�  ऊपर एका हिनार�क्षाका का� हिनायोक्त काRहि(ए। सातीती हिवावा�का तीथ� दी[ढ़ हिनार�ध ��ना� च�हि�ए। हिवाच�र तीथ� सात्वार 
हिनार�ध का� काभा� भा� बान्दी ना�d कारना� च�हि�ए। मीनाष्यो ना=हितीका आचरण मीA आलेसा� �=। वा� इसा मीख्यो का�यो� का� कारना� मीA 
दिदीलेचस्प� ना�d रखती�। अहिभामी�ना इसा मी�ग� मीA बा�धका �=;  क्योLदिका यो� ती� प]ण�तीk आन्तीटिरका प्रहि�क्षाण �= हि(साका�  हिलेए 
प्रदी��ना काR का�ई आवाश्योकाती� ना�d, (बा दिका ��र�टिरका तीप तीथ� बालेप]वा�का बा��र� तीर�का�  साभा� का�  हिलेए वा�रती�प]ण� मी�ले]मी 
पड़ती� �S और उनाकाR प्र�0सा� काR (�ती� �=। यो� अहिभामी�ना बाड़� सा]क्ष्मी �= तीथ� इसा� आसा�ना� सा� सामीझ� ना�d (� साकाती�। 
परन्ती दिफर भा� ना=हितीका आलेस्यो तीथ� �भा�च्छी� का� अभा�वा �� मीख्यो का�रण �=। योदिदी आप वा�स्तीवा मीA प्रगहिती कारना� च��ती� 
�S, ती� आप वा�स्तीहिवाका मी�नाहिसाका हिनायोन्त्राण का�  हिलेए साr� प्रयो�सा कारAग�। आपका� मी�नाहिसाका आलेस्यो का� दी]र भाग� कार उr 
मीना का� सा�यो�ग दी�ना� ��ग� तीथ� अ�द्धा मीना का�  सा�थ असा�यो�ग कारना� ��ग�। इसाका� दिकायो� हिबाना� आप �_प]वा�का बा�ह्य 
सा�धनाL मीA हिवाफले ��ती� �S तीथ� बा��र� का�रणL एवा0 व्यहिक्तयोL का� दी�M दी�ती� �S अथवा� आध्यो�हित्मीका सा�धना� का�  �� हिखले�फ 
�� (�ती� �S। यो� आपकाR बाड़� भा�र� गलेती� �=। आपका� इसासा� साबासा� भा�र� क्षाहिती उ_�ना� पड़ती� �=।

इसा हिवाMयो का� उपसा0��र कारती� हुए एका बा�ती पर हिवा��M ध्यो�ना रहिखए। आप का� साकाती� �S दिका क्यो� बा�ह्य इहिन्BयोL का� वा� 
मीA रखना� मीA का�ई ले�भा यो� पण्यो ना�d? उनाका� भा� दीमीना कारना� आवाश्योका �=। यो� अच्छी� �=। परन्ती प�ले� आप इसाका�  
उपलेक्षाण तीथ� पटिरसा�मी� का� अच्छी� तीर� सामीझ लेA। सा�( बाहिद्धा का�  सा�थ इनाका� अभ्यो�सा सा��योका हिसाद्धा ��ती� �=। 
हितीहितीक्षा� का�  अभ्यो�सा मीA इहिन्BयोL सा� योद्धा कारना� _�का �=। काभा�-काभा� एका यो� दी� इहिन्BयोL का� प]ण�तीk हिनायोन्त्राण मीA रखना� 
_�का �=। उदी��रणतीk मी��ना� मीA एका बा�र यो� दी� बा�र एका�दी�� का� आप प]ण� हिना(�ले उपवा�सा तीथ� र�हित्रा मीA (�गरण रख 
साकाती� �S। इसा� एका तीर�का� मी�नाना� च�हि�ए,  ना दिका इसा� �� लेक्ष्यो सामीझ बा=_ना� काR गलेती� कार ले�ना� च�हि�ए। आन्तीटिरका 
आत्मी-सा0योमी का�  हिलेए यो� एका सा��योका सा�धना �=। हितीहितीक्षा� का�  हिवाका�सा का�  हिलेए यो� उपयो�ग� �=। हिनाkसान्दी�� इसाका�  बाहुती 
ले�भा �S; परन्ती इसामीA त्राटिटीयो�6 भा� �S। मी]ख�ती�प]वा�का अहिती कारना� पर सा�धका काR सा�धना�-�हिक्त बाहुती �� कामी �� (�ती� �=।

बा�ह्य इहिन्Bयो-दीमीना आवाश्योका �=; परन्ती स्वायो0 लेक्ष्यो ना�d �=। यो� छी र� काR ती�( ध�र का�  सादी[� �=। अनाहिचती प्रयो�ग कारना� पर 
खतीर� भा� �� साकाती� �=। सा�धना� मीA इसाका�  साम्योकाl  स्थ�ना का� सामीझ ले�हि(ए और बाहिद्धामी�नाl बाहिनाए। इसाका� सामीहिचती 
उपयो�ग कार मीना पर हिनायोन्त्राण काRहि(ए। आप साफले �Lग�। आप मीहि�मी�हिन्वाती �Lग�।

आत्मी-दीमीना तीथ� मीना का�  हिनाग्र� काR ओर ग�ती� आपका� पथ-प्रदी��ना कार� ! भागवा�नाl का[ ष्ण तीथ� ग{तीमी बाद्धा (=सा� यो�ग�श्वर 
आपका� इहिन्Bयो-दीमीना का�  हिलेए अन्तीदी[�हिष्ट प्रदी�ना कारA ! ईश्वर आपका� इसा ज्ञा�ना का�  साम्योकाl  उपयो�ग का�  हिलेए प्र�टिरती कारA! आप 
प]ण�ती� प्र�प्त कारA!

४. सा�धना� मीA हित्राहिवाध अन्तीग�मीना

का_�पहिनाMदीl का�ती� �=, "स्वायोम्भा] ब्रह्म� ना� इहिन्BयोL का� बाहि�मी�ख� बाना�यो� और यो�� का�रण �= दिका मीनाष्यो (गतीl का� दी�खती� 
�=,  परन्ती अन्तीर�त्मी� का� ना�d। पर का छी ध�र परुM,  (� अमी[तीत्वा का�  इच्छीका �S,  हिस्थर मीना सा� दी[हिष्ट का� अन्तीमी�ख कार 
अन्तीर�त्मी� का� दी�खती� �S।"
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दी[हिष्ट का� अन्तीमी�ख कारना� का� अथ� �=-सा�र� इहिन्BयोL का� सामी�टी ले�ना�। प्रत्यो���र तीथ� दीमी का�  अभ्यो�सा सा� इहिन्Bयो�6 अपना�-अपना� 
हिवाMयोL सा� सामी�टी ले� (�ती� �=।

दिकासा� भा� साहिवाध�(नाका आसाना मीA बा=_ (�इए। आ6खA बान्दी कार ले�हि(ए। हित्राका टी� (दी�नाL भा¦�L का�  बा�च का� स्थ�ना)  पर 
ध�रण� काRहि(ए।

गदी� का� हिसाका�ड़ कार मी]लेबान्ध का� अभ्यो�सा काRहि(ए तीथ� श्व�सा भा�तीर खdहिचए। श्व�सा का� र�दिकाए तीथ� (�लेन्धरबान्ध का� 
अभ्यो�सा काRहि(ए _ड्डी� का� काण्_ मीA लेग� कार एका�ग्रती� का� अभ्यो�सा काRहि(ए।

प्र�ण का� सामी�टीना�, मीना का� इहिन्Bयो-हिवाMयोL सा� सामी�टीना� तीथ� इहिन्BयोL का� उनाका�  हिवाMयोL सा� सामी�टीना�-यो�ग-सा�धना� मीA इना 
ती�नाL का� अभ्यो�सा एका �� सा�थ कारती� �S। ती�नाL का�  साहिम्मीहिलेती अभ्यो�सा सा� अहिधका ले�भा ��ती� �=। इसा �हिक्त��ले� यो�ग-

सा�धना� सा� मीना सागमीती�प]वा�का हिनायोहिन्त्राती �� (�यो�ग�।

ध�र�-ध�र� श्व�सा ना�हिसाका� मीA �� सा0चटिरती ��ग�। मीना का� वा�ग रुका (�यो�ग�। मीना एका�ग्रती� प्र�प्त कार�ग�। वा�साना�ए6 स्वाल्प �� 
(�योAग�। उपBवा� इहिन्Bयो�6 ��न्ती �� (�योAग�। सामीती� तीथ� ��हिन्ती र��ग�। यो�गहिनाष्ठ� काR प्र�हिप्त ��ग�। हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध 
लेग (�यो�ग�।

५. सा�धना� मीA ध=यो�

यो�ग काR प�ले� आध�रहि�ले� �= ना=हितीका प]ण�ती�-योमी-हिनायोमी का� अभ्यो�सा। अतीk साभा� दीग�णL का� दी]र कारना� का�  हिलेए 
प्रयोत्न��ले बाहिनाए। अन्तीर्विनार�क्षाण काRहि(ए तीथ� मीना का� हिवाश्लो�Mण काRहि(ए। एका दीग�ण का�  दी]र ��ना� पर दी]सार� दीग�ण आ 
(�यो�ग�। ध=यो� रहिखए। एका-एका कार साभा� दीग�णL का� दी]र काRहि(ए। योदिदी आपमीA ध=यो� �= ती� आप हिनाYयो �� साफले �Lग�। �मी 
अखबा�रL का� पढ़ना� मीA बाहुती सामीयो ख�ती� �S। आप सा0सा�र का� सामी�च�र (�नाना� का�  हिलेए अखबा�र पढ़ साकाती� �S;  परन्ती 
आवा�गL का� उत्त�(ना� दी�ना� इसाका� उद्दे�श्यो ना�d ��ना� च�हि�ए। अपना� हिनाम्न आवा�गL का� दीमीना कार ले�ना� पर �� आप 
वा�स्तीहिवाका ��हिन्ती प्र�प्त कारAग�। तीभा� आपका�  हिलेए आध्यो�हित्मीका (�वाना काR साम्भा�वाना� ��ग�।

आपका� मीना अना��हिसाती ना�d �=। यो�� का�रण �= दिका आपका� काष्ट भा�गना� पड़ती� �=। आप हिवाच�र ना�d कारती� दिका वा�स्तीहिवाका 
साख का� मी]ले का��6 �=? आप हिवाच�र ना�d कारती�, "मीSना� का{ना-का{ना-सा� अच्छी� का�यो� दिकायो� �S।" मी�ती[-गभा� मीA प्रवा�� कारती� सामीयो 
�मीना� ईश्वर सा� (� प्रहितीज्ञा� काR �=,  उसा प्रहितीज्ञा� का� �मी यो�दी ना�d रखती�। �मी आदी�� का� यो�दी ना�d रखती�। ईश्वर �= यो� 
ना�d-इना व्यथ� का�  हिवावा�दीL मीA ना पड़ कार ध�र्विमीका (�वाना हिबाती�इए। यो� साबा बा�का�र हिवावा�दी �S। क्र�ध� बानाना� ती� बाहुती खर�बा 
�=। क्र�ध का� दीमीना काRहि(ए। योदिदी का�ई व्यहिक्त का छी अहिप्रयो का� ��लेती� �=, ती� आप तीरन्ती उसाका� प्रहितीका�र कारना� लेगती� �S। 
�मीमीA सा�ना-�हिक्त ना�d �=। �मी दीबा�ले �S। मीनाष्यो प�लेवा�ना �� साकाती� �=। वा� छी� सा� बा�र� घण्टी� तीका ��र�टिरका व्य�यो�मी 
कार साकाती� �=। वा� बाड़� चट्टा�ना का� ती�ड़ साकाती� �=। परन्ती काटी वाचना का� सा�ना� काR उसामीA �हिक्त ना�d �� साकाती�, वा� मीना 
सा� दीबा�ले �=। �मीA मी�नाहिसाका बाले तीथ� साद्भूगणL का� अ(�ना कारना� ��ग�। परन्ती ख�दी �= दिका �मी इसा� ��घ्र �� भा]ले (�ती� �S। 
�मी थ�ड़�-बाहुती योदी�-कादी� हिलेहिखती (प कार ले�ती� �S और हिसाहिद्धायोL काR प्रती�क्षा� कारती� �S। यो� पयो��प्त ना�d �=। आपका� 
गम्भा�र सा�धना� कारना� ��ग�।

अपना� घर मीA एका प[थकाl  कामीर� रहिखए। यो� आवाश्योका �=। सादी� प्र�तीk च�र बा(� उ_ना� का� अभ्यो�सा आवाश्योका �=। ले�ग का छी 
दिदीनाL तीका अभ्यो�सा कारती� �S,  दिफर अभ्यो�सा बान्दी कार पनाk उसाका� अभ्यो�सा प्र�रम्भा कारती� �S। इसा आदीती का� छी�हिड़ए। 
ब्र�ह्ममीहूँती� मीA अभ्यो�सा कारना� पर आपका� मीना ��घ्र �� एका�ग्र �� (�यो�ग�। योदिदी आप ध्यो�ना मीA �S, ती� एका�ग्रती� मीA बाहुती 
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सागमीती� ��ग�। अभ्यो�सा सा� सामीयो पर ध्यो�ना लेगना� लेग�ग�। �र�र मीA प�ड़� र�ना� पर भा� उसा सामीयो आपका� मीना अन्तीमी�ख� 
�� (�यो�ग�। योदिदी आपका� हिनाB� साती� र�� �=, ती� (�रL सा� का छी दी���हिनाका काRती�ना ग�इए, (=सा�- "हिचदी�नान्दी, हिचदी�नान्दी।" 
आपमीA स्फ] र्विती आ (�यो�ग�। अपना� मीना पर बा�रम्बा�र प्र��र काRहि(ए- "हिचदी�नान्दी, हिचदी�नान्दी, हिचदी�नान्दी हूँ6; मीS अमीर आत्मी� 
हूँ6।" इसा ग�ना का� ग�इए। थ�ड़� टी�हिलेए। सा�र� र�ग दी]र �� (�योAग�। अपना� अन्दीर ईश्वर�यो सात्त� का� भा�ना काRहि(ए। �र 
ना�मी ईश्वर�यो �हिक्त सा� प]ण� �=। ईश्वर का�  ना�मी का�  (प सा� आप आध्यो�हित्मीका ऊ6 च�इयोL का� प्र�प्त कारAग�।

आपमीA दी�ना दी�ना� काR आदीती ��ना� च�हि�ए। आपका� सा�( �� दी�ना दी�ना� च�हि�ए। अपना� दी�ना��लेती� का�  का�रण �मी अपना� 
भा�ई-बा�नाL का� का छी रुपयो� दी� साकाती� �S, परन्ती अना(�ना व्यहिक्तयोL का� ना�d। दी�ना��लेती� साभा� का�  हिलेए ��ना� च�हि�ए। यो� 
सा�र� (गतीl ईश्वर सा� उत्पन्न �=। दी]सारL का�  दीkख का� दी�ख कार आपका� ऐसा� भा�ना ��ना� च�हि�ए दिका आपका� �� �र�र 
प�हिड़ती �=। तीभा� आप ईश्वर-का[ प� प्र�प्त कारAग�। सा�र� हिसाहिद्धायो�6 तीथ� ऋहिद्धायो�6 आपका�  चरणL पर ले�टीAग�। परन्ती 
अभा�ग्योवा� आपका� हृदीयो बाहुती सा0काRण� �=। आपकाR बाहिद्धा अच्छी� �� साकाती� �=,  आप प�-एच.  ��.  �� साकाती� �S;  परन्ती 
आपका� हृदीयो सा0काRण� �=। आत्मी-त्यो�ग काR भा�वाना� का� यो� अभा�वा क्योL �=? क्योLदिका �मी ग�ती� का�  उपदी��L का� प�लेना ना�d 
कारती�। वा�� साबासा� बाड़� यो�ग� �= (� साभा� का� ईश्वर काR अहिभाव्यहिक्त सामीझ कार आत्मी-त्यो�ग कारती� �=। दी�ना��लेती� का� ती� 
आपका� स्वाभा�वा �� बाना (�ना� च�हि�ए। (��6-का�d भा� (�योA, अपना� (�बा मीA का छी हिसाक्की�  रख लेA। (��6-का�d दीkख ��, दी�ना 
दी�हि(ए और योथ�साम्भावा मी�नावा� काष्टL का� दी]र काRहि(ए। ऐसा� कारना� सा� आप (�वाना का�  लेक्ष्यो का� प्र�प्त कारना� ले�योका बाना 
(�योAग�। बाहुतीL ना� हिनाष्का�मी सा�वा� का�  द्वा�र� ईश्वर का�  दी��ना प्र�प्त दिकायो� और आप भा� लेक्ष्यो का� प्र�प्त कार साकाती� �S।

(प तीथ� प्र�थ�ना� काRहि(ए। ईश्वर का�  हिवाच�रL का� प्रश्रीयो दी�हि(ए। हिवाMयो-साखL का�  दी�ML पर हिवाच�र काRहि(ए। तीत्साम्बान्ध� 
का छी श्लो�काL का� यो�दी रहिखए। सा�ना� सा� प]वा� अच्छी� हिवाच�रL का� ले�इए। आपका� ध�र�-ध�र� अपना� मीना का� अना��हिसाती कारना� 
पड़�ग�। सा�थ �� आध्यो�हित्मीका ग्रन्थL का� स्वा�ध्यो�यो भा� बाहुती आवाश्योका �=। उपहिनाMदीL का� पदिढ़ए। पती0(हिले का�  यो�गसा]त्रा-

र�(यो�ग का� पदिढ़ए। आपका� सा=द्धा�हिन्तीका ज्ञा�ना ��ना� च�हि�ए। दिकाती�बाA आवाश्योका �S। यो� साभा� आपकाR बा�ध�ओं का� दी]र 
कारAग�।

भा�(ना का�  प�ले� ग�ती� का�  पन्दीर�वाA अध्यो�यो का� प�_ काRहि(ए। आपमीA सा� दिकातीना� (ना इसाका� यो�दी रखती� �S? बाहुती कामी �S। 
मीनाष्यो भा�(ना सा� बाना� �= तीथ� भा�(ना तीभा� �द्धा ��ती� �=, (बा आप इना श्लो�काL का� प�_ कार लेA। हिवाहिभान्न प्रका�र का�  अन्न 
हिवाहिभान्न सा0स्का�र बाना�ती� �S। सा�हित्वाका अन्न सा� मीना काR एका�ग्रती� बाढ़ती� �=। अन्न का� ईश्वर का� अर्विपती कारना� सा� यो� आत्मी-

त्यो�ग का� एका का�यो� �� (�ती� �=। अतीk योदिदी आप का छी श्लो�का यो�दी रखA, ती� यो� उपयो�ग� हिसाद्धा ��ग�।

�मी अपना� (�वाना मीA नायो� प[ष्ठ बादीलेA। थ�ड़� (प तीथ� थ�ड़� काRती�ना भा� प्रबाले �हिक्त का� उत्पन्न कारती� �S। अतीk �मी साभा� 
ईश्वर-प्र�मी का�  प्रहिती अहिधका साr� बानाA तीथ� अपना� सामीक्षा आदी�� रखA। ग�ती� पदिढ़ए। सामीयो भा�ग� (� र�� �=। क्र�ध आना� पर 
अवान्ती� ब्र�ह्मण का� यो�दी काRहि(ए। साभा� पटिरहिस्थहितीयोL, प्रले�भानाL एवा0 (�6च काR घहिड़योL मीA ईश्वर काR यो�दी बाना�यो� रहिखए। 
आपका� सादी� मीधर �ब्दी बा�लेना� च�हि�ए। दिदीना-प्रहिती-दिदीना बाले प्र�प्त काRहि(ए। अपना� (�वाना का� हिनाहिYती का�यो�क्रमी बाना� 
ले�हि(ए। मी�नावा-(न्मी प्र�प्त कारना� काटि_ना �=। अपना� बाहुमी]ल्यो (�वाना का� नाष्ट ना काRहि(ए। अपना� दी�� का�  मी��नाl सान्ती 
र�मीदी�सा,  �म्सातीवार�ज़,  श्री� र�मीका[ ष्ण परमी�0सा आदिदी का� यो�दी रखA। इसा� (न्मी मीA (�वान्मीक्त बानाना� काR �भा�च्छी� रखA। 
सादी�हि�वा ब्रह्म काR का��ना� साहिनाए।

सादी�हि�वा ब्रह्म कारूर मीA एका यो�ग� थ�। आ( भा� उनाकाR सामी�हिध वा��6 वाती�मी�ना �=। उन्�Lना� ब्रह्मसा]त्रा का�  ऊपर बाड़� सान्दीर 
टिटीप्पण� तीथ� अन्यो पस्तीकाA  हिलेख� �S। वा� हिवाद्वा�नाl पहिण्�ती थ� तीथ� गरु का�  अध�ना हि�क्षा� प्र�प्त कार र�� थ�। उसा� सामीयो उनाका� 
यो� ती�र हिमीले� दिका उनाकाR पत्न� र(स्वाले� �� चकाR �=। वा� अध्योयोना का�  उपर�न्ती अपना� गरु-ग[� सा� ले{टी र�� थ�। उनाकाR मी�6 
खहि�यो�6 मीना� र�� थ� दिका उनाका� पत्रा ले{टी र�� �=। उन्�Lना� प�योसा तीथ� अन्यो बाहुती सा� सास्वा�दी भा�(ना ती=यो�र दिकायो�। 
सादी�हि�वा ब्रह्म का� भा�(ना का�  हिलेए ती�ना बा(� ��मी तीका प्रती�क्षा� कारना� पड़�। वा� हिवावा�काR परुM थ�। वा� यो�गभ्रष्ट थ�। उन्�Lना� 
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अपना� हिपछीले� (न्मी का� यो�दी दिकायो� तीथ� वा=वा�हि�का (�वाना का�  काष्टL का� स्मीरण दिकायो�। उन्�Lना� अपना�-आप �� हिवाच�र दिकायो�, 
"आ( ती� मीझ� ती�ना बा(� भा�(ना हिमीले र�� �=। (बा मीS प]ण� रूप सा� ग[�स्थ�श्रीमी मीA हिस्थती �� (�ऊ6 ग�, ती� पती� ना�d भा�(ना 
भा� हिमीले�ग� यो� ना�d। ग[�स्थ�श्रीमी सा� ले�भा �� क्यो�?" उन्�Lना� तीरन्ती सा0सा�र का� सा0न्यो�सा कार दिदीयो�। उन्�Lना� अपना� स्त्री� 
तीथ� मी�ती� का�  प्रहिती का�ई काती�व्य प�लेना ना�d दिकायो�, दिफर भा� उनाका�  हिलेए बान्धना ना�d र��।

इना अत्योहिक्तप]ण� का��वातीL पर ध्यो�ना ना दी�हि(ए- "आपका�  सान्ती�ना ना�d हुई; अतीk आप प]वा�(L का�  श्री�प प्र�प्त कारAग� आदिदी।" 
सादी�हि�वा ब्रह्म का� बान्धना ना�d हुआ। (बा उन्�A सामी�हिध लेग गयो�, वा� (मी�ना का�  अन्दीर दीबा गयो�। ख�ती (�तीती� सामीयो का छी 
दिकासा�नाL ना� अना(�ना� मीA उन्�A च�टी पहु6च�यो�। ख]ना बा� हिनाकाले�। उसा स्थ�ना पर ख�दीना� सा� सादी�हि�वा ब्रह्म हिनाकाले�। उन्�A (र� 
भा� इसाकाR खबार ना थ�। सामी�हिध सा� उ_ना� पर सादी�हि�वा ब्रह्म ना� बाहुती सा� चमीत्का�र दिदीखले�यो�।

इना साभा� सा� यो� स्पष्ट �= दिका हिवावा�� सा�मी�हि(का सा0स्थ� �=, क्योLदिका बाहुती सा� ले�ग का�मीका सा0स्का�रL का�  सा�थ (न्मी ले�ती� �S 
तीथ� इना सा0स्का�रL का� थ�ड़� पटिरती[हिप्त हिमीलेना� च�हि�ए, हि(सासा� दिका मीनाष्यो यो� सामीझ ले� दिका इसा (गतीl सा� साख ना�d हिमीले 
साकाती�। उसा� _�कारA ख�ना� पड़ती� �S। उसाका�  स्त्री�-बाr� उसाकाR का�मीना� काR प]र्विती ना�d कार प�ती�। वा� सा0सा�र सा� असान्तीष्ट �� 
धमी� काR ओर मीड़ (�ती� �=। इसा� अनाभावा का� प्र�प्त कारना� का�  हिलेए मीनाष्यो ग[�स्थ-(�वाना मीA प्रवा�� कारती� �=। परन्ती हि(नामीA 
(न्मी(�ती आध्यो�हित्मीका सा0स्का�र �S,  वा� ग[�स्थ� का�  अनाभावाL का� प्र�प्त दिकायो� हिबाना� �� वा=र�ग्यो प्र�प्त कार ले�ती� �S। बाहुतीL ना� 
ग[�स्थ�श्रीमी मीA प्रवा�� दिकायो� हिबाना� �� सा0न्यो�सा ले� हिलेयो�।

ब्रह्मचयो� का�  हिनायोमीL का� प�लेना काRहि(ए। �मी सा=काड़L (न्मीL सा� ग(र चका�  �S। दिफर भा� ब्रह्मचयो� का�  हिनायोमीL का� प�लेना �मीना� 
ना�d दिकायो�। वा�साना� बाड़� बालेवाती� �=। पत्रा का�  उत्पन्न ��ती� �� पत्न� आपकाR मी�ती� बाना (�ती� �=। इसा� यो�दी रहिखए। 
(�नावारL सा� सा�हिखए दिका दिकासा प्रका�र वा� प्र�का[ हितीका हिनायोमीL का� प�लेना कारती� �S। का� वाले मीनाष्यो �� इना हिनायोमीL काR 
अवा��लेना� कारती� �= तीथ� मीनाष्यो मीA �� हिवावा�का बाहिद्धा �=। ईश्वरत्वा काR प्र�हिप्त का�  हिलेए ब्रह्मचयो� आवाश्योका �=। सा�र� �हिक्त का� 
ओ(-�हिक्त मीA पटिरणती कारना� ��ग�,  तीभा� (�वाना-सा0ग्र�मी मीA वा� वारदी�ना-स्वारूप हिसाद्धा ��ग�। हि(साना� अपना� वा�यो� का� 
सा0रक्षाण दिकायो� �=, वा� इसा सा0सा�र मीA अहिधका मी�त्त्वाप]ण� का�यो� कार साकाती� �=। अहिधका साम्पहित्त का� अ(�ना भा� वा� कार साकाती� 
�=। आध्यो�हित्मीका सा�धका का�  हिलेए यो� बाहुती �� आवाश्योका �=; क्योLदिका वा� ब्रह्मचयो� का�  हिबाना� उन्नहिती कार �� ना�d साकाती�। 
आपसा� पनाk का�ती� हूँ6- "च�र बा(� प्र�तीk उ_ना� बाहुती �� आवाश्योका �=।" यो� (गतीl गहिती��ले �=। �र क्षाण बाहुमी]ल्यो �=। आप 
काबा तीका तीका�  कारती� र�Aग�- ईश्वर �= यो� ना�d। हि(तीना� अहिधका साम्भावा ��, (प काRहि(ए।

सातीती सा�वा� तीथ� सा�( एवा0 अबा�ध दी�ना��लेती� का�  द्वा�र� आपका� मीना का�  मीले का� ��धना कारना� ��ग�। हि(ना ले�गL का�  प�सा 
दी� कार�ड़ रुपयो� �S,  वा� योदिदी योद्धा-का�M मीA एका ले�ख रुपयो� दी�ना मीA दी� दीA,  ती� इसामीA अहिधका उदी�रती� ना�d �=;  परन्ती एका 
गर�बा भाक्त हि(साका�  प�सा दी� रुपयो� �S, योदिदी एका रुपयो� का� दी�ना कार दी� ती� इसामीA बाड़� मीहि�मी� �=। उपहिनाMदीL काR भा� घ�Mण� 
�= दिका आप धना का� सा0चयो ना कारA। उसा� हिवातीरण कार ��लेA। का छी ले�ग का�फR कामी�ती� �S और सा�मी�हि(का का�योp तीथ� 
सा0स्थ�ओं का� का�फR दी�ना भा� दी�ती� �S। यो� मी��नाl सा��योती� �=, परन्ती हिबाना� प�प दिकायो� धना का� अ(�ना ��ती� ना�d। (� अपना� 
अल्प धना मीA �� दी]सारL का� भा� दी�ना  दी�ती� �=, वा�� साr� यो�ग� �=, ना दिका वा� मीनाष्यो हि(साका�  प�सा च�र कार�ड़ रुपयो� �S, 
परन्ती दी�ना मीA वा� बा�सा ले�ख �� खच� कारती� �=। (� मीनाष्यो आ_ आना� �� कामी�ती� �= और उसा� मीA सा� दी]सारL का� भा� दी�ती� 
�=, वा� ईश्वर का� अहिधका हिप्रयो �=।

आपना� एका गर�बा ब्र�ह्मण तीथ� उसाका�  पटिरवा�र काR का��ना� साना� ��ग�। बाहुती दिदीनाL का�  उपवा�सा का�  उपर�न्ती उसा ब्र�ह्मण 
का� अल्प अन्न प्र�प्त हुआ थ�। ज्योL-�� वा� सापटिरवा�र भा�(ना कारना� बा=_� दिका भागवा�नाl ना�र�योण उसाकाR दी�ना��लेती� काR 
(�6च कारना� का�  हिलेए अहितीहिथ का�  रूप मीA प्रकाटी �� गयो�। वा� ब्र�ह्मण,  उसाकाR स्त्री� तीथ� बाr� साभा� ना� अहितीहिथ का� अपना�-
अपना� भा�(ना दी� दिदीयो�। साभा� उपवा�सा कार गयो�। यो�� साr� दी�ना �=। दी�ना सा�(, अबा�ध एवा0 उदी�र ��ना� च�हि�ए। �मी�र� 
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दी=हिनाका (�वाना का� यो� एका भा�ग बाना (�ना� च�हि�ए। (�वाना दिकासा� भा� क्षाण सामी�प्त �� साकाती� �=, दिफर धना सा� हिचपटी� र�ना� 
ती� मी]ख�ती� �� �=।

मीS आपका� एका उदी��रण दी]6ग�। स्वाग��श्रीमी मीA एका धना� व्यहिक्त ना� मीहिन्दीर का� हिनामी��ण कारवा�यो�। उनाका�  प�सा _�का�  का� का�मी 
थ� तीथ� वा� प्रचर रुपयो� कामी� ले�ती� थ�। ईश्वर उनाका�  का�मी सा� प्रसान्न थ�। उन्�Lना� च�ना� काR एका फ= क्टीर� बाना�यो� तीथ� 
कार�ड़L रुपयो� का� अ(�ना कार हिलेयो�। ध�र�-ध�र� उनामीA आध्यो�हित्मीका लेगना बाढ़�। वा� सा�धना� कारना� लेग�, ले�दिकाना का�ई हिवा��M 
ले�भा ना हुआ। उनामीA का छी र�ग का�  हिचह्ना प्रकाटी ��ना� लेग� और एका दिदीना उनाका� दी���न्ती �� गयो�। उनाका� रुपयो� का� बाड़� 
ले�भा थ�। उनाका�  प�सा एका कार�ड़ रुपयो� थ�। उन्�Lना� काई अस्पती�ले ख�ले� थ�,  काई धमी��थ� का�यो� दिकायो� थ�,  दिफर भा� वा� 
बाहिद्धामी�नाl ना थ�। बाहिद्धामी�नाl ती� वा�� �= (� अपना� सा�र� धना का� दी]सारL का�  दीkख हिनावा�रण मीA लेग� दी�। ईश्वर ना� कामी-सा�-कामी 
वाती�मी�ना क्षाण का� ती� आपका�  प�सा दिदीयो� �=, इसाका� ती� अपव्ययो ना काRहि(ए। दी]सारL काR अहिधका�हिधका भाले�ई मीA अपना� �र 
क्षाण का� उपयो�ग काRहि(ए। अस्पती�ले आदिदी का� हिनामी��ण कारना� अच्छी� �=। इनासा� हृदीयो का� हिवाका�सा ��ती� �=। परन्ती योदिदी 
हिनाध�ना व्यहिक्त दी�ना दी� ती� वा� ईश्वर का� हिप्रयो �=; क्योLदिका उसाका�  प�सा दी�ना��ले हृदीयो �=। हि(नाका�  प�सा धना �=, वा� अवाश्यो 
उसाका� खच� कारA। काले का� का�ई हिनाYयो ना�d। भाले� का�मीL का� कारना� का�  हिलेए �� ईश्वर आपका� धना दी�ती� �=।

६. सा�धना� मीA सा0लेग्नती�

(�वाना �हिक्त काR अहिभाव्यहिक्त �=। सा�र� (�वाना सादिक्रयो �S। आध� क्षाण का�  हिलेए भा� का�ई वास्ती हिस्थर ना�d र�ती�। हिवाश्व�त्मी-

�हिक्त सादी� अथका एवा0 अहिवारती रूप सा� का�मी कारती� र�ती� �=। वा�� �हिक्त एका तीच्छी परमी�ण सा� ले� कार हिवा��ले सा]यो� तीका 
साभा� मीA का�यो� कारती� �=। अनावारती प्रगहिती एवा0 हिवाका�सा �� प्रका[ हिती का� हिनायोमी �=।

�� सा�धका,  आप भा� इसा हिवाश्व�त्मी-�हिक्त का�  का� न्B �S। का�यो� तीथ� प्रगहिती आपका�  (�वाना का� भा� हिनायोमी �=। आपका� सादी� 
आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA बाढ़ती� र�ना� च�हि�ए। सा0काल्प-पत्रा तीथ� दी=हिनाका आध्यो�हित्मीका ��योर� का� भार कार �� सान्तीष्ट ना�d �� 
(�ना� च�हि�ए। अच्छी� ध्यो�ना-ग[�, मी[गचमी� तीथ� मी�ले� का� प्र�प्त कार ले�ना� �� पयो��प्त ना�d �=। _�का �=, आपना� अपना� (�वाना 
मीA पटिरवाती�ना ले�यो� �=। परन्ती अपना� नायो� (�वाना मीA आपना� का��6 तीका प्रगहिती काR �=?

एका मी�र्विM ना� एका बा�र का�� थ�, एका क्षाण का�  हिलेए भा� स्तीब्ध खड़� ना ��ओ; क्योLदिका पहिवात्राती� और प]ण�ती� का�  मी�ग� मीA 
स्तीब्ध खड़� ��ना� मीनाष्यो मीA स्फ] र्विती ना�d ले�ती�, वारनाl उसा� प�ले� सा� अहिधका कामी(�र बाना� ��लेती� �= हि(सासा� दिका वा� प�छी� 
मीड़ (�यो�।"  इसा� यो�दी रहिखए। आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA दी� �� बा�तीA साम्भावा �S-  उन्नहिती यो� अवानाहिती। इसामीA _�रना� का��6? 

आर�मी कारना� ती� साड़ना� �� �=। ज्वालेन्ती मीमीक्षात्वा का� ले� कार आग� बाढ़ती� (�इए। उन्नहिती सा�धना�-का�ले पर हिनाभा�र ना�d 
कारती�। यो� ती� इसा पर हिनाभा�र कारती� �= दिका आपना� का��6 तीका अपना� पर�ना� हिवाच�र तीथ� आच�र का�  तीर�काL पर हिवा(यो प्र�प्त 
काR �=, दिकासा �दी तीका आपना� बा�ह्य पटिरहिस्थहितीयोL पर हिवा(यो प्र�प्त काR �=। क्यो� आपका� मीना ��न्ती एवा0 सान्तीहिलेती र�ती� �=? 

क्यो� आप छी�टी�-छी�टी� क्र�ध�द्दे�पका का�योp सा� अप्रभा�हिवाती र�ती� �S? क्यो� क्षामी� का�  हिलेए ती� अहिधका, परन्ती प्रहितीका�र कारना� काR 
कामी-ऐसा� आपकाR प्रवा[हित्त �=? क्यो� आप अहिधका�हिधका सा�धना� कार र�� �S, यो� आप ईश्वर�यो का[ प� काR प्रती�क्षा� कार र�� �S 
हि(सासा� आप अपना� सा0काल्पL तीथ� व्रतीL का� प�लेना कार साकाA ?  क्यो� आप सान्तीL तीथ� अवाती�रL सा� आ��वा��दी-प्र�हिप्त काR 
प्रती�क्षा� कारती� �S। आ��वा��दी ती� सादी� हिमीलेती� �S; दिकान्ती (बा तीका आप वा�रती�प]वा�का उन्नहिती का�  हिलेए योद्धा ना�d कारAग�, तीबा 
तीका उनाका� उपयो�ग उसा व्यहिक्त का�  हिलेए (]ती� और छीड़� का�  सामी�ना �= (� यो�त्रा� मीA चलेना� ना�d च��ती�।

(0गले-पथ का�  दिकाना�र� पवा�ती�यो भा�ग मीA एका सा�ध र�ती� थ�। वा� बाड़� �� अध्योवासा�यो� थ�। उन्�Lना� पत्थरL का� एकाहित्राती कार 
एका सान्दीर का टी�र का� हिनामी��ण दिकायो�। दिफर उन्�Lना� का टी�र का�  च�रL ओर का� स्थ�ना सा�फ कार दिदीयो�,  परन्ती दीरवा�(� का�  
सा�मीना� एका पत्थर रख छी�ड़�। उन्�A ले�ग पत्थर बा�बा� का�ती� थ�। वा� बाहुती बाड़� हिवारक्त थ�। ले�ग उनाका�  दी��नाL का� (�ती� तीथ� 
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आ��वा��दी काR यो�चना� कारती�। बा�बा� चप र�ती�, परन्ती ले�गL का�  अहिधका (�र दी�ना� पर वा� उन्�A पत्थर काR का टी�र दिदीख� कार 
का�ती�, "दी�ख�, यो�� पटिरश्रीमी का� फले �=।" और पनाk उसा पड़� हुए पत्थर का� दिदीख� कार का�ती�- "आप आ��वा��दी च��ती� �S? 

उसा पत्थर का� दी�हिखए। वा� दिदीना मीA ती�ना बा�र मी�र� आ��वा��दी प्र�प्त कारती� �=,  दिफर भा� वा� पत्थर का� पत्थर �� �=। 
आ��वा��दी सा� पत्थर (��6-का�-ती��6 पड़� �=; परन्ती पटिरश्रीमी सा� यो� दी�हिखए, सान्दीर का टी�र ती=यो�र �� गयो� �=।”

अतीk सादी� बा��र� सा��योती� पर हिनाभा�र ना रहि�ए। आग� बाढ़ती� (�इए। आवाश्योकाती� पड़ना� पर अन्तीर सा� सा��योती� प्र�प्त ��ती� 
�=। आपका� बाहुती दी]र� तीयो कारना� �=। सामीयो कामी �=। बा�ध�ए6 अहिधका �S। दिदीना, मी��ना� तीथ� वाM� (ल्दी�-(ल्दी� ग(रती� (� र�� 
�S। �र क्षाण बाहुमी]ल्यो �=। अतीk लेक्ष्यो काR ओर ��घ्रती�प]वा�का बादिढ़ए।

ईश्वर बाहुती का�रुहिणका �=। योदिदी आप एका कादीमी उसाकाR ओर बाढ़ती� �S, ती� वा� दी� कादीमी आग� बाढ़ कार आपकाR अगवा�ना� 
कारती� �=। यो� काथना सात्यो �=। परन्ती प�ले� आपका� �� एका कादीमी उसाकाR ओर बाढ़ना� �=। आप ��योदी ऐसा� सामीझती� �S दिका 
आपकाR पटिरहिस्थहितीयो�6 प्रहितीका] ले �S। तीर�ई मीA र�ना� वा�ले� व्यहिक्त काभा� भा� का��र� का� सा�फ ना�d कार साकाती�। उसा� थ�ड़� 
ऊ6 च�ई चढ़ना� ��ग�, तीभा� का��र� उसाकाR ना(रL सा� दी]र ��ग�। अतीk पटिरहिस्थहिती तीथ� कामी(�टिरयोL काR हिचन्ती� ना काRहि(ए। 
हिस्थर सा�धना� का�  द्वा�र� आप आत्मीज्ञा�ना काR ऊ6 च� सा�दिढ़योL पर चदिढ़ए। अन्धका�र मीA बा=_ कार 'प्रका��', 'प्रका��' हिचल्ले�ती� 
र�ना� ती� मी]ख�ती� �� �=। उटि_ए और सा]यो� का�  प्रका�� काR ओर बादिढ़ए।

सा�वा� मीA अग्रसार बाहिनाए, प्र�मी मीA हिवाका�सा काRहि(ए, ज्ञा�ना मीA उन्नहिती काRहि(ए। सा�वा� का�  हिलेए साअवासार का� हिनामी��ण काRहि(ए। 
प्रहितीदिदीना का छी-ना-का छी नायो� बा�ती सा�ख ले�हि(ए। ईश्वर का�  प्रहिती अहिधका�हिधका भाहिक्त का� हिवाका�सा काRहि(ए। सा�धना� बाढ़�इए। 
मी�ग� मीA सा0लेग्न रहि�ए। आपकाR उन्नहिती सातीती ��ती� र��ग�। अवानाहिती ��ना� का� प्रश्न �� ना�d र��ग�। यो�� साफलेती� का�  हिलेए 
साहिनाहिYती मी�ग� �=। काभा� _�टिरए ना�d। काभा� दिढाले�ई ना दी�हि(ए। आग� बाढ़ती� (�इए। आप ��घ्र �� लेक्ष्यो का� प्र�प्त कारAग�।

७. सा�धना� का�  प्रवा��

अल्प अनाभावा प्र�प्त कार ले�ना� पर �� सा�धना� का� बान्दी ना काRहि(ए। तीबा तीका अभ्यो�सा कारती� (�इए, (बा तीका दिका आप भा]मी� 
मीA प]ण�तीk हिस्थती ना �� (�योA। यो� बाहुती आवाश्योका �=। योदिदी अभ्यो�सा बान्दी कार आप सा0सा�र मीA घ]मीना� लेगAग�, ती� आपका� काभा� 
भा� पतीना �� साकाती� �=। प्रबाले प्रहितीदिक्रयो�ए6 ��ग�। इसाका�  उदी��रणL काR कामी� ना�d �=। अना�का ले�ग हिवानाष्ट �� गयो� �S। एका 
झलेका सा� �� आप सारहिक्षाती ना�d र� साकाती�। ले�का= Mण� तीथ� यो� का�  प्रले�भाना मीA ना पहिड़ए। आप स्त्री�, बाr�, मी�ती�-हिपती�, 
ग[�, हिमीत्रा तीथ� साम्बाहिन्धयोL का� पटिरत्यो�ग कार साकाती� �S; परन्ती बा{हिद्धाका साख, ना�मी तीथ� यो� का�  साख का� पटिरत्यो�ग कारना� 
काटि_ना �=। मीS आपका� च�ती�वाना� दी�ती� हूँ6। (� व्यहिक्त आत्मी� सा� साख प्र�प्त कारती� �=, वा� इसा तीच्छी ना�मी-यो� काR (र� भा� 
परवा�� ना�d कार�ग�। सा�0सा�टिरका व्यहिक्त का�  हिलेए �� यो� (गतीl मी��नाl वास्ती �=। ब्रह्मज्ञा�ना� का�  हिलेए यो� (गतीl ती[णवातीl �=। 
ब्रह्मज्ञा�ना� का�  हिलेए यो� र�ई का�  सामी�ना, बा]6दी का�  सामी�ना तीथ� �]न्यो का�  सामी�ना �� �=। हिवाच�र��ले बाहिनाए। साभा� तीच्छी वास्तीओं 
काR उप�क्षा� काRहि(ए। अपना� अभ्यो�सा मीA हिस्थर बाहिनाए। परमी-सा�क्षा�त्का�र काR प्र�हिप्त (बा तीका ना �� (�यो�, तीबा तीका सा�धना� 
का� बान्दी ना काRहि(ए। प]ण� ब्रह्म-च=तीन्यो मीA (बा तीका हिस्थती ना �� (�योA, तीबा तीका सा�धना� कादी�हिप बान्दी ना काRहि(ए।

८. सा�धना� मीA उन्नहिती का�  च�र क्रमी

सा�धना� काR उन्नहिती मीA प�ले� अवास्थ� �= मीना काR �द्धाती�, दी]सार� अवास्थ� �= ध�रण�-�हिक्त-मीना का� एका�ग्र कारना� काR �हिक्त 
बाहुती �� बाढ़ (�ती� �=,  तीबा वा� अवास्थ� आती� �= हि(सामीA गम्भा�र ध्यो�ना लेगना� लेगती� �= तीथ� चतीथ��वास्थ� मीA आत्मी-
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सा�क्षा�त्का�र ��ती� �=। अन्तीर�त्मी� का� सावा�व्य�पका, सावा�ज्ञा परमी�त्मी� का�  सा�थ ती�दी�त्म्यो �� (�ती� �= और अन्तीतीk (�वा�त्मी� 
असा�मी आत्मी� मीA हिवाले�ना �� (�ती� �=।
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अध्यो�यो ३:सा�धना� का�  प्रका�र

१. सा�धना-चतीष्टयो

ज्ञा�नायो�ग का�  मी�ग� मीA सा�धना-चतीष्टयो सा� साम्पन्न बानाना� पड़ती� �=। हिवावा�का, वा=र�ग्यो, Mटीl साम्पतीl तीथ� मीमीक्षात्वा-यो� �� सा�धना-

चतीष्टयो �S।

ईश्वर काR का[ प� सा� उसा व्यहिक्त मीA हिवावा�का का� (�गरण ��ती� �= हि(साना� प]वा�-(न्मी मीA हिनाष्का�मी कामी� तीथ� बाहुती सा� साकामी� दिकायो� 
�S। सात्यो एवा0 असात्यो, हिनात्यो एवा0 अहिनात्यो, आत्मी� तीथ� अना�त्मी� का�  बा�च भा�दी काR प�च�ना कारना� �� हिवावा�का �=।

सावा�प्रथमी आपका� सात्यो एवा0 असात्यो का�  बा�च हिवावा�का और इ�ले{दिकाका तीथ� प�रले{दिकाका भा�गL का�  प्रहिती वा=र�ग्यो का� हिवाका�सा 
कारना� च�हि�ए,  तीभा� आपका� �मी का�  अभ्यो�सा मीA साफलेती� हिमीले�ग�। हिवावा�का सा� उत्पन्न वा=र�ग्यो �� आपकाR आध्यो�हित्मीका 
सा�धना� मीA सा��योका बाना साकाती� �=। का�रण वा=र�ग्यो (� पत्न�, पत्रा तीथ� साम्पहित्त का�  हिवाना�� सा� उत्पन्न ��ती� �=, स्थ�यो� ना�d 
र� साकाती�। इसासा� आपका� का�ई ले�भा ना�d। यो� ती� अमी�हिनायो� का�  सामी�ना �� उड़ (�ना� वा�ले� �=।

वा�साना�ओं का�  सातीती उन्मी]लेना का�  द्वा�र� �मी-मीना काR ��हिन्ती काR प्र�हिप्त ��ती� �=। (बा काभा� आपका�  मीना मीA का�मीना�ए6 स्फ टिटीती 
�L, ती� उन्�A प]ण� ना ��ना� दी�हि(ए। हिवावा�का, हिवाच�र तीथ� वा=र�ग्यो का�  द्वा�र� उनाका� हिनाM�ध काRहि(ए। सातीती अभ्यो�सा सा� आप 
मीना काR ��हिन्ती तीथ� मीना�बाले प्र�प्त कारAग�। मीना क्षा�ण �� (�यो�ग�। इसाकाR बाहि�मी�ख� वा[हित्त हिनारुद्धा �� (�यो�ग�। योदिदी 
का�मीना�ओं का� उन्मी]लेना कार दिदीयो� गयो�,  ती� सा0काल्प स्वातीk �� हिवानाष्ट �� (�योAग�। हिवाMयोL मीA दी�M-दी��ना का�  द्वा�र� मीना 
हिवाहिवाध हिवाMयो-पदी�थp सा� अना�साक्त �� कार ब्रह्म मीA हिस्थर �� (�ती� �=। �मी का�  अभ्यो�सा मीA प0च-ज्ञा�ना�हिन्Bयो का�ना,  ना�त्रा, 

ना�हिसाका�, हि(ह्वा� तीथ� त्वाच� का� भा� हिनायोहिन्त्राती कारती� �S।

बा�ह्य इहिन्BयोL-प0च-कामी©हिन्Bयो, वा�ण�, ��थ, प=र, (नाना�हिन्Bयो तीथ� गदी� का� हिनायोन्त्राण कारना� योमी का�ले�ती� �=। यो� इहिन्Bयो�6 
हिवाMयोL सा� सामी�टी ले� (�ती� �S तीथ� उनाका�  हिवा��M का� न्BL मीA हिस्थर कार दी� (�ती� �S।

आ6खA दिकासा� वास्ती का� दी�खना� का�  हिलेए बा��र दी{ड़ती� �S। योदिदी आप तीरन्ती उसा वास्ती सा� आ6खL का� मी�ड़ लेA ती� यो� दीमी �=। दीमी 
का�  द्वा�र� आपका� अपना� अन्यो इहिन्BयोL का� भा� दीमीना कारना� च�हि�ए।

का छी ले�ग का�ती� �S- "दीमी का� अभ्यो�सा आवाश्योका ना�d �=। यो� �मी मीA �� साहिन्नहि�ती �=। इहिन्Bयो�6 स्वातीन्त्रा का�मी ना�d कार 
साकातीd। वा� मीना का�  सा�यो�ग सा� �� का�मी कारती� �S। योदिदी मीना का� वा� मीA कार हिलेयो� गयो�, ती� इहिन्Bयो�6 स्वातीk �� हिनायोहिन्त्राती 
�� (�योAग�।"

योदिदी दीमी का� भा� अभ्यो�सा दिकायो� गयो�, ती� मीना सागमीती� सा� वा� मीA आ (�यो�ग�। �त्रा का� भा�तीर तीथ� बा��र-दी�नाL ओर सा� 
मी�रना� च�हि�ए। इसा प्रका�र वा� ��घ्र �� नाष्ट �� (�ती� �=। योदिदी अन्तीबा��ह्य दी�नाL �� दीरवा�(� बान्दी कार दिदीयो� गयो�, ती� वा� 
��घ्र �� पकाड़ मीA आ (�ती� �=। भा�गना� का�  हिलेए का�ई मी�ग� �� ना�d र� (�ती�। दीमी का�  अभ्यो�सा सा� आप इहिन्Bयो तीथ� मीना 
का� दिकासा� भा� हिवाMयो का�  साम्पका�  मीA आना� ना�d दी�ती�। आप मीना का� बा�ह्य इहिन्BयोL सा�-(=सा� आ6ख सा� आ कार वास्ती का� आका�र 
ध�रण कारना� ना�d दी�ती�। नायो� सा�धकाL मीA �मी का� उग्र अभ्यो�सा कारना� पर भा� मीना आत्मी-हिस्थती ना�d �� प�ती�। यो� बा�ह्य 
वास्तीओं काR ओर दी{ड़ना� काR का�हि�� कारती� �=। दीमी का� अभ्यो�सा कारना� पर मीना का� ��घ्र �� वा� मीA कार हिलेयो� (�ती� �=। 
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योदिदी दिकासा� उपBवा� लेड़का�  का�  ��थ का� आप बा�6ध दीA, ती� वा� प�6वा सा� उत्प�ती कारना� काR का�हि�� कार�ग�; परन्ती योदिदी प=रL 
का� भा� बा�6ध दीA, ती� वा� ��न्ती �� (�यो�ग�। �मी का�  द्वा�र� ��थL का� बा�6धती� �S और दीमी का�  द्वा�र� प=रL का�; अतीk दीमी का� 
अभ्यो�सा आवाश्योका �=।

ज्ञा�नायो�ग का�  सा�धका का�  हिलेए दीमी का� अभ्यो�सा �=। प्रत्यो���र दीमी का�  �� सामी�ना �=। र�(यो�ग� प्रत्यो���र का� अभ्यो�सा कारती� 
�=। �मी का�  बा�दी दीमी काR बा�र� आती� �=। प्र�ण�यो�मी का�  बा�दी प्रत्यो���र काR बा�र� आती� �=। ज्ञा�नायो�ग का�  अभ्यो�सा मीA मीना का� 
��न्ती अथवा� हिनारुद्धा कार इहिन्BयोL का� सामी�टी ले�ती� �S। र�(यो�ग मीA प्र�ण का� हिनार�ध कार इहिन्BयोL का� सामी�टी ले�ती� �S। प्र�ण 
तीथ� मीना दी�नाL का�  हिनायोन्त्राण सा� इहिन्Bयो�6 ��घ्र �� हिवाMयोL सा� �टी (�योAग�। मीना �� इहिन्BयोL का� गहिती��ले कारती� �=। प्र�ण 
इहिन्BयोL का� स्फ] र्विती प्रदी�ना कारती� �=। �मी तीथ� दीमी वा�स्तीवा मीA र�(यो�ग का�  अभ्यो�सा �S।

अबा �मी उपरहिती का� वाण�ना कारAग�। का छी ले�ग सा�र� कामीp का� त्यो�ग तीथ� सा0न्यो�सा-ग्र�ण का� उपरहिती का�ती� �S। �मी तीथ� दीमी 
का�  बा�दी उपरहिती काR बा�र� आती� �=। उपरहिती आत्मी� का� अन्तीमी�ख ��ना� �=। बा�ह्य हिवाMयोL का�  द्वा�र� मीना का�यो� कारना� बान्दी 
कार दी�ती� �=। उपरहिती प्रत्यो���र काR सा�मी� �=। इसामीA मीना हिवाMयो-भा�गL सा� मीड़ (�ती� �=।

सान्दीर वास्ती का� दी�खना� पर भा� उपरहिती मीA हिस्थती सा�धका का� मीना (र� भा� उहिद्वाग्न ना�d ��ग�, (र� भा� आकार्विMती ना ��ग�। 
वा� स्त्री�,  वा[क्षा तीथ� का�ष्ठ-साबाकाR ओर एका-सा� दी[हिष्ट रख�ग�। सास्वा�दी भा�(ना काR ओर दी�खती� हुए भा� उसाका� प्रले�भाना ना 
��ग�। उसा� दिकासा� हिवा��M वास्ती काR ओर ती[ष्ण� ना र��ग�। वा� ऐसा� कादी�हिप ना का��ग�, “मीS अमीका पकावा�ना च��ती� हूँ6।" (�-
का छी भा� उसाका�  सामीक्षा रख दिदीयो� (�यो�, वा� उसा� सा� सान्तीष्ट �� (�ती� �=। हिवावा�का, वा=र�ग्यो, �मी तीथ� दीमी का�  अभ्यो�सा सा� उसा� 
मीना�बाले काR प्र�हिप्त ��ती� �=। मीना�बाले का�  का�रण �� ऐसा� साम्भावा �=। उपयो�क्त अभ्यो�साL सा� मीना अप]वा� ��हिन्ती तीथ� 
आध्यो�हित्मीका साख का� अनाभावा कारती� �=। वा� भ्र�मीका अल्प साखL का� ना�d च��ती�। योदिदी आपका�  प�सा हिमीश्री� �=, ती� आपका� 
मीना छी�ओं काR ओर ना�d दी{ड़�ग�। मीना का� ऊ6 च� प्रका�र का�  साख का� स्वा�दी चख� कार उसा� हिनाम्न प्रका�र का�  साख�स्वा�दीना सा� 
उपरती कार साकाती� �S। योदिदी आप ग�यो यो� बा=ले का� हिबाना{ले� काR खले� दीA, ती� वा� घ�सा-भा]सा� काR ओर ना�d दी{ड़�ग�। मीना भा� 
बा=ले का�  सामी�ना �� �=।

ब्रह्मचयो� का�  अभ्यो�हिसायोL का� �मी,  दीमी तीथ� उपरहिती का� प]ण� ज्ञा�ना ��ना� च�हि�ए,  तीभा� वा� ब्रह्मचयो�-प�लेना मीA हिस्थती �� 
साकाती� �S।

सा�ना कारना� काR �हिक्त हितीहितीक्षा� �=। हितीहितीक्षा व्यहिक्त काष्ट, अपमी�ना, गरमी� तीथ� सादी§ का� सा�ना कार साकाती� �=। वा� सा�र� 
व्यथ�ओं सा� मीक्त �=। वा� इनाका�  का�रण अ��न्ती ना�d ��ती�।

ब्रह्म का�  अहिस्तीत्वा, गरु तीथ� ��स्त्रीL का�  उपदी�� तीथ� अपना� आत्मी� मीA अहिवाचले हिवाश्व�सा �� श्रीद्धा� �=। योदिदी दिकासा� मीA उपयो�क्त 
सा�धना� काR साम्पन्नती� �=,  ती� उसा� सामी�ध�ना यो� मीना काR एका�ग्रती� तीथ� मीमीक्षात्वा मीहिक्त प्र�हिप्त काR ज्वालेन्ती का�मीना� काR 
प्र�हिप्त ��ग�। मीना स्वाभा�वातीk सादी� अन्तीर�त्मी� काR ओर मीड़�ग�। सा�धका का� अबा दिकासा� ब्रह्मश्री�त्रा�, ब्रह्महिनाष्ठ गरु का�  प�सा 
(�ना�, श्रीहितीयोL का� श्रीवाण, तीदीनान्तीर मीनाना तीथ� 'तीत्त्वामीहिसा'  मी��वा�क्यो का�  लेक्ष्यो�थ� पर सातीती हिनादिदीध्यो�साना का� अभ्यो�सा 
कारना� च�हि�ए। उसा� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र हिमीले�ग�।

योदिदी आपमीA हिवावा�का �=, ती� वा=र�ग्यो स्वातीk �� आ (�यो�ग�। योदिदी आपमीA हिवावा�का, वा=र�ग्यो तीथ� �मी �S, ती� दीमी स्वातीk �� आ 
(�यो�ग�। योदिदी आपमीA �मी तीथ� दीमी �S,  ती� उपरहिती स्वातीk �� प्र�प्त ��ग�। योदिदी आपमीA उपयो�क्त साभा� मी{(]दी �S ती� 
हितीहितीक्षा�,  श्रीद्धा� तीथ� सामी�ध�ना (एका�ग्रती�)  स्वातीk �� आ (�योAग�। योदिदी आपमीA हिवावा�का,  वा=र�ग्यो,  �मी,  दीमी,  उपरहिती, 

हितीहितीक्षा�, श्रीद्धा� तीथ� सामी�ध�ना �S, ती� मीमीक्षात्वा स्वातीk प्रकाटी ��ग�।
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(�वान्मीक्त काR भा� आ6खA स्वाभा�वावा� वास्तीओं काR ओर (�योAग�; परन्ती योदिदी वा� च���, ती� आ6खL का� प]ण�तीk सामी�टी कार उन्�A 
ख�ले� ना�त्रा-ग�लेका का�  रूप मीA भा� रख साकाती� �=। (बा वा� दिकासा� स्त्री� का� दी�खती� �= ती� वा� उसा� अपना� सा� अलेग ना�d दी�खती�। 
वा� सामीस्ती (गतीl का� अपना� भा�तीर दी�खती� �=। वा� स्त्री� का� भा� अपना� आत्मी� �� (�नाती� �=। उसामीA हिंलेग-हिवाच�र ना�d �=। 
उसाका�  मीना मीA बार� हिवाच�र ना�d �S। उसा� उसा स्त्री� का�  प्रहिती का�मीका आकाM�ण ना�d, (बा दिका सा�0सा�टिरका व्यहिक्त स्त्री� का� अपना� सा� 
अलेग दी�खती� �=। वा� का�मीका हिवाच�रL का� रखती� �=। उसा� आत्मी� का� ज्ञा�ना ना�d �=। वा� उसाकाR ओर आका[ ष्ट �� (�ती� �=। 
ज्ञा�ना� तीथ� सा0सा�र� (ना काR दी[हिष्ट मीA यो�� अन्तीर �=। स्त्री� काR ओर दी�खना� मीA का�ई ��हिना ना�d �=; परन्ती आपका� उसाका�  प्रहिती 
बार� हिवाच�र ना�d ले�ना� च�हि�ए। ऐसा� भा�वा बाना�इए दिका स्त्री� मी�6 का�ले� काR अहिभाव्यहिक्त �=। भा�ना काRहि(ए दिका स्त्री� काR 
सान्दीरती� ईश्वर काR �� सान्दीरती� �=। भा�ना काRहि(ए दिका सा�र� रूप ईश्वर काR �� मी]र्विती �S। आपका� मीना उन्नती �� (�यो�ग�।

का छी सा�धका प]छीती� �S, "क्यो� �मीA हिवावा�का, वा=र�ग्यो आदिदी का� क्रमी�k अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए यो� साभा� का� एका-सा�थ ? योदिदी 
�मी एका-एका कार अभ्यो�सा कारA ती� इसा (�वाना मीA एका यो� दी� अ0गL पर भा� प्रभात्वा ��ना� ��योदी �� साम्भावा �=। साभा� अ0गL 
पर प]ण� अहिधका�र कारना� मीA ती� काई (न्मी लेग (�योAग�। (�वाना बाहुती अल्प �=। �मी क्यो� कारA?" यो� सा�धका काR रुहिच तीथ� 
क्षामीती� पर हिनाभा�र कारती� �=। का छी एका-एका कार अ0गL का� प]ण� कारती� �S। का छी ले�ग साभा� अ0गL का� एका बा�र �� अभ्यो�सा 
कारती� �S। छी� मी��ना� तीका हिवावा�का,  वा=र�ग्यो तीथ� �मी का�  अभ्यो�सा मीA अपना� मीना का� लेग�इए। दी]सार� छी� मी��ना� मीA श्रीद्धा�, 
सामी�ध�ना तीथ� मीमीक्षात्वा का�  अ(�ना मीA लेग (�इए। उसा सादीl गण का�  हिवाका�सा मीA अहिधका सामीयो लेग�इए हि(साकाR आपमीA कामी� 
��। योदिदी आप अपना� प्रयो�सा मीA साr� �S, ती� आप सा�धना-चतीष्टयो का� हिवाका�सा कार इसा� (न्मी मीA आत्मी-सा�क्षा�त्का�र कार साकाती� 
�S।

दी]सार� सा�धका का�ती� �=, "स्वा�मी� (�, इना सा�धना-चतीष्टयो-हिवावा�का, वा=र�ग्यो�दिदी काR का�ई आवाश्योकाती� ना�d। यो� ती� लेम्बा� 
तीथ� (टिटीले मी�ग� �=। मीS ती� काई (न्मीL मीA भा� उन्�A प्र�प्त ना�d कार साकाती� हूँ6। सा0हिक्षाप्त मी�ग� ती� सादी� ब्रह्म-हिचन्तीना कारती� 
र�ना� �=। सा�र� साद्भूगण स्वातीk �� आ (�योAग�। तीबा मीS गम्भा�र ध्यो�ना कार साका]6 ग�।"  वा� _�का का�ती� �=। प्रथमी श्री�ण� का� 
सा�धका इसा तीर�का�  का� व्यवा��र मीA ले�यो�, क्योLदिका अपना� हिपछीले� (न्मी मीA �� उसाना� सा�धना-चतीष्टयो का� अभ्यो�सा कार हिलेयो� 
�=। मीध्योमी श्री�ण� का� सा�धका प्र�रम्भा मीA �� ब्रह्म-हिचन्तीना ना�d कार साकाती� �=। (बा मीना मीलेL सा� भार� हुआ ��,  इहिन्Bयो�6 
उपBवा� �L, ती� दिफर ब्रह्म-हिचन्तीना का= सा� ��ग�? यो� असाम्भावा �=। वा� ब्रह्म-हिचन्तीना का�  हिलेए बा=_�ग�, उसाका� मीना आका��-

मी�ले बाना�ना� लेग�ग�,  उसाका� मीना हिवाMयो-हिचन्तीना मीA हिनारती र��ग�। वा� मी]ख�ती�वा� इसा� का� हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध सामीझ 
बा=_�ग�। गम्भा�र हिनाB� �� उसा� सामी�हिध (�ना पड़�ग�। बाहुती सा� ले�ग इसा भ्रमी मीA पड़ (�ती� �S। उनाकाR का छी भा� आध्यो�हित्मीका 
उन्नहिती ना�d ��ती�। उन्�A (र� भा� ब्रह्म-तीत्त्वा का� ज्ञा�ना ना�d ��ती�। (� मीना हिवावा�का, वा=र�ग्यो, �मी, दीमी आदिदी सा� �द्धा बाना 
गयो� �=, वा�� ब्रह्म का� हिनाहिYती रूप सा� (�ना साकाती� �=। अ��न्ती, मीहिलेना मीना मीA ब्रह्म-हिवाच�र ना�d टिटीका साकाती�।

आप साभा� हिवावा�का,  वा=र�ग्यो,  �मी,  दीमी,  उपरहिती,  हितीहितीक्षा�,  श्रीद्धा�,  सामी�ध�ना तीथ� मीमीक्षात्वा का�  अभ्यो�सा सा� ब्रह्मज्ञा�ना मीA 
हिनामीग्र �� (�योA।

२. सारले सा�धना�

मीनाष्यो ती�ना घटीकाL का� हिमीश्रीण �=- मी�नावा� तीत्त्वा, प��वा� वा[हित्त तीथ� ईश्वर�यो दिकारण। उसाका�  प�सा सा�हिमीती बाहिद्धा, नाश्वर 
�र�र, अल्प ज्ञा�ना तीथ� अल्प �हिक्त �=। यो�� उसाका� मी�नावा� रूप �=। का�मी, क्र�ध, द्वा�Mयो� उसाकाR प��वा� प्रका[ हिती �S। उसाकाR 
बाहिद्धा मीA हिवाश्व�त्मी-च=तीन्यो का� प्रहितीहिबाम्बा �=;  अतीk वा� ईश्वर काR मी]र्विती �=। (बा प��वा� वा[हित्त हिवानाष्ट �� (�ती� �=,  (बा 
अहिवाद्यु� का� ध्वास्ती कार दिदीयो� (�ती� �=, (बा वा� अपमी�ना एवा0 आघ�ती सा�ना� मीA साक्षामी �� (�ती� �=, तीबा वा� दिदीव्य बाना 
(�ती� �=।
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वा�� मीमीक्षा सा�धका �= (� आत्मी-त्यो�ग का� अभ्यो�सा कारती� �=। वा� सादी� इसाका� अभ्यो�सा कारती� �= दिका �र�र उसाका� ना�d 
�=। योदिदी का�ई व्यहिक्त उसाका� प�टी�, उसाका� गले� का�टी ले�, ती� भा� उसा� ��न्ती र�ना� च�हि�ए। उसा� एका भा� काटी �ब्दी ना�d 
का�ना� च�हि�ए, क्योLदिका �र�र उसाका� ना�d �=। वा� इसा सा�धना� का� आरम्भा कारती� �=, "मीS �र�र ना�d हूँ6। मीS मीना ना�d हूँ6। 
हिचदी�नान्दीरूपk हि�वा�ऽ�0 हि�वा�ऽ�मीl।"

एका काटी �ब्दी �� मीनाष्यो का� असान्तीहिलेती बाना� दी�ती� �=। अल्प अना�दीर �� उसा� अ��न्ती कार दी�ती� �=। वा� काई दिदीनाL तीका 
इसाकाR हिचन्ती� रखती� �=। हिवाद्वात्त�, बाहिद्धा, सामी�( मीA उr स्थ�ना, पदी, हि�ग्र� आदिदी रखती� हुए भा� मीनाष्यो दिकातीना� दीबा�ले �=?

अपमी�ना सा��। नाकासा�ना सा��। यो�� सा�र� सा�धना� का� सा�र�0� �=। यो�� प्रमीख सा�धना� �=। योदिदी आप इसा एका सा�धना� मीA 
साफले बाना (�योA,  ती� हिनाYयो �� आप हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध का�  असा�मी साख का� प्र�प्त कारAग�। यो� साबासा� काटि_ना सा�धना� �=; 
परन्ती हि(नामीA ज्वालेन्ती वा=र�ग्यो तीथ� मीमीक्षात्वा �=, उनाका�  हिलेए यो� बाहुती सागमी �=।

आपका� चट्टा�नावातीl बाना (�ना� च�हि�ए। तीभा� आप इसा सा�धना� मीA हिस्थती �� साकाती� �S। ग�ले�, मी(�का, व्य0ग, अपमी�ना तीथ� 
��र�टिरका काष्ट का छी भा� आपका� प्रभा�हिवाती ना�d कार साका� ग�।

भागवा�नाl (�सासा का�  उपदी��L का� यो�दी रहिखए: "योदिदी का�ई व्यहिक्त एका ग�ले मीA थप्पड़ मी�र�, ती� दी]सार� ग�ले भा� उसाका�  आग� 
कार दी�। योदिदी का�ई आपका� का�टी ले� ले�,  ती� उसा� अपना� टी�प� भा� दी� ��ले�।"  यो� उपदी�� दिकातीना� मी��नाl �=!  योदिदी आप 
इसाका� प�लेना कारAग�, ती� आपका� मी��नाl आध्यो�हित्मीका बाले तीथ� हितीहितीक्षा� काR प्र�हिप्त ��ग�। इसासा� आप दिदीव्य बाना (�योAग�। 
इसासा� आपका�  हिवार�ध� काR भा� प्रका[ हिती पटिरवार्वितीती �� (�यो�ग�।

श्री�मीद्भ�गवाती का�  नावाA स्कान्ध मीA अवान्ती� ब्र�ह्मण काR काथ� पदिढ़ए। आप प्र�रण� तीथ� बाले प्र�प्त कारAग�। इसा ब्र�ह्मण का�  ऊपर 
प�ख�ना� फA का� गयो�, ले�गL ना� थ]का फA का�, दिफर भा� वा� अहिवाचले र��। एका मीसालेमी�ना ना� सान्ती एकाना�थ का�  ऊपर एका सा{ 
आ_ बा�र थ]का�, दिफर भा� वा� (र� भा� प्रभा�हिवाती ना हुए। साभा� सान्ती तीथ� प=गम्बारL मीA हितीहितीक्षा� ��ती� �=। ले�गL ना� प=गम्बार 
मी�म्मीदी का�  ऊपर पत्थर बारसा�यो� तीथ� ऊ6 टीना� का�  गभा���यो का� उनाका�  हि�र का�  ऊपर फA का�, दिफर भा� �(रती मी�म्मीदी ��न्ती 
बाना� र��। योहूँदिदीयोL ना� भागवा�नाl (�सासा का�  �र�र मीA काRलेA ग��§, उनाका�  सा�थ तीर�-तीर� सा� दीव्य�वा��र दिकायो� गयो�। उन्�Lना� 
��न्ती र� कार उना साभा� का� सा�ना दिकायो� और बादीले� मीA उना आतीती�इयोL का� आ��वा��दी दिदीयो�। क्र�सा पर चढ़�यो� (�ना� पर 
भा� उन्�Lना� का�� : "�� प्रभा, इना ले�गL का� क्षामी� कार दी�। वा� ना�d (�नाती� दिका वा� क्यो� कार र�� �S।" प्रभा (�सासा का�  '�मी�ना आना 
दी� मी�उ0 टी' (पवा�ती पर का�  उपदी��) का� बा�रम्बा�र पदिढ़ए।

ईश्वर साभा� सा�धकाL काR (�6च कार�ग� और एका सामीयो आयो�ग�, (बा साभा� सा�धकाL का� चरमी आपहित्त झ�लेना� पड़�ग�; परन्ती 
इना (�6चL सा� वा� बाहुती �� �हिक्त��ले� �� (�योAग�। उन्�A सादी� इना (�6चL एवा0 काष्टL का� झ�लेना� का�  हिलेए ती=यो�र र�ना� च�हि�ए।

आपमीA अप]वा� ध=यो� एवा0 हितीहितीक्षा� का� हिवाका�सा ��ना� च�हि�ए। आपका� अपना� अ�0का�र,  मीदी तीथ� दी���हिभामी�ना का� हिवानाष्ट 
कारना� ��ग�, तीभा� आप अपमी�ना तीथ� नाकासा�ना का� सा� साकाA ग�।

प्र�रम्भा मीA भा{हितीका भा�वाना�ओं तीथ� प्रहितीदिक्रयो�ओं का�  हिनायोन्त्राण का� अभ्यो�सा काRहि(ए। उले��ना� ना दी�हि(ए। अश्लो�ले �ब्दी ना 
बा�हिलेए। बादीले� ना ले�हि(ए। बादीले� ले�ना� काR भा�वाना� का� मी�र ��हिलेए। वा�ण�, हिवाच�र तीथ� का�योp मीA आवा�ग का� र�दिकाए। 
आप ध�र�-ध�र� हिनायोन्त्राण मीA साफले �Lग�। हिनायोहिमीती (प, ध्यो�ना, काRती�ना, प्र�थ�ना�, हिवाच�र, एका�न्ती सा�वाना, सात्सा0ग, हिनाष्का�मी 
सा�वा�, मी{ना, आसाना, प्र�ण�यो�मी आदिदी का�  अभ्यो�सा सा� आप अप�र आत्मी-बाले प्र�प्त कारAग�। आप अपमी�ना तीथ� नाकासा�ना सा�ना� 
मीA सामीथ� �� (�योAग�। आपकाR इच्छी�-�हिक्त प्रबाले ��ग�।
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३. मी�त्त्वाप]ण� सा�धना�

नामीका, खटी�ई तीथ� इमीले� का�  अत्योहिधका व्यवा��र सा� अहिधका उत्त�(ना� एवा0 क्र�ध का� आवा�ग ��ती� �=; अतीk इना ती�ना वास्तीओं 
का� प]ण�तीk पटिरत्यो�ग काRहि(ए यो� इन्�A स्वाल्प मी�त्रा� मीA ग्र�ण काRहि(ए।

अल्प बा�हिलेए। सादी� मीधर बा�हिलेए। काटी तीथ� अश्लो�ले �ब्दी ना बा�हिलेए। वा�ण� का� बा�रम्बा�र हिनायोन्त्राण काRहि(ए। (बा दी]सार� 
ग�ले� दीA, ती� ��न्ती रहि�ए।

हिवाच�र काRहि(ए। ग�ले� का छी भा� ना�d �=। यो� �ब्दी-(�ले �=। (� ग�ले� दी�ती� �=, वा� अपना� �हिक्त का� अपव्ययो कारती� �= 
तीथ� हि(ह्वा� एवा0 चटिरत्रा का� हिबाग�ड़ती� �=।

मीना अत्योहिक्त कारती� �=। काल्पना� आपका� काष्ट पहु6च�ती� �=। आप व्यथ� �� काल्पना� कारना� लेगती� �S दिका अमीका व्यहिक्त आपका� 
��हिना पहु6च�ना� च��ती� �=। वा�स्तीवा मीA ती� वा� व्यहिक्त हिनादी�M �� �=। वा� आपका� हिमीत्रा तीथ� हि�ती=M� �=। मीना अत्योहिक्त तीथ� 
काल्पना� का�  द्वा�र� बाहुती नाकासा�ना पहु6च�ती� �=।

सा�सा बा�का�र काR काल्पना� कारना� लेग (�ती� �= दिका बाहूँ उसाका� अना�दीर कार र�� �=। बाहूँ भा� यो� काल्पना� कार ले�ती� �= दिका 
सा�सा उसाका�  प्रहिती दीव्य�वा��र कार र�� �=। �र ग[� मीA हिनात्यो �� सा�सा-बाहूँ मीA झगड़� ��ती� र�ती� �=। व्यवास्थ�पका व्यथ� �� 
यो� काल्पना� कार ले�ती� �= दिका अहिधका�र� उसाका�  प्रहिती दीव्य�वा��र कार र�� �=। दिकार�ना� भा� काल्पना� कार ले�ती� �= दिका उसाका� 
आदिफसार उसाका�  सा�थ उहिचती व्यवा��र ना�d कार र�� �=; अतीk वा� अपना� आदिफसार सा� द्वा�M रखती� �=। यो� मी�यो� का� (�दी] 
�=। यो� साबा मीना का� ख�ले �=। सा�वाध�ना! मीना का�  ख�लेL का� सामीहिझए। ज्ञा�ना� बाहिनाए। हिवावा�का कारना� सा�हिखए। हिनाष्का�मी सा�वा� 
कारना� सा�हिखए।

दीलेबान्दी� ना काRहि(ए। दीले मीA साहिम्मीहिलेती ना ��इए। उदी�सा�ना रहि�ए। अका� ले� रहि�ए। सा�धओं एवा0 मी��त्मी�ओं काR सा0गहिती 
काRहि(ए। (प, प्र�थ�ना� तीथ� ध्यो�ना का�  द्वा�र� अपना� अन्तीर�त्मी� काR सा0गहिती काRहि(ए।

(� आपका� ��प दी�, उसा� आ��वा��दी दी�हि(ए। (� काष्ट पहु6च�यो�, उसा मीनाष्यो का�  हिलेए प्र�थ�ना� काRहि(ए। उसा मीनाष्यो काR सा�वा� 
काRहि(ए (� आपकाR हिनान्दी� कार�। उसा मीनाष्यो सा� प्र�मी काRहि(ए (� आपका� ��हिना पहु6च�ना� च��ती� ��। साभा� का� गले� 
लेग�इए। साभा� काR सा�वा� काRहि(ए। साभा� सा� प्र�मी काRहि(ए। आत्मी-भा�वाना�र�योण-भा�वा का� हिवाका�सा काRहि(ए। र�ग-द्वा�M स्वातीk 
�� हिवानाष्ट �� (�योAग�।

आदीर तीथ� मी�ना का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। इसा� हिवाष्ठ� यो� हिवाM का�  तील्यो सामीहिझए। अना�दीर तीथ� अपमी�ना का� आभा]Mण 
सामीहिझए। ऊ6 च� पदी तीथ� स्तीहितीमीयो �ब्दीL काR अप�क्षा� ना रहिखए। फ] लेदी�र गदिद्देयोL पर ना बा=टि_ए। (मी�ना पर बा=टि_ए। ग{र�0ग 
मी��प्रभा उसा स्थ�ना पर बा=_ती� थ�, (��6 (]ती� रख� (�ती� थ�। नाम्र बाहिनाए। उना सा�वा� का�योp का� काRहि(ए हि(न्�A सा0सा�र का�  ले�ग 
��यो दी[हिष्ट सा� दी�खती� �S, परन्ती (� वा�स्तीवा मीA ईश्वर काR प](� तीथ� कामी�यो�ग �S। अहिन्तीमी भा�(ना का�  सामीयो (�सासा ना� अपना� 
हि�ष्योL का�  चरण ध�यो� तीथ� उन्�A (]ती� प�ना�यो�। हित्राले�का का�  स्वा�मी� भागवा�नाl का[ ष्ण ना� र�(सा]यो योज्ञा का�  सामीयो अहितीहिथयोL का�  
चरण ध�यो�। इना बा�तीL का� सादी� यो�दी रहिखए। इसासा� आप नाम्र बानाAग�।

अपना� मीना तीथ� भा�वाना�ओं का� हिनात्यो हिनार�क्षाण काRहि(ए। सा�वाध�ना रहि�ए। �ना=k-�ना=k ध=यो� का� हिवाका�सा काRहि(ए। बादिढाए। 
उन्नहिती काRहि(ए। हिवाका�सा काRहि(ए। अवान्ती� ब्र�ह्मण, एकाना�थ यो� (�सासा का�  सामी�ना आध्यो�हित्मीका बाले सा� योक्त बाहिनाए तीथ� 
आत्मी� मीA ��हिन्तीप]वा�का हिवाश्री�मी काRहि(ए।
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अपमी�ना तीथ� नाकासा�ना सा�ना� का�  हिलेए ईश्वर आपका� आन्तीर आध्यो�हित्मीका �हिक्त प्रदी�ना कार� ! आप (�वान्मीक्त बाना (�योA!

४. अन्तीर0ग-सा�धना�

हिनाष्का�मी कामी�यो�ग बाहि�र0ग सा�धना� �=। यो� आपका� 'अ�0 ब्रह्म�हिस्मी' का�  हिनादिदीध्यो�साना हिलेए ती=यो�र बाना�ती� �=। सा�धना-चतीष्टयो 
काR अप�क्षा� कामी�यो�ग बाहि�र0ग सा�धना �=। श्रीवाण काR अप�क्षा� सा�धना-चतीष्टयो बाहि�र0ग �=। मीनाना काR अप�क्षा� श्रीवाण बाहि�र0ग �=। 
हिनादिदीध्यो�साना काR अप�क्षा� मीनाना बाहि�र0ग �=। 'अ�0 ब्रह्म�हिस्मी' तीथ� इसाका�  अथ� पर गम्भा�र ध्यो�ना कारना� �� हिनादिदीध्यो�साना �=। 
पती0(हिले मी�र्विM का�  अष्ट�0गयो�ग मीA भा� बाहि�र0ग तीथ� अन्तीर0ग सा�धना�ए6 �S। योमी, हिनायोमी, आसाना, प्र�ण�यो�मी तीथ� प्रत्यो���र 
बाहि�र0ग सा�धना�ए6 �S। ध�रण�, ध्यो�ना तीथ� सामी�हिध अन्तीर0ग सा�धना�ए6 �S।

५. सादी�च�र-सा�धना�

१. आत्मी� एका �� �=। साभा� भा]तीL मीA एका �� च=तीन्यो �=। सा�र� (�वा एका �� परमी�त्मी� का�  प्रहितीहिबाम्बा �S। हि(सा प्रका�र सा�र� 
(लेप]ण� प�त्राL मीA एका �� सा]यो� प्रहितीहिबाहिम्बाती ��ती� �=, उसा� प्रका�र एका �� परमी�त्मी� साभा� मीनाष्योL मीA प्रहितीहिबाहिम्बाती �� र�� 
�=। एका अना�का ना�d �� साकाती�। एका अना�का प्रती�ती ��ती� �=। अना�का हिमीथ्यो� �=। प[थकाती� अस्थ�यो� �=। एकाती� सात्यो �=। साभा� 
भा]तीL मीA एका �� (�वाना स्पहिन्दीती �� र�� �=। प�,  पक्षा� तीथ� मी�नावा मीA (�वाना एका �� �=। अहिस्तीत्वा एका �� �=। यो�� 
उपहिनाMदीL काR घ�Mण� �=। धमी� का� यो� मी]ले सात्यो सादी�च�र का� आध�र �=। योदिदी आप दिकासा� अन्यो व्यहिक्त का� च�टी पहु6च�ती� 
�S,  ती� आप अपना� �� ��हिना कारती� �S। योदिदी आप दिकासा� व्यहिक्त काR सा��योती� कारती� �S,  ती� यो� आपकाR �� सा��योती� �=। 
अज्ञा�ना का�  का�रण एका व्यहिक्त दी]सार� व्यहिक्त �� ��हिना पहु6च�ती� �=। वा� सा�चती� �= दिका दी]सार� व्यहिक्त उसासा� प[थकाl  �S; अतीk वा� 
दी]सारL का� ��हिना पहु6च�ती� �=। इसासा� वा� स्वा�थ§, ले�भा� और अहिभामी�ना� बाना� र�ती� �=। योदिदी आप इसाकाR च�तीना� रखती� �S 
दिका एका �� आत्मी� साभा� भा]तीL मीA व्य�प्त �= तीथ� साभा� भा]ती एका �� आत्मी� मीA वा=सा� �� ग्रहिथती �S हि(सा प्रका�र एका �� सा]त्रा मीA 
पष्प हिपर�यो� र�ती� �S; दिफर आप दिकासा� का� काष्ट का= सा� पहु6च� साकाती� �S।

२. �मीमीA सा� का{ना ईश्वर अथवा� दिदीव्य (�वाना का�  सात्यो का�  हिवाMयो मीA (�नाना� का�  हिलेए उत्काण्_� रखती� �=? �मी इना प्रश्नL काR 
हि(ज्ञा�सा� रखती� �S: "इम्प�टिरयोले बाSका मीA आपका�  दिकातीना� रुपयो� �S? दिकासाना� मी�र� हिवारुद्धा का��? क्यो� आप (�नाती� �S दिका मीS का{ना 
हूँ6? आपका�  स्त्री�-बाr� का= सा� �S?" परन्ती �मी ऐसा� प्रश्नL काR हि(ज्ञा�सा� ना�d रखती�: "मीS का{ना हूँ6? यो� सा0सा�र क्यो� �=? मीS का��6 सा� 
आयो� हूँ6? मीS का��6 (�ऊ6 ग�? ईश्वर का{ना �=? ईश्वर का�  हिवा��Mण क्यो� �S? ईश्वर का�  सा�थ �मी�र� साम्बान्ध क्यो� �=? मी�क्षा का= सा� 
प्र�प्त दिकायो� (�यो�? मी�क्षा का� स्वारूप क्यो� �=?"

३. अपना� प्रहिती तीथ� अपना� वा�ती�वारण एवा0 का�योp का�  प्रहिती हिचन्तीना कारना� �� सादी�च�र का� प्र�रम्भा �=। का�मी कारना� सा� प�ले� 
थ�ड़� _�र कार हिवाच�र कार ले�ना� आवाश्योका �=। अपना� काती�व्यL का� प�च�ना कार योदिदी आप साr�ईप]वा�का उनाका� प�लेना कारA, 
ती� आपकाR उन्नहिती ��ग�; आपकाR ��हिन्ती एवा0 साम्पहित्त काR वा[हिद्धा ��ग�, आपका�  साख अहिधका �द्धा �Lग� तीथ� आपका�  भा�ग 
तीथ� मीना�र0(ना अहिधका हि�ष्ट �Lग�। साख छी�यो� का�  सामी�ना �=। इसाका�  प�छी� पड़ना� सा� यो� भा�गती� (�ती� �=। योदिदी मीनाष्यो इसाका�  
प�छी� ना पड़ कार अपना� काती�व्य प�लेना कारती� �=, ती� वा� सावा�त्रा �द्धा एवा0 हि�ष्ट साख का� प्र�प्त कार�ग�। योदिदी वा� साख का�  प�छी� 
ना पड़�, ती� साख उसाका�  प�छी� पड़�ग�।

४. साख काR �द्धाती� तीथ� वा[हिद्धा भा� सादी�च�र का� चरमी लेक्ष्यो ना�d �=; क्योLदिका बाहिद्धा काR वा[हिद्धा का�  सा�थ-सा�थ मीनाष्यो का�  दीkख 
तीथ� अ��हिन्ती काR वा[हिद्धा ��ती� (�ती� �=। सा�र� अहिस्तीत्वा का� सा�र�0� �= प्रगहिती अथवा� नायो� आदी�p का� सातीती सा�क्षा�त्का�र। 
अतीk सादी�च�र का� लेक्ष्यो मीनाष्यो का�  अहिस्तीत्वा का� ऊपर उ_�ना� �=, उसा� साख-दीkख का�  आवा�गL सा� ऊपर उ_�ना� �=।
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५. साकार�ती का� वाचना, 'सादी�च�र �� ज्ञा�ना �='  ना=हितीका (�वाना काR साम्योकाl  व्य�ख्यो� �=। "_�का क्यो� �=?" इसाकाR (�नाका�र� 
एका वास्ती �=। उसा� व्यवा��र मीA ले�ना� दी]सार� वास्ती �=। बाहिद्धा का�  आदी�� का�  हिवारुद्धा का�मीना�ए6 का�मी कारती� �S। मीनाष्यो आसा�ना 
मी�ग� का� ग्र�ण कार ले�ती� �=। बाहिद्धा का�  आदी�� पर चलेना� का�  हिलेए सा�ना��लेती� काR आवाश्योकाती� �=, का�मीना�ओं का� पटिरत्यो�ग 
कारना� ��ग�। बा{हिद्धाका ज्ञा�ना मी�त्रा �� सादी�च�र का� पटिरपक्व ना�d बाना�ती�;  अतीk इच्छी�-�हिक्त का� प्रहि�हिक्षाती कारना� काR 
आवाश्योकाती� �= हि(सासा� वा� बाहिद्धा का�  आदी�� पर चले� तीथ� का�मीना�ओं का� पटिरत्यो�ग कार साका� ।

६. �द्धा बाहिद्धा मीनाष्यो का� उसा का�यो� का�  हिलेए प्र�टिरती कारती� �= (� श्री�ष्ठ �=। मीनाष्यो काR आसार� प्रका[ हिती उसाका�  हिवारुद्धा सा0ग्र�मी 
कारती� �=। हि(सा मीनाष्यो मीA ना=हितीका अना��साना ना�d �=, उसाका�  आवा�ग उसाकाR बाहिद्धा का�  हिवारुद्धा का�मी कारती� �S। सा�र� साले��, 

उपदी��, ��6टी-फटीका�र इसा बा�ती का� प्रमी�हिणती कारती� �S दिका मीनाष्यो अपना� हिनाम्न प्रका[ हिती का� बाहिद्धा का�  अध�ना ले� साकाती� �=।

७. आत्मी-हिनाभा�रती� �� सादी�च�र का� आध�र �=। यो�� का�रण �= दिका सा�र� उपदी��काL तीथ� प=गम्बारL ना� अपना� अन्दीर ईश्वर 
का� प�च�नाना� काR आवाश्योकाती� बातीले�यो� �=। आत्मी-हिनाभा�रती� �� हि�ष्ट�च�र का� आध�र �=।

८. हि(सा मीनाष्यो का�  (�वाना मीA आदी�p एवा0 सादी�च�र का�  मी]ल्योL काR प्रध�नाती� �=, उसामीA आत्मी-सा0योमी साबासा� अहिधका र��ग�। 
सादी�च�र का� चरमी लेक्ष्यो आत्मी-सा0योमी �� �=। मीनाष्यो काR सा�र� प्रका[ हिती का� अना��हिसाती कारना� च�हि�ए। �र तीत्त्वा का� हिवा��M 
प्रहि�क्षाण काR आवाश्योकाती� ��ती� �=। अना��साना सा� आत्मी-हिवार�ध� तीत्त्वाL का� दीमीना ��ती� �=। आत्मी-सा0योमी सा� सा�धका सात्यो 
का� (�नाना�, �भा�च्छी� काR वा[हिद्धा कारना� तीथ� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र मीA सामीथ� बाना (�ती� �=।

९. ��स्त्री�यो आध�र पर उपदी�� तीथ� अभ्यो�सा का�  द्वा�र� अपना� का�मीना�ओं का� प्रहि�हिक्षाती कारना� �� अना��साना �=। आपका� 
का� वाले बाहिद्धा का� �� ना�d, वारनाl सा0काल्प तीथ� आवा�गL का� भा� अना��हिसाती कारना� च�हि�ए। अना��हिसाती व्यहिक्त अपना� कामीp 
का� हिनायोहिन्त्राती कार�ग�। वा� आवा�ग का�  वा��भा]ती ना�d ��ग�। वा� इहिन्BयोL का� गले�मी ना�d र��ग�। ऐसा� प्रभात्वा एका दिदीना का�  
प्रयो�सा का� पटिरण�मी ना�d �=। सातीती अभ्यो�सा तीथ� हिनात्यो आत्मी�ना��साना का�  द्वा�र� �� मीनाष्यो इसा �हिक्त का� प्र�प्त कार साकाती� 
�=। आवा�गL काR मी�6ग का� इनाका�र कारना� काR काले� सा�खना� ��ग�। आत्मी-सा0योहिमीती मीनाष्यो ऐसा� बार� कामीp सा� स्वायो0 का� र�काती� 
�= हि(ना कामीp मीA सा�0सा�टिरका ले�ग फ6 सा� हुए �S।

६. मी{ना-सा�धना�

मी{ना-सा�धना� का� �=क्षाहिणका हिवावा�चना

मी{ना चप र�ना� का� एका व्रती �=। आध्यो�हित्मीका (�वाना का�  हिलेए यो� परमी�वाश्योका �=। व्यथ� बाकावा�सा मीA बाहुती अहिधका �हिक्त 
का� अपव्ययो �� (�ती� �=। सा�र� �हिक्त का� ओ(-�हिक्त मीA पटिरणती कारना� ��ग�। इसासा� आपका� ध्यो�ना मीA सा��योती� हिमीले�ग�।

योदिदी पटिरहिस्थहितीयो�6 मी{ना का�  अनाका] ले ना �L ती� लेम्बा� बा�तीA, बा�का�र काR बा�तीA और साभा� प्रका�र का�  हिवावा�दीL एवा0 बा�सा आदिदी 
सा� (��6 तीका बाना साका� , बाहिचए। योदिदी मी{ना का�  द्वा�र� आप अपना� �हिक्त का� सारहिक्षाती रखAग�, ती� यो� ओ(-�हिक्त मीA पटिरणती 
�� कार आपकाR सा�धना� मीA अहिधका सा��योका ��ग�। छी�न्दी�ग्यो�पहिनाMदीl का�  अनासा�र वा�ण� ती�(�मीयो �=। अहिग्न का� स्थ]ले भा�ग 
�ट्टा� का� मीध्योमी भा�ग मी¥� का� तीथ� सा]क्ष्मी भा�ग वा�ण� का� हिनामी��ण कारती� �=। अती: वा�ण� बाड़� �हिक्त��ले� �=। इसा� यो�दी 
रहिखए। एका सा�ले यो� छी� मी��ना� का�  हिलेए मी{नाव्रती रहिखए। योदिदी आप छी� मी��ना� का�  हिलेए मी{ना व्रती ना�d रख साकाती� ती� 
साप्त�� मीA कामी-सा�-कामी एका दिदीना इसा व्रती का� रहिखए। श्री� का[ ष्ण�श्रीमी मी��र�( (=सा� मी��त्मी�ओं मी� आपका� प्र�रण� ले�ना� 
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च�हि�ए। वा� हि�मी�लेयो का�  बारफRले� प्रदी��L मीA आ_ वाMp सा� ना0ग� �� र�ती� �S। वा� आ_ वाMp सा� का�ष्ठ-मी{ना का� प�लेना कार र�� �S। 
का�ष्ठ-मी{ना मीA आपका� दी]सारL सा� सा0का� ती द्वा�र� अथवा� ले�खना� द्वा�र� भा� बा�तीA ना�d कारना� च�हि�ए।

इहिन्BयोL का�  मी{ना �� (�ना� पर इसा� इहिन्Bयो-मी{ना यो� का�रण-मी{ना का�ती� �S। योदिदी �र�र का� हिस्थर रखA, ती� इसा� का�ष्ठ-मी{ना 
का�ती� �S। साMहिप्त मीA साMहिप्त-मी{ना र�ती� �=। द्वा=ती तीथ� ना�ना�त्वा का�  अन्ती ��ना� पर, वा[हित्तयोL का�  हिनार�ध ��ना� पर �� वा�स्तीहिवाका 
मी{ना काR प्र�हिप्त ��ती� �=। यो�� मी��मी{ना �=। यो�� परब्रह्म �=।

मी{ना-सा�धना� का� मी�त्त्वा

योदिदी आप गम्भा�र ध्यो�ना का� अभ्यो�सा तीथ� ��घ्र आत्मी-सा�क्षा�का�र प्र�प्त कारना� च��ती� �S, ती� यो� प�6च वास्तीए6 अहिनावा�यो� �S 
मी{ना, हिमीती���र यो� दी]ध-फले का� आ��र, मीना�रमी स्थ�ना मीA एका�न्तीवा�सा, गरु का� व्यहिक्तगती साम्पका�  तीथ� _ण्ढा� (लेवा�यो।

वा�काl  इहिन्Bयो मी�यो� का� साबाले अस्त्री �= हि(सासा� (�वाL का�  मीना हिवाहिक्षाप्त �� (�यो� कारती� �S। इसा उपBवा� इहिन्Bयो का�  का�रण 
झगड़� तीथ� योद्धा हुआ कारती� �S। योदिदी आपना� इसा इहिन्Bयो का� हिनायोहिन्त्राती कार हिलेयो� ती� आपका� आध� मीना हिनायोहिन्त्राती �� 
चका� �=।

वा�काl  इहिन्Bयो बाहुती �� उपBवा� तीथ� �_� �=। इसाका� दीमीना हिस्थरती�प]वा�का �ना=k �ना=k कारना� च�हि�ए। इसाका� हिनायोहिन्त्राती 
कारना� का�  हिलेए प्रयो�सा कारना� पर यो� आप पर हिद्वागहिणती र�हिक्त सा� आक्रमीण कार�ग�। आपका� वा�र तीथ� सा��सा� ��ना� 
च�हि�ए।

वा�काl  इहिन्Bयो द्वा�र� मीना काR दिकासा� भा� बा�ती का� बा��र ना हिनाकालेना� दी�हि(ए। मी{ना-व्रती रहिखए। इसासा� सा��योती� हिमीले�ग�। 
इसासा� अ��हिन्ती का�  बाहुती बाड़� का�रण का� आपना� बान्दी कार ��ले� �=। आप अबा ��हिन्ती मीA हिनावा�सा कारAग�। ईश्वर पर ध्यो�ना 
काRहि(ए।

वा�काl  इहिन्Bयो का� दीमीना का�रण-मी{ना �=। ��र�टिरका दिक्रयो�ओं का� प]ण� हिनार�ध का�ष्ठ-मी{ना �=। वा�काl -मी{ना तीथ� का�ष्ठ-मी{ना मीA 
मी�नाहिसाका वा[हित्तयोL का� हिनार�ध ना�d ��ती�। का�ष्ठ-मी{ना मीA आपका� हि�र भा� ना�d हि�ले�ना� च�हि�ए। आपका� दिकासा� तीर� का� 
सा0का� ती भा� ना�d कारना� च�हि�ए। आपका� दिकासा� पत्रा पर का छी हिलेख कार व्यक्त ना�d कारना� च�हि�ए।

मी��मी{ना काR प्र�हिप्त मीA वा�काl -मी{ना सा��योका �=। मी��मी{ना मीA मीना साहिrदी�नान्दी ब्रह्म मीA हिवाश्री�मी कारती� �=। सा�र� वा[हित्तयो�6 
हिवानाष्ट �� (�ती� �S। मी{ना सा� �हिक्त काR सारक्षा�, सा0काल्प-बाले काR वा[हिद्धा तीथ� वा�ण� का�  आवा�गL का� हिनायोन्त्राण ��ती� �=। सात्यो 
का�  अभ्यो�सा मीA तीथ� क्र�ध का�  दीमीना मीA यो� बाहुती �� सा��योका �=।

(�वान्मीक्त मीA ब्रह्म�नान्दी का� साख साMहिप्त-मी{ना �=। सा0सा�र तीथ� इसाका�  गणL का�  हिमीथ्यो� स्वारूप का�  ज्ञा�ना सा� मीना मीA सा�र� 
�0का�ओं का� हिवानाष्ट �� (�ना� साMहिप्त-मी{ना �=। इसाका� हिनाYयो दिका यो� (गतीl ब्रह्म सा� पटिरप]ण� �=, साMहिप्त-मी{ना �=। साबाका�  प्रहिती 
सामी दी[हिष्ट तीथ� सातीl-असातीl एवा0 साभा� मीA हिचदी�का�� का� अनाभावा साMहिप्त-मी{ना �=।

सा�धना� का�  प्र�रम्भा मीA ब्रह्मवा�दिदीयोL का� भा� वा�काl -मी{ना का� अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए। हिमीथ्यो� अ�0का�र तीथ� अहिभामी�ना सा� फ] ले 
ना�d (�ना� च�हि�ए। 'मीS वा�दी�न्ती� हूँ6', 'मी�र� हिलेए वा�काl -मी{ना काR का�ई आवाश्योकाती� ना�d �=।'  वा�दी�न्ती� का�  हिलेए भा� वा�काl  - 
मी{ना बाहुती सा��योका �=। योदिदी आप का�ष्ठ-मी{ना ना कार साकाA , ती� वा�काl -मी{ना सा� प्र�रम्भा काRहि(ए।
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मी{ना-व्रती रखना� वा�ले� का� (प, ध्यो�ना तीथ� मीन्त्रा ले�खना मीA सा0लेग्न र�ना� च�हि�ए। उसा� दी]सारL सा� ना�d हिमीलेना� च�हि�ए। उसा� 
कामीर� सा� बा�र-बा�र बा��र ना�d आना� च�हि�ए। वा�ण� काR �हिक्त का� आध्यो�हित्मीका �हिक्त मीA रूप�न्तीटिरती कार उसा� ध्यो�ना मीA 
लेग�ना� च�हि�ए। तीभा� आप �मी, ��हिन्ती तीथ� आन्तीर आध्यो�हित्मीका बाले का� अनाभावा कार साकाती� �S।

आपका� अनाभावा कारना� च�हि�ए दिका आप मी{ना-व्रती सा� बाहुती ले�भा उ_�योAग� तीथ� अहिधका�हिधका ��हिन्ती, आन्तीटिरका बाले तीथ� 
साख का� अनाभावा कारAग�। तीभा� आप मी{ना-व्रती का�  प�लेना मीA दिदीलेचस्प� लेAग�। तीभा� आप एका �ब्दी भा� बा�लेना� का� प्रयो�सा ना 
कारAग�। दी]सारL काR नाकाले का�  हिलेए अथवा� बालेप]वा�का मी{ना कारना� सा� ती� आप अ��न्ती एवा0 उदी�सा र�Aग�।

मी{ना का�  सामीयो आप अच्छी� तीर� अन्तीर्विनार�क्षाण तीथ� आत्मी-हिवाश्लो�Mण कार साकाती� �S। आप अपना� हिवाच�रL का� दी�ख साकाती� �S। 
आप मीना का�  तीर�का�  तीथ� उसाका�  का�योp का� सामीझ साकाA ग�। आप यो� दी�ख प�योAग� दिका मीना दिकासा तीर� एका हिमीनाटी मीA �� एका 
वास्ती सा� दी]सार� वास्ती काR तीरफ दी{ड़ती� र�ती� �=। मी{ना का�  अभ्यो�सा सा� आपका� बाहुती ले�भा ��ग�। मीना का� मी{ना �� 
वा�स्तीहिवाका मी{ना �=। वा�ण� का� मी{ना अन्ती मीA मीना का�  मी{ना काR ओर ले� (�यो�ग�।

मी{ना सा� आत्मी-बाले काR वा[हिद्धा ��ती� �=। यो� सा0काल्पL का� र�काती�, वा�ण� का�  आवा�गL का� दीमीना कारती� तीथ� मीना का� ��हिन्ती 
प्रदी�ना कारती� �=। आपमीA हितीहितीक्षा� बाढ़�ग�। आप झ]_ ना�d बा�ले साकाA ग�। आपका� वा�ण� का�  ऊपर हिवा(यो प्र�प्त ��ग�।

मी{ना सात्यो का�  प�लेना तीथ� क्र�ध का�  दीमीना मीA बाहुती �� सा��योका �=। इसासा� आवा�गL का� हिनायोन्त्राण ��ती� तीथ� हिचड़हिचड़�पना 
बान्दी �� (�ती� �=। मी{ना� व्यहिक्त नाप�-तीले� �ब्दी बा�लेती� �= तीथ� उसाकाR वा�ण� बाहुती �� प्रभा�वा��ले� ��ती� �=। सा�ध�रण 
ले�गL मीA वा�ण� पर (र� भा� हिनायोन्त्राण ना�d र�ती�। मी{ना� प�ले� सा�च ले�ती� �= दिका उसाका�  �ब्दी दीसारL काR भा�वाना� पर 
आघ�ती पहु6च�योAग� यो� ना�d तीथ� उनासा� दी]सारL पर का= सा� प्रभा�वा पड़�ग�। वा� अपना� वा�ण� मीA बाड़� सा�वाध�ना र�ती� �=। वा� 
बाहुती हिवाच�र��ले ��ती� �=। अपना� मी6� सा� हिनाका�लेना� का�  प�ले� वा� अपना� प्रत्यो�का �ब्दी का� ती�ले ले�ती� �=। मी{ना� एका�न्ती मीA 
भा� बाहुती दिदीनाL तीका र� साकाती� �=। सा�0सा�टिरका बा�ती]ना� आदीमी� का छी घण्टीL का�  हिलेए भा� एका�न्ती मीA ना�d र� साकाती�। वा� सादी� 
सा0गहिती च��ती� �S। मी{ना का�  ले�भा अहिनावा�चना�यो �S। अभ्यो�सा काRहि(ए। ��हिन्ती का� अनाभावा काRहि(ए तीथ� स्वातीk मी{ना का� 
उपभा�ग काRहि(ए।

सा0स्का[ ती का�  अध्योयोना सा� का छी ले�ग बा�ती]ना� बाना (�ती� �S। वा� अपना� हिवाद्वात्त� का�  प्रदी��ना�थ� अना�वाश्योका वा�दी-हिवावा�दी मीA फ6 सा 
(�ती� �S। इना हिवावा�दीL मीA �हिक्त का� दिकातीना� अपव्ययो ��ती� �=? इसा �हिक्त का� सारहिक्षाती कारना� सा� दिकातीना� ले�भा ��ग�? ध्यो�ना 
मीA दिकातीना� सा��योती� हिमीले साका� ग�? वा� इसा बाले सा� आका��-प�ती�ले का� चले�योमी�ना कार साकाती� �=।

प�ड़� का�  सामीयो मी{ना-व्रती सा� मीना का� बाहुती ��हिन्ती हिमीलेती� �=। इसासा� मीना का�  तीना�वा दी]र ��ती� �S। मी{ना सा� �हिक्त सारहिक्षाती 
��ती� �=। आप अहिधका मी�नाहिसाका तीथ� ��र�टिरका का�यो� कार साकाA ग�। आप अहिधका ध्यो�ना कार साकाA ग�। यो� मीहिस्तीष्का तीथ� 
स्ने�योओं पर आYयो�कार हिवाश्री�हिन्तीदी�योका प्रभा�वा ��लेती� �=। मी{ना का�  अभ्यो�सा सा� वा�काl -�हिक्त �ना=k �ना=k ओ(-�हिक्त मीA बादीले 
(�ती� �=।

अपना� आध्यो�हित्मीका उत्थ�ना का�  हिलेए मी{ना का� प�लेना काRहि(ए। इसा प्रदी��ना का�  हिलेए मी{ना ना रहिखए दिका ले�ग आपका� मी��नाl 
सामीझA। दिकासा� भा� का�यो� का� कारती� सामीयो अपना� प्रवा[हित्त काR (�6च कार ले�हि(ए।

भा�(ना कारती� सामीयो मी{ना रहि�ए। अका� ले� रहि�ए। दी]सारL सा� ना हिमीहिलेए। सा0का� ती, ��वा-भा�वा तीथ� 'हूँ हूँहूँ'  ध्वाहिना ना काRहि(ए। 
'हूँहूँ हूँ' कारना� बा�लेना� का�  सामी�ना �� �=। यो� ती� बा�लेना� सा� भा� अहिधका बार� �=। 'हूँहूँ हूँ' कारना� सा� �हिक्त का� और भा� अहिधका 
अपव्ययो ��ती� �=।
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का�मीका�(� ले�गL का� कामी-सा�-कामी एका घण्टी� हिनात्यो मी{ना-व्रती रखना� च�हि�ए। रहिवावा�र का� छी� घण्टी� का�  हिलेए यो� प]र� दिदीना 
तीका मी{ना-व्रती रख साकाती� �S। यो� (�ना कार दिका आप हिनायोहिमीती मी{ना-व्रती का� प�लेना कार र�� �S, अन्यो ले�ग भा� आपका� हिवाघ्न 
ना पहु6च�योAग�। आपका�  पटिरवा�र का�  ले�ग भा� आपका� काष्ट ना पहु6च�योAग�। मी{ना का�  सामीयो का� (प तीथ� ध्यो�ना मीA लेग�इए। 
प्र�तीk ध्यो�ना का�  सामीयो ती� मी{ना र�ती� �� �=. उसाका�  अहितीटिरक्त प्र�तीk यो� सा�दी दिकासा� भा� सामीयो अपना� साहिवाध� का�  अनासा�र 
मी{ना व्रती रहिखए। प्र�तीk ध्यो�ना का�  सामीयो का� योदिदी मी{ना मीA हिगनाAग� ती� हिनाB� का�  सामीयो का� भा� मी{ना मीA हिगना साकाती� �S।

योदिदी पटिरहिस्थहितीयो�6 आपका�  अनाका] ले ना �L ती� बाड़� बा�तीA कारना�, व्यथ� बा�तीA कारना�, साभा� प्रका�र का�  हिवावा�दी और बा�सा का� 
बान्दी काRहि(ए तीथ� सामी�( सा� हि(तीना� अहिधका �� साका� , स्वायो0 का� अलेग रहिखए।

योदिदी स्थ�ना मी{ना का�  अनाका] ले ना ��, ती� दिकासा� एका�न्ती स्थ�ना मीA चले� (�इए (��6 आपका�  हिमीत्रा आपका� ती0ग ना कार साकाA ।

अच्छी� �� दिका आप का छी सामीयो का�  हिलेए एका�न्ती मीA मी{ना-व्रती का� प�लेना कार उन्नहिती कारना� काR का�हि�� कारA। प]ण�ती� प्र�हिप्त का�  
अनान्तीर आप कामी सामीयो मीA �� आYयो�(नाका का�यो� कार साकाA ग�।

योदिदी आप च�ले�सा दिदीनाL तीका अनाष्ठ�ना कारना� च��ती� �S ती� इसा बा�च प]ण� मी{ना रहिखए। आपका� अद्भूभाती ��हिन्ती तीथ� 
आध्यो�हित्मीका उन्नहिती प्र�प्त ��ग�। ऋहिMका� �, �टिरद्वा�र यो� प्रयो�ग मीA ग0ग� का�  तीटी पर अनाष्ठ�ना काRहि(ए। घर मीA र�ना� वा�ले� 
हिस्त्रीयो�6 बाहुती बा�ती]ना� ��ती� �S। वा� सादी� का छी-ना-का छी हिवाघ्न खड़� दिकायो� कारती� �S। सा�सा तीथ� बाहूँ एका क्षाण का�  हिलेए भा� ��न्ती 
ना�d बा=_तीd। घर मीA दिकासा�-ना-दिकासा� प्रका�र का� झगड़� चलेती� र��ग�। अनाष्ठ�ना कारना� का�  हिलेए एका�न्ती स्थ�ना मीA चले� 
(�इए।

बाहुती दिदीनाL तीका लेम्बा� मी{ना अथवा� का�ष्ठ-मी{ना काR आवाश्योकाती� ना�d �=। अहिवाकाहिसाती सा�धका का�  हिलेए बाहुती दिदीनाL तीका मी{ना 
रखना� ��हिनाका�रका �=। बाहुती दिदीनाL तीका मी{ना-व्रती ना रहिखए। का छी दिदीनाL का�  हिलेए यो� एका मी�� का�  हिलेए मी{ना व्रती रखना� 
वा�ण� का�  हिनायोन्त्राण�थ� बाड़� �� ले�भाकार हिसाद्धा ��ग�। �हिक्त काR अत्योहिधका सारक्षा� ��ग�। आप असा�मी �हिक्त का� अनाभावा 
कारAग�।

आप बाहुती सामीयो का�  हिलेए भा� मी{ना रख साकाती� �S; परन्ती योदिदी इसासा� आपका� काटि_ना�ई मी�ले]मी पड़� और (प तीथ� ध्यो�ना मीA 
सामीयो का� सादीपयो�ग ना ��, ती� तीरन्ती �� उसा� ती�ड़ दी�हि(ए। पटिरहिमीती �ब्दीL वा�ले� मीनाष्यो बाहिनाए। यो� मी{ना �� �=। छी� 
मी��नाL तीका ख]बा बा�तीA कारना� और छी� मी��ना� तीका मी{ना र�ना� व्यथ� �� �=।

मी{ना का� अभ्यो�सा क्रमी�k ��ना� च�हि�ए, अन्योथ� आप दी� यो� पन्दीर� दिदीना तीका एका�एका मी{ना ना�d रख साकाA ग�। (� ले�ग 
हिनात्यो दी� यो� ती�ना घण्टी� मी{ना रखती� �S तीथ� छी टिट्टायोL मीA च{बा�सा घण्टी� मी{ना रखती� �S, वा� एका साप्त�� यो� पन्दीर� दिदीना मी{ना 
रखना� मीA सामीथ� र�Aग�। आपका� मी{ना का� मी�त्त्वा सामीझ ले�ना� च�हि�ए। हिनात्यो-प्रहिती दी� घण्टी� मी{ना रहि�ए। ध�र�-ध�र� छी� घण्टी� 
तीका सामीयो बाढ़� दी�हि(ए। ध�र�-ध�र� च{बा�सा घण्टी�, दी� दिदीना, एका साप्त�� और इसा� तीर� अहिधका रख साकाती� �S।

वा�ण�-�हिक्त का� सा0योहिमीती कार योदिदी उसा� आप (प तीथ� ध्यो�ना मीA ना लेग�योA, ती� प]ण� रूप�न्तीटिरती ना ��ना� का�  का�रण वा� ती� 
उपBवा कार�ग�। मी{नाव्रतीध�र� 'हूँहूँहूँ' का� उr�रण कारती� र�ती� �= तीथ� ��थL सा� तीर�-तीर� का�  सा0का� ती कारती� र�ती� �=। 'हूँ हूँ 
हूँ0' कारना� ती� बा�लेना� सा� भा� अहिधका बार� �=।

मी{ना का�  सामीयो 'हूँ हूँ हूँ'  ध्वाहिना ना काRहि(ए, ��थL सा� सा0का� ती भा� ना काRहि(ए। यो� बा�तीA कारना� सा� भा� बार� �=। इसासा� अहिधका 
�हिक्त नाष्ट ��ती� �=। योदिदी अहिनावा�यो� का�यो� �� ती� दिकासा� का�ग( का�  टीकाड़� पर हिलेख कार बा�तीA काRहि(ए। आपका� इसाका� भा� 
त्यो�ग कारना� च�हि�ए।
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मी{ना का�  सामीयो हिबाना� च�ना� हिमीले� दी]ध, हिबाना� नामीका काR दी�ले तीथ� सा�ग-भा�(� का� आ��र काRहि(ए। यो� वा�ण� का� सा0योमी 
�=। दी]ध मीA च�ना� हिमीले�ना� काR आवाश्योकाती� ना�d �=। दी]ध मीA ती� प्र�का[ हितीका च�ना� र�ती� �� �=। मीनाष्यो आदीती का�  का�रण अपना� 
हि(ह्वा� काR ती[हिप्त का�  हिलेए च�ना� हिमीले�यो� कारती� �=। हि(ह्वा� का�  सा0योमी सा� अन्यो साभा� इहिन्Bयो�6 ��घ्र �� हिनायोहिन्त्राती �� 
(�योAग�। हि(ह्वा� बाहुती �� उपBवा� इहिन्Bयो �=। हि(ह्वा� का� हिनायोन्त्राण मीना का� �� हिनायोन्त्राण �=। �र वा�साना� का�  दीमीना सा� 
आपका� आत्मी-बाले काR प्र�हिप्त ��ग�, हि(सासा� आप अन्यो वा�साना�ओं का� दीमीना कार साकाA ग�।

एका�न्ती मीA मी{ना-व्रती का� प�लेना कारती� सामीयो मी�नाहिसाका सा0न्यो�सा का� भा�वा रहिखए। कामी-सा�-कामी का छी दिदीनाL का�  हिलेए मीना का� 
(र� भा� ढा�ले� ना छी�हिड़ए। ऐसा� हिवाच�र ना काRहि(ए- "मीS ती� अभा� ग[�स्थ� हूँ6। मीS सा0न्यो�सा� ना�d हूँ6।" का_�र तीप सा� सा�र� 
दीबा�लेती�ए6 दी]र �� (�योAग�। आपका� ��घ्र उन्नहिती ��ग�। उग्र सा0योमी का�  हिबाना� मीना का� हिनायोहिन्त्राती ना�d दिकायो� (� साकाती�।

एका�न्तीवा�सा का�  सामीयो मी{ना व्रती काR अवास्थ� मीA अखबा�र ना पदिढ़ए। अखबा�र पढ़ना� सा� सा�सा�टिरका सा0स्का�रL का� (�गरण 
��ग�, हि(सासा� आपकाR ��हिन्ती भा0ग �� (�यो�ग�। हि�मी�लेयो मीA र�ती� हुए आप नागरL मीA �� र�Aग�। मी{ना सा� आपका� अहिधका 
ले�भा ना ��ग�। आपका� ध्यो�ना मीA साफलेती� ना हिमीले�ग�।

मी{ना का�  सामीयो का�ग( का�  टीकाड़� पर,  स्ले�टी पर अथवा� अपना� उ6गले� सा� अपना� ��थ पर हिलेख कार अपना� पड़�हिसायोL सा� 
अहिधका बा�तीA ना काRहि(ए। आपका� �6साना� भा� ना�d च�हि�ए। यो� साभा� मी{ना-व्रती का�  खण्�ना �S। यो� साबा बा�लेना� सा� भा� अहिधका 
बार� �S।

अपना� आवाश्योकाती�ओं का� कामी काRहि(ए। प�ले� सा� �� भा�(ना तीथ� उसाका�  सामीयो आदिदी काR व्यवास्थ� कार ले�हि(ए। अपना� 
आ��र मीA बा�रम्बा�र पटिरवाती�ना ना ले�इए। सादी� तीर�-तीर� का�  ख�द्यु-पदी�थp का� हिचन्तीना ना काRहि(ए।

कामीर� सा�फ कारना�, प�ना� ले�ना�, कापड़� सा�फ कारना� आदिदी स्वातीk काRहि(ए। दी�ढ़� बाना�ना�, (]ती� मीA प�हिले� कारना�, ध�बा� सा� 
कापड़� धले�ना� आदिदी काR हिचन्ती� ना काRहि(ए। इसासा� आपका�  ईश्वर-हिचन्तीना मीA हिवाघ्न ��ग�। �र�र,  भा�(ना तीथ� दी�ढ़� काR 
अहिधका हिचन्ती� ना काRहि(ए। ईश्वर का� हिचन्तीना काRहि(ए।

मीना सादी� ती�का मीA र��ग� दिका वा� सा�धका का� पतीना का�  खड्डी मीA हिगर� दी�; अतीk बाहुती सा�वाध�ना तीथ� सातीका�  रहि�ए।

मी{ना का�  द्वा�र� आप ��हिन्ती प्र�प्त कारA!  मी{ना का�  द्वा�र� आप ��हिन्ती का�  असा�मी सा�गर मीA ग�ती� लेग�योA!  मी{ना का�  द्वा�र� आप 
मी��मी{ना� यो� (�वान्मीक्त बानाA!  ईश्वर आपका� बाले दी�,  हि(सासा� आप अखण्� मी{ना व्रती का� प�लेना कार साकाA  !  ॐ ��हिन्तीk 
��हिन्तीk ��हिन्तीk !

७. ब्रह्मचयो�-सा�धना�

हिवाच�र, वा�ण� तीथ� कामी� मीA �द्धाती� �� ब्रह्मचयो� �=। ब्रह्मचयो� का� वाले (नाना�हिन्Bयो का� �� ना�d, वारनाl अन्यो साभा� इहिन्BयोL का� 
भा� सा0योमी �=। यो� ब्रह्मचयो� काR हिवास्ती[ती व्य�ख्यो� �=। ब्रह्मचयो� दी� प्रका�र का� �=-  ��र�टिरका तीथ� मी�नाहिसाका। �र�र का� 
हिनायोन्त्राण ��र�टिरका �= तीथ� बार� हिवाच�रL का� हिनायोन्त्राण मी�नाहिसाका �=। मी�नाहिसाका ब्रह्मचयो� मीA का�मीका हिवाच�र भा� मीना मीA 
प्रवा�� ना�d कारAग�। (�ग्रती तीथ� स्वाप्न मीA का�मीका हिवाच�र सा� मीहिक्त �� प]ण� ब्रह्मचयो� �=।

वा�यो�, (� आपका�  (�वाना का� ध�रण कारती� �=, आपका� मी��नाl धना �=। यो� रुहिधर का� सा�र-तीत्त्वा �=। ब्रह्मचयो� साचमीच �� 
बाहुमी]ल्यो मीक्त� �=। यो� साबासा� अहिधका प्रभा�वा��ले� मी�{Mहिध �= (� र�ग, क्षायो तीथ� मी[त्यो का� हिवानाष्ट कारती� �=। इसा आत्मी� 
का� स्वारूप ब्रह्मचयो� �� �=। ब्रह्मचयो� मीA �� आत्मी� का� हिनावा�सा �=।
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वा�यो� (�वाना,  हिवाच�र,  बाहिद्धा तीथ� च=तीन्यो का� सा�र �=। वा�यो� का�  एका बा�र नाष्ट ��ना� पर पनाk आप दी]ध,  मीक्खना,  बा�दी�मी, 

मीकारध्वा(, टी�हिनाका आदिदी का�  आ(�वाना सा�वाना सा� भा� उसाकाR प]र्विती ना कार साकाA ग�। वा�यो� का� सा�वाध�ना�प]वा�का सारहिक्षाती रखना� सा� 
यो� ईश्वर�यो ध�मी का�  द्वा�रL का� ख�लेती� �= तीथ� (�वाना का�  साभा� ऊ6 च� आदी�p काR प्र�हिप्त मीA सा��योका बानाती� �=। ब्रह्मचयो� का�  
द्वा�र� �� प्र�च�ना का�ले का�  ऋहिMयोL ना� मी[त्यो पर हिवा(यो प�यो� तीथ� साख एवा0 आनान्दी का�  ध�मी का� प्र�प्त दिकायो�।

ब्रह्मचयो� का�  हिबाना� आप स्वा�स्थ्यो तीथ� आध्यो�हित्मीका (�वाना प्र�प्त ना�d कार साकाती�। (�वाना का�  �र क्षा�त्रा मीA ब्रह्मचयो� �� 
साफलेती� काR का0 (� �=। ब्रह्मचयो� �� अती�वा साख का� प्रवा��-द्वा�र �=। यो� मी�क्षा का�  द्वा�र का� ख�लेती� �=। ब्रह्मच�र� का�  चरणL 
पर हिसाहिद्धा तीथ� ऋहिद्धा ले�टीती� �S। ब्रह्मच�र� काR मीहि�मी� का� का{ना वाण�ना कार साकाती� �=?  ब्रह्मचयो� अथवा� हिनाष्काले0का 
पहिवात्राती� सावा�त्तमी तीप �=। इसा सा0सा�र मीA ऐसा� का�ई भा� वास्ती ना�d हि(सा� ब्रह्मच�र� ना प्र�प्त कार साका� । वा� सामीस्ती (गतीl का� 
चले�योमी�ना कार साकाती� �=।

इहिन्Bयो-पर�योणती� (�वाना, सा{न्दीयो�, बाले, वा�यो�, स्मी[हिती-�हिक्त, धना, यो�, पहिवात्राती� तीथ� ईश्वर-भाहिक्त का� हिवाना�� कारती� �=। 
�र�र सा� वा�यो� का�  बाहि�ग�मीना सा� मी[त्यो हिनाकाटी आ (�ती� �=। उसाका�  सा0रक्षाण सा� आयो बाढ़ती� �=। हि(ना ले�गL ना� वा�यो� का� 
अत्योहिधका क्षायो दिकायो� �=,  वा� ��घ्र �� अ��न्ती तीथ� आलेसा� बाना (�ती� �S। वा� ��घ्र �� र�ग का�  हि�का�र बाना (�ती� �S। वा� 
अका�ले मी[त्यो का� प्र�प्त ��ती� �S।

ब्रह्मचयो� का�  अभा�वावा� अथवा� वा�यो�-�हिक्त का�  क्षायो का�  का�रण मीनाष्यो ��र�टिरका,  मी�नाहिसाका तीथ� बा{हिद्धाका दीबा�लेती� प्र�प्त 
कारती� �=। ऐसा� व्यहिक्त छी�टी�-छी�टी� वास्ती का�  हिलेए भा� हिचड़हिचड़� पड़ती� �S। वा� बाहुती सा� र�गL का�  हि�का�र �� कार अका�ले मी[त्यो 
का� प्र�प्त कारती� �S।

सासा0योहिमीती (�वाना,  धमी�ग्रन्थL का� स्वा�ध्यो�यो,  सात्सा0ग,  (प,  ध्यो�ना,  सा�हित्त्वाका आ��र,  सादी�च�र,  ती�ना प्रका�र का�  तीप तीथ� 
अन्यो आध्यो�हित्मीका सा�धना�ओं सा� अन्तीतीk इसाकाR प्र�हिप्त ��ती� �=।

ब्रह्मचयो� का�  अभ्यो�सा सा� दिकासा� तीर� काR ��हिना ना�d ��ती�; दिकासा� तीर� का�  र�ग अथवा� मी�नाहिसाका ग्रहिन्थयोL काR उत्पहित्त ना�d 
��ती�। प�Y�त्यो मीना�वा=ज्ञा�हिनाका गलेती बातीले�ती� �S। उन्�A हिवाMयो का� अनाभावा�त्मीका ज्ञा�ना ना�d �=। उनाकाR यो� गलेती ध�रण� �= 
दिका अती[प्त का�मी-�हिक्त बाहुती-सा� ग्रहिन्थयोL का� रूप ध�रण कारती� �=। अहिधका क्र�ध,  घ[ण�,  द्वा�M,  हिचन्ती�,  उदी�सा� आदिदी का�  
का�रण �� यो� र�ग उत्पन्न ��ती� �S।

अश्लो�ले हिचत्राL का� ना दी�हिखए। अश्लो�ले �ब्दी ना बा�हिलेए। का�मी�त्त�(का उपन्यो�साL का� ना पदिढ़ए। अहि�ष्ट भा�वाना�ओं का� हृदीयो 
मीA स्थ�ना ना दी�हि(ए। का सा0गहिती का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। हिसाना�मी� ना (�इए। प्यो�(,  ले�साना,  चटीपटी� च�(A,  चटीना� तीथ� 
मीसा�लेL का� त्यो�ग काRहि(ए। प{हिष्टका सा�हित्त्वाका आ��र ले�हि(ए। का�मी-�हिक्त का� ओ( मीA बादीले ��हिलेए। (प, काRती�ना, दिदीव्य 
हिवाच�र अथवा� आत्मी-हिवाच�र तीथ� प्र�ण�यो�मी का�  अभ्यो�सा सा� यो� पटिरवाती�ना साम्भावा ��ग�। ��M��साना,  सावा�¤ग�साना का� 
अभ्यो�सा काRहि(ए और उपहिनाMदीl तीथ� ग�ती� का� स्वा�ध्यो�यो काRहि(ए। यो�हिगयोL,  मी��त्मी�ओं तीथ� सा�धओं का� सात्सा0ग 
काRहि(ए। आप ब्रह्मचयो� मीA हिस्थती �� (�योAग�। का�मी-�हिक्त का� रूप�न्तीरण �� (�यो�ग�।

८. अन्तीमी�ख वा[हित्त काR सा�धना�
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ख�हि(ए,  सामीहिझए,  सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए-इसा हित्रातीयो का� यो�दी रहिखए। ख�(ना� श्रीहितीयोL का� श्रीवाण �=। सामीझना� -  मीनाना 
अथवा� साना� हुई बा�ती का� हिचन्तीना कारना� �=। 'मीS ब्रह्म हूँ6' - इसा हिवाच�र का�  सातीती गम्भा�र हिनादिदीध्यो�साना सा� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र 
काR प्र�हिप्त ��ती� �=। वा�दी�न्ती का�  अनासा�र आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  यो� ती�ना सा�धना �S।

हिवाश्लो�Mण काRहि(ए, सामीहिझए तीथ� त्यो�हिगए यो� दी]सार� हित्रातीयो भा� मी�त्त्वाप]ण� �=। इसासा� वा=र�ग्यो का� हिवाका�सा ��ग�, हिवाMयोL 
का�  प्रहिती मी�� का� ना�� ��ग�। ज्योL-�� का�ई हिवाMयो आपका� आका[ ष्ट कार�, त्योL-�� इसा हित्रातीयो का� यो�दी काRहि(ए। उसा हिवाMयो 
का�  हिवाहिभान्न अ0गL का� हिवाश्लो�Mण काRहि(ए। इना हिवाMयोL का�  वा�स्तीहिवाका स्वारूप का� सामीझ ले�हि(ए तीथ� इनाका� पटिरत्यो�ग कार 
दी�हि(ए। उपयो�क्त हित्रातीयो का�  सातीती स्मीरण सा� आप बाहुती ले�भा उ_�योAग�। इसासा� वा=र�ग्यो काR वा[हिद्धा ��ग�। मीना हिवाMयोL काR ओर 
ना�d दी{ड़�ग�। यो� हिवाMयोL सा� मीड़ (�यो�ग�। हिवाMयोL का�  प्रहिती र�ग ध�र�-ध�र� हिवालेप्त �� (�यो�ग�। इसा तीर�का�  सा� मीSना� बाहुती 
ले�भा उ_�यो� �=। साभा� हिवाMयोL का�  प्रहिती र�ग का�  नाष्ट �� (�ना� पर मीना हृदीयो काR ओर मीड़�ग�। यो�� मीना का� योथ�स्थ�ना �=। 
मीना ईश्वर काR ओर मीड़�ग�। यो�� अन्तीवा[�हित्त �=।

९. सा�वाध�ना� का�  द्वा�र� सा�धना�

(� व्यहिक्त अपना� दी�ML का� उसा� प्रका�र दी�ख साकाती� �= हि(सा प्रका�र दी]सारL का�  दी�ML का� दी�खती� �=, वा� ��घ्र �� मी��त्मी� �� 
(�यो�ग�। सात्यो का�  सा�थ सातीती अनार�ग रहिखए। सात्यो का�  हिलेए अपना� सावा�स्वा का� भा� न्यो�च्छी�वार कारना� का�  हिलेए ती=यो�र रहि�ए।

भा]ती काR हिवाफलेती�ओं तीथ� गलेहितीयोL काR हिचन्ती� ना कारती� रहि�ए; क्योLदिका इसासा� आपका� मीना ��का, पY�त्त�प तीथ� अवासा�दी 
सा� भार (�यो�ग�। भाहिवाष्यो मीA उनाका� स्मीरण ना काRहि(ए। सा�वाध�ना रहि�ए। अपना� हिवाफलेती�ओं का�  का�रण का� हिवाच�र काRहि(ए 
और उसा� दी]र कारना� का�  हिलेए योत्न��ले बाहिनाए। सातीका�  तीथ� सा�वाध�ना रहि�ए। नायो� �हिक्त तीथ� सादीl गणL सा� साबाले बाहिनाए। 
ध�र�-ध�र� सा0काल्प-�हिक्त का� हिवाका�सा काRहि(ए।

१०. आत्मी-हिवाश्लो�Mण काR सा�धना�

हिनात्यो आत्मी-हिवाश्लो�Mण यो� आत्मी-हिनार�क्षाण अहिनावा�यो�तीk आवाश्योका �=। तीभा� आप अपना� दी�ML का� दी]र कार ��घ्रती�प]वा�का 
आध्यो�हित्मीका उन्नहिती कार साकाA ग�। मी�ले� नायो� प{धL काR दी�ख-र�ख बाड़� सा�वाध�ना� सा� कारती� �=। वा� हिनात्यो-प्रहिती मी�थL का� 
हिनाका�लेती� �=। वा� उना प{धL का�  च�रL ओर मी(बा]ती घ�र� ��लेती� �=। वा� उहिचती सामीयो पर प�ना� ��लेती� �=। तीभा� वा� 
अच्छी� तीर� बाढ़ती� तीथ� ��घ्र फलेप्रदी ��ती� �S। _�का उसा� प्रका�र दी=हिनाका आत्मी-हिनार�क्षाण तीथ� आत्मी-हिवाश्लो�Mण का�  द्वा�र� 
आपका� अपना� दी�ML का� पती� लेग� ले�ना� ��ग� तीथ� अनाका] ले सा�धनाL सा� उन्�A दी]र कारना� ��ग�। योदिदी एका तीर�का�  सा� 
साफलेती� ना हिमीले�, ती� काई तीर�काL का� सामीन्वायो काRहि(ए। योदिदी प्र�थ�ना� सा� साफलेती� ना हिमीले� ती� सात्सा0ग, प्र�ण�यो�मी, ध्यो�ना, 

हिवाच�र आदिदी काRहि(ए। आपका� अहिभामी�ना,  दीम्भा,  का�मी,  क्र�ध आदिदी काR बाड़� वा[हित्तयोL का� �� नाष्ट ना�d कारना� �=,  वारनाl 
उनाकाR सा]क्ष्मी वा�साना�ओं,  (� हिचत्त का�  प्रका�ष्ठL मीA हिछीप� र�ती� �S,  का� भा� नाष्ट कारना� ��ग�,  तीभा� आप प]ण�तीk सारहिक्षाती 
�Lग�।

यो� सा]क्ष्मी वा�साना�ए6 बाहुती �� खतीरना�का �S। यो� च�र काR भा�6हिती घ�ती लेग�यो� र�ती� �S तीथ� आपका� असा�वाध�ना प� कार 
अथवा� आपका�  वा=र�ग्यो मीA कामी� दी�ख कार अथवा� सा�धना� मीA दिढाले�ई ��ना� पर अथवा� आपका�  उत्त�हि(ती ��ना� पर आप पर 
आक्रमीण कार बा=_ती� �S। काई अवासारL पर अहिती-उत्त�(ना� हिमीलेना� पर भा� (बा वा� दी�M प्रकाटी ना �L, काई दिदीनाL तीका हिनात्यो 
अन्तीर्विनार�क्षाण तीथ� आत्मी-हिवाश्लो�Mण काR सा�धना� भा� बान्दी ��,  ती� आपका� हिनाहिYती रूप सा� मी�नाना� च�हि�ए दिका सा]क्ष्मी 
सा0स्का�र हिवानाष्ट �� गयो� �S। आप सारहिक्षाती �S। आत्मी-हिवाश्लो�Mण तीथ� आत्मी-हिनार�क्षाण का�  अभ्यो�सा का�  हिलेए ध=यो�,  सा0लेग्नती�, 
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(Lका काR भा�6हिती हिचपका�  र�ना�,  अध्योवासा�यो,  ले{�-सा0काल्प,  सा]क्ष्मी-बाहिद्धा,  सा��सा आदिदी काR आवाश्योकाती� �=। परन्ती इसाका� 
फले अनामी�ले �=। वा� फले �= अमी[तीत्वा, परमी ��हिन्ती, परमी�नान्दी। इसाका�  हिलेए आपका� का�फR मी]ल्यो चका�ना� ��ग�। अतीk 
अपना� सा�धना� कारती� सामीयो असान्ती�M ना प्रकाटी काRहि(ए। आध्यो�हित्मीका अभ्यो�सा मीA आपका� प]ण� मीना,  हृदीयो,  बाहिद्धा तीथ� 
आत्मी� का� लेग�ना� ��ग�; तीभा� त्वाटिरती साफलेती� साम्भावा �=।

हिनात्यो आध्यो�हित्मीका दी=नाहिन्दीना� का� प�लेना काRहि(ए तीथ� र�हित्रा मीA आत्मी-हिवाश्लो�Mण का� अभ्यो�सा काRहि(ए। ��योर� मीA यो� 
अ0दिकाती काRहि(ए दिका दिदीना-भार मीA आपना� दिकातीना� गलेहितीयो�6 काR �S तीथ� दिकातीना� भाले� का�यो� दिकायो� �S। प्र�तीk सामीयो ऐसा� सा0काल्प 
काRहि(ए: "मीS आ( क्र�ध का�  वा��भा]ती ना�d बाना]6ग�। मीS आ( ब्रह्मचयो� का� प�लेना कारू6 ग�। मीS आ( सात्यो बा�ले]6ग�।"

११. प्रहितीपक्षा-भा�वाना� काR सा�धना�

बार� हिवाच�रL का�  घसाना� पर उन्�A भाग�ना� का�  हिलेए अपना� इच्छी�-�हिक्त का� प्रयो�ग ना काRहि(ए। इसासा� आपकाR �हिक्त का� क्षायो 
��ग�। इसासा� आप थका (�योAग�। हि(तीना� अहिधका आप प्रयो�सा कारAग�,  उतीना� �� हिद्वागहिणती �हिक्त का�  सा�थ वा� आप पर 
आक्रमीण कारAग�। वा� बा�रम्बा�र आप पर आक्रमीण कारAग�। वा� हिवाच�र बाहुती मी(बा]ती �� (�योAग�। उप�क्षा� काRहि(ए।��न्ती रहि�ए। 
वा� ��घ्र चले� (�योAग�। उनाका�  स्थ�ना पर प्रहितीपक्षा-भा�वाना� रहिखए। का�मी, क्र�ध, मीदी, ले�भा आदिदी का� ब्रह्मचयो�, प्र�मी, नाम्रती� 
तीथ� अपटिरग्र� आदिदी का�  अभ्यो�सा सा� दी]र भाग�इए अथवा� ईश्वर का�  हिचत्रा का� अथवा� मीन्त्रा का� बा�रम्बा�र हिवाच�र काRहि(ए 
तीथ� प्र�थ�ना� काRहि(ए।

१२. आध्यो�हित्मीका दी[हिष्ट काR सा�धना�

आसार� प्रका[ हिती का� दी=वा� प्रका[ हिती मीA पटिरणती कारना� का�  च�र सा�धना �S। (� इसा सा�धना� का� अभ्यो�सा कारती� �=, वा� कादी�हिप 
बार� दी[हिष्ट ना�d रख�ग�। उसा� आध्यो�हित्मीका दी[हिष्ट काR प्र�हिप्त ��ग�। उसाका� दी[हिष्टका�ण पटिरवार्वितीती �� (�यो�ग�। वा� बार� 
वा�ती�वारण काR हि�का�योती ना�d कार�ग�। आपका� इना च�रL काR सा�धना� हिनात्यो-प्रहिती कारना� च�हि�ए।

१.  का�ई भा� व्यहिक्त प]ण�तीk बार� ना�d �=। �र व्यहिक्त मीA का छी-ना-का छी सादीl गण अवाश्यो �S। �र व्यहिक्त मीA �भा का�  दी��ना 
काRहि(ए। �भा दी[हिष्ट का� हिवाका�सा काRहि(ए। दी�M�न्वा�Mका दी[हिष्ट का�  हिलेए यो� बाहुती �� प्रभा�वा��ले� उपच�र �=।

२. प�ले� दी(© का� दीष्ट व्यहिक्त भा� प्रसाप्त सान्ती �� �=। वा� भाहिवाष्यो मीA ��ना� वा�ले� सान्ती �=। इसाका� अच्छी� तीर� यो�दी रहिखए। 
वा� ��श्वती दीष्ट ना�d �=। उसा� सान्तीL काR सा0गहिती मीA रहिखए,  उसाकाR च�र-वा[हित्त तीरन्ती �� बादीले (�यो�ग�। दीष्टती� सा� घ[ण� 
काRहि(ए, परन्ती दीष्ट सा� ना�d।

३. यो�दी रहिखए दिका भागवा�नाl ना�र�योण स्वायो0 दीष्ट, च�र तीथ� वा�श्यो� का�  रूप मीA सा0सा�र का�  र0गमी0च पर ना�ट्य-क्रRड़� कार र�� 
�S। यो� उनाकाR ले�ले� �=। आपकाR सा�र� दी[हिष्ट तीत्क्षाण पटिरवार्वितीती �� (�यो�ग�। दीष्ट का� दी�खती� �� आपका�  हृदीयो मीA भाहिक्त काR 
भा�वाना� उत्पन्न ��ग�।

४. सावा�त्रा ना�र�योण-दी[हिष्ट रहिखए। सावा�त्रा ना�र�योण का� दी�हिखए। उसाकाR हिस्थहिती का� भा�ना काRहि(ए। (� का छी भा� आप दी�खती�, 
छी]ती� तीथ� चखती� �S, वा� ईश्वर का�  हिसावा� और का छी ना�d �=।

मी�नाहिसाका दी[हिष्टका�ण का� बादीले ��हिलेए। दी[हिष्टका�ण का� बादीहिलेए,  तीभा� आप इसा प[थ्वा� पर स्वाग� का� प्र�प्त कार साकाती� �S। 
उपहिनाMदीL तीथ� वा�दी�न्ती-सा]त्राL का�  अध्योयोना सा� क्यो� ले�भा, योदिदी मीनाष्यो काR दी[हिष्ट बार� और (बा�ना गन्दी� ��।
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१३. हिवाश्व-प्र�मी का�  हिलेए अना��साना

इसा (गतीl मीA प्र�मी �� एका सा�र-वास्ती �=। यो� हिनात्यो,  असा�मी तीथ� अहिवाना��� �=। ��र�टिरका प्र�मी र�ग यो� मी�� �=। 
सा�वा�भा{हिमीका प्र�मी ईश्वर�यो प्र�मी �=। ईश्वर प्र�मी �=। प्र�मी ईश्वर �=। स्वा�थ�, ले�भा, अहिभामी�ना, मीदी तीथ� घ[ण� हृदीयो का� सा0का हिचती 
बाना�ती� �S और हिवाश्व-प्र�मी का�  हिवाका�सा मीA बा�धका �S।

हिनाष्का�मी सा�वा�, सात्सा0ग, प्र�थ�ना�, मीन्त्रा (प आदिदी का�  द्वा�र� हिवाश्व प्र�मी का� क्रमी�k हिवाका�सा काRहि(ए। स्वा�थ� का�  द्वा�र� हृदीयो का�  
आ0का हिचती �� (�ना� पर मीनाष्यो अपना� स्त्री�, बाr� तीथ� साम्बाहिन्धयोL सा� �� प्र�मी कारती� �=। थ�ड़� उन्नहिती कारना� पर वा� अपना� 
हि(ले� का�  ले�गL सा� प्र�मी कारना� लेगती� �=। तीबा वा� प्र�न्ती का�  ले�गL सा� प्र�मी कारती� �=। तीबा वा� अपना� दी��वा�हिसायोL सा� तीथ� 
अन्तीतीk हिवाहिभान्न दी��L का�  वा�हिसायोL सा� भा� प्र�मी कारना� लेगती� �=। चरमी�वास्थ� मीA वा� साभा� सा� प्र�मी कारना� लेगती� �=। वा� हिवाश्व-

प्र�मी का� प्र�प्त कारती� �=। सा�र� बा�ध�ए6 दी]र �� (�ती� �S। हृदीयो हिवा��ले �� (�ती� �=।

हिवाश्व-प्र�मी का�  बा�र� मीA बा�तीA कारना� ती� बाहुती आसा�ना �=; परन्ती उसा� व्यवा��र मीA ले�ना� अहिती-काटि_ना �=। मीना काR सा0काRण�ती�ए6 
मी�ग� मीA बा�धका बाना कार आती� �S। प�ले� का�  बार� सा0स्का�र बा�धका बानाती� �S। ले{�-सा0काल्प, प्रबाले इच्छी� �हिक्त, ध=यो�, सा0लेग्नती� 
तीथ� हिवाच�र का�  द्वा�र� आप साभा� बा�ध�ओं का� बाड़� आसा�ना� सा� (�ती साकाती� �S। �� मी�र� हिप्रयो हिमीत्रा� ! योदिदी आप साr� �S, ती� 
ईश्वर काR का[ प� आपका� प्र�प्त ��ग�।

हिवाश्व-प्र�मी काR पटिरसामी�हिप्त अद्वा=ती च�तीना� मीA ��ती� �=। यो�� उपहिनाMदीl का�  ऋहिMयोL काR च�तीना� �=। �द्धा प्र�मी मी��नाl 
सामीती�प्रदी�योका �=। ��दिफ(, काबा�र, मी�र�, ग{र�0ग, तीका�र�मी, र�मीदी�सा साभा� ना� इसा हिवाश्व-प्र�मी का� आस्वा�दीना दिकायो� थ�। 
दी]सार� ले�गL ना� हि(सा� प्र�प्त दिकायो� �=, उसा� आप भा� प्र�प्त कार साकाती� �S।

अनाभावा काRहि(ए दिका सा�र� (गतीl आपका� �र�र �=,  आपका� अपना� घर �=। मीनाष्यो तीथ� मीनाष्यो का�  बा�च हि(तीना� भा� 
अवार�धका �S,  उन्�A हिवानाष्ट कार ��हिलेए। बाड़प्पना काR भा�वाना� ती� मी]ख�ती� �=। हिवाश्व-प्र�मी का� हिवाका�सा काRहि(ए। साभा� सा� 
एकाती� रहिखए। अलेग ��ना� ती� मी[त्यो �=। एकाती� हिनात्यो (�वाना �=। अनाभावा काRहि(ए दिका सा�र� (गतीl हिवाश्व-वा[न्दी�वाना �=। 
अनाभावा काRहि(ए दिका यो� �र�र ईश्वर का� चले-हिनाका� तीना �=। (��6 भा� आप �L, घर, आदिफसा, स्टी��ना यो� बा�(�र मीA सावा�त्रा 
अनाभावा काRहि(ए दिका आप मीहिन्दीर मीA �� �S। �र का�यो� का� ईश्वर काR �� प](� सामीहिझए। कामी�-फले का� ईश्वर�र्विपती कार �र 
का�यो� का� यो�ग मीA पटिरणती कार ��हिलेए। वा�दी�न्ती का�  सा�धकाL का� अकाती�� तीथ� सा�क्षा�-भा�वा बाना�यो� रखना� च�हि�ए। भाहिक्त-

मी�ग� का�  सा�धकाL का� हिनाहिमीत्त-भा�वा रखना� च�हि�ए। ऐसा� भा�वाना� काRहि(ए दिका सा�र� प्र�ण� ईश्वर का�  �� रूप �S। 
'ई��वा�स्योहिमीदी0 सावा�मीl' - यो� (गतीl ईश्वर द्वा�र� पटिरव्य�प्त �=। भा�वाना� काRहि(ए दिका एका �� वास्ती अथवा� ईश्वर साभा� ��थL 
सा� का�यो� कारती�, साभा� ना�त्राL सा� दी�खती� तीथ� साभा� का�नाL सा� सानाती� �=। आप पटिरवार्वितीती �� (�योAग�। आप परमी ��हिन्ती तीथ� 
साख का� उपभा�ग कारAग�।
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अध्यो�यो  ४: प्रस्थ�नात्रायो� मीA सा�धना�

१. ब्रह्मसा]त्रा मीA सा�धना�

ब्रह्मसा]त्रा का�  सा�धना�ध्यो�यो ना�मीका ती[ती�यो अध्यो�यो मीA ब्रह्म-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए सा�धना�ओं का� वाण�ना �=। इसा अध्यो�यो मीA उना 
सा�धना�ओं का� हिनाYयो दिकायो� गयो� �= हि(नासा� ब्रह्म-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त �� साका� । इसा अध्यो�यो का�  प्रथमी तीथ� हिद्वाती�यो प�दीL मीA 
दी� बा�तीA बातीले�यो� गयो� �S-  ब्रह्म-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए प्रबाले मीमीक्षात्वा तीथ� ब्रह्म सा� इतीर साभा� वास्तीओं का�  प्रहिती ती�व्र 
वा=र�ग्यो; क्योLदिका साभा� सा�धना�ओं का�  यो� �� दी� मी]ले आध�र �S।

वा=र�ग्यो काR वा[हिद्धा का�  हिलेए प्रथमी प�दी का�  सा]त्राL मीA सा�र� ले{दिकाका अहिस्तीत्वाL काR अहिनात्योती� का� हिनारूपण दिकायो� गयो� �=। 
छी�न्दी�ग्यो उपहिनाMदीl काR प0च�हिग्नहिवाद्यु� पर यो� आध�टिरती �= हि(सामीA मी[त्यो का�  उपर�न्ती (�वा�त्मी� काR गहिती का� वाण�ना दिकायो� 
गयो� �=।

प्रथमी प�दी पना(�न्मी का�  मी��नाl हिसाद्धा�न्ती, भा{हितीका �र�र सा� (�वा�त्मी� का� गमीना, ती[ती�यो काक्षा मीA चन्Bले�का काR यो�त्रा� तीथ� 
उसाका�  प[थ्वा� पर (न्मी काR हि�क्षा� दी�ती� �=। इ�ले�का तीथ� परले�का का�  हिवाMयो-साखL का�  प्रहिती वा=र�ग्यो उत्पन्न कारना� का�  हिलेए �� 
ऐसा� हिवावारण दिदीयो� गयो� �=। हिद्वाती�यो प�दी मीA ब्रह्म का�  सा�र� हिवा��MणL (=सा� सावा�ज्ञाती�, सावा��हिक्तमीत्त�, सावा�हिप्रयोती� आदिदी का� 
वाण�ना �= हि(सासा� दिका सा�र� (ना ब्रह्म काR ओर आका[ ष्ट �L तीथ� ब्रह्म का� �� अपना� ख�( का� एकामी�त्रा लेक्ष्यो बाना�योA।

ती[ती�यो प�दी मीA ब्रह्मसा]त्रा का�  सा]त्राका�र श्रीहितीयोL मीA वार्विणती हिवाहिभान्न हिवाद्यु�ओं यो� उप�साना�ओं यो� ध्यो�नाL का� हिनाYयो कारती� �S।

सा�धका का� ब्रह्मज्ञा�ना मीA सामीथ� बाना�ना� का�  ��ती श्रीहितीयोL मीA हिवाहिवाध प्रका�र काR हिवाद्यु�ओं का� वाण�ना �=। सा�ध�रण मीनाष्यो का�  हिलेए 
असा�मी ब्रह्म का� प]ण� ज्ञा�ना ��ना� असाम्भावा �=; क्योLदिका ब्रह्म अत्योन्ती सा]क्ष्मी �= तीथ� इहिन्BयोL स्वायो0 स्थ]ले बाहिद्धा काR पहु6च का�  
पर� �=। अतीk श्रीहितीयो�6 सागण ध्यो�ना का�  सागमी सा�धना बातीले�ती� �S हि(सासा� दिका ब्रह्म काR प्र�हिप्त ��। वा� ब्रह्म का�  बाहुती सा� प्रती�काL 
का� वाण�ना कारती� �S (=सा� वा=श्व�नार यो� हिवार�टीl, सा]यो�, आका��, अन्न, प्र�ण तीथ� मीना। नायो� सा�धकाL का�  ध्यो�ना�थ� यो� बाहुती �� 
उपयो�ग� �S। प्र�रम्भा मीA यो� प्रती�का आलेम्बाना का� का�मी कारती� �S। ऐसा� सागण ध्यो�ना सा� मीना सा]क्ष्मी, ती�( तीथ� एका�ग्र बाना (�ती� 
�=।

हिनाग�ण ब्रह्म काR प्र�हिप्त का�  हिलेए इना सा�धनाL का� हिवाद्यु� यो� उप�साना� का�ती� �S। इसा प�दी मीA हिवाहिभान्न हिवाद्यु�ओं का� वाण�ना �= 
हि(नासा� (�वा परमी�त्मी� का� प्र�प्त कार साकाती� �=। इना साभा� हिवाद्यु�ओं का� लेक्ष्यो ब्रह्म-सा�क्षा�त्का�र �=। ब्रह्म �� एकामी�वा (�वान्ती 
सात्यो �=। ब्रह्म �� सात्यो �=। ब्रह्म सातीl यो� परमी अहिस्तीत्वा �=। का�ई भा� हिवाद्यु� ब्रह्म-प्र�हिप्त का�  हिलेए अन्यो हिवाद्यु�ओं का�  सामी�ना �� 
�हिक्त रखती� �=।

ब्रह्म पर ध्यो�ना कारना� का�  हिलेए श्रीहिती यो� ती� सा�क्षा�तीl सा�धना� बातीले�ती� �= यो� सा]यो�, आका��, अन्न, मीना, प्र�ण, ना�त्रा हिस्थती 
परुM, हृदीयो हिस्थती दी�र�का��, ॐ (=सा� प्रती�काL का�  मी�ध्योमी सा� पर�क्षा ध्यो�ना काR सा�धना� बातीले�ती� �=।

आपका� इना प्रती�काL मीA तीथ� इना प्रती�काL का�  द्वा�र� ब्रह्म काR उप�साना� तीथ� ख�( कारना� च�हि�ए। परन्ती ध्यो�ना रहिखए दिका यो� 
प्रती�का �� ब्रह्म का�  स्थ�ना का� ग्र�ण ना कार लेA। आपका� इना प्रती�काL का�  ऊपर मीना का� एका�ग्र कारना� ��ग� तीथ� 
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सावा��हिक्तमीत्त�,  सावा�ज्ञाती�,  सावा�व्य�पकाती�,  साहिrदी�नान्दी,  �द्धाती�,  प]ण�ती�,  स्वातीन्त्राती� आदिदी हिवा��MणL पर ध्यो�ना कारना� 
��ग�।

प्रती�काL काR हिभान्नती� काR दी[हिष्ट सा� �� यो� हिवाद्यु�ए6 हिवाहिभान्न (�ना पड़ती� �S; परन्ती सावा�त्रा लेक्ष्यो एका �� �=। इसाका� सादी� ध्यो�ना 
मीA रहिखए।

का छी हिवाद्यु�ओं मीA ब्रह्म का�  सामी�ना हिवाश्लो�Mण प�यो� (�ती� �S। आपका� अपना� का� ब्रह्म सा� प[थकाl  ना�d सामीझना� च�हि�ए। यो�� 
मी�त्त्वा काR बा�ती �=।

साभा� हिवाद्यु�ओं मीA ती�ना बा�तीA सामी�ना �S। साभा� का� लेक्ष्यो ब्रह्म-सा�क्षा�त्का�र का�  द्वा�र�-च��� प्रती�काL काR सा��योती� सा� इसाकाR 
प्र�हिप्त �� अथवा� हिबाना� प्रती�काL काR सा��योती� का�  ��- हिनात्यो-साख तीथ� अमी[तीत्वा काR प्र�हिप्त �=। सा�र� हिवाद्यु�ओं मीA (� सामी�ना 
हिवा��Mण हिमीलेती� �S (=सा� आनान्दी,  �द्धाती�,  प]ण�ती�,  ज्ञा�ना,  अमी[तीत्वा,  का= वाल्यो,  हिनात्यो-ती[हिप्त आदिदी,  उन्�A ब्रह्म काR ध�रण� का�  
सा�थ सा0यो�हि(ती कारना� च�हि�ए। ध्यो�ती� स्वायो0 का� ब्रह्म सा� एका सामीझ�। वा� ब्रह्म का� अपना� अमीर आत्मी� सामीझ कार उसाकाR 
उप�साना� कार�।

२. उपहिनाMदीL काR सा�धना�

उपहिनाMदीl हि�न्दी]-धमी� तीथ� दी��ना का�  का� न्B�यो आध�र �S। वा� वा�दी�न्ती अथवा� वा�दीL का� अन्ती अथवा� ज्ञा�ना काR पर�का�ष्ठ� �S। 
उपहिनाMदीL काR गम्भा�रती� अतीलेना�यो �=। (गतीl का�  साबासा� मी��नाl हिवाच�रकाL ना� भा� उनासा� ती[हिप्त प�यो� �=, साबासा� अहिधका मी��नाl 
आध्यो�हित्मीका परुML ना� भा� सा�न्त्वाना� प�यो� �=। उपहिनाMदीL का�  प]वा� अथवा� बा�दी का� का�ई भा� ग्रन्थ उनाका�  ज्ञा�ना काR ग�र�यो� 
तीथ� ती[हिप्त एवा0 ��हिन्ती का�  सान्दी�� का� अहितीक्रमीण ना�d कार साकाती�। दीध्यो�0च,  उद्दे�लेका,  सानात्का मी�र,  ��हिण्�ल्यो तीथ� 
यो�ज्ञावाल्क्यो-यो� उपहिनाMदी का�  प्रहिसाद्धा ऋहिMयोL मीA �S हि(न्�Lना ज्ञा�ना काR ज्यो�हिती (ग�यो� �=। उपहिनाMदीA मीख्योतीk दी��ना-पद्धाहिती का�  
द्वा�र� ज्ञा�ना काR हि�क्षा� दी�ती� �S। आत्मी�न्वा�हिMयोL का�  हिलेए यो� प�ठ्य-ग्रन्थ �=। इन्�A हिवाहिभान्न ना�मीL सा� पका�र� (�ती� �=: 
ब्रह्महिवाद्यु�, अध्यो�त्मी ��स्त्री, वा�दी�न्ती, ज्ञा�ना आदिदी। (� उपहिनाMदीL का�  उपदी��L का� अभ्यो�सा कारती� �=, वा� ब्रह्म का� प्र�प्त कार 
ले�ग�। वा� हृदीयो-ग्रहिन्थ का� भा�दीना कार तीथ� �0का�ओं का� दी]र कार सा�र� प�पL का� हिवानाष्ट कार दी�ती� �=। वा� साबामीA प्रवा�� कार 
(�ती� �=। वा� (न्मी-मी[त्यो सा� हिवामीक्त �� (�ती� �=। वा� अमीर �� (�ती� �=। वा� आत्मी� �� बाना (�ती� �=। वा� आप्त-का�मी �=। 
वा� धन्यो �=। वा� ��काL का� अहितीक्रमीण कार ले�ती� �=। वा� प�प सा� प�र चले� (�ती� �=। वा� मीत्यो���ले �र�र का� पनाk ध�रण 
ना�d कारती�। वा� ब्रह्म �� (�ती� �=।

उपहिनाMदीl आध्यो�हित्मीका ज्ञा�ना काR पस्तीकाA  �S। इना सा�र� प्रती�योमी�ना वास्तीओं मीA ब्रह्म �� पटिरव्य�प्त �=। सा�0सा�टिरकाती� का�  भा�वा 
का� पटिरत्यो�ग कार मीनाष्यो का� �द्धा आनान्दी का� भा�ग कारना� च�हि�ए। उसा� दी]सार� का�  धना का� ले�भा ना�d कारना� च�हि�ए।

(�वाना दीkख ना�d �=। र�ग रहि�ती �� कामीp का� कारती� हुए मीनाष्यो �ती�यो ��। साम्योकाl  दी[हिष्ट सा� दी�खना� पर (�वाना बान्धना ना�d 
�=। ऐसा� ज्ञा�ना� साभा� भा]तीL मीA अपना� आत्मी� का� तीथ� अपना� आत्मी� का� साभा� भा]तीL मीA दी�खती� �=। उसाका�  हिलेए �र वास्ती 
उसाकाR आत्मी� �= तीथ� वा� ��का, मी�� अथवा� दिकासा� प्रका�र का�  दीkख सा� प्रभा�हिवाती ना�d ��ती�।

परब्रह्म अवाण�ना�यो �=। वा� मीना तीथ� इहिन्BयोL काR पहु6च सा� पर� �=। वा� बाहिद्धा सा� भा� पर� �=। वा� साभा� काR र��ना� �=। उसाका�  
हिलेए का�ई आले�का ना�d। वा�ण� उसा� व्यक्त ना�d कार साकाती�। मीना उसा� सा�च ना�d साकाती�। बाहिद्धा उसा� सामीझ ना�d साकाती�। 
इहिन्Bयो�6 उसा� ग्र�ण ना�d कार साकातीd। ऐसा� हिवाहिचत्रा वास्ती �= वा� सात्यो। ब्रह्मज्ञा�ना दिकासा� वास्ती का� ज्ञा�ना ना�d, वारनाl परमी 
ज्ञा�ना �� बाना (�ती� �=। वा�ण� का�  द्वा�र� का�� (�यो� ती� उसा� 'असा�मी काती��'  का� साकाती� �S। वा� अनाभावा �=,  हिवाMयो-सा0वा�दीना 
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ना�d। वा� प�रमी�र्विथका तीत्त्वा �=; अतीk वा� द्वा=ती एवा0 द्वान्द्वाL सा� पर� �=। उसाका� (�नाना� �� साबासा� मी��नाl ले�भा �=। वा� व्यहिक्त 
अभा�ग� �� �= (� उसा� हिबाना� (�ना� �� मीर (�ती� �=।

प�र्विथवा वास्तीए6 ना��वा�नाl �S; अतीk उनाका�  प�छी� ना�d पड़ना� च�हि�ए। बाहुती वाMp का� सा�र� (�वाना भा� अल्प �� �=। वा� का छी 
भा� ना�d �=। हिवाMयोL का�  भा�ग सा� का�ई ले�भा ना�d �=। मीनाष्यो धना सा� ती[प्त ना�d �� साकाती� �=। अपना� च�तीना� का�  हिवारुद्धा भा� वा� 
अमीर बानाना� च��ती� �=। दीभा��ग्योवा� वा� उना वास्तीओं का�  प�छी� दी{ड़ती� �= (� साखदी मी�ले]मी पड़ती� �S,  परन्ती वा�स्तीवा मीA 
साखदी ना�d �S। श्री�यो एका वास्ती �= और प्र�यो दी]सार� वास्ती। प�ले� मीहिक्त प्रदी�ना कारती� �= और दी]सार� बान्धना मीA ��लेती� �=। 
मीनाष्यो का� एका क्षाण का�  हिलेए भा� प्र�यो का� ग्र�ण ना�d कारना� च�हि�ए, योद्युहिप क्षाण मी�त्रा का�  हिलेए साख काR प्र�हिप्त �� क्योL ना 
��।

आत्मी� (न्मी ना�d ले�ती� और ना मीरती� �� �=। वा� का�d सा� उत्पन्न ना�d हुई और ना ती� वा� दिकासा� रूप मीA पटिरणती हुई �=। 
अ(,  अव्ययो,  हिनात्यो,  पर�ण यो� आत्मी� �र�र का�  मी�र� (�ना� पर भा� ना�d मीरती�। यो� आत्मी� साभा� भा]तीL का�  हृदीयो का�  
अन्तीरतीमी मीA हिछीप� हुई �=। दिकातीना� भा� तीका� , अध्योयोना अथवा� उपदी�� का�  द्वा�र� इसा� प्र�प्त ना�d दिकायो� (� साकाती�। यो� परमी 
का[ प� सा� �� प्र�प्यो �=। दीर�च�र� व्यहिक्त, हि(साना� अपना� का टिटीलेती� का� पटिरत्यो�ग ना�d दिकायो�, आत्मी-प्र�हिप्त काR आ�� ना�d 
रख साकाती�।

ब्रह्म का� मी�ग� का�6टीL सा� भार� हुआ �=। यो� छी र� काR ध�र का�  सामी�ना ती�व्र �=। यो� बाहुती �� काटि_ना �=। ज्ञा�हिनायोL का�  ज्ञा�ना काR 
सा��योती� सा� �� इसा पर चलेना� साम्भावा �=। इसाका� (�ना ले�ना� पर मीनाष्यो मी[त्यो का�  भायो�नाका क्र�ड़ सा� हिवामीक्त �� (�ती� �=।

मीना तीथ� इहिन्Bयो�6 सादी� बा��र काR ओर दी{ड़ती� �S। आत्मी�ना��साना सा� योक्त ध�र परुM �� अन्तीर काR ओर दी[हिष्ट-हिनाक्षा�प कार 
आत्मी� का�  स्वारूप का� दी��ना कार साकाती� �=। बा�ले-प्रका[ हिती वा�ले� मीनाष्यो,  हि(न्�A सात्यो का� ज्ञा�ना ना�d,  बा�ह्य साखL काR ओर 
दी{ड़ती� �S तीथ� मी[त्यो का�  फ= ले� हुए प�� मीA (� हिगरती� �S। ज्ञा�ना� मीनाष्यो �� अमी[तीत्वा काR अवास्थ� का� ज्ञा�ना कार क्षाणभा0गर 
वास्तीओं मीA अव्ययो ब्रह्म काR ख�( ना�d कारती�।

मीनाष्यो का� सा0सा�र का�  धना काR हिलेप्सा� ना�d रखना� च�हि�ए। (� भा� यो��6 �=,  वा� वा��6 �=। (� वा��6 �=,  वा� यो��6 �=। वा� 
मीनाष्यो मी[त्यो सा� मी[त्यो का� प्र�प्त कारती� �= (� यो��6 अना�काती� दी�खती� �=। वा�स्तीवा मीA यो��6 अना�काती� ना�d �=। वा� एका परमी वास्ती 
हिवाहिभान्न ना�मी-रूपL तीथ� दिक्रयो�ओं का� पटिरध�ना प�ना कार बाहुती वास्तीओं का�  रूप मीA प्रती�योमी�ना ��ती� �=।

आत्मी� अथवा� ब्रह्म का� पटिरवाती�ना��ले (गतीl सा� का�ई साम्बान्ध ना�d �=। हि(सा प्रका�र ना�त्रा का�  दी�ML सा� सा]यो� मीहिलेना ना�d 
��ती�, उसा� प्रका�र सा0सा�र का�  दी�ML सा� आत्मी� कालेहिMती ना�d ��ती�। हि(सा प्रका�र एका �� अहिग्न (गतीl मीA प्रवा�� कार साभा� 
रूपL का�  अनासा�र अपना� रूप ध�रण कारती� �=, उसा� प्रका�र अन्तीर�त्मी� भा� साभा� वास्तीओं मीA प्रवा�� कार उनाका�  आका�रL का� 
ध�रण कारती� �= और दिफर भा� वा� उना साबासा� पर� �=।

सा0सा�र का�  साख,  ज्यो�हिती,  सा{न्दीयो� तीथ� �भा ना�मी मी�त्रा भा� वा��6 ना�d �S। सा]यो� काR ज्यो�हिती तीथ� स्राष्ट� काR मीहि�मी� ब्रह्म का�  
सामीक्षा का छी भा� ना�d �=। (बा मीना का�  सा�थ सा�र� इहिन्Bयो�6 का�मी कारना� बान्दी कार दी�ती� �S, (बा बाहिद्धा भा� का�यो� ना�d कारती�, 
(बा वा� हिचन्मी�त्रा �� र� (�ती� �=,  तीबा उr अवास्थ� काR अनाभा]हिती ��ती� �=। (बा हृदीयोगती सा�र� का�मीना�ए6 हिवामीक्त �� 
(�ती� �S, तीबा मीरण��ले मीनाष्यो अमीर �� (�ती� �=। वा� ब्रह्म का� प्र�प्त कार ले�ती� �=।

ब्रह्म काR अवास्थ� �मी�र� साभा� हिप्रयो वास्तीओं का� हितीर�ध�ना ना�d,  वारनाl �मी�र� साभा� का�मीना�ओं काR चरमी पटिरप]र्विती �=। 
�मी�र� सासा�मीती� टी]टी (�ती� �=, अप]ण�ती�ए6 नाष्ट �� (�ती� �= तीथ� �मी हिनात्यो-ती[हिप्त काR पण्यो�वास्थ� मीA प्रहितीहिष्ठती �� (�ती� �S। 
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�मी�र� सा�र� का�मीना�ए6 एका-सा�थ �� उसा� सामीयो पटिरती[प्त �� (�ती� �S। �मी असा�मी साख तीथ� आनान्दी का�  मी]ले बाना (�ती� �S। 
�मी अ(न्मीती� तीथ� अमीरती� का� अनाभावा कारती� �S। �मीसा� बाढ़ कार का छी भा� ना�d �=।

वा� क्यो� �= हि(सा� (�ना ले�ना� पर अन्यो साभा� वास्तीए6 (�ना ले� (�ती� �S? वा� ब्रह्म �=। उसा� (�नाना� च�हि�ए। ब्रह्म सात्यो, ज्ञा�ना, 

असा�मी तीथ� आनान्दी �=। ब्रह्म भा]मी� �=; (��6 मीनाष्यो अन्यो का छी भा� ना�d दी�खती�, अन्यो का छी भा� ना�d सानाती�, अन्यो का छी भा� 
ना�d हिवाच�रती�। वा� दिकासा� पर हिस्थती ना�d �=। उसा� पर साभा� हिस्थती �S। (� उसा� (�नाती� �=, अपना� आत्मी� मीA �� आनान्दी 
उ_�ती� �= तीथ� अपना� आत्मी� मीA �� पटिरती[प्त र�ती� �=।

योज्ञाL (कामीp) सा� मीहिक्त ना�d हिमीलेती�। वा� प्रले�भाना मी�त्रा �S (� मीनाष्यो का� (न्मी-मी[त्यो का�  बान्धना मीA ��लेती� �S। अज्ञा मीनाष्यो 
सा�चती� �S दिका कामी� तीथ� दी�ना सा� �� हिनात्यो-साख काR प्र�हिप्त �� (�यो�ग�। वा� भ्रमी मीA �S। (� कामी� का� फले ना�d, वा� दिकातीना� भा� 
कामी� कारना� सा� प्र�प्त ना�d �� साकाती�। ब्रह्म, (� का[ ती ना�d, का[ ती वास्ती सा� प्र�प्त ना�d �� साकाती�। सा0सा�र काR वास्तीहिस्थहिती का� 
परख कार बाहिद्धामी�नाl मीनाष्यो का� उदी�सा�नाती� तीथ� वा=र�ग्यो का� अ(�ना कारना� च�हि�ए। ऐसा� सा{भा�ग्यो��ले� मीनाष्यो अहिवाद्यु� 
ग्रन्थ� का� भा�दीना कारती� �=।

आत्मी� पर ध्यो�ना कारना� का�  अहितीटिरक्त मीनाष्यो का� अन्यो का�ई काती�व्य ना�d �=। साबा-का छी का� पटिरत्यो�ग कार मीनाष्यो का� आत्मी� 
मीA सा0हिस्थती ��ना� च�हि�ए। आत्मी�नाभावा प्र�प्त कार ले�ना� पर का छी भा� कारना� अथवा� प�ना� का�  हिलेए ��M ना�d र� (�ती�; क्योLदिका 
वा� ब्रह्म �� ऊपर-ना�च�, दी�योA-बा�योA, आग�-प�छी� साबा का छी �=। वा�� मी��नाl तीथ� लेघ �=। ब्रह्म का�  हिसावा� का छी भा� ना�d �=। यो� 
साबा ब्रह्म �� �=।

सात्यो काR �� हिवा(यो ��ती� �=, असात्यो काR ना�d। हिमीथ्यो� तीथ� झ]_, ध�ख� अथवा� असात्यो अपना� प्रयो�साL मीA साफले ना�d �� 
साकाती�। सात्यो �� ��श्वती �=। ज्ञा�ना योक्त ध्यो�ना का�  द्वा�र� �� उसा सात्यो काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

�द्धा प्रका[ हिती वा�ले� मीनाष्यो (� का छी भा� सा0काल्प कारती� �=, अथवा� (� का छी भा� का�मीना� कारती� �=, वा�� वा� प्र�प्त कारती� �=, 
उसा� �� वा� प]ण� कारती� �=। अतीk मीनाष्यो का� �द्धा तीथ� प]ण� सा0काल्प ��ना� च�हि�ए। हि(ना हिवाMयोL काR वा� का�मीना� कारती� �=, 
वा� उना का�मीना�ओं काR प]र्विती का�  हिलेए बा�रम्बा�र (न्मी ले�ती� �=। हि(साकाR का�मीना� ती[प्त �� चकाR �=,  (� प]ण� �=,  उसाकाR 
का�मीना�ए6 स्वातीk यो�d पर हिवाले�ना �� (�ती� �S।

मी�क्षा काR अवास्थ� बाड़� �� मी��नाl �=। इसा अवास्थ� का� प्र�प्त कारना� वा�ले� पण्यो�त्मी�ए6 साभा� मीA प्रवा�� कार (�ती� �S। वा� साबा 
बाना (�ती� �S। वा� र�ग सा� मीक्त �� (�ती� �S। वा� प्र��न्ती तीथ� पटिरप]ण� �S। वा� मी[त्यो सा� हिवामीक्त �� (�ती� �S। वा� परब्रह्म सा� एका 
बाना (�ती� �S।

हि(सा प्रका�र बा�ती� हुई नादिदीयो�6 अपना� ना�मी-रूपL का� त्यो�ग कार सामीB मीA हिवाले�ना �� (�ती� �S, उसा� प्रका�र ज्ञा�ना� परुM 
ना�मी-रूप सा� हिवामीक्त �� कार परब्रह्म का� प्र�प्त कार ले�ती� �=। ब्रह्म का� (�नाना� वा�ले� ब्रह्म �� �� (�ती� �=। वा� ��का तीथ� 
मी[त्यो का� सान्तीरण कार ले�ती� �=। वा� अमीर बाना (�ती� �=।

च=तीन्यो काR चतीथ��वास्थ� मीA परमी�त्मी� का� अनाभावा ��ती� �=। वा��6 ना यो� �=, ना वा� �=। उसामीA का�ई हिवा��M गण ना�d �=। वा� 
साबा �=। वा� ��न्ती, सान्दीर तीथ� अद्वा=ती �=। वा� दी[श्यो का� उप�मीना �=। वा�� आत्मी� �=। उसा� (�नाना� तीथ� उसाका� सा�क्षा�त्का�र 
कारना� च�हि�ए। यो�� (�वाना का� उद्दे�श्यो �=।
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(�वान्मीक्त यो� अनाभावा कारती� �= दिका वा� साबा-का छी �=। वा� वा[क्षा तीथ� पवा�ती �=। वा� सा]यो� का�  सामी�ना हिवाभा�हिसाती �=। वा� ज्यो�हिती 
प0(, प्रज्ञा�नाघना, अमीर तीथ� अव्ययो �=। वा� अन्न तीथ� अन्न का� भा�क्त� �=। वा� ज्ञा�ती�, ज्ञा�यो तीथ� ज्ञा�ना- ती�नाL एका मीA �=। वा� 
स्वायो0 मीA सामीस्ती (गतीl �=।

आनान्दी सात्यो का� चरमी स्वारूप �=। आनान्दी सा� �� यो� साबा उत्पन्न हुआ �=। आनान्दी सा� �� यो� साबा-का छी अनाप्र�हिणती �= और 
अन्तीतीk आनान्दी मीA �� यो� साबा प्रवा�� प�ती� �=। ब्रह्म�नान्दी का�  सामीक्षा च{दी�L ले�काL का� साख का छी भा� ना�d �=। सा0सा�र का� 
सा�र� साख आत्मी-साख काR छी�यो� �� �=। आत्मी-साख परमी वास्ती �=। एकामी�वा यो�� साr� साख �=। साख का�  अन्यो सा�धना 
गहितीमी�ना काल्पना�ए6 �S। अन्यो साख आत्मी-साख काR �� क्षा�ण छी�यो� �=। �द्धा आत्मी-साख अथवा� ब्रह्म�नान्दी का�  सा�मीना� (गतीl 
तीथ� स्वाग� का� साबासा� बाड़� आनान्दी भा� का छी ना�d �=। साख काR प्र�हिप्त का�  हिलेए मीनाष्यो का� बा�ह्य पदी�थp काR ओर दी{ड़ना� काR 
का�ई आवाश्योकाती� ना�d �=। आत्मी� सा�र� साखL का� मी]ले �=। आत्मी� �� साबा-का छी �=, साम्प]ण� साख तीथ� ज्ञा�ना �=।

यो� साबा च=तीन्यो द्वा�र� �� अना��हिसाती �= और च=तीन्यो पर �� आध�टिरती �=। च=तीन्यो �� इसा (गतीl का� हिवाध�योका �=। च=तीन्यो 
ब्रह्म �=। वा�� ती] �=। यो� आत्मी� ब्रह्म �=। यो� साबा ब्रह्म काR दी���हिनाका व्य�ख्यो�ए6 �S। "यो� साबा ब्रह्म �� �=।"  यो� परमी 
सा�क्षा�त्का�र �=। (� इसा� (�नाती� �=, वा� (गतीl मीA पना(�न्मी ना�d प्र�प्त कारती�।

हि(सा प्रका�र हिमीट्टा� का�  एका टीकाड़� सा� हिमीट्टा� काR बाना� हुई साभा� च�(A (�ना ले� (�ती� �S; हि(सा प्रका�र स्वाण� का�  एका टीकाड़� सा� 
स्वाण� काR बाना� साभा� च�(A (�ना ले� (�ती� �S; हि(सा प्रका�र काS च� का�  द्वा�र� ले��� काR बाना� साभा� च�(A (�ना ले� (�ती� �S- यो� 
सा�र� हिवाका�र ती� ना�मी मी�त्रा �� �S। सात्यो ती� हिमीट्टा�, सा�ना� अथवा� ले��� �� �=, उसा� प्रका�र यो� (गतीl ब्रह्म �� �=। ब्रह्म का� 
(�ना ले�ना� पर साबा-का छी (�ना हिलेयो� (�ती� �=।

प्र�रम्भा मीA एकामी�वा सातीl �� थ�। वा� एकामी�वा�हिद्वाती�यो थ�। उसासा� साभा� वास्तीओं काR उत्पहित्त हुई। उसा� हिवाका�र का� वाले 
प्रती�योमी�ना �=। ना�मी-रूप सा� पर� (गतीl �= �� ना�d। र0ग तीथ� भ्र�मीका रूपL का�  हिसावा� सा]यो� तीथ� चन्B भा� ना�d �S। र0गL का� 
अलेग कारना� पर सा]यो� सा]यो� ना�d र�ती�, चन्B चन्B ना�d र�ती�, वास्ती वास्ती ना�d र� (�ती�। ब्रह्म �� र� (�ती� �=।

गरु का�  द्वा�र� पथ-प्रदी��ना प्र�प्त मीनाष्यो सात्यो का� सागमीती�प]वा�का (�नाती� �=,  अन्योथ� आध्यो�हित्मीका अन्ध�पना का�  का�रण वा� 
मी�ग� भा]ले (�यो�ग�। गरु उपदी�� दी�ती� �=- "(� सा]क्ष्मीतीमी सा�र �=, वा�� इसा सामीस्ती (गतीl काR आत्मी� �=। वा�� सात्यो �=। वा�� 
आत्मी� �=। वा�� ती] �=।"

भा]मी�, असा�मी प]ण�ती� �� साख �=। अल्प वास्तीओं मीA साख का��6? असा�मी �� साख �=। (��6 मीनाष्यो अन्यो का छी भा� ना�d दी�खती�, 
अन्यो का छी भा� ना�d सानाती�, अन्यो का छी भा� ना�d सामीझती� वा�� भा]मी� �=। (��6 मीनाष्यो अन्यो दी�खती� �=, अन्यो सानाती� �=, अन्यो 
सामीझती� �=-वा�� अल्प �=। भा]मी� अमीर �=। अल्प हिवानाश्वर �=। वा�� भा]मी� सावा�त्रा �=। यो� साबा वा�� �=।

आ��र काR �हिद्धा सा� अन्तीkकारण काR �हिद्धा ��ती� �=। अन्तीkकारण काR �हिद्धा (सात्त्वा�हिद्धा)  सा� ध्रुवा�स्मी[हिती हिमीलेती� �=। 
ध्रुवा�स्मी[हिती सा� हृदीयो काR साम्प]ण� ग्रहिन्थयोL का� भा�दीना �� (�ती� �=, मीनाष्यो अमीर बाना (�ती� �=।

आत्मी� �� हिप्रयो �=। (� आत्मी� सा� इतीर अन्यो वास्तीओं सा� प्र�मी कारती� �=, वा� अपना� हिप्रयो वास्ती का� ख� बा=_ती� �=। आत्मी� �� 
परमी �=। (� इसा� (�नाती� �=, वा� अक्षायो �� (�ती� �=। वा� ती� प� का�  सामी�ना �� �= (� स्वायो0 का� ईश्वर सा� हिभान्न सामीझती� �=। 
इसाका�  हिलेए यो� साबा हिप्रयो ना�d �S; परन्ती आत्मी� का�  हिलेए �� यो� साबा हिप्रयो �S। उसा आत्मी� का� (�ना ले�ना� पर यो� साबा स्वातीk �� 
(�ना हिलेयो� (�ती� �=, क्योLदिका आत्मी� �� यो� साबा �=।
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आत्मी� अप�र एवा0 अग�ध सा�गर �=। यो� सातीl,  हिचतीl तीथ� आनान्दी मी�त्रा �=। (��6 द्वा=ती �= वा�d मीनाष्यो एका-दी]सार� सा� बा�तीA 
कारती� �=, एका-दी]सार� का� दी�खती� �=, एका-दी]सार� का� सामीझती� �=; परन्ती (��6 साबा-का छी आत्मी� �� �=, वा��6 का{ना दिकासासा� बा�तीA 
कार�ग�, का{ना दिकासा� दी�ख�ग�, का{ना दिकासा� सामीझ�ग�? वा�� परमी लेक्ष्यो �=। वा�� परमी वारदी�ना �=। वा�� परमी आनान्दी �=। उसा� 
आनान्दी का�  एका अ0� मीA साभा� प्र�ण� (�ती� �S ।

(� इच्छी� रहि�ती �=, (� इच्छी�ओं सा� मीक्त �=, हि(साकाR इच्छी�ए6 पटिरती[प्त �S, हि(साकाR इच्छी� आत्मी� �� �=, उसाका�  प्र�ण गमीना 
ना�d कारती�। वा� ब्रह्म ती� �= ��, ��घ्र �� ब्रह्म बाना (�ती� �=।

(�वान्मीक्त बा�लेकावातीl �=। वा� सा�र� ज्ञा�ना का� मी]ले �=,  दिफर भा� अज्ञा काR भा�6हिती व्यवा��र कारती� �=। वा�� साr� ब्र�ह्मण �= 
हि(साना� ब्रह्म का� (�ना हिलेयो�।

(� साबामीA हिनावा�सा कारती� �=, दिफर भा� साबासा� अलेग �=, हि(सा� साभा� वास्तीए6 ना�d (�नातीd, हि(साका�  �र�र मीA यो� सा�र� वास्तीए6 
�S,  (� अन्तीर सा� इना सा�र� वास्तीओं पर हिनायोन्त्राण कारती� �= वा�� आत्मी� अन्तीयो��मी� तीथ� अमी[ती �=। वा� अदी[ष्ट Bष्ट� �=, 
अश्रीती श्री�ती� �=, अमी0ती मी0ती� �=। उसाका�  अहितीटिरक्त दिकासा� भा� सामीयो का छी भा� ना�d �=। ब्रह्म का� (�ना� हिबाना� �� (� �र�र-

त्यो�ग कारती� �=, वा� हिनाष्फले �� र� (�ती� �=। वा� अभा�ग� �=। वा� मी��नाl �= (� ब्रह्म का� (�ना कार मीरती� �=। वा� साr� 
ब्र�ह्मण �=।

वा� मी��नाl, अ(, अव्ययो, अमीर, अभायो आत्मी� �� ब्रह्म �=। ब्रह्म अभायो �=। (� उसा� प्र�प्त कारती� �=, वा� अभायो ब्रह्म बाना 
(�ती� �=। वा� प]ण� �=। यो� प]ण� �=। प]ण� सा� प]ण� काR उत्पहित्त हुई �=। प]ण� सा� प]ण� का� हिनाका�ले ले�ना� पर प]ण� �� बाच� र�ती� �=। 
यो�� सा�र� उपहिनाMदीL का� सा�र �=।

उपहिनाMदीL काR सा�धना� भ्रमीर-काRटी-न्यो�यो का�  अनासा�र �=। उपहिनाMदीl मीA घ�हिMती सात्यो पर ध्यो�ना �� सा�धना� �=। यो� सा�धना� 
बाहुती �� उr का�टिटी काR �=। उन्नती सा�धका �� सा�धना� का�  इसा मी�ग� का� ग्र�ण कार साकाती� �S। सा�धना� का�  इसा मी�ग� का� 
ज्ञा�नायो�ग का�ती� �S। इसामीA बा{हिद्धाका हिवाश्लो�Mण का�  द्वा�र� अपर�क्षा�नाभा]हिती का� प्र�प्त कारती� �S। ज्ञा�नायो�ग� हिवाज्ञा�ना अथवा� बाहिद्धा सा� 
�� सा�धना� का� प्र�रम्भा कारती� �=। वा� आवा�गL, प्र�णL का�  सा0योमी आदिदी पर हिनाभा�र ना�d कारती�। वा� सा�र� आवा�गL का� ��न्ती 
कार मीना का� परमी�त्मी� पर का� हिन्Bती कारती� �=। वा� साद्यु�मीहिक्त प्र�प्त कार ले�ती� �=। वा� साभा� मीA प्रवा�� कार साबाकाR आत्मी� बाना 
(�ती� �=। यो�� मी�नावा-(�वाना का� लेक्ष्यो �=।

३. भागवाद्गी�ती� काR सा�धना�

ग�ती�-सा�धना�

भागवादीl ग�ती� ख�तीL मीA का�मी कारना� वा�ले� का[ MकाL सा� ले� कार अद्वा=ती वा�दी�न्ती का�  दी���हिनाकाL तीका साभा� का�  हिलेए व्य�वा��टिरका 
सा�धना� का� ग्रन्थ �=। यो� मीनाष्यो का�  दिकासा� भा� प�ले] काR उप�क्षा� ना�d कारती�। यो� कामी�, आवा�ग तीथ� हिवाच�र- इना ती�नाL का� 
ध्यो�ना मीA रखती� �=। यो� ब्रह्महिवाद्यु� तीथ� यो�ग��स्त्री- हिसाद्धा�न्ती तीथ� सा�धना�, दी�नाL �� �=। यो� का[ ष्ण�(�नासा0वा�दी, (�वा तीथ� 
परमी�त्मी� का� हिमीलेना �=। ग�ती� दी���हिनाका हिसाद्धा�न्ती काR पस्तीका ना�d,  वारनाl मीनाष्यो का�  हिनात्यो (�वाना मीA सा�धना� काR पथ-

प्रदीर्वि�का� �=। �द्धा ज्ञा�ना का� मी�ग� बाहुती उन्नती व्यहिक्तयोL का�  हिलेए �� साम्भावा �=; परन्ती ग�ती� का� मी�ग� सारले �=। साभा� इसाका� 
अथ��तीl ईश्वर-भाहिक्त का� अभ्यो�सा कार साकाती� �S।
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ग�ती� कामी�यो�ग पर बाले दी�ती� �=। दिकासा� कामी� का� प्र�रम्भा कार दी�ना� का�  पY�तीl उसासा� भा�गना� काR का�ई आवाश्योकाती� ना�d। कामी� 
सा� आत्मी� बा6धती� ना�d तीथ� आत्मी� बा�ह्य हिवाका�रL सा� प्रभा�हिवाती ना�d ��ती�, क्योLदिका आत्मी� हिनात्यो �=। मी[त्यो ती� �र�र का� 
पटिरवाती�ना मी�त्रा �= तीथ� �र�र का� हिवाना�� ��ना� पर मीनाष्यो का� ��का कारना� काR आवाश्योकाती� ना�d। आत्मी� भा]ती, भाहिवाष्यो 
तीथ� वाती�मी�ना मीA एका �� दी�� मीA र�ती� �=। (� इसा� (�नाती� �=, वा� ��का ना�d कारती�। आत्मी� का� का�ई भा� नाष्ट ना�d कार 
साकाती�। यो� अमीर तीथ� अक्षार �=। आत्मी� दिकासा� का� मी�रती� ना�d तीथ� दिकासा� का�  द्वा�र� मी�र� ना�d (�ती�। आत्मीज्ञा�ना मी��नाl 
प्र�हिप्त �=।

साख तीथ� दीkख मीA सामीत्वा बाहिद्धा बाना�यो� रखना� च�हि�ए। तीबा मीनाष्यो प�प-कामी� ना�d कार साकाती�। मीनाष्यो का� काती�व्य का� वाले 
कामी� कारना� का� �=, उसाका�  फले काR का�मीना� रखना� का� ना�d। अना�साहिक्त का�  द्वा�र� मीनाष्यो कामी�यो�ग मीA हिस्थती �� (�ती� �=। मी]ख� 
(ना �� कामी�-फले का�  सा�थ आसाक्त बानाती� �S।

हिस्थतीप्रज्ञा वा� �= (� अपना� आत्मी� मीA हिस्थती तीथ� ती[प्त �=। उसा� दिकासा� वास्ती सा� आसाहिक्त ना�d। वा� दिकासा� सा� द्वा�M ना�d 
रखती�। वा� दिकासा� सा� �रती� ना�d। ब्रह्म का� दी�ख ले�ना� पर हिवाMयोL काR ती[ष्ण� हिवाले�ना �� (�ती� �=। इहिन्Bयो�6 बाड़� �� 
�हिक्त��ले� �S, वा� उन्�A भा� भ्रहिमीती कार ले�ती� �S (� इहिन्Bयो-दीमीना का�  हिलेए सातीती अभ्यो�सा कार र�� �S। परन्ती हिस्थतीप्रज्ञा काR 
सा�र� इहिन्Bयो�6 उसाका�  वा� मीA ��ती� �S। हिवाMयो�काM�ण सा� अन्ती मीA मीनाष्यो का� हिवाना�� �� �� (�ती� �=। वा�� ��हिन्ती प्र�प्त कार 
साकाती� �= (� हिनारहिभामी�ना �=, (� ब्रह्म�वास्थ� का� प्र�प्त �=।

कामी� का�  हिबाना� का�ई एका क्षाण भा� ना�d र� साकाती�। प्रका[ हिती मीनाष्यो का� उसाकाR इच्छी� का�  हिवारुद्धा भा� कामी� मीA लेग�यो� रखती� �=। 
वा� ती� प�खण्�� �= (� �र�र सा� ती� ��न्ती बा=_ती� �=; परन्ती मीना सा� हिवाMयोL का� हिचन्तीना कारती� र�ती� �=। वा�� सा0न्यो�सा� �= 
(� मीना सा� हिवारक्त �=। कामी� का�  हिबाना� (�वाना साम्भावा ना�d; परन्ती उसाका�  हिलेए का�ई कामी� ना�d (� आत्मी� मीA क्रRड़� कार र�� �= 
तीथ� आत्मी� मीA �� सान्तीष्ट �=। उसा� का�ई काती�व्य कारना� बा�काR ना�d �=।

योदिदी परमी�श्वर स्वायो0 का�यो� ना कार�, ती� सामीस्ती (गतीl �� हिवानाष्ट �� (�यो�। बाड़� (ना इसाहिलेए का�यो� कारती� �S दिका दी]सार� ले�ग 
उनाका� अनागमीना कार साकाA । हि(सा प्रका�र अज्ञा आसाहिक्तवा� का�मी कारती� �S, उसा� प्रका�र ज्ञा�ना� का� आसाहिक्त रहि�ती �� हिवाश्व-

काल्यो�ण का�  ��ती का�यो� कारना� च�हि�ए। ज्ञा�ना� मीनाष्यो का� अज्ञा�ना� मीनाष्यो का�  मीना का� अव्यवाहिस्थती ना�d बाना�ना� च�हि�ए। 
इहिन्BयोL का�  रूप मीA गण हिवाMयोL का�  रूप मीA गणL का�  सा�थ का�यो� कारती� �S। ऐसा� (�ना कार ज्ञा�ना� (ना आसाक्त ना�d ��ती�। 
प्रका[ हिती का�  हिवारुद्धा (�ना� काटि_ना �=। ज्ञा�ना� भा� प्रका[ हिती का�  बाले सा� प्र�टिरती ��ती� �=। र(�गण सा� उत्पन्न का�मी तीथ� क्र�ध �� 
मीनाष्यो का�  मी���त्रा �S। वा� साद्भूगणL का� हिवानाष्ट कार �द्धाती� का� भाक्षाण कारती� �S। वा� मी��नाl प�पL का�  मी]ले �S। ज्ञा�ना का�मी सा� 
आच्छीन्न �=; अतीk मीनाष्यो का� का�मी का� हिवाना�� कारना� च�हि�ए, (� मी��नाl �त्रा �=।

वा�� ज्ञा�ना� ज्ञा�ना� परुM �= (� कामी� मीA अकामी� तीथ� अकामी� मीA कामी� का� दी�खती� �=। वा�� ज्ञा�ना� �= हि(साना� सा�र� कामीp का� ज्ञा�ना सा� 
(ले� दिदीयो� �=। वा� कामी� का�  फलेL सा� अहिवाचहिलेती र�ती� �=। उसाका�  हिलेए साबा-का छी ब्रह्म मी�त्रा �� �=। उसाका�  हिलेए कामी� का� का�ई 
अथ� ना�d �=, क्योLदिका वा� साभा� मीA ब्रह्म का� �� दी�खती� �=। सा�वा�, आत्मी�प�ण तीथ� हिवाच�र का�  द्वा�र� ब्रह्मज्ञा�ना काR प्र�हिप्त ��ती� 
�=। ज्ञा�ना मी��नाl प�पL का� भा� हिवानाष्ट कार दी�ती� �=। साबासा� बाड़� प�प� भा� परमी ज्ञा�ना का� प्र�प्त कार ले�ती� �=। हि(सा प्रका�र अहिग्न 
ईंधना का� (ले� ��लेती� �=, उसा� प्रका�र ज्ञा�ना सा�र� कामीp का� (ले� ��लेती� �=। का�ले�न्तीर मीA �� ज्ञा�ना काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

ज्ञा�ना तीथ� कामी� हिभान्न-हिभान्न ना�d �S, क्योLदिका दी�नाL �� मीहिक्त का�  सा�धना �S। र�ग रहि�ती कामी� प]ण� त्यो�ग सा� का�d बाढ़ कार �=। 
कामीp का� त्यो�ग कारना� काटि_ना �=। र�ग रहि�ती कामी� सा� ब्रह्म काR प्र�हिप्त सागमीती� सा� �� (�ती� �=। वा� सा�र� का�योp का� कारती� हुए 
भा� असा0ग र�ती� �=। वा� (ले मीA पद्मपत्रावातीl अहिलेप्त र�ती� �=।
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परमी�त्मी� मीनाष्यो का� प�प-पण्यो कामी� प्रदी�ना ना�d कारती�। प्रका[ हिती �� ऐसा� कारती� �=। ज्ञा�ना अज्ञा�ना सा� आवा[ती �=। यो�� का�रण 
�= दिका सा�र� (�वा भ्रहिमीती �� र�� �S। उनाका�  हिलेए ब्रह्म प्रकाटी ��ती� �= हि(न्�Lना� आत्मीज्ञा�ना का�  द्वा�र� अज्ञा�ना का� �टी� दिदीयो� �=। 
वा� सादी� ब्रह्म मीA हिनामीग्न र�ती� �S- ब्रह्म सा� एका बाना� र�ती� �S। वा� उसा� ब्रह्म का� साभा� मीA दी�खती� �S। उन्�Lना� यो�d (न्मी और मी[त्यो 
पर हिवा(यो प� ले� �=।

हिवाMयोL का�  साम्पका�  सा� उत्पन्न साख भा�वा� दीkख काR (नाना� �=। ज्ञा�ना� ले�ग उसामीA साख का� ना�d दी�खती�। (� आत्मी� मीA हिस्थती 
�=, (� आत्मी� मीA आनान्दी�पभा�ग कारती� �=, (� आत्मी� मीA ��हिन्ती का�  सा�थ सा0हिस्थती �=, (� आत्मी-ज्यो�हिती का� Bष्ट� �=, वा� 
परब्रह्म का� प्र�प्त कार ले�ती� �=।

साr� यो�ग� वा�� �= हि(साना� हिवाच�रL का� सा0न्यो�सा कार हिलेयो� �=। आत्मी� पर ध्यो�ना का�  द्वा�र� इसा यो�ग काR प्र�हिप्त ��ती� �=। वा� 
अक्षायो, अती�ती, हिनात्यो, ज्ञा�नास्वारूप तीथ� इहिन्BयोL सा� पर� �=। इसाका� प्र�प्त कार ले�ना� पर मीनाष्यो का�  हिलेए अन्यो ले�भा ना�d र� 
(�ती�। इसामीA हिस्थती �� कार मीनाष्यो गरुतीमी आपहित्तयोL मीA भा� हिवाचहिलेती ना�d ��ती�। यो�� यो�ग �= (� सा�र� दीkखL का� हिवानाष्ट 
कारती� �=। उसा� का� अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए। अभ्यो�सा तीथ� वा=र�ग्यो का�  द्वा�र� मीनाष्यो यो�ग मीA हिस्थती �� (�ती� �=। योदिदी इसा 
(�वाना मीA लेक्ष्यो प्र�हिप्त ना �ई, ती� वा� दी]सार� अनाका] ले (न्मी ले� कार अभ्यो�सा (�र� रखती� �=। हिपछीले� सा0स्का�र उसाका� मी�ग�-
दी��ना कारती� �S। वा� ब्रह्म का� प� (�ती� �=।

परमी�त्मी� सा�र� ले�काL काR यो�हिना �=। वा� स्राष्ट�, प�लेका तीथ� सा0��रका �=। वा� साबासा� मी��नाl �=। ती�ना गणL ना� सामीस्ती सा0सा�र 
का� भ्रमी मीA ��ले दिदीयो� �=। अतीk ईश्वर का� का�ई (�नाती� ना�d। ईश्वर�प�ण का�  हिबाना� इसा मी�यो� का� (�तीना� असाम्भावा �=। ऐसा� 
ले�ग ईश्वर का�  हिप्रयो �=। उनामीA ज्ञा�ना� सावा�त्तमी भाक्त �=; क्योLदिका उसामीA स्वा�थ�प]ण� इच्छी�ए6 ना�d र�d। बाहुती (न्मीL का�  पY�तीl 
�� मीनाष्यो यो� सा�क्षा�त्का�र कारती� �= दिका साबा-का छी वा�सादी�वा �� �=। साभा� हिवाहिभान्न का�मीना�ओं सा� मी�हि�ती �S। वा� हिवाहिवाध (न्मी-

मी[त्यो का�  चक्कीर सा� �� कार �� ईश्वर का� प्र�प्त कारAग�।

(� मी[त्यो-का�ले मीA ॐ का� (प कारती� �= तीथ� ईश्वर का� ध्यो�ना कारती� �=, वा� परमी पदी का� प� ले�ती� �=। उसाका� प्र�प्त कार 
ले�ना� पर सा0सा�र का� भायो ना�d र� (�ती�। ब्रह्मले�का भा� हिवानाश्वर �=। वा��6 सा� भा� मीनाष्यो का� मी[त्योले�का मीA आना� पड़ती� �=; 
परन्ती परमी ध�मी का� प्र�प्त कारना� पर मीनाष्यो पनाk मी[त्योले�का मीA ना�d ले{टीती�।

स्वाग� का� साख भा� हिवानाश्वर �=। पण्यो-कामी� का�  सामी�प्त ��ना� पर (�वा मी[त्योले�का मीA (� हिगरती� �=। (� ईश्वर का� �� आश्रीयो 
मी�ना कार सादी� उसाका� हिचन्तीना कारती� र�ती� �S, ईश्वर स्वायो0 उनाका�  यो�ग-क्षा�मी का� दी�खती� �=। (� गलेती� सा� अन्यो दी�वाती�ओं काR 
प](� कारती� �S,  वा� भा� अना(�ना� उसा� परमी�त्मी� काR प](� कार र�� �S तीथ� यो� सा�र� आर�धना� उसा� परमी�त्मी� का� प्र�प्त 
��ती� �=। वा� साभा� का� ईश्वर �=। भाहिक्तप]वा�का अर्विपती दिकायो� गयो� सा]ख� पत्त� का� भा� वा� ग्र�ण कार ले�ती� �=। उसाका� भाक्त काभा� 
भा� हिवानाष्ट ना�d ��ती�। हिस्त्रीयो�6 तीथ� �]B भा� ईश्वर�प�ण का�  द्वा�र� मी�क्षा का� प्र�प्त कार साकाती� �S। यो� (गतीl अहिनात्यो �=। मीनाष्यो 
का� हिनात्यो प्रभा काR �रण मीA (�ना� च�हि�ए। ईश्वर सामीस्ती (गतीl मीA व्य�प्त �=। ऐसा� का�ई वास्ती ना�d हि(सामीA वा� ना ��। उसाका�  
एका अ0� सा� �� सामीस्ती (गतीl हिस्थती �=।

ईश्वर का� प्र�प्त कारना� का�  हिलेए भाहिक्त �� का� न्B�यो मी�ग� �=। भाक्त �� ईश्वर का� दी��ना प्र�प्त कार साकाती� �=। हिनाष्का�मी प्र�मी का�  
हिबाना� दी�वाती� भा� ईश्वर का� दी��ना प्र�प्त ना�d कार साकाती�। ऐसा� �द्धा भाक्त दिकासा� सा� घ[ण� ना�d कारती� तीथ� साख-दीkख मीA 
सान्तीहिलेती र�ती� �=। वा� ना ती� �र्विMती ��ती� �= ना घ[ण� कारती� �=, ना ��का कारती� �= और ना का�मीना� �� कारती� �=। वा� (गतीl 
सा� भायो ना�d ख�ती� �= और ना (गतीl �� उसासा� भायो ख�ती� �=। उसाका�  हिलेए मी�ना तीथ� अपमी�ना सामी�ना �S। उसाका�  हिलेए हिमीत्रा 
तीथ� �त्रा सामी�ना �S। उसाना� सा�र� कामी��रम्भाL का� पटिरत्यो�ग दिकायो� �=। उसाना� सा�र� गणL का� अहितीक्रमीण कार हिलेयो� �=।
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परब्रह्म अहिनावा�चना�यो �=। वा� ज्यो�हितीयोL काR ज्यो�हिती तीमी सा� पर� �=। वा� ना ती� सातीl �= और ना असातीl। वा� साभा� का� व्य�प्त कार 
र�� �=। वा� हिनाकाटी और दी]र �=, सा]क्ष्मी और स्थ]ले �=। वा� साभा� का�  हृदीयो मीA अन्तीर�त्मी� का�  रूप मीA हिस्थती �=। (बा मीनाष्यो 
सा�र� अना�काती� का� उसा एका मीA हिस्थती दी�खती� �=, तीबा वा� ब्रह्म बानाना� का�  यो�ग्यो �� (�ती� �=।

सात्त्वा सा� प्रका�� हिमीलेती� �=। र( हिवाक्षा�प उत्पन्न कारती� �=। तीमी उसा� (ड़वातीl बाना�ती� �=। मीनाष्यो र( तीथ� तीमी का� साहिम्मीश्रीण 
�=। वा� कादी�हिचतीl �� काभा� �द्धा सात्त्वा काR अवास्थ� का� अनाभावा कारती� �=। (बा मीनाष्यो यो� अनाभावा कार ले�ती� �= दिका गणL का�  
अहितीटिरक्त का�ई भा� काती�� ना�d, तीबा वा� इना गणL का� अहितीक्रमीण कार अमीर बाना (�ती� �=।

यो� सा0सा�र वा[क्षा का�  सामी�ना �=, हि(साका� मी]ले ऊपर �= तीथ� ��ख�ए6 ना�च� फ= ले� हुई �S। असा0ग �स्त्री का�  द्वा�र� इसा वा[क्षा का� 
मी]ले�च्छी�दीना कारना� च�हि�ए। तीबा मीनाष्यो ब्रह्म�वास्थ� का� प्र�प्त कार ले�ती� �=; (��6 सा]यो� तीथ� चन्B ना�d हिवाभा�हिसाती ��ती�, (��6 
अहिग्न काR का�ई हिवासा�ती ना�d र�ती�। (गतीl काR साबासा� बाड़� ज्यो�हिती भा� उसा� परमी ज्यो�हिती का� एका अ0� �=। (गतीl काR �र 
वास्ती उसा� ब्रह्म काR छी�यो� �=। वा� साभा� वास्तीओं का� अहितीक्रमीण कारती� �=। वा� (�वा तीथ� मी�यो� सा� पर� �=। वा� परुM�त्तमी �= 
हि(साका� वाण�ना वा�दीL मीA �=। (� उसा� (�नाती� �=, उसाना� सा�र� काती�व्य कार हिलेयो�। वा� ज्ञा�ना� �=, उसाना� साबा-का छी (�ना हिलेयो�।

आसार� साम्पहित्त वा�ले� (ना ईश्वर सा� प्र�मी ना�d कारती�। वा� ईश्वर का�  अहिस्तीत्वा का�  प्रहिती �0का� कारती� �S तीथ� (गतीl का� का�मी सा� 
उत्पन्न हुआ मी�नाती� �S। वा� अहिभामी�ना� तीथ� अ�0का�र� �S। वा� का_�र तीथ� क्र�ध� �S। वा� अना�का�ना�का का�मीना�ओं का�  प�� सा� बाद्धा 
�S। वा� भा�ग का�  हिलेए �� (�ती� �S। वा� धना का� अहिभामी�ना रखती� �S तीथ� मी[त्यो]पर�न्ती नारका मीA पहितीती ��ती� �S। वा� ब्रह्म का� प्र�प्त 
ना�d कारती�। का�मी, क्र�ध तीथ� ले�भा-यो� नारका का�  ती�ना दीरवा�(� �S।

मीना का�  सा0योमी का�  हिबाना� (� ��र�टिरका तीप कारती� �=, वा� ती� प�खण्�� �=। मीनाष्यो का� ��र�टिरका, मी�नाहिसाका तीथ� वा�हिचका 
तीपस्यो� कारना� च�हि�ए। मीना, वाचना तीथ� कामी� सा� मीनाष्यो का� �द्धा बानाना� च�हि�ए। स्वा�थ�-का�यो� अना=हितीका �=। हिनाkस्वा�थ�ती� �� 
ना�हिती तीथ� सादी�च�र �=। �र कामी� परमी�त्मी� का�  स्मीरण का�  सा�थ कारना� च�हि�ए। परमी�त्मी-हिचन्तीना का�  हिबाना� सा�र� कामी� व्यथ� 
�S।

स्वा�थ�प]ण� कामीp का� पटिरत्यो�ग �� सा0न्यो�सा �=; परन्ती अपना� काती�व्य त्यो�ग� ना�d (� साकाती�। अपना� काती�व्य �� पहिवात्रा �=। 
सा�र� कामी� आसाहिक्त सा� रहि�ती �� कार कारना� च�हि�ए। कामी� का� इसाहिलेए ना�d त्यो�गना� च�हि�ए; क्योLदिका वा� काटि_ना �=। साख का�  
हिलेए कामी� ना�d कारती�। हिवाMयो-साख प्र�रम्भा मीA अमी[ती-सा� (�ना पड़ती� �S;  परन्ती अन्ती मीA हिवाMवाती �S। उनाका� त्यो�ग कारना� 
च�हि�ए। वाण��श्रीमी-प्रण�ले� प]ण� प्रण�ले� �=। इसाका� प�लेना कारना� च�हि�ए।

ब्रह्म-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए एका�न्ती-वा�सा तीथ� आत्मी-हिचन्तीना कारना� च�हि�ए। बा�द्यु पदी�थp सा� असा0ग �� कार उसा� परमी�त्मी� 
मीA हिस्थती ��ना� च�हि�ए। सा�र� सा�0सा�टिरका धमीp का� पटिरत्यो�ग कार उसा परमी�त्मी� काR �रण मीA (�ना� च�हि�ए। वा� प�प का�  
बान्धना सा� मीक्त �� (�यो�ग�।

ग�ती� मीनाष्यो का� प]ण�ती� काR ओर लेक्ष्यो कारती� �= हि(सासा� दिका वा� ईश्वर�यो बाना (�यो�। श्री� का[ ष्ण (� का� (�वाना �� ग�ती� का�  
आदी�p का� सावा�त्तमी उदी��रण �=। उनाका� (�वाना �� ग�ती� काR सावा�त्तमी टिटीप्पण� �=। का[ ष्ण का�  सामी�ना बानाना� �� ग�ती� का� 
आदी�� �=। ऐसा� बानाना� का�  हिलेए मीनाष्यो का� भाक्त, दी���हिनाका, यो�ग� तीथ� कामी�यो�ग� मीA सा� का�ई एका ना�d बानाना� �=, वारनाl साबा 
बानाना� �= एका-सा�थ ��। वा� दिकासा� भा� मी�ग� का� अपना� स्वाभा�वा�नासा�र चना साकाती� �=; परन्ती उसा� अनाभावा ��ग� दिका एका 
मी�ग� मीA उन्नहिती कारना� का� अथ� �= सामी�ना�न्तीर रूप सा� साभा� मी�गp मीA उन्नहिती कारना�। व्यहिक्त काR एका�0ग� उन्नहिती ना�d �� 
साकाती�। योदिदी साr� तीथ� स्थ�यो� प]ण�ती� प�ना� �= ती� उसा� सावा�¤ग�ण ��ना� च�हि�ए। ब्रह्म का� सा�क्षा�त्का�र कारना� का�  हिलेए ब्रह्म 
�� बाना (�ना� ��ग�, (� प]ण� �=। मीनाष्यो का� असा�मी बानाना� �= और उसाका�  हिलेए उसा� अपना� सामीस्ती अहिस्तीत्वा का� हिवाकाहिसाती 
कारना� ��ग�।
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�मी�र� मीना आन्तीटिरका सा0ग्र�मी का�  हिलेए मी��भा�रती का� का रुक्षा�त्रा �= (��6 �र सामीयो सा0ग्र�मी (�र� र�ती� �=, (��6 एका प्रका�र 
का�  हिवाच�र दी]सार� प्रका�र का�  हिवाच�रL सा� टीकार�ती� र�ती� �S। अतीk �मी साभा� ज्यो�हिती, ज्ञा�ना तीथ� साम्मीहिती प्र�प्त कारना� च��ती� �S 
हि(सा� भागवा�नाl का[ ष्ण ना� ग�ती� मीA अ(�ना का� दिदीयो� �=। (�वाना का�  मीख्यो तीत्त्वाL का� वाण�ना कारती� हुए परमी�त्मी� का[ ष्ण ना� (गतीl-
सामीस्यो� का�  मी]ले का� �� हिनादी��ना दिकायो� �= तीथ� ऐसा� सात्योL का� प्रकाटी दिकायो� �= (� सा�वा�भा{हिमीका �S। अ(�ना का�  हिनाहिमीत्त सा� 
भागवा�नाl का[ ष्ण ना� सा�र� मी�नावा (�हिती का�  हिलेए भागवादीl ग�ती� प्रदी�ना काR �=। का[ ष्ण हिनात्यो-तीत्त्वा का� प्रती�का �S और अ(�ना 
सासा�मी मीनाष्यो का�। ग�ती� का�  उपदी�� दिकासा� व्यहिक्त हिवा��M का�  हिलेए ना�d, वारनाl साभा� मीनाष्योL का�  हिलेए �S।

सा0सा�र मीA रहि�ए। मी�नावा (�हिती काR सा�वा� काRहि(ए। साबाका� सामी�ना रूप सा� प्र�मी काRहि(ए; परन्ती आसाक्त ना बाहिनाए। अना�साक्त 
रहि�ए। आत्मी� मीA सान्तीष्ट रहि�ए। (�वाना मीA बान्धनाका�रका का�मीना�ए6 ना रहिखए। सा�वा� काRहि(ए। प्र�मी काRहि(ए। दी�ना दी�हि(ए। 
�द्धा बाहिनाए। ध्यो�ना काRहि(ए। सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए। अपना� का� ईश्वर का�  प्रहिती अर्विपती काRहि(ए। यो�� ग�ती� का� सा�र�0� �=।

इसा च�तीना� सा� का�मी काRहि(ए दिका साभा� आत्मी� �S, साभा� ईश्वर �S। ईश्वर �� नार और ना�र� �= तीथ� वा�� लेड़खड़�ती� हुआ 
वा[द्धा भा� �=। हिवाMयोL मीA आसाहिक्त ना�d ��ना� च�हि�ए। साभा� आत्मी� �� �=। साभा� मीA स्वायो0 का�  दी��ना काRहि(ए। दी]सारL सा� _�का 
उसा� प्रका�र प्र�मी काRहि(ए हि(सा प्रका�र आप स्वायो0 सा� कारती� �S। �र�र काR हिभान्नती�ओं का� ना दी�हिखए। अन्तीर का�  सा�रतीत्त्वा का� 
दी�हिखए। कामीp का� कारती� सामीयो अकाती��-भा�वा अथवा� ना�र�योण-भा�वा रहिखए। (बा तीका आप �र�रध�र� �S, का�मी ती� आपका� 
कारना� �� �Lग�। �र�र का� यो� स्वाभा�वा �� �=। मीना आपका� कामी� का�  हिलेए बा�ध्यो कार�ग�। प्रका[ हिती �हिक्त��ले� �=। बाहिद्धामी�नाl 
ले�ग भा� उसाका�  फ� र मीA पड़ (�ती� �S। प्रका[ हिती अथवा� मी�यो� का�  बान्धना सा� मीक्त ��ना� का�  हिलेए ईश्वर�प�ण �� एकामी�वा मी�ग� �=।

(�वाना काR सा�र� घटीना�ओं का�  सा�क्षा� रहि�ए। अपना� काती�व्य कामी� का� काRहि(ए। फले काR आका�0क्षा� ना रख कार सा�वा� काRहि(ए। 
यो�� यो�ग का� सा�र�0� �=।

साभा� भा]तीL का�  हृदीयो मीA प्रभा का� हिनावा�सा �=। वा� अन्तीयो��मी� तीथ� अमीर �=। उसा� काR ओर दी{हिड़ए। उसा� मीA �रण ग्र�ण 
काRहि(ए। मीहिक्त का�  हिलेए अन्यो का�ई मी�ग� ना�d �=। आपका�  सा�र� कामी� नाष्ट �� (�योAग�, सा�र� प�प हिवादीग्ध �� (�योAग�, सा�र� 
�0का�ए6 दी]र �� (�योAग�। ईश्वर�प�ण काRहि(ए।

मीना का�  हिवाक्षा�पL का� हिनायोहिन्त्राती काRहि(ए। एका�न्ती स्थ�ना मीA बा=_ कार आत्मी� पर ध्यो�ना काRहि(ए। तीबा ज्ञा�ना का� उदीयो तीथ� 
अज्ञा�ना का� हिवाना�� ��ग�। अमी[तीत्वा काR प्र�हिप्त ��ग�। परमी�नान्दी का� फले हिमीले�ग�। सा�र� सा�धनाL का� एकामी�वा लेक्ष्यो हिनात्यो-

ती[हिप्त �=। उपयो�क्त सामीन्वायोयो�ग सा� इसाकाR प्र�हिप्त ��ग�। ग�ती� का� मी�नावा (गतीl का�  हिलेए यो�� उपदी�� प्रदी�ना कारना� �=।

सा�धना�-साम्बान्ध� ग�ती� का�  श्लो�का

कामी�यो�ग : दी]सार� अध्यो�यो ४८ वा�6 श्लो�का; च{थ� अध्यो�यो २०, २२ तीथ� २४ वा�6 श्लो�का।

भाहिक्तयो�ग : नावा�6 अध्यो�यो २७ तीथ� ३४ वा�6 श्लो�का; बा�र�वा�6 अध्यो�यो ८ वा�6 श्लो�का; अ_�र�वा�6 अध्यो�यो ५२ सा� ५४ तीका का�  
श्लो�का

(पयो�ग : अ_�र�वा�6 अध्यो�यो १४ वा�6 श्लो�का

अभ्यो�सायो�ग : बा�र�वा�6 अध्यो�यो १० तीथ� १२ वा�6 श्लो�का
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�_यो�ग : आ_वा�6 अध्यो�यो १० तीथ� १२ वा�6 श्लो�का

र�(यो�ग : छी_� अध्यो�यो २५ तीथ� २६ वा�6 श्लो�का

ज्ञा�नायो�ग : ती�सार� अध्यो�यो २८ वा�6 श्लो�का; प�6चवा�6 अध्यो�यो ८ तीथ� ९ वा�6 श्लो�काअध्यो�यो ५
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अध्यो�यो  ५:मी��का�व्यL तीथ� पर�णL मीA सा�धना�

१. र�मी�योण मीA सा�धना�

र�मी�योण (गतीl का�  साबासा� प्र�च�ना तीथ� मी��नाl ग्रन्थL मीA पटिरगहिणती �=। हि�न्दी] सा0स्का[ हिती तीथ� साभ्योती� का�  उrतीमी आदी�� 
इसामीA हिनाहि�ती �S।

यो� योवाकाL का�  हिलेए ना�हिती-��स्त्री �=। यो� उन्�A आच�र तीथ� चटिरत्रा का�  उन्नती आदी�L काR ओर प्र�टिरती कारती� �=।

र�मी�योण का� ग]ढ़�थ� इसा प्रका�र �=: र�वाण अ�0का�र का� प्रती�का �=। उसाका�  दी� हि�र, दी� इहिन्Bयो�6 �S। ले0का� नागर� नावा द्वा�र-

पर� यो� �र�र �� �=। हिवाभा�Mण बाहिद्धा �=। सा�ती� ��हिन्ती �=। र�मी ज्ञा�ना �=। र�वाण का� मी�रना� का� अथ� �=-  अ�0का�र का� 
मी�रना� तीथ� इहिन्BयोL का� दीमीना कारना�। सा�ती� का� प्र�प्त कारना� का� अथ� �=- ��हिन्ती का� प्र�प्त कारना�, हि(सा� (�वा ना� का�मीना�ओं 
का�  का�रण ख� दिदीयो� �=। ज्ञा�ना प्र�प्त कारना� का� अथ� �=-र�मी का�  दी��ना प�ना�।

(� मी�� का�  सा�गर का� प�र कार र�ग-द्वा�M रूप� र�क्षासाL का� हिवानाष्ट कारती� �=, वा�� मी��नाl यो�ग� �=। वा� ��हिन्ती सा� योक्त �=। 
वा� आत्मी� मीA हिस्थती �� कार हिनात्यो-साख का� उपभा�ग कारती� �=। वा�� आत्मी�-र�मी �=।

श्री� र�मी सात्त्वा का�  प्रती�का �S। र�वाण तीमी का� प्रती�का �=। श्री� र�मी तीथ� र�वाण मीA लेड़�ई हुई। अन्तीतीk र�मी हिवा(यो� हुए। 
धना�त्मीका काR ऋण�त्मीका का�  ऊपर हिवा(यो ��ती� �=। सात्त्वा सादी� तीमी पर हिवा(यो प�ती� �=। �भा अ�भा का� पर�हि(ती कारती� 
�=।

बा�ल्मी�दिका मीहिना का�  अनासा�र दी=हिनाका (�वाना का�  अना��साना का�  द्वा�र� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कारना� च�हि�ए। बा�ले,  अरण्यो 
तीथ� योद्धा का�ण्� मीA �रण�गहिती और ईश्वर�प�ण पर हिवा��M (�र दिदीयो� गयो� �=।

२. मी��भा�रती मीA सा�धना�

मी��भा�रती का� सान्दी�� सात्यो तीथ� धमी� का� सान्दी�� �=। यो� मी��का�व्य प�_काL मीA ना=हितीका (�गरण ले�ती� �= तीथ� उन्�A सात्यो 
एवा0 धमी� का�  मी�ग� पर चलेना� का�  हिलेए प्र�टिरती कारती� �=। यो�

सात्कामी� कारना�, धमी� पर चलेना� तीथ� इसा (गतीl काR भ्र�हिन्ती का� दी�ख कार वा=र�ग्यो काR वा[हिद्धा कार हिनात्यो-साख एवा0 अमी[तीत्वा काR 
प्र�हिप्त का�  हिलेए प्र�रण� दी�ती� �=। यो� ले�गL मीA योहिधहिष्ठर का� आदी�� भारती� �= तीथ� दीयो�धना का�  का[ त्योL सा� दी]र र�ना� काR हि�क्षा� 
दी�ती� �=। दी[ढ़ती�प]वा�का धमी� पर हिस्थर रहि�ए। आप भा{हितीका तीथ� आध्यो�हित्मीका साम्पहित्त प्र�प्त कारAग�। आप हिनात्यो-साख तीथ� 
मी�क्षा प्र�प्त कारAग�। यो�� मी��भा�रती का� मीख्यो ती�त्पयो� �=।

अन्ध� ध[तीर�ष्ट्र अहिवाद्यु� का� प्रती�का �=। योहिधहिष्ठर धमी� �=। दीयो�धना अधमी� �=। B{पदी� मी�यो� �=। दीk��साना दीग�ण �=। �का ना� 
ईष्यो�� तीथ� अत्यो�च�र �=। अ(�ना (�वा�त्मी� �=। श्री� का[ ष्ण परमी�त्मी� �S। अन्तीkकारण मीनाष्यो का� अन्तीमी�ना �� का रुक्षा�त्रा �=।
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ध�र तीथ� वा�र हिपती�मी� भा�ष्मी, हि(न्�Lना� मी[त्यो पर भा� हिवा(यो प�यो� थ� तीथ� (� सा0ग्र�मी मीA दी�वाती�ओं द्वा�र� भा� दीदी�म्यो थ�, 
�मीमीA आत्मी-त्यो�ग,  अप्रहिती�ती सा��सा तीथ� �द्धाती� काR ओर प्र�टिरती कारती� �S। योहिधहिष्ठर न्यो�यो तीथ� धमी� काR प्रहितीमी]र्विती �S। 
उसाका�  ना�मी का�  स्मीरण मी�त्रा सा� �मी�र� हृदीयो मीA �M��हितीर�का �� उ_ती� �= तीथ� सात्यो एवा0 धमी� काR च�तीना� (�ग पड़ती� �=। काण� 
भा� अपना� दी�ना��लेती� का�  का�रण �मी ले�गL का�  हृदीयो मीA हिनावा�सा कारती� �=। काण� का� ना�मी का��वाती �� बाना गयो� �=। (बा 
काभा� ले�ग दिकासा� काR दी�ना��लेती� काR प्र�0सा� कारती� �S, ती� का�ती� �S- "वा� दी�ना मीA काण� �� �=।"

आ( भा� अ(�ना का� प]ण� मीनाष्यो का�  रूप मीA तीथ� भागवा�नाl का[ ष्ण का� अपना� त्रा�ती� का�  रूप मीA दी�खती� �S। (बा काभा� �मी हिवापहित्त 
मीA पड़ती� �S, �मी का[ ष्ण सा� प्र�थ�ना� कारती� �S- "�� प्रभा! मीझ� उसा� प्रका�र बाच�ओ हि(सा प्रका�र तीमीना� दी{पदी� तीथ� ग(�न्B का� 
बाच�यो� थ�।"

प�ण्�वाL तीथ� B{पदी� का�  दीkख एवा0 काष्ट,  नाले तीथ� दीमीयोन्ती�,  सा�हिवात्रा� तीथ� सात्योवा�ना का�  काष्टयो� स्पष्टतीk बातीले�ती� �S दिका 
(�वाना-लेक्ष्यो काR पटिरप]ण�ती� काR प्र�हिप्त दीkख एवा0 काष्टL का�  द्वा�र� �� साम्भावा �=। दीkख वा� सा�धना �= हि(सासा� मीनाष्यो दिदीव्य 
सा�6च� मीA ढालेती�,  अना��हिसाती एवा0 साबाले बानाती� �=। हि(सा प्रका�र अ�द्धा सा�ना� का� गले� कार �द्धा बाना�यो� (�ती� �=,  उसा� 
प्रका�र मीहिलेना एवा0 अप]ण� मीनाष्यो दीkख एवा0 काष्ट मीA गले कार �द्धा, प]ण� एवा0 साबाले बानाती� �=; अतीk मीनाष्यो का� दीkख एवा0 काष्टL 
सा� भायो ना�d ख�ना� च�हि�ए। वा� साभा� गप्त वारदी�ना �� �S। वा� आ6खL का� ख�लेती� �S। वा� मी]का गरु �S। वा� मीना का� ईश्वर�न्मीख 
कारती� तीथ� हृदीयो मीA कारुण� भारती� एवा0 आत्मी-बाले तीथ� हितीहितीक्षा�-�हिक्त काR वा[हिद्धा कारती� �S। वा� साबा ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  
हिलेए अहिनावा�यो� �S।

३. भा�गवातीपर�ण मीA सा�धना�

अवाध]ती का�  च{बा�सा गरु

धमी� मीA प�र0गती योदी ना� एका योवाका ब्र�ह्मण सा0न्यो�सा� का� हिनाभा�यो हिवाचरती� दी�ख� तीथ� धमी�-तीत्त्वा का� (�नाना� काR इच्छी� सा� उसासा� 
हिनाम्न�0दिकाती प्रश्न प]छी� :

योदी ना� का��, "�� ऋहिM ! हिबाना� दिकासा� का�यो� का� कारती� हुए भा� आपना� इसा हिवा�द्धा ज्ञा�ना का� का= सा� प�यो�, हि(साका�  बाले सा� आप 
सा�र� सा0गL सा� मीक्त �� कार हि��वातीl हिनाभा�यो अवास्थ� मीA साम्प]ण� साख मीA हिवाचरण कार र�� �S?

"सा�ध�रणतीk इसा (गतीl का�  ले�ग धमी�, अथ�, का�मी तीथ� आत्मी-हिचन्तीना का� अभ्यो�सा हिचर�यो, यो� तीथ� साम्पहित्त काR प्र�हिप्त का�  
हिलेए �� कारती� �S। आपका� सागटि_ती �र�र �=। आप ज्ञा�ना तीथ� हिवाज्ञा�ना सा� प]ण� तीथ� सान्दीर �S। आपकाR वा�ण� मीधर तीथ� 
अमी[ती का�  सामी�ना �=, योद्युहिप आप का�ई का�मी ना�d कारती� और ना ती� का�ई प्रयो�सा �� कारती� �S। आप दिकासा� वास्ती सा� र�ग ना�d 
रखती�। सा0सा�र का�  ले�ग का�मी तीथ� ले�भा काR अहिग्न सा� झलेसा र�� �S; परन्ती आप इसा अहिग्न सा� (र� भा� सान्तीप्त ना�d �S। आप 
आत्मी-ती[प्त तीथ� साख� �S।

"हि(सा प्रका�र ग0ग�-(ले मीA बा=_� हुआ ��थ� दी�वा�नाले सा� प�हिड़ती ना�d ��ती�,  उसा� प्रका�र आप भा� क्ले���हिग्न सा� प�हिड़ती 
ना�d �S। आपका�  साख एवा0 आनान्दी का� मी]ले क्यो� �=, इसाकाR मीझ� हि�क्षा� दी�हि(ए। एका�न्ती (�वाना मीA हिवाMयो-पदी�थp सा� अहिलेप्त 
आत्मी� मीA �� आप का= सा� साख का� प्र�प्त कारती� �S?  आपका� ना ती� पटिरवा�र �= और ना हिवाMयो-साख,  आपका� साख का��6 सा� 
हिमीलेती� �=?"
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श्री� का[ ष्ण ना� का��, "बाहिद्धामी�नाl योदी सा� इसा प्रका�र प]छी� (�ना� पर उसा ब्र�ह्मण ना� र�(� सा� का��। र�(� आदीर सा� हिवानाती �� 
र�� थ�।"

ब्र�ह्मण ना� का��, "मी�र� बाहुती सा� गरु �S। मीSना� अपना� बाहिद्धा सा� उना गरुओं सा� हि�क्षा� प�यो�। उनासा� ज्ञा�ना का� प्र�प्त कार मीS असा0ग 
इसा प[थ्वा� पर हिवाचरण कारती� हूँ6। साहिनाए, वा� का{ना-का{ना �S।

"प[थ्वा�, वा�यो, गगना, (ले, अहिग्न, चन्B, सा]यो�, काबा]तीर, अ(गर, सामीB, पती0ग�, भा{र�, ��थ�, मीधमीक्ख�, �टिरण, मीछीले�, 
हिंपगले� नाती�काR, का�ग, हि��, स्त्री�, ती�र-हिनामी��ती�, साप�, मीकाड़�, भा[0ग� �� र�(नाl, यो� मी�र� च{बा�सा गरु �S हि(नासा� मीSना� हि�क्षा� 
प�यो� �=। उनाका�  स्वा�भा�हिवाका गणL सा� मीSना� अपना� सा�र� प�_ पढ़� �S। अबा बातीले�ऊ6 ग� दिका मीSना� उनासा� क्यो�-क्यो� सा�ख� �=।

"ज्ञा�ना� मीनाष्यो अपना� धमी�-मी�ग� सा� काभा� भा� हिवाचहिलेती ना ��। हिनायोहिती का�  वा��भा]ती �� योदिदी (�वागण उसा� काष्ट भा� दीA ती� भा� 
वा� अहिवाचले र��। इसा हितीहितीक्षा� का� मीSना� प[थ्वा� सा� सा�ख� �=। मीSना� पवा�तीL सा�, (� प[थ्वा� का�  �� भा�ग �=, यो� सा�ख� दिका �मी�र� 
सा�र� कामी� पर�पका�र का�  हिलेए ��ना� च�हि�ए तीथ� �मी�र� अहिस्तीत्वा �� पर�पका�र�थ� ��ना� च�हि�ए। मीSना� वा[क्षाL सा�, (� प[थ्वा� 
का�  �� भा�ग �S, सा�ख� दिका मीझ� सादी� दी]सारL काR सा�वा� मीA �� लेग� र�ना� च�हि�ए।

"ज्ञा�ना� अपना� (�वाना-हिनावा��� मीA �� सान्तीष्ट र��। वा� इहिन्Bयो-साख का�  हिलेए ले�ले�हियोती ना ��; क्योLदिका इसासा� व्यथ� पदी�थp मीA 
पड़ कार मीना हिवाहिक्षाप्त �� (�यो�ग� तीथ� ज्ञा�ना नाष्ट �� (�यो�ग�।

"वा�यो का�  सामी�ना �� यो�ग� वास्तीओं सा� हिनार्विलेप्त र��। �र�र मीA तीथ� हिवाहिभान्न वास्तीओं का�  मीध्यो मीA र�ती� हुए भा� वा� उनासा� 
असा0ग र��। वास्तीओं का�  भाले�-बार� पटिरण�मीL सा� भा� उसाका� मीना अप्रभा�हिवाती र�ना� च�हि�ए। वा�यो सागहिन्धती एवा0 दीग�न्धप]ण� 
पदी�थp सा� �� कार बा�ती� हुए भा� अहिलेप्त र�ती� �=, _�का उसा� प्रका�र ज्ञा�ना� का� भा� र�ना� च�हि�ए। आत्मी� �र�र मीA प्रवा�� 
कारती� �= तीथ� �र�र का�  गण उसाका�  अपना� (=सा� मी�ले]मी पड़ती� �S; परन्ती ऐसा� ना�d �=। वा�यो गन्ध का� वा�ना कारती� �=; परन्ती 
गन्ध वा�यो का� गण ना�d �=। यो� हि�क्षा� मीSना� बा�ह्य वा�यो सा� ग्र�ण काR �=।

"मीSना� प्र�ण सा� यो� हि�क्षा� ले� �= दिका मीनाष्यो का� (�वाना-रक्षा� का�  हिलेए आ��र कारना� च�हि�ए ना दिका आ��र का�  हिलेए �� (�वाना 
यो�पना कारना� च�हि�ए। वा� इहिन्BयोL का�  प�Mण तीथ� उन्�A साबाले बाना�ना� का�  हिलेए भा�(ना ना कार�। उतीना� �� भा�(ना कार� (� 
(�वाना काR ज्यो�हिती का� बाना�यो� रख�।

"आत्मी� सावा�व्य�पका �=। वा� �र�र तीथ� �र�र का�  गणL सा� अहिलेप्त �=। ऐसा� मीSना� आका�� सा� सा�ख� (� सावा�व्य�पका �= और 
मी�घ तीथ� अन्यो वास्तीओं सा� अहिलेप्त �=। �र�र मीA र�ती� हुए भा� ज्ञा�ना� गगना सादी[� आत्मी� का�  सा�थ एकाती� स्थ�हिपती कार 
आत्मी-हिचन्तीना कारA। हि(सा प्रका�र एका �� सा]त्रा मीA मी�ले� का�  फ] ले ग्रहिथती र�ती� �S, उसा� प्रका�र उसा आत्मी� का�  अहिधष्ठ�ना मीA 
सा�र� चले एवा0 अचले भा]ती पदी�थ� ग्रहिथती �S। आत्मी� दी��-का�ले सा� सा�हिमीती ना�d �= तीथ� वा� दिकासा� भा� वास्ती सा� हिलेप्त ना�d 
��ती�।

"(ले स्वाभा�वातीk �द्धा, हिस्नेग्ध तीथ� मीधर ��ती� �=। उसा� प्रका�र मीनाष्योL मीA ज्ञा�ना� भा� र�ती� �=। वा� ती�थ� का�  (ले का�  सामी�ना 
ले�गL का� अपना� दी��ना, स्प�� तीथ� भागवान्न�मी का�  उr�र का�  द्वा�र� �द्धा बाना�ती� �=। यो� मीSना� (ले सा� सा�ख�।

"भा�स्वार, ज्ञा�ना मीA साबाले, तीपस्यो� सा� हिवाभा�हिसाती, प�टी का�  अहितीटिरक्त भा�(ना का�  हिलेए अन्यो का�ई प�त्रा ना रखती� हुए तीथ� साबा-

का छी भाक्षाण कारती� हुए ज्ञा�ना� अहिग्न का�  सामी�ना �� अहिलेप्त र�ती� �=। वा� काभा�-काभा� दी[हिष्ट मीA ना�d आती�। काभा�-काभा� वा� 
काल्यो�ण-का[ ती मीनाष्योL काR दी[हिष्ट मीA आ (�ती� �=। श्रीद्धा�ले भाक्तL द्वा�र� प्रदीत्त हिभाक्षा� का� वा� ख�ती� �= तीथ� उनाका�  भा]ती एवा0 
भाहिवाष्यो का�  मीलेL का� भास्मी�भा]ती कार ��लेती� �=। अहिग्न एका �� �=, योद्युहिप वा� हिवाहिभान्न प्रका�र का�  ईंधनाL मीA प्रवा�� कारती� �=। 
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ईंधना का�  आका�र का�  अनासा�र अहिग्न भा� हित्राका�ण, वा[ती, आयोती तीथ� अन्यो आका�रL मीA (लेती� �=। उसा� प्रका�र परमी�त्मी� भा� 
साभा� भा]तीL मीA गप्त �� कार हिवाहिभान्न �र�रL मीA उना उप�हिधयोL का�  सामी�ना �� प्रती�ती ��ती� �=। अपना� �� मी�यो� सा� रहिचती इसा 
(गतीl का�  ऊ6 च�-ना�च� हिवाहिभान्न पदी�थp मीA प्रवा�� कार �र पदी�थ� का�  सामी�ना �� वा� प्रती�ती ��ती� �=। (न्मी तीथ� मी[त्यो �र�र का�  
हिलेए �S, आत्मी� का�  हिलेए ना�d तीथ� यो� का�ले�नासा�र ��ती� �S। लेपटीA �� पटिरवाती�ना��ले �S, अहिग्न ना�d।

"चन्Bमी� का� घटीना�-बाढ़ना� चन्Bमी� का�  पटिरवाती�ना का�  का�रण ना�d ��ती�, वारनाl सा]यो� का�  प्रका�� का�  पटिरवाती�ना का�  का�रण ��ती� 
�=। अतीk मीSना� यो� सा�ख� दिका (न्मी, वा[हिद्धा, (र�, मी[त्यो इत्यो�दिदी �र�र का�  हिवाका�र �S, आत्मी� का�  ना�d। आत्मी� असा�मी, अ(र 
तीथ� अमीर �=। चन्Bमी� ज्योL-का�-त्योL र�ती� �=, का� वाले ग्र�-गहिती का�  का�रण �� उसामीA प्रती�योमी�ना पटिरवाती�ना ��ती� �=।

"सा]यो� र��ना� का�  द्वा�र� (ले खdचती� �= और का�ले�न्तीर मीA सा�र� (ले का� ले{टी� दी�ती� �=। ज्ञा�ना� भा� ग्र�ण कारती� �= दी�ना� का�  
हिलेए ��, अपना� अहिधका�र काR वा[हिद्धा का�  हिलेए ना�d। हि(सा प्रका�र एका �� सा]यो� हिवाहिभान्न (लेप]ण� प�त्राL मीA प्रहितीहिबाहिम्बाती �� कार 
हिवाहिभान्न मी�ले]मी पड़ती� �=,  _�का उसा� प्रका�र आत्मी� भा� हिवाहिभान्न �र�रL मीA मीना काR उप�हिधयोL मीA हिवाहिभान्न रूप सा� 
प्रहितीहिबाहिम्बाती �� कार हिवाहिभान्न मी�ले]मी पड़ती� �=।

"अहिधका आसाहिक्त बार� �=। मीनाष्यो का� दिकासा� भा� व्यहिक्त का�  सा�थ अहिधका मीमीती� अथवा� आसाहिक्त ना�d रखना� च�हि�ए। दिकासा� 
भा� वास्ती का�  प्रहिती अत्योहिधका आसाहिक्त मीनाष्यो का�  हिवाना�� का� का�रण �=, यो� मीSना� काबा]तीर का�  (�ड़� सा� सा�ख�। दिकासा� (0गले मीA 
एका वा[क्षा का�  ऊपर एका काबा]तीर ना� घLसाले� बाना�यो� तीथ� अपना� मी�दी� का�  सा�थ का छी वाMp तीका हिनावा�सा दिकायो�। वा� दी�नाL एका-

दी]सार� का�  प्रहिती र�ग�साक्त थ�। बाड़� मीमीती� का�  सा�थ उन्�Lना� बाrL का� प�लेना-प�Mण दिकायो�। एका दिदीना घLसाले� मीA �� बाrL का� 
छी�ड़ वा� भा�(ना काR तीले�� मीA चले पड़�। एका हि�का�र� ना� (�ले फ= ले� कार उनाका�  बाrL का� पकाड़ हिलेयो�। वा� काबा]तीर भा�(ना ले� 
कार ना�ड़ का� ले{टी�। मी�6 का� बाrL पर अत्योहिधका मीमीती� थ�। वा� (�ना-बा]झ कार (�ले मीA हिगर पड़�। नार काबा]तीर भा� (�ले मीA 
(� फ6 सा�। हि�का�र� ना� बाrL का�  सा�थ काबा]तीर का� भा� पकाड़ हिलेयो�। वा� बाहुती �� सान्तीष्ट �� कार घर का� चले�। उसा� प्रका�र 
अहिनायोहिन्त्राती इहिन्Bयो वा�ले� दीkख� ग[�स्थ वा=वा�हि�का (�वाना मीA साख�पभा�ग कारती� हुए उसा काप�ती और काप�ती� का�  सामी�ना �� 
��का मीA हिनामीग्न �� (�ती� �S। मी�नावा-(न्मी प� कार (� व्यहिक्त ग[�स्थ-(�वाना सा� �� आसाक्त �=, वा� उना पहिक्षायोL का�  सामी�ना �� 
(�ले मीA (� हिगर� �=।

"इहिन्BयोL का�  द्वा�र� प्र�प्त साख, च��� इसा ले�का मीA च��� परले�का मीA, नाश्वर तीथ� गहितीमी�ना �=। ज्ञा�ना� (ना उसाका�  प�छी� ना�d 
पड़ती�।

"हिवा��ले अ(गर अपना� स्थ�ना पर �� हिस्थर र�ती� �= और (� का छी भा� आ��र उसा� स्वातीk आ प्र�प्त ��ती� �=, उसा� सा� ती[प्त 
र�ती� �=। अ(गर काR भा�6हिती मीनाष्यो का� भा� प्रयोत्न रहि�ती बाना कार (� का छी भा� आ��र सा0यो�गवा� आ प्र�प्त ��, सास्वा�दी यो� 
ना�रसा, अहिधका यो� अल्प, उसा� का� ग्र�ण कारना� च�हि�ए। योदिदी भा�(ना उसाका�  प�सा ना पहु6च�, ती� उसा� दी�घ� का�ले तीका भा� 
��न्ती पड़� र�ना� च�हि�ए तीथ� उसाका�  हिलेए प्रयो�सा भा� ना�d कारना� च�हि�ए। अ(गर काR भा�6हिती उसा� हिनायोहिती का�  अवालेम्बा पर 
र�ना� च�हि�ए। �हिक्त��ले� �र�र का�  र�ती� हुए भा� तीथ� बाले और ध=यो� सा� योक्त �� कार भा� वा� सा(ग पड़� र�� तीथ� साबाले 
इहिन्BयोL का�  र�ती� हुए भा� प्रयोत्न ना कार�।

"ज्ञा�ना� का� प्र��न्ती सा�गर काR भा�6हिती ��न्ती,  गम्भा�र,  अथ��,  असा�मी तीथ� अहिवाचले र�ना� च�हि�ए। सा�गर काभा�-काभा� 
नादिदीयोL सा� अत्योहिधका (ले का� प्र�प्त कारती� �= और काभा�-काभा� अत्योल्प; दिफर भा� वा� एका सामी�ना �� बाना� र�ती� �=। उसा� 
प्रका�र वा� ज्ञा�ना� भा�, हि(साना� अपना� हृदीयो का� ईश्वर पर हिस्थर दिकायो� �=, ना ती� �M� सा� फ] लेती� �= और ना ��का सा� हिखन्न 
��ती� �=। अत्योहिधका उपभा�ग सा� वा� फ] लेती� ना�d, प्रबाले हिवापहित्त सा� भा� वा� हिखन्न ना�d ��ती�।
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"अहिनायोहिन्त्राती इहिन्Bयो रखना� वा�ले� मीनाष्यो स्त्री�, ईश्वर�यो मी�यो� का� दी�ख कार, उसाका�  भा�वा एवा0 व्यवा��र सा� मी�हि�ती �� कार 
अन्ध तीमी मीA _�का उसा� प्रका�र (� हिगरती� �= हि(सा प्रका�र पती0ग� अहिग्न मीA (� मीरती� �S। वा� मी]ख� (� स्त्री�, स्वाण��भा]Mण, वास्त्री 
आदिदी मी�यो� रहिचती वास्तीओं का� भा�ग-वास्ती मी�नाती� �=,  वा� अपना� �द्धा दी[हिष्ट का� ख� कार पती0ग� काR भा�6हिती �� हिवानाष्ट �� 
(�ती� �=।

"ज्ञा�ना� मीनाष्यो घर-घर हिभाक्षा� ले�ना� का�  हिलेए (�यो�। �र घर सा� �थ�ले�-भार प्र�प्त कार�। उतीना� �� भा�(ना कार� हि(तीना� उसाका�  
�र�र हिनावा��� का�  हिलेए पयो��प्त ��। दिकासा� ग[�स्थ का�  ऊपर भा�र ना ��ले�। मीधमीक्ख� हि(सा प्रका�र साभा� फ] लेL सा� मीध एकात्रा 
कारती� �=, _�का उसा� प्रका�र वा� भा� हिभाक्षा� एकात्रा कार�।

"बाहिद्धामी�नाl मीनाष्यो साभा� छी�टी�-बाड़� ��स्त्रीL का�  सा�रतीत्त्वा का� ग्र�ण कार�, _�का उसा� प्रका�र हि(सा प्रका�र मीधमीक्ख� फ] लेL सा� 
मीध एकात्रा कारती� �=। ज्ञा�ना� परुM ��मी का�  हिलेए अथवा� दी]सार� साबा� का�  हिलेए भा�(ना सा0ग्र� ना कार�। ��थ तीथ� प�टी �� उसाका�  
प�त्रा �L। वा� मीधमीक्ख� काR भा�6हिती एकात्रा ना कार�। (� भा�(ना एकात्रा कारती� �=, वा� मीधमीक्ख� काR भा�6हिती भा�(ना का�  सा�थ-

सा�थ �� हिवानाष्ट �� (�ती� �=।

"सा0न्यो�सा� अपना� प=रL सा� भा� का�ष्ठ-हिनार्विमीती योवा� स्त्री� का� ना छीए। ऐसा� कारना� पर वा� उसा� प्रका�र बा6ध (�यो�ग�, हि(सा प्रका�र 
नार ��थ� का� मी�दी� �हिथना� का�  स्प�� का�  द्वा�र� बा�6ध हिलेयो� (�ती� �=। ज्ञा�ना� मीनाष्यो स्त्री� का�  सा0ग का� उसा� तीर� त्यो�ग� मी�ना� 
दिका वा� मी[त्यो �� �S।

"का[ पण मीनाष्यो (� धना का� सा0ग्र� कारती� �=, वा� ना ती� दी�ना दी�ती� �= और ना स्वायो0 �� धना का� उपभा�ग कारती� �=। (� का छी 
भा� काटि_ना�ई का�  सा�थ एकात्रा कारती� �=, उसा� अन्यो ले� (�ती� �S। हि(सा प्रका�र मीधमीक्ख� का�  छीत्त� सा� मीध ले� हिलेयो� (�ती� �=, 
_�का उसा� प्रका�र का0 (]सा सा� धना छी�ना हिलेयो� (�ती� �=।

"योहिती हिवाMयो-साम्बान्ध� सा0ग�तीL का� श्रीवाण ना कार�। वा� मी[ग सा� हि�क्षा� ले�। मी[ग हि�का�टिरयोL का�  सा0ग�ती का�  मी�� मीA पड़ कार बा0ध 
(�ती� �=। मी[ग� सा� उत्पन्न श्री[0ग ऋहिM हिस्त्रीयोL द्वा�र� हिवाMयो-सा0ग�ती का� साना कार आसा�ना� सा� बान्धना मीA पड़ गयो�। वा� हिस्त्रीयोL का�  
��थL का� हिखले{ना� बाना गयो�।

"हि(सा प्रका�र मीछीले� बा0सा� मीA लेग� हुए आ��र सा� आका[ ष्ट �� कार बा0ध (�ती� �=, उसा� प्रका�र हि(ह्वा� का�  प्रले�भाना मीA पड़ कार 
मी]ख� मीनाष्यो मी[त्यो का� हि�का�र बाना (�ती� �=। हि(ह्वा� अथवा� स्वा�दी का�  प्रहिती र�ग का� (�तीना� साबासा� अहिधका काटि_ना �=। 
हि(ह्वा� का� हिनायोहिन्त्राती कारना� पर अन्यो साभा� इहिन्BयोL का� दीमीना �� (�ती� �=। स्वा�दी�हिन्Bयो का� वा��भा]ती दिकायो� हिबाना� का�ई भा� 
इहिन्BयोL का� स्वा�मी� ना�d बाना साकाती�। हिवाच�र��ले मीनाष्यो उपवा�सा द्वा�र� ��घ्र �� इहिन्BयोL का� दीमीना कार ले�ती� �S।

"प्र�च�ना का�ले मीA हिवादी�� नागर� मीA एका वा�श्यो� र�ती� थ�। उसाका� ना�मी हिंपगले� थ�। मीSना� उसासा� भा� हि�क्षा� ले�। �� र�(नाl ! 
साहिनाए। एका दिदीना सान्दीर वास्त्रीL सा� साहि¥ती �� कार वा� ग[�-द्वा�र पर ��मी तीका ग्र��काL काR प्रती�क्षा� मीA बा=_� र��। उसाना� का छी 
ले�गL का� आमीहिन्त्राती दिकायो�; परन्ती इसा आ�� मीA दिका अन्यो धहिनाका व्यहिक्त उसा� अहिधका धना दी�ग�, उसाना� उन्�A भा�( दिदीयो�। 
इसा ती[ष्ण� सा� वा� हिनाB� रहि�ती �� कार, दीरवा�(� पर, काभा� भा�तीर ती� काभा� बा��र आ कार, आध� र�ती तीका प्रती�क्षा� कारती� 
र��। धना काR अहिभाले�M� का�  आ��-ज्वार सा� प�हिड़ती �� उसाना� हिनार��� एवा0 ��का मीA र�हित्रा व्यती�ती काR। उसा� अपना� ले�भा, 

का�मी एवा0 ती[ष्ण�मीयो (�वाना सा� बाड़� हिवारहिक्त हुई।

"अत्योहिधका हिनार�� �� कार उसाना� यो� ग�ना� गयो�, 'हिवाMयोL का�  प्रहिती उदी�सा�नाती� उसा खड्ग काR भा�6हिती �= हि(सासा� मीनाष्यो 
अपना� का�मीना�ओं का�  ध�गL का� का�टी साकाती� �=। मीनाष्यो तीबा तीका �र�र का�  बान्धना सा� छी] टीना� ना�d च��ती�, (बा तीका उसा� 
हिनार��� ना ��। हि(सा प्रका�र मीनाष्यो ज्ञा�ना का�  हिबाना� अ�0ती� तीथ� मीमीती� का� पटिरत्यो�ग ना�d कारती�, उसा� प्रका�र हिनार��� का�  
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हिबाना� मीनाष्यो �र�र-बान्धना सा� ना�d छी] टीती�।'  हिंपगले� ना� का��, 'अ��!  मीना का�  अहिनायोहिन्त्राती ��ना� सा� मीS दिकातीना� भ्रहिमीती हूँ6। 
दिकातीना� मी]ख� हूँ6 मीS। मीनाष्यो (=सा� क्षाB व्यहिक्तयोL सा� मीS का�मी-ती[हिप्त काR च��ना� कारती� हूँ6।'

"भागवा�नाl ना�र�योण का�  हिसावा� का{ना मीझ� ��श्वती साख तीथ� साम्पहित्त दी� साकाती� �=। वा� वा�स्तीहिवाका प्र�मी� �S, (� मीझ� ती[हिप्त दी� 
साकाती� �S। मीS क्षाB मीनाष्यो का� प्रसान्न कार र�� हूँ6 (� मी�र� का�मीना�ओं काR प]र्विती ना�d कार साकाती� तीथ� हि(सासा� दीkख, भायो, र�ग, 

��का तीथ� मी�� काR प्र�हिप्त ��ती� �=। मीS साचमीच �� बाड़� मी]ख�� �S।

"मीSना� व्यथ� �� इसा हिनाहिन्दीती व्यवासा�यो मीA अपना� आत्मी� का� प�हिड़ती दिकायो�। मीSना� दीयोना�यो मीनाष्योL सा�, (� ले�भा� तीथ� हिस्त्रीयोL 
का�  गले�मी �S, अपना� �र�र का� बा�च कार धना तीथ� साख काR का�मीना� काR।

"मी�र� हिसावा� अन्यो का{ना व्यहिक्त इसा ग[� मीA वा�सा कार�ग� हि(सामीA �हिड्डीयो�6 �� ��ती�र, खम्भा� तीथ� छीती �S, (� चमी�, का� � तीथ� 
नाखL सा� ढाका� हुआ �=, (� नावा-द्वा�रL सा� योक्त �= हि(नासा� मीले-मी]त्रा हिवासार्वि(ती ��ती� र�ती� �S।

"इसा हिवादी�� नागर मीA, (� ज्ञा�हिनायोL सा� भार� हुआ �=, मीS �� एका स्त्री� हूँ6 हि(साना� अपना� साख, आ�� तीथ� का�मीना� का� �र�र मीA 
स्थ�हिपती दिकायो� �=। मीS �� एकामी�वा मी]ख�� हूँ6 (� मीहिक्तदी�ती� ईश्वर का� छी�ड़ कार हिवाMयो-पदी�थp मीA साख काR का�मीना� कारती� हूँ6।

"वा�� साr� हिमीत्रा, रक्षाका, प्रभा, परमी हिप्रयो, मी�हिलेका तीथ� साभा� भा]तीL काR आत्मी� �=। उसा� मीना� कार अपना� �र�र का� उसा� पर 
अर्विपती कार मीS लेक्ष्मी� का�  सामी�ना �� उसा� मीA ��श्वती साख प्र�प्त कारू6 ग�।

"दी]सारL काR सा�वा� सा� क्यो� ले�भा ? दी�वाती�ओं तीथ� मीनाष्योL मीA दी��,  क्षामीती� तीथ� अन्यो बाहुती सा� बान्धना �S। इहिन्Bयो-साख, 

मीनाष्यो तीथ� दी�वाती� हिस्त्रीयोL का� का= सा� आनान्दी दी� साकाती� �S? साभा� का� आदिदी तीथ� अन्ती �=।

"हिनाYयो �� अपना� प]वा�-(न्मीL मीA मीSना� हिवाष्ण का�  हिलेए व्रती�दिदी दिकायो� �S;  क्योLदिका उसा� काR का[ प� सा� यो� वा=र�ग्यो मी�र� मीना मीA 
उत्पन्न हुआ �= (� सा�र� अपहिवात्रा का�मीना�ओं का� उन्मी]लेका �=। उसाकाR �� का[ प� सा� मीSना� ��श्वती ��हिन्ती तीथ� साख का�  मी�ग� का� 
प्र�प्त दिकायो� �=।

"योदिदी प्रभा मी�र� ऊपर प्रसान्न ना ��ती� ती� इसा प्रका�र काR हिनार��� तीथ� इसासा� उत्पन्न वा=र�ग्यो का� उदीयो ना ��ती� हि(सासा� मीS 
सा�र� र�गL तीथ� साखL का� त्यो�गना� मीA सामीथ� बाना साका]6 ।

"मीS हिवानाम्र भाहिक्त का�  सा�थ ईश्वर काR इसा दी�ना का� हि�र पर ग्र�ण कारती� हूँ6। मीS सा�र� व्यथ� इच्छी�ओं तीथ� का�मीना�ओं का� 
पटिरत्यो�ग कार परमी प्रभा काR �रण मीA (�ती� �S। सान्तीष्ट, ईश्वर मीA अटी]टी श्रीद्धा� रख कार, सा0यो�गवा� (� भा� हिमीले (�यो�, उसा� 
सा� (�वाना-हिनावा��� कारती� हुए मीS परमी�त्मी� का�  हिनात्यो-साख का� उपभा�ग कारू6 ग�। ईश्वर का�  हिसावा� उसा (�वा का� अन्यो का{ना 
उबा�र साकाती� �= (� हिवाMयो�न्ध �� कार सा0सा�र ग�र� गड्ढे� मीA हिगर� हुआ का�ले रूप� अ(गर का� हि�का�र बाना र�� �=।"

"(बा मीनाष्यो इसा (गतीl काR हिवानाश्वरती� का� सा�क्षा�त्का�र कारती� �=, (बा इसा (गतीl का� का�ले रूप� अ(गर का�  ग�ले मीA दी�खती� 
�=, तीबा वा� हिनाYयो �� इसा ले�का तीथ� परले�का का�  चले�योमी�ना, भ्र�हिन्तीमीयो, तीत्त्वा��ना साखL सा� घ[ण� कार�ग�। वा� सा�वाध�ना 
�� कार हिमीथ्यो� पदी�थp सा� अलेग र��ग� तीथ� अपना� आत्मी� मीA �� हिनात्यो-साख का� उपभा�ग कार�ग�। (बा मीनाष्यो सा�र� हिवाMयो-

पदी�थp का�  प्रहिती उप�क्षा� कारती� �=, तीबा आत्मी� �� आत्मी� काR रक्षा� कारती� �=।"

ब्र�ह्मण ना� का��, "इसा प्रका�र हिनाYयो कार हिंपगले� अपना� मीना का� ईश्वर मीA लेग� कार, प्र�हिमीयोL का�  हिलेए अपना� सा�र� आ��ओं 
एवा0 ती[ष्ण�ओं का� पटिरत्यो�ग कार ��न्ती मीना सा� हिबाछी�वाना पर (� बा=_�। उसाना� सा�र� अपहिवात्रा का�मीना�ओं का� पटिरत्यो�ग 
दिकायो�, हि(नासा� उसाका� अ��हिन्ती हिमीले र�� थ�। ��न्ती मीना सा� वा� ग�र� नाdदी मीA सा� गयो�। आ�� �� काष्ट दी�ती� �=। आ�� का�  
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पटिरत्यो�ग सा� मीनाष्यो परमी�नान्दी का� प्र�प्त कारती� �=। यो� परमी साख काR अवास्थ� �=। वा=र�ग्यो साख का� मी]ले �= (=सा� दिका 
हिंपगले� का�  उदी��रण सा� स्पष्ट ��ती� �= हि(साना� प्र�हिमीयोL का�  प्रहिती ती[ष्ण� का� पटिरत्यो�ग कार साखप]वा�का हिनाB� ले�।

"मीनाष्यो हि(साका� साबासा� अहिधका हिप्रयो मी�नाती� �=,  उसाका� प्र�प्त कारना� �� सा�र� क्ले��L तीथ� दीkखL का� मी]ले �=। सात्यो का� 
(�नाना� वा�ले� सा�र� पदी�थp का� पटिरत्यो�ग कार असा�मी साख का� प्र�प्त कारती� �=।

"एका का रर पक्षा� काR चLच मीA मी�0सा का� एका टीकाड़� थ�। उसासा� बालेवा�नाl एका पक्षा� ना�, हि(साका�  प�सा का�ई टीकाड़� ना थ�, उसा 
पक्षा� का� (� दीबा�च�। परन्ती का रर ना� उसा मी�0सा का�  टीकाड़� का� हिगर� दिदीयो�। वा� स्वातीन्त्रा �� साख� बाना गयो�। हिप्रयो वास्तीओं का� 
पटिरत्यो�ग भाले� �=। इसासा� ��हिन्ती हिमीलेती� �=।

"मीS मी�ना�पमी�ना काR हिचन्ती� ना�d कारती�। मीS ग[�, स्त्री� अथवा� बाr� काR हिचन्ती� ना�d कारती�। मीS आत्मी� मीA क्रRड़� कारती� हूँ6, 
आत्मी� मीA रमीण कारती� हूँ6 तीथ� हि��वातीl हिवाचरण कारती� हूँ6।

"दी� (ना �� दीkखL सा� हिवामीक्त तीथ� सावा�r साख मीA हिनामीग्न �S-  हि�� (� का छी भा� (�नाती� ना�d तीथ� वा� मीनाष्यो हि(साना� 
परमी�त्मी� का� सा�क्षा�त्का�र कार हिलेयो� �=, (� गणL का�  प्रभा�वा सा� पर� चले� गयो� �=।

"दिकासा� एका स्थ�ना मीA एका लेड़काR थ�। उसाका�  सा�थ हिवावा��-साम्बान्ध का�  हिलेए आयो� हुए ले�गL का� उसा� �� स्वा�गती-सात्का�र 
कारना� थ�; क्योLदिका उसाका�  पटिरवा�र का�  ले�ग अन्योत्रा का�d गयो� हुए थ�। वा� एका�न्ती स्थ�ना मीA ध�ना का] टी र�� थ�। ऐसा� कारती� 
सामीयो उसाकाR च]हिड़योL सा� बाड़� आवा�( ��ती� थ�। बाहिद्धामी�नाl लेड़काR अपना� हिनाध�नाती� पर लेहि¥ती हुई। उसाना� हिवाच�र दिकायो� 
दिका आयो� हुए अहितीहिथयोL का� उसाकाR हिनाध�नाती� का� पती� ना�d चलेना� च�हि�ए। उसाना� एका-एका कार च]हिड़यो�6 ती�ड़ ��लेd। 
का� वाले दी� च]हिड़यो�6 �र ��थ मीA र� गयो� थd; परन्ती ध�ना का] टीती� सामीयो इना दी� च]हिड़योL सा� भा� आवा�( �� र�� थ�। उसाना� 
उनामीA सा� एका का� भा� ती�ड़ दिदीयो�। बाच� हुई एका सा� आवा�( ना हुई और वा� अपना� का�मी कारती� र��।

"सात्यो तीथ� अनाभावाL काR ख�( मीA भ्रमीण कारती� हुए मीSना� उसा लेड़काR का�  अनाभावा सा� इसा उपदी�� का� ग्र�ण दिकायो�। (��6 बाहुती 
ले�ग र�ती� �S, वा��6 झगड़� ��ग�। दी� मीनाष्योL का�  बा�च भा� वा�दी-हिवावा�दी अथवा� बा�तीच�ती का� मी{का� हिमीले�ग�। अतीk मीनाष्यो 
का� एका�न्तीवा�सा कारना� च�हि�ए। लेड़काR काR एका च]ड़� का�  सामी�ना अका� ले� �� र�ना� च�हि�ए।

"श्व�सा का� वा��भा]ती कार, आसाना मीA हिस्थरती� ले� कार, मीनाष्यो ती�र-हिनामी��ती� का�  सामी�ना अपना� मीना का� परमी�त्मी� मीA एका�ग्र 
कार�। वा=र�ग्यो,  सातीती ध्यो�ना तीथ� क्रहिमीका सा�धना� का�  द्वा�र� वा� सा�वाध�ना �� कार अपना� मीना का� हिस्थर कार�। हि(सा प्रका�र 
ईंधना का�  नाष्ट �� (�ना� पर अहिग्न स्वायोमी�वा बाझ (�ती� �=,  उसा� प्रका�र मीना काR बाहि�मी�ख� वा[हित्तयोL का� र�का�  रखना� पर 
गण(न्यो ना�ना�त्वा का� हिनार�कारण ��ती� �=,  मीना ध�र�-ध�र� कामी� का�  बान्धनाL का� पटिरत्यो�ग कारती� �=,  कामी� काR प्रवा[हित्त का� 
सा0न्यो�सा कारती� �=, सात्त्वा काR वा[हिद्धा र(साl एवा0 तीमीसाl का� त्यो�गती� �= तीथ� गण रूप� (ले�वाना का�  �टी (�ना� सा� तीथ� इहिन्Bयो-

सा0स्का�रL का�  अभा�वा का�  का�रण मीना हिवाले�ना �� कार प्र��न्ती �� (�ती� �=, वा� ध्यो�यो वास्ती का�  सा�थ एका बाना (�ती� �=। मीना का� 
आत्मी� मीA हिवाले�ना कार मीनाष्यो अन्तीबा��ह्य का छी भा� ना�d दी�खती�। हि(सा प्रका�र एका ती�र-हिनामी��ती� ना� ती�र-हिनामी��ण कारना� मीA 
अपना� मीना का� इतीना� ले�ना कार रख� थ� दिका वा� र�(� काR सावा�र� तीथ� (ले]सा का� अपना� सा�मीना� सा� ग(रती� हुए भा� ना�d 
दी�ख प�यो�। मीSना� उसासा� मीना काR एका�ग्रती� काR हि�क्षा� ग्र�ण काR।

"ज्ञा�ना� मीनाष्यो अका� ले� �� भ्रमीण कार�। वा� ग[� रहि�ती तीथ� सा�वाध�ना र��। वा� ग�� का� आश्रीयो ग्र�ण कार� तीथ� अपना� 
यो�ग्योती� का� प्रदी��ना ना कार�। वा� हिमीत्रा रहि�ती र��। योथ�साम्भावा स्वाल्प बा�ले�।
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"�र�र नाश्वर तीथ� गहिती��ले �= दिफर सा�ध का�  हिलेए ग[�-हिनामी��ण कारना� व्यथ� तीथ� दीkख काR (ड़ �=। हि(सा प्रका�र साप� 
दीसारL का�  बाना�यो� हिबाले मीA प्रवा�� कारती� �= और बाड़� आर�मी सा� सामीयो का�टीती� �=, उसा� प्रका�र सा0न्यो�सा� भा� (� वा�सा स्थ�ना 
उसा� हिमीले (�यो�, उसा� मीA आर�मी सा� र��। उसाका�  हिलेए का�ई एका �� हिनाहिYती स्थ�ना काR आवाश्योकाती� ना�d �=।

"हि(सा प्रका�र मीकाड़� अपना� भा�तीर सा� �� सा]त्रा हिनाका�लेती� �= और उसासा� (�ले� फ= ले�ती� �=, उसा� मीA ख�लेती� �= और पनाk उसा� 
अपना� प�टी का�  भा�तीर ��ले ले�ती� �=;  उसा� प्रका�र प्रभा भा� अपना� भा�तीर सा� �� हित्रागण�हित्मीका� मी�यो� का�  द्वा�र� (गतीl का� 
हिनाका�लेती�, उसामीA ले�ले� कारती� तीथ� उसा� स्वायो0 मीA �� हिवाले�ना कार दी�ती� �=।

"प्र�मी, घ[ण� अथवा� भायो का�  द्वा�र� हि(सा वास्ती पर मीनाष्यो सादी� ध्यो�ना बाना�यो� रखती� �=, वा� भ्रमीर-काRटी-न्यो�यो सा� का�ले�न्तीर 
मीA उसा� वास्ती का�  रूप का� प्र�प्त कार ले�ती� �=। (=सा� भा[0ग� एका काRड़� का� ले� (� कार अपना� हिबाले मीA बान्दी कार दी�ती� �= और वा� 
काRड़� भायो सा� उसा� का� हिचन्तीना कारती�-कारती� उसा� �र�र सा� तीB]प �� (�ती� �=। इसाहिलेए मीनाष्यो का� अन्यो वास्ती का� हिचन्तीना 
ना कारका�  का� वाले परमी�त्मी� का� �� हिचन्तीना कारना� च�हि�ए।

"इसा प्रका�र उपयो�क्त च{बा�सा गरुओं सा� मीSना� यो� हि�क्षा�ए6 ग्र�ण का¬। �� र�(नाl ! साहिनाए। मीSना� अपना� �र�र सा� भा� हि�क्षा� ले� 
�=। यो� �र�र भा� मी�र� गरु �=। यो� मीझ� हिवावा�का तीथ� वा=र�ग्यो काR हि�क्षा� दी�ती� �=। मीरना� और (�ना� ती� इसाका�  सा�थ लेग� �� 
र�ती� �=। योद्युहिप इसा �र�र सा� तीत्त्वा-हिवाच�र कारना� मीA सा��योती� हिमीलेती� �=, तीथ�हिप मीS इसा� अपना� काभा� ना�d सामीझती�। 
सावा�दी� यो�� हिनाYयो रखती� हूँ6 दिका एका दिदीना इसा� ग�दीड़ यो� का त्त� ख� (�योAग�।

"�र�र का�  आर�मी का�  हिलेए मीनाष्यो स्त्री�-पत्रा, ��थ�-घ�ड़�, ना{कार-च�कार, घर-द्वा�र और भा�ई-बान्धओं का�  प�लेना-प�Mण मीA 
लेग� र�ती� �= तीथ� बाड़�-बाड़� काटि_ना�इयो�6 सा� कार धना-सा0चयो कारती� �=। अन्तीतीk वा[क्षा का�  सादी[� यो� �र�र भा� हिवानाष्ट �� 
(�ती� �= और दी]सार� �र�र का�  हिलेए बा�( भा� रख छी�ड़ती� �=।

"हि(ह्वा� उसा� एका ओर खdचती� �= ती� प्यो�सा उसा� दी]सार� ओर; (नाना�हिन्Bयो उसा� एका ओर ले� (�ना� च��ती� �= ती� त्वाच�, 
का�ना और प�टी दी]सार� ओर;  ना�का का�d सान्दीर गन्ध सा]6घना� का�  हिलेए ले� (�ना� च��ती� �= ती� च0चले ना�त्रा का�d दी]सार� ओर 
सान्दीर रूप दी�खना� का�  हिलेए। इसा प्रका�र कामी©हिन्Bयो�6 तीथ� ज्ञा�ना�हिन्Bयो�6 दी�नाL इसा� साती�ती� र�ती� �S। यो� इहिन्Bयो�6 उसाका�  प्र�ण-

तीत्त्वा का� उसा� प्रका�र खdच ले�ती� �S हि(सा प्रका�र बाहुती-सा� सा{तीA अपना� एका पहिती का�।

"ईश्वर ना� वा[क्षा, रAगना� वा�ले� (न्ती, प�, पक्षा�, ��0सा और मीछीले� आदिदी अना�काL प्रका�र काR यो�हिनायो�6 रच§; परन्ती उनासा� उन्�A 
सान्ती�M ना हुआ। तीबा उन्�Lना� मीनाष्यो काR सा[हिष्ट काR। यो� मीनाष्यो-�र�र ऐसा� बाहिद्धा सा� योक्त �= (� ब्रह्म का� सा�क्षा�त्का�र कार 
साकाती� �=। इसासा� उन्�A बाड़� प्रसान्नती� हुई।

"इसाहिलेए अना�का (न्मीL का�  बा�दी यो� अत्योन्ती दीले�भा मी�नावा �र�र प� कार बाहिद्धामी�नाl परुM का� च�हि�ए दिका ��घ्र-सा�-��घ्र 
मी[त्यो का�  प]वा� �� मी�क्षा प्र�हिप्त का� प्रयोत्न कार ले�। इसा (�वाना का� मीख्यो उद्दे�श्यो मी�क्षा �� �=। हिवाMयो-भा�ग ती� साभा� यो�हिनायोL मीA 
प्र�प्त �� साकाती� �S, इसाहिलेए इनाका�  सा0ग्र� मीA यो� अमी]ल्यो (�वाना ना�d ख�ना� च�हि�ए।

"र�(नाl ! �र�र सा� यो� हि�क्षा� ले� कार मीझ� (गतीl सा� वा=र�ग्यो �� गयो�। मी�र� हृदीयो मीA ज्ञा�ना-हिवाज्ञा�ना काR ज्यो�हिती (गमीग�ती� 
र�ती� �=। ना ती� का�d मी�र� आसाहिक्त �= और ना का�d अ�0का�र ��।

"अका� ले� गरु सा� �� योथ�ष्ट और सादी[ढ़ साबा�ध ना�d ��ती�; क्योLदिका ऋहिMयोL ना� एका �� अहिद्वाती�यो ब्रह्म का� अना�काL प्रका�र सा� 
ग�योना दिकायो� �=।"
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भागवा�नाl श्री� का[ ष्ण ना� का��- "प्यो�र� उद्धावा ! परमी ज्ञा�ना� अवाध]ती दीत्त�त्रा�यो ना� र�(� योदी का� इसा प्रका�र उपदी�� दिदीयो�। योदी ना� 
उनाकाR प](� और वान्दीना� काR, दिफर वा� उनासा� अनामीहिती ले� कार बाड़� प्रसान्नती� सा� इच्छी�नासा�र पध�र गयो�। �मी�र� प]वा�(L का�  
भा� प]वा�( र�(� योदी अवाध]ती काR यो� बा�ती साना कार सामीस्ती आसाहिक्तयोL सा� छी टीका�र� प� गयो� और सामीदी�§ �� गयो�।"

हिवाMयो-पदी�थp सा� का= सा� अना�साहिक्त �� ?

उद्धावा ना� का��- "�� का[ ष्ण ! सा�ध�रणतीk ले�ग (�नाती� �S दिका इहिन्BयोL का�  हिवाMयो हिवापहित्त मीA (� हिगर�ती� �S। दिफर भा� का त्त�, गध� 
और बाकार� का�  सामी�ना उनाका�  प�छी� क्योL दी{ड़ती� र�ती� �S?"

भागवा�नाl ना� का��- "अहिवावा�काR मीनाष्यो का�  हृदीयो मीA �र�र का�  प्रहिती 'अ�0'  काR भ्र�हिन्ती-भा�वाना� उत्पन्न ��ती� �=,  तीबा भायो0कार 
र(साl मीना का�  ऊपर अहिधका�र कार ले�ती� �=। मीना मी]लेतीk सा�हित्त्वाका �=। र(साl सा� प]ण� ��ना� पर �0का� तीथ� का�मीना�ए6 उत्पन्न 
��ती� �S। वा� सा�चती� �=, 'मीS अमीका वास्ती का� अमीका प्रका�र सा� प्र�प्त कारू6 ग�,  उसाका� उपभा�ग कारू6 ग� इत्यो�दिदी।'  तीबा मीना 
हिवाMयोL का�  बा�ह्य गणL का� हिचन्तीना कारती� �=, 'अ��! दिकातीना� सान्दीर �= यो� ! दिकातीना� अच्छी� �= यो� पदी�थ� !' इसासा� र�ग दी[ढ़ 
��ती� तीथ� ती[ष्ण� बाढ़ती� �=।

"मी]ख� मीनाष्यो का�मीना�ओं तीथ� ती[ष्ण�ओं का�  वा��भा]ती �� (�ती� �=। उसाका� अपना� इहिन्BयोL पर वा� ना�d चलेती�। र(साl का�  
ती�व्र प्रवा�� सा� भ्रहिमीती �� कार वा� (�ना-बा]झ कार ऐसा� कामीp का� कारती� �= हि(नासा� दीkख तीथ� बार� पटिरण�मी प्र�प्त ��ती� �S।

"हिवावा�काR मीनाष्यो भा� र(साl तीथ� तीमीसाl सा� हिवाहिक्षाप्त बाना (�ती� �=;  परन्ती उनाकाR बार�इयोL सा� अवागती ��ना� का�  का�रण वा� 
सा(ग र� कार मीना का� हिनायोन्त्राण कारती� �= तीथ� मीना काR एका�ग्रती� का� अभ्यो�सा कारती� �=। वा� उनासा� आसाक्त ना�d ��ती�।

"सातीका�  तीथ� सा(ग र� कार मीनाष्यो आसाना तीथ� प्र�ण�यो�मी मीA दी[ढ़ती� प्र�प्त कार ले� तीथ� मीना का� मीझ (ईश्वर) मीA लेग� कार 
ध�र�-ध�र� एका�ग्रती� का� अभ्यो�सा कार�।

"यो�� यो�ग �= हि(सा� मी�र� हि�ष्यो सानाका तीथ� अन्यो ऋहिMयोL ना� बातीले�यो� �= हि(सासा� दिका मीनाष्यो साभा� वास्तीओं सा� मीना �टी� कार 
मीझ (ईश्वर) मीA हिस्थर कार साका� ।

"इसा (गतीl का� भ्र�हिन्ती सामीझ�,  मीना का� ख�ले सामीझ�। यो� अभा� दिदीख�यो� दी�ती� �= तीथ� दी]सार� �� क्षाण नाष्ट �� (�ती� �=। 
स्वाप्नवातीl तीथ� अले�तीl-चक्र का�  सामी�ना �=। एका �� च=तीन्यो हिवाहिवाध रूपL मीA प्रती�योमी�ना ��ती� �=। गणL का�  पटिरण�मी(न्यो 
हित्राहिवाध भा�दी-(�ग्रती, स्वाप्न तीथ� साMहिप्त मी�यो� �=।

"अपना� इहिन्BयोL का� सा0सा�र का�  पदी�थp सा� �टी�ओ। सा�र� का�मीना�ओं का� पटिरत्यो�ग कार�। ��न्ती बाना� तीथ� अपना� आत्मी� का�  
साख मीA �� हिनामीग्न र��। मी{ना र�� तीथ� कामीp मीA हिनारती र��। (गतीl का� एका बा�र हिमीथ्यो� सामीझ ले�ना� पर योदिदी काभा� (गतीl 
का� अनाभावा हुआ,  दी=हिनाका (�वाना काR आवाश्योकाती�ओं का�  हिलेए हिवाMयो-पदी�थp का� अनाभावा �� भा� गयो�,  ती� उसासा� आपमीA 
मी�� उत्पन्न ना ��ग�। (बा तीका �र�र �=, तीबा तीका स्मी[हिती रूप सा� अनाभावा ��ती� र��ग�।"

एका�दी� स्कान्ध मीA ध्यो�ना-हिवाहिध का� वाण�ना

भागवा�नाl ना� का�� : "(� ना ती� बाहुती ऊ6 च� �� और ना बाहुती ना�च� ��- ऐसा� आसाना पर �र�र का� सा�ध� रख कार आर�मी सा� 
बा=_ (�यो�, ��थL का� अपना� ग�दी मीA रख ले� और दी[हिष्ट अपना� ना�हिसाका� काR ना�का पर (मी�यो�। इसाका�  बा�दी प]रका, का म्भाका तीथ� 
र�चका का�  द्वा�र� ना�हिड़योL का� ��धना कार�।
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"मी]ले�ध�र का�  ऊपर ॐ का� घण्टी�ना�दी का�  सामी�ना स्वार फ= लेती� �=। प्र�ण�यो�मी का�  द्वा�र� वा� इसा पहिवात्रा ॐ का� ऊपर ले� (�यो�। 
कामीलेना�लेवातीl पतीले� सा]ती का�  सामी�ना उसा स्वार का� प्रवा�� टी]टीना� ना प�यो�। हृदीयो सा� ले� (� कार उसा� घण्टी�ना�दी का�  सामी�ना बा(ना� 
दी�, उसामीA एका�क्षार ॐ का� (�ड़ दी�।

"इसा प्रका�र दिदीना मीA वा� ती�ना बा�र प्र�ण�यो�मी कार� और �र बा=_का मीA ॐ साहि�ती दी� बा�र प्र�ण�यो�मी कार�। श्व�सा-प्रश्व�सा का�  
सा�थ वा� ॐ का� मी�नाहिसाका (प कार�। एका मी��ना� मीA �� प्र�ण वा� मीA �� (�यो�ग�। �र�र का�  भा�तीर हृदीयो-कामीले �=, उसाकाR 
�ण्�� ऊपर काR ओर �= तीथ� मी6� ना�च� काR ओर। फ] ले का�  आ_ दीले �S और साका मी�र कार्विणका� (गद्दे�) �=। फ] ले बान्दी र�ती� �=। 
उसा पर ध्यो�ना कार� मी�ना� वा� ऊपर उ_ गयो� �� तीथ� प्रस्फ टिटीती �� गयो� ��। कार्विणका� पर सा]यो�, चन्Bमी� और अहिग्न का�, 
एका का�  अन्दीर दी]सार� का� हिचन्तीना कार�। तीदीनान्तीर अहिग्न का�  अन्दीर मी�र� इसा रूप का� स्मीरण कारना� च�हि�ए। मी�र� यो� स्वारूप 
ध्यो�ना का�  हिलेए बाड़� �� मी0गलेमीयो �=।

"मी�र� रूपसा�{ले, सान्दीर, च�र लेम्बा� मीना��र भा(�ए6, बाड़� �� सान्दीर और मीना��र गरदीना, साहिस्नेग्ध काप�ले तीथ� अना�ख� 
मीस्का�ना।

"दी�नाL ओर का�  का�नाL मीA मीकार�का[ ती का ण्�ले हिझलेहिमीले� र�� �S, मी�घश्यो�मीले �र�र, प�ती�म्बार वास्त्री, श्री�वात्सा एवा0 लेक्ष्मी� (� 
का� हिचह्ना, वाक्षाkस्थले पर दी�योA बा�योA हिवार�(मी�ना �S।

"��थL मीA क्रमी�k �0ख, चक्र, गदी� एवा0 पद्म ध�रण दिकायो� हुए �S। गले� मीA वानामी�ले�, चरणL मीA ना]पर, छी�ती� पर का{स्तीभा 
मीहिण �=।

"अपना�-अपना� स्थ�ना पर चमीकाती� हुए दिकार�टी,  का0 गना,  कारघना� और बा�(]बान्दी ��भा�योमी�ना �� र�� �S। सान्दीर मीख और 
प्यो�र भार� हिचतीवाना का[ प�-प्रसा�दी काR वाM�� कार र�� �=। मी�र� इसा रूप पर मीना का� (मी�ना� च�हि�ए- अपना� मीना का� एका-एका 
अ0ग मीA लेग�ना� च�हि�ए। वा� मीना का�  द्वा�र� इहिन्BयोL का� उनाका�  हिवाMयोL सा� खdच ले� और मीना का� बाहिद्धा-रूप सा�रहिथ काR 
सा��योती� सा� मीझमीA �� लेग� दी�, च��� मी�र� दिकासा� भा� अ0ग मीA क्योL ना लेग�। (बा सा�र� �र�र का� ध्यो�ना ��ना� लेग�, तीबा अपना� 
हिचत्त का� खdच कार एका स्थ�ना मीA हिस्थर कार� और अन्यो अ0गL का� हिचन्तीना ना कारका�  मीस्का�ना योक्त मी�र� मीख का� �� ध्यो�ना 
कार�। (बा हिचत्त मीख�रहिवान्दी मीA _�र (�यो�, तीबा उसा� वा��6 सा� �टी� कार आका�� यो� परमी का�रण मीA हिस्थर कार�। तीदीनान्तीर 
उसाका� भा� त्यो�ग कार हिनार्विवा��M �द्धा ब्रह्म मी�र� स्वारूप मीA हिनावा�सा कार�, अन्यो का छी भा� ना सा�च�। हित्रापटी�-ध्यो�ती�, ध्यो�यो तीथ� 
ध्यो�ना का� हिवाले�ना �� (�ना� दी�। हित्राहिवाध भा�दी का� भा]ले (�यो�। यो�� सावा�r हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध �=।"

४. हिवाष्णपर�ण मीA मीहिक्त का�  हिलेए सा�धना�

ऋभा ना� का��- "�� र�(नाl ! र�(� हिनादी�घ ! आप धमी�ज्ञा �S। आप साभा� भा]तीL का� अपना� आत्मी� (�नाती� �S। आप �त्रा तीथ� 
हिमीत्रा का� सामी�ना (�नाती� �S। हि(सा प्रका�र एका �� आका�� उ(ले� तीथ� ना�ले� प्रती�ती ��ती� �=,  उसा� प्रका�र आत्मी� (� 
वा�स्तीवा मीA एका �� �=,  भ्र�हिन्ती का�  का�रण हिवाहिवाध रूप मी�ले]मी पड़ती� �=,  आत्मी-तीत्त्वा एका �� �=। वा� अच्योती �=। उसाका�  
अहितीटिरक्त अन्यो का�ई भा� वास्ती ना�d �=। वा�� मीS हूँ6। वा�� ती] �=। वा�� साबा �=। यो� (गतीl उसा� का� रूप �=। अतीk भा�दी-भ्र�हिन्ती 
का�  दी��ना का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए।”

ब्र�ह्मण ना� का��- "(�वाना का� मी��नाl लेक्ष्यो ज्ञा�हिनायोL ना� हिनात्यो-ब्रह्म �� बातीले�यो� �=। योदिदी हिवानाश्वर पदी�थp सा� उसाकाR प्र�हिप्त 
��, ती� वा� भा� हिवानाश्वर �� र��ग�। वा� च=तीन्यो (� अपना� �र�र तीथ� अन्यो साभा� �र�रL मीA एका �=, वा�d साr� ज्ञा�ना �=, 
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वा�� साभा� वास्तीओं का� सा�रत्तत्त्वा �=। सा�र� (गतीl मीA व्य�प्त वा�यो वा0�� का�  हिछीB सा� सा0चटिरती ��ना� पर हिवाहिभान्न स्वारL मीA हिनाकाले 
पड़ती� �=, उसा� प्रका�र आत्मी� भा� एका ��ना� पर भा� कामी�-फले का�  अनासा�र हिवाहिभान्न रूपL का� ध�रण कारती� �=। (बा हिवाहिभान्न 
रूपL का�  भा�दी का� हिवाना�� �� (�ती� �=, (बा ईश्वर तीथ� मीनाष्यो का�  बा�च का� भा�दी नाष्ट �� (�ती� �=, तीबा ना�ना�त्वा का� अन्ती �� 
(�ती� �=।"

का� हि�ध्वा( ना� का��- "दीkख, अज्ञा�ना तीथ� मीले प्रका[ हिती का�  �S, आत्मी� का�  ना�d। �� मीहिना ! (ले तीथ� अहिग्न मीA का�ई साम्बान्ध ना�d; 
परन्ती दिकासा� बारतीना मीA (ले का� रख कार अहिग्न पर रखना� सा� (ले भा� उबालेना� लेगती� �=, अहिग्न का�  गण का� ध�रण कारती� �=। 
उसा� प्रका�र आत्मी� भा� प्रका[ हिती का�  सा0ग मीA आ कार अ�0का�र आदिदी मी���हित्मीका� �हिक्तयोL सा� मीहिलेना �� (�ती� �=। अहिवाद्यु� का� 
बा�( ऐसा� �� �= हि(साका� मीSना� वाण�ना दिकायो� �=। सा�र� ��काL काR एका �� दीवा� �=-भाहिक्त का� अभ्यो�सा। अन्यो का�ई औMहिध ना�d 
�=।

"हि(सा� हिवावा�का-बाहिद्धा �=,  वा� अपना� मीना सा� सा�र� हिवाMयोL का� अलेग कार� तीथ� परमी�त्मी� पर ध्यो�ना कार�। वा� परमी�त्मी� 
अन्तीर�त्मी� �� �=। हि(सा प्रका�र चम्बाका ले��� का� अपना� ओर आका[ ष्ट कारती� �=, उसा� प्रका�र (� मीनाष्यो परमी�त्मी� पर ध्यो�ना 
कारती� �=, वा� परमी�त्मी� काR ओर हिंखच (�ती� �=; क्योLदिका (�वा�त्मी� का� स्वारूप परमी�त्मी� �� �=। ध्यो�ना योक्त भाहिक्त सा� ब्रह्म 
का�  सा�थ यो�ग काR प्र�हिप्त ��ती� �=। (बा मीना ध्यो�ना का�  द्वा�र� प]ण� �� (�ती� �=, (बा प]ण� आत्मी-सा0योमी �� (�ती� �=, तीबा वा� 
(गतीl का�  बान्धना सा� मीक्त ��ना� ले�योका बाना (�ती� �=।

"उप�साना� का�  हिलेए हिनाम्न�0दिकाती रूप सा� मीना का� साम्योकाl  अवास्थ� मीA ले�ना� च�हि�ए। आ��ओं का� पटिरत्यो�ग,  ब्रह्मचयो�, 
कारुण�, सात्यो, ना�काR, उदी�सा�नाती� का�  अभ्यो�सा सा� मीना का� ब्रह्म पर हिस्थर कारना� च�हि�ए। स्वा�ध्यो�यो, �{च, सान्ती�M, तीप 
तीथ� आत्मी-सा0योमी का� अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए। इना सा�धनाL सा� सान्दीर फलेL काR प्र�हिप्त ��ती� �=। हिनाष्का�मी भा�वा सा� कारना� पर 
उनासा� मीहिक्त का� मी�ग� प्र�स्ती ��ती� �=।"

५. गरुड़पर�ण मीA सा�धना�

गरुड्पर�ण का�  सा�ले�वाA अध्यो�यो मीA मीहिक्त का�  हिलेए हिनायोमी दिदीयो� गयो� �=। मी�नावा-(�वाना का�  क्षा�त्रा का� हिवावा�काप]ण� हिवाश्लो�Mण 
दिकायो� गयो� �=, दिदीव्य (�वाना यो�पना मीA बा�ध�ओं तीथ� हिवाफलेती�ओं का� हिवावारण तीथ� परमी�त्मी-सा�क्षा�त्का�र पर बाले दिदीयो� 
गयो� �=। सा0ग का� पटिरत्यो�ग बाड़� �� काटि_ना �=। मीनाष्यो का� हि�ष्ट एवा0 मी��परुML का�  सा�थ हिमीत्राती� स्थ�हिपती कारना� च�हि�ए। 
अज्ञा�नावा� का� वाले कामी�का�ण्� सा� �� मीहिक्त ना�d हिमीलेती�, ना ती� का� वाले वा�दीL तीथ� ��स्त्रीL का�  अध्योयोना सा�; मीहिक्त ती� ज्ञा�ना सा� �� 
प्र�प्त ��ती� �=। इना दी� �ब्दीL सा� �� बान्धना तीथ� मीहिक्त साम्भावा �=- 'मीमी' सा� बान्धना, 'अमीमी' सा� मीहिक्त। (� 'मी�र�' का�ती� �=, 
वा� बा6ध� हुआ �=। (� 'मी�र�' ना�d का�ती�, वा� मीक्त �=। वा�� कामी� बान्धना मीA ना�d ��लेती�, वा�� ज्ञा�ना मीहिक्त प्रदी�ना कारती� �= 
(� 'मी�र� ना�d' पर आहिश्रीती �=। अन्यो कामी� तीथ� ज्ञा�ना ती� क्ले�� एवा0 हिवावा�दी �� �S। असा0ग �स्त्री का�  द्वा�र� मीनाष्यो का� �र�र-

साम्बान्ध� का�मीना�ओं का� उन्मी]लेना कारना� च�हि�ए। ॐ का� मी�नाहिसाका (प कारना� च�हि�ए। श्व�सा वा��भा]ती कार मीना का� 
हिनारुद्धा कार मीनाष्यो का� ॐ का� ध्यो�ना कारना� च�हि�ए। का�मीना�ओं का� वा� मीA ले� कार, सा0ग रहि�ती �� कार, अहिभामी�ना तीथ� 
मी�� का� दी]र कार, अहिवावा�का पर हिवा(यो प्र�प्त कार मीनाष्यो का� परमी�त्मी� मीA हिनावा�सा कारना� च�हि�ए। प्र��न्ती�त्मी�, ज्ञा�ना�ले�का 
सा� प]ण�, हिवाच�रL सा� मीक्त मीनाष्यो का� परमी�त्मी� का� �� ध्यो�ना कारना� च�हि�ए।
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अध्यो�यो ६ :यो�गवा�हिसाष्ठ काR सा�धना� तीथ� अन्यो साम्प्रदी�योL काR 
सा�धना�

१. वा�र�=वा मीA सा�धना�

वा�र�=वा यो� हिंलेग�योती मीती मीA लेक्ष्यो अथवा� भागवा�नाl हि�वा काR प्र�हिप्त का� मी�ग� बातीले�यो� गयो� �=। भागवा�नाl हि�वा, भागवा�नाl 
साब्रह्मण्यो, र�(� ऋMभा, सान्ती हिंलेगर, का मी�र दी�वा�, हि�वाप्रका��-साभा� ना� वा�र�=वा दी��ना काR हिवास्ती[ती व्य�ख्यो� काR �=। इसा 
दी��ना का� मी]ले वा�र�गमी �=।

सा�ध�रण �=वा हि�वाहिंलेग का� सान्दी]का मीA रखती� �S तीथ� प](� का�  सामीयो उसाकाR उप�साना� कारती� �S। हिंलेग�योती (ना सा�ना� यो� 
च�6दी� काR प�टी� मीA एका छी�टी� हि�वाहिंलेग का� रख कार उसा� �र�र पर ध�रण कारती� �S। हिंलेग का� �र�र मीA ध�रण कारना� का� 
ती�त्पयो� यो� �= दिका इसासा� भागवा�नाl काR यो�दी बाना� र��ग�। ईसा�ई भा� गले� मीA क्र�सा प�नाती� �S। उसाका� भा� ती�त्पयो� ऐसा� �� �=। 
वा�र�=वा का�  अनायो�यो�, हि(न्�A हिंलेग�योती का�ती� �S, हिंलेग-रूप मीA हि�वा-ध्यो�ना का� मीहिक्त का� एकामी�त्रा सा�धना मी�नाती� �S। हिंलेग 
पर ध�रण� काR प]ण�ती� ��ना� पर मीनाष्यो हि�वा-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कारती� �=।

२. �हिक्तयो�ग-सा�धना�

(� मीनाष्यो ईश्वर का� मी�ती� का�  रूप मीA प](ती� �=, (� परमी �हिक्त (गतीl का� रचना� वा�ले�, प�लेना कारना� वा�ले� तीथ� सा0��र 
कारना� वा�ले� �=, उसा� ��क्त का�ती� �S। साभा� हिस्त्रीयो�6 उसा परमी �हिक्त का�  रूप �S। �र�र का�  भा�तीर प्रसाप्त �हिक्तयोL का�  (�गरण 
का�  द्वा�र� ��क्त �हिक्त का� हि�वा सा� योक्त कारना� का�  हिलेए सा�धना� कारती� �=। का ण्�हिलेना� का� (�ग्रती कार, Mटीl चक्र का�  भा�दीना का�  
अनान्तीर वा� अपना� सा�धना� मीA हिसाद्धा बाना (�ती� �=। दिकासा� हिसाद्धा गरु का�  पथ-प्रदी��ना मीA �� व्य�वा��टिरका ढा0ग सा� यो� सा�धना� 
कारना� च�हि�ए। ध्यो�ना सा�, भा�वा सा�, (प सा� तीथ� मीन्त्रा-�हिक्त सा� �हिक्त का� (ग�ना� च�हि�ए।

पच�सा अक्षारL काR स्वारूप मी�ती� �हिक्त हिवाहिभान्न चक्रL मीA हिवाहिभान्न अक्षारL का�  रूप सा� व्यक्त �S। दिकासा� वा�द्यु योन्त्रा का�  ती�रL का� 
ती�लेबाद्धा रूप सा� बा(�ना� पर सामीधर सा0ग�ती का� सा0च�र ��ती� �=। उसा� प्रका�र अक्षारL का�  ती�रL का� क्रमी�नासा�र स्पहिन्दीती कारना� 
पर, (� छी� चक्रL सा� स्पहिन्दीती ��ती� �= तीथ� (� इना अक्षारL काR आत्मी� �=, (ग उ_ती� �S। मी�ती� का�  (गना� पर सा�धका ��घ्र 
�� हिसाहिद्धा प्र�प्त कार ले�ती� �=। ऐसा� का�ना� काटि_ना �= दिका काबा, दिकासाका� और का= सा� मी�ती� अपना� दी��ना दीAग�।

सा�धना� का� अथ� �=-�हिक्त का� (�गरण अथवा� प्रस्फ टीना। सा�धका काR क्षामीती� तीथ� प्रवा[हित्त का�  ऊपर �� सा�धना�-हिवाहिध हिनाभा�र 
�=।

मी�ती� काR का[ प� का�  हिबाना� का�ई भा� अपना� का� मीना और पदी�थ� का�  बान्धना सा� मीक्त ना�d कार साकाती�। मी�यो� का�  बान्धनाL का� 
ती�ड़ना� बाड़� काटि_ना �=। योदिदी आप उसा� मी�ती� का�  रूप मीA प](Aग�,  ती� उसाकाR का[ प� तीथ� उसाका�  आ��वा��दी सा� आप 
सागमीती�प]वा�का प्रका[ हिती सा� पर� चले� (�योAग�। वा� सा�र� बा�ध�ओं का� दी]र कार�ग� तीथ� आपका� असा�मी साख का�  ध�मी मीA ले� (� 
कार मीक्त बाना� दी�ग�। उसाका�  प्रसान्न �� कार आ��वा��दी दी�ना� सा� �� आप इसा प्रबाले सा0सा�र सा� मीक्त �� साकाA ग�।
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��क्त भाहिक्त तीथ� मीहिक्त दी�नाL �� प्र�प्त कारती� �S। हि�वा आनान्दी तीथ� ज्ञा�ना का� स्वारूप �=। हि�वा �� मीनाष्यो का�  साख-दीkखमीयो 
(�वाना सा� व्यक्त ��ती� �=। योदिदी इसा बा�ती का� आप सादी� यो�दी रखAग� ती� सा�र� द्वा=ती, द्वा�M, ईष्यो��, घमीण्� हिवाले�ना �� (�योAग�। 
सा�र� का�योp का� ध�र्विमीका का�यो� सामीझना� च�हि�ए। योदिदी आपमीA साम्योकाl  भा�वा �= ती� चलेना�, दी�खना�, सानाना� यो� साबा ईश्वर काR 
उप�साना� बाना (�ती� �S। हि�वा �� मीनाष्यो मीA तीथ� उसासा� �� कार का�यो� कार र�� �=। दिफर का��6 अहिभामी�ना अथवा� (�वात्वा �=? 

सा�र� का�यो� ईश्वर�यो �S। एका �� सा�वा�भा{मी (�वाना साभा� हृदीयोL मीA स्पहिन्दीती ��ती� �=,  साभा� श्री�त्राL सा� सानाती� �=। दिकातीना� 
मी��नाl �= यो� अनाभावा ! इसा क्षाB अ�0का�र का� का चले कार �� आप इसा� प्र�प्त कारAग�। पर�ना� सा0स्का�र, पर�ना� वा�साना�ए6 और 
हिवाच�रना� काR पर�ना� आदीती इसा प]ण� अनाभावा का�  मी�ग� काR बा�ध�ए6 �S।

सा�धका इसा (गतीl का� मी�ती� का� �� रूप सामीझती� �=। वा� अपना� रूप का� मी�ती� का� रूप मी�नाती� हुए सावा�त्रा एकाती� दी�खती� �=। 
वा� ईश्वर�यो मी�ती� का� परब्रह्म सा� एका मी�नाती� �=।

��क्तवा�दी का� वाले दी��ना �� ना�d �=। यो� सा�धकाL काR रुहिच, क्षामीती� तीथ� प्रगहिती का�  अनासा�र यो�ग काR हिवाहिधयोL का� बातीले�ती� 
�=। यो� सा�धका का� का ण्�हिलेना� का�  (�गरण�थ� तीथ� उसा� हि�वा सा� हिमीले�ना� और तीत्फलेतीk हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध का�  हिलेए 
सा��योती� प्रदी�ना कारती� �=। का ण्�हिलेना� (बा तीका सा�ती� र�ती� �=, तीबा तीका मीनाष्यो (गतीl का�  प्रहिती (�ग्रती र�ती� �=। उसाका�  (ग 
(�ना� पर मीनाष्यो सा0सा�र का�  प्रहिती सा� (�ती� �=। वा� (गतीl तीथ� �र�र काR सा�र� च�तीना� ख� कार ईश्वर सा� एका बाना (�ती� �=। 
सामी�हिध मीA �र�र अमी[ती द्वा�र� प�हिMती ��ती� �=। सा�स्रा�र मीA हि�वा तीथ� �हिक्त का�  मी�ले सा� अमी[ती का� सा0च�र ��ती� �=।

अटी]टी श्रीद्धा� तीथ� प]ण� भाहिक्त एवा0 आत्मी�प�ण का�  सा�थ मी�ती� काR उप�साना� का�  द्वा�र� आप उसाकाR का[ प� प्र�प्त कारAग�। उसाकाR 
का[ प� सा� �� आप अहिवाना��� तीत्त्वा का� ज्ञा�ना कार साकाA ग�।

३. का�श्मी�र �=वा मीA सा�धना�

आगमी का�श्मी�र �=वा का�  आध�र पर �S। का�श्मी�र �=वा मीती मीA ईश्वर, (गतीl, (�वा, बान्धना तीथ� मी�क्षा-यो� प्रमीख हिवाच�रण�यो 
तीत्त्वा �S। बान्धना का� का�रण �= अज्ञा�ना। (�वा सामीझती� �= दिका 'मीS सा�हिमीती हूँ6। मीS �र�र हूँ6।' वा� यो� भा]ले (�ती� �= दिका आत्मी� 
तीथ� हि�वा का�  बा�च ती�दी�त्म्योती� �= तीथ� हि�वा का�  हिसावा� यो� (गतीl प]ण�तीk हिमीथ्यो� �=।

चरमी मी�क्षा का�  हिलेए प्रत्योहिभाज्ञा� सात्यो-सा�क्षा�त्का�र काR आवाश्योकाती� �=। (बा आत्मी� स्वायो0 का� हि�वा-रूप सा� (�ना ले�ती� �=, तीबा 
ईश्वर=क्यो का�  हिनात्यो साख का� प्र�प्त कारती� �=। मीक्त आत्मी� हि�वा मीA हिवाले�ना �� (�ती� �S। हि(सा तीर� (ले (ले मीA, दी]ध दी]ध मीA 
हिवाले�ना �� (�ती� �=, _�का उसा� तीर� द्वा=ती-भ्रमी का�  दी]र ��ना� पर आत्मी� परमी�त्मी� मीA हिवाले�ना �� (�ती� �=।

आगमीL का�  उपदी��L का�  अनासा�र चलेना� पर सा�हिमीती ��ना� का� भ्रमी तीथ� दी���ध्यो�सा एवा0 हिवानाश्वर वास्तीओं का�  सा�थ आत्मी� का�  
सा0ग का� हिवाना�� ��ती� �=। अज्ञा�ना(न्यो मीले का�  क्षा�ण ��ना� अथवा� दी]र ��ना� पर मीनाष्यो आले�का प्र�प्त कारती� �=। आध्यो�हित्मीका 
सा�धना� का�  द्वा�र� अपना� आन्तीर दिदीव्य च=तीन्यो स्वारूप का� अनाभावा कारना� ��ग�। असा�मी आध्यो�हित्मीका अनाभावा का�  हिलेए (�वा 
का� प�ले� भागवा�नाl परमी हि�वा काR का[ प� प्र�प्त कार ले�ना� च�हि�ए। मीले तीथ� अज्ञा�ना सा� छी टीका�र� प�ना� का�  हिलेए च�र सा�धना 
यो� उप�यो �S- अनाप�यो, �म्भावा�प�यो, ��क्त�प�यो तीथ� अनावा�प�यो। इना च�र उप�योL का�  अभ्यो�सा सा� मीनाष्यो परमी च=तीन्यो 
का� प्र�प्त कार ले�ती� �=।

४. प��पतीयो�ग मीA सा�धना�
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इहिन्BयोL का�  दीमीना का�  द्वा�र� आत्मी� का� परमी हि�वा-तीत्त्वा सा� हिमीले� दी�ना� �� वा�स्तीवा मीA भास्मी का� ध�रण कारना� �=; क्योLदिका 
भागवा�नाl हि�वा ना� अपना� ती[ती�यो ज्ञा�ना-ना�त्रा सा� का�मी का� क्षा�र-क्षा�र कार दिदीयो� थ�। (प का�  द्वा�र� प्रणवा पर ध्यो�ना कारना� 
च�हि�ए। हिस्थर अभ्यो�सा का�  द्वा�र� मीनाष्यो का� साr� ज्ञा�ना, यो�ग तीथ� भाहिक्त काR प्र�हिप्त कारना� च�हि�ए। हृदीयो मीA दी�-दीले पद्म 
�S। इसामीA दी� ना�हिड़यो�6 �S। यो� (�वा�त्मी� का� ध�मी �=। यो� (�वा�त्मी� मीना मीA सा]क्ष्मी रूप सा� र�ती� �=। यो� हिचत्त यो� परुM �=। 
मीनाष्यो का� गरु का�  उपदी���नासा�र हिनायोहिमीती यो�ग�भ्यो�सा तीथ� वा=र�ग्यो, सादी�च�र एवा0 सामीती� का�  अभ्यो�सा सा� दी��हिग्न-ना�ड़� 
का� भा�दीना कार अथवा� उसाका� अहितीक्रमीण कार चन्B का� प्र�प्त कारना� च�हि�ए। हिनायोहिमीती ध्यो�ना�भ्यो�सा तीथ� ना�ड़�-�हिद्धा का�  
द्वा�र� प्रसान्न �� कार चन्Bमी� ध�र�-ध�र� प]ण�ती� का� प्र�प्त कारती� �=। इसा अवास्थ� मीA सा�धका (�ग्रती तीथ� साMहिप्त काR अवास्थ� 
का� अहितीक्रमीण कार ध्यो�ना�भ्यो�सा का�  द्वा�र� (�ग्रती�वास्थ� मीA �� ध्यो�यो-वास्ती-हि�वा मीA हिवाले�ना �� (�ती� �=।

५. यो�गवा�हिसाष्ठ काR सा�धना�

यो�गवा�हिसाष्ठ मीA सा�धना� का�  हिवाMयो मीA अप]वा� व्य�वा��टिरका बा�तीA बाती�यो� गयो� �S। अत्योहिधका सा�0सा�टिरका व्यहिक्त भा� इसा ग्रन्थ का�  
अध्योयोना सा� वा=र�ग्यो प्र�प्त कार मीना काR ��हिन्ती तीथ� सा�न्त्वाना� प्र�प्त कार�ग�।

हि(नाका� मीना इसा सा0सा�र सा� पर�ङ्l  मीख �� गयो� �=, (� हिवाMयो-पदी�थp सा� उदी�सा�ना बाना गयो� �S तीथ� हि(नामीA मीमीक्षात्वा काR 
ज्वा�ले� (ले र�� �=, वा� इसा बाहुमी]ल्यो ग्रन्थ का�  अध्योयोना सा� अप]वा� ले�भा उ_�योAग�। वा� इसा ग्रन्थ मीA ज्ञा�ना का�  हिवा��ले भाण्��र 
का� प्र�प्त कारAग� तीथ� दी=हिनाका (�वाना मीA व्यवा�रण�यो उपदी�� का� प्र�प्त कारAग�। यो�गवा�हिसाष्ठ प�ले� दिकासा� हिसाद्धा�न्ती का� रखती� 
�=, दिफर बाहुती-सा� दिदीलेचस्प का��हिनायोL का�  द्वा�र� उसाकाR व्य�ख्यो� कारती� �=। यो� सातीती स्वा�ध्यो�यो का� ग्रन्थ �=। इसा� बा�र-बा�र 
पढ़ना� च�हि�ए।

(�वाना का�  साभा� क्ले��L एवा0 हिवापहित्तयोL मीA आत्मी� एवा0 परमी�त्मी� काR एकाती� का� स्थ�हिपती कारना� काR यो� हि�क्षा� दी�ती� �=। 
(�वा�त्मी� तीथ� परमी�त्मी� काR एकाती� का�  हिलेए यो� हिवाहिभान्न प्रका�र काR हिवाहिधयोL का� प्रहितीप�दीना कारती� �=।

इसामीA ब्रह्म का�  स्वारूप तीथ� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र काR हिवाहिधयोL का� वाण�ना दिदीयो� गयो� �=। यो� साबासा� मी��नाl प्र�रण�त्मीका ग्रन्थ �=। 
वा�दी�न्ती का� �र सा�धका इसाका� हिनात्यो स्वा�ध्यो�यो कारती� �=। ज्ञा�नायो�ग का�  सा�धका का� यो� हिचर-सा�थ� �=। यो� प्रदिक्रयो�-ग्रन्थ 
ना�d �=। यो� वा�दी�न्ती काR प्रदिक्रयो�ओं का� हिनारूपण ना�d कारती�। उन्नती सा�धका �� अपना� स्वा�ध्यो�यो का�  हिलेए इसा ग्रन्थ का� ले� 
साकाती� �S। सा�धकाL का� प�ले� श्री� �0कार�च�यो� हिलेहिखती आत्मीबा�ध,  तीत्त्वाबा�ध,  आत्मी�ना�त्मीहिवावा�का तीथ� प0च�कारण का� 
अध्योयोना कार ले�ना� च�हि�ए, तीबा यो�गवा�हिसाष्ठ का� अध्योयोना कारना� च�हि�ए।

आत्मीज्ञा�ना का�  द्वा�र� ब्रह्म�नान्दी का� प्र�प्त कारना� �� मी�क्षा �=। (न्मी-मी[त्यो सा� मीक्त ��ना� मी�क्षा �=। यो� ब्रह्म का� हिवा�द्धा एवा0 
अक्षायो ध�मी �=, (��6 सा0काल्प और वा�साना� ना�d र�ती�। यो��6 मीना प्र��न्ती �� (�ती� �=। मी�क्षा-साख का�  सा�मीना� सामीस्ती सा0सा�र 
का� साख एका बा]6दी का�  सामी�ना �=। हि(सा� मी�क्षा का�ती� �S, वा� ना ती� दी�वाले�का मीA �=, ना प�ती�लेले�का मीA �= और ना प[थ्वा� पर ��। 
(बा सा�र� का�मीना�ए6 हिवानाष्ट �� (�ती� �S, इसा हिवास्ती[ती मीना का� हिवाना�� �� (�ती� �=, वा�� मी�क्षा �=। मी�क्षा मीA ना ती� दी�� �= 
और ना का�ले। अन्तीबा��ह्य भा� ना�d �=। अ�0का�र काR भ्र�हिन्ती का�  दी]र ��ना� पर, मी�यो� का�  हिवानाष्ट ��ना� पर मी�क्षा �� (�ती� �=। 
वा�साना�ओं का� हिवाना�� मी�क्षा �=। सा0काल्प �� सा0सा�र �=। सा0काल्प का� हिवाना�� �� मी�क्षा �=। सा0काल्प का� अ��M ना�� �� मी�क्षा 
अथवा� परमी ब्रह्म का� ध�मी �=। मी�क्षा सावा�-दीkख-हिनावा[हित्त तीथ� परमी�नान्दी काR प्र�हिप्त �=। (न्मी तीथ� मी[त्यो दीkख का�  का�रण �S। 
(न्मी-मी[त्यो सा� हिवामीक्त ��ना� �� साभा� दीkखL सा� मीक्त ��ना� �=। ब्रह्मज्ञा�ना अथवा� आत्मीज्ञा�ना सा� �� मी�क्षा साम्भावा �=। हिवाMयोL 
काR का�मीना�ओं का�  हितीर�ध�ना सा� मीना काR प्र��न्ती�वास्थ� �� मी�क्षा �=।
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योदिदी मी�क्षा-द्वा�र का�  च�र द्वा�रप�लेL सा� हिमीत्राती� कार ले� गयो�, ती� मी�क्षा-प्र�हिप्त मीA बा�ध� ना�d र� प�यो�ग�। वा� च�र द्वा�रप�ले यो� 
�S- ��हिन्ती, हिवाच�र, सान्ती�M एवा0 सात्सा0ग। योदिदी इनामीA सा� एका काR भा� प्र�हिप्त �� गयो�, ती� अन्यो स्वातीk �� आ प्र�प्त �Lग�।

ब्रह्मज्ञा�ना प्र�प्त कार ले�ना� पर आप (न्मी-मी[त्यो का�  झमी�ले� सा� मीक्त �� (�योAग�, सा�र� �0का�ए6 दी]र �� (�योAग� तीथ� सा�र� कामी� 
हिवानाष्ट �� (�योAग�। हिना(-परुM�थ� सा� �� मीनाष्यो अमीर, साखमीयो ब्रह्म-ध�मी का� प्र�प्त कार साकाती� �=।

मीना �� आत्मी� का� �नाना कारना� वा�ले� �=। मीना का� स्वारूप सा0काल्प �� �=। मीना का� स्वाभा�वा वा�साना� �=। मीना का�  कामी� �� 
वा�स्तीवा मीA कामी� का�� (�ती� �S। यो� (गतीl ब्रह्म काR मी�यो�-�हिक्त का�  द्वा�र� मीना का� �� हिवाका�सा �=। �र�र का� हिचन्तीना कारना� सा� 
मीना �र�र �� बाना (�ती� �= तीथ� �र�र का�  बान्धना मीA पड़ कार क्ले��L सा� सान्तीप्त �� उ_ती� �=।

साख तीथ� दीkख का�  रूप मीA मीना �� बा�ह्य (गतीl का�  रूप मीA व्यक्त ��ती� �=। स्वारूपतीk मीना च=तीन्यो �=, बा�ह्यतीk यो� (गतीl �=। 
मीना हिवावा�का का�  द्वा�र� नाष्ट �� कार परब्रह्म काR अवास्थ� प्र�प्त कार ले�ती� �=। मीना सा� सा�र� का�मीना�ओं का�  �टी (�ना� पर, हिनात्यो-

ज्ञा�ना का�  द्वा�र� मीना का�  सा]क्ष्मी रूप का�  हिवानाष्ट ��ना� पर वा�स्तीहिवाका साख का� उदीयो ��ती� �=। आपसा� उत्पन्न सा0स्का�र तीथ� वा�साना� 
�� आपका� फन्दी� मीA ��ले दी�ती� �S। परब्रह्म काR स्वायो0 ज्यो�हिती �� मीना अथवा� (गतीl का�  रूप मीA व्यक्त �� र�� �=।

आत्मी-हिचन्तीना सा� रहि�ती व्यहिक्त इसा (गतीl का� सात्यो मी�नाती� �= (� वा�स्तीवा मीA सा0काल्प मी�त्रा �� �=। मीना का� हिवाका�सा �� 
सा0काल्प �=। भा�दी-�हिक्त का�  द्वा�र� सा0काल्प �� (गतीl का� हिनामी��ण कारती� �=। सा0काल्पL का� हिवाना�� �� मी�क्षा �=।

आत्मी� का� �त्रा यो� मीना �= (� अत्योहिधका मी�� तीथ� अना�का�ना�का हिवाMयो-सा0काल्पL सा� भार� हुआ �=। इसा �त्रा मीना पर हिवा(यो 
का�  अहितीटिरक्त अन्यो का�ई ना{का� ना�d �= हि(सासा� पना(�न्मी का�  सा�गर का� प�र दिकायो� (�यो�।

दीkखदी अ�0का�र का�  अ0का र सा� पना(�न्मी का�  का�मीले तीना� हिनाकाले आती� �S, (� सामीयो प� कार चतीर्दिदीकाl  फ= ले (�ती� �S, उनामीA 'मी�र�', 
'ती�र�' काR लेम्बा� ��ख�ए6 लेग (�ती� �S तीथ� मी[त्यो, र�ग, (र�, दीkख तीथ� ��का का�  फले लेगती� �S। ज्ञा�ना�हिग्न सा� �� इसा वा[क्षा 
का� उन्मी]लेना दिकायो� (� साकाती� �=।

यो� सा�र� ना�ना�त्वाप]ण� दी[श्यो, (� इहिन्BयोL सा� ग[��ती ��ती� �S, साबा हिमीथ्यो� �S; परब्रह्म �� एकामी�वा सात्यो �=।

योदिदी सा�र� हिवाMयो-पदी�थ� आ6खL का�  का�6टी� बाना (�योA, उनाका�  प्रहिती अनार�ग काR प�ले� भा�वाना� बादीले (�यो�, तीबा मीना नाष्ट �� 
(�ती� �=। आपकाR सा�र� साम्पहित्तयो�6 व्यथ� �S। सा�र� धना आपका� खतीर� मीA ले� (�योAग�। हिनाष्का�मीती� �� आपका� हिनात्यो-साख का�  
ध�मी का� ले� (�यो�ग�।

वा�साना�ओं तीथ� सा0काल्पL का� हिवानाष्ट काRहि(ए। अहिभामी�ना का� मी�टिरए। सा�धना-चतीष्टयो सा� साम्पन्न बाहिनाए। �द्धा,  अमीर, 

सावा�व्य�पका आत्मी� का� ध्यो�ना काRहि(ए। आत्मीज्ञा�ना का�  द्वा�र� अमीर, ��श्वती ��हिन्ती, हिनात्यो-साख, मीहिक्त तीथ� पटिरप]ण�ती� प्र�प्त 
काRहि(ए।
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अध्यो�यो ७ :हि�वा�नान्दी-सा]त्रा मीA सा�धना�

१. हि�वा�नान्दी-उपदी���मी[ती काR सा�धना�

हिप्रयो अमीर आत्मीनाl !

आप दिदीव्य �S। इसाका�  अनासा�र (�वाना यो�पना काRहि(ए। अपना� दिदीव्य स्वारूप का� अनाभावा तीथ� सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए। आप 
अपना� भा�ग्योहिवाध�ती� �S। (�वाना-सा0ग्र�मी मीA आना� वा�ले� ��काL,  काटि_ना�इयोL तीथ� काष्टL सा� �ती�त्सा�� ना बाहिनाए। अन्तीर मीA 
आध्यो�हित्मीका बाले एवा0 सा��सा प्र�प्त काRहि(ए। अन्दीर �हिक्त तीथ� ज्ञा�ना का� अथ�� भाण्��र �=। उसासा� उन्�A हिनाका�लेना� का� 
तीर�का� सा�हिखए। अन्दीर ग�ती� लेग�इए। भा�तीर �]हिबाए। आन्तीटिरका हित्रावा�ण�, अमी[तीध�र� मीA �बाकाR लेग�इए। आप स्फ] र्विती, 

�हिक्त तीथ� नावा-च�तीना� सा� साम्पन्न �� (�योAग�। 'मीS �� अमीर आत्मी� हूँ6'- आप इसाका� सा�क्षा�त्का�र कारAग�।

(गतीl का�  हिनायोमीL का� सामीहिझए। इसा सा0सा�र मीA का �लेती�प]वा�का रहि�ए। प्रका[ हिती का�  गप्त र�स्योL का� सामीझ ले�हि(ए। मीना का� 
वा��भा]ती कारना� का�  सावा�त्तमी सा�धनाL का� (�ना ले�हि(ए। मीना पर हिवा(यो प�इए। मीना पर हिवा(यो �� प्रका[ हिती तीथ� (गतीl पर 
हिवा(यो �=। मीना�(यो का�  द्वा�र� आप आत्मी� का� प्र�प्त कारAग�। आप सा�क्षा�त्का�र कारAग�, "मीS �� अमीर आत्मी� हूँ6।"

काष्ट तीथ� ��का आना� पर हि�का�योती ना काRहि(ए। �र काटि_ना�ई सा0काल्प-�हिक्त का�  हिवाका�सा�थ� सायो�ग �=। इसासा� आप साबाले 
बानाAग�। इसाका� स्वा�गती काRहि(ए। आपकाR सा�ना-�हिक्त बाढ़�ग� तीथ� आपका� मीना ईश्वर काR ओर मीड़�ग�। मीस्का�ना का�  सा�थ 
उनाका� स्वा�गती काRहि(ए। आपकाR दीबा�लेती� मीA �� आपकाR साr� �हिक्त हिछीप� हुई �=। आप अ(�यो �S। आपका� का छी भा� ��हिना 
ना�d पहु6च� साकाती�। एका-एका कार काटि_ना�इयोL पर हिवा(यो प्र�प्त काRहि(ए। यो�� नावा-(�वाना का� सामी�रम्भा �=-  यो� �= 
व्य�पकाती�,  मीहि�मी� तीथ� दिदीव्य ज्यो�हिती का� (�वाना। मी�तीl का�मीना� काRहि(ए तीथ� �हिक्त प्र�प्त काRहि(ए। बादिढ़ए। हिवाका�सा 
काRहि(ए। सा�र� साद्भूगणL का� अ(�ना काRहि(ए। दी=वा� साम्पहित्त-(=सा� ध=यो�, क्षामी� तीथ� सा��सा - आपमीA साप्त �S। नायो� (�वाना का� 
आरम्भा काRहि(ए। आध्यो�हित्मीका मी�ग� का� अनासारण काRहि(ए तीथ� सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए : "मीS �� अमीर आत्मी� हूँ6।"

नायो� दी[हिष्टका�ण का� रहिखए। हिवावा�का,  हिवाच�र,  प्रसान्नती� तीथ� बाहिद्धा सा� साम्पन्न �� (�इए। आपका�  हिलेए स्वार्विणमी भाहिवाष्यो 
प्रती�क्षा� कार र�� �=। भा]ती का� गड़� र�ना� दी�हि(ए। आप चमीत्का�र कार साकाती� �S। आप आYयो� कार साकाती� �S। आ�� ना 
छी�हिड़ए। आप अपना� सा0काल्प-बाले सा� दीष्ट ग्र�L का�  प्रभा�वा का� दी]र कार साकाती� �S। आप अपना� हिवारुद्धा का�मी कारना� वा�ले� 
�हिक्तयोL का� हिनाहिष्क्रयो बाना� साकाती� �S। आप हिवापर�ती पटिरहिस्थहितीयोL का� भा� अनाका] ले बाना� साकाती� �S। आप भा�ग्यो का� बादीले 
साकाती� �S। बाहुतीL ना� ऐसा� दिकायो� �=। आप भा� ऐसा� कार साकाती� �S। हिनाYयो काRहि(ए। अपना� (न्मी-हिसाद्धा अहिधका�र का� 
सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए : "आप वा�� अमीर�त्मी� �S।"

आत्मी-सा�क्षा�त्का�र मीA साफलेती� का�  हिलेए हिनाYयो तीथ� आत्मी हिनाभा�रती� काR बाड़� आवाश्योकाती� �=। मीण्�का�पहिनाMदीl मीA आप 
प�योAग�: "यो� आत्मी� उसाका�  द्वा�र� प्र�प्यो ना�d �= (� बाले सा� रहि�ती �= अथवा� हि(सामीA साr�ई ना�d �= अथवा� (� सा0न्यो�सा 
रहि�ती तीपस्यो� कारती� �=। परन्ती योदिदी का�ई बाहिद्धामी�नाl व्यहिक्त उपयो�क्त सा�धनाL सा� साम्पन्न �� कार प्रयो�सा कारती� �= ती� उसाकाR 
आत्मी� ब्रह्म मीA प्रवा�� प� (�यो�ग�?" सा�धका का�  हिलेए अभायो मीख्यो गण �=। मीनाष्यो का� इसा (�वाना का� भा� पटिरत्यो�ग कारना� का�  
हिलेए �र क्षाण ती=यो�र र�ना� च�हि�ए। इसा हिवाMयो-(�वाना का�  सा0न्यो�सा का�  हिबाना� हिनात्यो-आध्यो�हित्मीका (�वाना काR प्र�हिप्त ना�d �� 
साकाती�। ग�ती� का�  सा�ले�वाA अध्यो�यो का�  प�ले� श्लो�का मीA दी=वा�-साम्पदीl का� वाण�ना �= हि(सामीA अभायो का� ना�मी सावा�प्रथमी दिदीयो� गयो� 
�=। भा�रू व्यहिक्त मी[त्यो सा� प�ले� �� काई बा�र मीर चकाती� �=। आध्यो�हित्मीका सा�धना� का�  हिलेए एका बा�र हिनाYयो कार बा=_ना� पर 
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�र ��लेती मीA उसा� कारती� (�इए। (�वाना काR बा�(� लेग� कार भा� सा�धना� सा� च्योती ना ��इए। उटि_ए, सात्यो का� सा�क्षा�त्का�र 
काRहि(ए। सावा�त्रा घ�Mण� काRहि(ए, "ती] अमीर आत्मी� �=।"

भा�ग्यो आपकाR �� सा[हिष्ट �=। अपना� हिवाच�रL तीथ� का�योp का�  द्वा�र� आपना� अपना� भा�ग्यो का� हिनामी��ण दिकायो� �=। साहिद्वाच�र तीथ� 
सात्का�योp का�  द्वा�र� आप अपना� भा�ग्यो का� बादीले साकाती� �S। योदिदी का�ई बार� �हिक्त आप पर आघ�ती कार� ती� आप दी[ढ़ती�प]वा�का 
उसाका� हिनाM�ध कार, अपना� मीना का� उसासा� �टी� कार उसाका�  बाले का� कामी कार साकाती� �S। इसा प्रका�र आप भा�ग्यो सा� ले��� ले� 
साकाती� �S। "मीS अमीर आत्मी� हूँ6" - यो� एका हिवाच�र �� सा�र� बार� �हिक्तयोL का� हिवानाष्ट कार साकाती� �= तीथ� आपमीA सा��सा एवा0 
आन्तीर आध्यो�हित्मीका बाले का� भार साकाती� �=। बार� हिवाच�र मी�नावा-काष्ट का�  मी]ले का�रण �S। साहिद्वाच�र एवा0 सात्का�यो� का� अ(�ना 
काRहि(ए। आत्मी-भा�वा का�  सा�थ एकाती�प]वा�का हिनाkस्वा�थ�तीk का�मी काRहि(ए। यो�� सात्का�यो� �= और साहिद्वाच�र �= : "मीS �� अमीर 
आत्मी� हूँ6।”

प�प का�ई वास्ती ना�d। प�प आहिन्ती �=। प�प मी�नाहिसाका काल्पना� �=। प्रगहिती का�  मी�ग� मीA बा�ले-आत्मी�ए6 भा]लेA कारAग� ��। 
गलेहितीयो�6 �� आपकाR सावा�त्तमी गरु �S। प�प का�  हिवाच�र हिवानाष्ट �� (�योAग�, योदिदी आप ऐसा� हिवाच�र कारA- "मीS अमीर आत्मी� 
हूँ6।"

ऐसा� ना काहि�ए : "कामी�,  कामी�। मी�र� कामी� ना� ऐसा� अवास्थ� ले� दी� �=।"  प्रयो�सा काRहि(ए। परुM�थ� काRहि(ए। तीप काRहि(ए। 
ध�रण� काRहि(ए। �द्धा बाहिनाए। ध्यो�ना काRहि(ए। भा�ग्योवा�दी� ना बाहिनाए। ती�मीहिसाका ना बाहिनाए। मी�मीना� काR तीर� 'मीA-मीA'  ना 
काRहि(ए। वा�दी�न्ती-का� सार� काR तीर� 'ॐ ॐ' का� ग(�ना काRहि(ए। दी�हिखए, दिकासा तीर� मी�का� ण्��यो, हि(नाका�  भा�ग्यो मीA सा�ले� सा�ले 
काR अवास्थ� मीA मी[त्यो ��ना� वा�ले� थ�, अपना� तीप�बाले द्वा�र� हिचर0(�हिवा बाना गयो� और यो� भा� हिवाच�र काRहि(ए दिका दिकासा तीर� 
सा�हिवात्रा� ना� अपना� मी[ती पहिती का� (�हिवाती कार हिलेयो�। दिकासा तीर� बाA(�हिमीना फ्रेंA काहिलेना तीथ� च�न्न= का�  स्वाग§यो सार टी�० 
मीत्तस्वा�हिमी अय्योर ना� अपना� का� उन्नती बाना�यो�। �� हिप्रयो हिनार0(ना ! यो�दी रहिखए, मीनाष्यो स्वायो0 �� अपना� भा�ग्यो का� हिनामी��ती� 
�=। हिवाश्व�हिमीत्रा, (� क्षाहित्रायो र�(� थ�, वाहिसाष्ठ का�  सामी�ना �� ब्रह्मर्विM बाना गयो� तीथ� उन्�Lना� अपना� तीप�बाले सा� हित्रा�0का  का�  हिलेए 
एका ले�का का� �� हिनामी��ण कार दिदीयो�। रत्न�कार तीपस्यो� का�  द्वा�र� बा�ल्मी�दिका मी�र्विM बाना गयो�। बा0ग�ले का�  दीष्ट स्वाभा�वा वा�ले� 
(ग�ई और मीघ�ई मी��त्मी� बाना गयो�। वा� ग{र�0ग मी��प्रभा का�  हि�ष्यो बाना गयो�। (=सा� दी]सारL ना� दिकायो�,  वा=सा� आप भा� कार 
साकाती� �S। इसामीA का�ई सान्दी�� ना�d। योदिदी आप आध्यो�हित्मीका सा�धना�, तीप तीथ� ध्यो�ना मीA सा0लेग्न र�A ती� आप भा� चमीत्का�र 
कार साकाती� �S। (�म्सा एले�ना काR पस्तीका, 'गर�बा� सा� �हिक्त' (प�वाटी§ टी प�वार)  का� सा�वाध�ना�प]वा�का पदिढ़ए। आपका� प्र�रण� 
हिमीले�ग�। अपना� (�वाना का� का�यो�क्रमी हिनाहिYती कार ले�हि(ए। मी�र� 'बा�सा आध्यो�हित्मीका उपदी��' तीथ� 'च�ले�सा स्वार्विणमी उपदी��' 

का� प�लेना काRहि(ए। '(�वाना मीA साफलेती� का�  र�स्यो' पदिढ़ए। आध्यो�हित्मीका का�यो� ती�हिलेका� का�  अनासा�र का�यो� काRहि(ए। सा�धना� 
मीA उत्सा�� रहिखए। ना=हिष्टका ब्रह्मच�र� बाहिनाए। अपना� अभ्यो�साL मीA क्रहिमीका तीथ� हिस्थर रहि�ए। ब्रह्म-हिवाभा� सा� हिवाभा�हिसाती 
��इए। (�वान्मीक्त बाहिनाए। यो�दी रहिखए: "ती] अमी[तीत्वा काR सान्ती�ना �=।"

�� सा{म्यो, हिप्रयो अमीर आत्मी�, वा�र बाहिनाए। योद्युहिप आपका�  प�सा ख�ना� का� का छी ना ��, आप फटी� हिचथड़L मीA क्योL ना �L, सादी� 
प्रसान्न रहि�ए। साहिrदी�नान्दी �� आपका� स्वारूप �=। बा�ह्य ��र�टिरका का�� ती� मी�यो� काR उप( �=। मीस्कार�इए। �6हिसाए। 
का] दिदीए। आनान्दी मीA ना�हिचए। 'ॐ र�मी, र�मी, र�मी, श्यो�मी, श्यो�मी, श्यो�मी, हि�वा�ऽ�मीl, हि�वा�ऽ�मीl, सा�ऽ�मीl, सा�ऽ�मीl, ॐ ॐ 
ॐ' का� ग�योना काRहि(ए। इसा �र�र हिंप(र सा� बा��र हिनाकाले आइए। आप यो� नाश्वर �र�र ना�d �S। आप अमीर आत्मी� �S। 
आप अहिंलेग आत्मी� �S। आप साम्र�टीL का�  साम्र�टीl,  उपहिनाMदीL का�  ब्रह्म का�  पत्रा �S। वा� आत्मी� आपकाR हृदीयो-ग�� मीA वा�सा 
कारती� �=। ऐसा� अनाभावा काRहि(ए। इसा� क्षाण अपना� (न्मी�हिधका�र का� प्र�प्त काRहि(ए। हिनाश्वयो काRहि(ए। सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए। 
काले यो� परसाL सा� ना�d, अभा� सा�, इसा� क्षाण सा� ��। "तीत्त्वामीहिसा" - �� हिनार0(ना ! ती] अमीर�त्मी� �=।
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�� भा�ई !  सा��सा आपका� (न्मी�हिधका�र �=,  भायो ना�d। ��हिन्ती आपका� (न्मी�हिधका�र �=,  अ��हिन्ती ना�d। अमी[तीत्वा आपका� 
(न्मी�हिधका�र �=, मी[त्यो ना�d। स्वा�स्थ्यो आपका� (न्मी�हिधका�र �=, र�ग ना�d। आनान्दी आपका� (न्मी�हिधका�र �=, ��का ना�d। 
ज्ञा�ना आपका� (न्मी�हिधका�र �=, अज्ञा�ना ना�d।

आप अपना� भा�ग्यो का�  हिनामी��ती� �S। आप अपना� भा�ग्यो का�  हिवाध�ती� �S। आप बाना� साकाती� �S,  हिबाग�ड़ साकाती� �S। साहिद्वाच�र, 

साद्भ�वाना� तीथ� सात्का�यो� का�  द्वा�र� आप ब्रह्म का� प्र�प्त कार साकाती� �S। आप सा0काल्प-�हिक्त का�  द्वा�र� पर�ना� गन्दी� आदीतीL का� 
�टी� साकाती� �S। आप बार� सा0स्का�रL, अपहिवात्रा का�मीना�ओं तीथ� बार� काल्पना�ओं का� हिवानाष्ट कार साकाती� �S। आप नायो� आदीतीL का� 
हिनामी��ण कार साकाती� �S। आप अपना� प्रका[ हिती का� बादीले साकाती� �S। आप सान्दीर चटिरत्रा का� हिनामी��ण कार साकाती� �S। आप अपना� 
आध्यो�हित्मीका �हिक्त सा� सामीस्ती (गतीl का� हि�ले� साकाती� �S। आप दी]सारL का� भा� ईश्वरत्वा काR ओर प्र�टिरती कार साकाती� �S। आप 
प्रका[ हिती काR �हिक्त पर ��साना कार साकाती� �S। आप प0चतीत्त्वाL पर ��साना कार साकाती� �S।

अपना� आत्मी� पर हिनाभा�र रहि�ए। सा0काRण�-बाहिद्धा ना बाहिनाए। अन्तीkकारण काR वा�ण� साहिनाए। गले�मी ना बाहिनाए। अपना� 
स्वातीन्त्राती� का� ख� ना दी�हि(ए। आप अमीर आत्मी� �S। छी�टी�पना काR ग्रहिन्थ का� नाष्ट कार दी�हि(ए। अपना� भा�तीर सा� �हिक्त, 

सा��सा तीथ� बाले प्र�प्त काRहि(ए। मीक्त बाहिनाए। अन्ध श्रीद्धा� ना रहिखए। सा�वाध�ना�प]वा�का हिवाच�र काRहि(ए और तीबा दिकासा� वास्ती 
का� मी�हिनाए। अन्ध� आवा�गL का�  अध�ना ना ��इए। उनाका� दीमीना काRहि(ए। असाहि�ष्ण ना बाहिनाए। हिवाकाहिसाती बाहिनाए। आपका�  
अन्दीर �हिक्त तीथ� ज्ञा�ना का� हिवा��ले क्षा�त्रा �=। उसा� प्रदी�प्त कारना� �=, तीबा आत्मी� का� सा�र� र�स्यो आपका� प्रकाटी �� (�यो�ग�। 
आत्मीज्ञा�ना काR ज्यो�हिती सा� अज्ञा�ना का� अन्धका�र हिवानाष्ट �� (�यो�ग�। आत्मी� का� सातीती ध्यो�ना ज्ञा�ना का�  सा�म्र�ज्यो मीA प्रवा�� प�ना� 
का�  हिलेए एकामी�त्रा का0 (� �=। मीSना� इना का छी प0हिक्तयोL मीA �� वा�दी�न्ती का� सा�र�0� दी� दिदीयो� �=। वा�दी�न्ती-अमी[ती का� प�ना कार 
अमी[तीत्वा प्र�प्त काRहि(ए। यो�� (�वाना का� लेक्ष्यो �=। यो�� (�वाना काR सा�थ�काती� �=। कामी�यो�ग तीथ� उप�साना� का�  द्वा�र� आप 
परमी सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए सामीथ� बाना (�योAग�।

अना�साहिक्तमीयो (�वाना हिबाती�इए। मीना का� �ना=k �ना=k अना��हिसाती काRहि(ए। का�ई भा� व्यहिक्त दीkख,  र�ग,  काटि_ना�ई तीथ� 
बा�ध�ओं सा� मीक्त ना�d �=। आपका� अपना� स्वारूप-साखमीयो आत्मी� मीA �� हिनावा�सा कारना� ��ग�। वा�� आपका�  (�वाना का� मी]ले 
तीथ� आध�र �=। आपका� अपना� दिदीव्य स्वारूप काR यो�दी बाना�यो� रखना� ��ग�,  तीभा� आपका� (�वाना काR काटि_ना�इयोL का� 
सा�मीना� कारना� का�  हिलेए आन्तीटिरका �हिक्त प्र�प्त ��ग�,  तीभा� आप सामीत्वा-बाहिद्धा प्र�प्त कारAग�। आप बा�ह्य बार� प्रभा�वाL तीथ� 
दीkखदी मीहिलेना स्पन्दीनाL सा� प्रभा�हिवाती ना �Lग�। हिनात्यो प्र�तीk ध्यो�ना का�  द्वा�र� आप नायो� �हिक्त तीथ� आन्तीटिरका (�वाना, ��श्वती 
साख एवा0 हिवा�द्धा आनान्दी प्र�प्त कारAग�। इसाका� अभ्यो�सा काRहि(ए। अपना� हिवापर�ती पटिरहिस्थहितीयोL मीA भा� इसाका� अभ्यो�सा 
काRहि(ए। ध�र�-ध�र� आप आध्यो�हित्मीका उन्नहिती प्र�प्त कारAग�। आप अन्तीतीk आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कारAग�।

आपकाR वाती�मी�ना व्य�हिध कामी� काR ��धका �=। यो� आपमीA ईश्वर-स्मीरण (ग�ना� का�  हिलेए,  हृदीयो मीA कारुण� भारना� का�  हिलेए, 

आपका� साबाले बाना�ना� तीथ� आपमीA सा�ना��लेती� काR वा[हिद्धा कारना� का�  हिलेए आपका� आ प्र�प्त हुई �=। का न्ती� ना� भागवा�नाl सा� 
प्र�थ�ना� काR थ�, "मीझ� सादी� हिवापहित्त मीA रख� हि(सासा� मीS सादी� आपका� यो�दी दिकायो� कारू6 ।" भाक्त ले�ग दीkख मीA अहिधका प्रसान्न 
��ती� �S। र�ग, प�ड़�, साप�, हिबाच्छी] , हिवापहित्त आदिदी ईश्वर का�  �� सान्दी��वा��का �S। भाक्त प्रसान्नती�प]वा�का उनाका� स्वा�गती कारती� 
�=। वा� काभा� भा� पर���ना ना�d ��ती�। वा� का�ती� �=: “मीS ती�र� हूँ6, मी�र� प्रभा। ती] साबा-का छी मी�र� �� भाले�ई का�  हिलेए कारती� �=।"

मी�र� हिप्रयो हिनार0(ना ! दीkख तीथ� ��का कारना� का� स्थ�ना �� का��6 �=? ती] ती� ईश्वर का� हिप्रयो �=। यो�� का�रण �= दिका वा� तीम्�A 
काष्ट दी�ती� �=। (बा वा� दिकासा� व्यहिक्त का� अपना� ओर खdचना� च��ती� �= ती� वा� उसाका�  सा�र� धना का� ले� ले�ती� �=। वा� उसाका�  
स्वा(नाL सा� उसा� अलेग कारती� �=। वा� उसाका�  सा�र� साख-का� न्BL का� नाष्ट कार ��लेती� �= हि(सासा� दिका उसाका� मीना प]ण�तीk ईश्वर का�  
चरण-कामीलेL मीA स्थ�हिपती �� (�यो�। प्रसान्न मीB� मीA �र वास्ती का� सा�मीना� काRहि(ए। उसाकाR र�स्योमीयो� ले�ले� का� सामीहिझए। 
�र वास्ती मीA ईश्वर का� दी�हिखए। �र च��र� मीA ईश्वर का� दी�हिखए। ईश्वर का� मीना मीA बाना�यो� रहिखए। �र�र सा� दी]र र�ती� हुए भा� 
�मी उसाका�  हिनाकाटी �S। श्री� का[ ष्ण अच�नाका अपना� का� हिछीप� ले�ती� �S हि(सासा� र�ध� तीथ� अन्यो ग�हिपयो�6 उनाका�  हिलेए अहिधका 
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उत्साकाती� प्रकाटी कारA। र�ध� का�  सामी�ना ग�इए। ग�हिपयोL का�  सामी�ना का[ ष्ण-दी��ना का� तीड़हिपए। श्री� का[ ष्ण काR का[ प� आपका� प्र�प्त 
��ग�। वा� आपका� अमीर साख� �=। वा[न्दी�वाना का�  बा�6सार� वा�ले� का� ना भा]हिलेए। वा�� आपका� आध�र �=। वा�� दी�वाकाR का� 
आनान्दी �=।

आपका�  हृदीयो-प्रका�ष्ठ मीA कारुण�-सा�गर भागवा�नाl हिनावा�सा कारती� �=। वा� आपका�  हिनाकाटी �=। आप उसा� भा]ले गयो� �S; परन्ती वा� 
सादी� आपकाR दी�ख-र�ख कारती� �=। काटि_ना�इयो�6 उसा� का� आ��वा��दी �=। वा� आपका�  �र�र तीथ� मीना का� इसा प्रका�र गटि_ती 
कारना� च��ती� �= दिका उनासा� �� कार वा� अपना� ले�ले� अबा�ध रूप सा� (�र� रख साका� । वा� आपकाR आवाश्योकाती�ओं काR प]र्विती 
इसा तीर� सा� कारती� �= (=सा� आप स्वायो0 ना�d कार साकाती�। अ�0का�र का�  का�रण आप अपना� कान्धL पर (� बा�झ हिलेयो� हुए �S, 
उसा� उती�र दी�हि(ए। अ�0का�र त्यो�ग दी�हि(ए। स्वा�थ�-हिनार्विमीती उत्तरदी�हियोत्वाL का� त्यो�ग कार प]ण� आर�मी सा� रहि�ए। उसामीA प]ण� 
श्रीद्धा� रहिखए। प]ण� आत्मी�प�ण काRहि(ए। उसाकाR ओर दी{हिड़ए। वा� ��थ� का� फ= ले� कार आपकाR प्रती�क्षा� कार र�� �=। वा� 
आपका�  हिलेए साबा-का छी कार�ग�। मी�र� हिवाश्व�सा काRहि(ए। हि�� का�  सामी�ना अपना� हृदीयो का� ईश्वर का�  प्रहिती ख�ले� रहिखए। सा�र� 
दीkख सामी�प्त �� (�योAग�। कामी-सा�-कामी एका बा�र भा� भा�वा का�  सा�थ काहि�ए: "मीS ती�र� हूँ6! �� मी�र� प्रभा। साबा-का छी ती�र� �� �=। ती�र� 
�� च��� �� कार र��ग�।"

हिवार� का� अन्ती ��ग�। सा�र� दीkख, काष्ट, ��का और र�ग हिवाले�ना �� (�योAग�। आप ईश्वर का�  सा�थ एका �� (�योAग�।

अनाभावा काRहि(ए दिका सा�र� सा0सा�र �� आपका� �र�र �=। उना सा�र� अवार�धL का� नाष्ट काRहि(ए (� एका मीनाष्यो का� दी]सार� 
मीनाष्यो सा� अलेग रखती� �S। बाड़प्पना काR भा�वाना� अज्ञा�ना अथवा� मी�� �=। "ई��वा�स्योहिमीदी0 सावा�मीl" - हिवाश्व-प्र�मी का� हिवाका�सा 
काRहि(ए। साभा� सा� हिमीले कार रहि�ए। एकाती� अमीर (�वाना �=। प�थ�क्यो मी[त्यो �=। सा�र� (गतीl हिवाश्व-वा[न्दी�वाना �=। अनाभावा 
काRहि(ए दिका यो� �र�र ईश्वर का� चले-हिनाका� तीना �=। (��6 भा� आप �L- घर मीA, का�यो��लेयो मीA, सामीहिझए दिका यो�� ईश्वर का� 
मीहिन्दीर �=। �र का�यो� का� उसाकाR प](� सामीहिझए। अनाभावा काRहि(ए दिका सा�र� प्र�ण� उसाका�  रूप �S। �र कामी� का� यो�ग बाना� 
��हिलेए। आप वा�दी�न्ती-सा�धका �L ती� सा�क्षा� तीथ� अकाती��-भा�वा बाना�यो� रहिखए। योदिदी भाहिक्तयो�ग� �L ती� हिनाहिमीत्त-भा�वा 
रहिखए। अनाभावा काRहि(ए दिका ईश्वर आपका�  ��थL सा� कामी� कारती� �=। वा� एका प्रभा �� सा�र� ��थL सा� कामी� कारती� �=,  सा�र� 
का�नाL सा� सानाती� �=, सा�र� आ6खL सा� दी�खती� �=, आप पटिरवार्वितीती �� (�योAग�। आपका� नायो� दी[हिष्ट हिमीले�ग�। आप परमी ��हिन्ती 
एवा0 साख का� उपभा�ग कारAग�।

२. हि�वा�नान्दी-मीना�हिवाज्ञा�ना-सा�धना�-सा]त्रा

अभ्यो�सा तीथ� वा=र�ग्यो सा� मीना का� हिनायोहिन्त्राती दिकायो� (� साकाती� �=। मीना का� ईश्वर पर स्थ�हिपती कारना� का� सातीती प्रयो�सा �� 
अभ्यो�सा �=। हिवाMयो-पदी�थp का�  प्रहिती अना�साहिक्त �� वा=र�ग्यो �=।

'मीS का{ना हूँ6'  का� हिवाच�र काRहि(ए। ॐ का� मी�नाहिसाका (प काRहि(ए। सा�र� हिवाच�र स्वातीk �� हिवाले�ना �� (�योAग�। आप 
साहिrदी�नान्दी आत्मी� मीA हिवाश्री�मी कारAग�।

अका� ले� बा=टि_ए तीथ� मीना काR वा[हित्तयोL का� हिनार�क्षाण काRहि(ए। उदी�सा�ना बाहिनाए। सा�क्षा� बाना� रहि�ए। वा[हित्तयोL सा� ती�दी�त्म्यो-

साम्बान्ध स्थ�हिपती ना काRहि(ए। मीना आपका�  अध�ना �� (�यो�ग�।

का�मीना� रूप� (ले�वाना का� नाष्ट काRहि(ए,  सा0काल्प रूप� अहिग्न बाझ (�यो�ग�। सा0काल्प-ना�� का�  अनान्तीर ब्रह्म हिवाभा�हिसाती �� 
(�यो�ग�।



130 सा�धना�

साख, दीkख, धमी� तीथ� अधमी� का�  प्रहिती मी=त्रा�, कारुण�, मीदिदीती� तीथ� उप�क्षा� का� अ(�ना काRहि(ए। आप मीना काR ��हिन्ती प्र�प्त 
कारAग�।

भा]ती काR हिचन्ती� ना काRहि(ए। भाहिवाष्यो काR यो�(ना� ना बाना�इए। मीना का� �वा�ई दिकाले� ना बाना�ना� दी�हि(ए। _�सा वाती�मी�ना मीA 
हिनावा�सा काRहि(ए।

उसा� का�यो� का� काRहि(ए हि(सा� मीना पसान्दी ना�d कारती�। उसा का�मी का� ना काRहि(ए (� मीना पसान्दी कारती� �=।

अपना� का�मीना�ओं का� प]ण� कारना� का� प्रयोत्न ना काRहि(ए। आ�� ना काRहि(ए। दिकासा� वास्ती काR का�मीना� ना रहिखए। �भा 
का�मीना�ओं का�  द्वा�र� अ�भा का�मीना�ओं का� हिवानाष्ट कार दी�हि(ए। अ�भा का�मीना�ओं का� भा� मीमीक्षात्वा काR का�मीना� द्वा�र� नाष्ट 
कार ��हिलेए।

प्र�ण�यो�मी का� अभ्यो�सा र(साl तीथ� तीमीसाl का� नाष्ट कारती� �=। इसासा� मीना हिस्थर ��ती� �=।

ध�र्विमीका पस्तीकाL का� स्वा�ध्यो�यो,  तीप,  दी�ना तीथ� मी��त्मी�ओं,  सा�धओं एवा0 सा0न्यो�हिसायोL का�  सा�थ सात्सा0ग का�  द्वा�र� अ�भा 
सा0स्का�र दी]र ��ती� �S तीथ� मीना का�  हिनाग्र� मीA सागमीती� ��ती� �=।

दिकासा� भा� मीन्त्रा का�  (प तीथ� उप�साना� का�  द्वा�र� मीना का�  मीले नाष्ट ��ती� �S, मीना अन्तीमी�ख� बानाती� �=, वा=र�ग्यो हिवाकाहिसाती ��ती� 
�=, ध�रण� मीA सा��योती� हिमीलेती� �= तीथ� अन्तीतीk मीना�हिनाग्र� काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

'काले{ का� �वा काRती�ना�तीl"- इसा काहिलेयोग मीA भागवा�नाl का�  ना�मी का� काRती�ना �� मीना�हिनाग्र� का�  हिलेए साबासा� सागमी मी�ग� �=।

अन्न का� मीना का�  ऊपर प्रभा�वा पड़ती� �=। सा�हित्त्वाका आ��र (दी]ध, फले इत्यो�दिदी) मीना का� ��न्ती बाना�ती� �=। र�(हिसाका आ��र 
मीना का� उत्त�हि(ती कारती� �=। सा�हित्त्वाका आ��र काRहि(ए। हिमीती���र काRहि(ए।

नायो� अच्छी� आदीतीL का�  द्वा�र� बार� आदीतीL का� हिवानाष्ट काRहि(ए। हिनाम्न मीना का� उन्नती मीना का�  द्वा�र� हिनायोहिन्त्राती काRहि(ए। 
आत्मीभा�वा का�  सा�थ सातीती हिनाष्का�मी सा�वा� मीना का�  हिनायोन्त्राण तीथ� हिचत्त-�हिद्धा का�  हिलेए ले�भादी�योका �=।

मीना का�  सा�थ योद्धा मीती काRहि(ए। ध�रण� तीथ� ध्यो�ना का�  अभ्यो�सा मीA हिनायोहिमीती रहि�ए। आप ��हिन्ती,  साख,  आनान्दी तीथ� 
अमी[तीत्वा प्र�प्त कारAग�!

३. हि�वा�नान्दी-�_यो�ग-सा�धना�-सा]त्रा

१. अथ अतीk �_यो�ग काR हि(ज्ञा�सा� कारती� �S।

२. �_यो�ग �र�र तीथ� प्र�ण सा� साम्बान्ध रखती� �=।

३. �_यो�ग� प्र�ण�यो�मी का�  द्वा�र� ना�ड़�-�हिद्धा कारती� �=।

४. M दिक्रयो� का�  द्वा�र� वा� �र�र का� �द्धा बाना�ती� �=।
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५. वा� त्रा�टीका का� अभ्यो�सा कार दी[हिष्ट का� हिस्थर बाना�ती� �=।

६. वा� आसाना, प्र�ण�यो�मी, बान्ध तीथ� मीB� का� अभ्यो�सा कारती� �=।

७. वा� प्र�ण तीथ� अप�ना का� हिमीले�ती� �=।

८. ऐसा� अभ्यो�साL द्वा�र� वा� का ण्�हिलेना� का� (ग�ती� �=।

९. तीबा वा� उसा� Mड्चक्रL द्वा�र� सा�स्रा�र मीA सादी�हि�वा सा� हिमीले�ती� �=।

१०. वा� इना चक्रL पर ध�रण� कारती� �=।

११. वा� का ण्�हिलेना� का� सा�स्रा�र मीA सादी�हि�वा सा� हिमीले�ती� �=।

१२. वा� अमी[ती-प�ना कार अमी[तीत्वा प्र�प्त कार ले�ती� �=।

१३. �_यो�ग� का�यो�-हिसाहिद्धा प्र�प्त कारती� �=।

१४. (��6 �_यो�ग काR सामी�हिप्त ��ती� �=, वा�d सा� र�(यो�ग का� सामी�रम्भा �� (�ती� �=।

४. हि�वा�नान्दी-कामी�यो�ग-सा�धना�-सा]त्रा

१. अबा कामी�यो�ग-सा�धना� काR हि(ज्ञा�सा� ��ती� �=।

२. कामी�यो�ग काR सा�धना� हृदीयो का� �द्धा बाना�ती� �=।

३. यो� ज्ञा�ना का� सा��योका �=।

४. हिचत्त-�हिद्धा का�  हिबाना� ज्ञा�ना साम्भावा ना�d �=।

५. कामी�यो�ग काR सा�धना� प्र�मी तीथ� कारुण� का� हिवाका�सा कारती� �=।

६. कामी�यो�ग सा� हृदीयो हिवा��ले बानाती� �=।

७. अ�0ती� तीथ� मीमीती� का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए।

८. योथ�व्यवास्थ�, सा�ना��लेती� तीथ� सा��सा का� हिवाका�सा काRहि(ए।

९. अपना� आवा�गL का� वा� मीA रहिखए।

१०. स्वा�थ� तीथ� बाड़प्पना काR भा�वाना� का� नाष्ट काRहि(ए।
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११. नाम्र, सा��ले तीथ� हि�ष्ट बाहिनाए।

१२. नाप�-तीले� �ब्दी बा�हिलेए।

१३. सात्योवा�दी� तीथ� साr� बाहिनाए।

१४. फले काR का�मीना� ना काRहि(ए।

१५. ईश्वर का�  ��थL का� हिनाहिमीत्त बाहिनाए।

१६. फले का� ईश्वर पर अर्विपती कार ��हिलेए।

१७. �र�र, मीना तीथ� धना का� ईश्वर का�  प्रहिती अर्विपती कार ��हिलेए।

१८. सामीदी[हिष्ट तीथ� सामीत्वा-बाहिद्धा रहिखए।

१९. ऐसा� अनाभावा काRहि(ए दिका साभा� रूप ईश्वर का�  �� रूप �S।

२०. अनाभावा काRहि(ए दिका आप एकामी�वा ईश्वर काR �� सा�वा� कार र�� �S।

२१. गर�बा, र�ग� तीथ� अपना� मी�ती�-हिपती� काR सा�वा� काRहि(ए।

२२. दी�� काR सा�वा� काRहि(ए।

५. हि�वा�नान्दी-भाहिक्त-सा�धना�-सा]त्रा

१. अथ अतीk भाहिक्त-सा�धना� काR हि(ज्ञा�सा� ��ती� �=।

२. भाहिक्त-सा�धना� वा� प्रदिक्रयो� �= हि(सासा� �मी ईश्वर का� प्र�प्त कारती� �S।

३. नावाहिवाध� भाहिक्त का� हिवाका�सा काRहि(ए।

४. प�6च भा�वाना�ओं का� हिवाका�सा काRहि(ए।

५. सा�धओं काR सा�वा� काRहि(ए।

६. अपना� गरु का�  प्रहिती हिनाष्ठ� रहिखए।

७. अटी]टी अहिवाचहिलेती श्रीद्धा� रहिखए।

८. भा�गवाती, र�मी�योण का� स्वा�ध्यो�यो काRहि(ए।



133 सा�धना�

९. ईश्वर काR ले�ले� तीथ� मीहि�मी� का� श्रीवाण काRहि(ए।

१०. सावा�त्रा ईश्वर काR सात्त� का� भा�ना काRहि(ए।

११. साम्प]ण�, अ��M आत्मी�प�ण काRहि(ए।

१२. सादी� ईश्वर का�  ना�मी का� (प काRहि(ए।

१३. उसाकाR स्तीहितीयोL का� ग�ना काRहि(ए। काRती�ना काRहि(ए।

१४. भाहिक्त-सा�धना� का� फले �= ज्ञा�ना।

१५. पर�भाहिक्त तीथ� ज्ञा�ना एका �� �S।

६. हि�वा�नान्दी-यो�ग-सा�धना�-सा]त्रा

१. अथ अतीk यो�ग-सा�धना� काR हि(ज्ञा�सा� ��ती� �=।

२. यो�ग-सा�धना� सा� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

३. गरु का�  अध�ना यो�ग सा�हिखए।

४. अहिं�सा�, सात्यो तीथ� ब्रह्मचयो� का� अभ्यो�सा काRहि(ए।

५. कारुण�, नाम्रती� तीथ� ध=यो� का� अ(�ना काRहि(ए।

६. सारले, साखदी तीथ� हिस्थर आसाना मीA बा=टि_ए।

७. श्व�सा का� हिनायोहिन्त्राती काRहि(ए, प्र�ण का� वा��भा]ती काRहि(ए।

८. मीना काR वा[हित्तयोL का� हिनाग्र� काRहि(ए।

९. अपना� कामी�-फले का� ईश्वर पर अर्विपती कार ��हिलेए।

१०. ध�रण�, ध्यो�ना तीथ� सामी�हिध का� अभ्यो�सा काRहि(ए।

११. �ल्का� आ��र, दी]ध तीथ� फले ग्र�ण काRहि(ए।

१२. हिसाहिद्धायो�6 यो�ग मीA बा�धका �S। उनाका� पटिरत्यो�ग काRहि(ए।

१३. प�ले� साहिवाकाल्प सामी�हिध का� अभ्यो�सा काRहि(ए।
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१४. तीबा असाम्प्रज्ञा�ती सामी�हिध मीA प्रवा�� काRहि(ए।

७. हि�वा�नान्दी-वा�दी�न्ती-सा�धना�-सा]त्रा

१. अथ अतीk ब्रह्म काR हि(ज्ञा�सा� ��ती� �=।

२. ब्रह्म (गतीl का� हिनाहिमीत्त तीथ� उप�दी�ना का�रण �=।

३. ब्रह्म असा�मी, हिनात्यो तीथ� अव्ययो �=।

४. (� सात्यो वास्ती का� हिछीप� ले�ती� �=, वा� मी�यो� �=।

५. (� (�वा का�  हिलेए आवारण का� का�मी कारती� �=, वा� अहिवाद्यु� �=।

६. हिनात्यो-साख काR प्र�हिप्त तीथ� सा�र� दीkखL का� ना�� �� मी�क्षा �=।

७. ज्ञा�ना �� मीहिक्त प्रदी�ना कारती� �=।

८. सा�धना-चतीष्टयो ज्ञा�ना का�  हिलेए सा��योका �=।

९. श्रीवाण, मीनाना तीथ� हिनादिदीध्यो�साना का�  द्वा�र� ज्ञा�ना काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

१०. ब्रह्म�का�र-वा[हित्त अहिवाद्यु� का� दी]र कारती� �=।

११. ध्यो�ना काRहि(ए : "मीS ब्रह्म हूँ6" - यो�� अ�0ग्र� उप�साना� �=।

१२. (�वान्मीक्त सादी� साख� र�ती� �=। उसा� सामीदी[हिष्ट प्र�प्त �=।

१३. (�वान्मीक्त का� प्र�रब्ध भा�ग कारना� पड़ती� �=।

१४. उसाका�  प्र�ण ब्रह्म मीA हिवाले�ना �� (�ती� �S। वा� का�d (�ती� ना�d।

८. हि�वा�नान्दीवा�दी मीA साम्प]ण� सा�धना�

व्यहिक्तत्वा का� साम्प]ण� ग_ना

स्वायो0 भागवा�नाl ना� ग�ती� मीA दी� मी�गp का� बातीले�यो� �= और उना दी�नाL मी�गp मीA कामी�यो�ग का� श्री�ष्ठ का�� �=। कामी�यो�ग ज्ञा�नायो�ग 
सा� हिभान्न ना�d �=; क्योLदिका ज्ञा�ना कामी� का� अन्तीवा�ती§ �=। कामीp का�  सा0न्यो�सा अथवा� अ�0का�र, र�ग तीथ� का�मीना� का� त्यो�ग कारती� 
हुए कामीp का� साम्योकाl  साम्प�दीना-यो� �� दी� र�स्ती� �S।
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कामी� ती� सा[हिष्ट का� प्र�ण �=। अव्यक्त मीA स्पन्दीना द्वा�र� �� (गतीl काR उत्पहित्त हुई �=। सा[हिष्ट का� अहितीक्रमीण कारना� पर �� कामी� का� 
अन्ती ��ग�। बा�ह्य इहिन्BयोL का�  बालेप]वा�का हिनायोन्त्राण द्वा�र� मीनाष्यो काR स्वा�भा�हिवाका प्रवा[हित्तयोL का� दीम्भाप]ण� हिनार�ध �� �� 
साका� ग�, उनाका� ईश्वरत्वा मीA रूप�न्तीरण ना�d ��ग�। इसा� ज्ञा�ना ना� (नाका तीथ� अन्यो ज्ञा�हिनायोL का� कामी�यो�ग का�  हिलेए बा�ध्यो 
दिकायो�।

आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए (�वा-च=तीन्यो का� अनान्ती मीA हिवाले�ना ��ना� च�हि�ए। अ�0का�र का� हिवानाष्ट कारना� च�हि�ए (� (�वा 
का� प0चका��L सा� आबाद्धा कारती� �=। का= सा� भा� अस्त्री आप क्योL ना चना लेA, लेक्ष्यो ती� अ�0का�र का� ना�� �� �=। हिवावा�का का�  द्वा�र� 
�� अ�0का�र का� प]ण� ना�� साम्भावा �=। यो�� यो�ग का� आध�र �=।

(बा अ�0का�र का�  बान्धना टी]टी (�ती� �S, यो�ग� सादी� हिनाYले आत्मी� का� अनाभावा कारती� �= (� बा�ह्य का�योp सा� अप्रभा�हिवाती र�ती� 
�=, (� हिनात्यो सा�क्षा� �=, (� ना काती�� �= ना भा�क्त� । कामी� प्रका[ हिती का�  अन्तीग�ती �=। कामी� परुM यो� आत्मी� का�  हिलेए ना�d। छी� 
भा�वा-हिवाका�र गणL का�  �S, आत्मी� का�  ना�d (� सादी� सामीरसा और एकारसा र�ती� �=।

यो�ग� प्रखर का�योp का� कारती� �=; परन्ती अन्तीर मीA सादी� ��न्ती र�ती� �=। ले�का-सा0ग्र� का�  हिलेए भाले� �� वा� मी��नाl का�यो� का� 
साम्प�दीना कार�, परन्ती वा� अपना� आन्तीटिरका ��हिन्ती सा� ले�� मी�त्रा भा� हिवाचहिलेती ना�d ��ती�। प्रबाले का�यो� भा� उसाका�  हिलेए 
बान्धना उत्पन्न ना�d कारती�; क्योLदिका उसाना� सा0स्का�र-बा�( का� (ले� ��ले� �=। अ�0का�र का�  नाष्ट �� (�ना� पर कामीp का�  फले, (� 
सा0सा�र का�  बान्धना �S, उसाका�  प�सा ना�d आती�।

इसा कामी�-ज्ञा�ना-सामीन्वायो मीA भाहिक्त भा� हिनाहि�ती �=। मीनाष्यो का�  ग_ना मीA भा�वाना� का� मी�त्त्वाप]ण� स्थ�ना �=। भा�वाना� का� स्थ�ना 
हृदीयो �=। च�तीना� का� त्वाटिरती हिवाका�सा भा�वाना� पर अवालेहिम्बाती �=। ग�ती� का�  अनासा�र उन्नहिती का�  हिलेए अपर� तीथ� पर�-दी�नाL 
प्रका�र काR भाहिक्त अहिनावा�यो� �=। अपर� भाहिक्त सा� पर� भाहिक्त काR प्र�हिप्त ��ती� �=। पर� भाहिक्त और ज्ञा�ना एका �� �S। साr� भाक्त 
ईश्वर का� अपना� हृदीयो मीA अवाहिस्थती दी�खती� �=। (बा हृदीयो असा�मीती� का�  हिवाका�सा का� प्र�प्त कारती� �=, अ�0का�र का� आवारण 
ध�र�-ध�र� पतीले� पड़ती� (�ती� �= तीथ� अन्तीतीk हिवालेप्त �� �� (�ती� �=। लेक्ष्यो काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

इसा सामीन्वायो सा� मीनाष्यो का� प]ण� व्यहिक्तत्वा सावा�¤ग�ण हिवाका�सा का� प्र�प्त कारती� �=। उसाकाR दी=वा� प्रका[ हिती का�  हिवाका�सा मीA (र� भा� 
त्राटिटी ना�d र� प�ती�। वा� अ�0का�र रूप� भायो0कार ��र का� हि�का�र ना�d बाना प�ती�; क्योLदिका उसाका� का�ई भा� भा�ग हि�का�र का�  
अनाका] ले भा�द्यु ना�d र� (�ती�। हिवा��ले च=तीन्यो का�  हिलेए सा�0सा�टिरकाती� का� स्थ�ना ना�d र� प�ती�।

ध्यो�नायो�ग का�  अभ्यो�सा का� भा� छी�ड़� ना�d गयो� �=। यो�ग� प्र�तीk-सा�यो0 अपना� हिलेए दिकाले� का� हिनामी��ण कारती� �=-बा�ह्य तीथ� 
आन्तीर �त्राओं सा� रक्षा� प�ना� का�  हिलेए। ध्यो�ना का�  अभ्यो�सा द्वा�र� �� मीनाष्यो दिदीना-भार ज्ञा�ना काR भा�वाना� बाना�यो� रखती� �=।

यो�� सामीन्वायोयो�ग �=।

सावा�¤ग�ण हिवाका�सा

मीनाष्यो सा�चती�, अनाभावा कारती� तीथ� इच्छी� कारती� �=। उसा� हृदीयो, बाहिद्धा तीथ� ��थ का� हिवाका�सा कारना� च�हि�ए। ती�ना यो�गL 
सा� ती�ना दी�M दी]र ��ती� �S। कामी�यो�ग सा� मीले, भाहिक्तयो�ग सा� हिवाक्षा�प तीथ� ज्ञा�नायो�ग सा� आवारण दी]र ��ती� �S। दिकासा� एका यो�ग 
का� आध�र बाना� ले�हि(ए। अन्यो यो�गL का� भा� सामीन्वायो काRहि(ए। यो�� सामीन्वायोयो�ग �=।

मी�क्षाहिप्रयो का�ती� �S:
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�� गरुदी�वा ! आप प्र�योk सामीन्वायोयो�ग काR बा�ती कारती� �S। आप इसा बा�ती पर बाहुती (�र दी�ती� �S। आप इसाका�  बाड़� हि�मी�योती� �S। 
इसा यो�ग का�  साम्बान्ध मीA उपदी�� दी�हि(ए।

स्वा�मी� हि�वा�नान्दी उत्तर दी�ती� �S:

सावा�सा�ध�रण का�  हिलेए सामीन्वायोयो�ग अनाका] ले �=। यो� अना�ख� यो�ग �=।

मीनाष्यो हिवाच�रती� �=, अनाभावा कारती� �=, इच्छी� कारती� �=। वा� ती�नाL का� सामीन्वायो �=।

वा� हित्राचक्र रथ �=। उसामीA प्रचर भा�वा तीथ� आवा�ग �S। वा� तीका�  एवा0 हिवाच�र कारती� �=। वा� सा0काल्प एवा0 इच्छी� कारती� �=। उसा� 
हृदीयो,  बाहिद्धा तीथ� ��थ का� हिवाका�सा कारना� �� च�हि�ए। तीभा� वा� प]ण�ती� का� प्र�प्त कार साकाती� �=। बाहुती सा� सा�धकाL मीA 
असान्तीहिलेती हिवाका�सा ��ती� �=। उनामीA साम्प]ण� हिवाका�सा ना�d र�ती�।

यो� ती�नाL पहि�ए स्वास्थ ��ना� च�हि�ए, तीभा� रथ सागमीती�प]वा�का चले साका� ग�।

मीना का�  ती�ना दी�M �S: मीले, हिवाक्षा�प तीथ� आवारण ।

मीले का� हिनाष्का�मी कामी�यो�ग सा� दी]र दिकायो� (� साकाती� �=। हिवाक्षा�प का� उप�साना� अथवा� भाहिक्त सा� तीथ� आवारण का� वा�दी�न्ती-

ग्रन्थL का�  स्वा�ध्यो�यो, हिवाच�र तीथ� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र सा� दी]र कारती� �S।

अतीk �र व्यहिक्त का� एका यो�ग का� आध�र बाना� ले�ना� च�हि�ए। उसा� हिनाष्का�मी कामी�यो�ग,  �_यो�ग,  र�(यो�ग,  भाहिक्तयो�ग 
इत्यो�दिदी का� सामीन्वायो कारना� च�हि�ए। यो�� सामीन्वायोयो�ग �=।

�_यो�ग का� अल्प अभ्यो�सा आपका� सान्दीर स्वा�स्थ्यो दी�ग�। र�(यो�ग सा� मीना हिस्थर र��ग�। उप�साना� तीथ� कामी� आपका�  हृदीयो 
का� �द्धा बाना�योAग� तीथ� आप वा�दी�न्ती का�  हिलेए यो�ग्यो बाना (�योAग�। सा0काRती�ना सा� आपका� मीना हिवाश्री�मी प्र�प्त कार�ग� तीथ� आपका� 
प्र�रण� हिमीले�ग�।

ऐसा� यो�ग� सावा�¤ग�ण हिवाका�सा का� प्र�प्त कारती� �=। सामीन्वायोयो�ग सा� आप ��घ्र �� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कार साकाती� �S। 
उपहिनाMदीl, ग�ती� तीथ� अन्यो ग्रन्थ इसा यो�ग काR प्र�0सा� कारती� �S। अतीk �� मी�क्षाहिप्रयो! इसा सामीन्वायोयो�ग का� अभ्यो�सा काRहि(ए 
और ��घ्र आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त काRहि(ए।
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अध्यो�यो ८ :सावा�-सा�धना�-सा0ग्र�

१. च�र मीख्यो सा�धना�ओं का�  हित्राकाl

कामी�यो�ग

बादिढ़ए हिवाकाहिसाती बाहिनाए त्यो�ग काRहि(ए
सा�वा� काRहि(ए दी�ना दी�हि(ए �द्धा बाहिनाए

भाहिक्तयो�ग

प्र�मी काRहि(ए काRती�ना काRहि(ए आत्मी�प�ण काRहि(ए
स्मीरण काRहि(ए रुदीना काRहि(ए प](� काRहि(ए

(र�मी र�मी र�मी)

र�(यो�ग

दीमीना काRहि(ए वा� मीA ले�इए हिनार�ध काRहि(ए

ज्ञा�नायो�ग

श्रीवाण काRहि(ए मीनाना काRहि(ए हिनादिदीध्यो�साना काRहि(ए
हिवाच�र काRहि(ए अनासान्ध�ना काRहि(ए हिचन्तीना काRहि(ए
हिनाYयो काRहि(ए (�हिनाए भा�वाना� काRहि(ए
ख�हि(ए सामीहिझए सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए

(ॐ ॐ ॐ)

२. स्वार-सा�धना�

हिवावारण

मीनाष्यो का�  �र�र मीA का ले ७२,००० ना�हिड़यो�6 �S हि(नासा� प्र�ण का� सा0चरण ��ती� �=। उनामीA च{बा�सा ना�हिड़यो�6 मीख्यो �S। इना 
च{बा�सा मीA भा� दी� मीख्यो �S तीथ� उना दी� मीA भा� ती�ना मीख्यो �S। वा� ती�ना ना�हि�यो�6 �S: (१) इड़� यो� इ0गले� यो� चन्B, (२) 

हिंपगले� यो� सा]यो�, तीथ� (३) साMम्न�।

एका दिदीना तीथ� एका र�ती मीA मीनाष्यो २१,६०० बा�र श्व�सा ले�ती� तीथ� छी�ड़ती� �=। दी�हि�ना� ना�हिसाका� सा� श्व�सा चलेती� ��, ती� 
उसा सामीयो हिंपगले� ना�ड़� यो� सा]यो� ना�ड़� का�मी कार र�� �=। (बा बा�योd ना�हिसाका� सा� श्व�सा भा�तीर आती� तीथ� बा��र (�ती� ती� 
चन्B अथवा� इड़� ना�ड़� का�मी कार र�� �=।
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प[थ्वा�-तीत्त्वा का� र0ग प�ले� �=। (ले-तीत्त्वा का� र0ग उ(ले� �=। अहिग्न-तीत्त्वा का� र0ग ले�ले �=। वा�यो-तीत्त्वा का� र0ग �र� �=। 
आका��-तीत्त्वा का� र0ग का�ले� �=।

प्र�तीk योदिदी सा]यो� ना�ड़� का�मी कार र�� ��, ती� साबासा� प�ले� दी�योA प=र का� (मी�ना पर रख कार प]वा� यो� उत्तर दिदी�� काR ओर 
चलेना� ले�भादी�योका �=। प्र�तीk हिबाछी�वाना सा� उ_ती� सामीयो ना�ड़� का�  अनासा�र प=र का� (मी�ना पर रखना� ले�भादी�योका �=। चन्B 
ना�ड़� का�मी कार र�� ��, ती� बा�योA प=र का� प�ले� (मी�ना पर रखती� हुए दीहिक्षाण यो� पहिYमी दिदी�� काR ओर ती�ना पग चलेना� 
च�हि�ए।

योदिदी का�ई मीनाष्यो प्रश्न प]छी� और उसा सामीयो सा]यो� ना�ड़� का�मी कार र�� �� तीथ� प्रश्नकाती�� का�  ना�च� सा� प�छी� यो� दी�योd ओर 
खड़� �� कार प्रश्न कार र�� ��, ती� साफलेती� हिमीले�ग�। योदिदी चन्B ना�ड़� का�मी कार र�� �� और प्रश्नकाती�� ऊपर, सा�मीना� यो� 
बा�योd ओर खड़� ��, ती� साफलेती� हिमीले�ग�।

प्र�तीk उ_ कार साबा�र� दी�हि�ना� �थ�ले� दी�खना� �भा �=। ना�ड़� का�  अनासा�र �थ�ले� सा� च��र� का� छी]ना� बाड़� �� ले�भादी�योका �=। 
योदिदी सा]यो� ना�ड़� का�मी कार र�� ��, ती� दी�योd �थ�ले� का� च��र� पर घमी�इए।

रहिवावा�र,  मी0गलेवा�र तीथ� �हिनावा�र-  यो� ती�ना दिदीना सा]यो� ना�ड़� का�  हिलेए �S। चन्B ना�ड़� का�  हिलेए सा�मीवा�र,  बाधवा�र, 

बा[�स्पहितीवा�र तीथ� �क्रवा�र �S। इना दिदीनाL (बा उनाका�  अनाका] ले ना�ड़� चले र�� ��, ती� का�ई भा� प्रश्न प]छी� (�ना� पर साफले 
र�Aग�। साMम्न� का�  सामीयो प]छीना� प्रश्न पर साफलेती� ना�d हिमीलेती�।

श्व�सा काR सा�ध�रणतीk लेम्बा�यो� १२ अ0गले,  ख�ती� सामीयो २० अ0गले,  टी�लेती� सामीयो २४ अ0गले,  सा�ती� सामीयो ३० अ0गले, 

मी=थना का�  सामीयो ३६ अ0गले तीथ� व्य�यो�मी का�  सामीयो और भा� अहिधका र�ती� �=।

ढा�ई घटिटीका� का�  अन्तीर पर अथवा� �र घण्टी� का�  बा�दी इड़� तीथ� हिंपगले� मीA पटिरवाती�ना ��ती� र�ती� �=। साMम्न� का�  सामीयो ईश्वर 
का� ध्यो�ना काRहि(ए।

दिकासा� भा� मी��ना� का�  �क्ले पक्षा मीA प�ले� ती�ना दिदीनाL तीका चन्B ना��� का� चलेना� ले�भादी�योका �=। चतीथ§, प0चमी� तीथ� Mष्ठ� 
का�  दिदीना सा]यो� ना�ड़� �भा �=। साप्तमी�, अष्टमी� तीयो� नावामी� का� चन्B ना�ड़� फलेप्रदी �=। दी�मी�, एका�दी�� तीथ� द्वा�दी�� का� सा]यो� 
ना�ड़� तीथ� त्रायो�दी��, चतीदी��� एवा0 प]र्विणमी� का� चन्B ना�ड़� फलेप्रदी �=। का[ ष्ण पक्षा मीA प्रथमी ती�ना दिदीना सा]यो� ना�ड़�, दी]सार� 
ती�ना दिदीना चन्B ना�ड़� ले�भाकार �=। इसा� भा�6हिती आग� भा� सामीझA।

इड़� का�  सामीयो पहिवात्रा का�योp का� काRहि(ए। सा]यो� ना�ड़� का�  सामीयो भा�(ना तीथ� मी=थना काRहि(ए। इड़� ना�ड़� साभा� अ0गL मीA अमी[ती 
का� सा0च�र कारती� �=।

चन्B ना�ड़� का�  सामीयो लेम्बा� यो�त्रा� यो� ती�थ�यो�त्रा� का�  हिलेए हिनाकाहिलेए, ध�र्विमीका त्यो{��र मीना�इए; का ए6-ती�ले�बा खदीवा�इए, 

मीहिन्दीर-मी]र्विती का� उद्घा�टीना काRहि(ए,  दीवा� ले�हि(ए,  हिवावा���त्सावा काRहि(ए,  नायो� ग[� मीA (�इए,  का[ हिM काRहि(ए,  हिमीत्रा तीथ� 
मी�हिलेका सा� हिमीहिलेए, गरु काR प](� काRहि(ए तीथ� अध्योयोना आरम्भा काRहि(ए।

सा]यो� ना�ड़� का�  सामीयो व्य�यो�मी काRहि(ए। दिकासा� ग[� यो� नागर मीA प्रवा�� कारती� सामीयो तीथ� बा��र (�ती� सामीयो ना�ड़� का�  अनाका] ले 
प=र प�ले� रख कार चहिलेए।
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Mण्मीख� यो� यो�हिना मीB� का� अभ्यो�सा काRहि(ए-दी�नाL का�नाL का� दी�नाL अ6ग]_L सा�, दी�नाL ना�हिसाका�ओं का� मीध्योमी� उ6गहिलेयोL सा�, 
मीख का� काहिनाष्ठ� तीथ� अना�हिमीका� उ6गहिलेयोL सा� तीथ� ना�त्राL का� ती(�ना� उ6गहिलेयोL सा� बान्दी कार ले�हि(ए। �लेका� का म्भाका 
काRहि(ए। दी�नाL भा¦�L का�  बा�च मीना का� एका�ग्र काRहि(ए।

योदिदी वा[त्त प�ले� दी�खना� मीA आयो� ती� प[थ्वा� तीत्त्वा �=, उ(ले� ती� (ले-तीत्त्वा �=, ले�ले ती� अहिग्न-तीत्त्वा �=, �र� ती� वा�यो तीत्त्वा �=, 
का�ले� ती� आका��-तीत्त्वा �=।

सा]यो� ना�ड़� का�  हिलेए ३, ५, ७, ९ हिवाMमी सा0ख्यो�ए6 �S। चन्B ना�ड़� का�  हिलेए २, ४, ६, ८ सामी सा0ख्यो�ए6 �S। सा]यो� ना�ड़� का�  सामीयो 
प्रश्न प]छी� (�ना� पर योदिदी प्रश्न का�  अक्षार हिवाMमी �L, ती� उसासा� अच्छी� फले काR प्र�हिप्त ��ग�।

योदिदी पत्रा-पत्रा� का�  (न्मी-हिवाMयोका प्रश्न प]छी� (�यो� ती� चन्B ना�ड़� का�  सामीयो प]छी� (�ना� पर लेड़काR, सा]यो� ना�ड़� मीA लेड़का� तीथ� 
साMम्न� का�  सामीयो नाप0साका काR प्र�हिप्त ��ग�। स्त्री� का�  मी�हिसाका �{च का�  अनान्तीर प�6चवाA दिदीना योदिदी पहिती काR सा]यो� ना�ड़� तीथ� 
पत्न� काR चन्B ना�ड़� चले र�� �� ती� उसा सामीयो उनाका� प्रसा0ग पत्रा उत्पन्न कार�ग�। योदिदी ना�ड़� वा�ले� प�श्व� मीA खड़� �� कार 
प्रश्न प]छी� (�यो�, ती� पत्रा काR प्र�हिप्त ��ग�। ख�ले� ना�हिसाका� वा�ले� प�श्व� सा� प]छीना� पर पत्रा� काR प्र�हिप्त ��ग� तीथ� साMम्न� का�  
सामीयो योमी( काR।

हिवाहिध

श्व�सा-प्रश्व�सा काR गहिती का� (�नाना� तीथ� स्वार-सा�धना� का�  ज्ञा�ना एवा0 अभ्यो�सा सा� भा]ती, वाती�मी�ना तीथ� भाहिवाष्यो-ती�नाL का�लेL का� 
ज्ञा�ना �� (�ती� �=। यो� हिवाज्ञा�ना र�स्योL का� र�स्यो �=। यो� सात्यो अथवा� ब्रह्म का� प्रका��का �= तीथ� ज्ञा�हिनायोL का�  हिलेए 
हि�र�मीहिण �=। योदिदी सा�धका मीA श्रीद्धा�, सा0लेग्नती� तीथ� अवाध�ना ��, ती� यो� ज्ञा�ना आसा�ना� सा� सामीझ� (� साकाती� �=। ना�हिस्तीकाL 
मीA यो� आYयो� ले�ती� �=। स्वार मीA वा�दी तीथ� ��स्त्री हिनाहि�ती �S। स्वार परब्रह्म का� प्रहितीहिबाम्बा �=। स्वार-ज्ञा�ना सा� अहिधका का�ई गप्त 
ज्ञा�ना, स्वार-ज्ञा�ना सा� अहिधका उपयो�ग� का�ई धना ना ती� सानाना� मीA आयो� �= और ना दी�खना� मीA ��। स्वार-�हिक्त का�  द्वा�र� हिमीत्रा पनाk 
सा0गटि_ती �� (�ती� �S।

�र�र मीA ना�हिड़यो�6 �S हि(नाका�  रूप तीथ� हिवास्ती�र हिवाहिवाध �S। ज्ञा�ना�(�ना का�  हिलेए सा�धकाL का� उनाका� पटिरज्ञा�ना रखना� च�हि�ए। 
ना�हिभा-हिस्थती कान्दी सा� हिनाकाले कार ७२,००० ना�हिड़यो�6 �र�र मीA फ= लेती� �S। का ण्�हिलेना� �हिक्त मी]ले�ध�र चक्र मीA साप� काR 
भा�6हिती सा�यो� हुई �=। यो��6 सा� दी� ना�हिड़यो�6 ऊपर का� तीथ� दी� ना�हिड़यो�6 ना�च� का� (�ती� �S। इनामीA ती�ना ना�ड़�-इड़�, हिंपगले� 
तीथ� साMम्न� मीख्यो �=।

इड़� मी�रुदीण्� का�  बा�योA भा�ग मीA, हिंपगले� दी�योA भा�ग मीA तीथ� साMम्न� मीध्यो भा�ग मीA �=। प्र�ण इना ना�हिड़योL सा� �� कार �र�र का�  
हिवाहिभान्न भा�गL मीA सा0चटिरती ��ती� �S। इड़� बा�योd ना�हिसाका� सा�, हिंपगले� दी�हि�ना� ना�हिसाका� सा� तीथ� साMम्न� दी�नाL ना�हिसाका�ओं सा� 
चलेती� �=। इड़� चन्B ना�ड़� �=। हिंपगले� सा]यो� ना�ड़� �=। (�वा सादी� सा�ऽ�मीl का� (प कारती� र�ती� �=। सा�वाध�ना�प]वा�का श्व�सा 
का� हिनार�क्षाण काRहि(ए। श्व�सा का�  सामीयो 'सा�' काR ध्वाहिना ��ती� �= तीथ� प्रश्व�सा का�  सामीयो '�मीl' काR। इड़� तीथ� हिंपगले� काR गहिती 
का� बाड़� सा�वाध�ना� सा� दी�हिखए। प्र�ण तीथ� मीना का� ��न्ती रहिखए। (� ले�ग सा]यो� तीथ� चन्B का� सामीहिचती क्रमी मीA रखती� �S, 
उनाका�  हिलेए भा]ती तीथ� भाहिवाष्यो �स्ती�मीलेकावातीl बाना (�ती� �S।

इड़� मीA श्व�सा अमी[ती का�  रूप मीA �=। यो� (गतीl का� प�Mका �=। दीहिक्षाण मीA (गतीl काR उत्पहित्त ��ती� �=। मीध्यो मीA साMम्न� चलेती� 
�=। चन्B ना�ड़� का�  सामीयो ��हिन्तीप]ण� का�यो� काRहि(ए। सा]यो� ना�ड़� का�  सामीयो का_�र का�योp का� काRहि(ए। साMम्न� ना�ड़� का�  सामीयो 
हिसाहिद्धा, यो�ग तीथ� मी�क्षा प्र�हिप्त का�  हिलेए सा�धना� काRहि(ए।



140 सा�धना�

चन्B तीथ� सा]यो� का�  बा�च प�6च घटिटीका� (दी� घण्टी�) का� अन्तीर पड़ती� �=। दिदीना काR सा�_ घटिटीका� तीका वा� क्रमी�नामी�र चलेती� र�ती� 
�S। एका-एका घटिटीका� का�  क्रमी सा� प�6च तीत्त्वा चलेती� �S। प्रहितीपदी� का�  दिदीना सा� �रू ��ती� �S। क्रमी बादीले दी�ना� सा� पटिरण�मी मीA भा� 
अन्तीर ��ती� �=। �क्ले पक्षा मीA चन्B �हिक्तमी�नाl �=। का[ ष्ण पक्षा मीA सा]यो� �हिक्तमी�नाl �=। योदिदी श्व�सा सा]यो�दीयो का�  सामीयो इड़� सा� 
चलेती� �= और दिदीना-भार इसा� तीर� चलेती� र�ती� �= तीथ� सा]यो��स्ती का�  सामीयो हिंपगले� सा� चलेती� �=, ती� मीनाष्यो बाहुती ले�भा 
प्र�प्त कारती� �=।

सा]यो�दीयो सा� सा]यो��स्ती तीका सा�र� दिदीना श्व�सा का� इड़� सा� चलेना� दी�हि(ए तीथ� सा]यो��स्ती मी� सा]यो�दीयो तीका सा�र� र�ती हिंपगले� सा�। 
यो�� स्वार-सा�धना� का� र�स्यो �=।

(� ऐसा� अभ्यो�सा कारती� �=, वा� मी��नाl यो�ग� �=। इसाका� अभ्यो�सा काRहि(ए। अपना� आलेस्यो का� दी]र काRहि(ए। व्यथ� बा�तीL का� 
त्यो�ग काRहि(ए। का छी ती� ले�भादी�योका का�यो� काRहि(ए। का छी ती� व्य�वा��टिरका का�यो� काRहि(ए। गलेती स्वार का�  द्वा�र� बाहुती-सा� 
बा�मी�टिरयोL उत्पन्न ��ती� �S। उपयो�क्त स्वार-सा�धना� का�  द्वा�र� स्वा�स्थ्यो एवा0 दी�घ��यो काR प्र�हिप्त ��ती� �=। इसासा� आप हिनास्सान्दी�� 
आYयो�(नाका ले�भा प्र�प्त कारAग�।

स्वार का� पटिरवाती�ना का= सा� �� ?

हिनाम्न�0दिकाती अभ्यो�सा दिदीयो� (� र�� �S हि(नासा� इड़� सा� हिंपगले� मीA स्वार का� बादीले� (� साकाती� �=। अपना� अनाका] ले दिकासा� भा� 
हिवाहिध का� चना ले�हि(ए। हिंपगले� सा� इड़� मीA बादीलेना� का�  हिलेए उसा� अभ्यो�सा का� दी]सार� तीरफ सा� काRहि(ए।

(१) बा�योd ना�हिसाका� का� मी��ना वास्त्री अथवा� रुई सा� का छी हिमीनाटी का�  हिलेए बान्दी कार दी�हि(ए।

(२) दी� हिमीनाटी का�  हिलेए बा�योd कारवाटी ले�टी (�इए।

(३) सा�ध� बा=टि_ए। बा�योA घटीना� का� ऊपर उ_�इए। बा�योd एड़� का� बा�योA हिनातीम्बा का�  हिनाकाटी रहिखए। बा�योd बागले का� घटीना� सा� 
दीबा�इए। का छी �� क्षाण मीA हिंपगले� चलेना� लेग�ग�।

(४) दी�नाL एहिड़योL का� दी�हि�ना� हिनातीम्बा काR ओर, दी�हि�ना� एड़� का� बा�योd एड़� का�  ऊपर रहिखए। बा�योd �थ�ले� का� एका फ टी 
काR दी]र� पर (मी�ना पर रहिखए। आपका�  �र�र का� भा�र बा�योA ��थ पर पड़ना� च�हि�ए। हिसार का� भा� बा�योd ओर मी�ड़ 
ले�हि(ए। दी�हि�ना� ��थ सा� बा�योA ��थ काR का �ना� पकाड़ ले�हि(ए। यो� प्रभा�वा��ले� हिवाहिध �=।

(५) ना{ले� दिक्रयो� का�  द्वा�र� भा� स्वार-पटिरवाती�ना दिकायो� (� साकाती� �=।

(६) यो�ग-दीण्� (कार�बा दी� फRटी लेम्बा�) का�  U (यो]) आका�र का�  हिसार� का� बा�थ§ का�6ख का�  ना�च� रहिखए तीथ� उसा पर भा�र दी� 
कार बा�थ§ ओर झदिकाए।

(७) ख�चर� मीB� का�  द्वा�र� तीत्क्षाण �� पटिरवाती�ना �� (�ती� �=। यो�ग� हि(ह्वा� का� मी�ड़ कार हि(ह्वा� का�  अग्र भा�ग सा� ना�हिसाका� 
हिछीB का� बान्दी कार दी�ती� �=।सावा�-सा�धना�-सा0ग्र�

३. लेयोयो�ग-सा�धना�
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सा�धना� काR हिवाहिध

लेयोयो�ग मीA ध�रण� परमी�वाश्योका �=। दिकासा� आन्तीटिरका चक्र अथवा� बा�ह्य वास्ती अथवा� अना��ती ना�दी अथवा� दिकासा� साक्ष्मी 
हिवाच�र पर मीना का� एका�ग्र कारना� तीथ� अन्यो सा�र� हिवाMयोL एवा0 (गतीl सा� मीना का� मी�� ले�ना� सा� ध�रण� गम्भा�र �� (�ती� �=।

पद्म अथवा� हिसाद्धा आसाना मीA बा=_ (�इए। अ6ग]_L सा� का�ना का� बान्दी कार यो�हिना मीB� का� अभ्यो�सा काRहि(ए। दी�हि�ना� का�ना सा� 
आन्तीटिरका ध्वाहिना का� श्रीवाण काRहि(ए। हि(सा ध्वाहिना का� आप साना�ग�, वा� आपका� अन्यो सा�र� ध्वाहिनायोL का�  प्रहिती बा�र� बाना� 
दी�ग�। सा�र� बा�ध�ओं पर हिवा(यो प� कार आप लेयोयो�ग का�  अभ्यो�सा सा� पन्दीर�वाA दिदीना तीर�यो�वास्थ� का� प्र�प्त कारAग�। अभ्यो�सा 
का�  प्र�रम्भा मीA आप बाहुती (�रL काR आवा�( सानाAग�। वा� ध�र�-ध�र� सार�ले� ��ती� (�यो�ग� तीथ� अभ्यो�सा का�  अनान्तीर सा]क्ष्मी 
��ती� (�यो�ग�। आपका� अहिधका�हिधका सा]क्ष्मीतीर ध्वाहिना का� अनासान्ध�ना कारना� ��ग�। आप स्थ]ले ध्वाहिना सा� सा]क्ष्मी ध्वाहिना मीA 
और सा]क्ष्मी ध्वाहिना सा� स्थ]ले ध्वाहिना मीA अपना� ध�रण� बादीले साकाती� �S;  परन्ती अपना� मीना का� दिकासा� अन्यो वास्ती काR ओर ना 
भा�गना� दी�हि(ए।

सावा�प्रथमी मीना दिकासा� भा� एका ना�दी पर एका�ग्र �� (�ती� �= तीथ� ध�र�-ध�र� उसा� मीA हिवाले�ना �� (�ती� �=। बा�ह्य ध्वाहिनायोL सा� 
हिवारती �� कार मीना उसा एका ना�दी सा� उसा� प्रका�र तीन्मीयो - �� (�ती� �= (=सा� दी]ध और प�ना�, तीथ� ��घ्र �� वा� हिचदी�का�� 
मीA हिवाले�ना ��ना� लेगती� �=। साभा� हिवाMयोL सा� उपरती �� कार अपना� आवा�गL का� दीमीना कार सातीती अभ्यो�सा का�  द्वा�र� आपका� 
ना�दी�नासान्ध�ना कारना� ��ग�, (� मीना�ना�� कार ��लेती� �=। साभा� हिवाच�रL का� पटिरत्यो�ग कार, साभा� कामीp सा� उपरती �� कार 
आपका� सादी� ना�दी पर ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए,  तीबा आपका� हिचत्त उसामीA हिवाले�ना �� (�यो�ग�। हि(सा प्रका�र 
मीधमीक्ख� मीध-प�ना कारती� सामीयो सागन्ध काR परवा�� ना�d कारती�,  उसा� तीर� हिचत्त भा� सातीती ना�दी मीA हिनारती र� कार 
हिवाMयो-पदी�थp काR का�मीना� ना�d कारती�; क्योLदिका वा� ना�दी काR मीधर गन्ध मीA �� बा6ध� र�ती� �= और उसाना� अपना� च0चलेती� 
का� पटिरत्यो�ग कार ��ले� �=। हिचत्त-रूप� साप� ना�दी का� श्रीवाण कारती� हुए अन्तीतीk ना�दी मीA �� प]ण�तीk हिवाले�ना �� (�ती� �=। 
हिचत्त अन्यो साभा� पदी�थp का�  प्रहिती अच�तीना �� कार ना�दी पर �� रमी� र�ती� �=। ना�दी ती�( अ0का � का� का�मी कारती� �=, हि(सासा� - 
हिचत्त-रूप� मीदीमीत्त ग( वा� मीA आ (�ती� �=। यो� हिचत्त-रूप� हि�रण का� फ6 सा�ना� का� का�मी कारती� �=। यो� हिचत्त-रूप� सामीB-

तीर0गL का�  हिलेए दिकाना�र� का� का�मी कारती� �=।
प्रणवा सा� उद्भूभाती ना�दी प्रका��मीयो ��ती� �=। मीना उसामीA हिवाले�ना �� (�ती� �=। यो�� हिवाष्ण का� परमी पदी �=। (बा तीका ना�दी �=, 
मीना भा� र�ती� �=; परन्ती ना�दी काR पटिरसामी�हिप्त �� (�ना� पर त्रा�यो�वास्थ� काR प्र�हिप्त ��ती� �=। वा� ना�दी ब्रह्म मीA �� हिवाले�ना �� 
(�ती� �=; तीथ� हिनाk�ब्दी अवास्थ� �� परमी पदी �=। ना�दी पर सातीती ध्यो�ना का�  द्वा�र� यो� प्र�णयोक्त मीना, हि(सामीA कामी���यो �=, 
ब्रह्म मीA �� हिवाले�ना �� (�ती� �=। इसामीA का�ई सान्दी�� ना�d। साभा� अवास्थ�ओं तीथ� वा[हित्तयोL सा� मीक्त �� (�ना� पर �र�र 
मी[तीवातीl अथवा� का�ष्ठवातीl - ��ती�ष्ण, साख-दीkख सा� हिवामीक्त प्रती�ती ��ग�। (बा आध्यो�हित्मीका दी[हिष्ट हिनार्विवाMयो अवास्थ� मीA हिस्थर 
�� (�ती� �=, (बा प्र�ण अना�यो�सा �� हिस्थर �� (�ती� �S तीथ� (बा हिचत्त हिबाना� दिकासा� आलेम्बाना का�  �� हिस्थर �� (�ती� �=, 
तीबा आप ब्रह्म बाना (�ती� �S। (बा मीना हिवानाष्ट �� (�ती� �=, (बा प�प तीथ� पण्यो हिवादीग्ध �� (�ती� �S, आप हिवा�द्धा, हिनात्यो, 

हिनाष्काले0का ब्रह्म का�  रूप मीA हिवाभा�हिसाती �� उ_ती� �S। आप अबा मीक्त �S।

लेयोयो�ग-सा�धना� मीA अनाभावा

पद्म�साना, हिसाद्धा�साना यो� साख�साना मीA बा=_ (�इए। का�नाL का� अ6ग]_L सा� बान्दी कार ले�हि(ए। यो� Mण्मीख� मीB� यो� वा=ष्णवा� 
मीB� यो� यो�हिना मीB� �=। ध्यो�नाप]वा�का अना��ती ध्वाहिना साहिनाए। सामीयो-सामीयो पर आप बा�योA का�ना सा� भा� ध्वाहिना साना साकाती� �S। 
का� वाले दी�हि�ना� का�ना सा� �� सानाना� का� अभ्यो�सा काRहि(ए। आप दी�हि�ना� का�ना सा� �� स्पष्टतीk का= सा� साना प�ती� �S? क्योLदिका सा]यो� 
ना�ड़� उधर �=। हिंपगले� ना�का का�  दी�हि�ना� भा�ग मीA �=। अना��ती ध्वाहिना का� ओंका�र ध्वाहिना का�ती� �S। यो� प्र�ण का�  स्पन्दीना का�  
का�रण �=।
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श्व�सा का�  सा�थ सा�ऽ�मीl (अ(प�(प) का� (प काRहि(ए। एका यो� दी� मी��ना� का�  हिलेए प्र�ण�यो�मी का� अभ्यो�सा काRहि(ए। आप 
स्पष्टतीk दी� अना��ती ध्वाहिना साना साकाती� �S तीथ� आत्मी-सा0ग�ती का� उपभा�ग कार साकाती� �S। सा�र� (�गहितीका हिवाच�रL का� आप 
पटिरत्यो�ग कार साकाती� �S। मीना काR सा�र� हिवाहिक्षाप्त दिकारणL का� सामी�टी कार अना��ती ध्वाहिना पर लेग�इए। योमी अथवा� सादी�च�र 
का� अभ्यो�सा काRहि(ए।

दी� प्रका�र का�  ना�दी अथवा� अना��ती साना�यो� पड़ती� �S। प�ले� �= हिचना�, दी]सार� �= हिचना�-हिचना�, ती�सार� �= घण्टी� ध्वाहिना का�  
सामी�ना, च{थ� �= �0ख-घ�M का�  सामी�ना, प�6चवा�6 �= तीन्त्रा� का�  सामी�ना, छी_� �= ती�ले का�  सामी�ना, सा�तीवा�6 �= बा�6सार� का�  सामी�ना, 

आ_वा�6 �= भा�र� का�  सामी�ना, ना{वा�6 �= मी[दी0ग का�  सामी�ना और दी�वा�6 घनाघ�M का�  सामी�ना �=।

ना�दी काR हिनाश्रीहियोण� काR ऊपर� सा�ढ़� पर प=र रखना� सा� प�ले� आपका� अपना� अन्तीर�त्मी� काR वा�ण� का� सा�ती प्रका�र सा� 
सानाना� ��ग�। प�ले� �= बालेबाले काR सार�ले� ध्वाहिना-उसा सामीयो काR हि(सा सामीयो वा� अपना� (�ड़� सा� हिबाछीड़ती� �=। दी]सार� �= 
ध्वाहिनायोL का�  र(ती-ती�लेL काR ध्वाहिना, (� टिटीमीटिटीमी�ती� ती�रL का� (गमीग�ती� �=। ती�सार� �= बान्दी� सा�मीदिBका वा=ती�ले का�  फटिरयो�दी 
का�  सा0ग�ती का�  सामी�ना और इसाका�  बा�दी वा�ण� काR टी0का�र। प�6चवाd ध्वाहिना बा�6सार� काR �= (� आपका�  श्री�त्राL का� ग]6(� ��लेती� �=। 
बा�दी मीA यो� मी[दी0ग काR ध्वाहिना मीA पटिरणती ��ती� �=। अहिन्तीमी ध्वाहिना नाभा-ग(�ना का�  सादी[� ��ती� �=। यो� सा�तीवाd ध्वाहिना अन्यो 
सा�र� ध्वाहिनायोL का� आत्मीसा�तीl कार ले�ती� �=। वा� हिवाले�ना �� (�ती� �S और दिफर साना�यो� ना�d पड़d।

सा�तीवाd मीA आप गप्त वास्तीओं का� ज्ञा�ना प्र�प्त कारAग�। इसाका�  बा�दी काR अवास्थ�ओं मीA आप पर�वा�का का� श्रीवाण कारAग� तीथ� दिदीव्य 
चक्षा का� हिवाका�सा कारAग�। अन्तीतीk आप परब्रह्म का� प्र�प्त कार लेAग�।

ध्वाहिना मीना का� फन्दी� मीA ��लेती� �=। मीना ध्वाहिना का�  सा�थ उसा� प्रका�र एका �� (�ती� �= हि(सा प्रका�र दी]ध प�ना� सा� हिमीले कार। 
यो� परब्रह्म मीA हिवाले�ना �� (�ती� �=।

हृदीयो काR �हिद्धा का�  हिबाना� आप लेयोयो�ग मीA (र� भा� साफलेती� प्र�प्त ना�d कार साकाती�। आपका� सावा�प्रथमी हिनाष्का�मी कामी�यो�ग, 

काRती�ना, (प, ध्यो�ना, दिदीव्य गणL का� अ(�ना तीथ� दीग�णL का�  त्यो�ग का�  द्वा�र� अपना� हृदीयो का� �द्धा बाना� ले�ना� ��ग�। आपका� 
प�ले� सा�धना-चतीष्टयो सा� साम्पन्न बानाना� च�हि�ए और दिफर लेयोयो�ग का� अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए, तीभा� आप हिनात्यो-साख एवा0 
अमी[तीत्वा का�  ध�मी का� प्र�प्त कार साकाती� �S।

४. प्रणवा-सा�धना�

भावासा�गर मीA �]बाती� हुए मीनाष्योL का�  हिलेए प्रणवा ना{का� का�  सामी�ना �=। बाहुतीL ना� इसा ना{का� का�  सा��र� सामीB का� सान्तीरण दिकायो� 
�=। आप भा� योदिदी ॐ पर सातीती ध्यो�ना कारA, ती� सा0सा�र का� सान्तीरण कार साकाती� �S।

अमीर सावा�व्य�पका परमी�त्मी� का� एकामी�वा प्रती�का ॐ �� �=। साभा� हिवाMयो-हिवाच�रL का� पटिरत्यो�ग कार ॐ का� हिचन्तीना 
काRहि(ए। सा�र� सा�0सा�टिरका हिवाच�रL का� बान्दी कार ��हिलेए। वा� बा�रम्बा�र आयोAग�। परन्ती आपका� �द्धा आत्मी� का� बा�रम्बा�र 
हिवाच�र कारना� ��ग�। ॐ का�  सा�थ �द्धाती�, प]ण�ती�, मीहिक्त, ज्ञा�ना, अमी[तीत्वा, हिनात्योती�, असा�मीती� आदिदी हिवाच�रL का� सा0यो�हि(ती 
काRहि(ए। ॐ का� मी�नाहिसाका (प काRहि(ए।

सादी� हिनाम्न�0दिकाती हिवाच�रL पर ध्यो�ना काRहि(ए तीथ� उनाका� मी�नाहिसाका (प काRहि(ए :

मीS हूँ6 ज्यो�हिती का� सावा�व्य�पका सा�गर ॐ ॐ ॐ
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मीS हूँ6 ज्यो�हितीयोL काR ज्यो�हिती ॐ ॐ ॐ

मीS हूँ6 सा]योp का� सा]यो� ॐ ॐ ॐ

मीS हूँ6 असा�मी ॐ ॐ ॐ

मीS हूँ6 �द्धा च=तीन्यो ॐ ॐ ॐ

मीS हूँ6 सावा�व्य�पका असा�मी ज्यो�हिती ॐ ॐ ॐ

मीS हूँ6 व्य�पका पटिरप]ण� ॐ ॐ ॐ

मीS हूँ6 ज्यो�हितीमी�यो ब्रह्म ॐ ॐ ॐ

मीS हूँ6 सावा�व्य�पका, सावा�ज्ञा ॐ ॐ ॐ

मीS हूँ6 साखमीयो, �द्धा स्वारूप ॐ ॐ ॐ

मीS हूँ6 प]ण� मीहि�मी�, प]ण� आनान्दी ॐ ॐ ॐ

मीS हूँ6 प]ण� स्वा�स्थ्यो, प]ण� ��हिन्ती ॐ ॐ ॐ

वा�र सा�धका ! अद्वा=ती काR चरमी हि�क्षा� का� सादी� यो�दी रहिखए : 'तीत्त्वामीहिसा'ती] वा�� �=-ऐसा� अनाभावा काRहि(ए, ऐसा� प�च�हिनाए। 
सावा�साखमीयो आत्मी� का�  सा�थ अपना� ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध स्थ�हिपती काRहि(ए। अभा� इसा� क्षाण काRहि(ए।

ॐ का� (प ब्रह्म का�  सा�थ ती�दी�त्म्यो साम्बान्ध रख कार कारना� च�हि�ए। "ती¥पk तीदीथ� भा�वानामीl ।” साखमीयो आत्मी� का�  सा�थ 
ती�दी�त्म्यो साम्बान्ध बाना�इए। (बा आप ॐ का� (प यो� ध्यो�ना यो� हिवाच�र कारA, ती� प0चका��L का� हिनार�कारण कार आत्मी� का�  
सा�थ ती�दी�त्म्योती� स्थ�हिपती काRहि(ए।

ॐ का� साहिrदी�नान्दी ब्रह्म अथवा� आत्मी� का� प्रती�का (�हिनाए। यो�� अथ� �=। ध्यो�ना का�  सामीयो भा�वाना� काRहि(ए दिका आप �द्धा 
स्वारूप, ज्यो�हिती स्वारूप तीथ� सावा�व्य�पका सात्त� �=। हिनात्यो आत्मी� पर ध्यो�ना काRहि(ए। हिवाच�र काRहि(ए दिका आप मीना अथवा� 
�र�र सा� प]ण�तीk प[थकाl  �S। अनाभावा काRहि(ए दिका मीS साहिrदी�नान्दी आत्मी� हूँ6, मीS सावा�व्य�पका च=तीन्यो हूँ6। यो� वा�दी�हिन्तीका ध्यो�ना 
�=।

भा�वाना� तीथ� अथ� का�  सा�थ ॐ पर ध्यो�ना कारना� सा� ब्रह्मज्ञा�ना का� सा�क्षा�त्का�र ��ती� �=। यो�� ज्ञा�नायो�ग �=। 'अ', 'उ', 'मीl' तीथ� 
अध�मी�त्रा� का�  अहितीटिरक्त ॐ का�  च�र और अ0ग �S: हिबान्दी, बा�(, �हिक्त तीथ� ��हिन्ती। ध्यो�ना मीA भा�वाना� का�  द्वा�र� इना च�रL का� 
अनाभावा कारना� च�हि�ए। ॐ का�  लेयो-हिचन्तीना सा� अद्वा=ती हिनाष्ठ� यो� हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

(का) हिवाश्व हिवार�टीl मीA लेयो ��ती� �=। हिवार�टीl 'अ' मीA ले�ना ��ती� �=।

(ख) ती=(साl हि�रण्योगभा� मीA लेयो ��ती� �= तीथ� हि�रण्योगभा� 'उ' मीA।
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(ग) प्रज्ञा� ईश्वर मीA लेयो ��ती� �= तीथ� ईश्वर 'मी' मीA।

तीर�यो दी�नाL मीA सामी�ना �= (�वा तीथ� ईश्वर । 'अ'  मी�त्रा� का] टीस्थ मीA लेयो ��ती� �=:  ''(�वा ब्रह्य=क्योमीl" (�वा तीथ� ब्रह्म काR 
एकाती�। इसा तीर� आपका� प्रणवा-सा�धना� का�  द्वा�र� का�  सा�थ ती�दी�त्म्यो साम्बान्ध स्थ�हिपती कारना� प��ग�।

आप साभा� अद्वा=ती ब्रह्म मीA हिनावा�सा कार अमी[ती रसा का� प�ना कारA। (�ग्रती,  स्वाप्न तीथ� साMहिप्त अवास्थ�ओं का�  अनाभावाL का� 
हिवाश्लो�Mण कार आप साभा� तीर�यो का� प्र�प्त कारA। आप ओंका�र अथवा� प्रणवा तीथ� 'अ' मी�त्रा� का� सामीहिचती ज्ञा�ना रखA। 'अ' 'उ' 

तीथ� 'मी'  अहितीक्रमीण कार आप हिनाk�ब्दी ॐ मीA प्रवा�� कारA। आप साभा� ॐ पर ध्यो�ना कारA तीथ� का�मी सात्यो लेक्ष्यो का� प्र�प्त 
कारA। यो� ॐ आपका� पथ-प्रदी��ना कार�! यो� ॐ आपका� का� न्B लेक्ष्यो तीथ� आदी�� �� !

५. सा�ऽ�मीl-सा�धना�

सा�ऽ�मीl का� अथ� �= मीS वा�� �= यो� मीS ब्रह्म �=। साk का� अथ� �= - वा�। अ�मीl का� अथ� �= मीS। यो�� साबासा� बाड़� मीन्त्रा �=। यो� 
अभा�दी बा�ध वा�क्यो �= हि(साका� अथ� �= (�वा तीथ� ब्रह्म काR एकाती�।

सा�ऽ�मी वा�स्तीवा मीA ॐ �� �=। 'सा'  तीथ� '�'  व्य0(नाL का� हिनाM�ध काRहि(ए। आप ॐ प्र�प्त कारAग�। सा�ऽ�मी ॐ का� �� 
रूप�न्तीरण �=। सा�ऽ�मी पर ध्यो�ना का� अथ� �= ॐ पर ध्यो�ना कारना�। सा�ऽ�मी-सा�धना� कारना� सा� प�ले� ना�हिती-ना�हिती का� अभ्यो�सा 
कारना� च�हि�ए। �र�र तीथ� अन्यो का��L का� आपका� हिनाM�ध कार ले�ना� च�हि�ए-  'ना��मी इदी0 �र�रमीl' 'अ�मी�तीतीl ना'। मीS 
�र�र, मीना अथवा� प्र�ण ना�d हूँ6। मीS वा�� हूँ6। वा� मीS हूँ6। सा�ऽ�मीl सा�ऽ�मीl।

(�वा च{बा�सा घण्टी� का�  अन्दीर २१,६०० बा�र इसा मीन्त्रा का� अना(�ना� �� (प कारती� र�ती� �=। साMहिप्त मीA भा� सा�ऽ�मीl का� 
(प (�र� र�ती� �=। श्व�सा का� सा�वाध�ना�प]वा�का हिनार�क्षाण काRहि(ए और आप इसा� (�ना (�योAग�। श्व�सा ले�ती� सामीयो 'सा�' काR 
ध्वाहिना ��ती� �= तीथ� श्व�सा छी�ड़ती� सामीयो '�मीl' काR। यो� अ(प� मीन्त्रा �=।

इसा मीन्त्रा का� मी�नाहिसाका (प काRहि(ए। प]र� हृदीयो सा� आप ऐसा� अनाभावा काRहि(ए दिका आप सावा�व्य�पका,  सावा��हिक्तमी�नाl, 
साखप]ण� ब्रह्म अथवा� आत्मी� �S। योन्त्रावातीl (प आपका� अहिधका सा��योती� ना�d दी� साकाती�। अनाभा]हिती का�  द्वा�र� �� अहिधका�हिधका 
ले�भा काR प्र�हिप्त �� साकाती� �=। योदिदी बाहिद्धा यो� भा�वाना� कारना� का� प्रयो�सा कार�, 'मीS ब्रह्म हूँ6, मीS सावा��हिक्तमी�नाl हूँ6, परन्ती हिचत्त 
यो� अनाभावा कार�. 'मीS अमीका व्यहिक्त �S, मीS दी��ले �S. मीS असा��यो �S ती� अन्धहिवाश्व�सा एवा0 भायो का� नाष्ट कारना� पड़�ग�। आपका� 
अहिवाद्यु� का� हिवानाष्ट कारना� ��ग�। मीर सा�क्षा�त्का�र साम्भावा ना�d �=। आपका� सा�र� गलेती सा0स्का�र, झ]_� काल्पना�ए6 दीवा�लेती�ए6 
तीथ� ना� �� मीनाष्यो का� दी���ध्यो�सा का�  द्वा�र� इसा बान्धना मीA ��ले दिदीयो� �=। अहिवाद्यु� का�  आवारण का� भा�दीना काRहि(ए। प0चका��L 
का� हिवादी�ण� कार ��हिलेए। अहिवाद्यु� का�  परदी� का� उ_�इए। सा�ऽ�मीl सा�धना� काR �हिक्त का�  द्वा�र� अपना� साहिrदी�नान्दी स्वारूप मीA 
हिस्थती �� (�इए। हिनाYयो काRहि(ए, "अ�0 ब्रह्म�हिस्मी ।" घ�Mण� काRहि(ए: "तीत्त्वामीहिसा ।"

ग�इए:

मीS �र�र और मीना सा� अती�ती हूँ6, मीS हूँ6 अमीर�त्मी� सा�ऽ�मीl 
मीS हूँ6 ती�नाL अवास्थ� का� सा�क्षा�, परमी अहिस्तीत्वा सा�ऽ�मीl 
मीS हूँ6 ती�नाL अवास्थ� का� सा�क्षा�, परमी च=तीन्यो सा�ऽ�मीl 
मीS हूँ6 ती�नाL अवास्थ� का� सा�क्षा�, परमी आनान्दी सा�ऽ�मीl 
सा�ऽ�मीl सा�ऽ�मीl हि�वा�ऽ�मीl सा�ऽ�मीl, 
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सा�ऽ�मीl सा�ऽ�मीl हि�वा�ऽ�मीl सा�ऽ�मीl 
यो� �र�र ना�d हूँ6 मीS, ना �र�र �= यो� मी�र� 
यो� प्र�ण ना�d हूँ6 मीS, ना यो� प्र�ण �= मी�र� 
यो� मीना ना�d हूँ6 मीS, ना यो� मीना �= मी�र� 
यो� बाहिद्धा ना�d हूँ6 मीS, ना यो� बाहिद्धा �= मी�र� 
मीS हूँ6 वा�� मीS हूँ6, मीS हूँ6 वा�d मीS हूँ6
 मीS हूँ6 वा��, मीS हूँ6 वा��, मीS हूँ6 वा��

सा�ऽ�मीl सा�ऽ�मीl हि�वा�ऽ�मीl सा�ऽ�मीl 
सा�ऽ�मीl सा�ऽ�मीl हि�वा�ऽ�मीl सा�ऽ�मीl

मीS हूँ6 साहिrदी�नान्दी-स्वारूप, मीS हूँ6 हिनात्यो �द्धा बाद्धा मीक्त स्वाभा�वा 
मीS हूँ6 स्वायो0 प्रका��, मीS हूँ6 ��हिन्ती-स्वारूप 
मीS हूँ6 अकाती�� अभा�क्त�, मीS हूँ6 असा0ग सा�क्षा� 
प्रज्ञा�ना0 ब्रह्म, अ�0 ब्रह्म�हिस्मी 
तीत्त्वामीहिसा, अयोमी�त्मी� ब्रह्म, सात्यो0 ज्ञा�ना0, अनान्ती0 ब्रह्म 
एकामी�वा�हिद्वाती�योमीl, सावा¤ खहिल्वादी0 ब्रह्म, ना�� ना�ना�हिस्ती किंकाचना
ॐॐॐॐ  ॐॐॐॐ

�र�र-भा�वाना� का� हिनार�कारण कार ब्रह्म भा�वाना� का�  द्वा�र� अपना� स्वारूप का� सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए। सादी� सा�ऽ�मीl का� 
मी�नाहिसाका (प काRहि(ए। साहिrदी�नान्दी अद्वा=तीव्रती� ब्रह्म का� ध्यो�ना काRहि(ए। बा=_ती� �ए, खड़� ��ती� �ए, ख�ती� हुए, बा�लेती� हुए 
मी{ना रूप सा� सा�ऽ�मीl का� उr�रण काRहि(ए तीथ� श्व�सा का� हिनार�क्षाण काRहि(ए। ध�रण� का�  हिलेए यो� सागमी हिवाहिध �=। सा�ऽ�मीl 
-भा�वा आपका� स्वाभा�वा बाना (�ना� च�हि�ए।

सा�ऽ�मीl सा�धना� आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA आग� बाढ़� हुए सा�धकाL का�  हिलेए �� उपयोक्त �=-  ख�सा कार उना ले�गL का�  हिलेए (� 
अद्वा=ती वा�दी�न्ती का�  सा�धका �S। दिफर भा� मीनाष्यो का� प्र�रहिम्भाका अभ्यो�साL सा� ग(रना� ��ग� ��। उसा� यो�ग काR हिनाश्रीहियोण� पर 
एका-एका सा�ढा� का� �� चढ़ना� ��ग�। (बा तीका हृदीयो �द्धा ना�d ��ग� (बा तीका मीना का� मीले दी]र ना�d दी�वा�,  (बा तीका 
काती[�त्वा�हिभामी�ना तीथ� अ�0का�र प]ण�तीk हिवानाष्ट ना�d �Lग�, तीबा तीका मीनाष्यो सा�मी-सा�धना� का�  मी�ग� मीA हिवा��M उन्नहिती ना�d कार 
साकाती�।

६. हिवाच�र-सा�धना�

(१)

बाहुध� �मी वास्ती का� प�छी� छी�� छी�यो� का�  प�छी� दी{�ती� र�ती� �S। आध्यो�हित्मीका दी[हिष्ट सा� यो� हिसाद्धा�न्ती �� बान्धना का� मी]ले �=। 
ईश्वर का� ना ख�( कार मीनाष्यो उसाकाR छी�यो� (गती का�  प�छी� पड़ती� �=। यो� सा�र� दीkखL का� का�रण �=।

'ईश्वर' �ब्दी सा� भा� बाहुध� �मी 'छी�यो�' का�  बा�र� मीA �� (�नाती� �S, उसा 'वास्ती' का�  हिवाMयो मीA ना�d। इसा असात्यो छी�यो� का�  प�छी� 
�मी इतीना� सा0लेग्न �� (�ती� �S दिका वा[क्षा काR च�तीना� भा]ले� (�ती� �= तीथ� अरण्यो का� सान्दीर दी[श्यो हितीर�हि�ती �� (�ती� �=।
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साद्ग्रन्थL का�  अध्योयोना-साम्बान्ध� हिवाMयो मीA भा� यो�� बा�ती �=। साध�रकाL तीथ� प=गम्बारL का� (नाती� काR गलेती ध�रण� मीA साध�र 
ले�ना� का�  हिलेए बा�रम्बा�र प्रयोत्न कारना� पड़ती� �=। साद्ग्रन्थL का� तीत्त्वा गलेती ध�रण�ओं सा� बा�रम्बा�र आच्छीन्न �� (�ती� �=। 
(गतीl का�  अहिधका�0� धमीp काR उत्पहित्त इसा� प्रका�र का�  साध�र का� �� पटिरण�मी �=। साभा� का� मी]ले एका �� धमी� �=। का�ले�न्तीर 
मीA भ्रमीवा� ले�गL ना� उसा� मीती-मीती�न्तीर का�  द्वा�र� हिवाहिभान्न साम्प्रदी�योL मीA बादीले दिदीयो�। वा� हिवार�ध� दीलेL मीA बा6टी (�ती� �S। �र 
धमी� स्वायो0 का� �� साr� धमी� का� अनायो�यो� बातीले�ती� �=। तीबा एका नाक्षात्रा काR-साध�रका काR आवाश्योकाती� ��ती� �= (� ज्ञा�ना-

सा�गर मीA �बाकाR लेग� कार सात्यो काR मीक्त� का� बा��र हिनाका�ले ले�ती� �=। का छी ती� उसाका� अनागमीना कारती� �S, दी]सार� अपना� 
उलेटी� ती�ना छी�ड़ती� �� र�ती� �S। नायो� Bष्ट� अपना� अनायो�हियोयोL का� दीले प्र�प्त कारती� �= (� आदी��L का� प्रच�र कारती� �S और यो� 
नायो� धमी� काR स्थ�पना�का� �=। यो�� ले�ले� योग�न्तीरL सा� चलेती� आ र�� �=।

धमी�ग्रन्थL का�  उपदी�� का�  अहितीटिरक्त साभा� धमीp मीA उनाका�  प=गम्बारL काR हि�क्षा�ए6 �S। यो� 'का�[��वातीL' का� रूप ध�रण कारती� �=। 
इना का��वातीL मीA (� आध्यो�हित्मीका �=. उनाका� अथ� ग]ढ़ �= तीथ� धमी�ग्रन्थ का�  वा�क्योL का�  सामी�ना �� गम्भा�र �=। इसासा� भा�वा� 
सान्तीहिती उनाका� हिवापटिरती अथ� लेग� ले�ती� �=। स्वार्विगका सा0ग�ती काR ती�ना छी�ड़ना� का�  हिवाफले प्रयो�सा मीA बाहुती सा� काहिनारथ�का र�ग 
भा� अले�पना� लेगती� �S।

तीहिमीले सा�हि�त्यो सा� �� का छी उदी��रण दी�ख�। एका सान्दीर का��वाती �= (बा आप का त्त�  का� दी�खती� �S ती� पत्थर ना�d; (बा पत्थर 
का� दी�खती� �S ती� का त्त� ना�d।" यो� का��वाती अबा बाना सास्ती� गयो� �=। ले�ग इसाका�  ��हिब्दीका अथ� का� �� सामीझना� लेग गयो� �S। 
का�ई व्यहिक्त ग्र�मी पथ सा� का�d (� र�� �=। बाहुती सा� का त्त� उसाका�  हिनाकाटी आ धमीकाती� �S। वा� सा�चती� �=- ''दी:ख काR बा�ती �= 
इतीना� का त्त� �S, परन्ती पत्थर ना�d �S, ना�d ती� इना का त्तL का� मी(� चख�ती� " वा�d व्यहिक्त ती�थ�यो�त्रा� का� हिनाकालेती� �=। ग0ग� 
तीटी पर बाहुती सा� पत्थरL का� दी�खती� �= और हिवाच�रती� �= "यो��6 इतीना� पत्थर �S, परन्ती का त्त� ना�d हि(नाका� इनासा� मी�र� (�यो । 
उसा का��वाती का� ऐसा� गलेती अथ� लेग�यो� (�ती� �=। का छी हिवाच�र��ले व्यहिक्त इसाका�अथ� इसा प्रका�र लेग�ती� �S "(��6 रुपयोL 
काR अहिधका आवाश्योकाती� �= वा��6 रुपयोL का� अभा�वा �= । (��6 आवाश्योकाती� ना�d वा��6 ती� रुपयोL काR प्रचरती� �=।" ��योदी �� 
का�ई इसा का��वाती का�  ग]ढा�थ� का� सामीझ प�ती� �=।

का��वाती का�  ग]ढा�थ� का� सामीझना� सा� प�ले� �मी ईश्वर तीथ� (गतीl का�  हिवाMयो मीA हिवाच�र कारA । "ब्रह्म सात्यो0 (गहिन्मीथ्यो� (�वा� 
ब्र�{वा ना�परk" यो� (गतीl हिमीथ्यो� �=, इसाका� अहिस्तीत्वा �� ना�d ऋहिMयोL ना� ऐसा� घ�Mण� काR �=। �मी इसा (गतीl का� उसा� 
प्रका�र दी�खती� �S हि(सा प्रका�र रस्सा� मीA साप�, मी[गती[ष्ण� मीA (ले, सा�प� मीA र(ती। अपना� का�यो��लेयो सा� थका�-मी�6दी� घर ले{टीती� 
�= और दीरवा�(� का�  भा�तीर घसाती� �� उसा� लेगती� �= मी�ना� प=रL तीले� का�ई साप� आ गयो� �=। अन्धका�र का�  का�रण वा� इसा वास्ती 
काR (�6च ना�d कार प�ती� । उसा  अवास्थ� मीA हिवाच�र-�हिक्त का�मी ना�d कारती�। उसाका� हि�र चकार�ना� लेगती� �=, वा� भायोभा�ती 
�� (�ती� �=। वा� चक्कीर ख� कार (मी�ना पर हिगर (�ती� �=। ले�ग तीरन्ती �� �ल्ले� मीच�ना� लेगती� �S दिका इसा मीनाष्यो का� साप� 
ना� �सा हिलेयो�। ले�गL काR भा�ड़ उसाकाR च�रप�ई का�  चतीर्दिदीकाl  एकात्रा �� (�ती� �=। र�ना�,  हिचल्ले�ना�,  प्र�थ�ना�,  मीन्त्रा�दिदी 
प्र�रम्भा �� (�ती� �S। इसा� बा�च एका बाहिद्धामी�नाl व्यहिक्त आती� �=। वा� का�ती� �=, "मी�ग� छी�ड़�, मीS (र� र�ग� का� दी�ख]6।"  वा� 
��0हिती प]वा�का र�ग� काR (�6च कारती� �= तीथ� अपना� लेम्बा� दी�दी� का� सा�ले�ती� हुए का�ती� �=, ''साप� ना� आपका� का��6 पर 
का�टी�?" वा� व्यहिक्त ध�मी� स्वार मीA का�ती� �=. दीरवा�(� सा� च�र ग(  काR दी]र� पर।'’ ��थ मीA बात्त� ले� कार वा� वा[द्धा मीनाष्यो 
दी�खना� हिनाकाले पड़ती� �=। साप� ती� हिस्थर र�ना� वा�ले� ना�d। वा� वा[द्धा उसा स्थ�ना पर तीथ�काहिथती साप� का� दी�खती� �=। परन्ती 
बात्त� काR र��ना� ना� उसा� फलेL काR मी�ले� का�  रूप मीA बादीले दिदीयो�। हिवा(यो� भा�वा सा� वा� मीनाष्यो उसा मी�ले�  ��थ मीA ले�कार 
मीरण�साना व्यहिक्त का�  ना(दी�का आती� �=। यो�� ती� वा� साप� �= (� तीम्�A का�टी� थ�। इसामीA (�र ती� (र� भा� ना�d। अतीk उ_ 
बा=_�। अपना� कामी�( बादीले ��ले� ।  यो� पसा�ना� सा� भा�ग गयो� �=। वा� व्यहिक्त तीरन्ती स्फ] र्वितीमी�ना �� (�ती� �=. दीkख तीथ� भायो 
दी]र �� (�ती� �S। वा� तीरन्ती उ_ (�ती� �=. अपना� रक्षाका का� गले� लेग�ती� तीथ� भा�� का� हिवादी� कारती� �=।
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यो�� हि�सा�बा �= इसा (गतीl का� भा�। यो� ब्रह्म का�  ऊपर अध्यो�सा �=। (=मी� यो� दिदीख�यो� पड़ती� �= वा=सा� यो� �= ना�d। (बा तीका 
आप अन्धका�र मीA इसा� दी�खAग�, तीबा तीका यो� साप�वाती मी�ले]मी पड़�ग�। ज्ञा�ना-दी�प का� (ले�इए, यो� (गतीl अदी[श्यो �� (�यो�ग� 
और आप सा�रतीत्वा का� सा�क्षा�त्का�र कारAग�। बाहुती सा� तीहिमीले सा0तीL ना� इसा हिवाच�र का� प्र�रण�त्मीका का�व्यL मीA रख� �=। (� 
ईश्वर का� दी�खती� �=. वा� प0चतीत्वाL सा� रहिचती (गतीl का� ना�d दी�खती� �=। (� तीत्वाL का�  ख�ले मीA हिनामीग्न �=. वा� ईश्वर का�  दी��ना 
ना�d कारती�।

का��वाती का�  वा�स्तीहिवाका अथ� का� (�नाना� का�  हिलेए �मीA उसा प्रसा0ग का� (�नाना� च�हि�ए हि(सामीA इसाकाR उत्पहित्त हुई �=। तीभा� �मी 
ती�त्पयो� का� (�ना प�ती� �S।

एका हि�ल्प� दिकासा� पर�ना� मीहिन्दीर का�  च�रL ओर भ्रमीण कारती� �= तीथ� उसाकाR हिचत्राका�र� का�  सा�न्दीयो� मीA उसाका� मीना हिवाले�ना 
�� र�� �=। वा� हिबाल्ले� काR प]6छी दी�खती� �=-" अ�� दिकातीना� सान्दीर �= यो�। यो��6 ��र का� मी6� �= और उसामीA पत्थर का� ग�ले� 
�=।" इसा तीर� एका मी]र्विती सा� दी]सार� मी]र्विती काR ओर दी�खती� (�ती� �=। वा� मीड़ती� �=- "अ��, यो� हिवा��ले का त्त। योदिदी इसाना� मीझ 
पर छीले�0ग लेग�यो� ती�! इसाका�  प=ना� दी�6ती ती� दी�ख�। और इसाकाR रक्त-हिपप�हिसाती हि(ह्वा�। यो� ती� सा�ध� मी�र� ओर �� आ र�� 
�=। �� प्रभा! अबा मीS क्यो� कारु6?  वा� भायो सा� आ6ख� मी]0दी ले�ती� �=। एका हिमीनाटी, दी� हिमीनाटी, ती�ना हिमीनाटी ग(र गयो�। अभा� भा� वा� 
का त्त� ��न्ती �=। "साम्भावातीk का त्त� बा0ध� हुआ �=।" वा� एका छी�टी� पत्थर का त्त� काR ओर फ� काती� �=, दिफर भा� वा� ज्योL-का�-त्योL 
वा�d �=, उसा� ओर टीकाटीकाR लेग�यो� हुए। " यो� ती� अपना� प]6छी भा� ना�d हि�ले�ती�? यो� ती� अना�ख� का त्त� �=।" वा� और भा� 
हिनाकाटी (�ती� �= तीथ� प]6छी छी]ती� �=। उसाका� सा�र� �र�र �6सा� सा� स्पहिन्दीती �� उ_ती� �= अपना� �� इसा मी]ख�ती�प]ण� व्यवा��र 
पर। यो� ती� पत्थर का� बाना� हुआ �=। परन्ती ऐसा� उसाकाR का�र�गर� थ� साचमीच मीA का त्त� �� मी�ले]मी पड़ती� थ�। यो�� उसा 
का��वाती का� भा� ती�त्पयो� �=- "(बा का त्त� �= ती� पत्थर ना�d, (बा पत्थर �= ती� का त्त� ना�d।" का त्त� दी�खती� �S, ती� पत्थर का� 
हिवाच�र ना�d उ_ती�। पत्थर (�ना ले�ना� पर का त्त� हिवाले�ना �� (�ती� �=। इसा तीर� इसा का��वाती मीA इना सा�र� हिवाच�रL का� 
सामीन्वायो �=। अना�काती� दी�खना� सा� एकाती� ना�d र�ती�। एकाती� दी�खना� सा� अना�काती� ना�d र�ती�। ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र सा� (गतीl ना�d 
र�ती�। (गतीl मीA ख� (�ना� सा� ईश्वर ना�d दिदीख�यो� पड़ती�।

यो� हिवाच�र तीहिमीले सा�हि�त्यो का�  बाहुती सा� दी��L मीA बाहुती �� काले�त्मीका रूप सा� व्यक्त दिकायो� गयो� �=। एका का�ती� �=- "��थ� ना� 
(0गले पर परदी� ��ले दिदीयो� और (0गले मीA ��थ� अदी[श्यो �� गयो�।" यो� आYयो� मी�ले]मी पड़ती� �=। उदी��रण दी�हिखए- एका 
बाr� का�  ��थ मीA आमी काR लेकाड़� का� बाना� हुआ ��थ� �= हि(सा� उसाना� अपना� मी�ती�-हिपती� सा� भाAटी का�  रूप मीA प्र�प्त दिकायो� �=। 
बार�मीदी� मीA एका बाढ़ई का�मी कार र�� �=। बाr� उसाका�  प�सा दी{ड़ कार (�ती� �= और अपना� ��थ� दिदीख�ती� �=- "दी�ख�, इसाका�  
प=र दिकातीना� बाड़� �S, इसाका�  का�ना सा]प (=सा� �S, इसाका�  दी�6ती ती� तीम्��र� छी�ती� का� च�र दीAग�।" बाr� उसाका�  सा�थ ऐसा� ख�लेती� �= 
मी�ना� वा� साचमीच मीA ��थ� �� ��। बाढ़ई इसा हिखले{ना� का� ले� कार उसाकाR (�6च कारती� �=। "ऐ बाr� ! यो� अच्छी� ना�d �=।" 
"क्योL मी�र� ��थ� �= यो�?" "��6, परन्ती यो� आमी काR लेकाड़� का� बाना� �=। यो� ��घ्र �� हिबागड़ (�यो�ग�।" बाढ़ई का�  हिलेए यो� 
��थ� ना�d �=; अहिपती लेकाड़� का� एका टीकाड़� �=। सा�0सा�टिरका व्यहिक्त तीथ� सान्ती काR दी[हिष्ट मीA भा� ऐसा� �� अन्तीर �=। सा�0सा�टिरका 
व्यहिक्त (गतीl का� अना�काती� सा� प]ण� दी�खती� �=, वा� साख-दीkख का� हिमीश्रीण प�ती� �= तीथ� इसा� हिवाMयोL का� भाण्��र सामीझती� �=। 
सा�ध उसा गप्त सात्त� का� दी�खती� �= हि(सासा� (गतीl व्य�प्त �=, यो� (गतीl उसाका�  हिलेए साहिrदी�नान्दी ब्रह्म का� आभा�सा �=।

(२)

दी]सार� का��वाती ले�हि(ए। हि�न्दी� मीA उसाका� अनावा�दी �=, "(बा 'ऊरु'  बा6टी (�ती� �=, तीबा नाती�काR का�  हिलेए साहिवाध� ��ती� �=।" 
ऊरु का� अथ� ग्र�मी लेग�यो� (�ती� �=। एका बा�र एका ग�6वा मीA एका बाड़� (मीdदी�र र�ती� थ� हि(साका�  अध�ना सा�र� ग्र�मी थ�। 
एका नाती�काR दिदीना मीA उसा (ग� आती� थ� तीथ� ना[त्यो दिदीख� कार (मीdदी�र सा� का�फR भाAटी प्र�प्त कारती� थ�। (मीdदी�र मीर गयो� 
तीथ� उसाका�  दी� पत्राL ना� उसाकाR साम्पहित्त प्र�प्त काR। उसाका�  दी� पत्राL मीA ग्र�मी का� बा6टीवा�र� �� गयो�। दी�नाL ना� अलेग-अलेग घर 
बानावा�यो�। वा� नाती�काR पनाk आयो� और (मीdदी�र काR साम्पहित्त का� दी� भा�इयोL मीA हिवाभाक्त दी�ख�। वा� एका भा�ई का�  प�सा गयो� 
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तीथ� उसाना� अपना� काले� का� प्रदी��ना दिकायो�। उसासा� उसाना� का�फR प�टिरती�हिMका प्र�प्त दिकायो�। वा� दी]सार� भा�ई का�  प�सा गयो�। 
उसाना� भा� उसा� का�फR उप��र दिदीयो�। अहिभामी�नावा� दी]सार� भा�ई ना� प�ले� भा�ई सा� अहिधका मी]ल्यो काR वास्तीए6 भाAटी का¬। वा� 
नाती�काR प�ले� एका �� (मीdदी�र सा� भाAटी प�ती� थ�, अबा उसा� दी� भा�इयोL सा� भाAटी हिमीलेना� लेग�। सा�थ �� उसा� अहिधका पटिरमी�ण 
मीA वास्तीए6 प्र�प्त ��ना� लेगd। इसा का��वाती का� यो�� अथ� सा�ध�रणतीk लेग�यो� (�ती� �=।

इसा का��वाती सा� यो�� हि�क्षा� ले� (�ती� �= दिका पटिरवा�र मीA हिवाभा�(ना ना�d ��ना� च�हि�ए, ना�d ती� ती�सार� व्यहिक्त उना दी�नाL 
का� सावा�ना�� कार ��ले�ग�; परन्ती योदिदी �मी साr� अथ� का� (�ना लेA, ती� इना हिवापर�ती अथp का�  प्रहिती �मीA �6सा� आयो�ग�।

ऊरु �ब्दी का� गलेती अथ� ग्र�मी सा� लेग�यो� (�ती� �=। इसा गलेती अथ� का�  का�रण �� यो� सा�र� का��ना� गढ़� गयो� �=। ऊरु �ब्दी 
सा0स्का[ ती सा� हिलेयो� गयो� �= हि(साका� अथ� �= (0घ�।

साम्भावातीk आप उवा��� का�  (न्मी काR का��ना� (�नाती� �Lग�। भागवा�नाl ना�र�योण काई वाMp सा� हि�मी�लेयो मीA तीपस्यो� कार र�� थ�। 
इन्B ना� ना�र�योण काR तीपस्यो� मीA हिवाघ्न ��लेना� च���। भागवा�नाl ना�र�योण का� मी�हि�ती कारना� का�  हिलेए बाहुती-सा� अप्सार�ए6 
भा�(� गयोd। वा� साभा� ना�र�योण का�  प�सा पहु6च कार अपना� साम्मी��ना-(�ले फ= ले�ना� लेगd। ना�र�योण का� पती� लेग गयो�। 
उन्�Lना� अपना� आ6खA ख�लेd और अप्सार�ओं का� (�-(�ना सा� प्रयोत्न कारती� दी�ख�। उनाकाR मी]ख�ती� पर वा� मीस्कार�यो�। उनाकाR 
ओर दी�खती� हुए उन्�Lना� अपना� दी�हि�ना� (0घ� पर ��थ सा� ती�ले� लेग�यो�। तीरन्ती �� अप्सार�ओं काR ले�वाण्योमीयो� सा�ना� 
हिनाकाले आयो�। इना अप्सार�ओं ना� इन्B द्वा�र� प्र�हिMती दी�वाती�ओं का� मी�हि�ती कार हिलेयो�। वा� साभा� अपना� का�यो� भा]ले गयो�। इन्B ना� 
बाहुती प्रती�क्षा� काR। हिनार�� �� कार उसाना� हिवालेम्बा का� का�रण (�नाना� का�  हिलेए का छी दी]ती भा�(�। यो� दी]ती भा� ना�र�योण काR सा[हिष्ट 
सा� मी�हि�ती �� गयो�। इन्B का� स्वायो0 आ कार वास्तीहिस्थहिती का� ज्ञा�ना कारना� पड़�। योदिदी मी�र्विM काR का[ प� ना ��ती�, ती� स्वायो0 इन्B 
भा� उना हिस्त्रीयोL काR का�मीका दी[हिष्ट का�  हि�का�र बाना (�ती�। अपना� कामी(�र� (�ना कार इन्B ना�र�योण का�  चरणL पर हिगर गयो� 
तीथ� उन्�Lना� क्षामी�-यो�चना� काR। इसा भायो सा� दिका का�d उनाका�  अपना� दी�वागण ना�र�योण काR सा[हिष्ट का�  सा�मीना� नागण्यो ना �� (�योA, 
इन्B ना� भागवा�नाl सा� प्र�थ�ना� काR दिका वा� अपना� सा[हिष्ट का� स्वायो0 मीA सामी�टी लेA। ऋहिM ना� साभा� हिस्त्रीयोL का� खdच हिलेयो�। एका 
उवा��� ��M र��। इसा उवा��� का� उन्�Lना� इन्B का�  सा�थ भा�( दिदीयो�।

यो�� ऊरु का� अथ� �=। का��वाती का� अथ� इसा प्रका�र हुआ, "(0घ� का�  अलेग ��ना� सा� नाती�काR का� साहिवाध� हिमीले�।"

एका बा�र प�वा�ती� ना� हि�वा का�  सा�थ ना[त्यो-प्रहितीद्वाहिन्द्वाती� काR। भागवा�नाl हि�वा बाहुती दी�र तीका ना�चती� र��; परन्ती उनाकाR (�ती ना 
�� साकाR। उनाका�  मीहिस्तीष्का मीA एका अना�ख� सा]झ घसा�। वा� एका प=र ऊपर उ_� कार ना�चना� लेग�। का�ई भा� का ले�ना स्त्री� इसा 
प्रका�र ना�d कार साकाती�। अतीk प�वा�ती� ना� पर�(यो स्वा�का�र कार ले�। यो� का��वाती उसा घटीना� काR भा� यो�दी दिदीले�ती� �=, 
"योदिदी (�6घ� अलेग ना काR (�तीd ती� ना[त्यो मीA हिवा(यो ना�d हिमीलेती�।”

(३)

एका और बा�ती �=।

एका का��वाती �= दिका हि(साका� सा�ध�रण अथ� �=. "श्मी��ना घ�टी तीभा� (�ना� (� साकाती� योदिदी मीनाष्यो काR मी[त्यो प�ले� �� चकाR 
��।"  यो� ती� हिनारथ�का �� मी�ले]मी पड़ती� �=। श्मी��ना घ�टी का� (�नाना� का�  हिलेए प�ले� मी[त्यो का� प्र�प्त कारना� काR क्यो� 
आवाश्योकाती� �=? मीर� हुआ व्यहिक्त ती� यो� (�नाती� ना�d दिका उसा� का��6 ले� (�यो� (� र�� �=। अतीk मी[तीका श्मी��ना घ�टी का� 
(�नाना� ती� असाम्भावा �� �=। व्यहिक्त का�  हिलेए
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परन्ती इसा का��वाती का� अथ� �=। अबा �मी इसाकाR ग�र�ई मीA प्रवा�� कारA। श्मी��ना घ�टी सा� ती�त्पयो� �= हिवाना�� यो� (� (लेती� 
�=। �मी साभा� (�नाती� �S दिका मीनाष्यो मीA (� प�ले� वास्ती उत्पन्न ��ती� �=, वा� �= 'अ�0ती�'। उसाका�  बा�दी दी]सार� वास्ती �= 'मीमीती�'। 
मीमीती� अपना� (�ले फ= ले� कार 'अ�0' का� उसामीA बाद्धा बाना� ले�ती� �=। इसा हिमीथ्यो� अहिभामी�ना का� दी]र दिकायो� हिबाना� मीनाष्यो मीहिक्त 
प्र�प्त ना�d कार साकाती�। तीहिमीले सान्तीL ना� इसाकाR घ�Mण� काR �=, "�� मी]ख�, (बा प�ले� वास्ती 'अ�0ती�' मीर (�यो�ग� और उसाका�  
बा�दी मीना, तीबा का�d आप ज्ञा�ना-घ�टी का� (�ना साकाA ग� (��6 अज्ञा�ना का� हिवाना�� ��ती� �=।" दिकातीना� उन्नती हिवाच�र �= यो� ! 
परन्ती हिवाच�र��ना व्यहिक्तयोL का�  ��थ इसाकाR दिकातीना� हिवाका[ हिती �� चकाR �=।

आप साभा� मी��नाl का��वातीL का�  ती�त्पयो� सामीझA तीथ� उनाका� अपना� हिनात्यो (�वाना मीA प�लेना कारA।

७. ध्यो�नायो�ग-सा�धना�

ध्यो�ना�भ्यो�सा का�  हिलेए आवाश्योका गण

अपना� मीना का� ब्रह्म-हिवाच�र सा� सान्ती[प्त कारना� सा� प�ले� आपका� दिदीव्य हिवाच�रL का� प�लेना कारना� ��ग�। प�ले� प�चना और 
तीबा सान्ती[हिप्त, तीबा अहिवालेम्बा �� सा�क्षा�त्का�र काR प्र�हिप्त ��ग�। अतीk इसा हित्राकाl  का� यो�दी रहिखए: प�चना सान्ती[हिप्त सा�क्षा�त्का�र।

अहिधका आत्मी-हिचन्तीना,  वा�साना�-क्षायो,  इहिन्Bयो-दीमीना तीथ� आन्तीटिरका (�वाना का�  द्वा�र� आपका� अपना� आत्मी-बाले मी(बा]ती 
बाना�ना� ��ग�। रहिवावा�र तीथ� छी टिट्टायोL का�  दिदीना �र क्षाण का� सादीपयो�ग काRहि(ए।

योदिदी आपना� बा0ग�ले का�  रसागल्ले� का� आस्वा�दीना एका मी�� तीका कार हिलेयो� �=,  ती� रसागल्ले� का�  प्रहिती मी�नाहिसाका आसाहिक्त �� 
(�ती� �=। _�का उसा� तीर� योदिदी आप सा0न्यो�हिसायोL का�  सा�थ र�Aग�,  योदिदी आप यो�ग,  वा�दी�न्ती आदिदी पस्तीकाL का� स्वा�ध्यो�यो 
कारAग�, ती� आपका�  मीना मीA ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए मी�नाहिसाका आसाहिक्त ��ग�। का� वाले मी�नाहिसाका आसाहिक्त �� आपका� ले�भा 
ना�d दी� साकाती�। ज्वालेन्ती वा=र�ग्यो,  ज्वालेन्ती मीमीक्षात्वा,  आध्यो�हित्मीका सा�धना काR क्षामीती�,  उग्र तीथ� सातीती सा0लेग्नती� और 
हिनादिदीध्यो�साना काR आवाश्योकाती� �=, तीभा� आत्मी-ज्ञा�ना साम्भावा �=।

सादी�च�रमीयो (�वाना-यो�पना कारना� �� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए पयो��प्त ना�d �=।

सातीती ध्यो�ना परमी�वाश्योका �=। सादी�च�रमीयो (�वाना मीना का� ध�रण� तीथ� ध्यो�ना का�  हिलेए अनाका] ले बाना� दी�ती� �=। ध�रण� 
तीथ� ध्यो�ना �� अन्तीतीk आत्मी-सा�क्षा�त्का�र काR ओर ले� (�ती� �S।

आप ग�ती� मीA इना �ब्दीL का� काई बा�र प�योAग�- "मीन्मीनाk,  मीत्परk।"  इनाका� अथ� यो� �= दिका आपका� अपना� साम्प]ण� मीना 
लेग�ना� ��ग�-  �ती-प्रहिती�ती। तीभा� आप आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कारAग�। योदिदी मीना काR एका वा[हित्त भा� हिवाMयोL काR ओर 
दी{ड़ती� �=, ती� ईश्वर-च=तीन्यो प्र�प्त कारना� असाम्भावा �=।

मीना वा�साना�ओं तीथ� सा0काल्पL सा� मीहिलेना बाना� हुआ �=। अतीk हि(सा तीर� गन्दी� प�ना� का� दिफटीकार� ��ले कार हिनामी�ले बाना�यो� 
(�ती� �=, उसा� तीर� मीहिलेना मीना का� भा� ब्रह्म-हिचन्तीना सा� हिनामी�ले बाना�ना� ��ग�। तीभा� आप वा�स्तीहिवाका ज्ञा�ना प्र�प्त कारAग�।

फले-प्र�हिप्त का�  हिलेए अध�र ना�d ��ना� च�हि�ए। एका योवाती� लेड़काR ना� सान्ती�ना प्र�हिप्त काR का�मीना� सा� एका प�पले का�  वा[क्षा काR 
एका सा{ आ_ बा�र पटिरक्रमी� काR तीथ� वा� अपना� प�टी पर ��थ रख कार अनामी�ना कारना� लेग� दिका बाr� �= यो� ना�d। यो� हिनार� 
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मी]ख�ती� �=। उसा� का छी मी��नाL तीका प्रती�क्षा� कारना� च�हि�ए थ�। उसा� तीर� योदिदी आप हिनात्यो प्रहिती का छी सामीयो तीका ध्यो�ना 
कारAग�, ती� आपका� मीना पटिरपक्व �� (�यो�ग� तीथ� आप आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कारAग�। (ल्दीबा�(� सा� ��हिना �� ��ती� �=।

उन्नती ग[�स्थ सा�धकाL का� ध्यो�ना मीA उन्नहिती कार ले�ना� पर मीहिक्त-प्र�हिप्त का�  हिलेए सा�र� सा�0सा�टिरका का�यो�-व्य�प�रL का� बान्दी 
कारना� पड़�ग�। योदिदी वा� वा�स्तीवा मीA साr� �S, ती� उन्�A स्वातीk �� कामी�-त्यो�ग का�  हिलेए हिवावा� ��ना� पड़�ग�। उन्नती सा�धकाL का�  
हिलेए कामी� बा�ध� �=। यो�� का�रण �= दिका भागवा�नाl का[ ष्ण ग�ती� मीA का�ती� �S- "यो�ग-प्र�हिप्त का�  हिलेए कामी� का� सा�धना का�ती� �S, 
यो�ग�रूढ़ �� (�ना� पर �मी का� सा�धना का�ती� �S।" तीबा कामी� तीथ� ध्यो�ना अम्ले तीथ� क्षा�र का�  सामी�ना प्रहितीका] ले �� (�ती� �S।

आपका� हिनात्यो-प्रहिती अपना� वा=र�ग्यो,  ध्यो�ना तीथ� ध=यो�,  सा0लेग्नती�,  कारुण�,  प्र�मी,  क्षामी�,  �द्धाती� आदिदी गणL काR वा[हिद्धा कारना� 
च�हि�ए। वा=र�ग्यो तीथ� सादीl गण ध्यो�ना मीA सा��योका ��ती� �S और ध्यो�ना सा� सा�हित्त्वाका गणL काR वा[हिद्धा ��ती� �=।

सावा�व्य�प� ब्रह्म-भा�वाना� रहिखए। सासा�मी �र�र का� आभा�सा मी�त्रा सामीहिझए। सादी� इसा भा�वाना� का� बाना�यो� रहिखए।

ध्यो�ना कारती� सामीयो आप आ6खA क्योL बान्दी कारती� �S? आ6खA ख�हिलेए और ध्यो�ना काRहि(ए। नागर का�  का�ले��ले मीA भा� अपना� मीना 
का� सान्तीलेना बाना�यो� रहिखए। तीभा� आप प]ण� �S। प्र�रम्भा मीA मीना का�  हिवाक्षा�प का� दी]र कारना� का�  हिलेए आप आ6खA बान्दी कार साकाती� 
�S, क्योLदिका आप बाहुती दीबा�ले �S; परन्ती बा�दी मीA टी�लेती� सामीयो भा� आप ध्यो�ना कार साकाती� �S। गम्भा�र हिवाच�र काRहि(ए दिका यो� 
(गतीl हिमीथ्यो� �=। (गतीl �= �� ना�d, आत्मी� �� �=। आ6खA ख�ले कार भा� योदिदी आप आत्मी� पर ध्यो�ना कार साकाA ग�, ती� आप 
साबाले �S। तीबा आप (ल्दी� अ��न्ती ना बानाAग�। आप तीभा� ध्यो�ना कार साकाA ग�, (बा आपका� मीना सा�र� हिचन्ती�ओं सा� मीक्त ��।

ध्यो�ना तीथ� ध�रण� मीA आपका� अपना� मीना का� हिवाहिवाध रूप सा� अना��हिसाती कारना� ��ग�, तीभा� स्थ]ले मीना सा]क्ष्मी बाना (�यो�ग�।

(प तीथ� ध्यो�ना कारती� सामीयो क्र�ध, द्वा�M, घ[ण� इत्यो�दिदी काR सा�र� वा[हित्तयो�6 सा]क्ष्मी रूप ध�रण कारती� �S। वा� तीना बाना (�ती� �S। 
सामी�हिध का�  द्वा�र� उन्�A हिवानाष्ट कार दी�ना� ��ग�। तीभा� आप सारहिक्षाती �S। प्रसाप्त वा[हित्तयो�6 प्रकाटी ��ना� का�  हिलेए अवासार काR ती�का 
मीA र�ती� �S। आपका� सादी� सा�वाध�ना तीथ� सातीका�  र�ना� च�हि�ए।

हिनायोहिमीती ध्यो�ना का�  द्वा�र� र(साl-तीमीसाl आदिदी हिवार�ध� अध�ग�मी� �हिक्तयोL का� दीमीना कारना� ��ग�। स्पष्ट तीथ� अना��हिसाती 
हिवाच�र का�  द्वा�र� मीना का�  हिनारथ�का भ्रमीण का� बान्दी काRहि(ए। मीना काR झ]_� आवा�( का� ना साहिनाए। आन्तीटिरका दी[हिष्ट का� 
ईश्वर�यो का� न्B काR ओर मी�ड़ दी�हि(ए। अपना� यो�त्रा� मीA आपका� बाड़� काटि_ना�इयो�6 उ_�ना� पड़Aग�, परन्ती उनासा� भायोभा�ती ना 
��इए। वा�र बाहिनाए। वा�रती�प]वा�का अग्रसार ��ती� (�इए। अन्तीतीk आप हिनात्यो साख का�  का� न्B मीA हिवाश्री�मी कारAग�।

बाड़� नागर मीA आ_ बा(� र�हित्रा मीA बाड़� का�ले��ले र�ती� �=। ना{ बा(� उतीना� का�ले��ले ना�d र�ती�। दी� बा(� का�ले��ले और 
भा� कामी �� (�ती� �=। ग्यो�र� बा(� और भा� कामी �� (�ती� �=। एका बा(� सावा�त्रा ��हिन्ती का� सा�म्र�ज्यो छी� (�ती� �=। उसा� 
प्रका�र यो�ग-सा�धना� का�  प्र�रम्भा मीA मीना मीA अना�का�ना�का वा[हित्तयो�6 र�ती� �S, मीना मीA अहिधका आवा�ग तीथ� हिवाक्षा�प र�ती� �S। ध�र�-
ध�र� वा[हित्तयो�6 हिवाले�ना ��ना� लेगती� �S। अन्तीतीk सा�र� वा[हित्तयोL का� हिनार�ध �� (�ती� �=। यो�ग� परमी ��हिन्ती का� अनाभावा 
कारती� �=।

बा�� नागर यो� बा�(�र सा� ग(रती� सामीयो आप छी�टी�-छी�टी� ध्वाहिनायोL का� ना�d साना साकाA ग�। परन्ती प्र�तीkका�ले मीA का छी सा�हिथयोL 
का�  सा�थ सा�मी]हि�का ध्यो�ना का�  हिलेए बा=_ती� सामीयो आप उन्�A प�च�ना साकाती� �S। ध्यो�ना का�  हिलेए बा=_ती� सामीयो योदिदी बार� हिवाच�र 
घसाA, ती� घबार�इयो� ना�d। उग्र (प तीथ� ध्यो�ना काRहि(ए। वा� ��घ्र �� हिवाले�ना �� (�योAग�।

ध्यो�ना कारती� सामीयो इहिन्BयोL का�  का�रण उत्पन्न हिवाच�र तीर0गL काR अवा��लेना� काRहि(ए। सा�वाध�ना�प]वा�का स्मीरण, तीलेना�त्मीका 
हिवाच�र आदिदी मीना का�  का�योp का� दी]र काRहि(ए। अपना� मीना काR सा�र� �हिक्त का� ईश्वर अथवा� आत्मी� पर �� लेग� दी�हि(ए।
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यो�ग का�  सा�धका का� अहिधका धना ना�d रखना� च�हि�ए; क्योLदिका इसासा� वा� सा0सा�र का�  प्रले�भानाL काR ओर हिंखच (�यो�ग�। �र�र 
काR आवाश्योकाती� का� प]ण� कारना� का�  हिलेए वा� का छी रुपयो� रख साकाती� �=। आर्विथका स्वातीन्त्राती� ��ना� सा� मीना हिचन्ती�-मीक्त र��ग� 
तीथ� सा�धका अबा�ध-गहिती सा� सा�धना� कार साका� ग�।

ध्यो�ना�सानाL काR आवाश्योकाती�

मीनाष्यो का� बा=_�-बा=_�  ध्यो�ना कारना� च�हि�ए; क्योLदिका ले�टी कार अथवा� खड़�-खड़� ध्यो�ना कारना� साम्भावा ना�d �=। मीना काR एका �� 
अवास्थ� का� सातीती बाना�यो� रखना� ध्यो�ना �=; अतीk बा=_ कार �� ध्यो�ना कारना� साम्भावा �=। खड़�-खड़�, टी�लेती� तीथ� दी{ड़ती� सामीयो 
मीना काR अवास्थ� एका-सामी�ना ना�d र� साकाती�। ले�टी कार ध्यो�ना कारना� सा� मीनाष्यो ��घ्र �� ग�र� नाdदी का�  वा��भा]ती �� 
(�यो�ग�।

उप�साना� बा=_ कार �� कारना� च�हि�ए। हिवाच�र काR ती=लेध�र�वातीl अहिवाहिच्छीन्न ध�र� �� उप�साना� �=; अतीk बा=_ कार उप�साना� 
कारना� आवाश्योका �=।

उप�साना� मीA मीनाष्यो का� अपना� मीना का� एका �� वास्ती पर एका�ग्र कारना� �=। खड़�-खड़� अथवा� ले�टी कार ऐसा� ना�d कार साकाती�। 
खड़� र�ना� पर मीना �र�र का� सान्तीलेना सा6भा�लेना� मीA लेग (�ती� �=;  अतीk सा]क्ष्मी हिचन्तीना साम्भावा ना�d �=। बा=_ कार ध्यो�ना 
कारना� आसा�ना �=।

उप�साना� का� अथ� भा� वा�� �= (� ध्यो�ना का� �=। एका�ग्र दी[हिष्ट द्वा�र� मीना का� एका �� वास्ती पर लेग�ना� उप�साना� �=। यो� बा=_ 
कार �� साम्भावा �=।

कामी�¤ग उप�साना� मीA कामी�-हिवा��M का�  अनासा�र बा=_ कार यो� खड़� �� कार उप�साना� कारना� पड़ती� �=। सा�क्षा�त्का�र काR अवास्थ� मीA 
उप�साना� अथवा� ध्यो�ना का� प्रश्न �� ना�d उ_ती�। का छी ले�ग तीका�  कार साकाती� �S दिका ध्यो�ना ती� मी�नाहिसाका �=, अतीk �र�र काR 
अवास्थ� सा� उसाका� का�ई साम्बान्ध ना�d �=; परन्ती ऐसा� तीका�  _�का ना�d �=।

ब्रह्म का� स्मीरण ती� सादी� कारना� �� च�हि�ए। स्मीरण का�  हिलेए आसाना काR आवाश्योकाती� ना�d; परन्ती गम्भा�र ध्यो�ना का�  हिलेए 
ती� आसाना परमी�वाश्योका �=। का� वाले स्मीरण सा� ध्यो�ना बाहुती �� ऊ6 च� �=। इसामीA �0का� काR का�ई बा�ती ना�d �=। अतीk ध्यो�ना का�  
हिलेए बा=_ना� काR आवाश्योकाती� प्रमी�हिणती �� गयो�।

हिवाच�र का�  प्रवा�� का� दी�घ� का�ले तीका बाना�यो� रखना� �� ध्यो�ना �=। आप उसा व्यहिक्त का� हिवाच�र��ले का�ती� �S हि(साका� मीना 
दिकासा� एका वास्ती पर एका�ग्र �= तीथ� हि(साका�  अ0ग हि�लेती� ना�d। आप का� साकाती� �S दिका र�मीका[ ष्ण हिवाच�र��ले �S। 
हिवाच�र��लेती� उन्�d का�  हिलेए आसा�ना �= (� बा=_ती� �S। स्त्री� बा=_ कार सादी]र यो�त्रा� मीA गयो� हुए पहिती का� हिचन्तीना कारती� �=। 
अतीk आप इसासा� भा� यो� हिनाष्काM� हिनाका�ले साकाती� �S दिका ध्यो�ना का�  हिलेए बा=_ना� आवाश्योका �=।

दिकासा� एका हिवाMयो का� सातीती हिचन्तीना �� ध्यो�ना �= हि(सामीA हिचन्तीना�यो हिवाMयो सा� असाम्बाहिन्धती हिवाच�रL का� प्रवा�� ना ��। ऐसा� 
ध्यो�ना बा=_ना� काR अवास्थ� मीA �� साम्भावा �=, ना दिका ले�टीना� यो� खड़� ��ना� काR अवास्थ� मीA; क्योLदिका (बा आप बा=_ कार ध्यो�ना कारती� 
�S ती� मीना का�  हिवाक्षा�प मीA न्यो]नाती� आती� �=। अतीk प्र�थ�ना� एवा0 ध्यो�ना- इना दी�नाL का�  हिलेए बा=_ना� काR अवास्थ� का� �� उपयो�ग 
कारना� च�हि�ए।



152 सा�धना�

प[थ्वा� का� ध्यो�नास्थ का�� (�ती� �=; क्योLदिका यो� हिस्थर �=। इसासा� भा� यो�� हिनाष्काM� हिनाकालेती� �= दिका ध्यो�ना तीभा� साम्भावा �= 
(बा मीनाष्यो बा=_� ��, ना दिका (बा खड़� अथवा� चले र�� ��। ध्यो�ना का�  सा�थ हिस्थरती� र�ती� �=। �र�र तीथ� मीना काR हिस्थरती� 
बा=_ कार �� साम्भावा �=।

उपयो�क्त का�रणL सा� यो�ग��स्त्री ध्यो�ना का�  हिलेए पद्म�साना, हिसाद्धा�साना, साख�साना आदिदी हिवाहिभान्न आसानाL काR हि�क्षा� दी�ती� �=।

सागण-ध्यो�ना-सा�धना�

दिकासा� वास्ती यो� रूप पर ध्यो�ना कारना� सागण ध्यो�ना �=। भाहिक्त-प्रध�ना मीनाष्यो का�  हिलेए ध्यो�ना का� यो� स्थ]ले रूप �=। यो� ईश्वर 
का�  गणL का�  सा�थ ध्यो�ना �=। हि�वा, हिवाष्ण, का[ ष्ण यो� र�मी-अपना� प्रवा[हित्त अथवा� रुहिच का�  अनासा�र दिकासा� भा� मी]र्विती का� चना 
ले�हि(ए। ती�रन्दी�( प�ले� स्थ]ले तीथ� बाड़� पदी�थp काR ओर हिना��ना� लेग�ती� �=,  तीबा वा� का छी छी�टी� पदी�थp काR ओर 
हिना��ना� का� अभ्यो�सा कारती� �=। अन्ती मीA वा� सा]क्ष्मी तीथ� मी��ना वास्तीओं पर हिना��ना� का� अभ्यो�सा कारती� �= उसा� प्रका�र 
मीनाष्यो का� प�ले� सागण ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए। (बा मीना हिनायोहिन्त्राती तीथ� अना��हिसाती �� (�यो�, ती� हिनार�का�र 
ध्यो�ना काR प्र�हिप्त स्वातीk �� (�यो�ग�।

पद्म, हिसाद्धा यो� साख�साना मीA बा=_ (�इए। हि�र, गरदीना तीथ� र�ढ़ का� एका �� सा�ध मीA रहिखए। अपना� सा�मीना� इष्टदी�वा का� हिचत्रा 
रख दी�हि(ए,  उदी��रण�थ� भागवा�नाl �टिर का� फ�टी� रहिखए। का छी सामीयो तीका टीकाटीकाR लेग� कार दी�हिखए। आ6खA बान्दी कार 
ले�हि(ए तीथ� उसा रूप का� मी�नाहिसाका हिचत्राण काRहि(ए। उसा� दी�नाL भा{�L का�  बा�च यो� हृदीयो मीA यो� ना�हिसाका�ग्र पर यो� 
इच्छी�नासा�र दिकासा� भा� का� न्B पर हिचत्राण काRहि(ए। मी�नाहिसाका हिचत्राण कारती� सामीयो मीना का� दी�वाती� का�  हिवाहिभान्न अ0ग� पर 
घमी�इए। प�ले� चरण का� दी�हिखए-तीबा हिनाम्न�0दिकाती क्रमी सा� उनाका�  प�6वा, र��मी� प�ती�म्बार, गले� मीA मीक्त�(टिटीती स्वाण�मी�ले�, 
मीख�रहिवान्दी, हि�र तीथ� मीका टी, ऊपर� दी�योA ��थ मीA चक्र, बा�योA ऊपर� ��थ मीA �0ख, हिनाचले� दी�योA ��थ मीA गदी�, बा�योA हिनाचले� 
��थ मीA पद्म। उसा� प्रदिक्रयो� का�  अनासा�र पनाk चरL मीA चले� आइए। इसा दिक्रयो� का� बा�रम्बा�र दी�र�इए। अन्तीतीk चरणL मीA यो� 
च��र� पर मीना का� एका�ग्र कार दी�हि(ए।

(बा रूप हिवाले�ना ��ना� लेग� अथवा� चले�योमी�ना ��, ती� आ6खA पनाk ख�ले दी�हि(ए तीथ� हिस्थरती�प]वा�का पनाk हिचत्रा का� दी�हिखए। 
इसा दिक्रयो� का� अभ्यो�सा तीबा तीका काRहि(ए, (बा तीका आप हिबाना� हिचत्रा काR सा��योती� का�  �� ध्यो�ना ना कारना� लेगA। ध्यो�ना कारती� 
सामीयो भागवा�नाl �टिर का�  इष्टमीन्त्रा, 'ॐ नामी� ना�र�योण�यो'  का� मी�नाहिसाका (प काRहि(ए। सावा�व्य�पकाती�,  सावा�ज्ञाती�,  �द्धाती�, 
कारुण� आदिदी भागवा�नाl का�  हिवा��MणL पर हिवाच�र काRहि(ए। योदिदी आप हृदीयो मीA अना��ती चक्र पर ध्यो�ना कारती� �S, ती� काल्पना� 
काRहि(ए दिका भागवा�नाl �टिर (�ज्वाल्योमी�ना M���-दीले पद्म पर बा=_�  अथवा� खड़� �S। सा]यो� काR भा�6हिती उनाका� सा�र� रूप 
हिवाभा�हिसाती �=। भा�ना काRहि(ए दिका उनाका�  ईश्वर�यो गण आपकाR ओर प्रवा�हि�ती �� र�� �S,  आप �द्धा बाना गयो� �S तीथ� सा�र� 
मीलेL सा� मीक्त �S। आप अबा दिदीव्य गणL का�  मी]ती� रूप बाना गयो� �S। इसा प्रदिक्रयो� सा� आपकाR ��घ्र उन्नहिती ��ग�।

इसा� प्रका�र आप भागवा�नाl हि�वा अथवा� र�मी अथवा� का[ ष्ण का�  रूप पर ध्यो�ना कार साकाती� �S।

प्र�तीk साबा�र� ती�ना सा� छी� बा(� तीका ध्यो�ना का� अभ्यो�सा काRहि(ए। ध्यो�ना�भ्यो�सा का�  हिलेए यो� सावा�त्तमी सामीयो �=। आध� र�ती का� 
भा� आप ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कार साकाती� �S। वा�ती�वारण बाड़� �� ��न्ती र�ती� �=। उसा सामीयो दिकासा� तीर� काR अ��हिन्ती ना�d 
��ती�। मीना स्वातीk �� ध्यो�ना�वास्थ� का� प्र�प्त कारती� �=। यो� का�र� का�ग( काR भा�6हिती र�ती� �=। सा�ना� सा� प�ले� भा� आप ध्यो�ना 
का�  हिलेए दी]सार� बा=_का कार साकाती� �S।

योदिदी आपका�  ध्यो�ना का� कामीर� अलेग ��, ती� बाड़� �� अच्छी� ��ग�। अपना� कामीर� का� सादी� सा�फ तीथ� �द्धा रहिखए। दिकासा� 
का� भा� कामीर� मीA प्रवा�� ना कारना� दी�हि(ए। दी�वाती� का�  सामी�प घ[ती-प्रदी�प अथवा� मी�मीबात्त� (ले�इए। इसासा� मीना और भा� 
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ध्यो�नास्थ बाना साका� ग�, आपका� अच्छी� ध�रण� लेग�ग�। साम्भावा �� ती� स्ने�ना कार ले�हि(ए अथवा� कामी-सा�-कामी ��थ-प� ध� 
ले�हि(ए। तीबा ध्यो�ना का�  हिलेए बा=टि_ए। मीना का� सादी� �द्धा, ��न्ती तीथ� स्तीब्ध बाना�इए। पहिवात्रा दिदीव्य हिवाच�रL का� �� प्रश्रीयो 
दी�हि(ए।

मीना का� सा�र� हिवाMयो-हिचन्तीनाL सा� दी]र रहिखए। सा�र� सा0काल्प-हिवाकाल्प सा� दी]र रहि�ए। अपना� मीना का� लेक्ष्यो पर �� एका�ग्र कार 
��हिलेए। मीना काR अन्यो सा�र� प्रदिक्रयो�ओं का� बान्दी कार ��हिलेए। अबा साम्प]ण� मीना एका �� हिवाच�र सा� पटिरप्ले�हिवाती �� 
(�यो�ग�,  हिनाष्ठ� काR प्र�हिती ��ग�। हि(सा प्रका�र उसामीA दिकासा� हिवाच�र यो� का�यो� काR पनार�वा[हित्त कारती� र�ना� सा� उसामीA प]ण�ती� 
आती� �=, उसा� प्रका�र एका �� ध्यो�ना काR प्रदिक्रयो� का� दी�र�ती� र�ना� सा� ध�रण� तीथ� अबा�ध ध्यो�ना मीA प]ण�ती� हिमीलेती� �=।

ध्यो�ना कारती� सामीयो आपका�  मीना मीA बाहुती प्रका�र का�  हिवाच�र, सा]क्ष्मी सा0स्का�र तीथ� भा]तीका�ले का�  सा0स्मीरण उ_Aग�। उनासा� आपका�  
ध्यो�ना मीA हिवाघ्न पड़�ग�। हिस्थर तीथ� सा0लेग्न प्रयोत्न सा� �� उनाका� दीमीना दिकायो� (� साकाती� �=। बाले प्रयो�ग कादी�हिप ना काRहि(ए। 
ऐसा� कारना� सा� वा� दीगना� �हिक्त सा� उभारAग�। ध्यो�ना का�  हिलेए बा=_ती� सामीयो मीना का� प]ण�तीk हि�हिथले बाना� दी�हि(ए। प]ण�तीk ��न्ती 
रहि�ए। बाड़� सा�वाध�ना� सा� अपना� हिवाच�रL का� हिनार�क्षाण काRहि(ए। सा�वाध�ना रहि�ए। अपना� हिवाच�रL तीथ� उनाकाR ले�ले� का�  
मी]का सा�क्षा� बाना� रहि�ए। तीबा �ना=k �ना=k मीना काR हिवाहिक्षाप्त दिकारणL का� सामी�टी ले�हि(ए तीथ� उन्�A लेक्ष्यो पर एका�ग्र काRहि(ए। 
(बा भा� बार� हिवाच�र उ_A ,  तीरन्ती �� अपना� मीना का� ईश्वर का�  पहिवात्रा गणL काR ओर मी�ड़ दी�हि(ए तीथ� बार� सा0स्का�रL का� 
प]ण�तीk भा]ले (�इए।

योमी-हिनायोमी का�  प�लेना का�  हिबाना� �� ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कारना� ती� कामी(�र नाdवा पर इमी�रती खड़� कारना� का�  सामी�ना �=। अतीk 
ना=हितीका आचरण का�  द्वा�र� मी�नाहिसाका अना��साना परमी�वाश्योका �=। योमी तीथ� हिनायोमी मीA प]ण�तीk सा0हिस्थती �� (�इए। सासा0योहिमीती 
ना=हितीका (�वाना का� यो�पना काRहि(ए। वा�ण� काR तीपस्यो� का� अभ्यो�सा काRहि(ए। दिदीना मीA एका बा�र आ��र काRहि(ए तीथ� र�हित्रा 
मीA का� वाले फले और दी]ध का� �� सा�वाना काRहि(ए। उसासा� मीना और भा� अहिधका हिस्थर र��ग�। प]ण� �मी, दिदीव्य गणL का� अ(�ना, 

दिदीव्य हिवाच�रL का� हिचन्तीना, सा�हित्त्वाका आ��र-इना साभा� सा� आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA साफलेती� प्र�प्त ��ग�।

हिनाग�ण-ध्यो�ना-सा�धना�

हिनाग�ण-ध्यो�ना-सा�धना� अथवा� वा�दी�हिन्तीका सा�धना� मीA दी� बा�तीA आवाश्योका �S-सा0काल्प-बाले तीथ� मीनाना। श्रीवाण का�  बा�दी मीनाना 
काR बा�र� आती� �=,  मीनाना का�  बा�दी हिनादिदीध्यो�साना उग्र ध्यो�ना काR। हिनादिदीध्यो�साना का�  द्वा�र� सा�क्षा�त्का�र अथवा� अपर�क्षा 
सा�क्षा�त्का�र काR प्र�हिप्त ��ती� �=। हि(सा तीर� (ले काR एका बा]6दी गरमी तीवा� पर पड़ कार तीत्क्षाण �� सा]ख (�ती� �=. उसा� तीर� 
मीना तीथ� आभा�सा च=तीन्यो ब्रह्म मीA हिवाले�ना �� (�ती� �=, हिचन्मी�त्रा च=तीन्यो �� ��M र� (�ती� �=। अतीk इसा सा�धना चतीष्टयो-

श्रीवाण, मीनाना आदिदी का�  द्वा�र� आप हिनाग�ण-ध्यो�ना-सा�धना� का�  हिलेए अनाका] ले बाना साकाती� �S।

हिनाग�ण ध्यो�ना मीA मीना काR अपना� च�तीना� ना�d र�ती�। वा� सावा�व्य�पका,  हिनार�का�र,  ना�मी-रहि�ती,  हिवा��Mण-रहि�ती, 

अहिवाहिच्छीन्न, अव्यक्त, असा�मी च=तीन्यो सा� एका बाना (�ती� �=। ध्यो�ती� तीथ� ध्यो�यो, हिवाच�रकाती�� तीथ� हिवाच�र, अ�मीl तीथ� इदीमीl 
एका बाना (�ती� �S। हिनाग�ण-ध्यो�ना-सा�धना� का� यो� अहिन्तीमी चरण �=। ध्यो�ती� काR दी[हिष्ट सा� (गतीl हिवाले�ना �� (�ती� �= तीथ� वा� 
�द्धा हिनाग�ण ब्रह्म मीA हिनावा�सा कारती� �=।

ऐसा� दी�ख� (�ती� �= दिका मीनाष्यो (बा तीका सागण ध्यो�ना मीA प्रगहिती प्र�प्त ना�d कारती�, तीबा तीका हिनाग�ण-ध्यो�ना-सा�धना� मीA अहिधका 
उन्नहिती ना�d कार साकाती�। (� योमी, हिनायोमी तीथ� सा�धना-चतीष्टयो मीA हिस्थती �=, (� उग्र हिनाष्का�मी सा�वा� का�  द्वा�र� काती��पना तीथ� 
भा�क्त�पना का� पटिरत्यो�ग कार सावा�व्य�पका एकारसा सात्त� का� सावा�त्रा दी��ना कारती� �=, हि(साना� हिवावा�का, वा=र�ग्यो तीथ� श्रीवाण-मीनाना 
का�  अभ्यो�सा सा� मीना का� प]ण� सामी�ध�ना प्र�प्त कार हिलेयो� �=,  वा�� इसा हिनाग�ण-ध्यो�ना-सा�धना� का� कार साकाती� �= तीथ� अन्यो 
सा�धनाL काR अप�क्षा� अल्प सामीयो मीA �� परब्रह्म का� प्र�प्त कार साकाती� �=।
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सा�धना� का� अभ्यो�सा छी� प्रका�र सा� दिकायो� (�ती� �=: (१) ना�हिती ना�हिती-हिवाहिध, (२) सा�क्षा�-हिवाहिध, (३) अन्वायो व्यहिक्तर�का हिवाहिध, 

(४) भा�ग-त्यो�ग-लेक्षाण-हिवाहिध, (५) लेयो-हिचन्तीना-हिवाहिध तीथ� (६) भा�वाना� का�  सा�थ ॐ पर ध्यो�ना काR हिवाहिध।

यो��6 मीS एका-एका कार इनाका� सा0हिक्षाप्त वाण�ना दी� र�� हूँ6।

(१) ना�हिती-ना�हिती-हिवाहिध-ना�हिती ना�हिती का� अथ� �=- यो� ना�d, यो� ना�d। यो� हिनाM�ध�त्मीका हिवाहिध �=। उपहिनाMदीL काR घ�Mण� �= दिका 
यो� �र�र आत्मी� यो� ब्रह्म ना�d �=, यो� प्र�ण आत्मी� यो� ब्रह्म ना�d �=, यो� मीना आत्मी� ना�d �=, यो� बाहिद्धा आत्मी� ना�d �=, 
यो� आनान्दीमीयो का�� आत्मी� ना�d �=। इना हिमीथ्यो�, भ्र�मीका उप�हिधयोL का�  हिनाM�ध का�  अनान्तीर (� ��M र�ती� �= वा�� �द्धा, 

व्य�पका साहिrदी�नान्दी आत्मी� �=। आप वा�स्तीवा मीA वा�� आत्मी� �S। यो�� हिनाM�ध�त्मीका हिवाहिध �=।

(२) सा�क्षा�-हिवाहिध- आपका� अपना� वा[हित्तयोL का� अन्तीर्विनार�क्षाण कारना� ��ग�। आप अपना� का� मीना काR वा[हित्तयोL सा� अलेग कारA, 
उनाका�  सा�थ ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध स्थ�हिपती ना कारA। इना वा[हित्तयोL सा� प्रभा�हिवाती ना �� कार सा�क्षा� बाना� र�A। 'ॐ मीS सा�क्षा� हूँ6, ॐ 
सा�क्षा� अ�मीl', इसाका� सादी� मी�नाहिसाका (प कारA। सातीती (प तीथ� भा�वा का�  द्वा�र� अन्तीर मीA यो� भा�वाना� (मी (�ना� च�हि�ए। 
आप अन्तीतीk दी�� का�  ऊपर उ_ (�योAग�। (�वा-भा�वाना� प]ण�तीk हिवालेप्त �� (�यो�ग�। का�मी कारती� �ए भा� सा�र� का�योp का�  सा�क्षा� 
बाना� रहि�ए। वा�स्तीवा मीA मीना तीथ� इहिन्Bयो �� का�यो� कारती� �S। आप ती� सा�क्षा� मी�त्रा �=। आप सादी� इसा भा�वाना� का� बाना�यो� रखA। 
ग�ती� का�  प�6चवाA अध्यो�यो का�  आ_वाA श्लो�का का� सादी� यो�दी रखA "सामीत्वा बाहिद्धा प्र�प्त व्यहिक्त, हि(साना� तीत्त्वा का� ज्ञा�ना कार हिलेयो� �=, 
इसा प्रका�र सादी� हिवाच�र��ले र�ती� �=। दी�खती� हुए, सानाती� हुए, छी]ती� हुए, सा]0घती� हुए, ख�ती� हुए, घ]मीती� हुए, सा�ती� हुए तीथ� 
श्व�सा ले�ती� हुए मीS का छी भा� ना�d कारती�। इहिन्Bयो�6 इहिन्BयोL का�  हिवाMयो मीA बाती�ती� �S।"

(३) अन्वायो-व्यहितीर�का-हिवाहिध- �र वास्ती का�  प�6च भा�ग �S: ना�मी, रूप, अहिस्ती, भा�हिती तीथ� हिप्रयो। ना�मी तीथ� रूप हिमीथ्यो� �S। 
वा� मी�यो� का�  �S। अहिस्ती, भा�हिती तीथ� हिप्रयो ब्रह्म का�  स्वारूप �S। वा� सात्यो �S। अहिस्ती, भा�हिती तीथ� हिप्रयो का� अथ� साहिrदी�नान्दी �=। 
ना�मी तीथ� रूप हिभान्न-हिभान्न �S; परन्ती अहिस्ती, भा�हिती तीथ� हिप्रयो साभा� मीA एका �S। वा� आत्मी� का�  हिवा��Mण �S। ना�मी तीथ� रूप 
व्यहितीर�का �S। अहिस्ती, भा�हिती तीथ� हिप्रयो अन्वायो �S। अन्वायो-व्यहितीर�का-हिवाहिध सा� आपका� ना�मी-रूप का� हिनाM�ध कार साभा� हिवाMयोL 
मीA गप्त अहिस्ती, भा�हिती तीथ� हिप्रयो का� हिनाका�ले ले�ना� ��ग�। यो�� सा�धना �= हि(सासा� हिनाग�ण-ध्यो�ना-सा�धना� काR चरमी अवास्थ� 
का� प्र�प्त कारती� �S हि(सामीA आप ब्रह्म का�  सा�थ ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध स्थ�हिपती कार ले�ती� �S। सातीती हिवाच�र तीथ� ध्यो�ना-�हिक्त का�  
द्वा�र� ना�मी तीथ� रूप हिवाले�ना �� (�योAग�। अहिस्ती,  भा�हिती तीथ� हिप्रयो �� सावा�त्रा हिवाभा�हिसाती �Lग�। सादी� इसाका� अभ्यो�सा 
काRहि(ए।

(४) भा�ग-त्यो�ग-लेक्षाण-हिवाहिध - इसाका� तीत्त्वामीहिसा मी��वा�क्यो सा� साम्बान्ध �=। तीतीl तीथ� त्वामीl का�  दी� प्रका�र का�  अथ� �S। प्रथमी 
�= वा�च्यो�थ� - तीतीl का� अथ� �= ईश्वर तीथ� हिद्वाती�यो �= लेक्ष्यो�थ�। तीतीl का� लेक्षा�थ� �= ब्रह्म। त्वामीl का� वा�च्यो�थ� �= (�वा तीथ� 
लेक्ष्यो�थ� �= का] टीस्थ। आपका� उप�हिध, अहिवाद्यु�, उसाका�  धमी� तीथ� अहिवाद्यु� मीA प्रहितीहिबाहिम्बाती च=तीन्यो का� (�वा सा� �टी�ना� पड़�ग� 
तीथ� आभा�सा च=तीन्यो का� दी]र कारना� ��ग�। (�वा तीथ� ईश्वर का�  अहिधष्ठ�ना का� ग्र�ण काRहि(ए तीथ� उनाकाR ती�दी�त्म्योती� का� 
अनाभावा काRहि(ए। यो� भा�ग-त्यो�ग-लेक्षाण �=। इसा हिवाहिध सा� आप (�वा तीथ� ब्रह्म काR एकाती� पर ध्यो�ना कार साकाती� �S।

(५) लेयो-हिचन्तीना-हिवाहिध-लेयो का� अथ� �= का�यो� का� का�रण मीA हिवाले�ना ��ना�। ती�ना प्रका�र का�  अभ्यो�सा �S। प�ले� �=: हिवाच�र 
काRहि(ए मीना बाहिद्धा मीA ले�ना ��ती� �=, बाहिद्धा अव्यक्त मीA और अव्यक्त ब्रह्म मीA ले�ना ��ती� �S। दी]सार� �=: हिवाच�र काRहि(ए प[थ्वा� 
(ले मीA,  (ले अहिग्न मीA,  अहिग्न वा�यो मीA,  वा�यो आका�� मीA,  आका�� अव्यक्त मीA और अव्यक्त ब्रह्म मीA ले�ना ��ती� �S। ती�सार� 
प्रका�र �= : हिवाश्व हिवार�टीl मीA हिवाले�ना ��ती� �=। ती�(साl हि�रण्योगभा� मीA तीथ� प्र�ज्ञा ईश्वर मीA। का] टीस्थ ब्रह्म का�  सा�थ एका �� (�ती� 
�=। अतीk आप यो��6 दी�खती� �S दिका सा�र� बा��� पदी�थ� अथवा� उप�हिध ध�र�-ध�र� एका �� मी]ले ब्रह्म मीA हिवाले�ना �� (�ती� �S। आप 
मी]ले तीत्त्वा ब्रह्म का� प्र�प्त कारती� �S (� सा�र� मीनाL तीथ� प0चभा]तीL का� उद्गीमी �=। अन्तीतीk आप ब्रह्म मीA �� हिनावा�सा कारती� �S।
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(६)  ॐ पर ध्यो�ना काR हिवाहिध- ॐ का�  सा�थ �द्धाती�,  प]ण�ती�,  ��हिन्ती,  असा�मीती� आदिदी का�  भा�वाL का� सा0यो�हि(ती काRहि(ए। 
इसाका� वाण�ना प्रणवा-सा�धना� मीA दिदीयो� (� चका� �=।

मीना का�  बाहुती प्रका�र �S। अतीk हिवाहिभान्न व्यहिक्तयोL का�  हिलेए हिवाहिभान्न मी�गp का� प्रदी��ना दिकायो� गयो� �=।

का�ई भा� व्यहिक्त दिकासा� भा� सा�धना� का�, हि(सा ओर उसाकाR रुहिच ��, ग्र�ण कार साकाती� �= तीथ� उसा सा�धना� का�  द्वा�र� वा� 
आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कार साकाती� �=।

८. (पयो�ग-सा�धना�

भा]हिमीका�

मीना का� �द्धा बाना�ना� तीथ� उसा� भागवा�नाl पर हिस्थर कारना� �� सा�धना� �=। सा�धना� का�  हिबाना� आप सा�ध्यो अमी[तीत्वा एवा0 साख 
का�  ध�मी ब्रह्म का� प्र�प्त ना�d कार साकाती�।

(प बाहुती �� प्रभा�वा��ले� सा�धना� �=। प्रहितीज्ञा� काRहि(ए, "मीS हिनात्यो-प्रहिती दी� मी�ले� (प कारू6 ग�।" उतीना� सा0ख्यो� प]ण� दिकायो� 
हिबाना� आसाना सा� ना उटि_ए। इसासा� आपका� सा0काल्प-बाले बाढ़�ग� तीथ� आप सागमीती�प]वा�का मीना पर हिनायोन्त्राण कार लेAग�।

दी]सार� मीख्यो बा�ती यो� �= दिका (बा तीका आपकाR सा0ख्यो� प]र� ना �� (�यो�, आपकाR सा�धना� मीA व्यहितीर�का ना�d ��ना� च�हि�ए। 
सा�0सा�टिरका हिवाच�रL का� आना�, यो�(ना� आदिदी बाना�ना� यो� व्यहितीर�का �S। योदिदी दी� मी�ले� (प कार ले�ना� का�  बा�दी का�ई त्राटिटी �� 
(�यो�, ती� उसा दी� मी�ले� (प का� अपना� सा0ख्यो� मीA ना हिगहिनाए। आपका� पनाk (प आरम्भा कारना� ��ग� तीथ� दी� मी�ले� तीका 
(प कारना� ��ग�। योदिदी च�र मी�ले� (प का�  बा�दी का�ई हिवाघ्न पड़ (�यो�, ती� उसा च�र मी�ले� (प का� ना हिगहिनाए। पनाk दी� 
मी�ले� (प काRहि(ए। यो� अना��साना का_�र ती� (रूर �=; परन्ती इसा सा�धना� का� फले �= आत्मी� मीA हिनात्यो साख तीथ� अमी[तीत्वा 
प्र�प्त कारना�। योदिदी आपका� परमी लेक्ष्यो का� सा�क्षा�त्का�र कारना� �=, ती� इसाका� अभ्यो�सा काRहि(ए।

योदिदी स्का] ले मीA का�ई लेड़का� गलेती� कारती� �=, ती� गरु उसा� का�ना सा� पकाड़ कार दी� बा�र बा=_का लेग�ना� का� का�ती� �S। योदिदी च�र 
बा=_का का�  बा�दी �� वा� क्रमी का� ती�ड़ती� �=, ती� उसा� पनाk दी� बा�र बा=_का कारना� का� का�ती� �S। (प-सा�धना� कारती� सामीयो आपका� 
भा� अपना� मीना का� इसा� तीर� अना��हिसाती कारना� ��ग�। अपना� मीना का� ढा�ले� ना छी�हिड़ए। ढा�ले� छी�ड़ना� सा� दिफर उसा� अपना� 
वा� मीA ले�ना� काटि_ना �� (�यो�ग�।

बान्दी कामीर� मीA आसाना पर बा=_ती� �� हिवाच�र काRहि(ए दिका आप मी�नाहिसाका सा0न्यो�सा� �=। आपका� (गतीl अथवा� पटिरवा�र का�  
सादीस्योL सा� का छी भा� ना�d का�ना� �=। साबा-का छी भा]ले (�इए। योदिदी का�ई व्यहिक्त आपका� दीरवा�(� खटीखटी�यो�, ती� अ��न्ती ना 
बाहिनाए। दीरवा�(� ना ख�हिलेए। अपना� पटिरवा�र का�  ले�गL सा� का� दी�हि(ए दिका सा�धना� काR सामी�हिप्त सा� प�ले� वा� आपका� ती0ग ना 
कारA।

कामीर� सा� बा��र हिनाकाले कार उसा� सा�हित्त्वाका भा�वा का� बाना�यो� रहिखए। मीन्त्रा अथवा� भागवान्न�मी का� सादी� (प काRहि(ए। योदिदी 
का�ई बा�ध� उपहिस्थती �� ती� पनाk (प �रू काRहि(ए। �ना=k-�ना=k (प सा�( बाना (�यो�ग�। आपका� हिचत्त सादी� ना�मी का� (प 
कारती� र��ग�, मीना भाले� �� भा]ले (�यो�।
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व्यवा��र-का�ले मीA योदिदी आप सा�वाध�ना ना�d �S, ती� कामीर� का�  अन्दीर आपना� हि(ना सा0स्का�रL का� हिनामी��ण दिकायो� �=, वा� साबा नाष्ट 
�� (�योAग�। आपका� सा�वाध�ना र�ना� च�हि�ए दिका आप का= सा� सा0गहिती रख र�� �S। सा�0सा�टिरका चच��,  ख�ना-प�ना,  वा��-भा]M� 
तीथ� दी[हिष्टगती वास्तीओं एवा0 श्रीवाण�गती �ब्दीL का�  प्रहिती सा�वाध�ना रहि�ए।

आपका� अश्लो�ले �ब्दी ना�d बा�लेना� च�हि�ए। आपका� सा�हित्त्वाका भा�(ना-वास्त्री ग्र�ण कारना� च�हि�ए। अपना� मीना का� सादी� ईश्वर 
का�  रूप मीA लेग�यो� रखना� च�हि�ए। क्लेबाL मीA ना (�इए। अखबा�र तीथ� उपन्यो�सा ना पदिढ़ए। उपन्यो�सा,  अखबा�र तीथ� 
हिसाना�मी� यो� बार� सा0ग �S। यो� सा�0सा�टिरका हिवाच�र उत्पन्न कारती� तीथ� मीना काR ��हिन्ती का� भा0ग कारती� �S। आपका� इनासा� का�ई ले�भा 
ना�d ��ती�।

इसा (गतीl मीA बाहुती-सा� बा�ध�ए6 तीथ� काटि_ना�इयो�6 �S;  परन्ती योदिदी आपका� अमी[तीत्वा प्र�प्त कारना� �=,  ती� आपका� यो�ग का�  
हिनायोमीL का� प�लेना कारना� ��ग�। योदिदी सा0काल्प �=, ती� मी�ग� भा� दिदीख�यो� पड़�ग�। योदिदी आपमीA प्रबाले मीमीक्षात्वा �=, ती� आपका� 
अन्तीर सा� बाले हिमीले�ग�। सा0सा�र मीA र�ती� हुए भा� हिनायोमीL का�  प�लेना मीA आप सामीथ� बाना साकाA ग�। पहिण्�ती मीदीना मी��ना 
मी�लेवा�यो,  ग�न्ध� (� तीथ� अन्यो बाहुती सा� ले�गL ना� सा0सा�र मीA �� उन्नहिती प�यो�। व्यथ� बा��ना� ना काRहि(ए। यो� (गतीl 
आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA बा�ध� ना�d �=। यो� (गतीl आपका� गरु �=। यो� (गतीl प्रहि�क्षाण-प�_��ले� �=। यो� (गतीl हिवार�टीl 
अथवा� ईश्वर �=।

अपना� छी टिट्टायोL का� ऋहिMका� � (=सा� एका�न्ती स्थ�ना मीA हिबाती�इए तीथ� उग्र सा�धना� काRहि(ए। इसा सामीयो अका� ले� आइए और 
सा0न्यो�सा� का� (�वाना व्यती�ती काRहि(ए।

आप साभा� (न्मी-मी[त्यो का�  चक्र सा� हिवामीक्त बानाA। आप साभा� आन्तीटिरका आत्मी� मीA रमीण कारA! वा� आत्मी� आनान्दी-सा�गर, साख-

हिनाझ�र, ज्ञा�ना-ग0ग� तीथ� हिनात्यो-तीहिती का� अमीर प्रवा�� �=।

(प-सा�धना�-साम्बान्ध� व्य�वा��टिरका उपदी��

आपका� (पयो�ग तीथ� ना�मी काR मीहि�मी� का�  हिवाMयो मीA प]र� ज्ञा�ना �� चका� �=। आप इसा� क्षाण सा� वा�स्तीहिवाका सा�धना� का� 
सामी�रम्भा कार साकाती� �S। आपकाR दी=हिनाका सा�धना� का�  हिलेए बाहुती सा� उपदी�� ना�च� दिदीयो� (� र�� �S। का[ पयो� उनाका� 
सा�वाध�ना�प]वा�का प�लेना काRहि(ए।

१.  हिनाहिYती सामीयो- प्र�तीk साबार� ब्र�ह्ममीहूँती� तीथ� सा]यो��स्ती का�  सामीयो (प का�  हिलेए बाहुती �� ले�भादी�योका �S;  क्योLदिका इना 
सामीयोL मीA सात्त्वा का� प्र�ध�न्यो र�ती� �=। (प मीA हिनायोहिमीतीती� बाहुती �� आवाश्योका �=।

२. हिनाहिYती स्थ�ना - एका �� स्थ�ना मीA हिनायोहिमीती आसाना लेग� कार बा=_ना� बाहुती �� ले�भाकार �=। अपना� स्थ�ना का� बादीलेती� ना 
रहि�ए। (बा आप वा��6 बा=_Aग�, ती� स्वाभा�वातीk �� आपका� (प कारना� काR प्रवा[हित्त �� (�यो�ग�। पस्तीका�लेयो मीA प्रवा�� कारती� �� 
आपकाR मीना�वा[हित्त पस्तीका पढ़ना� काR और मीहिन्दीर मीA प्रवा�� कारती� �� प्र�थ�ना� कारना� काR �� (�ती� �=,  उसा� प्रका�र अपना� 
आसाना पर बा=_ती� �� आपका� (प कारना� काR मीना�वा[हित्त प्र�प्त ��ग�।

३.  हिस्थर आसाना- साखदी आसाना लेग�ना� सा� मीना भा� हिस्थर र�ती� �=। यो� र(साl का� र�काती� �= तीथ� एका�ग्रती� ले�ती� �=। 
हि(साका� आसाना हिस्थर ना�d �=, वा� एका�ग्रती� ना�d प्र�प्त कार साकाती�। अपना� र�ढ़ का� सादी� सा�ध� रहिखए। योदिदी (प का�  हिलेए 
बा=_ती� सामीयो आप वा[द्धा मीनाष्यो काR तीर� झका (�योAग�, ती� आपका� मीना सादी� घ]मीती� और भाटीकाती� र��ग�। (प का�  प]र� सामीयो 
तीका हिस्थर आसाना मीA बा=_�  रहि�ए।
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४. दिदी��- उत्तर यो� प]वा� दिदी�� काR ओर मीख रहिखए। इसासा� सा]क्ष्मी प्रभा�वा पड़ती� �= तीथ� (प अहिधका �हिक्त��ले� �� (�ती� 
�=। (� उत्तर काR ओर मीख कारका�  (प कारती� �S, उन्�A हि�मी�लेयो का�  ऋहिMगण सा��योती� दी�ती� �S।

५.  आसाना- मी[ग-चमी� अथवा� का � काR चटी�ई अथवा� काम्बाले का� आसाना का�  रूप मीA रख साकाती� �S। ग�ती� का�ती� �=: 
"च=ले�हि(नाका ��त्तरमीl।" का �, चटी�ई, मी[ग-चमी� तीथ� साफ� दी वास्त्री क्रमी�k एका का�  ऊपर दी]सार� रहिखए। उपयोक्त आसाना र�ना� 
सा� �हिक्त का� क्षायो ना�d ��ती�।

६. प्र�रण�त्मीका प्र�थ�ना�- स्ती�त्राL अथवा� प्र�थ�ना� का�  द्वा�र� इष्टदी�वाती� का� आह्वा�ना कारती� �S। इसासा� सा�हित्त्वाका भा�वा आती� �=। 
सा�र� आध्यो�हित्मीका सा�धना� मीA ईश्वर�यो सा�धना� प]वा��पक्ष्यो �=। इसाका�  हिबाना� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती साम्भावा ना�d तीथ� उच्छी[ 0खले 
मीना का� वा� मीA कारना� असाम्भावा �� (�ती� �=।

७. स्पष्ट उr�रण- (प कारती� सामीयो मीन्त्रा का� स्पष्ट, _�का-_�का उr�रण काRहि(ए। योदिदी उr�रण स्पष्ट �= ती� मीन्त्रा-�हिक्त 
��घ्र �� (�ग्रती �� (�यो�ग�, मीना सामीन्नती ��ग� तीथ� उसामीA एका�ग्रती� आयो�ग�।

८. सा�वाध�ना� - यो� बाहुती �� आवाश्योका �=। (प प्र�रम्भा कारती� सामीयो आपका� सा(ग एवा0 सा�वाध�ना र�ना� च�हि�ए। का छी 
सामीयो का�  बा�दी मीना थका (�ती� �= और आपका�  अना(�ना� �� घ]मीना� लेगती� �= तीथ� आप हिनाB� का�  वा��भा]ती �� (�ती� �S। इसा 
अवास्थ� का� दी]र काRहि(ए। का छी ले�ग (प तीथ� ध्यो�ना कारती� सामीयो सा� (�ती� �S तीथ� सामी�हिध-साख काR काल्पना� कार बा=_ती� �S।

९. (प-मी�ले�- मी�ले� रखना� सा� सा�वाध�ना� बाना� र�ती� �= तीथ� सातीती (प कारती� र�ना� काR प्र�रण� हिमीलेती� �=। सा0काल्प कार 
ले�हि(ए दिका इतीना� मी�ले� (प कारका�  �� उदी]6ग�। हिबाना� मी�ले� का�  (प कारना� पर मीना आपका� ध�ख� दी�ग�- आप सामीझ लेAग� 
दिका बाहुती दी�र तीका (प दिकायो�।

  रुहिच बाना�यो� रखना�, थका�वाटी दी]र कारना� तीथ� उदी�सा� �टी�ना� का�  हिलेए यो� आवाश्योका �=। का छी सामीयो का�  हिलेए (�र सा� (प 
काRहि(ए,  दिफर गनागना�इए,  तीबा दिफर मी�नाहिसाका (प काRहि(ए। (बा आपका� (प का� स्वा�दी मी�ले]मी �� (�यो�ग�,  तीबा (प 
साखदी तीथ� स्वा�भा�हिवाका �� (�यो�ग�, तीबा (र� भा� उदी�सा� ना�d ��ग�। (प काR हिवाहिवाधती� ती� प्र�रहिम्भाका सा�धकाL का�  हिलेए 
�� �=। मी�नाहिसाका (प साबासा� अहिधका �हिक्त��ले� �=। यो� मीना काR बार� वा[हित्तयोL का� हिनाहिष्क्रयो बाना�ती� �= तीथ� मीना का� �द्धा 
बाना� दी�ती� �=।

११. ध्यो�ना- (प का�  सा�थ-सा�थ ऐसा� ध्यो�ना काRहि(ए दिका भागवा�नाl आपका�  सामीक्षा �S तीथ� उनाकाR मीना��र मी]र्विती का� हिचत्राण 
काRहि(ए। इसा अभ्यो�सा सा� आपकाR सा�धना� का� का�फR �हिक्त हिमीले�ग�। मीना ईश्वर का�  रूप मीA हिस्थर �� (�यो�ग� तीथ� इहिन्Bयो 
हिवाMयोL काR ओर दी{ड़ना� का�  हिलेए उसा� मी{का� �� ना�d हिमीले�ग�। ईश्वर�यो-साख का�  सामीक्षा इहिन्Bयो-साख ती� ती[णवातीl �S।

१२.  हिवासा(�ना तीथ� हिवाश्री�मी- यो� आवाश्योका �=। (प सामी�प्त ��ना� पर तीरन्ती स्थ�ना ना छी�हिड़ए तीथ� �र दिकासा� सा� ना 
हिमीहिलेए,  ना ती� सा�0सा�टिरका का�योp मीA �� गका�  �� (�इए। दी� हिमीनाटी तीका ��हिन्तीप]वा�का बा=टि_ए। का छी प्र�थ�ना� गनागना�इए, 

ईश्वर का� स्मीरण काRहि(ए तीथ� उसाका�  असा�मी प्र�मी का� हिचन्तीना काRहि(ए। तीबा भाहिक्तप]ण� सा�ष्ट�0ग प्रण�मी का�  अनान्तीर स्थले 
छी�ड़ कार अपना� कामी� प्र�रम्भा काRहि(ए। आध्यो�हित्मीका स्पन्दीना बाना� र�Aग�। का�मी कारती� सामीयो भा� आप ईश्वर का� भा�वा बाना�यो� 
रखAग�। अपना� दिदीनाचयो�� का�  सा�थ प्र�थ�ना� का� भा� सा0योक्त काRहि(ए तीथ� सामीयो-सामीयो पर स्मीरण कारती� रहि�ए।

भागवान्न�मी काR मीहि�मी�
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तीका�  का�  द्वा�र� भागवान्न�मी काR मीहि�मी� स्थ�हिपती ना�d काR (� साकाती�। श्रीद्धा�, भाहिक्त तीथ� सातीती (प का�  द्वा�र� इसाका� अनाभावा 
दिकायो� (� साकाती� �=। ना�मी का�  हिलेए आदीर तीथ� श्रीद्धा� रहिखए। बा�सा ना काRहि(ए। ईश्वर का�  �र ना�मी मीA अपटिरहिमीती �हिक्त �=। 
हि(सा तीर� अहिग्न का� स्वाभा�वा (ले�ना� �=, उसा� तीर� ईश्वर का�  ना�मी मीA भा� प�पL तीथ� का�मीना�ओं का� (ले�ना� काR �हिक्त �=। 
ना�मी काR �हिक्त अहिमीटी �=। इसाकाR मीहि�मी� अहिनावा�चना�यो �=। ईश्वर-ना�मी काR �हिक्त अग�ध �=।

�� मी�नावा !  ना�मी मीA आश्रीयो ग्र�ण काRहि(ए। ना�मी� तीथ� ना�मी एका �� �=। सादी� ईश्वर-ना�मी का� (प काRहि(ए। �र श्व�सा-

प्रश्व�सा का�  सा�थ ईश्वर का�  ना�मी का� स्मीरण काRहि(ए। इसा काहिलेयोग मीA ना�मी-स्मीरण अथवा� (प �� साबासा� सागमी, सारले तीथ� 
हिनाहिYती मी�ग� �=। ईश्वर काR (यो ! उसाका�  ना�मी काR (यो !

र�मी-ना�मी काR मीहि�मी� साहिनाए। मी��त्मी� ग�न्ध� (� हिलेखती� �S: "आप प]छी साकाती� �S दिका मीS अन्यो अवाती�रL काR अप�क्षा� र�मी-

ना�मी का� �� अहिधका पसान्दी क्योL कारती� हूँ6। यो� सात्यो �= दिका ईश्वर का�  ना�मी वा[क्षा का�  पत्तL सा� भा� अहिधका �S और मीS 
उदी��रणतीk 'ग��' �ब्दी का� �� प्रयो�ग कारना� का�  हिलेए का�ती�। परन्ती उसा �ब्दी का� यो��6 आपका�  हिलेए क्यो� अथ� तीथ� प्रसा0ग 
�=? इसाका�  हिलेए आपका� अ6गर�(� पढ़ना� ��ग�। तीभा� आप 'ग��' का�  हिवाMयो मीA का छी (�ना साकाA ग�।

परन्ती र�मी-ना�मी-(प का�  द्वा�र� आप उसा ना�मी का� (प कार र�� �S हि(सा� �मी�र� दी�� काR (नाती� अनाहिगनाती प�दिढ़योL सा� (पती� 
आ र�� �=, (� ना�मी सा�स्राL वाMp सा� प�-पक्षा�, वा[क्षा तीथ� प�M�ण तीका का� भा� पटिरहिचती �=। आप र�मी�योण मीA पढ़Aग� दिका 
दिकासा तीर� र�मी का�  चरण का�  स्प�� सा� पत्थर भा� अ�ल्यो� का�  रूप मीA पटिरणती �� गयो�। र�मी का�  ना�मी का� इतीना� मीधरती� तीथ� 
भाहिक्त सा� (हिपए दिका पक्षा� भा� मीग्ध �� कार सानाना� लेग (�योA तीथ� वा[क्षा का�  पत्त� भा� उसा सा0ग�ती का�  प्रभा�वा सा� आपकाR ओर 
झका (�योA।"

सान्ती काबा�रदी�सा ना� अपना� पत्रा कामी�ले का� सान्ती तीलेसा�दी�सा (� का�  प�सा भा�(�। तीलेसा�दी�सा ना� तीलेसा�-पत्रा पर र�मी-ना�मी 
हिलेख कार उसाका�  रसा का� प�6च सा{ का ष्ठ र�हिगयोL पर हिछीड़का दिदीयो�। साभा� र�ग� अच्छी� �� गयो�। कामी�ले बाड़� �� 
आYयो�चदिकाती हुआ। तीबा काबा�र ना� कामी�ले का� अन्ध� सा]रदी�सा का�  प�सा भा�(�। सा]रदी�सा ना� नादी� मीA बा�ती� हुए एका �वा का� 
ले�ना� का�  हिलेए का��। सा]रदी�सा ना� �वा का�  एका का�ना मीA का� वाले एका बा�र र�मी का�� और वा� (�हिवाती �� उ_�। कामी�ले का� हृदीयो 
आYयो�चदिकाती �� गयो�। ईश्वर का�  ना�मी मीA ऐसा� �� �हिक्त �=। काबा�रदी�सा (� का�ती� �S "योदिदी का�ई व्यहिक्त स्वाप्न मीA भा� र�मी 
ना�मी का�ती� �=,  ती� मीS उसाका�  हिनात्यो व्यवा��र का�  हिलेए अपना� �र�र काR ख�ले सा� हिनार्विमीती (]ती� प्रदी�ना कार अपना� का� धन्यो 
मी�ना]6ग�।"

ईश्वर का�  पहिवात्रा ना�मी काR मीहि�मी� का� का{ना वाण�ना कार साकाती� �=?  ईश्वर का�  ना�मी काR मीहि�मी� का{ना सामीझ साकाती� �=? 

भागवा�नाl हि�वा काR पत्न� प�वा�ती� भा� ईश्वर का�  ना�मी काR मीहि�मी� का� सामीहिचती वाण�ना कारना� मीA हिवाफले र�d। (बा का�ई व्यहिक्त 
उसाका�  ना�मी का� ग�ना कारती� �= अथवा� उसाका�  ग�ना का� श्रीवाण कारती� �= ती� अना(�ना� �� आध्यो�हित्मीका ऊ6 च�इयोL का� प्र�प्त कार 
ले�ती� �=। वा� अपना� दी��-च�तीना� का� ख� बा=_ती� �=। वा� साख मीA हिनामीग्न �� (�ती� �=। वा� अमी[ती-साध� का� छीका कार प�ना 
कारती� �=। वा� ईश्वर�यो उन्मी�दी प्र�प्त कारती� �=। ईश्वर का�  ना�मी का�  (प सा� भाक्त अपना� भा�तीर तीथ� सावा�त्रा ईश्वर�यो मीहि�मी� 
तीथ� सात्त� का� अनाभावा कारना� लेगती� �=। �टिर का� ना�मी दिकातीना� मीधर �=! ईश्वर का� ना�मी दिकातीना� �हिक्त��ले� �=! (� उसाका�  
ना�मी का� (प कारती� �=, उसाका� दिकातीना� आनान्दी, बाले तीथ� ��हिन्ती प्र�प्त ��ती� �S। वा� ले�ग धन्यो �S (� ईश्वर का�  ना�मी का� (प 
कारती� �S; क्योLदिका वा� भावा-चक्र सा� मीक्त �� कार अमी[तीत्वा प्र�प्त कारAग�।

आपका� पती� �� ��ग� दिका गहिणका� (वा�श्यो�) दिकासा तीर� ती�ती� सा� र�मी-ना�मी सा�ख कार ना�मी काR �हिक्त द्वा�र� सा�ध्वा� स्त्री� मीA 
पटिरणती �� गयो�। उसाना� एका च�र सा� उसा ती�ती� का� प्र�प्त दिकायो� थ�। वा� ती�ती� 'श्री� र�मी,  श्री� र�मी'  बा�लेना� मीA दीक्षा थ�। 
हिंपगले� र�मी-ना�मी का�  बा�र� मीA का छी ना�d (�नाती� थ�। ती�ती� का�  मीख सा� उसाना� र�मी-ना�मी साना�। यो� बाड़� �� मी��का तीथ� 
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आकाM�का थ�। हिंपगले� का� बाड़� आYयो� हुआ। उसाना� र�मी-ना�मी पर अपना� मीना एका�ग्र कार हिलेयो� तीथ� वा� भा�वा-सामी�हिध मीA 
चले� गयो�। र�मी ना�मी काR �हिक्त ऐसा� �� �=।

९. ग�योत्रा�-सा�धना�

ग�योत्रा�-सा�धना� का� र�स्यो

आत्मी� मीA �� सा�र� �हिक्त �=। आत्मी� का� स्वारूप सावा��हिक्तमी�नाl �=। आत्मी� मीA अनान्ती �हिक्त �=। उसा �हिक्त सा� सावा�प्रथमी ना�दी 
काR उत्पहित्त ��ती� �=। तीदीनान्तीर ना�दी सा� सा�र� सा[हिष्ट काR। सा�र� सा[हिष्ट ना�दी सा� �� उत्पन्न �=। वा�दी �ब्दी ब्रह्म �=। वा�दीL का�  प्रत्यो�का 
मीन्त्रा मीA असा�मी �हिक्त �=। साr� सा�धका इसा� मीन्त्रा-�हिक्त पर अवालेहिम्बाती र�ती� �=। यो�� उसाकाR �हिक्त का� र�स्यो �=। साभा� 
मीन्त्राL मीA यो� ग�योत्रा� मीन्त्रा परमी �हिक्त��ले� �=।

(प का�  हिलेए सा]च�

सा0ख्
यो�

मीन्त्रा स्वार प्रहिती 
मी�नाटी 
काR गहिती

एका घ0टी� 
मीA दिकायो� 
गयो� (प 
काR 
सा0ख्यो�

एका परक्षारण काR प]र्विती का�  हिलेयो� छी� घण्टी� प्रहिती दिदीना का�  
हि�सा�बा सा� सामीयो

वाM� मीहि�ना� दिदीना घण्टी� मी�नाटी

१ ॐ ध�मी� १४० ८८०० .. .. .. ११ ५४

मीध्योमी २५० १५००
०

… … … ६ ४०

ऊ6 च� ४०० २४००
०

… … … ४ १०

२ �टिर ॐ यो� 
श्री�र�मी

ध�मी� १२० ७२०० … … १ ३ ४७

मीध्योमी २०० १२००
०

… … … १६ ४०

ऊ6 च� ३०० १८००
०

… … … ११ ७

३ ॐ नामी: 

हि�वा�यो
ध�मी� ८० ४८०० … .. १७ २ १०

मीध्योमी १२० ७२०० … … ११ ३ ३०

ऊ6 च� १५० ९००० … … ९ १ ३५

४ ध�मी� ६० ३६०० … १ ७ ० १५
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मीध्योमी ८० ४८०० … … ९ १ ३५

ऊ6 च� १२० ७२०० … … १८ ३ १५

५ ॐ नामी� 
भागवाती� 
वा�सादी�वा�यो

ध�मी� ४० २४०० … २ २३ २ ०

मीध्योमी ६० ३६०० … १ २५ ३ ३०

ऊ6 च� ९० ४५०० … १ ७ ० १५

६ ग�योत्रा�-मी0त्रा ध�मी� ६ ३६० ३ ० १६ ० ४५

मीध्योमी ८ ४८० २ ५ १८ ५ ३०

ऊ6 च� १० ६०० १ ७ १५ ३ ३५

७ मी��मी0त्रा यो� 
�र� र�मी मी0त्रा

ध�मी� ८ ४८० ३ ० १६ ० ४५

मीध्योमी १० ६०० २ ५ ८ ५ ३०

ऊ6 च� १५ ९०० १ ७ १७ ३ ३५

�र साr� हि�न्दी का� यो� (�वाना तीथ� आध�र �� �=। यो�� ना�d, �र साr� सा�धका का�  हिलेए, च��� वा� दिकासा� भा� (�हिती, वाण� 
अथवा� मीती का� क्योL ना ��, हि(सामीA इसा मीन्त्रा काR �हिक्त तीथ� मीहि�मी� का�  प्रहिती हिवाश्व�सा �=, यो� मीन्त्रा (�वाना�ध�र �=। मीनाष्यो 
काR श्रीद्धा� तीथ� मीना काR �द्धाती� �� वा�स्तीवा मीA ले�भा दी�ना� वा�ले� �=। ग�योत्रा� बाहुती �� �हिक्त��ले� कावाच �=, (� सा�धका का� 
सारहिक्षाती रख कार उसा� ईश्वरत्वा मीA पटिरणती कारती� तीथ� परमी आध्यो�हित्मीका ज्ञा�ना का� प्रदी�ना कारती� �=। च��� (� भा� आपका� 
इष्टदी�वाती� ��,  आप योदिदी हिनात्यो-प्रहिती का छी मी�ले� ग�योत्रा�-मीन्त्रा का� (प कार लेA,  ती� आपका� इ�ले�का तीथ� परले�का मीA 
काल्यो�ण ��ग�।

यो� ध�रण� गलेती �= दिका यो� मीन्त्रा का� वाले ब्र�ह्मणL का�  हिलेए �� �=। यो� सा�वा�भा{मी �=; क्योLदिका प्रका�� काR प्र�हिप्त का�  हिलेए यो� 
प्र�थ�ना� का�  रूप मीA �=, सावा��हिक्तमी�नाl सा� प्र�थ�ना� काR (�ती� �=। यो� सा�र� मी�नावा (�हिती का�  हिलेए पथ-प्रदीर्वि�का� ज्यो�हिती �=।

ग�योत्रा� काR आप दिकासा� भा� रूप मीA प](� अथवा� उप�साना� कार साकाती� �S। सा�ध�रणतीk भाक्त(ना ग�योत्रा� का� दी�वा� बातीले�ती� �S 
(� प�6च हि�रL वा�ले� �=। योदिदी आप ��क्त �S अथवा� मी�ती� का�  उप�साका �S, ती� इसा प्रका�र आप ध्यो�ना कार साकाती� �S।

परन्ती वा�स्तीवा मीA ग�योत्रा� मीA मी�ती[-प�ले] का� का�ई सा0का� ती ना�d �=। ग�योत्रा� मीA एका भा� �ब्दी ऐसा� ना�d �= (� मी�ती[-प�ले] का�  
हिवाMयो सा� साम्बान्ध रखती� ��। का� वाले ग�योत्रा� �ब्दी �� इसाका�  दी�वाती� का� स्त्री� ना�d बाना� साकाती�। यो� ती� इसा मीन्त्रा का�  छीन्दी 
का� ना�मी �=, दी�वाती� का� ना�d। का छी ले�गL का� का�ना� �= दिका ग�योत्रा� का� अहिधष्ठ�ती� दी�वा सा]यो� �=। वा�स्तीवा मीA इसा हिवाच�र का� 
भा� पटिरष्का[ ती कारना� काR आवाश्योकाती� �=। इसामीA हि(सा सा]यो� का� वाण�ना �=, वा� आ6खL का�  सा�मीना� का� भा{हितीका सा]यो� ना�d; "तीतीl 
साहिवातीk” यो� वा� मी��नाl सा]यो� �=, (� इसा सा]यो� अथवा� चन्B सा� आले�दिकाती ना�d ��ती� तीथ� (� परब्रह्म �=।

अतीk यो� साबासा� मी��नाl मीन्त्रा �= तीथ� इसाका� अहिधष्ठ�ती� दी�वा परब्रह्म �� �=। यो� साभा� प्रका�र का�  सा�धकाL का�  हिलेए ग्र�ह्य �=; 
च��� वा� दी�वा� का�  उप�साका �L यो� हिवाष्ण का�  यो� सा]यो� का�  अथवा� हिनाग�ण ब्रह्म का� ।
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ब्रह्मच�र� का� ती�( ग�योत्रा�-(प पर �� हिनाभा�र �=। ग[�स्थ� का� आध�र तीथ� ऐश्वयो� ग�योत्रा� �� �=। वा�नाप्रस्थ� का� बाले तीथ� 
आध�र ग�योत्रा� �� �=। अतीk उपनायोना सा� ले� कार सा0न्यो�सा-दी�क्षा� तीका ग�योत्रा� मीन्त्रा �� उसाका� सातीती पथ-प्रदी��का, आध�र 
तीथ� बाले �=। ग�योत्रा� मीन्त्रा (�वाना का� परमी अथ� �=।

ग�योत्रा�-मीन्त्रा का� इतीना� मी�त्त्वा �= दिका �र हि�न्दी] का�  हिलेए इसाका� दी=हिनाका (प अहिनावा�यो� बातीले�यो� गयो� �=। �र हि�न्दी] का�  हिलेए 
ग�योत्रा� मीन्त्रा का� दी=हिनाका (प तीथ� अर्घ्ययो� परमी�वाश्योका �=, च��� उसाका� का लेदी�वाती� अथवा� इष्टदी�वाती� का�ई भा� क्योL ना ��। 
योदिदी आप इतीर धमी� अथवा� वाण� का�  �S,  ती� भा� आप ग�योत्रा� (प कार साकाती� �S,  उसाका�  हिलेए साr�ई तीथ� श्रीद्धा� ��ना� 
च�हि�ए। आपका� (�वाना धन्यो �� (�यो�ग�। हिप्रयो सा�धका! इसा मीहि�मी�मीयो ग�योत्रा� काR आYयो�(नाका �हिक्त का� सा�क्षा�त्का�र 
काRहि(ए। इसा मीन्त्रा मीA दिकातीना� बाहुमी]ल्यो प=हित्राका साम्पहित्त �=. इसाका� सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए। प]वा� ऋहिMयोL ना� इसा दिदीव्य �हिक्त 
का� आप ले�गL का�  हिलेए रख छी�ड़� �=, उसाकाR अवा��लेना� मीती काRहि(ए। यो�� एकामी�वा साr� �हिक्त �= हि(साका�  सामीक्षा हिवाद्युतीl, 
र�हि�यो� तीर0ग, न्योहिष्ट-�हिक्त आदिदी नागण्यो �S। हिनात्यो ग�योत्रा� (प का� प्र�रम्भा काRहि(ए तीथ� स्वायो0 �� इसाकाR अद्भूभाती �हिक्त 
का� अनाभावा काRहि(ए। (प कारना� का�  हिलेए हिनाहिYती सामीयो रहिखए और उसाका� प�लेना काRहि(ए। कामी-सा�-कामी एका मी�ले� का� 
(प अखण्� रूप सा� आप अवाश्यो कारA। यो� साभा� आपहित्तयोL सा� आपकाR रक्षा� कार�ग� तीथ� आप असा�मी �हिक्त सा� साम्पन्न �� 
कार साभा� बा�ध�ओं का� अहितीक्रमीण कार साकाA ग�। यो� आपका� ��हिन्ती, साख और �हिक्त काR पर�का�ष्ठ� तीका ले� (�यो�ग�।

ग�योत्रा�-सा�धना� का� अभ्यो�सा

ब्रह्म� ना� ती�नाL वा�दीL का� दी��ना कार उनामीA सा� 'अ', 'उ'  तीथ� 'मीl'  का�  सा�रतीत्त्वा का� हिनाका�ले� तीथ� उसाका�  सा�थ �� ती�ना 
र�स्योमीयो �ब्दी बाना�यो�- 'भा]k', 'भावाk'  तीथ� 'स्वाk'  यो� प[थ्वा�,  अन्तीटिरक्षा तीथ� स्वाग�। सा�र� प्र�हिणयोL का�  परमी हिपती� ना� उना 
ती�नाL वा�दीL सा� ती�ना मी�त्रा�ओं का� हिनाका�ले� हि(नाका� प्र�रम्भा 'तीतीl'  सा� ��ती� �= तीथ� हि(न्�A सा�हिवात्रा� यो� ग�योत्रा� का�ती� �S 
(मीनास्मी[हिती अध्यो�यो ३)।

ॐ भा]k भावाk स्वाk तीत्साहिवातीवा�र�ण्योमीl
भाग� दी�वास्यो ध�मीहि�

हिधयो� यो� नाk प्रच�दीयो�तीl ।

"�मी ईश्वर तीथ� उसाकाR मीहि�मी� काR उप�साना� कारती� �S हि(साना� इसा (गतीl काR सा[हिष्ट काR �=, (� प](ना�यो �=, (� सा�र� प�पL 
तीथ� अज्ञा�ना का� दी]र कारना� वा�ले� �=। वा� �मी�र� बाहिद्धा का� आले�दिकाती कार�।"

वा� आले�का क्यो� �=? आपमीA दी���त्मी बाहिद्धा �=, वा=सा� बाहिद्धा (� आपका� �र�र का�  सा�थ साम्बाहिन्धती रखती� �= तीथ� �र�र का� 
�� आत्मी� सामीझना� का�  हिलेए आपका� मी�हि�ती कारती� �=। आप वा�दीL काR मी�6 ग�योत्रा� सा� प्र�थ�ना� कारती� �S दिका वा� आपका� �द्धा 
सा�हित्त्वाका बाहिद्धा प्रदी�ना कार� हि(सासा� आप 'अ�0 ब्रह्म�हिस्मी' का� सा�क्षा�त्का�र कारना� मीA सामीथ� बाना साकाA । यो� ग�योत्रा� का� अद्वा=हितीका 
अथ� �=। यो�ग का�  उन्नती सा�धका इसा प्रका�र अथ� लेग� साकाती� �S- "मीS वा� परमी ज्यो�हितीयोL काR ज्यो�हिती हूँ6 (� बाहिद्धा का� 
आले�दिकाती कारती� �=। 

भागवा�नाl वा�दीL मीA का�ती� �S. "सामी�ना� मीन्त्राk " - एका मीन्त्रा साभा� का�  हिलेए सामी�ना ��।

वा� मीन्त्रा ग�योत्रा� �=। उपहिनाMदीA च�रL वा�दीL काR सा�र�0� �= तीथ� ती�ना व्य��हितीयोL का�  सा�थ ग�योत्रा� उपहिनाMदीL काR सा�र�0� �=। 
वा�� साr� ब्र�ह्मण �= (� इसा प्रका�र ग�योत्रा� मीन्त्रा का� (�नाती� तीथ� सामीझती� �=। हि(सा� ग�योत्रा� का� ज्ञा�ना ना�d, वा� च�रL 
वा�दीL मीA प�र0गती �� कार भा� �]B �� �=।
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ग�योत्रा� वा�दीL काR मी�6 �= तीथ� सा�र� प�पL काR हिवाना��का �=। एका�क्षार 'ॐ' ब्रह्म का� प्रती�का �=। ग�योत्रा� सा� बाढ़ कार इसा (गतीl मीA 
का छी भा� अहिधका �हिद्धाका�रका ना�d �=। ग�योत्रा�-(प सा� वा�� फले हिमीलेती� �= (� च�रL वा�दीL तीथ� उनाका�  अ0गL का�  प�_ सा�। 
योदिदी इसा एका �� मीन्त्रा का� (प भा�वाप]वा�का �द्धा अन्तीkकारण सा� दिकायो� (�यो�, ती� इसासा� परमी काल्यो�ण काR प्र�हिप्त ��ग�।

ग�योत्रा� ती�ना प्रका�र का�  ती�पL का� हिवानाष्ट कारती� �=। ग�योत्रा� च�र प्रका�र का�  परुM�थ� प्रदी�ना कारती� �=-धमी�, अथ�, का�मी तीथ� 
मी�क्षा। यो� अहिवाद्यु�, का�मी तीथ� कामी� काR ग्रहिन्थयोL का� नाष्ट कारती� �=। यो� हृदीयो का� �द्धा बाना�ती� �=। अन्तीतीk ग�योत्रा� मीनाष्यो 
का� मी�क्षा प्रदी�ना कारती� �=।

ग�योत्रा� का�  (प सा� ग�योत्रा� का� दी��ना प्र�प्त ��ती� �= तीथ� अन्तीती�गत्वा� अद्वा=हितीका ब्रह्म-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त ��ती� �=। (� सा�धका 
ग�योत्रा� मी�ती� सा� आले�का काR प्र�थ�ना� कारती� थ�, वा�� अबा आनान्दी�ल्ले�सा सा� ग� उ_ती� �=- "मीS �� ज्यो�हितीयोL काR ज्यो�हिती हूँ6 
(� बाहिद्धा का� भा� आले�दिकाती कारती� �=।"

१०. मीन्त्रायो�ग-सा�धना�

मीन्त्रायो�ग-सा�धना� का� मीना�हिवाज्ञा�ना

मीन्त्रायो�ग वा�स्तीहिवाका हिवाज्ञा�ना �=। "मीनाना�तीl त्रा�योती� इहिती मीन्त्राk" - हि(साका�  मीनाना का�  द्वा�र� (न्मी-मी[त्यो का�  चक्र सा� त्रा�ण हिमीलेती� 
�=, वा�� मीन्त्रा �=।

�र मीन्त्रा का�  हिलेए एका ऋहिM �= हि(साना� उसा मीन्त्रा का� सा0सा�र का� प्रदी�ना दिकायो�, सा�थ �� मी�त्रा�, दी�वाती�, बा�(-(� मीन्त्रा का� 
हिवा��M �हिक्त प्रदी�ना कारती� �=, �हिक्त तीथ� काRलेका �=।

मीन्त्रा ईश्वर �=। मीन्त्रा तीथ� उसाका�  अहिधष्ठ�ती� दी�वा एका �� �S। मीन्त्रा स्वायो0 दी�वाती� �=। मीन्त्रा दी=वा� �हिक्त �= (� �ब्दी-�र�र सा� 
प्रकाटी ��ती� �=। श्रीद्धा�, भाहिक्त तीथ� �द्धाती� का�  सा�थ सातीती मीन्त्रा का� (प कारना� सा� सा�धका काR �हिक्त बाढ़ती� �=, मीन्त्रा-च=तीन्यो 
का� (�गरण ��ती� �= तीथ� सा�धका का� मीन्त्रा-हिसाहिद्धा हिमीलेती� �=। उसा� ज्ञा�ना,  मीहिक्त,  ��हिन्ती,  हिनात्यो-साख तीथ� अमी[तीत्वा काR 
प्र�हिप्त ��ती� �=।

मीन्त्रा का� सातीती (प कारना� सा� सा�धका मीन्त्रा का�  अहिधष्ठ�ती� दी�वाती� का�  गणL तीथ� �हिक्तयोL का� प्र�प्त कारती� �=। सा]यो�-मीन्त्रा का�  (प 
सा� स्वा�स्थ्यो, दी�घ��यो, वा�यो�, ती�( काR प्र�हिप्त ��ती� �=। यो� �र�र तीथ� चक्षा का�  सा�र� र�गL का� दी]र कारती� �=। �त्रा का छी भा� 
��हिना ना�d पहु6च� साकाती�। प्र�तीkका�ले आदिदीत्योहृदीयो का� प�_ कारना� बा�� �� ले�भाकार �=। अगस्त्यो ऋहिM द्वा�र� प्रदीत्त 
आदिदीत्योहृदीयो का� प�_ कार र�मी ना� र�वाण पर हिवा(यो प्र�प्त काR थ�।

मीन्त्राL मीA दी�वाती�ओं काR स्तीहिती अथवा� कारुण� यो� सा��योती� काR यो�चना� �=। का छी मीन्त्रा बार� आत्मी�ओं का� र�काती� यो� 
अना��हिसाती कारती� �S। �ब्दीL का�  लेयोप]ण� स्पन्दीना सा� आका[ हितीयोL काR उत्पहित्त ��ती� �=। मीन्त्राL का�  उr�रण सा� उनाका�  दी�वाती�-
हिवा��M काR आका[ हितीयो�6 हिनार्विमीती ��ती� �S।

सारस्वाती�-मीन्त्रा- 'ॐ श्री� सारस्वात्यो= नामीk' का�  (प सा� आप ज्ञा�ना तीथ� प्रखर बाहिद्धा प्र�प्त कारAग�, आप प्र�रण� प्र�प्त कार काहिवाती�ए6 
कारना� लेगAग�। 'ॐ श्री� मी��लेक्ष्म्यो= नामीk' का�  (प सा� आप साम्पहित्त प्र�प्त कारAग� तीथ� हिनाध�नाती� का� हिनावा�रण ��ग�। गण��-मीन्त्रा 
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दिकासा� भा� का�यो� का�  साम्प�दीना मीA बा�ध� का� हिनावा�रण कार�ग�। मी��मी[त्यो0(यो मीन्त्रा आकाहिस्मीका घटीना�, असा�ध्यो बा�मी�टिरयोL का� 
दी]र कार दी�घ��यो तीथ� अमी[तीत्वा प्रदी�ना कार�ग�। यो� मी�क्षा-मीन्त्रा भा� �=।

साब्रह्मण्यो-मीन्त्रा- 'ॐ �रवाणभावा�यो नामीk' का�  (प सा� दिकासा� भा� का�यो� मीA

साफलेती� हिमीले�ग� तीथ� आप यो�स्वा� बानाAग�। यो� प्र�ती�त्मी�ओं का�  बार� प्रभा�वाL का� दी]र भाग�यो�ग�। श्री� �नामी�नाl-मीन्त्रा- 'ॐ श्री� 
�नामीती� नामीk' सा� हिवा(यो तीथ� बाले काR प्र�हिप्त ��ग�। प0चदी��क्षार तीथ� M����क्षार (श्री�हिवाद्यु�) का�  (प सा� धना, �हिक्त, मीहिक्त 
आदिदी काR प्र�हिप्त ��ग�। आपकाR साभा� मीना�का�मीना�ओं का� यो� प्रदी�ना कार�ग�। आपका� गरु द्वा�र� यो� हिवाद्यु� सा�खना� ��ग�।

ग�योत्रा� यो� प्रणवा (ॐ) यो� 'ॐ नामीk हि�वा�यो', 'ॐ नामी� ना�र�योण�यो', 'ॐ नामी� भागवाती� वा�सादी�वा�यो' - इनामीA सा� दिकासा� भा� 
मीन्त्रा का� सावा� ले�ख (प भा�वा, श्रीद्धा� तीथ� भाहिक्त का�  सा�थ कारना� सा� आप मीन्त्रा-हिसाहिद्धा प्र�प्त कारAग�।

'ॐ, सा�ऽ�मीl, हि�वा�ऽ�मीl, अ�0 ब्रह्म�हिस्मी' - यो� मी�क्षा-मीन्त्रा �=। यो� आपका� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र मीA सा��योती� प्रदी�ना कारAग�। 'ॐ 
श्री� र�मी�यो नामीk', 'ॐ नामी� भागवाती� वा�सादी�वा�यो' यो� सागण मीन्त्रा �S (� प�ले� सागण सा�क्षा�त्का�र प्रदी�ना कारAग�, तीबा अन्ती मीA 
हिनाग�ण सा�क्षा�त्का�र।

हिबाच्छी]  तीथ� साप� का�  दी0� का�  हिनावा�रका मीन्त्राL का� ग्र�ण का�  सामीयो (पना� सा� ��घ्र हिसाहिद्धा हिमीले�ग�। (ले मीA खड़� �� कार मीन्त्रा का� 
(हिपए। यो� अहिधका �हिक्त��ले� तीथ� प्रभा�वाका�र� �=। मीन्त्रा-हिसाहिद्धा काR प्र�हिप्त का�  हिलेए इना मीन्त्राL का� (प अन्यो दिकासा� भा� 
दिदीना दिकायो� (� साकाती� �=।

हिबाच्छी]  तीथ� साप� आदिदी का�  दी0� का�  हिनावा�रण�थ� मीनाष्यो च�ले�सा दिदीनाL मीA मीन्त्रा-हिसाहिद्धा प्र�प्त कार साकाती� �=। श्रीद्धा� तीथ� भाहिक्त 
का�  सा�थ मीन्त्रा का� हिनायोहिमीती (प काRहि(ए। स्ने�ना का�  उपर�न्ती प्र�तीk (प का�  हिलेए बा=टि_ए। ब्रह्मचयो� का� प�लेना काRहि(ए और 
च�ले�सा दिदीनाL तीका दी]ध तीथ� फले का� आ��र अथवा� सा0योहिमीती आ��र काRहि(ए।

मीन्त्राL का�  द्वा�र� असा�ध्यो बा�मी�टिरयो�6 भा� दी]र काR (� साकाती� �S। मीन्त्रा का�  (प सा� आध्यो�हित्मीका तीर0गL अथवा� दिदीव्य स्पन्दीनाL 
का� हिनामी��ण ��ती� �=। वा� र�ग� का�  स्थ]ले तीथ� सा]क्ष्मी �र�रL मीA प्रवा�� कार काष्टL का�  मी]ले का� हिनावा�रण कारती� �S। वा� (�वाका��L 
का� सात्त्वा सा� पटिरप]टिरती कार दी�ती� �S। वा� र�ग का�  काRटी�णओं का� हिवानाष्ट कारती� तीथ� (�वाका��L का� �हिक्त प्रदी�ना कारती� �S। वा� 
सावा�त्तमी काRटी�णना��का �S। वा� अल्ट्र� वा�योले�टी दिकारणL सा� भा� अहिधका �हिक्त��ले� �S।

मीन्त्रा-हिसाहिद्धा का� दी]सारL का�  हिवाना��-का�यो� मीA दीरुपयो�ग ना�d कारना� च�हि�ए। (� ले�ग मीन्त्रा-हिसाहिद्धा का� दीरुपयो�ग कारती� �S, 
अन्तीतीk वा� स्वायो0 हिवानाष्ट �� (�ती� �S।

(� ले�ग साप�-दी0�, हिबाच्छी] -दी0� तीथ� असा�ध्यो बा�मी�टिरयोL का�  उपच�र का�  हिलेए मीन्त्रा-�हिक्त का� उपयो�ग कारती� �S, उन्�A दिकासा� 
भा� प्रका�र काR भाAटी यो� धना ना�d ले�ना� च�हि�ए। उन्�A प]ण�तीk हिनाष्का�मी ��ना� च�हि�ए। उन्�A फले तीथ� वास्त्री भा� स्वा�का�र ना�d 
कारना� च�हि�ए। योदिदी स्वा�थ� का�  हिलेए अपना� हिसाहिद्धा का� उपयो�ग कारAग�, ती� हिसाहिद्धा चले� (�यो�ग�। योदिदी वा� प]ण�तीk हिनाkस्वा�थ� �S, 
योदिदी वा� सावा��त्मी भा�वा सा� मी�नावाती� काR सा�वा� कारती� �S, ती� ईश्वर काR का[ प� सा� उनाकाR �हिक्त बाढ़ती� (�यो�ग�।

हि(सा� मीन्त्रा-हिसाहिद्धा प्र�प्त �=, वा� साप� दी0� यो� हिबाच्छी] -दी0� यो� दिकासा� भा� असा�ध्यो बा�मी�र� का� स्प��मी�त्रा सा� दी]र कार साकाती� �=। 
योदिदी दिकासा� व्यहिक्त का� साप� ना� का�टी हिलेयो� �=, ती� मीन्त्रा-हिसाद्धा का�  प�सा ती�र भा�( दी�ती� �S। वा� मीन्त्रा-हिसाद्धा मीन्त्रा (पती� �= तीथ� 
साप�-दी0� सा� ग्रस्ती व्यहिक्त स्वास्थ �� (�ती� �=। दिकातीना� आYयो� �= यो� ! क्यो� इसासा� मीन्त्रा काR असा�मी �हिक्त हिसाद्धा ना�d ��ती� 
?
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अपना� गरु सा� मीन्त्रा-दी�क्षा� प्र�प्त काRहि(ए अथवा� गरु हिमीलेना� मीA काटि_ना�ई ��, ती� अपना� इष्टदी�वाती� काR प्र�थ�ना� काRहि(ए और 
दिकासा� हिवा��M मीन्त्रा का� (प आरम्भा कार दी�हि(ए।

मीन्त्रा-परYरण काR हिवाहिध

��घ्र आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का�  हिलेए आध्यो�हित्मीका सा0योमीL तीथ� व्रतीL का� प�लेना कारती� �ए दिकासा� मीन्त्रा का� हिनाहिYती सा0ख्यो� मीA 
(प कारना� परYरण का�ले�ती� �=। भा{हितीका उन्नहिती का�  हिलेए भा� उसा� दिकायो� (� साकाती� �=। सा�धका का� का छी हिनायोमी प�लेना 
कारना� �Lग� तीथ� आ��र मीA काटि_ना सा0योमी रखना� ��ग�, तीभा� मीन्त्रा-हिसाहिद्धा काR प्र�हिप्त ��घ्र ��ग�।

परYरण-का�ले मीA का� वाले ती�(� साब्(�,  फले,  दी]ध,  मी]ले,  बा�ले§ तीथ� �हिवाष्यो�न्न (घ�,  च�ना� तीथ� दी]ध मीA पका�यो� हुआ 
च�वाले) ग्र�ण कारना� च�हि�ए। �द्धा हिभाक्षा� पर भा� सा�धका र� साकाती� �=। योदिदी परYरण-का�ले मीA आप दी]ध पर �� र�A, ती� 
यो� अहिती श्लो�घना�यो �=। एका ले�ख (प कार ले�ना� सा� भा� आप मीन्त्रा-हिसाहिद्धा प्र�प्त कार लेAग�।

ग0ग�-तीटी का�  दिकासा� ती�थ�स्थ�ना, नादिदीयोL का�  सा0गमी, मीना�रमी दी[श्यो वा�ले� पवा�ती�यो भा�ग, मीहिन्दीर, तीलेसा�-वा�टिटीका�, अश्वत्थ वा[क्षा 
का�  ना�च� -  दिकासा� भा� पहिवात्रा स्थ�ना मीA परYरण का� प्र�रम्भा काRहि(ए। अपना� ग[� का�  दिकासा� भा�ग का� मीहिन्दीर मीA बादीले 
��हिलेए। ईश्वर का� हिचत्रा रहिखए। अगरबात्त�-ध]प (ले�इए तीथ� अन्यो सा(�वाटीL सा� ��भा�योमी�ना रहिखए। यो��6 भा� आप 
सा�धना� कार साकाती� �S। पहिवात्रा स्थ�नाL मीA परYरण कारना� सा� ग[� काR अप�क्षा� सा{ गना� अहिधका ले�भा ��ती� �=।

आप दिकासा� मीन्त्रा का� भा� परYरण का�  हिलेए चना साकाती� �S। आपका� गरु-मीन्त्रा यो� दी[ष्ट-मीन्त्रा �� सावा�त्तमी �=। सान्ध्यो�-का�ले, 

सा]यो�दीयो,  सा]यो��स्ती तीथ� मीध्यो�ह्ना-यो� (प का�  अनाका] ले �S। मीन्त्रा मीA हि(तीना� अक्षार �S,  उतीना� �� ले�ख बा�र मीन्त्रा का� (प 
काRहि(ए।

आप उसाकाR सा0ख्यो� का� आध� भा� कार साकाती� �S, परन्ती दिकासा� भा� ��लेती मीA (प काR सा0ख्यो� एका ले�ख सा� कामी ना�d ��ना� 
च�हि�ए।

(प का�  सामीयो प]वा� यो� उत्तर काR ओर मी6� कारका�  बा=टि_ए। हिसाद्धा, पद्म, स्वाहिस्तीका यो� वा�र�साना-दिकासा� भा� एका आसाना मीA बा=_ 
(�इए। प�टी मीA भा�र रख कार काभा� भा� (प का�  हिलेए -ना बा=टि_ए। (प का�  हिलेए हिनाहिYती सामीयो हिनाध��टिरती रहिखए। प्र�रम्भा 
कारना� सा� प�ले� स्ने�ना कार ले�हि(ए अथवा� कामी-सा�-कामी ��थ-प=र ध� ��हिलेए। आचमीना (मीन्त्रा द्वा�र� पहिवात्रा दिकायो� हुए (ले का� 
स्वाल्प प�ना)  काRहि(ए। (प कारती� सामीयो मी[गचमी�,  वास्त्री,  काम्बाले,  का �-घ�सा,  व्य�घ्रचमी� का�  आसानाL का� प्रयो�ग दिकायो� (� 
साकाती� �=। (प काR सा0ख्यो� का�  हिलेए स्फटिटीका, तीलेसा� यो� रुB�क्षा काR मी�ले� का� प्रयो�ग दिकायो� (� साकाती� �=। एका सा{ आ_, 

च{वाना अथवा� सात्त�ईसा दी�नाL काR मी�ले� ले�हि(ए।

मीना का� सा�र� सा�0सा�टिरका हिवाMयोL सा� उपरती कार, मीन्त्रा का�  अथ� मीA ले�ना ��ती� हुए ईश्वर-हिचन्तीना का�  सा�थ सामी-गहिती सा� मीन्त्रा 
का� (प कारना� च�हि�ए। मीन्त्रा का�  दी�वाती� तीथ� अथ� का�  प्रहिती एका�ग्रती� रखना� सा� ��घ्र मीन्त्रा-हिसाहिद्धा काR प्र�हिप्त ��ती� �=। मीन्त्रा-

हिसाहिद्धा काR प्र�हिप्त तीका परYरण (�र� रहिखए। एका परYरण का�  बा�दी �� बान्दी ना काRहि(ए। मीना का�  दी�ML का�  का�रण आप एका 
�� बा�र मीA मीन्त्रा-हिसाहिद्धा ना�d प� साकाती�। हिसाहिद्धा-प्र�हिप्त का�  हिलेए मीधसा]दीना सारस्वाती� का� अ_�र� बा�र ग�योत्रा� का� परYरण 
कारना� पड़� थ�।

का_�र हिबाछी�वाना पर सा�ना� (तीदिकायो� आदिदी का� त्यो�ग), ब्रह्मचयो� व्रती, दिदीना मीA ती�ना बा�र दी�वाती� काR उप�साना�, दिदीना मीA ती�ना 
बा�र स्ने�ना कारना�, ती=ले-स्ने�ना, मी�0सा, मीत्स्यो, प्यो�(, ले�साना, च�यो, का�फR, हिमीच� तीथ� इमीले� का� पटिरत्यो�ग, मी{ना-व्रती यो� 
न्यो]ना�हितीन्यो]ना साम्भा�Mण, अहिं�सा�, सात्योवा�दिदीती�- इनाका� प�लेना कारती� हुए परYरण कारना� च�हि�ए। (��6 तीका साम्भावा �� 
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साका� , परYरण का�  सामीयो आलेस्यो, स्तीब्धती�, (प का�  सामीयो थ]काना�, ��थ-प�6वा का� हि�हिथले कारना�, दिदीना मीA सा�ना�, का सा0गहिती, 

हिस्त्रीयोL का� साम्पका� , उप��र ग्र�ण कारना�, अश्लो�ले हिचत्रा दी�खना�, झ]_ बा�लेना�, र�ग� व्यहिक्तयोL का� सा�थ, प�ना ख�ना�, बा�ड़� 
तीथ� �र�बा आदिदी का� सा�वाना, अहिधका बा�लेना�, दी]सारL काR हिनान्दी� कारना�, मीना-वाचना-कामी� सा� दी]सारL का� ��हिना पहु6च�ना� आदिदी 
सा� बाहिचए। (प का�  सामीयो अना�वाश्योका �� �र�र का� ना हि�ले�इए, इधर-उधर ना दी�हिखए, �6सा�-_ट्ठ� मीA �हिक्त ना ग6वा�इए।

प्रहितीदिदीना (प काR एका �� गणना� प]र� काRहि(ए। �र एका ले�ख का�  बा�दी अथवा� परYरण काR सामी�हिप्त पर ��मी यो� �वाना 
कारना� च�हि�ए।

परYरण प]र� �� (�ना� पर (प-सा0ख्यो� का� दी��0� ��मी काRहि(ए, ��मी का� दी��0� तीप�ण काRहि(ए, तीप�ण का� दी��0� मी�(�ना 
काRहि(ए तीथ� मी�(�ना का�  दी��0� ब्र�ह्मणL का� भा�(ना दी�हि(ए। योदिदी उपयो�क्त हिवाहिध का� प�लेना ना कार साकाA , ती� योथ��हिक्त 
भा�(ना तीथ� दी�ना दी�हि(ए।

मीन्त्रा-परYरण का�  अनाहिगनाती ले�भा �S। मीना काR प्रसान्नती�,  सान्ती�M,  सा�0सा�टिरका साखL काR ओर वा=र�ग्यो,  इष्टदी�वा का� दी��ना, 

साभा� का�योp मीA साफलेती�,  मीना काR �द्धाती� -इना साभा� काR प्र�हिप्त मीन्त्रा-परYरण सा� ��ग�। परYरण का�  हिलेए प]र� साr�ई 
बारहितीए।

मीन्त्रा-परYरण का�  द्वा�र� आप मी�क्षा प्र�प्त कारA!

हिलेहिखती (प का�  ले�भा
(व्यस्ती मीनाष्योL का�  हिलेए सागमी मी�ग�)

हिलेहिखती (प सा� ध्यो�ना काR प्र�हिप्त

(प काR हिवाहिवाध हिवाहिधयोL मीA हिलेहिखती (प बाड़� �� प्रभा�वा��ले� �=। यो� सा�धकाL का� ध�रण� का�  अभ्यो�सा मीA सा��योती� दी�ती� 
�= तीथ� �ना=k �ना=k ध्यो�ना काR ओर ले� (�ती� �=।

ले�भा

१. ध�रण� मीना, हि(ह्वा�, ��थ तीथ� आ6ख साभा� मीन्त्रा मीA सा0लेग्न र�ती� �S; अतीk हिवाक्षा�प का� अभा�वा ��ती� �=। इसासा� ध�रण�-
�हिक्त बाढाती� �= तीथ� का�यो� मीA दीक्षाती� आती� �=।

२. हिनायोन्त्राणमीन्त्रा-�हिक्त सा� मीना का� हिनायोन्त्राण ��ती� �=। यो� मीना आपका�  हिलेए अहिधका सा�वाध�ना�प]वा�का का�यो� कार�ग�।

३. प्रगहिती बा�रम्बा�र मीन्त्रा-(प सा� हिचत्त मीA सा]क्ष्मी आध्यो�हित्मीका सा0स्का�र बानाती� �S (� आत्मी� काR उन्नहिती मीA सा��योका �S।

४. ��हिन्ती-हिचन्ती� का�  सामीयो तीथ� दीkखदी पटिरहिस्थहितीयोL मीA मीना ��न्ती र��ग�।

५. �हिक्त-का�ले�न्तीर मीA (��6 आप मीन्त्रा हिलेखती� �S, वा��6 का�  वा�ती�वारण मीA प्रबाले आध्यो�हित्मीका �हिक्त का� हिनामी��ण ��ती� �=। 
इसासा� भा{हितीका तीथ� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती मीA सा��योती� हिमीलेती� �=।
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६. उपसा0��र- आ( �� प्र�रम्भा काRहि(ए। हिवालेम्बा ना काRहि(ए। साr�ईप]वा�का प्रयोत्न काRहि(ए। अपना� मीना का�  मी�हिलेका बाहिनाए, 

गले�मी ना�d। हिनात्यो-प्रहिती एका सा� ती�ना प[ष्ठ तीका हिलेहिखए। योदिदी ��घ्र फले च��ती� �S,  ती� योथ�साम्भावा हिनायोमीL का� प�लेना 
काRहि(ए।

हिलेहिखती (प का�  हिलेए हिनायोमी

१. दिकासा� मीन्त्रा यो� भागवान्न�मी का� चना ले�हि(ए। दिकासा� ना�टी-बाका मीA हिनात्यो-प्रहिती एका सा� ती�ना प[ष्ठ तीका स्यो��� सा� मीन्त्रा का� 
हिलेहिखए।

२. एका स्थ�ना मीA हिनात्यो एका �� सामीयो मीA बा=टि_ए। योदिदी साम्भावा ��, ती� उसा स्थ�ना का� ती�ले� सा� बान्दी रहिखए।

३. स्ने�ना का�  बा�दी यो� ��थ, प=र तीथ� मीख ध� कार हिलेखना� �रू काRहि(ए।

४. एका �� आसाना मीA सा�र� सामीयो तीका बा=_�  रहि�ए। (बा तीका मीन्त्रा-ले�खना प]र� ना ��, हि�हिलेए ना�d।

५. मी{नाव्रती प�लेना काRहि(ए। बा�तीच�ती, हिमीलेना� तीथ� हिनामीन्त्राण आदिदी सा� बाहिचए।

६. पस्तीका पर आ6खA हिस्थर रहिखए। (बा तीका हिलेहिखती (प प]र� ना �� (�यो� हि�हिलेए ना�d।

७. हिलेखती� सामीयो ना�मी अथवा� मीन्त्रा का� मी�नाहिसाका (प काRहि(ए।

८. ना�मी अथवा� मीन्त्रा हिलेखती� सामीयो मीना का� ईश्वर काR मी]र्विती अथवा� उसाका�  हिवा��MणL पर एका�ग्र काRहि(ए।

९. एका �� प्रका�र काR ले�खना-हिवाहिध का� प�लेना काRहि(ए। ऊपर सा� ना�च� यो� बा�योA सा� दी�योA हिलेहिखए।

१०. एका बा�र मीA एका मीन्त्रा यो� प]र� ना�मी हिलेहिखए, उसाका� हिवाभा�हि(ती ना काRहि(ए।

११. मीन्त्रा अथवा� ना�मी का� बादीहिलेए ना�d। एका का� चना ले�हि(ए और आ(�वाना उसाका� प�लेना काRहि(ए।

१२. सा�र� ले�ख-पस्तीकाL का� प](�-स्थले मीA सारहिक्षाती रहिखए।

११. सा0काRती�ना-सा�धना�

भा�वा,  प्र�मी तीथ� श्रीद्धा� का�  सा�थ ईश्वर का�  ना�मी का� ग�ना कारना� �� सा0काRती�ना �=। सा0काRती�ना मीA ले�ग एकात्रा �� कार दिकासा� 
सा�वा�(हिनाका स्थ�ना मीA भागवा�नाl का�  ना�मी का� ग�योना कारती� �S। सा0काRती�ना नावाध� भाहिक्त मीA एका �=। आप एकामी�वा काRती�ना का�  द्वा�र� 
�� ईश्वर-प्र�हिप्त कार साकाती� �S। काहिलेयोग मीA ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कारना� का� यो� साबासा� सागमी मी�ग� �=। "काले� का� �वा 
काRती�ना�तीl।"

(बा बाहुती-सा� ले�ग एकात्रा �� कार काRती�ना कारती� �S, ती� हिवा��ले आध्यो�हित्मीका �हिक्त, मी���हिक्त का� हिनामी��ण ��ती� �=। इसासा� 
सा�धकाL का� हृदीयो �द्धा �� (�ती� �= तीथ� वा� भा�वा-सामी�हिध काR ऊ6 च�इयोL का� प्र�प्त कार ले�ती� �S। �हिक्त��ले� स्पन्दीना सादी]र 
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स्थ�नाL का� (�ती� �S। वा� साभा� ले�गL का� मीना काR उन्नहिती,  सा�न्त्वाना� तीथ� बाले प्रदी�ना कारती� �S तीथ� ��हिन्ती,  सामीती� एवा0 
एकारसाती� का�  सान्दी��वा��का �S। वा� हिवार�ध� �हिक्तयोL का� नाष्ट कार सामीस्ती (गतीl का�  हिलेए ��घ्र �� ��हिन्ती तीथ� साख काR 
स्थ�पना� कारती� �S।

भागवा�नाl �टिर ना�रदी सा� का�ती� �S-
ना��0 वासा�हिमी वा=का ण्_�  यो�हिगना�मीl हृदीयो� ना च।
मीद्भक्त� योत्रा ग�योहिन्ती तीत्रा हितीष्ठ�हिमी ना�रदी ।।

"मीS ना ती� वा=का ण्_ मीA वा�सा कारती� �= और ना यो�हिगयोL का�  हृदीयो मीA ��। मी�र� भाक्त (��6 मी�र� ना�मी का� ग�योना कारती� �S, वा�d मी�र� 
हिनावा�सा �=।"

काRती�ना सा� प�प, वा�साना� तीथ� सा0स्का�रL का� हिवाना�� ��ती� �= और हृदीयो प्र�मी एवा0 भाहिक्त सा� पटिरप्ले�हिवाती �� (�ती� �=। भाक्त 
ईश्वर का�  दी��ना प्र�प्त कारती� �=।

अखण्� काRती�ना बाहुती �� �हिक्त��ले� �=। यो� हृदीयो का� �द्धा बाना�ती� �=।

मी��मीन्त्रा :
�र� र�मी �र� र�मी र�मी र�मी �र� �र�। 

�र� का[ ष्ण �र� का[ ष्ण का[ ष्ण का[ ष्ण �र� �र�।।

मी��मीन्त्रा यो� 'ॐ नामीk हि�वा�यो' का� काRती�ना ती�ना घण्टी� तीका यो� ती�ना दिदीना तीका यो� एका साप्त�� तीका अखण्� दिकायो� (�ती� �=। 
काई दीले बा�र�-बा�र� सा� काRती�ना कारती� �S। एका ना�ती[त्वा कारती� �=.  दीसार� उसाका� अनागमीना कारती� �S। रहिवावा�र का�  दिदीना यो� 
छी टिट्टायोL का�  दिदीना अखण्� काRती�ना काRहि(ए। प्र�तीk गहिलेयोL मीA प्रभा�तीफ� र�-काRती�ना काRहि(ए। प्र�तीk काRती�ना र�हित्रा-काRती�ना सा� 
अहिधका प्रभा�वा��ले� �=।

र�हित्रा मीA अपना� बाrL तीथ� सा�र� पटिरवा�र एवा0 ना{कारL का�  सा�थ भागवा�नाl का�  हिचत्रा का�  सा�मीना� बा=टि_ए। एका यो� दी� घण्टी� तीका 
काRती�ना काRहि(ए। अभ्यो�सा मीA हिनायोहिमीती रहि�ए। आप असा�मी ��हिन्ती तीथ� बाले प्र�प्त कारAग�।

अपना� हृदीयो का�  अन्तीस्तीले सा� ईश्वर का�  ना�मी का� ग�योना काRहि(ए। ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र मीA हिवालेम्बा बाड़� �� दीkखदी �=। उसामीA 
ले�ना �� (�इए। उसामीA हिनावा�सा काRहि(ए। उसा� मीA हिस्थती �� (�इए।

आप साभा� मीA ��हिन्ती तीथ� सामी[हिद्धा का� हिनावा�सा �� !

"ले�का� सामीस्ती� साहिखना� भावान्ती ।"

१२. तीन्त्रायो�ग-सा�धना�

तीन्त्रा-सा�धना� प्रबाले हिसाहिद्धायोL का� प्रदी�ना कारती� �=। इसा� हिसाद्धा ती�हिन्त्राका गरु सा� सा�खना� च�हि�ए। ती�हिन्त्राका सा�धका का� 
�द्धाती�,  श्रीद्धा�,  भाहिक्त,  गरु का�  प्रहिती आत्मी�प�ण,  वा=र�ग्यो,  नाम्रती�,  सा��सा,  हिवाश्व-प्र�मी,  सात्यो,  अपटिरग्र� तीथ� सान्ती�M सा� 
साम्पन्न ��ना� च�हि�ए। सा�धका मीA इना गणL का� अभा�वा ��ना� सा� �हिक्त-सा�धना� का� दीरुपयो�ग �� ��ग�।
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हि�न्दीओं काR पना(��ग[हिती मीA �हिक्तवा�दी बाहुती �� प्रभा�वाकार र�� �=। मी]ख�,  अज्ञा�ना� तीथ� अनाहिधका�र� व्यहिक्तयोL द्वा�र� 
�हिक्तवा�दी का� बाहुती �� दीरुपयो�ग हुआ �=। इसामीA का�ई �का ना�d दिका (�दी], अना=हितीका अथवा� साम्मी��का �हिक्तयो�6 �हिक्तवा�दी 
का�  �� हिवाका[ ती रूप �S। प0च मीका�रL का� हिसाद्धा�न्ती सात्यो काR हिवापर�ती अहिभाव्यहिक्त का� द्यु�तीका �=। वा� मीका�र �= मीद्यु,  मी�सा 
मीत्स्यो, मीB� तीथ� मी=थना ।

��क्त-मीती का�  अनासा�र हि�वा अव्ययो हिनात्यो च=तीन्यो �= तीथ� �हिक्त उसाकाR सादिक्रयो प्रका[ हिती �=। (गतीl �हिक्त �=। (गतीl दी�वा� काR 
मीहि�मी� का� �� व्यहिक्तकारण �=। यो�� �हिक्त-मीती का� हिसाद्धा�न्ती �=। �हिक्त ईश्वर का� बाले �=। ��क्त वा� �= हि(साका�  प�सा �हिक्त 
�=।

सा�धका ती�ना प्रका�र का�  �S प�, वा�र तीथ� दिदीव्य। प� सा�धका �� प0च मीका�रL का� अभ्यो�सा कारती� �S। प0च मीका�रL का� ग]ढा�थ� 
�=- "अ�0 का� नाष्ट काRहि(ए, मी�0सागती प्रवा[हित्त का� दीमीना काRहि(ए। ईश्वर�यो उन्मी�दी काR सार� प�हि(ए तीथ� भागवा�नाl हि�वा का�  
सा�थ एकाती� स्थ�हिपती काRहि(ए।" यो� दिदीव्य सा�धकाL काR दिदीव्य सा�धना� �=। प� वा[हित्त का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए, दिदीव्य वा[हित्त का� 
अ(�ना काRहि(ए।

हि(सा तीर� बा�( मीA फले,  दी]ध मीA मीक्खना,  बा�लेकापना मीA वा�यो� हिछीप� र�ती� �=,  उसा� प्रका�र बाहुती-सा� �हिक्तयो�6 मीनाष्यो मीA 
हिछीप� हुई �S। योदिदी आप मीना का� �द्धा बाना� कार ध�रण� तीथ� ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कारA, ती� यो� सा�र� �हिक्तयो�6 प्रकाटी �Lग�।

ध्यो�यो-वास्ती का�  सा�थ एकाती� अथवा� अभा�दी-हिस्थहिती प्र�प्त कारना� �� उप�साना� का� परमी फले �=। ध्यो�ती� तीथ� ध्यो�यो एका बाना 
(�ती� �S। उग्र उप�साना� का�  द्वा�र� दी�वा� का� भाक्त दी�वा� सा� एका बाना (�ती� �=।

१३. �=वा-सा�धना�

सा�धकाL का� वाग§कारण इसा प्रका�र सा� दिकायो� (�ती� �=- सा�हित्त्वाका व्यहिक्त आध्यो�हित्मीका मीनाष्यो �=। वा� दिदीव्य गणL सा� साम्पन्न 
�=। उसाका� दिदीव्य भा�वा �=। वा� ��न्ती, �द्धा, हिवारक्त, ज्ञा�ना�, र�ग रहि�ती, हिनार�0का�र, का�रुहिणका, दीयो�ले, ध�र्विमीका तीथ� भाक्त 
�=। उसामीA सात्त्वा-गण का� आहिधक्यो �=।

तीमी�गण अहिधका ��ना� पर उसामीA प�-भा�वा र�ती� �=। वा� प� अथवा� (�नावार �=। वा� अज्ञा�ना, भ्रमी, प्रमी�दी, आलेस्यो तीथ� 
मी]ढ़ती� आदिदी सा� योक्त �=।

र(�गण अहिधका ��ना� पर मीनाष्यो वा�र बानाती� �=। उसामीA वा�र-भा�वा �=।

दिदीव्य भा�वा सावा�त्तमी �=। वा�र का� उसाका�  बा�दी का� स्थ�ना प्र�प्त �=। प� हिनाका[ ष्ट �=। प�l सा� मीनाष्यो इसा (न्मी मीA अथवा� अन्यो 
(न्मी मीA वा�र-भा�वा का� प्र�प्त कारती� �=। वा�र-भा�वा का�  द्वा�र� दी�वाती�-भा�वा यो� दिदीव्य भा�वा का� (�गरण ��ती� �=।

तीन्त्रा-सा�धना� मीA �=वा-सा�धना� भा� एका �=। का छी वा�र-भा�वा-सा�धका श्मी��ना घ�टी मीA इसाका� अभ्यो�सा कारती� �S। हिनाभा�यो (ना �� 
इसा तीर� काR सा�धना� कार साकाती� �S।

मीनाष्यो काR ले�� छी�ती� का�  बाले (मी�ना पर रख दी� (�ती� �=। सा�धका मी[ती �र�र काR प�_ पर बा=_ (�ती� �=। वा� प�_ पर 
योन्त्रा बाना�ती� �= तीथ� उसाकाR उप�साना� कारती� �=।
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योदिदी दिक्रयो� साफले र��, ती� ले�� का� हि�र घ]मी कार सा�धका सा� वार मी�6गना� का�  हिलेए का�ती� �=-च��� वा� मीहिक्त काR का�मीना� 
कार� यो� सा�0सा�टिरका साम्पहित्त काR।

मी[तीका मीनाष्यो का�  मी6� सा� दी�वा� बा�लेती� �=।

१४. दिक्रयो�यो�ग-सा�धना�

छी� दिक्रयो�ए6 �S : ध{हिती, वाहिस्ती, ना�हिती, न्यो�ले�, त्रा�टीका तीथ� काप�लेभा�हिती।

ध{हिती

�{च दी� प्रका�र का�  �S:  आन्तीटिरका तीथ� बा�ह्य। आन्तीटिरका �{च काई तीर�का�  सा� दिकायो� (� साकाती� �=। यो��6 पर एका प्रध�ना 
दिक्रयो� का� वाण�ना दिदीयो� (� र�� �=।

ती�ना इ0च च{ड़� तीथ� पन्दीर� फRटी लेम्बा� मी��ना कापड़� का� एका टीकाड़� ले� ले�हि(ए। इसाका�  दिकाना�र� अच्छी� तीर� सा� हिसाले� 
��ना� च�हि�ए। दिकासा� भा� दिकाना�र� पर ध�ग� खले� हुए ना�d ��ना� च�हि�ए। इसा� सा�बाना सा� ध� कार सादी� स्वाच्छी रहिखए। इसा� 
गनागना� प�ना� मीA �बा�इए। प�ना� का� हिनाच�ड़ दी�हि(ए। ध�र�-ध�र� एका छी�र सा� उसा� हिनागहिलेए। प्रथमी दिदीना का� वाले एका फ टी 
लेम्बा� वास्त्री हिनागहिलेए तीथ� ध�र�-ध�र� उसा� बा��र हिनाका�ले दी�हि(ए। ध�र�-ध�र� अभ्यो�सा का�  अनान्तीर आप एका छी�र का� पकाड़ 
कार सा�र� वास्त्री का� हिनागले साकाती� �S। उसा� का छी हिमीनाटी तीका प�टी मीA र�ना� दी�हि(ए, तीबा ध�र�-ध�र� उसा� बा��र हिनाका�ले ले�हि(ए। 
(ल्दीबा�(� ना काRहि(ए। बालेप]वा�का वास्त्री का� ना हिनाका�हिलेए। दिक्रयो� काR सामी�हिप्त ��ना� पर एका प्यो�ले� दी]ध प� ले�हि(ए। इसासा� 
गले� का� हिचकाना��टी हिमीले�ग�। ख�ले� प�टी ��ना� पर �� इसा� काRहि(ए। प्र�तीk का� सामीयो अच्छी� �=। च�र-प�6च दिदीनाL मीA इसा 
दिक्रयो� का� एका बा�र कार ले�ना� पयो��प्त �=। श्लो�ष्मी� तीथ� काफ काR प्रका[ हिती वा�ले� व्यहिक्त का�  हिलेए यो� बाहुती �� ले�भादी�योका �=। 
इसाका�  हिस्थर तीथ� क्रहिमीका अभ्यो�सा सा� गल्मी, मीन्दी�हिग्न तीथ� प�टी काR अन्यो बा�मी�टिरयोL का� हिनार�कारण ��ती� �=।

न्यो�ले�

आमी��यो तीथ� आन्त्रा प्रदी�� का� सा�क्त बाना�ना� का�  हिलेए न्यो�ले� बाहुती �� प्रभा�वा��ले� दिक्रयो� �=। न्यो�ले� का�  अभ्यो�सा का�  हिलेए 
आपका� उहि�यो�ना बान्ध का� अच्छी� अभ्यो�सा ��ना� च�हि�ए।

प=रL का� एका फ टी अलेग रख कार खड़� �� (�इए। अपना� ��थL का� (�6घL पर रख दी�हि(ए। थ�ड़� आग� झदिक्कीए। मीख सा� 
बालेप]वा�का श्व�सा बा��र हिनाका�हिलेए, फ� फड़L का� प]ण�ती ख�ले� कार दी�हि(ए। प�ड़ काR मी�0साप�हि�योL का� आका0 चना कार प�छी� प�_ 
काR ओर खdहिचए। यो� उहिड्डीयो�ना बान्ध �=। यो� न्यो�ले� काR प्रथमी अवास्थ� �=।

तीबा प��] का�  मीध्यो भा�ग का� ढा�ले� छी�हिड़ए। सा�र� मी�0साप�हि�यो�6 प�टी का�  बा�च सा�ध� लेकाRर बाना�योAग�। इसा� मीध्योमी न्यो�ले� 
का�ती� �S। हि(तीना� दी�र तीका बाना साका� , आर�मीप]वा�का इसा हिस्थहिती का� बाना�यो� रहिखए। तीबा साभा� मी�0साप�हि�योL का� ढा�ले� छी�ड़ती� 
हुए सा�6सा भा�तीर ले�हि(ए। यो� दीहिक्षाण न्यो�ले� काR हिद्वाती�यो अवास्थ� �=।

का छी अभ्यो�सा का�  अनान्तीर प�टी का�  दी�हि�ना� भा�ग का� हिसाका�हिड़ए तीथ� बा�योA भा�ग का� ढा�ले� छी�हिड़ए। सा�र� मी�0साप�हि�यो�6 बा�योA 
भा�ग मीA आ (�योAग�। इसा� वा�मी न्यो�ले� का�ती� �S। तीबा बा�योA भा�ग का� हिसाका�हिड़ए तीथ� दी�हि�ना� भा�ग का� ढा�ले� छी�हिड़ए, यो� 
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दीहिक्षाण न्यो�ले� �=। �ना=k-�ना=k अभ्यो�सा का�  द्वा�र� आप सामीझ (�योAग� दिका दिकासा तीर� बा�च,  बा�योA तीथ� दी�हि�ना� भा�ग काR 
मी�0साप�हि�योL का� हिसाका�ड़ती� �S। का छी दिदीनाL तीका इसा तीर� अभ्यो�सा काRहि(ए।

तीबा मी�0साप�हि�योL का� का� न्B मीA ले�इए। ध�र�-ध�र� उन्�A वा[त्त�का�र रूप मीA बा�योd ओर ले� (�इए और तीदीनान्तीर दी�हि�ना� ओर। 
दी�हि�ना� सा� बा�योA और बा�योA सा� दी�हि�ना� इसा दिक्रयो� का� काई बा�र काRहि(ए। वा[त्त�का�र-गहिती मीA आप मी�0साप�हि�योL का� ध�र�-ध�र� 
घमी�योA। अभ्यो�सा ��ना� पर इसा� आप बाहुती ती�व्र गहिती सा� कार साकाती� �S। यो� न्यो�ले� काR अहिन्तीमी अवास्थ� �=। यो� मीन्थना का�  
सामी�ना प्रती�ती ��ग�। उन्नती सा�धकाL द्वा�र� इसा दिक्रयो� का� दी�ख कार आप आYयो� मीA पड़ (�योAग�। ऐसा� मी�ले]मी ��ग� दिका 
फ= क्टीर� मीA इ0(ना का�मी कार र�� �=।

प्र�रम्भा मीA सा�धकाL का� दीहिक्षाण न्यो�ले� कारती� सामीयो थ�ड़� बा�योd ओर मीड़ (�ना� सा��योका हिसाद्धा ��ग�। वा�मी न्यो�ले� कारती� 
सामीयो थ�ड़� दी�हि�ना� ओर झकाना� ��ग�। मीध्योमी न्यो�ले� मीA सा�र� मी�0साप�हि�योL का� बा�च मीA बा��र काR ओर फA दिकाए तीथ� 
दी�हि�ना� एवा0 बा�योA भा�ग का� हिसाका�ड़� रहिखए।

न्यो�ले� दिक्रयो� सा� (�ण� का�ष्ठबाद्धाती�, मीन्दी�हिग्न तीथ� प�टी एवा0 आ6ती काR अन्यो बा�मी�टिरयो�6 दीर �� (�ती� �S। योका[ ती तीथ� प्ले��� 
�हिक्त प्र�प्त कारती� �S। प�टी का�  सा�र� अ0ग साच�रुरूप�ण का�यो� कारना� लेग (�ती� �S।

त्रा�टीका

दिकासा� भा� हिबान्दी यो� वास्ती पर हिस्थर हिनार्विनामी�M दी[हिष्ट बाना�यो� रखना� �� त्रा�टीका �=। ध�रण�-�हिक्त का�  हिवाका�सा तीथ� मी�नाहिसाका 
एका�ग्रती� का�  हिलेए �� इसाका� अभ्यो�सा कारती� �S। यो� साभा� का�  हिलेए ले�भादी�योका �=।

पद्म�साना यो� हिसाद्धा�साना मीA बा=_ (�इए। आप का रसा� पर भा� सा�ध� बा=_ साकाती� �S। अपना� इष्टदी�वाती� यो� ॐ का� हिचत्रा यो� साफ� दी 
का�ग( का�  टीकाड़� पर एका का�ले� हिबान्दी का� सा�मीना� रख लेA। आप चमीकाRले� ती�र� अथवा� घ�-प्रदी�प पर भा� त्रा�टीका कार साकाती� 
�S। ना�हिसाका�ग्र तीथ� दी�नाL भा¦�L का�  बा�च टीकाटीकाR लेग� कार दी�खना� �� त्रा�टीका �=। दिकासा� भा� हिबान्दी यो� हिचत्रा काR ओर 
टीकाटीकाR लेग� कार दी�खना� त्रा�टीका �=। आ6खA बान्दी कार ले�हि(ए तीथ� उसा वास्ती का� मी�नाहिसाका हिचत्राण काRहि(ए। दी� हिमीनाटी का�  
हिलेए इसाका� अभ्यो�सा काRहि(ए और सा�वाध�ना�प]वा�का त्रा�टीका का� सामीयो बाढ़�इए।

त्रा�टीका सा� ना�त्रा काR दी[हिष्ट बाढ़ती� �=; ना�त्रा र�ग दी]र ��ती� �S। बाहुतीL ना� त्रा�टीका का� का छी अभ्यो�सा कार ले�ना� पर अपना� चश्मी� फA का 
दिदीयो� �S। इसासा� ध�रण�-�हिक्त का� बाहुती अ0� मीA हिवाका�सा ��ती� �=।

काप�लेभा�हिती

काप�ले का� सा�फ कारना� का�  हिलेए यो� एका दिक्रयो� �=। इसासा� काप�ले चमीकाना� लेगती� �=।

पद्म�साना यो� हिसाद्धा�साना मीA बा=_ (�इए। आ6खA बान्दी कार ले�हि(ए। (ल्दी�-(ल्दी� र�चका तीथ� प]रका काRहि(ए। इसाका� अभ्यो�सा 
उग्रती�प]वा�का कारना� च�हि�ए। आपका� (�रL सा� पसा�ना� आना� लेग�ग�। इसासा� फ� फड़L का� भा� व्य�यो�मी �� (�ती� �=। 
काप�लेभा�हिती मीA (� प]ण� का �ले �S, वा� भाहिस्त्रीका� सागमीती�प]वा�का कार साकाA ग�। प��] काR मी�0साप�हि�योL का� हिसाका�ड़ती� �� बालेप]वा�का 
र�चका कारना� च�हि�ए। एका बा�र मीA बा�सा र�चका काRहि(ए तीथ� ध�र�-ध�र� इसा सा0ख्यो� का� एका सा{ बा�सा तीका बाढ़� ले� (�इए। 
काप�लेभा�हिती मीA का म्भाका ना�d �=। काप�लेभा�हिती फ� फड़L तीथ� ना�हिसाका�-द्वा�रL का� सा�फ कारती� �=, श्व�सा नाले� सा� काफ का� दी]र 
कारती� �=। अतीk इसासा� दीमी� र�ग मीA आर�मी हिमीलेती� �= तीथ� का�ले�न्तीर मीA इसा र�ग का� हिनावा�रण भा� �� (�ती� �=। रुहिधर का�  
मीले बा��र आ (�ती� �S। रुहिधर-प्रण�ले� तीथ� श्व�सा-प्रण�ले� का� योथ�ष्ट मी�त्रा� मीA बाले प्र�प्त ��ती� �=।
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१५. सा0ग�ती-सा�धना�

मीनाष्यो का� (�वाना हिवा�द्धा असा�मी साख काR प्र�हिप्त का� सातीती प्रयो�सा �=। धमी�ग्रन्थL र� इसा� प्रमी�हिणती दिकायो� �=। साहिष्ट का�  आदिदी 
का�ले सा� �� सा�ध तीथ� सान्ती(ना इसा बा�ती काR घ�Mण� कारती� चले� आ र�� �S दिका परमी�नान्दी काR प्र�हिप्त मीनाष्यो अपना� आत्मी� 
मीA �� कार साकाती� �=। अतीk आत्मी-सा�क्षा�त्का�र आत्मीबा�ध अथवा� अपर�क्षा�नाभा]हिती �� (�वाना का� चरमी लेक्ष्यो �=। इसासा� �� 
�मी�र� सा�र� दीkखL तीथ� क्ले��L का� अन्ती ��ग�। परन्ती दिकासा तीर� �मी उसा� प्र�प्त कार साकाती� �S?

आत्मी-च=तीन्यो सामी�हिध अथवा� अपर�क्षा ज्ञा�ना काR प्र�हिप्त तीभा� ��ग�, (बा मीना �द्धा तीथ� सा�हित्त्वाका �� (�यो�ग�। अ�0का�र का�  
दीमीना सा� �� मीना काR �द्धाती� हिमीले साकाती� �=। अतीk अ�0ती� तीथ� मीमीती� का� पटिरत्यो�ग ��ना� च�हि�ए। इहिन्BयोL काR �द्धाती� 
तीथ� उनाका� हिनायोन्त्राण भा� इसामीA साहिन्नहि�ती �=। (बा तीका मीना सासा0स्का[ ती एवा0 हिनायोहिन्त्राती ना�d ��ती�,  तीबा तीका इहिन्BयोL का� 
दीमीना साम्भावा ना�d �=। अतीk यो� (टिटीले चक्र �=। ऋहिMयोL ना� _�का �� घ�Mण� काR �= दिका 'मीना एवा मीनाष्यो�ण�0 का�रण0 
बान्धमी�क्षायो�k' - मीना �� मीनाष्यो का�  बान्धना तीथ� मी�क्षा का� का�रण �=।

इसा दिदी�� मीA अनाभावाप]ण� ख�(L सा� यो� पती� चले� �= दिका प्र�ण तीथ� मीना परस्पर�प�क्षा� �S। (बा तीका उनामीA सा� एका 
अहिनायोहिन्त्राती र��ग�, तीबा तीका दी]सार� हिनायोहिन्त्राती ना�d �� साकाती� �=। एका का� हिनायोहिन्त्राती कार ले�ना� पर दी]सार� स्वातीk हिनायोहिन्त्राती 
�� (�ती� �=। उन्�A का� वाले हिनायोन्त्राण मीA रखना� �� पयो��प्त ना�d �=। वा�साना�ओं का� (बा तीका हिवानाष्ट ना कार दिदीयो� (�यो�, वा� �मीA 
ना�d छी�ड़Aग�। वा�साना�ओं का�  क्षायो का�  हिबाना� हिचत्त-ना�� साम्भावा ना�d �=। हिचत्त-ना�� सा� �� ती� ज्ञा�ना काR प्र�हिप्त ��ग�।

अतीk �मी�र� सा�मीना� दी� मी�ग� �S। हिवाहिभान्न यो{हिगका सा�धनाL का�  द्वा�र� प्र�ण का� हिनायोन्त्राण मीA ले� कार मीना का� वा��भा]ती कारना� 
प�ले� मी�ग� �=। दी]सार� मीना�लेयो का�  द्वा�र� मीना का� ना�� कारना� �=। इसामीA उसा वास्ती का� ख�( हिनाका�लेती� �S,  हि(सामीA मीना 
स्वाभा�वातीk �� प्रभा�हिवाती ��ना� लेगती� �= तीथ� हि(सामीA वा� हिवाले�ना �� (�ती� �=। ऋहिMयोL ना� यो� अनाभावा दिकायो� दिका मीना�लेयो 
का�  द्वा�र� मीना�ना�� कारना� अहिधका सारहिक्षाती मी�ग� �=।

ऋहिMयोL ना� यो� ख�( हिनाका�ले� �= दिका �ब्दी मीA मीना का� आका[ ष्ट तीथ� हिवाले�ना कारना� काR �हिक्त �=।

अतीk ना�दीयो�ग का�  द्वा�र� मीना�लेयो एवा0 मीना�ना�� प्र�प्त कार आत्मी�-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कारना� सारले एवा0 सागमी सामीझ� गयो� �=।

अना��ती चक्र सा� हिनासाती ना�दी का� श्रीवाण कारना� तीथ� उसा पर ना�दी�नासान्ध�ना �=। ध्यो�ना कारना� ��

इसा यो�ग का�  हिलेए प]वा�हिपक्ष्यो वा� �� �S (� अन्यो यो�गL का�  हिलेए �S। ना=हितीका तीथ� सादी�च�र-साम्बान्ध� यो�ग्योती� प्र�थहिमीका 
आवाश्योकाती� �=। �_यो�ग तीथ� प्र�ण�यो�मी भा� आवाश्योका �=। इनासा� ध�रण� तीथ� ध्यो�ना का�  अभ्यो�सा मीA सा��योती� हिमीलेती� �=। 
अ(प�(प अथवा� श्व�सा का�  सा�थ सा�ऽ�मी-(प सा� आप सा]क्ष्मी ना�दी पर ध�रण� कार साकाती� �S। इसासा� आप अना��ती ना�दी का� 
प्र�प्त कार साकाती� �S।

इना ना�दीL का�  दी� रूप �= स्थ]ले तीथ� सा]क्ष्मी। आपका� स्थ]ले सा� सा]क्ष्मी काR ओर (�ना� ��ग�। योदिदी मीना स्थ]ले �ब्दी काR ओर 
(�यो�, ती� आप अ��न्ती ना ��इए। इसा� प�ले� स्थ]ले �ब्दीL मीA �� अभ्योस्ती �� (�ना� दी�हि(ए। तीभा� आप इसा� सा]क्ष्मी

ना�दी काR ओर ले� (� साकाती� �S। सादी� ध्यो�ना रहिखए दिका मीना�लेयो लेक्ष्यो ना�d �=, लेक्ष्यो ती� मीना�ना�� तीथ� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र 
�� �=।
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यो�दी रहिखए दिका दिकासा� हिवा��M ध्वाहिना सा� आसाक्त ना�d ��ना� च�हि�ए। मीना का� एका ध्वाहिना सा� दी]सार� ध्वाहिना का� ले� (�इए। इसा 
भा�6हिती दी�वाd तीका ले� (�इए। ना�दीयो�ग का� एका दी]सार� भा� प्रका�र �= हि(साका�  अनायो�यो� ध्वाहिना-श्रीवाण काR ती�ना हिभान्न 
अवास्थ�ओं का� बातीले�ती� �S।

प�ले� अवास्थ� वा� �= (बा प्र�ण तीथ� अप�ना ब्रह्मरन्ध्रु का�  हिनाकाटी हिमीलेती� �S। दी]सार� अवास्थ� मीA वा� ब्रह्मरन्ध्रु मीA प्रवा�� कारती� 
�S। ती�सार� अवास्थ� वा� �= (बा वा� प]ण�तीk प्रहितीहिष्ठती �� (�ती� �S। प�ले� अवास्थ� मीA सामीB का� ग(�ना, ढा�ले काR ध्वाहिना आदिदी 
साना�यो� पड़ती� �S। हिद्वाती�यो अवास्थ� मीA मी[दी0ग,  �0ख आदिदी काR ध्वाहिनायो�6 साना�यो� पड़ती� �S। ती�सार� अवास्थ� मीA किंकादिकाण�, 
भ्रमीर-ग0(�र, बा�6सार� अथवा� वा�ण� काR ध्वाहिना साना�यो� पड़ती� �=।

सा�तीवाd ध्वाहिना (वा0��) का�  श्रीवाण कारना� पर मीनाष्यो गप्त वास्तीओं का� ज्ञा�ना प्र�प्त कार ले�ती� �=।

ना�दी�प�साना� का�  बाहुती प्रका�रL मीA सा0ग�ती बाड़� �� मीना�र0(का तीथ� सागमी �=। सा0ग�ती मीA �� श्री�यो तीथ� प्र�यो, (� अन्योत्रा एका-

दी]सार� का�  हिवार�ध� �S,  आ हिमीलेती� �S। श्री�यो वा� �= (� मीनाष्यो का� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र काR ओर ले� (�ती� �=। प्र�यो वा� �= (� 
वाती�मी�ना मीA �� हिप्रयो �=। सा�ध�रण रूप सा� यो� ज्ञा�ती �= दिका (� श्री�यो �=, वा� प्र�यो ना�d और (� प्र�यो �=, वा� श्री�यो ना�d �=: परन्ती 
सा0ग�ती यो� सा0काRती�ना मीA श्री�यो तीथ� प्र�यो सा�थ �� हिमीलेती� �S। सा0ग�ती का�नाL का� हिप्रयो �=। यो� इहिन्दीयोL तीथ� मीना का�  हिलेए बाहुती 
�� साखदी �= यो��6 तीका दिका इहिन्Bयो तीथ� मीना वा��भा]ती �� (�ती� �=। सा0ग�ती आत्मी� का� उन्नती कारती� �= तीथ� उसा� प्रकाटी कारती� 
�=। अतीk सा0ग�ती का� ना�दी�प�साना� का� सावा�त्तमी प्रका�र मी�ना� गयो� �=।

सा0ग�तीज्ञाL मीA श्री�ष्ठ, काहिवायोL का�  साम्र�टी, सान्तीL का�  आभा]Mण, भाक्त हि�र�मीहिण श्री� त्यो�गर�( (� ना� सा0ग�ती काR दिदीव्य मीहि�मी� का� 
प्रकाटी दिकायो� �=। श्री� त्यो�गर�( का�  प्र�रण�त्मीका सा0ग�ती सा�र� भा�रती मीA ग�यो� (�ती� �S। उना सा0ग�तीL सा� प्र�रण� तीथ� मीना काR 
प्रसान्नती� प्र�प्त ��ती� �=। श्री� त्यो�गर�( काR काहिवाती�ए6 भागवा�नाl र�मी काR मीहि�मी� तीथ� आध्यो�हित्मीका तीत्त्वा सा� साम्बाहिन्धती �S। 
उन्�Lना� बा�रम्बा�र इसा बा�ती पर बाले दिदीयो� �= दिका सा0ग�ती का� वाले इहिन्BयोL का�  हिलेए ना�d �=, वारनाl आत्मी� का�  हिलेए भा� प�Mका 
�=।

त्यो�गर�( अपना� का[ हिती 'ना�दी�प�साना�'  मीA का�ती� �S: '��स्त्रीका�र हित्रामी]र्वितीयोL ना�,  धमी� का�  व्य�ख्यो�ती� मी�र्विMयोL ना� तीथ� काले� 
और हिवाज्ञा�ना का�  आच�योp ना� ना�दी�प�साना� का�  द्वा�र� �� इतीना� साफलेती� प्र�प्त काR। वा� साभा� ना�दी�प�साना�- भा�वा, र�ग, ती�ले 
काR काले� मीA प�र0गती थ�।" इसा सात्यो का� सादी� यो�दी रहिखए दिका �मी�र� सा�र� मी��नाl धमी�ग्रन्थ ग�ती तीथ� छीन्दीL मीA हिलेख� गयो� �S। 
उनामीA र�ग,  ती�ले तीथ� स्वार �S,  हिवा��Mकार सा�मीवा�दी का� सा0ग�ती ती� अहिद्वाती�यो �� �=। यो�� का�रण �= दिका त्यो�गर�( सा�र� 
ऋहिMयोL तीथ� मी�र्विMयोL का� ना�दी�प�साका मी�नाती� �S।

त्यो�गर�( 'सा0ग�ती ��स्त्री ज्ञा�नामी' मीA का�ती� �S "सा0ग�ती ��स्त्री का�  ज्ञा�ना सा� आप सा�रूप्यो अवास्थ� प्र�प्त कार साकाती� �S।" क्योL? 

क्योLदिका "सा�र� �ब्दी ॐ सा� �� हिनाकाले� �S। ओंका�र सा�र� वा�दीL, आगमीL, ��स्त्रीL तीथ� पर�णL का� सा�रतीत्त्वा �=। ओंका�र आपका�  
सा�र� दीkखL का� दी]र कार हिनात्यो साख प्रदी�ना कार�ग�।" वा� अपना� घ�Mण� का�  सा�थ-सा�थ इसा अनाभा]हिती का� रखती� �S, "सा0ग�ती ना� 
�� इसा (गतीl मीA र�मी का� रूप ध�रण दिकायो� �=।" यो�� का�रण �= दिका दी]सार� का[ हिती मीA उन्�Lना� हिलेख� �= दिका (� सा0ग�ती सा� 
भागवा�नाl काR उप�साना� कारती� �=, वा� सा�रूप्यो मीहिक्त प्र�प्त कार�ग�; क्योLदिका सा0ग�ती �� भागवा�नाl �= तीथ� इसा पर ध्यो�ना कारना� 
सा� ना�दी�प�साका ना�दीस्वारूप यो� ईश्वर �� बाना (�ती� �=।

सा0ग�ती का� वाले स्ने�यो-उत्त�(ना �� ना�d �=। यो� ती� यो�ग �=। श्री� त्यो�गर�( अपना� 'श्री� पहिप्रयो' मीA हिलेखती� �S: "साप्त स्वारL का� 
सा0ग�ती उना मी��नाl तीपहिस्वायोL का�  हिलेए ख(�ना� �= हि(न्�Lना� ती�पत्रायो का� �मीना कार हिलेयो� �=।"
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वा�स्तीवा मीA त्यो�गर�( ती� ऐसा� �� का�Aग� दिका (� सा0ग�ती ना�d (�नाती�, उनाका�  हिलेए मी�क्षा असाम्भावा �=। 'मी�क्षामीगलेदी�' मीA वा� 
का�ती� �S "क्यो� उना ले�गL का�  हिलेए मी�क्षा �= हि(न्�A भाहिक्त-सा0ग�ती का� ज्ञा�ना ना�d, (� इसा सात्यो का� ना�d (�नाती� दिका साप्त स्वार 
प्रणवा सा� हिनाकाले� �S, प्रणवा, प्र�ण तीथ� अहिग्न का�  सा�यो�ग सा� उत्पन्न �S, हि(न्�A वा�ण� पसान्दी ती� �=, परन्ती हि�वा-तीत्त्वा का� ज्ञा�ना 
ना�d?" यो� _�का �= दिका सा0ग�ती बाड़� �� प्रभा�वाप]ण� सा�धना �=, परन्ती त्यो�गर�( इसा बा�ती पर बाले दी�ती� �S दिका का� वाले �ब्दीL का�  
उr�रण मी�त्रा सा� �� सा0ग�ती ग�ना� वा�ले� का� मी�क्षा ना�d प्र�प्त ��ग�। मीनाष्यो का� सा0ग�ती का�  मी]ले तीथ� लेक्ष्यो का� ख�(ना� 
च�हि�ए।

इसा सात्यो का� सा�क्षा�त्का�र कारना� पर मीनाष्यो (�वान्मीक्त �� (�ती� �=। त्यो�गर�( अपना� 'र�ग साध�रसा मीA का�ती� �S "र�ग काR 
साध� का� प�ना काRहि(ए तीथ� ज्ञा�ना प्र�प्त काRहि(ए। ना�दी�प�साना� का�  द्वा�र� आप उना हिसाहिद्धायोL का� प्र�प्त कार लेAग�,  हि(नाका� 
यो�गयो�ग आदिदी सा� प्र�प्त कारती� �S। वा� (�वान्मीक्त �S हि(न्�A इसाका� सा�क्षा�त्का�र �= दिका सा0ग�ती आत्मी� सा� उत्पन्न ओंका�र �� �=. 
हि(नाका� �र�र ना�दी �= साप्त स्वारL सा� हिवाभा]हिMती यो� सा0ग�ती �� सादी�हि�वा �=।" अतीk सा�धका का� हि�वा-तीत्त्वा का�  सा�क्षा�त्का�र का�  
हिलेए प्र�टिरती दिकायो� (�ती� �=।

श्री� त्यो�गर�( का�ती� �S "�� प्रभा, ती�र� �� दी��ना का� लेक्ष्यो मीA रखती� हुए ती�र� ना�मीL का� मीधर ग�योना तीथ� आनान्दी मीA नाती�ना क्यो� 
यो� पयो��प्त ना�d �=-  क्यो� यो� वा� हिस्थहिती ना�d �= हि(साका�  हिलेए ऋहिMगण का�मीना� कारती� �S?"  त्यो�गर�( का�ती� �S दिका 
ना�दी�प�साना� स्वायो0 �� सा�धका का� अद्वा=ती-सा�क्षा�त्का�र प्रदी�ना कारती� �=। उसा� सा0ग�ती मीA वा� का�ती� �S: "तीझमीA मीS (गतीl का� 
दी�खती� हूँ6 तीथ� अपना� स्वाच्छी और आले�दिकाती बाहिद्धा का�  सा�थ तीझमीA �� मीS स्वायो0 का� हिवाले�ना कारती� हूँ6।"

१६. प्र�थ�ना� का�  द्वा�र� सा�धना�

ईश्वर सा� यो�ग-प्र�हिप्त का�  हिलेए मीनाष्यो का� प्रयो�सा �� प्र�थ�ना� �=। प्र�थ�ना� मी�ती� आध्यो�हित्मीका �हिक्त �=। यो� उतीना� �� _�सा 
सात्यो �= हि(तीना� दिका गरुत्वा�काM�ण का� बाले।

प्र�थ�ना� मीना का� उन्नती बाना�ती� �=। यो� मीना का� �द्धाती� सा� भार दी�ती� �=। यो� ईश्वर काR स्तीहिती सा� साम्बाहिन्धती �=। यो� मीना का� 
ईश्वर का�  सा�थ एकाती�ना कारती� �=। प्र�थ�ना� उसा ध�मी का� पहु6च� साकाती� �= (��6 तीका�  का� (�ना� का� सा��सा ना�d। प्र�थ�ना� 
आपका� आध्यो�हित्मीका ध�मी का� ले� (�ती� �=। यो� भाक्त का� मी[त्यो का�  भायो सा� हिवामीक्त कार दी�ती� �=। यो� मीनाष्यो का� ईश्वर का�  
हिनाकाटी ले�ती� �= तीथ� उसा� अपना� अमीर साखमीयो स्वारूप का� सा�क्षा�त्का�र कार�ती� �=।

प्र�थ�ना� काR �हिक्त अवाण�ना�यो �=। इसाकाR मीहि�मी� अहिमीटी �=। भाक्त(ना �� इसाकाR मीहि�मी� तीथ� उपयो�हिगती� का� सामीझ प�ती� 
�S। आदीर, श्रीद्धा�, हिनाष्का�मी भा�वा तीथ� भाहिक्त का�  सा�थ प्र�थ�ना� कारना� च�हि�ए। प्र�थ�ना� का�  हिवाMयो मीA तीका�  ना काRहि(ए। आप 
भ्रहिमीती �� (�योAग�। आध्यो�हित्मीका हिवाMयोL मीA तीका�  काR आवाश्योकाती� ना�d। इसा सा�हिमीती बाहिद्धा पर हिवाश्व�सा ना काRहि(ए। प्र�थ�ना� 
काR ज्यो�हिती सा� अपना� अहिवाद्यु�-हिना�� का� दी]र काRहि(ए।

B{पदी� ना� ��र्दिदीका प्र�थ�ना� काR। भागवा�नाl का[ ष्ण उसाकाR हिवापहित्त का� दी]र कारना� का�  हिलेए द्वा�रका� सा� दी{� प��। ग(�न्B ना� कारुण 
प्र�थ�ना� काR। भागवा�नाl �टिर सादी��ना चक्र ले� कार उसाकाR रक्षा� का�  हिलेए दी{� पड़�। प्रह्ले�दी काR प्र�थ�ना� ना� उबालेती� ती�ले का� 
_ण्ढा� बाना� ��ले�। मी�र� काR प्र�थ�ना� ना� का�6टीL काR सा�( का� फ] लेL मीA बादीले ��ले�,  साप� का� पष्प-मी�ले� मीA पटिरणती का�र 
दिदीयो�।

प्र�थ�ना� कारती� सामीयो आप असा�मी का�  सा�थ साम्बाद्धा �� (�ती� �S। आप हि�रण्योगभा� मी� �हिक्त, बाले तीथ� ज्यो�हिती प्र�प्त कारती� �S।
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प्र�थ�ना� का�  हिलेए अहिधका हिवाद्वात्त� तीथ� वाक्त[ त्वा काले� काR आवाश्योकाती� ना�d। ईYर ती� आपका�  हृदीयो काR मी�6ग कारती� �=। 
हिनारक्षार दिकान्ती �द्धा हृदीयो का�  व्यहिक्त का�  हिवानायोप]ण� टी]टी�-फ] टी� अल्प �ब्दी भा� ईश्वर का�  हिलेए पयो��प्त �S।

��क्टीरL द्वा�र� हि(सा र�ग का� असा�ध्यो बातीले�यो� (�ती� �=, प्र�थ�ना� उसा� भा� चमीत्का�टिरका ढा0ग सा� दी]र कार दी�ती� �=। इसा प्रका�र 
काR बाहुती-सा� घटीना�ए6 हुई �S। प्र�थ�ना� का�  द्वा�र� र�ग का� उपच�र बाड़� �� आYयो�कार तीथ� र�स्योमीयो �=।

(� हिनायोहिमीती प्र�थ�ना� कारती� �=, उसाना� परमी ��हिन्ती एवा0 साख का�  पथ का� ग्र�ण कार हिलेयो� �=। (� प्र�थ�ना� ना�d कारती�, वा� 
व्यथ� �� (�ती� �=।

प्र�थ�ना� का� मी��नाl प्रभा�वा �=। मीझ� इसाका�  बाहुती सा� अनाभावा �S। योदिदी प्र�थ�ना� आन्तीटिरका �=,  योदिदी वा� आपका�  हृदीयो का�  
अन्तीस्तीले सा� हिनासा[ती ��ती� �=, ती� वा� तीत्क्षाण �� ईश्वर का�  हृदीयो का� Bहिवाती कार दी�ती� �=।

सा�0सा�टिरका उद्दे�श्योL अथवा� हिवाMयोL का�  हिलेए प्र�थ�ना� ना काRहि(ए। उसाकाR कारुण� का�  हिलेए प्र�थ�ना� काRहि(ए। सादी� प्र�थ�ना� 
काRहि(ए- "�� प्रभा, मीS सादी� आपकाR यो�दी बाना�यो� रख]6। मी�र� मीना आपका�  चरण-कामीलेL मीA लेग� र��। मी�र� बार� आदीतीL का� दी]र 
काRहि(ए।"

प्र�थ�ना� �द्धा आध्यो�हित्मीका प्रवा��L का� हिनामी��ण कारती� �= तीथ� मीना काR ��हिन्ती ले�ती� �=। योदिदी आप हिनायोहिमीती प्र�थ�ना� कारA ती� 
�ना=k �ना=k आपका� (�वाना पटिरवार्वितीती �� (�यो�ग�। प्र�थ�ना� स्वा�भा�हिवाका बाना (�ना� च�हि�ए। योदिदी प्र�थ�ना� आपका� स्वाभा�वा 
बाना (�यो�, ती� आप उसाका�  हिबाना� (�हिवाती ना�d र� साकाती�।

प्र�थ�ना� पवा�तीL का� चले�योमी�ना कार साकाती� �=। प्र�थ�ना� चमीत्का�र कार साकाती� �=। अपना� हृदीयो का�  अन्तीरतीमी सा� एका बा�र ती� 
प्र�थ�ना� काRहि(ए- "�� प्रभा,  मीS ती�र� हूँ6। ती�र� �� �� कार रहूँ6ग�। मीझ पर कारुण� कार। मीS ती�र� सा�वाका हूँ6। क्षामी� कार। पथ-

प्रदी��ना कार। रक्षा� कार। प्रका�� दी�। त्रा�हि� मी�मीl। प्रच�दीयो�तीl।" मीना का� सारले एवा0 भा�वाप]ण� बाना�इए। अपना� हृदीयो मीA भा�वा 
ले�इए। प्र�थ�ना� तीरन्ती �� साना ले� (�ती� �=। अपना� दी=हिनाका (�वाना-सा0ग्र�मी मीA प्र�थ�ना� काRहि(ए तीथ� इसाका�  प्रभा�वा का� 
अनाभावा काRहि(ए। आपमीA प्रबाले आहिस्तीक्यो वा[हिद्धा ��ना� च�हि�ए।

स्वा�थ�मीयो� का�मीना�ओं का� ले� कार ईश्वर सा� प्र�थ�ना� ना काRहि(ए। काभा� ना काहि�ए "�� प्रभा, �मी धना� बाना (�योA। �मीA सान्तीहिती, 

प� तीथ� साम्पहित्त दी�। मी�र� �त्रा हिवानाष्ट �� (�योA। मीS बा�ती का�ले तीका स्वाग�-साख का� उपभा�ग कारू6 । इसा तीर� काभा� भा� 
प्र�थ�ना� ना काRहि(ए। ईश्वर सा� व्य�प�र ना काRहि(ए। ईश्वर आपकाR आवाश्योकाती�ओं का� (�नाती� �=। वा� ती� अन्तीयो��मी� �=। वा� 
सामीस्ती सा0सा�र का� भा�(ना-वास्त्री प्रदी�ना कारती� �=। क्यो� वा� काभा� भा� आपका� भा]ले साकाती� �=?

ईश्वर सा� हिवाहिवाध उप��रL का� प्र�प्त कारना� का�  हिलेए ईसा�ई (ना तीर�-तीर� काR प्र�थ�ना� कारती� �S। मीसालेमी�ना तीथ� अन्यो 
धमी��वालेम्बा� भा� हिनात्यो-प्रहिती सा]यो�दीयो,  दी�प�र,  सा]यो��स्ती,  सा�ना� सा� प]वा� तीथ� भा�(ना सा� पवा� प्र�थ�ना� कार हिलेयो� कारती� �S। 
प्र�थ�ना� यो�ग का� प्रथमी मी�त्त्वाप]ण� अ0ग �=। प्र�रहिम्भाका आध्यो�हित्मीका सा�धना� प्र�थ�ना� �� �=।

प्र�थ�ना� का�  द्वा�र� मीना तीथ� �र�र का�  ऊपर (� ले�भाकार प्रभा�वा ��ती� �S,  उन्�A यो�ग� अपना� अन्तीच�क्षा सा� दी�ख साकाती� �=। 
हिनाष्का�मी �� कार साr�ई का�  सा�थ ईश्वर काR प्र�थ�ना� काRहि(ए। आप भाहिक्त, �द्धाती�, ज्यो�हिती तीथ� दिदीव्य ज्ञा�ना प्र�प्त कारAग�।

प्र�तीk साबा�र� उ_ (�इए। का छी प्र�थ�ना� कार ले�हि(ए। आप दिकासा� भा� तीर� प्र�थ�ना� कार साकाती� �S। हि��वातीl सारले बाहिनाए। 
अपना� हृदीयो का�  प्रका�ष्ठL का� ख�ले दी�हि(ए। ध]ती�ती� तीथ� च�ले�काR सा� दी]र रहि�ए। आप साबा-का छी प्र�प्त कार साकाती� �S। साr� 
भाक्तL का� भाहिक्त काR मीहि�मी� मी�ले]मी �=। ना�रदी मीहिना अबा भा� प्र�थ�ना� कारती� �S। ना�मीदी�वा ना� प्र�थ�ना� काR तीथ� हिवाठ्ठले मी]र्विती सा� 
हिनाकाले कार भा�(ना कारना� का�  हिलेए बा=_ गयो�। एकाना�थ ना� प्र�थ�ना� काR तीथ� भागवा�नाl �टिर ना� चतीभा�( रूप मीA अपना� दी��ना 
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दिदीयो�। मी�र� ना� प्र�थ�ना� काR, भागवा�नाl का[ ष्ण ना� दी�सा का�  सामी�ना उनाकाR सा�वा� काR। दी�मी� (� ना� प्र�थ�ना� काR, भागवा�नाl का[ ष्ण 
उनाका�  ऋण का�  भागती�ना का�  हिलेए हिनाम्न (�हिती का�  व्यहिक्त बाना गयो�। अबा अहिधका आप क्यो� च��ती� �S? आन्तीटिरका प्र�थ�ना� 
काRहि(ए। इसा� क्षाण सा� ��र्दिदीका प्र�थ�ना� काRहि(ए।

�र प्र�तीkका�ले�ना हिनाष्का�मी तीथ� साr� प्र�थ�ना� सा� आप साभा� अमी[तीत्वा प्र�प्त कारA! प्र�थ�ना� आपका�  (�वाना का� अ0ग बाना (�यो�! 
प्र�थ�ना� का�  द्वा�र� आपका�  अन्तीच�क्षा उन्मीक्त �L!

१७. सामीन्वायोयो�ग काR सा�धना�

हिवाद्वात्त�प]ण� तीका�  तीथ� �ब्दी-(�ले सा� आप आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त ना�d कार साकाती�। सामीन्वायोयो�ग काR सा�धना� द्वा�र� आपका� 
��थ, हि�र तीथ� हृदीयो का� सावा�¤ग�ण हिवाका�सा कारना� ��ग�। तीभा� आप प]ण�ती� प्र�प्त कार साकाA ग�।

'अ�0 ब्रह्म�हिस्मी' अथवा� 'हि�वा�ऽ�मी' का� (प कारना� आसा�ना �=; परन्ती उसाका� अनाभावा बाड़� �� काटि_ना �=। साभा� प्र�हिणयोL सा� 
एकाती� स्थ�हिपती कारना� बाड़� �� काटि_ना �=। अथका हिनाष्का�मी-सा�वा�,  (प,  काRती�ना तीथ� उप�साना� का�  द्वा�र� (बा तीका मीना का�  
मीले दी]र ना �� (�योA,  सामी�हिध काR साम्भा�वाना� ना�d �=। (प तीथ� उप�साना� का�  द्वा�र� मीना का� हिवाक्षा�प दी]र ��ग�। मीना का�  
हिवाहिक्षाप्त र�ना� पर आप ब्रह्म-भा�वाना� का= सा� कार साकाती� �S?

दीत्त�त्रा�यो तीथ� यो�ज्ञावाल्क्यो (=सा� मी��परुM �� वा�स्तीवा मीA वा�दी�न्ती-सा�धना� का�  अहिधका�र� �S। वा� ले�ग �� (� दी��-च�तीना� सा� 
ऊपर उ_ गयो� �S, अहिधका�रप]वा�का ऐसा� का� साकाती� �S- "(गतीl हिमीथ्यो� �=। (गतीl �= �� ना�d। यो� (गतीl मी[ग मीर�हिचका� �= 
अथवा� स्वाप्न �=।" आप साभा� र�टी� तीथ� दी�ले �� �S। आप च{बा�साL घण्टी� अन्नमीयो का�� मीA �� र�ती� �S। योदिदी च�यो मीA च�ना� 
कामी �� अथवा� ना ��, दी�ले मीA नामीका कामी �� अथवा� ना ��, ती� आप अ��न्ती �� (�ती� �S। आप भा�(ना ना�d कारती�। दिफर 
'हि�वा�ऽ�मीl' अथवा� 'अ�0 ब्रह्म�हिस्मी' अथवा� 'सा�ऽ�मीl' का� (प कारना� ती� व्यथ� �� �=।

आप काल्पना� कारती� �S दिका आप तीर�यो�वास्थ� का� प्र�प्त कार चका�  �S। आप सामीझती� �S दिका आपना� �र�र-च�तीना� का� अहितीक्रमीण 
कार हिलेयो� �=; परन्ती योदिदी व्य�वा��टिरका (�6च काR गयो�, ती� आप ग�र� हिवाफलेती� प्र�प्त कारAग�। भागवा�नाl बाद्धा काR भा� (�6च 
हुई थ�। मी�र ना� उनाका�  सामीक्षा प्रकाटी �� कार उन्�A प्रले�हिभाती दिकायो� थ�। अप्पर तीथ� अन्यो साभा� सा�धओं काR (�6च हुई थ�। वा� 
साभा� (�6च मीA हिवा(यो� हिनाकाले�।

योमी-हिनायोमी का�  अभ्यो�सा द्वा�र� प�ले� दी[ढ़ नाdवा का� हिनामी��ण कार ले�हि(ए। अथका हिनाष्का�मी सा�वा� तीथ� उप�साना� का�  द्वा�र� हृदीयो 
का�  �द्धा �� (�ना� पर �� वा�दी�न्ती काR इमी�रती खड़� काR (� साकाती� �=। ईश्वर काR का[ प� द्वा�र� �� मीना मीA अवाहिस्थती सा]क्ष्मी 
वा[हित्तयोL का� हिवाना�� साम्भावा �=। वा=योहिक्तका सा�धना� द्वा�र� आप कार�ड़L (न्मीL मीA भा� मीना का�  मीले का� दी]र ना�d कार साकाती�। 
हि(सा व्यहिक्त का� भागवा�नाl अपना� चरणL मीA ले�ना� च��ती� �=, वा� उसा� प]ण� तीथ� मीक्त बाना� ��लेती� �=। यो� का_�पहिनाMदीl काR 
भा� घ�Mण� �=।

मीनाष्यो अद्वा=ती-दी��ना पर काई घण्टीL तीका भा�Mण दी� साकाती� �=। एका �� श्लो�का काR सा=काड़L प्रका�र सा� व्य�ख्यो� कार साकाती� �=। 
ग�ती� का�  एका �� श्लो�का पर वा� एका साप्त�� भा�Mण दी� साकाती� �=। दिफर भा� उसामीA र0चमी�त्रा भा� भाहिक्त तीथ� वा�दी�न्ती-

सा�क्षा�त्का�र ना�d �� साकाती�। यो� साबा �ष्का बा{हिद्धाका व्य�यो�मी का�  अहितीटिरक्त अन्यो का छी भा� ना�d �=। वा�दी�न्ती ती� (�वान्ती 
अनाभावा �=। वा�दी�न्ती� का� इसाका� हिवाज्ञा�पना कारना� काR आवाश्योकाती� ना�d दिका वा� अद्वा=ती� �=। बा�दी�हिन्तीका एकाती� काR मीधर 
सारहिभा सादी� उसासा� सा0चटिरती ��ती� र��ग�। का�ई भा� व्यहिक्त इसाका� अनाभावा कार साकाती� �=।
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मीहिन्दीर मीA दिकासा� मीर्विती का�  सामीक्षा नामीना कारना� सा� वा�दी�न्ती� ले¥� का� अनाभावा कारती� �=। वा� सा�चती� �= दिका सा�ष्ट�0ग प्रण�मी 
कारना� सा� उसाका� वा�दी�हिन्तीका अनाभावा वा�ष्पवातीl हिवाले�ना �� (�यो�ग�। हिवाख्यो�ती तीहिमीले सा�ध-अप्पर, सान्दीर�र, साम्बान्धर आदिदी 
का�  (�वाना-चटिरत्रा का� पदिढाए। उन्�A परमी अद्वा=ती का� सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त थ�। वा� सावा�त्रा भागवा�ना हि�वा का�  दी��ना कारती� थ�। वा� साभा� 
हि�वा मीहिन्दीरL मीA (� कार सा�ष्ट�0ग दीण्�वातीl कारती� थ�। वा� हि�वा(� काR स्तीहिती कारती� थ�। उना स्तीहितीयोL का� सा0ग्र� पस्तीकाL मीA अबा 
भा� प्र�प्त �=। हितीरसा_ नायोना�र सान्तीL ना� का� वाले चटिरयो= तीथ� दिकाटिरयो� का� अभ्यो�सा दिकायो� तीथ� सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कार हिलेयो�। वा� 
मीहिन्दीर का�  फ�� का� सा�फ कारती�,  फ] लेL का� सा0ग्र� कारती�,  प्रभा का�  हिलेए मी�ले� बाना�ती� तीथ� मीहिन्दीर मीA प्रदी�प (ले�ती� थ�। वा� 
हिनारक्षार थ�; परन्ती उन्�A परमी सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त थ�। वा� व्य�वा��टिरका यो�ग� थ�। उनाका�  हृदीयो भाहिक्त सा� सान्ती[प्त थ�। वा� कामी�यो�ग 
का�  मी]र्वितीमी�ना स्वारूप थ�। उना साभा� ना� सामीन्वायोयो�ग का� अभ्यो�सा दिकायो�। मीहिन्दीर काR मी]र्विती उनाका�  हिलेए च=तीन्यो-स्वारूप थ�। 
वा� प्रस्तीर-खण्� मी�त्रा ना थ�।

च�यो काR आदीती का� भा� दी]र कारना� दिकातीना� काटि_ना �=। यो� आदीती ती� का छी �� वाMp सा� पड़� हुई �=। योदिदी एका दिदीना भा� आप 
च�यो ना लेA, ती� काब्( तीथ� हि�र-दीदी� काR हि�का�योती कारना� लेगती� �S। आप का�मी कारना� मीA सामीथ� ना�d ��ती�। दिकातीना� दीबा�ले आप 
बाना गयो� �S!  दिफर ती� मीना मीA ग�र� गड़� हुई बार� वा[हित्तयोL का� उन्मी]लेना कारना� दिकातीना� काटि_ना ��ग�!  उना वा[हित्तयोL ना� 
पनार�वा[हित्त का�  द्वा�र� दिकातीना� बाले प्र�प्त कार हिलेयो� �=।

वा�दी�न्ती का� वाक्त� बानाना� आसा�ना �=। योदिदी आप का छी वाMp तीका पस्तीका�लेयोL मीA बा=_ कार अपना� �ब्दीका�M तीथ� मी��वारL का�  
ज्ञा�ना का� बाढ़� लेA तीथ� का छी सान्दीभाp का� यो�दी कार लेA, ती� आप सान्दीर भा�Mण दी� साकाA ग�। परन्ती दिकासा� दीग�ण का� दी]र कारना� 
उतीना� आसा�ना ना�d �=। साr� सा�धका �� इसा काटि_ना�ई का� सामीझ साकाती� �=।

आ6खA बान्दी कार ले�हि(ए तीथ� हिवाच�टिरए दिका आपना� अपना� (�वाना मीA दिकातीना� सात्कामी� दिकायो� �S हि(न्�A ईश्वर का�  हिलेए अर्विपती 
दिकायो� (� साका�  और (� वा�स्तीवा मीA ईश्वर का� प्रसान्न कार साकाA । �� साकाती� �= दिका आपना� का�ई भा� हिनाष्का�मी कामी� ना दिकायो� �L। 
कामी�यो�ग का�  अभ्यो�सा का�  हिलेए अहिधका धना काR आवाश्योकाती� ना�d �=। मी�नावा (�हिती काR सा�वा� का�  हिलेए सा��नाभा]हितीप]ण� हृदीयो 
काR आवाश्योकाती� �=। योदिदी आप साड़का का�  दिकाना�र� दिकासा� गर�बा का� प�हिड़ती दी�खA, ती� उसा� अपना� प�_ पर बा=_� कार अस्पती�ले 
मीA भाती§ कार� दीA; अपना� पड़�सा का�  गर�बा एवा0 बा�मी�र व्यहिक्त काR सा�वा�-साश्री]M� कारA। अस्पती�ले (� कार प्र�मीप]ण� हृदीयो सा� र�ग� 
व्यहिक्तयोL काR सा�वा� कारA। उनाका�  स्वा�स्थ्यो का�  हिलेए प्र�थ�ना� कारA। उनाका�  सा�मीना� ग�ती� का� प�_ कारA। इसा प्रका�र का�  का�योp सा� 
आपका� हृदीयो �द्धा �� (�यो�ग� तीथ� आप साभा� प्र�हिणयोL मीA एकाती� का� अनाभावा कारना� लेगAग�। तीबा आप गले�बा का�  सा�थ 
मीस्कार�योAग�; वा[क्षाL, साटिरती�ओं तीथ� पवा�तीL का�  सा�थ बा�तीA कारAग�। योदिदी हिनाष्का�मी भा�वा सा� एका भा� �भा का�मी कार लेA, ती� इसासा� 
आपका� हृदीयो �द्धा ��ग� तीथ� मीना ईश्वर काR ओर मीड़�ग�। आप ईश्वर�यो ज्यो�हिती तीथ� का[ प� काR प्र�हिप्त का�  अहिधका�र� बाना 
(�योAग�।

हृदीयो का�  मीलेL का� दी]र दिकायो� हिबाना� बान्दी ग[� मीA आ6ख बान्दी कार पद्म�साना लेग� कार ध्यो�ना कारना� सा� आप सामी�हिध ना�d प्र�प्त 
कार साकाती�। आप �वा�ई दिकाले� (मीना�र�ज्यो) बाना�ना� लेगAग� अथवा� तीहिन्Bले अथवा� ती]ष्ण�भा]ती अवास्थ� मीA र�Aग�। अज्ञा सा�धका 
इना अवास्थ�ओं का� �� भ्रमीवा� सामी�हिध मी�ना बा=_ती� �=। यो� भा�र� भा]ले �=। योदिदी का�ई व्यहिक्त आध� घण्टी� का�  हिलेए भा� 
गम्भा�रती�प]वा�का ध्यो�ना कार लेA,  ती� वा� मी��नाl यो�ग� �� (�यो�ग�। वा� �(�रL मीA �हिक्त,  आनान्दी तीथ� ��हिन्ती का� सा0च�र 
कारना� लेग�ग�।

साr� वा�दी�न्ती� (� साभा� का�  सा�थ एकाती� का� भा�ना कारती� �=, अपना� हिलेए एका प्यो�ले� दी]ध भा� बाच� कार ना�d रख साकाती�। 
(� का छी भा� उसाका�  प�सा �=, उसामीA वा� दी]सारL का� भा� हि�स्सा� दी�ग�। प�ले� वा� इसाका� पती� लेग� ले�ग� दिका दिकासा� बा�मी�र 
आदीमी� का� दी]ध काR (रूरती ती� ना�d �=। वा� दी{ड़ती� हुआ वा��6 (�यो�ग� तीथ� तीरन्ती उसा� दी]ध दी�ग� और ऐसा� सा�वा� मीA साख 
का� अनाभावा कार�ग�। आ(काले टिरटी�यो�� (अवाका��-प्र�प्त) ले�ग ग0ग�-तीटी पर हिनावा�सा कारती� �S, वा� वा�दी�न्ती काR का छी पस्तीकाA  
पढ़ ले�ती� �S तीथ� सा�चती� �S दिका अबा (�वान्मीक्त अवास्थ� प्र�प्त �� गयो� �=। वा� अपना� हिलेए सा�र� धना व्ययो कारती� �S और बा�काR 
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का� अपना� पत्राL का�  प�सा भा�( दी�ती� �S। उनाका�  हृदीयो का� हिवाका�सा ना�d हुआ �=। वा� दी]सारL का�  हिलेए सा��नाभा]हिती ना�d रखती�। 
आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA उन्�A र0च मी�त्रा भा� उन्नहिती ना�d हुई �=; क्योLदिका उनामीA हृदीयो काR हिवा��लेती� यो� उदी�र वा[हित्त ना�d �=। वा� 
उसा� अवास्थ� मीA र�ती� �S हि(सा अवास्थ� मीA वा� पन्दीर� वाM� प]वा� थ�। यो� ख�दी काR बा�ती �=। उन्�A एका वाM� तीका हिभाक्षा� पर �� 
र�ना� च�हि�ए और अपना� सा�र� पA�ना (अनावा[हित्त) सा� गर�बाL काR सा�वा� कारना� च�हि�ए। वा� एका वाM� मीA �� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र 
कार लेAग�। ��तीका�ले मीA दी� मी�सा तीका उन्�A हिनाध�ना काR भा�6हिती भ्रमीण कारना� च�हि�ए। वा� नाम्र, का�रुहिणका तीथ� अहिधका उदी�र 
बाना (�योAग�। उनामीA इच्छी�-�हिक्त तीथ� सा�ना��लेती� का� हिवाका�सा ��ग�। अपना� भ्रमीण का�ले मीA वा� ईश्वर�यो का[ प� का�  र�स्योL 
का� सामीझ प�योAग�। ईश्वर मीA उनाकाR श्रीद्धा� दी[ढ़ �� (�यो�ग�। वा� भा]ख काR ज्वा�ले� तीथ� का6 पका6 प�ती� _ण्� का� अनाभावा कारAग�। 
अबा वा� सामीझ साकाA ग� दिका गर�बा ले�गL का� दिकातीना� दीkख ��ती� �=। वा� गर�बाL का� काम्बाले बा�6टी0ग� तीथ� भा]खL का� अन्न दीAग�: 
क्योLदिका उन्�A उनाका�  दीkखL का� ज्ञा�ना र��ग�।

आप अपना� सामीयो ग0वा� र�� �=। आप अन्तीहिनार�क्षाण का� अभ्यो�सा ना�d कारती�। आप प्र�तीk उ_ती�.  च�यो प�ती� तीथ� अपना� 
वास्त्रीL का� प�ना कार का�यो��लेयो का� चले� (�ती� �S। आप सा�क्लेबाL मीA (�ती�, सा�यो0का�ले का� गप्पA लेग�ती�, ती�� ख�लेती�, हिसाना�मी� 
(�ती� और आ_ बा(� प्र�तीk तीका खटिटी लेग�ती� र�ती� �S। इसा प्रका�र आपका�  (�वाना का� अपव्ययो ��ती� �=। आप (प तीथ� ध्यो�ना 
का� अभ्यो�सा ना�d कार र�� �S। आप ना�d (�नाती� दिका का{ना-सा� वा[हित्त आपका� काष्ट दी� र�� �=:  का{ना-सा� गण दिकासा� हिवा��M 
सामीयो मीA प्रध�नाती� का� प्र�प्त कारती� �=? आप मीना�हिवाज्ञा�ना का�  हिवाMयो मीA का छी भा� ना�d (�नाती�। आप ब्रह्म-हिवाच�र,  आत्मी-

हिचन्तीना अथवा� बा�हिनाष्ठ� का�  हिवाMयो मीA का छी भा� ना�d (�नाती�। आप मी��त्मी�ओं का� सात्सा0ग ना�d कारती�। आपका�  (�वाना का� का छी 
भा� का�यो�क्रमी ना�d �=। टिरटी�यो�� ��ना� का�  बा�दी भा� आप र�ज्यो मीA ना{कार� कार ले�ती� �S; क्योLदिका आध्यो�हित्मीका सा�धना� मीA सामीयो 
लेग�ना� काR काले� आपका� मी�ले]मी �� ना�d �=। आपका� मीनाना एवा0 हिवाच�र का� ज्ञा�ना �� ना�d �=; क्योLदिका अपना� योवा�वास्थ� मीA 
आपना� आध्यो�हित्मीका अना��सानाL का� प�लेना दिकायो� ना�d। आपना� व्यथ� �� (�वाना हिबाती�यो� �=, का� वाले (�बा तीथ� प�टी भारना� का�  
हिलेए।

वा�दी�हिन्तीयोL का�  हिलेए भा� सा0काRती�ना बाड़� सा��योका �=। मीना का�  थका (�ना� पर काRती�ना उनामीA नायो� स्फ] र्विती तीथ� प्र�रण� भार�ग�। 
सा0काRती�ना मीना का� आर�मी पहु6च�ती�, उन्नती कारती� तीथ� ध्यो�ना का�  हिलेए ती=यो�र कारती� �=। (बा मीना ध्यो�ना कारना� सा� उचटी (�यो� 
ती� सा0काRती�ना उसा� पनाk लेक्ष्यो पर लेग� दी�ग�। (� ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कारती� �S, वा�� इसा� सामीझ साकाती� �S।

क्यो� आप च{बा�साL घण्टी� ध्यो�ना कार साकाती� �S? हिनाYयो �� ना�d। तीबा आप च{बा�सा घण्टी� दिकासा तीर� हिबाती�ना� (� र�� �S। 
ध्यो�ना का�  ना�मी पर ती�मीहिसाका ना बाना (�इए। (बा मीना भाटीकाना� लेग�, (बा एका�ग्रती� का� अभ्यो�सा काटि_ना �� (�यो�, ती� कामीर� 
का�  बा��र हिनाकाले आइए तीथ� का छी उपयो�ग� सा�वा� मीA हिनारती �� (�इए। सा�वा� कारती� सामीयो भा� ध्यो�ना का�  प्रवा�� का� बाना�यो� 
रहिखए अथवा� का छी मी�नाहिसाका (प कार ले�हि(ए। ध्यो�ना आपका� प्रसान्न,  अन्तीमी�ख�,  हिचन्तीना��ले,  बालेवा�नाl,  ��न्ती, 

स्फ] र्वितीमी�ना तीथ� प्रखर बाना�यो�ग�। योदिदी आपमीA इना गणL का� अभा�वा �=,  ती� हिनाYयो �� आपका�  ध्यो�ना मीA का छी कामी� �=। 
साम्भावातीk आप सातीती ध्यो�नायो�ग का�  अहिधका�र� ना�d �S। आपका� ध्यो�ना का�  सा�थ-सा�थ का�यो� का� सामीन्वायो कारना� ��ग�। तीभा� 
आपकाR प्रगहिती ��ग�।

पक्षा� दी� प0खL का�  हिबाना� उड़ ना�d साकाती�। दी� प0ख ��ना� पर भा� योदिदी प]6छी ना ��, ती� वा� उड़ ना�d साकाती�। प]6छी पक्षा� का� 
सान्तीहिलेती रखती� तीथ� उसाकाR _�का दिदी�� का� हिनाध��टिरती कारती� �=। यो� उसा� हिगरना� सा� बाच�ती� �=। कामी�, भाहिक्त तीथ� ज्ञा�ना का� 
सान्तीहिलेती रखना� वा�ले� यो� प]6छी भाहिक्त �=। दी� प0ख कामी� तीथ� ज्ञा�ना �S। कामी�, भाहिक्त तीथ� ज्ञा�ना पटिरप]ण�ती� काR प्र�हिप्त का�  हिलेए 
आवाश्योका �S। इनासा� हृदीयो, हि�र तीथ� ��थ का� हिवाका�सा ��ग�। आप लेक्ष्यो पर पहु6च साकाA ग�।

क्यो� आपना� हि�वा-पटिरवा�र का� हिचत्रा दी�ख� �=? का� न्B मीA मी�6 प�वा�ती� �S। उनाका�  अलेग-बागले गण�� (� तीथ� साब्रह्मण्यो आसा�ना 
�S। गण�� ज्ञा�ना का�  ईश्वर �S। साब्रह्मण्यो कामी� का�  ईश्वर �S। वा� दी�वाती�ओं का�  सा�ना�ना�योका �S। मी�6 प�वा�ती� भाहिक्त �S। इसा हिचत्रा सा� 
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आपका� आध्यो�हित्मीका हि�क्षा� ग्र�ण कारना� च�हि�ए। यो� हिचत्रा यो�� हि�क्षा� दी�ती� �= दिका सामीन्वायोयो�ग का�  अभ्यो�सा सा� �� आप 
प]ण�ती� काR प्र�हिप्त कार साकाती� �S।

भागवा�नाl का[ ष्ण सामीन्वायोयो�ग मीA प�र0गती �S। वा� सा�रहिथ �S। वा� र�(ना�हितीज्ञा �S। वा� सा0ग�ती-साम्र�टीl �S। वा� र�साले�ले� का�  हिनापण 
नाती�का �S। वा� मी��नाl ती�रन्दी�( �S। वा� का�ती� �S- "इना ती�नाL ले�काL मीA ऐसा� का�ई भा� वास्ती ना�d �= (� प्र�प्त ना ��, दिफर भा� मीS 
कामी� मीA सा0लेग्न र�ती� हूँ6।"  श्री� �0कार�च�यो�,  भागवा�नाl (�सासा,  भागवा�नाl बाद्धा-यो� साभा� सामीन्वायोयो�ग मीA हिनापण थ�। श्री� 
अरहिवान्दी, मी��त्मी� ग�न्ध�, सा�ध वा�सावा�ना� इत्यो�दिदी साभा� सामीन्वायोयो�ग का� अभ्यो�सा कारती� र�� थ�।

ज्ञा�नायो�ग का� मी]ले सा�धना-चतीष्टयो मीA �=। इसामीA ब्रह्मज्ञा�ना का� फ] ले लेगती� �= तीथ� मी�क्षा यो� का= वाल्यो का�  फले काR प्र�हिप्त ��ती� 
�=।

भाहिक्त का� मी]ले श्रीद्धा� यो� आत्मी�प�ण मीA �=। प्र�मी का� पष्प हिखलेती� �= तीथ� ईश्वर-प्र�हिप्त यो� भा�वा-सामी�हिध का� फले लेगती� �=।

र�(यो�ग का� मी]ले योमी तीथ� हिनायोमी मीA �=। एका�ग्रती� का� फ] ले लेगती� �= तीथ� असाम्प्रज्ञा�ती यो� हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध का� फले 
लेगती� �=।

कामी�यो�ग का� मी]ले �= आत्मी-त्यो�ग; हिचत्त�हिद्धा तीथ� हिचत्तहिवा��लेती� �S उसाका�  फ] ले और उसामीA ब्रह्मज्ञा�ना का� फले लेगती� �=।

सात्यो तीथ� ब्रह्मचयो� का ण्�हिलेना�यो�ग का�  मी]ले �S। ईश्वर�यो मी�ती� काR का[ प� फ] ले �= तीथ� हि�वा-यो�ग काR प्र�हिप्त फले �=।

आसाना तीथ� प्र�ण�यो�मी �_यो�ग का�  मी]ले �S; हिवाश्री�हिन्ती फ] ले �=; का�योसाम्पतीl, दी�घ��यो तीथ� का ण्�हिलेना� (�ग[हिती का�  फले लेगती� 
�S।
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अध्यो�यो ९:सा�धना� का� मी�त्त्वा

१. मी�नावा-स्वाभा�वा का� अध्यो�त्मी�कारण

यो� क्षाB �_� अ�0का�र, (� मी�नावा�यो व्यहिक्तत्वा का� प्र�रका �=, ध्यो�ना तीथ� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए मी��नाl बा�ध� �=। यो� 
क्षाB अ�0का�र अपना� सा�र� बा�ह्य हिवाच�रL का� आध�र �= तीथ� इसाका�  स्वा�भा�हिवाका भा�वाना�, चटिरत्रा तीथ� का�योp का� ��साका �=। 
र�(हिसाका तीथ� ती�मीहिसाका अ�0का�र �� उन्नती दिदीव्य स्वाभा�वा का� आच्छी�दिदीती कारती� �S। यो� स्वायो0प्रका��, अमीर आत्मी� का� 
आच्छी�दिदीती कारती� �=।

आपमीA सात्यो का�  हिलेए उत्काण्_� �� साकाती� �=, आपमीA भाहिक्त भा� �� साकाती� �=, बा�ध�ओं तीथ� हिवापर�ती �हिक्तयोL सा� ले��� ले�ना� 
का�  हिलेए आपमीA सा0काल्प-�हिक्त भा� �� साकाती� �=; दिफर भा� योदिदी अ�0का�र बाना� हुआ �=, योदिदी बा�ह्य व्यहिक्तत्वा रूप�न्तीरण प्र�प्त 
कारना� ना�d च��ती� �=, ती� आप त्वाटिरती उन्नहिती ना�d कार साकाती�।

अतीk हिनाम्न प्रका[ हिती का� प]ण�तीk रूप�न्तीटिरती कारना� ��ग�। सा�धका काR स्वा�भा�हिवाका हिनाम्न प्रका[ हिती प]ण�तीk बादीले (�ना� च�हि�ए। 
योदिदी यो� ना हुआ, ती� दिकासा� प्रका�र का� आध्यो�हित्मीका अनाभावा यो� हिसाहिद्धा दिकासा� का�मी काR ना�d। योदिदी क्षाB अ�0का�र ना� अपना� 
सा0काRण�, स्वा�थ�मीयो, अहि�ष्ट, हिमीथ्यो� तीथ� मी]ख�ती�प]ण� मी�नावा-च=तीन्यो का� बाना�यो� रख�, ती� दिकातीना� भा� तीपस्यो� यो� सा�धना� 
हिनाष्फले �� र� (�यो�ग�। इसाका� अथ� �= दिका आप वा�स्तीवा मीA ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए ले�ले�हियोती ना�d �S। आलेस्योप]ण� 
का ती]�ले का�  अहितीटिरक्त आपकाR सा�धना� और का छी भा� ना�d �=। सा�धका गरु सा� का�ती� �=, "मीS यो�ग का� अभ्यो�सा कारना� च��ती� 
हूँ6। मीS हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध मीA प्रवा�� कारना� च��ती� हूँ6। मीS आपका�  चरणL मीA बा=_ना� च��ती� हूँ6।"  परन्ती वा� अपना� हिनाम्न 
प्रका[ हिती तीथ� पर�ना� आदीतीL का� बादीलेना� ना�d च��ती�। वा� अपना� आदीतीL का� बाना�यो� रखना� च��ती� �=।

योदिदी सा�धका अपना� हिनाम्न प्रका[ हिती का� पटिरवार्वितीती कारना� सा� इनाका�र कार�, योदिदी वा� इसाकाR आवाश्योकाती� �� ना सामीझ� ती� वा� 
काभा� भा�, अल्प मी�त्रा� मीA भा�, आध्यो�हित्मीका उन्नहिती ना�d कार साकाती�। हिनाम्न प्रका[ हिती मीA रूप�न्तीरण का�  हिबाना� दिकासा� प्रका�र का� 
भा� स्थ�यो� आध्यो�हित्मीका (�गरण यो� अनाभावा का छी भा� व्य�वा��टिरका मी�त्त्वा ना�d रखती�।

हिनाम्न प्रका[ हिती का� रूप�न्तीरण आसा�ना ना�d �=। आदीती काR �हिक्त बाहुती �� साबाले तीथ� �_� �=। इसाका�  हिलेए प्रबाले सा0काल्प-

�हिक्त काR आवाश्योकाती� �=। पर�ना� आदीतीL का�  सा�मीना� सा�धका काभा�-काभा� असा��यो �� (�ती� �=। उसा� (प, काRती�ना, ध्यो�ना, 

अथका हिनाष्का�मी सा�वा� तीथ� सात्सा0ग का�  द्वा�र� अपना� साकाल्प तीथ� सात्त्वा का� बाहुती �दी तीका हिवाकाहिसाती कारना� ��ग�। उसा� 
अन्तीर्विनार�क्षाण का�  द्वा�र� अपना� दी�ML का� ज्ञा�ना कार ले�ना� ��ग�। अपना� गरु का�  पथ-प्रदी��ना मीA उसा� र�ना� ��ग�। गरु उसाका�  
दी�ML का� बातीले�ती� �= तीथ� उन्�A दी]र कारना� का�  हिलेए उपयोक्त सा�धनाL का� हिनाध��टिरती कारती� �=। योदिदी हिनाम्न प्रका[ हिती �_� �=, 
योदिदी यो� हिनाम्न मीना तीथ� सा0काल्प द्वा�र� पटिरप�हिMती �= ती� हिस्थहिती हिचन्ती�(नाका �=। वा� अहिनायोहिन्त्राती,  उद्धाती,  �_� तीथ� 
उपBवा� बाना (�ती� �=। वा� सा�र� हिनायोमीL तीथ� अना��सानाL का� ती�ड़ बा=_ती� �=।

ऐसा� सा�धका अपना� पर�ना� प्रका[ हिती सा� �� आसाक्त बाना� र�ती� �=। भागवा�नाl यो� गरु का�  प्रहिती उसाना� आत्मी�प�ण ना�d दिकायो� �=। 
वा� दिकासा� व्यहिक्त यो� तीच्छी वास्तीओं का�  प्रहिती सा0घM� कारना� का�  हिलेए सादी� ती=यो�र र�ती� �=। वा� काभा� भा� आज्ञा� प�लेना ना�d 
कारती�। वा� आध्यो�हित्मीका उपदी�� ग्र�ण कारना� का�  हिलेए ती=यो�र ना�d �=। वा� स्वा�च्छी�च�र� �=। वा� अपना� दी�ML एवा0 
दीबा�लेती�ओं का� मी�ना ले�ना� का�  हिलेए र�(� ना�d �=। वा� सा�चती� �= दिका मीS हिनाष्काले0का हिसाद्धा परुM हूँ6। वा� मी{( का� (�वाना 
हिबाती�ती� �=।
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पर�ना� व्यहिक्तत्वा पर�ना� स्वाभा�वा का�  सा�थ पनाk प्रकाटी ��ती� �=। वा� अपना� पर�ना� अहिभामी�नाप]ण� हिवाच�रL,  का�मीना�ओं, 

प्रवा[हित्तयोL अथवा� साहिवाध�ओं का� अनागमीना कारना� लेगती� �=। वा� अपना� आसार� प्रका[ हिती का�  ऊपर अपना� अहिधका�र हिसाद्धा 
कारती� �=। असात्यो, अज्ञा�ना, स्वा�थ�, उद्धातीपना तीथ� मीना, वाचना एवा कामी� सा� अ�भा वा�साना�ओं का� व्यक्त कारना� लेगती� �=। �=

वा� (�रL सा� बा�सा कार साकाती� �= तीथ� हिवाहिवाध भा�6हिती सा� अपना� बा�तीL का� हिसाद्धा कारती� । वा� अपना� प्र�च�ना हिवाच�र, वाचना 
तीथ� भा�वाना� का� �� बाना�यो� रखती� �=।

वा� का�ती� ती� का छी और �=, और कारती� का छी और �� �=। वा� दी]सारL का�  ऊपर अपना� गलेती हिवाच�रL तीथ� ध�रण�ओं का� 
आर�हिपती कारना� च��ती� �=। योदिदी दी]सार� ले�ग उसाका�  बार� हिवाच�रL का� ग्र�ण ना�d कारती�, ती� वा� उनासा� योद्धा कारना� का�  हिलेए 
ती=यो�र �� (�ती� �=। वा� तीरन्ती उपBवा खड़� कार दी�ती� �=। वा� का�ती� �= दिका उसाका�  हिवाच�र �� _�का �S तीथ� (� ले�ग उसाका�  
हिवाच�रL का� हिवार�ध कारती� �S, उनाका�  तीका�  अहि�हिक्षाती, मी]ख�ती�प]ण� तीथ� गलेती �S। वा� दी]सारL का� यो� बातीले�ना� च��ती� �= दिका 
उसाका�  हिवाच�र �� तीका� सा0गती �S तीथ� उसाका�  �� कामी� _�का �S। उसाका�  हिवाच�र एवा0 कामी� यो�ग का�  अनाका] ले �S। ऐसा� ले�ग अना�ख� 
�S। ऐसा� अना�ख� ले�गL काR इसा (गतीl मीA बाड़� आवाश्योकाती� �=।

योदिदी वा� वा�स्तीवा मीA अपना� प्रहिती साr� �= तीथ� गरु का�  प्रहिती सारले स्वाभा�वा रखती� �=, ती� वा� अपना� दी�ML का� स्वा�का�र कारना� 
लेग�ग� तीथ� उनाका�  मी]ले का� प�च�नाना� का�  हिलेए प्रयोत्न कार�ग�। वा� ��घ्र �� सान्मी�ग� पर आ (�यो�ग�। परन्ती वा� दिकासा�-ना-

दिकासा� प्रका�र अपना� आसार� प्रका[ हिती का� हिछीप�यो� रखना� �� पसान्दी कारती� �=।

अ�0का�र� सा�धका अपना� का� सामी�( मीA प्रहितीहिष्ठती दी�खना� च��ती� �=। वा� अपना� का� मी��नाl हिसाद्धा यो�ग� बातीले�ती� �= हि(सा� 
बाहुती-सा� हिसाहिद्धायो�6 प्र�प्त �S। वा� अपना� का� उन्नती सा�धका �= अथवा� उन्नती ज्ञा�ना� बातीले�ती� �=। अहिभामी�ना,  अ�0का�र तीथ� 
र�(हिसाका प्रदी��ना काR भा�वाना� अल्प अ0� मीA अहिधका�0� मीनाष्योL मीA बाना� हुई �=।

वा� अपना� गरु का�  आदी��L का� प�लेना कारना� मीA सा�मीती ना�d �=। वा� बाड़L का� साम्मी�ना ना�d कारती�। वा� अना��साना का� ती�ड़ना� 
का�  हिलेए सादी=वा ती=यो�र र�ती� �=। उसाका�  अपना� हिवाच�र तीथ� आवा�ग �S। उसामीA अवाज्ञा� तीथ� अना��साना-भा0ग काR आदीतीA गड़� 
हुई �S। काभा�-काभा� वा� प्रहितीज्ञा� कारती� �= दिका वा� गरु तीथ� बाड़L का� आज्ञा�का�र� र��ग�; परन्ती उसाका�  का�यो� इसा प्रहितीज्ञा� का�  
हिवापर�ती ��ती� �S। अना��साना काR अवाज्ञा� सा�धना� का�  हिलेए भा�र� हिवाघ्न �=। वा� दी]सारL का�  हिलेए बाहुती �� बार� उदी��रण 
प्रस्तीती कारती� �=।

(� आज्ञा�का�र� ना�d �=, (� अना��साना का� ती�ड़ती� �=, (� गरु का�  प्रहिती हिनाष्कापटी स्वाभा�वा ना�d रखती�, (� अपना� गरु का�  
प्रहिती अपना� हृदीयो का� उन्मीक्त ना�d कारती�, वा� गरु काR सा��योती� सा� ले�भा ना�d उ_� साकाती�। वा� अपना� अ�0का�र सा� उत्पन्न 
दीलेदीले मीA �� फ6 सा� र� (�ती� �=। दिकातीना� दीयोना�यो अवास्थ� �=! उसाका� भा�ग्यो ख�दी(नाका �=।

वा� प�खण्� का� अभ्यो�सा कारती� �=। वा� बा��ना� बाना�ती� �=। वा� वास्तीओं काR अत्योहिक्त कारती� �=। वा� काल्पना� का� दीरुपयो�ग 
कारती� �=। वा� तीथ्योL का� हिवाका[ ती बाना� दी�ती� �=। वा� अपना� हिवाच�रL का� हिछीप�ती� �=। वा� का छी सात्यो बा�तीL का� प]ण�तीk इनाका�र 
कार बा=_ती� �=। वा� भायो0कार झ]_ बा�लेती� �=। वा� अपना� अवाज्ञा� तीथ� गलेती का�योp का� हिछीप�ना�, अपना� हिस्थहिती बाना�यो� रखना� 
तीथ� अपना� पर�ना� हिवाच�रL तीथ� आदीतीL मीA गका�  बाना� र�ना� का�  हिलेए ऐसा� कारती� �=।

वा� स्वायो0 ना�d (�नाती� दिका वा� क्यो� कार र�� �=; क्योLदिका उसाकाR बाहिद्धा मीलेL सा� आच्छी�दिदीती र�ती� �=। वा� ना�d (�नाती� दिका 
उसाका�  का�ना� का� अहिभाप्र�यो क्यो� �= अथवा� क्यो� ना�d �=।
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वा� अपना� दी�ML का� काभा� भा� स्वा�का�र ना�d कारती�। योदिदी का�ई व्यहिक्त उसा� सा0का� ती कारती� �=, ती� वा� अत्योन्ती रुष्ट �� (�ती� 
�=। वा� उसाका�  हिवारुद्धा योद्धा छी�ड़ दी�ती� �=। उसाका�  अन्दीर अहिधका प�ती� �=।

उसाका�  अन्दीर आत्मी-प्र�हिस्ती काR भायो0कार आदीती �=। वा� सादी� स्वायो0 का� _�का बातीले�ती� �=। अपना� पदी का� बाना�यो� रखना� का�  
हिलेए वा� अपना� हिवाच�रL सा� �� हिचपका� र�ती� �= और उसाका�  हिलेए वा� मी]ख�ती�प]ण�, असा0गती तीकाL, तीर�काL तीथ� च�लेL का� 
सा��र� ले�ती� �=। अपना� मी]ख�ती�प]ण� का�योp काR पटिरहिष्ट का�  हिलेए वा� अपना� बाहिद्धा का� दीरुपयो�ग कारती� �=। यो� दी�M साभा� मीA �S, 
का छी मीA अहिधका ती� का छी मीA कामी।

योदिदी वा� अपना� वाती�मी�ना दीयोना�यो हिस्थहिती का�  प्रहिती अल्प मी�त्रा भा� अनाभा]हिती रखती� �=, योदिदी वा� अल्प उन्नहिती ले�ती� �=, योदिदी 
उसामीA अल्प मी�त्रा भा� ग्र�हि�का� बाहिद्धा �=, ती� उसाका� साध�र दिकायो� (� साकाती� �=। वा� यो�ग का�  मी�ग� मीA उन्नहिती कार साकाती� �=। 
योदिदी वा� �_� �=,  योदिदी वा� प]ण�तीk स्वा�च्छी�च�र� �=,  योदिदी वा� स्वा�च्छी�प]वा�का बा�रम्बा�र अपना� आ6खL का� सात्यो एवा0 दिदीव्य 
ज्यो�हिती का�  प्रहिती बान्दी रखती� �= तीथ� हृदीयो का� प�M�णवातीl का_�र बाना�यो� रखती� �=, ती� उसा� का�ई भा� सा��योती� प्रदी�ना ना�d 
कार साकाती�।

सा�धका का� अपना� हिनाम्न प्रका[ हिती काR पटिरणहिती का�  हिलेए सावा� भा�वा सा� प्रयो�सा कारना� च�हि�ए। उसा� गरु अथवा� ईश्वर का�  प्रहिती 
प]ण� तीथ� अ��M आत्मी�प�ण कारना� च�हि�ए। उसाका� भा�वा साr� तीथ� दी[हिष्ट स्थ�यो� ��ना� च�हि�ए। तीभा� वा�स्तीहिवाका 
पटिरवाती�ना साम्भावा �=। का� वाले हि�र हि�ले�ना�, स्वा�का[ हिती दी�ना� आदिदी सा� का�मी ना�d चले�ग�। इसासा� आप मी��परुM अथवा� यो�ग� 
ना�d बाना साकाती�।

यो�ग का� अभ्यो�सा वा� �� कार साकाती� �S (� साr� �S तीथ� (� अपना� क्षाB अ�0का�र तीथ� उसाकाR मी�6गL का� हिवानाष्ट कारना� का�  हिलेए 
ती=यो�र �S। आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA अध]र� ना�हिती ना�d चले साकाती�। इहिन्Bयो तीथ� मीना का� का_�र अना��साना,  उग्र तीप तीथ� 
सातीती ध्यो�ना ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए आवाश्योका �S। योदिदी आप सा�वाध�ना ना�d �S, ती� हिवार�ध� �हिक्तयो�6 आपका� पदीदीहिलेती 
कारना� का� सादी� ती=यो�र �S। योदिदी आप अपना� पर�ना� आदीती अथवा� प्रका[ हिती सा� हिचपका�  हुए �S, ती� यो�ग का� अभ्यो�सा साम्भावा 
ना�d �=।

आप एका �� सामीयो मीA हिद्वाहिवाध (�वाना व्यती�ती ना�d कार साकाती�। �द्धा दिदीव्य (�वाना, यो�गमीयो (�वाना अज्ञा�ना तीथ� का�मीका 
(�वाना का�  सा�थ-सा�थ ना�d चले साकाती�। दिदीव्य (�वाना आपका�  हिनाम्न प=मी�नाL मीA �� ना�d उतीर साकाती�। आपका� क्षाB मी�नावा-

स्तीर सा� ऊपर उ_ना� ��ग�, आपका� दिदीव्य च=तीन्यो का�  उन्नती स्तीर काR ओर अपना� का� उ_�ना� ��ग�। योदिदी यो�ग� बानाना� �=, ती� 
अपना� क्षाB मीना तीथ� अ�0का�र का�  हिलेए स्वातीन्त्राती� ना�d ख�(ना� च�हि�ए। आपका� अपना� हिवाच�रL, का�मीना�ओं तीथ� प्रवा[हित्तयोL 
का� �� _�का ना�d बातीले�ना� च�हि�ए। दिदीव्य ज्यो�हिती का�  अवातीरण का�  मी�ग� मीA हिनाम्न प्रका[ हिती तीथ� उसाकाR सा�ना� - उद्देण्�ती�, 
अज्ञा�ना, उत्त�(ना� आदिदी बा�धका �S।

यो�ग-मी�ग� का�  साr� सा�धका बाहिनाए। उन्नती प्रका[ हिती का�  हिवाका�सा द्वा�र� हिनाम्न प्रका[ हिती का� नाष्ट काRहि(ए। ऊपर उटि_ए। दिदीव्य ज्यो�हिती 
का�  अवातीरण का�  हिलेए प्रस्तीती �� (�इए। �द्धा बाहिनाए तीथ� सादिक्रयो यो�ग� बाना (�इए।

२. (�वाना का� परमी उद्दे�श्यो

प[थ्वा� पर का� (�वाना ज्ञा�ना तीथ� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए प�_��ले� �=। ईश्वर अदी[ष्ट गरु �= (� अपना� मी��नाl पत्राL तीथ� 
प्रका[ हिती का�  द्वा�र� मीनाष्यो का� हिनात्यो साख काR प्र�हिप्त का�  र�स्योL काR हि�क्षा� दी�ती� �=। (�वाना हि�क्षा�ओं सा� भारप]र �=। (� उन्�A 
सानाती� �=, वा� मीहिक्त अथवा� ज्यो�हिती काR ओर अग्रसार ��ती� �= और (� उनाकाR अवा��लेना� कारती� �=, वा� अन्धका�र मीA मीग्न 
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र�ती� �=। चतीर्दिदीकाl  दीkख तीथ� हिवापहित्त आपका� यो� स्पष्टतीk बातीले�ती� �S दिका आपना� (�ना-बा]झ कार (�वाना का�  उपदी��L काR 
अवा��लेना� काR �=। मी]ख� मी�नावा ! �ती�हिब्दीयोL काR नासा��तीL काR बा�रम्बा�र काR गयो� अवा��लेना� ना� आपकाR गवा§ले� साभ्योती� का� 
घ[ण� तीथ� ले�भाकाR चट्टा�ना पर (� पटीका� �=। अना�का�ना�का च�ती�वाहिनायोL का� आपना� �_प]वा�का इनाका�र कार इसा भा]तीले पर 
आपहित्तयोL का� आमीहिन्त्राती दिकायो� �=। सा�र� इहिती��सा इसा बा�ती काR बा�रम्बा�र हि�क्षा� दी�ती� �= दिका �हिक्त का�  दीरुपयो�ग सा� काष्ट 
हिमीलेती� �=, हिं�सा� तीथ� घ[ण� का� अन्ती हिवाना�� और हिवापहित्त मीA �� ��ती� �=।

�� अज्ञा मीनाष्यो !  स्वा�थ��न्ध �� कार आपना� अभा� भा� ले�भा का� सा0वारण कारना� सा�ख� ना�d। अपना� का�मीना�ओं का� दीमीना, 

बान्धओं सा� प्र�मी, बाले का�  सा�थ कारुण� तीथ� �हिक्त का�  सा�थ न्यो�यो का� प्रयो�ग कारना� आपना� ना�d सा�ख�। भा{हितीका उन्नहिती ना� 
आपका� सा��योती� दी� �= दिका आप दीबा�ले तीथ� सारले व्यहिक्तयोL पर अपना� आहिधपत्यो (मी� लेA-उना व्यहिक्तयोL पर (� इसा 
प[थ्वा� का�  आभा]Mण �S। परन्ती आप स्वायो0 भा{हितीका बाले का�  साम्मी��ना मीA फ6 सा गयो� �S। आप �हिक्त का�  गले�मी बाना गयो� �S। 
आपका� मी�� दीयोना�यो �=। हिवाज्ञा�ना का�  दीरवा�(� पर हिभाक्षाका बाना कार उसा �हिक्त काR यो�चना� ना काRहि(ए (� सा[(ना काR अप�क्षा� 
ध्वा0सा �� अहिधका कारती� �=। अपना� अन्दीर ख�हि(ए। सा�र� �हिक्त आपका�  अन्दीर �=। आपमीA असा�मी हिनात्यो �हिक्त �=। अपना� मीना 
मीA आप सामीझती� �S दिका आपना� हिवा(यो प�यो� �=;  परन्ती वा�स्तीवा मीA आपना� ��र ख�यो� �=। आपका�  अन्दीर काR प�ती� ना� �� 
हिवा(यो प�यो� �=, और का= सा� हिवा(यो ? आपका�  अन्दीर काR मी�नावाती� का�  ऊपर। आप काल्पना� कारती� �S दिका आपका� बाड़� अच्छी� 
साफलेती� हिमीले� �=। आपकाR प]ण�तीk हिवाफलेती� हुई �=। मी�नावाती� ना� घ[ण� सा� ले��� ले�ना� का�  हिलेए अहिती घ[ण� का� उपयो�ग 
दिकायो� �=। (�वाना का� यो� उपदी�� साना�तीना र�� �=- "घ[ण� का�  ऊपर घ[ण� सा� हिवा(यो ना�d ��ती�, घ[ण� ती� प्र�मी सा� �� (�ती� 
(�ती� �=।" मी��नाl बाद्धा ना� क्यो� अपना� (�वाना व्यथ� �� हिबाती�यो� ? आध्यो�हित्मीका धना �� वा�स्तीहिवाका साम्पहित्त �=। (गतीl काR 
सा�र� साम्पहित्त हिमीथ्यो� �� �=। आ( मीनाष्यो का�  हृदीयो पर �=ती�ना ना� अहिधका�र (मी� हिलेयो� �=। "सा�र� दी[श्यो झ]_�  �S। परमी सात्यो 
काR प्र�हिप्त का�  हिलेए प्रयोत्न��ले बाहिनाए" - यो� श्री� �0कार का� उ द्घा�M �=। दिफर भा� आपना� प�र्विथवा (गतीl का� �� _�सा सात्यो बाना� 
हिलेयो� �=। यो� खतीरना�का मी[गती[ष्ण� मी�नावाती� का� हिवाना�� काR ओर प्र�टिरती कार र�� �=।

आ( मी�नावाती� अथ�ना�हिती,  र�(ना�हिती तीथ� सामी�(ना�हिती का�  प्रहितीका] ले हिसाद्धा�न्तीL का� अनासारण कार मी�यो� मीA गम्भा�रतीर 
हिनामीग्न ��ती� (� र�� �=। पनार्विनामी��ण का�  हिवाच�र तीथ� यो�(ना�ओं का�  द्वा�र� योद्धा-�स्त्रीL का� हिनामी��ण दिकायो� (� र�� �= हि(नासा� 
अहिधका�हिधका ध्वा0सा अवाश्योम्भा�वा� �=। इसा पतीना का� र�दिकाए। सामीयो र�ती� �� सा�वाध�ना �� (�इए। पनाk उटि_ए। इसा 
प्रती�योमी�ना हिवा(यो का� वा�स्तीहिवाका हिवा(यो मीA बादीले ��हिलेए। मी�र का�  प्रले�भानाL का�  ऊपर हिवा(यो प्र�प्त काRहि(ए। आप सान्दीर 
पलेस्तीर, र0ग�ना ईंटीL, अनाका] ले वा�ती�योनाL, र0ग�ना द्वा�रL तीथ� हिखड़दिकायोL सा� योक्त सान्दीर अट्टा�हिलेका� का� हिनामी��ण कार साकाती� 
�S;  परन्ती योदिदी उसाकाR नाdवा बा�ले] काR �=,  ती� सा�र� भावाना हिगर कार ध्वास्ती �� (�यो�ग�। मीनाष्यो ना� आधहिनाका साभ्योती� का� 
हिनामी��ण इसा� बा�ले] काR नाdवा पर दिकायो� �=। इसा भावाना मीA �र व्यहिक्त �� ईंटी �=; परन्ती वा� स्वायो0 आसार�, अधमी§, ले�भा� एवा0 
स्वा�थ§ बाना बा=_� �=। अतीk सा�र� बा�ह्य चमीका-दीमीका का�  र�ती� हुए भा� हिवाका[ ती भावाना घ[ण� एवा0 का�मी काR आ6ध� सा� ध्वास्ती �� 
चले� �=।

मीS �र व्यहिक्त सा� का�ती� हूँ6- "अपना� पनारुद्धा�र काRहि(ए। आदी�� व्यहिक्त बानाना� का�  हिलेए प्रयोत्न��ले बाहिनाए। इसा प[थ्वा� पर 
��घ्र �� नायो� साभ्योती� का� हिनामी��ण ��ग�। परमी�ण �हिक्त का�  हिनायोन्त्राण सा� भास्मी�सार न्यो�यो वारदी�ना प्र�प्त हुआ �= हि(सासा� 
मीनाष्यो अपना� �� सावा�ना�� कारना� (� र�� �=। (�ग�! ऐसा� ना ��ना� दी�। सामीयो र�ती� �� दिदीव्य ज्यो�हिती काR ओर मीड़�। आप 
अभा� भा� साध�र कार साकाती� �S तीथ� भाले�ई काR ओर बाढ़ साकाती� �S। आप दिकातीना� �� हिनाम्न तीले मीA क्योL ना (� हिगर� �L, दिफर 
भा� आप उ_ साकाती� �S। भागवा�नाl ना� हिनाका[ ष्ट मीनाष्यो का�  हिलेए भा� मी��नाl ऐश्वयो� का� रख छी�ड़� �=। ��6,  उसा� अपना� साध�र 
कारना� ��ग�।

अन्धका�र तीथ� पतीना अपना� पर�का�ष्ठ� का� (� पहु6च� �S। उटि_ए, प]ण�ती� काR पर�का�ष्ठ� काR ओर अग्रसार ��इए।
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३. प]ण�ती� का�  हिलेए सा0ग्र�मी

हिनाहिYती उद्दे�श्यो का� रख कार (�वाना हिबाती�इए। हिनारुद्दे�श्यो ना भाटीदिकाए। हिनाहिYती लेक्ष्यो रख कार चहिलेए। हिस्थरती�प]वा�का ज्ञा�ना-

हिगटिर का�  ऊपर चदिढ़ए तीथ� अमी[तीत्वा का�  मीधर ध�मी काR च�टी�, ब्रह्म का� प्र�प्त काRहि(ए।

आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA बा�रम्बा�र हिवाफलेती�ए6 ��ती� �=। सातीती प्रयो�सा,  अनावारती सा�वाध�ना� तीथ� अहि�ग सा0लेग्नती� काR 
आवाश्योकाती� �=।

(बा हृदीयो काR ग्रहिन्थयो�6 ध�र�-ध�र� ढा�ले� पड़ (�ती� �S, (बा वा�साना� क्षा�ण पड़ (�ती� �=. (बा कामी� का�  बान्धना ढा�ले� पड़ (�ती� 
�S, (बा अज्ञा�ना का� क्षायो ��ती� �=, (बा दीबा�लेती� दी]र �� (�ती� �=, तीबा आप अहिधका�हिधका ��न्ती, साबाले तीथ� हिनामी�ले बानाती� 
�S। आप अन्दीर सा� अहिधका�हिधका प्रका�� प्र�प्त कारAग�। आप अहिधका�हिधका दिदीव्य बानाती� (�योAग�।

हिनाम्न प्रका[ हिती का� �द्धा बाना�ना� काटि_ना �=,  ध�रण� तीथ� ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कारना� काटि_ना �=;  परन्ती सा�वाध�ना�,  सा0लेग्नती�, 
सातीती अभ्यो�सा तीथ� दी[ढ़ सा0काल्प सा� सा�र� काटि_ना�इयो�6 दी]र �� (�योAग� और मी�ग� सारले, साखदी एवा0 आकाM�का �� (�यो�ग�।

वा�रती�प]वा�का मीना का�  सा�थ सा0ग्र�मी काRहि(ए। आग� बाढ़ती� (�इए। �� आध्यो�हित्मीका वा�र ! अहिवाचले हृदीयो सा� योद्धा कारती� (�इए। 
अभा� सा0ग्र�मी काRहि(ए। सा��सा� बाहिनाए। अपना� सा0ग्र�मी का�  अन्ती मीA आप हिनात्यो साख का�  असा�मी सा�म्र�ज्यो का� प्र�प्त कारAग�।

अनावारती प्रयो�सा काRहि(ए। हिनार�� ना बाहिनाए। मी�ग� पर ज्यो�हिती �=। साभा� काR सा�वा� काRहि(ए। ��न्ती बाहिनाए। सात्यो सा� प्र�मी 
काRहि(ए। हिनायोहिमीती ध्यो�ना काRहि(ए। आप ��घ्र �� परमी ��हिन्ती एवा0 साख का� प्र�प्त कारAग�।

सात्यो काR एका झलेका भा� प्र�प्त कार ले�ना� पर आपका� सा�र� (�वाना �� पटिरवार्वितीती �� (�यो�ग�। आपका� हृदीयो नायो� ��ग�। 
आपकाR दी[हिष्ट नायो� ��ग�। आपका�  सा�र� व्यहिक्तत्वा मीA आध्यो�हित्मीका प्रवा�� का� सा0च�र ��ग�। आपका�  ऊपर आध्यो�हित्मीका तीर0गA 
आले�दिकाती �Lग�। यो� अवास्थ� अहिनावा�चना�यो �=। इसाका� वाण�ना कारना� का�  हिलेए का�ई �ब्दी ना�d �=। आन्तीटिरका अनाभावा का� 
वाण�ना कारना� का�  हिलेए का�ई भा�M� ना�d �=।

४. सा�धना� काR आवाश्योकाती�

सामीयो बाहुती �� मी]ल्योवा�नाl �=। आप सामीयो का�  मी]ल्यो का� ना�d सामीझती�। मीरण�सान्न र�ग� का�  सामी�प हिस्थती ��क्टीर सा� आप 
का�Aग�, "��क्टीर सा��बा! इसा र�ग� का�  हिलेए का छी ती� काRहि(ए। का�ई �हिक्त��ले� इ0(�क्�ना �� दी� ��हिलेए। कामी-सा�-कामी का छी 
घण्टीL तीका ती� श्व�सा का� चलेना� दी�हि(ए। मी�र� भा�ई बाम्बाई सा� र�ग� का� दी�खना� का�  हिलेए आ र�� �=।" ��क्टीर का� वाले यो�� 
उत्तर दी� साकाती� �=, "मी�र� हिप्रयो हिमीत्रा ! मीS अबा का छी भा� ना�d कार साकाती�। यो� मी�मीले� अबा का�बा] सा� बा��र �=। यो� र�ग� अबा 
प�6च हिमीनाटी का�  अन्दीर �� मीर (�यो�ग�।" अबा आप सामीयो का�  मी]ल्यो का� प�च�नाAग�, आप पछीती�योAग� दिका दिकातीना� दिदीना, मी��ना� 
तीथ� वाM� आपना� व्यथ� गप-�प तीथ� हिवाMयो-साख मीA �� हिबाती� ��ले�।

आप पग�� बा�6धना� मीA �� दी� घण्टी� सामीयो का� अपव्ययो कार साकाती� �S। आप बाहुती-सा� सामीयो दी�ढा� बाना�ना�, बा�ले सा6वा�रना� मीA 
�� हिबाती� साकाती� �S; परन्ती योदिदी का�ई भाक्त आपका� सात्सा0ग मीA बाले�ना� का�  हिलेए आ (�यो�, ती� आप का�Aग� "बा�बा� (�, मी�र� प�सा 
ती� सामीयो �= �� ना�d। मीझ� ती� ��क्टीर का�  प�सा (� कार औMहिध ले�ना� �=, मीझ� बा�(�र सा� सा�मीहिग्रयो�6 ले�ना� �S।" इसा तीर� 
आप सा=काड़L बा��ना� बाना� साकाती� �S।
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हिसाना�मी� तीथ� ��मी� का�  हिलेए आप (�गरण रखती� �S;  परन्ती वा=का ण्_ एका�दी�� यो� हि�वार�हित्रा का�  दिदीना आप (�गरण ना�d 
कारती�। दिकातीना� दीयोना�यो हिस्थहिती �=!

�र व्यहिक्त ईश्वर का� दी�खना� च��ती� �=;  परन्ती का�ई भा� सा�धना� ना�d कारना� च��ती�। योदिदी गरु का�ती� �S :  "ध्यो�ना, 

प्र�ण�यो�मी तीथ� स्वा�ध्यो�यो का� अभ्यो�सा कार�।" ती� हि�ष्यो का�ती� �S, "मी�र� प�सा उना साबाका�  हिलेए सामीयो ना�d �=।" गरु का�ती� 
�S, "ईश्वर का�  ना�मी का� (प कार�।" हि�ष्यो उत्तर दी�ती� �=, "मीS प�ले� सा� �� उन्�A (�नाती� हूँ6। यो� ती� बाहुती लेम्बा� तीथ� मीन्दी 
मी�ग� �=। मीझ� ना�मी मीA हिवाश्व�सा भा� ना�d �=।"

योदिदी गरु का�ती� �S : "ती� र�(यो�ग का� अभ्यो�सा कार� और ध�र�-ध�र� मीना काR वा[हित्तयोL का� वा��भा]ती कार�। एका आसाना मीA एका 
यो� दी� घण्टी� तीका बा=_�।" ती� आप का�ती� �S : "“मीS पन्दीर� हिमीनाटी सा� अहिधका ना�d बा=_ साकाती�। योदिदी मीS अहिधका दी�र तीका बा=हूँ6, 
ती� मी�र� अ0ग मीA दीदी� ��ना� लेगती� �=।" योदिदी आपका� उप�साना� का�  हिलेए का�� (�यो�, ती� आप का�Aग�, "उप�साना� मीA क्यो� रख� �=। 
मी]र्वितीप](� बा�का�र �=। मीS हिचत्रा पर मीना का� एका�ग्र ना�d कार साकाती�। हिचत्रा ती� हिचत्राका�र काR काल्पना� �=। मीS ती� सावा�व्य�पका 
हिनार�का�र ब्रह्म पर ध्यो�ना कारना� च��ती� हूँ6। हिचत्रा पर ध्यो�ना कारना� ती� बाrL का� ख�ले �=। यो� मी�र� हिलेए अनाका] ले ना�d �=।" 
तीबा गरु का�ती� �S- "ती� दी� घण्टी� का�  हिलेए हिनात्यो काRती�ना तीथ� (प �� काRहि(ए।" आप का�Aग�- "(प तीथ� काRती�ना मीA का छी भा� 
ना�d �=। यो� ती� मीन्दी बाहिद्धा वा�ले� व्यहिक्तयोL का�  हिलेए �� उपयोक्त �S। मीS हिवाज्ञा�ना अच्छी� तीर� (�नाती� हूँ6। मीS इना वास्तीओं का� 
ना�d कार साकाती�; मीS (प तीथ� काRती�ना सा� पर� हूँ6। मीS ती� प]ण� आधहिनाका व्यहिक्त हूँ6।" योदिदी पर�हि�ती ��स्त्री�यो हिवाहिध सा� �वाना 
कारती� �=, ती� आप का�ती� �S- "पर�हि�ती (�! यो� साबा क्यो� कार र�� �S। ��घ्रती� काRहि(ए। मीझ� भा]ख लेग� �=। मीझ� दी� बा(� 
आदिफसा (�ना� �=।" योदिदी पर�हि�ती (ल्दी� कारती� �=, ती� आप का�ती� �S, "इसा पर�हि�ती ना� का छी घण्टी� का�  हिलेए का छी उr�रण 
दिकायो� और का�ती� �= दिका �वाना सामी�प्त �� गयो� �=। यो� साबा सामीयो, धना तीथ� �हिक्त का� अपव्ययो �� �=। मीझ� �वाना मीA श्रीद्धा� 
ना�d �=। इसामीA का�ई भाले�ई ना�d �=।"

योदिदी गरु का�ती� �S- "ती� प्र�ण�यो�मी काRहि(ए। ��M��साना का� अभ्यो�सा काRहि(ए। ��घ्र �� का ण्�हिलेना� (ग (�यो�ग�।"  आप 
का�Aग�, "मीSना� छी� मी��ना� प्र�ण�यो�मी का� अभ्यो�सा दिकायो� थ�। मी�र� �र�र गरमी �� गयो�। यो� मी�र� हिलेए अनाका] ले ना�d �=। मीSना� 
अभ्यो�सा छी�� दिदीयो�। ��M��साना कारती� सामीयो मीS हिगर पड़� थ�। मीSना� उसा� भा� छी�� दिदीयो�।"

यो�� आपकाR भा]ले �=। आप हिबाना� दिकासा� सा�धना� का�  �� दिकासा� तीर� आध्यो�हित्मीका सा�क्षा�त्का�र तीथ� आनान्दी प्र�प्त कारना� 
च��ती� �S। आप पले मी�त्रा मीA �� सामी�हिध च��ती� �S।

आप मी{( का� (�वाना हिबाती�ती� �S। आप ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए काटि_ना पटिरश्रीमी कारना� ना�d च��ती�। योदिदी का�ई का�मी 
कारना� ��, ती� का�Aग�, "मीS इसा� काले सा� कारू6 ग�, मीS आ( स्वास्थ ना�d हूँ6। ��क्टीर ना� मीझ� भाले� प्रका�र सा� आर�मी कारना� का�  हिलेए 
का�� �=।" परन्ती योदिदी हिमी_�ई, �लेवा� यो� रसागल्ले� �= ती� का�Aग�, "मीS भा]ख� हूँ6। अभा� दी� दी�हि(ए। मी�र� स्वा�स्थ्यो हिबालेका ले 
_�का �=। मीS इसा� आसा�ना� सा� पच� साकाती� हूँ6।"

�� नार! भागवा�नाl बाद्धा ना� उरुवा�ले� (0गले मीA बाड़� उग्र तीपस्यो� काR। प्रभा (�सासा ना� भा� अज्ञा�तीवा�सा मीA बाड़� का_�र सा�धना� 
काR। सा�र� सा�ध तीथ� यो�हिगयोL ना� काटि_ना तीप तीथ� ध्यो�ना दिकायो� �S। बा�लेका ध्रुवा ना� वा�यो, (ले तीथ� पत्तL पर (�वाना-हिनावा��� 
कारती� हुए काटि_ना तीपस्यो� काR थ�।

का�मी, मीदी, द्वा�M आदिदी बार� वा[हित्तयो�6 ग�र� गड़� हुई �S। अहिभामी�ना तीथ� र�ग-द्वा�M सा�धओं तीथ� सा0न्यो�हिसायोL का� भा� ना�d 
छी�ड़ती�। दिकासा� मी��त्मी� का�  प�सा (� कार काहि�ए, "आपका� भा�Mण बाड़� �� सान्दीर तीथ� प्र�रण�प]ण� थ�। आपना� साभा� बा�तीL 
का� साम्योकाl  हिवावारण दिदीयो� �=; परन्ती मीS आपकाR एका-दी� बा�तीL सा� सा�मीती ना�d हूँ6।" वा� तीरन्ती �� आप पर क्र�ध कारती� हुए 
का��ग�,  "तीमी मी]ख� ��। तीमी मी�र� सामी�ले�चना� कारती� ��। मीS मी��हिवाद्वा�नाl तीथ� व्य�वा��टिरका यो�ग� हूँ6।"  मी�यो� बाड़� 
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�हिक्त��ले� �=। आत्मी�प�ण का�  द्वा�र� आपका� ईश्वर-का[ प� प्र�प्त कारना� ��ग�। यो�� का�रण �= दिका भागवा�नाl का[ ष्ण का�ती� �S: 
"गणL सा� बाना� हुई यो� मी�र� दी=वा� मी�यो� बाड़� �� दीस्तीर �=। वा� ले�ग �� (� मी�र� �रण मीA आती� �S, इसा मी�यो� का� सान्तीरण 
कार प�ती� �S।"

मी�� अथवा� र�ग �� अमी[तीत्वा का� भायो�नाका �त्रा �=। र�ग सा� मीक्त ��ना� बाड़� �� काटि_ना �=। भ्रमीर का�ष्ठ मीA भा� छी�दी कार 
साकाती� �=; परन्ती मीध काR आसाहिक्त का�  का�रण नाष्ट �� (�ती� �=। वा� फ] लेL पर बा=_ कार मीध एकात्रा कारती� �=। सा�यो0का�ले का� 
पद्म पर बा=_ती� �= तीथ� �ना=k-�ना=k मीध-प�ना कारती� �=। सा]यो��स्ती ��ना� पर पद्म-दीले सा0का हिचती �� (�ती� �S, पद्म का� मीख बान्दी 
�� (�ती� �=। भ्रमीर आसाहिक्तवा� बा��र हिनाकालेना� ना�d च��ती�। वा� मी]ख�ती�वा� सा�चती� �= दिका काले सा]यो�दीयो ��ना� पर मीS 
फ] ले सा� हिनाकाले कार उड़ (�ऊ6 ग�। ��थ� आती� �= और उसा फ] ले का� का चले ��लेती� �=। यो�� दी�� मीनाष्यो काR भा� �=। वा� बाड़� 
आYयोL का� कार साकाती� �=; परन्ती वा� सा0सा�र का�  हिवाहिवाध पदी�थp सा� आसाक्त �� कार नाष्ट �� (�ती� �=। का�ले-रूप� ��थ� 
(स्त्री� तीथ� धना-रूप�) पद्म का� का चले कार उसा� भा� नाष्ट कार ��लेती� �=।

साप� का�  मीख मीA मी�ढाका �=। मी�ढाका का� मीख बा��र �� �=। यो� का छी �� हिमीनाटीL मीA मी[त्यो का� हि�का�र बाना (�यो�ग�। दिफर भा� इसा 
हिस्थहिती मीA वा� अपना� हि(ह्वा� का� बा��र हिनाका�ले कार एका यो� दी� काR�L का� ख�ना� का� ले�भा सा0वारण ना�d कार साकाती�। �� 
मीख� मीनाष्यो !  उसा� प्रका�र आप ती� प�ले� सा� �� का�ले का�  मीख मीA पड़� हुए �S। आप का छी �� क्षाण मीA का�ले-कावाहिलेती �� 
(�योAग�। दिफर भा� आपमीA ती[ष्ण� �= तीथ� आप बा�रम्बा�र हिवाMयो-साखL सा� आसाक्त बाना� कारती� �S। आप मी�� का�  गले�मी बाना बा=_�  
�S।

मी[त्यो आपका� हिनागले (�ना� का�  हिलेए प्रती�क्षा� कार र�� �=। वा=र�ग्यो, सा0न्यो�सा तीथ� हिवावा�का का�  द्वा�र� पद्म का� भा�दीना काRहि(ए। 
र�ग का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। ईश्वर का�  ना�मी मीA श्रीद्धा� रहिखए। (प तीथ� ध्यो�ना काRहि(ए और अमी[तीत्वा प्र�प्त काRहि(ए।

सामीयो र�ती� �� सा�धना� काRहि(ए। (बा आप योवा� तीथ� स्वास्थ �S, तीभा� सा�धना� काRहि(ए। योवा�वास्थ� मीA (बा आपका�  प�सा 
पयो��प्त �हिक्त �=, आपका� ध�रण� तीथ� ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए। वा[द्धा�वास्थ� मीA आप का छी भा� सा�धना� ना�d कार 
साकाती�।

५. इहिन्BयोL काR बाहि�मी�ख� वा[हित्तयो�6 तीथ� आत्मी-सा0योमी काR आवाश्योकाती�

ब्रह्म� ना� इहिन्BयोL का� बाहि�मी�ख� बाना�यो�। आ6खA सान्दीर वास्तीओं का� दी�खना� च��ती� �S। का�ना सामीधर सा0ग�ती सानाना� च��ती� �S। 
हि(ह्वा� सामीधर वास्तीओं का� आस्वा�दीना कारना� च��ती� �=। र(�गण अथवा� इहिन्BयोL काR बाहि�मी�ख� वा[हित्त �� इनाका� का�रण 
�=। मीनाष्यो सा�चती� �= दिका वा� बा�ह्य पदी�थp सा� साख प्र�प्त कार ले�ग�। "योदिदी मी�र� (�बा मीA का छी प=सा� �L, ती� मीS साबा� का� अच्छी� 
का�फR प� साकाती� हूँ6। मीS सास्वा�दी भा�(ना मी6ग� साकाती� हूँ6। मीS प]ण� स्वास्थ र� साकाती� हूँ6। मीS धना� ले�गL काR भा�6हिती बा0गले� रख 
साकाती� हूँ6। मीS पवा�ती-प्रदी�� मीA गरमी� का�  हिलेए अपना� एका ग[� बानावा� साकाती� हूँ6। मीS अपना� कामीर� का� हिनामी��ण अमीका ढा0ग सा� 
कार� साकाती� हूँ6।" इसा तीर� मीना बा�ह्य पदी�थp काR ओर दी{ड़ती� �= तीथ� अहिधका�हिधका धना एवा0 आर�मी का�  हिलेए यो�(ना�ए6 
बाना�यो� कारती� �=। हिवाMयो-साखL काR प्र�हिप्त का�  हिलेए मीनाष्यो का�  प्रयोत्नL का� का�ई अन्ती ना�d,  दिफर भा� इहिन्BयोL काR ती[हिप्त सा� 
मीनाष्यो ��हिन्ती ना�d प्र�प्त कारती�।

मीना बाड़� �� दीष्ट प्र�ती �=। यो� उपBवा कारती� र��ग�। यो� प]छी�ग�, “मीS सा�हित्त्वाका भा�(ना क्योL कारू6 ? मीS प्र�तीk च�र बा(� क्योL 
उदी]�?" अच�नाका बाहुती-सा� �0का�ए6 उ_ (�योAग� (� सा�धका का� ना�च� हिगर�ना� च��Aग�। सा0सा�र मीA र�ती� हुए आपका� सा0सा�र का�  
प्रवा�� मीA पड़ना� आसा�ना र�ती� �=। आप धना�प�(�ना आदिदी का�  पर�ना� सा0स्का�रL मीA हिनामीग्न �� (�ती� �S। मी�यो� �र क्षाण आपका� 
भ्रहिमीती कारती� �=। आप फ= �ना, वास्त्री�दिदी मीA अहिधका ध्यो�ना दी�ना� लेगती� �S। योदिदी आपका�  प�सा च�र वास्त्री �=, ती� आप छी� वास्त्री 
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और च��ती� �=। आवाश्योकाती�ए6 बाढ़ती� र�ती� �=। यो� हिवाच�र �� आपका�  मीना मीA बासा� र�ती� �S। अतीk आपका� मीना का�  सा�थ 
सा�वाध�ना� सा� का�मी ले�ना� �=। धना�त्मीका सादी� ऋण�त्मीका पर हिवा(यो

प�ती� �=, यो�� प्रका[ हिती का� हिनायोमी �=। (बा तीका आपकाR इहिन्Bयो�6 सा0योहिमीती ना�d �S, तीबा तीका आपका� दीमी यो� प्रत्यो���र का� 
अभ्यो�सा कारना� ��ग�।

��न्ती मीना का�  सा�थ बा=_ (�इए। �र�र तीथ� मीना का�  ऊपर अपना� अहिधका�र स्थ�हिपती काRहि(ए। हृदीयो का�  प्रका�ष्ठL मीA ग�ती� 
लेग� कार मी{ना का�  अथ�� सा�गर मीA हिनामीग्न �� (�इए।

(बा हिबा(ले� काR बात्त� वास्त्री का�  काई आच्छी�दीनाL सा� आच्छी�दिदीती र�ती� �=, ती� उसामीA उ(ले� प्रका�� ना�d ��ती�; दिकान्ती (बा 
एका-एका कार वास्त्री का� �टी� दिदीयो� (�ती� �=, ती� प्रका�� अहिधका�हिधका उज्ज्वाले ��ती� (�ती� �=। इसा� भा�6हिती (बा यो� स्वायो0-
प्रका�� आत्मी�,  (� दिका प0चका��L सा� आच्छी�दिदीती �=,  �द्धा�त्मी� पर ध्यो�ना तीथ� 'ना�हिती-ना�हिती'  हिसाद्धा�न्ती का�  अभ्यो�सा द्वा�र� 
हिनार�वा[ती ��ती� �=, ती� अपना� का� ध्यो�ती� पर प्रकाटी कारती� �=।

प�ले� अपना� हृदीयो का� �द्धा बाना� ��हिलेए। पनाk हिस्थरती�प]वा�का सा��सा तीथ� अहिवाचले उत्सा�� का�  सा�थ यो�ग का�  सा�प�ना पर 
आरूढ़ ��इए,  ��घ्रती�प]वा�का ऊपर चढ़ती� (�इए। ऋतीम्भार� प्रज्ञा� प्र�प्त कार सा�ढ़� काR च�टी� पर पहु6च (�इए,  (��6 
धमी�मी�घ सामी�हिध सा� अमी[ती काR वाM�� ��ती� �=।

६. सा�धना� का�  हिलेए आवाश्योका गण

योदिदी आप ईश्वर काR सा�वा� उसा� उत्काण्_� सा� कारAग� हि(सा तीर� आप अपना� स्त्री�, बाr� तीथ� साम्पहित्त काR कारती� �S, ती� ��घ्र �� 
ईश्वर का� सा�क्षा�त्का�र आपका� प्र�प्त ��ग�। ज्वालेन्ती हिवार� का�  सा�थ एका हिमीनाटी का�  हिलेए भा� उग्र प्र�मी ��ना� पर आप ईश्वर का�  
दी��ना कार लेAग�।

अना�साक्त �� कार कामीp का� कारना� च�हि�ए। यो� भा� भा�वाना� ना�d रखना� च�हि�ए दिका इसासा� �द्धाती� काR प्र�हिप्त ��ग�। का� वाले 
ईश्वर का�  हिलेए �� कामी� काRहि(ए। ऐसा� आसाहिक्त भा� ना रहिखए दिका ईश्वर प्रसान्न �L। दिकातीना� भा� दिदीलेचस्प का�यो� क्योL ना ��, 
आपका� उसाका�  त्यो�ग का�  हिलेए ती=यो�र र�ना� च�हि�ए। दिकासा� भा� कामी� मीA आसाहिक्त ��ना� पर आप बान्धना मीA पड़ (�योAग�। 
कामी�यो�ग का�  इना र�स्योL का� अच्छी� तीर� सामीझ कार आप आग� बादिढ़ए।

मीना काR काल्पना� सा� �� मी�यो� उत्पन्न ��ती� �=। स्त्री� सान्दीर ना�d, अहिपती काल्पना� �� सान्दीर �=। च�ना� मी�_� ना�d, अहिपती 
काल्पना� �� मी�_� �=। भा�(ना सास्वा�दी ना�d, अहिपती काल्पना� �� सास्वा�दी �=। मीनाष्यो दीबा�ले ना�d, अहिपतीl काल्पना� �� दीबा�ले �=। 
मी�यो� तीथ� मीना का�  स्वाभा�वा का� सामीहिझए और बाहिद्धामी�नाl बाहिनाए। हिवाच�र का�  द्वा�र� मीना काR काल्पना� का� र�दिकाए तीथ� ब्रह्म मीA 
हिनावा�सा काRहि(ए।

आप अपना� सा�वाकाL, लेघ (नाL का�  प्रहिती �� क्र�ध दिदीख�ती� �S, बाड़L का�  प्रहिती ना�d; क्योLदिका आप भायो का�  का�रण का छी �दी तीका 
आत्मी-सा0योमी का� अभ्यो�सा कारती� �S। दिफर क्यो� आप अपना� ना{कारL का�  प्रहिती भा� आत्मी-सा0योमी का� अभ्यो�सा ना�d कार साकाती�। 
योदिदी आप ना{कारL मीA भा� ईश्वर का� दी�खना� का� प्रयोत्न कारAग�, ती� आपका� उनाका�  प्रहिती क्र�ध ना�d ��ग�।

ध=यो�, सा�ना��लेती�, कारुण� तीथ� प्र�मी का� हिवाका�सा काRहि(ए। 'मीS का{ना हूँ6' का� हिवाच�र काRहि(ए। आत्मी-भा�वा का�  सा�थ दी]सारL काR 
सा�वा� काRहि(ए। अपना� भा�तीर हिवाच�र काRहि(ए, "क्र�ध कारना� सा� मीझ� क्यो� ले�भा ? क्र�ध कारना� सा� मी�र� सा�र� �हिक्त नाष्ट �� 
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(�यो�ग�। साभा� मीA एका �� आत्मी� �=। दी]सारL का� ��हिना पहु6च�ना� सा� मी�र� �� ��हिना ��ग�। मी�र� आत्मी� का�  हिसावा� अन्यो का छी भा� 
ना�d �=। आत्मी� मीA क्र�ध ना�d �=। वा� ती� ��हिन्ती-स्वारूप �=।" यो� बार� वा[हित्त स्वातीk �� नाष्ट �� (�यो�ग�।

का छी ले�गL मीA आध्यो�हित्मीका मी�ग� का�  प्रहिती का ती]�ले र�ती� �=। उनामीA साr� मीमीक्षात्वा ना�d �=। वा� हिसाहिद्धायोL काR का�मीना� ले� कार 
यो�ग�भ्यो�सा कारती� �S। (बा उन्�A हिसाहिद्धायो�6 ना�d हिमीलेd, ती� वा� यो�ग तीथ� यो�हिगयोL काR �6सा� उड़�ती� �S और आध्यो�हित्मीका मी�ग� 
का� पटिरत्यो�ग कार दी�ती� �S। का� वाले का ती]�ले रखना� सा� आप आत्मी-सा�क्षा�त्का�र ना�d कार साकाती�। अन्तीर्विनार�क्षाण काRहि(ए। सात्सा0ग, 

स्वा�ध्यो�यो, प्र�थ�ना�, (प, ध्यो�ना का�  द्वा�र� का ती]�ले बाहिद्धा का� साr� मीमीक्षात्वा मीA पटिरणती कार दी�हि(ए।

बार� हिवाच�र का�  घसाती� �� काभा�-काभा� आपका� मीना काहिम्पती ��ना� लेगती� �=। यो� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का� लेक्षाण �=। आपकाR 
उन्नहिती �� र�� �=। आप अपना� भा]ती का�  दीष्कामीp का�  हिवाच�र मी�त्रा सा� �� बाहुती सान्तीप्त �� (�योAग�। यो� आध्यो�हित्मीका क्र�हिन्ती का� 
लेक्षाण �=। योदिदी स्वाभा�वावा� बार� सा0स्का�र पनाk दिकासा� प�प का[ त्यो काR ओर आपका� प्र�टिरती कारAग�,  ती� आपका� मीना का�6पना� 
लेग�ग� तीथ� आपका� �र�र प्रकाहिम्पती ��ग�। प]ण� �हिक्त तीथ� साr�ई का�  सा�थ ध्यो�ना का� अभ्यो�सा (�र� रहिखए। आप प]ण� 
�द्धाती� मीA सा0हिस्थती �Lग�।

आपमीA का�मी हिछीप� हुआ �=। आप इसाका� का�रण प]छी साकाती� �S। आप बा�रम्बा�र क्र�हिधती �� (�ती� �S। क्र�ध ती� का�मी का� �� 
हिवाका�र �=। का�मी-ती[हिप्त ना ��ना� पर वा� क्र�ध का� रूप ध�रण कार ले�ती� �=। अभा� र�ग-द्वा�M का� प]ण� उन्मी]लेना ना�d हुआ �=। वा� 
का� वाले सा]क्ष्मी �� गयो� �S। इहिन्Bयो�6 अभा� भा� उपBवा� �S। वा� प]ण�तीk वा��भा]ती ना�d �ई �S। वा�साना� तीथ� ती[ष्ण� अभा� भा� हिछीप� 
�ई �S। आप प्रत्यो���र मीA हिस्थती ना�d �S। वा[हित्तयो�6 अभा� भा� बालेवाती� �=। आपमीA प्रबाले हिवावा�का तीथ� वा=र�ग्यो ना�d �=। 
मीमीक्षात्वा ती�व्र ना�d �=। र(साl और तीमीसाl अभा� भा� ऊधमी मीच� र�� �S। सात्त्वा मीA अभा� स्वाल्प �� वा[हिद्धा �ई �=। यो�� का�रण �= 
दिका आपका� प]ण� एका�ग्रती� काR प्र�हिप्त ना�d �ई �=। प�ले� मीना का� �द्धा बाना�इए, एका�ग्रती� ती� स्वातीk �� आयो�ग�।

सागण उप�साका प�ले� आ6खA ख�ले कार भागवा�नाl काR मी]र्विती अथवा� हिचत्रा पर त्रा�टीका कार�, तीबा आ6खA बान्दी कार मी�नाहिसाका हिचत्राण 
कार�। हिचत्रा मीना का�  हिलेए बाड़� �� आकाM�का ��ना� च�हि�ए। उसाकाR प[ष्ठभा]हिमी मीना��र ��ना� च�हि�ए। ध्यो�ना का�  हिलेए एका �� 
हिचत्रा रहिखए। उसा� पर बा�रम्बा�र त्रा�टीका तीथ� ध्यो�ना का� अभ्यो�सा काRहि(ए। आदीती का�  बाले सा� आप सागमीतीयो� उसा हिचत्रा का� 
हिचहित्राती कार साकाA ग�। (बा थका (�योA,  ती� काभा�-काभा� आप मीन्त्राL का� बादीले साकाती� �S,  क्योLदिका मीना हिवाहिवाधती� मी�6गती� �=; 
परन्ती मी�नाहिसाका हिचत्रा अथवा� भा�वा का� ना बादीहिलेए।

वा�ती�वारण बार� ना�d �=; अहिपती आपका� मीना �� बार� �=। आपना� मीना का� प]ण�तीk अना��हिसाती ना�d दिकायो� �=। इसा भायो0कार 
मीना का�  सा�थ सा0ग्र�मी छी�हिड़ए। अपना� मीना का� प�ले� हि�हिक्षाती काRहि(ए। प्रहितीका] ले वा�ती�वारण मीA भा� योदिदी आप ध�रण� का� 
अभ्यो�सा कारAग�,  ती� आपकाR इच्छी�-�हिक्त बाढ़�ग� तीथ� आप �हिक्त��ले� व्यहिक्त बाना (�योAग�। �र वास्ती मीA अच्छी�ई �� 
दी�हिखए। बार�ई का� अच्छी�ई मीA �� पटिरणती कार ��हिलेए। यो�� वा�स्तीहिवाका यो�ग �=। यो�� यो�ग� का� चमीत्का�र �=।

७. सा�धना�- (�वाना का� मीख्यो उद्दे�श्यो

१. का�ई भा� आध्यो�हित्मीका अभ्यो�सा हि(सासा� ईश्वर काR प्र�हिप्त �� सा�धना� का�ले�ती� �=। यो� मी�नावा-(�वाना का�  लेक्ष्यो काR प्र�हिप्त 
का� सा�धना �=। मीना का� हिस्थर बाना� कार उसा� ईश्वर मीA लेग�ना� का� सा�धना� का�ती� �S।

२. मीहिक्त काR प्र�हिप्त का�  हिलेए �र व्यहिक्त का� दिकासा�-ना-दिकासा� प्रका�र काR सा�धना� अवाश्यो कारना� च�हि�ए।
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३. सा�धना� वा�स्तीहिवाका धना �=। यो�� एकामी�वा सात्यो तीथ� ��श्वती वास्ती �=। दी]ध मीA मीक्खना �=; परन्ती उसा� मीथना� का�  अनान्तीर 
�� प्र�प्त कार साकाती� �S। उसा� तीर� हिनारन्तीर सा�धना� तीथ� उप�साना� का�  द्वा�र� �� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र साम्भावा �=।

४.  (प,  ध्यो�ना,  आसाना यो� प्र�ण�यो�मी,  (� भा� सा�धना� आप कारA,  उसा� आपका� हिनायोहिमीती तीथ� क्रहिमीका रूप सा� कारना� 
च�हि�ए। आप अमी[तीत्वा प्र�प्त कारAग�। 

५.  योदिदी आप सा0लेग्नती� तीथ� उग्रती�प]वा�का सा�धना� कार र�� �S.  योदिदी आप हिनायोहिमीती,  क्रहिमीका तीथ� दी[ढ़व्रती� �S,  ती� आपका� 
साफलेती� काR प्र�हिप्त ��ग�।

६. दी=वावा� (�-का छी भा� आपका� प्र�प्त �� (�यो�, उसा� सा� सान्तीष्ट रहि�ए। हिवारक्त मीना सा� सा�धना� मीA लेग� रहि�ए।

७. सा�धना� मीA हिनायोहिमीती र�ना� बाड़� �� आवाश्योका �=। हिनायोहिमीती ध्यो�ना सा� सामी�हिध काR प्र�हिप्त ��ग�। (� मीनाष्यो अहिनायोहिमीती 
�=, वा� अपना� प्रयो�साL का� फले ना�d प�ती�।

८. (प, ध�रण�, ध्यो�ना, स्वा�ध्यो�यो, सात्सा0ग तीथ� पर�पका�र मीA अपना� मीना का� सादी� लेग�यो� रहिखए।

९. सादी�च�र का�  छी�टी�-छी�टी� कामी� भा� आपका� सा�धना� मीA सा��योती� दीAग�। वा[हित्तयोL तीथ� मीहिलेनाती�ओं का� दी]र कारना� �� प्रमीख 
सा�धना� �=। एका स्थ�ना,  एका गरु तीथ� एका �� प्रगहिती��ले सा�धना� मीA सा0लेग्न र� कार मीना का�  हिवाक्षा�प का� दी]र दिकायो� (� 
साकाती� �=।

१०. हि(सा सा�धका ना� �मी तीथ� दीमी का�  अभ्यो�सा सा� मीना का� अन्तीमी�ख� कार हिलेयो� �= तीथ� हि(सामीA प्रबाले मीमीक्षात्वा �=, वा� 
सातीती ध्यो�ना का�  द्वा�र� अपना� भा�तीर �� आत्मी� का� दी��ना कारती� �=।

११. आप अपना� आध्यो�हित्मीका �हिक्त का�  द्वा�र� सामीस्ती (गतीl का� चले�योमी�ना कार साकाती� �S।

१२. आध्यो�हित्मीका दी=नाहिन्दीना� (��योर�) मीना का� आध्यो�हित्मीका मी�ग� पर प्र�टिरती कारना� का�  हिलेए का�ड़� का� का�मी कारती� �=।

१३. स्वा�थ� सा� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती रुकाती� �=। स्वा�थ� का� दी]र कारना� पर आध� सा�धना� प]र� �� (�ती� �=।

१४. प्र�तीk च�र बा(� उ_ कार ध्यो�ना का� अभ्यो�सा काRहि(ए। प्र�रम्भा मीA स्थ]ले ध्यो�ना काRहि(ए। उसा रूप मीA ईश्वर काR सात्त� का� 
अनाभावा काRहि(ए। �द्धाती�, प]ण�ती�, सावा�व्य�पकाती�, ज्ञा�ना, आनान्दी, सावा��हिक्तमीत्त� आदिदी पर हिवाच�र काRहि(ए। मीना का�  भा�गना� 
पर पनाk उसा� लेक्ष्यो पर हिस्थर काRहि(ए। र�हित्रा मीA ध्यो�ना�थ� दी]सार� बा�र भा� बा=टि_ए। अभ्यो�सा मीA हिनायोहिमीती बाहिनाए।

१५.  अपना� ना�टी-बाका मीA हिनात्यो एका घण्टी� तीका इष्टमीन्त्रा हिलेहिखए। इहिन्BयोL का� वा��भा]ती काRहि(ए। मी{ना-व्रती का� प�लेना 
काRहि(ए। साहिद्वाच�र, साद्भ�वाना�, सात्का�यो� तीथ� साद्वा�ण� का� हिवाका�सा काRहि(ए। का�मी, क्र�ध, ले�भा, घ[ण�, अ�0का�र आदिदी का� 
उन्मी]लेना काRहि(ए। (� व्यहिक्त उपयो�क्त उपदी��L का� प�लेना कारती� �=, वा� इसा� (न्मी मीA, ना�d-ना�d इसा� क्षाण मीA साफलेती� 
प्र�प्त कार�ग�।

८. ब्र�ह्ममीहूँती�-सा�धना� का�  हिलेए सावा�त्तमी सामीयो
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ब्र�ह्ममीहूँती� मीA उ_ कार ध्यो�ना का� अभ्यो�सा काRहि(ए। दिकासा� ��लेती मीA भा� इसाका� ना त्यो�हिगए। प्र�तीk सा�ढ़� ती�ना बा(� सा� सा�ढ़� 
प�6च बा(� तीका का� सामीयो ब्र�ह्ममीहूँती� �=। यो� ध्यो�ना का�  हिलेए बाड़� �� अनाका] ले �=। नाdदी का�  बा�दी मीना ती�(� र�ती� �=। यो� 
��न्ती तीथ� मी{ना र�ती� �=। इसा सामीयो मीना मीA सात्त्वा काR प्रध�नाती� र�ती� �=। वा�ती�वारण मीA भा� सात्त्वा काR प्रध�नाती� र�ती� �=।

इसा सामीयो मीना सा�प�क्षातीk का�र� का�ग( काR भा�6हिती स्वाच्छी र�ती� �=। सा�0सा�टिरका सा0स्का�र ना�d र�ती�। र�ग-द्वा�M काR ध�र�ए6 मीना 
मीA ग�र� घसा� ना�d ��ती§। इसा सामीयो आप अपना� इच्छी� का�  अनासा�र अपना� मीना का� (=सा� च��A बाड़� सागमीती�प]वा�का वा=सा� 
बाना� साकाती� �S। इसा सामीयो मीना का� दिकासा� भा� ढा�6च� मीA ढा�ले� (� साकाती� �=। आप सागमीती�प]वा�का मीना का� दिदीव्य हिवाच�रL सा� 
प]ण� कार साकाती� �S।

सा�र� यो�ग�, परमी�0सा सा0न्यो�सा�, सा�धका तीथ� हि�मी�लेयो का�  ऋहिMगण इसा सामीयो अपना� ध्यो�ना प्र�रम्भा कारती� �S और सामीस्ती 
(गतीl मीA अपना� स्पन्दीना भा�(ती� �S। आप आध्यो�हित्मीका प्रवा��L सा� बाहुती �� ले�भा�हिन्वाती �Lग�। आपका� अना�यो�सा �� ध्यो�ना 
लेगना� लेग�ग�। योदिदी आप इसा सामीयो का� ध्यो�ना मीA ना�d लेग�ती�, ती� आप बाहुती �� क्षाहिती मीA �S। का म्भाकाण� ना बाहिनाए। ज्ञा�नादी�वा 
काR भा�6हिती यो�ग� बाहिनाए।

(�ड़� का�  दिदीनाL मीA _ण्ढा� (ले सा� स्ने�ना कारना� आवाश्योका ना�d �=। मी�नाहिसाका स्ने�ना �� पयो��प्त �=। काल्पना� काRहि(ए तीथ� भा�वाना� 
काRहि(ए, "मीS पहिवात्रा हित्रावा�ण� मीA स्ने�ना कार र�� हूँ6, यो� बाना�रसा का�  मीहिणकार्विणका� घ�टी पर स्ने�ना कार र�� हूँ6।" �द्धा आत्मी� का� 
स्मीरण काRहि(ए। इसा मीन्त्रा का� (प काRहि(ए- "मीS सादी� �द्धा आत्मी� हूँ6।" यो� सावा�त्तमी स्ने�ना �=। यो� ज्ञा�ना-ग0ग� का� स्ने�ना �=। 
यो� मीलेL का� हिनावा�रका �=। यो� सा�र� प�पL का� भास्मी कार दी�ती� �=। ��घ्रती�प]वा�का �{च सा� हिनावा[त्त �� ले�हि(ए तीथ� दी�6तीL का� 
सा�फ कार ले�हि(ए। दी�6तीL का� सा�फ कारना� तीथ� स्ने�ना कारना� मीA अहिधका सामीयो नाष्ट ना काRहि(ए। (ल्दी� काRहि(ए। ��घ्र ती=यो�र 
�� (�इए। यो� ब्र�ह्ममीहूँती� चले� (�यो�ग�। इसा बाहुमी]ल्यो सामीयो का� (प तीथ� ध्यो�ना मीA लेग�इए।

मी6�, ��थ तीथ� प�6वा का� ��घ्र �� ध� ��हिलेए। मीख तीथ� हि�र पर _ण्ढा� (ले का�  छीdटी� दी�हि(ए। इसासा� आपका�  मीहिस्तीष्का तीथ� 
आ6खL मीA ��तीलेती� आयो�ग�। हिसाद्धा, पद्म अथवा� साख�साना मीA बा=_ (�इए। ब्रह्म काR परमी च�टी� का�, (� मीहि�मी� तीथ� ज्यो�हिती 
काR पर�का�ष्ठ� �=, प्र�प्त कारना� का�  हिलेए प्रयोत्न��ले बाहिनाए।

योदिदी आपका� प्र�तीk उ_ना� काR आदीती ना�d �=,  ती� एले�मी� घ�� रहिखए। आदीती पड़ (�ना� पर का�ई काटि_ना�ई ना�d ��ग�। 
आपका� हिचत्त आज्ञा�का�र� सा�वाका काR भा�6हिती आपका� उहिचती सामीयो पर उ_� दिदीयो� कार�ग�।

योदिदी आपका� पर�ना� काब्( �=,  ती� प्र�तीk उ_ कार मी6� ध� ले�ना� का�  बा�दी एका हिगले�सा _ण्ढा� यो� गनागना� प�ना� प�हि(ए। 
�_यो�ग ��स्त्री मीA इसा� उMk प�ना का�ती� �S। इसासा� आपका� �{च खले कार आयो�ग�। आप हित्राफले�-(ले भा� प� साकाती� �S। दी� 
�रड़, दी� आ6वाले� तीथ� दी� बा��ड़� एका ले�टी� _ण्ढा� (ले मीA हिभाग� कार रहिखए। प्र�तीk दी�6ती सा�फ कार उसा (ले का� प� ले�हि(ए। 
आप इना औMहिधयोL का� ती=यो�र च]ण� भा� रख साकाती� �S। एका यो� दी� चम्मीच च]ण� (ले मीA ��ले दिदीयो� कारA।

प्र�तीk �य्यो� त्यो�ग कारती� सामीयो �{च (�ना� काR आदीती ��हिलेए। योदिदी आप अपना� पर�ना� प�पL का�  का�रण काब्( काR असा�ध्यो 
बा�मी�र� सा� प�हिड़ती �S, ती� उ_ती� �� ध्यो�ना का� आरम्भा कार दी�हि(ए। ध्यो�ना सामी�प्त कार ले�ना� पर आप एका प्यो�ले� गरमी दी]ध 
काR सा��योती� सा� �{च का�  हिलेए (� साकाती� �S।

हिबाछी�वाना सा� उ_ती� �� (प तीथ� ध्यो�ना का� अभ्यो�सा काRहि(ए। यो� आवाश्योका �=। (प तीथ� ध्यो�ना सामी�प्त कार ले�ना� पर आप 
आसाना, प्र�ण�यो�मी, ग�ती� तीथ� अन्यो ध�र्विमीका ग्रन्थL का� स्वा�ध्यो�यो कार साकाती� �S।
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प्रत्यो�का सान्ध्यो� भा� ध्यो�ना का�  हिलेए अनाका] ले �=। ब्र�ह्ममीहूँती� तीथ� सा�यो0का�ले मीA साMम्न� ना�ड़� ��घ्र �� चलेना� लेगती� �=। 
साMम्न� ना�ड़� का�  चलेना� पर हिबाना� काटि_ना प्रयो�सा का�  �� आप गम्भा�र ध्यो�ना तीथ� सामी�हिध मीA प्रवा�� कार साकाA ग�। यो�� का�रण 
�= दिका ऋहिM,  यो�ग� तीथ� साद्ग्रन्थ इसा सामीयो काR बाड़� प्र�0सा� कारती� �S। (बा श्व�सा दी�नाL ना�हिसाका�ओं सा� चले�,  ती� सामीझ 
(�इए दिका साMम्न� का�मी कार र�� �=। साMम्न� का�  सामीयो ध्यो�ना का�  हिलेए बा=_ (�इए तीथ� आत्मी� काR आन्तीटिरका ��हिन्ती का� 
साख प्र�प्त काRहि(ए।

का छी दिदीव्य स्ती�त्राL यो� श्लो�काL यो� गरु-स्ती�त्राL का� काRती�ना यो� ॐ का� बा�र� बा�र (प काRहि(ए यो� प�6च हिमीनाटी तीका काRती�ना 
काRहि(ए। इसासा� आपका� मीना सामीन्नती �� (�यो�ग�।

९. सा�धना�-साम्बान्ध� उपदी��

सा0सा�र मीA सा�धका का� (�वाना भायो0कार साप� का�  सा�थ सा0ग्र�मी कारना� (=सा� �=। सा�0सा�टिरका (�वाना �� भायो0कार साप� �=। आपका� सादी� 
सा�वाध�ना और सातीका�  र�ना� च�हि�ए, अन्योथ� सा0सा�र-साप� आपका�  अना(�ना� �� आप पर �मीले� कार दी�ग�। हिवावा�का तीथ� ती�व्र 
हिवाच�र का�  उभायो ना�त्रा सादी� ख�ले� रहिखए। व्यवा��र मीA लेग� र�ना� सा� मीनाष्यो काभा�-काभा� हिवाM�क्त �� (�ती� �=। उसा� सामीयो-

सामीयो पर सा�0सा�टिरका वा�ती�वारण सा� अलेग (� कार सात्सा0ग, सा�धना�, एका�न्ती तीथ� मी{ना ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए। 
यो�� आध्यो�हित्मीका सा0(�वाना� �= (� आपमीA पना(§वाना का� सा0च�र कार�ग� तीथ� हिनाभा�यो �� कार आप पनाk दी=हिनाका आध्यो�हित्मीका 
(�वाना का� हिबाती� साकाती� �S। सात्सा0ग तीथ� एका�न्ती-यो� दी� (�दी] काR बा]टी� �S हि(नासा� सा0सा�र का� सा�र� हिवाM उतीर (�ती� �=। 
इनाकाR सा��योती� सा� स्वास्थ बाहिनाए। �� हिवावा�कामीहिती, भायो ना काRहि(ए।

अहिखले सा[हिष्ट का� परमी�श्वर (�वा का� यो� �र�र इसाहिलेए प्रदी�ना कारती� �= दिका वा� (�वाना काR साभा� सान्दीर वास्तीओं का� अ(�ना 
कार साका� । हिनाम्न प्रका[ हिती सा� प्र�टिरती �� कार (�वा इसा �र�र का� अना�का दीग�णL का� हि�का�र बाना� ले�ती� �=। उनाका�  वा��भा]ती �� 
कार (�वा असा��यो बाना (�ती� �=। यो� दीग�ण उसा पर इतीना� अहिधका�र (मी� ले�ती� �S दिका बा�दी मीA (बा वा� सादीl गणL का� प्र�प्त 
कारना� तीथ� योमी-हिनायोमी का� हिवाका�सा कारना� च��ती� �=,  ती� वा� खले�आमी सा0ग्र�मी छी�ड़ दी�ती� �S। प्र�च�ना बार� सा0स्का�र तीथ� 
वा[हित्तयो�6 सादीl गणL का� फटीकाना� ना�d दी�ती�;  वा� उपBवा कार उन्�A बा��र हिनाका�ले दी�ती� �S। परन्ती इसा असा��यो अवास्थ� मीA (बा 
सा�धका साr�ई का�  सा�थ बाले का�  हिलेए ईश्वर सा� प्र�थ�ना� कारती� �=, ती� ईश्वर काR का[ प� उसा� आन्तीटिरका �हिक्त प्रदी�ना कारती� �= 
हि(सासा� वा� पर�ना� बार�इयोL का� दी]र कारना� तीथ� सा�धना� का�  फले का� प्र�प्त कारना� मीA सामीथ� �� (�ती� �=।

आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  मी�ग� मीA का�मीना� बाहुती बाड़� बा�ध� �=। मीना का�  हिनाग्र� का� अथ� �= का�मीना�ओं का� पटिरत्यो�ग। योदिदी मीनाष्यो 
मीना का� हिनायोहिन्त्राती कारना� च��ती� �=, ती� उसा� अ��Mतीk सा�र� का�मीना�ओं का�, सा�0सा�टिरका वास्तीओं का�  हिलेए सा�र� ती[ष्ण�ओं 
का� तीथ� मीना काR सा�र� काल्पना�ओं का� पटिरत्यो�ग कारना� ��ग�। बान्दीर का�  सामी�ना मीना सादी� अ��न्ती र��ग�। हि(सा तीर� 
मीछीले� (ले सा� बा��र हिनाकाले (�ना� पर पनाk (ले मीA दिकासा�-ना-दिकासा� तीर� प्रवा�� कारना� च��ती� �=, उसा� तीर� मीना भा� बार� 
हिवाच�रL का�  हिबाना� च=ना ना�d ले�ग�। सा�र� का�मीना�ओं का� मी�र कार, मीना का� वा��भा]ती कार, बालेबाले�ती� वा[हित्तयोL तीथ� उफनाती� 
आवा�गL सा� मीक्त मीना �� एका�ग्रती� प्र�प्त कार साकाती� �=। ऐसा� मीना हिनावा��ती स्थ�ना मीA रख� हुए प्रदी�प काR भा�6हिती �� हिस्थर 
र��ग�। इसा अवास्थ� का� प्र�प्त मीनाष्यो बाहुती का�ले तीका ध्यो�ना कार साकाती� �=। ध्यो�ना स्वातीk �� लेगना� लेग�ग�।

योदिदी मीनाष्यो अपना� मीना का� सा�0सा�टिरका वास्तीओं मीA स्वा�च्छी�प]वा�का भाटीकाना� दी�ग� तीथ� अपहिवात्रा हिवाच�रL एवा0 का�मीना�ओं का� 
प्रश्रीयो दी�ग�, ती� अन्ती मीA उसा� हिवाना�� काR प्र�हिती �� ��ग�।
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अतीk का�मीना�ओं का� पटिरत्यो�ग कार दी�हि(ए। सादी� परमी ध�मी साख, ��हिन्ती, आनान्दी तीथ� अमी[तीत्वा का�  ध�मी का� प्र�प्त कारना� 
का�  हिलेए एका �� हिवाच�र का� बाना�यो� रहिखए। सा�धना� का� अभ्यो�सा काRहि(ए। अपना� यो�ग-सा�धना� मीA हिनायोहिमीती रहि�ए। उसा 
लेक्ष्यो काR प्र�हिप्त का�  हिलेए प्रयोत्न��ले बाहिनाए। आप सादी� आनाहिन्दीती र�Aग�।
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अध्यो�यो १०:हिनाम्न प्रका[ हिती पर हिवा(यो-प्र�हिप्त का�  हिलेए सा�धना�

१. मीना पर हिवा(यो प्र�प्त कारना� का�  हिलेए सा�धना�

आप �र�र काR बाड़� सा�वा� कारती� �S। आप उसा� स्वाच्छी,  स्वास्थ,  सान्दीर तीथ� साबाले बाना�यो� रखना� च��ती� �S। आप अच्छी� 
सा�बाना तीथ� गरमी (ले सा� स्ने�ना कारती� �S। आप उसा� हिनायोहिमीती प{हिष्टका आ��र दी�ती� �S। योदिदी स्वाल्प दीदी� यो� र�ग हुआ ती� 
औMहिध दी�ती� �S, हिचदिकात्साका काR र�यो ले�ती� �S। परन्ती आप �र�र सा� भा� अहिधका मी�त्त्वाप]ण� मीना काR (र� भा� परवा�� ना�d 
कारती�। �र�र ती� बा�ह्य प्रक्षा�प मी�त्रा �=। यो� ती� मीना का� �� प्रक्षा�प �=। मीना सा]क्ष्मी तीथ� स्थ]ले इहिन्Bयो सा� का�मी कारती� �=। योदिदी 
मीना स्वास्थ �=, ती� �र�र भा� स्वास्थ र��ग�। योदिदी मीना रुग्ण �=, ती� �र�र भा� बा�मी�र �� (�ती� �=। मीना �� साबा-का छी �=। यो� 
आपका�  साम्प]ण� (�वाना पर ��साना कारती� �=। इसा� पर आपका�  साख-दीkख एवा0 साफलेती� हिवाफलेती� आहिश्रीती �S। उपहिनाMदीl 
का�ती� �=- "मीना एवा मीनाष्यो�ण�0 का�रण0 बान्धमी�क्षायो�k।" पनाk "यो�ना मीना�हि(ती0 (गतीl हि(ती0 ती�ना।" यो� मी��नाl सात्यो �=। आप 
(=सा� हिवाच�रती� �S, वा=सा� �� आप बाना (�ती� �S। क्यो� आपका� मीना का�  अना��साना तीथ� हिनाग्र� का� मी�त्त्वा सामीझ मीA आ गयो�? 

अबा तीका आपना� मीना काR परवा�� ना�d काR। अबा सा� ती� इसा मी�त्त्वाप]ण� हिवाMयो पर ध्यो�ना दी�हि(ए। मीना पर अहिधका�र प्र�प्त 
कारना� का� अथ� �= (�वाना का�  साभा� क्षा�त्राL मीA साफलेती� प�ना�। इसा प्रभात्वा का� प्र�प्त कारना� का�  हिलेए आपका� मीना का� अध्योयोना 
कारना� ��ग�। आप इसाका�  स्वाभा�वा, आदीती, च�ले का� सामीझ लेA तीथ� इसाका� वा��भा]ती कारना� का�  हिलेए प्रभा�वाप]ण� सा�धनाL का� 
ज्ञा�ना प्र�प्त कार लेA।

मीना का�मीना�ओं, हिवाच�रL, भा�वाना�ओं तीथ� आवा�गL का� गट्ठर �=। यो� सा0स्का�रL, इहिन्BयोL का� हिवाहिभान्न हिवाMयोL सा� स्प��(न्यो 
का�मीना�ओं, सा�0सा�टिरका झमी�लेL सा� उत्पन्न भा�वाना�ओं तीथ� हिवाहिभान्न वास्तीओं सा� प्र�प्त हिवाच�रL का�  सा0ग्र� का�  हिसावा� और का छी भा� 
ना�d �=। यो� का�मीना�, भा�वाना� तीथ� हिवाच�र हिस्थर ना�d �S। यो� सादी� पटिरवाती�ना��ले �S। सामीB काR तीर0गL काR भा�6हिती इनामीA सा� 
अच�नाका का छी का� हिवालेयो तीथ� का छी का� उदीयो ��ती� र�ती� �=। इनामीA सा� का छी प्र�च�ना हिवाच�र आदिदी मीना रूप� भाण्��र-ग[� 
का� छी�ड़ कार चले� (�ती� �S तीथ� का छी नायो� उनाका� स्थ�ना तीरन्ती ग्र�ण कार ले�ती� �S। मीना आदीतीL का� भा� गट्ठर �=। पर�ना� 
आदीतीA योद्युहिप गप्त र�ती� �S, दिफर भा� अवासार प� कार वा� बा��र आना� च��ती� �S।

वा�दी�न्ती-दी��ना का�  अनासा�र मीना का� आका�र �र�र का�  सामी�ना �� �=। न्यो�यो-दी��ना का�  अनासा�र यो� अण का�  सामी�ना �=। र�(यो�ग 
का�  अनासा�र यो� हिवाभा यो� सावा�व्य�पका �=। बाहुती सा� प�Y�त्यो हिचदिकात्साका (� दिका अभा� अन्धका�र मीA भाटीका र�� �S, 
भ्र�हिन्तीप]वा�का यो� मी�नाती� �S दिका मीना मीहिस्तीष्का का� वा=सा� �� स्रा�वा �= हि(सा तीर� योका[ ती सा� हिपत्त का� स्रा�वा ��ती� �=।

भागवा�नाl का[ ष्ण का�ती� �S- “मीनाk Mष्ठ�ना�हिन्Bयो�हिण'' (ग�ती� : १५/७)। श्री�त्रा, ना�त्रा,

ना�हिसाका�, हि(ह्वा� तीथ� त्वाकाl  यो� प�6च ज्ञा�ना�हिन्Bयो �S तीथ� मीना छी_� इहिन्Bयो �=। मीना प्रध�ना ज्ञा�ना�हिन्Bयो �= तीथ� प0च�हिन्Bयो का� 
सामीrयो भा� �=। मीना मीA साभा� प0च�हिन्Bयो साहिन्नहि�ती �S। अतीk इहिन्BयोL का�  हिबाना� भा� मीना दी�ख, साना, सा]6घ, चख तीथ� छी]  साकाती� 
�=।

हि(सा वास्ती का� यो� हिवाच�र कारती� �=, तीत्क्षाण �� यो� उसाका�  आका�र का� ध�रण कार ले�ती� �=। योदिदी यो� आमी का� हिवाच�र 
कारती� �=, ती� यो� आमी का�  आका�र का� ध�रण कार ले�ती� �=। तीबा इसा� आमी का�  सा�थ आसाहिक्त �� (�ती� �=। अबा उसा� चखना� का�  
हिलेए मीना मीA का�मीना� उ_ती� �=। तीबा मीना उसा� ख�ना� तीथ� अपना� का� ती[प्त बाना�ना� का�  हिलेए दी[ढ़ सा0काल्प कार ले�ती� �=। एका वा[हित्त 
का�  अनान्तीर दी]सार� वा[हित्त आती� �=। आमी काR वा[हित्त तीरन्ती �� आमी बा�चना� वा�ले�,  आमी का�  वा[क्षा आदिदी का�  हिवाच�र का� आका[ ष्ट 
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कारती� �=। यो� सा�र� (गतीl सा0काल्पL का�  हिवाका�सा का�  हिसावा� और का छी ना�d �=। हिवाहिभान्न हिवाMयोL काR ओर मीना का�  सा0काल्पL का� 
हिवाका�सा �� बान्धना का�� (�ती� �=। वाती�मी�ना का�ले मीA ले�गL मीA योथ�थ� सामीझ ना�d �=। उनामीA सात्यो�सात्यो वास्ती का� हिवावा�का ना�d 
�=। वा� मी�यो� सा� प]ण�तीk भ्रहिमीती �� र�� �S। मी�यो�-मीकार का�  च0गले मीA वा� फ6 सा� हुए �S। वा� सा�0सा�टिरका का�मीना�ओं तीथ� भा�गL का� 
हि�का�र बाना बा=_�  �S। वा� अपना� दिदीव्य (न्मी�हिधका�र का� भा]ले कार बान्धना सा� ग्रस्ती �� र�� �S। (न्मी-मी[त्यो काR मी��नाl व्य�हिध सा� 
मीहिक्त तीथ� अमी[तीत्वा-ध�मी काR प्र�हिप्त �� दिदीव्य (न्मी�हिधका�र �=।

मीना बान्दीर का�  सामी�ना �= (� एका स्थ�ना सा� दी]सार� स्थ�ना का� उछीलेती� र�ती� �=। यो� वा�यो का�  सामी�ना �= (� सादी� च0चले �=। 
�भ्र र(तीवातीl यो� अपना� आभा� का� हिवाहिभान्न वास्तीओं पर हिबाख�रती� र�ती� �=। यो� मीदी�न्ध ��थ� का�  सामी�ना प्रबाले �=। (ले 
सा� प[थकाl  मीछीले� काR भा�6हिती यो� सादी� बार� आदीतीL तीथ� बार� हिवाच�रL का�  हिलेए तीड़पती� र�ती� �=। इसा� 'मी��नाl पक्षा�'  भा� 
का�ती� �S; क्योLदिका यो� पक्षा� काR भा�6हिती �� एका वास्ती सा� दी]सार� वास्ती पर फ दीकाती� र�ती� �=।

मी[त्यो-का�ले का� अहिन्तीमी हिवाच�र �� पना(�न्मी का� हिनाण��योका ��ती� �=। "(� भा� दिकासा� वास्ती का� हिवाच�र रख कार �र�र का� 
पटिरत्यो�ग कारती� �=, वा� उसा� वास्ती का� प्र�प्त ��ती� �=। �= का{न्ती�यो, सातीती हिचन्तीना का�  का�रण �� वा� उसा� प्र�प्त कार ले�ती� �=" 
(ग�ती� : ८/६)। अपना� (�वाना पयो�न्ती आप हि(ना हिवाच�रL तीथ� का�मीना�ओं का� प्रश्रीयो दी�ती� चले� आ र�� �S, उन्�d का�  अनासा�र 
आपका� मी[त्योका�ले�ना हिवाच�र भा� ��ग�।

प्रत्यो�का व्यहिक्त का� (�वाना का�  प्रहिती एका हिनाहिYती दी[हिष्टका�ण �=। मीनाk�हिक्त का�  का�रण उसामीA हिवा��M हिवाच�र, ती[ष्ण�, का�मीना� 
तीथ� आ�� एवा0 हिनाहिYती चटिरत्रा, प्रवा[हित्त, रुहिच तीथ� भा�वा ��ती� �S। मीना का� ��न्ती कारना� का�  हिलेए इना का�मीना�ओं, ती[ष्ण�ओं 
आदिदी का� बा�रम्बा�र पनार�वाती�ना दिकायो� (�ती� �= तीथ� इना कामीp सा� हिचत्त मीA हिवा��M सा0स्का�र पड़ (�ती� �S। यो� सा0स्का�र हिचत्त मीA 
अहिमीटी छी�प का�  रूप मीA र�ती� �S।

मी[त्यो का�  सामीयो सा�र� हिचत्त, (� हिवाहिभान्न हिवाच�रL, भा�वाना�ओं, इच्छी�ओं आदिदी का� भाण्��र �=, मीथ� (�ती� �= तीथ� साबासा� 
बालेवाती� तीथ� हिप्रयोतीमी का�मीना� हिचत्त का�  ऊपर� तीले पर अथवा� साच�तीना मीना मीA आती� �=। यो� मीन्थना सा� प्र�प्त यो� मीक्खना 
अथवा� 'हिप्रयोतीमी का�मीना�'  पटिरप]र्विती का�  हिलेए उसाका�  ध्यो�ना का� आका[ ष्ट कारती� �=। मी[त्यो का�  सामीयो भा� आप इसा का�मीना� का� 
रखAग�। योदिदी आप अपना� का त्त� सा� अहिधका आसाक्त �S, ती� मी[त्यो-का�ले मीA का त्त� का� हिवाच�र �� आपका�  मीना मीA प्रवा�� कार�ग� तीथ� 
आप दी]सार� (न्मी मीA का त्त� काR �� यो�हिना प्र�प्त कारAग�। योदिदी आप सादी� �र�र का� �� हिचन्तीना कारती� �S तीथ� इसा नाश्वर �र�र सा� 
�� आसाक्त बाना� र�ती� �S, ती� आपका� पनाk (न्मी ले�ना� पड़�ग�। योदिदी आप आ(�वाना अमीर आत्मी� का� �� हिचन्तीना कारती� �S, ती� 
मी[त्यो का�  सामीयो भा� आप आत्मी� का� �� हिवाच�र रखAग� तीथ� आप हिनाहिYती �� (न्मी-मी[त्यो सा� मीक्त �� कार अमी[तीत्वा तीथ� 
��श्वती साख का� प्र�प्त कार लेAग�। इसाका�  हिलेए आपका� मीना प]ण�तीk हिनायोहिन्त्राती अना��हिसाती,  सासा0स्का[ ती,  �द्धा तीथ� ईश्वर-

पर�योण ��ना� च�हि�ए। ध्यो�ना रहिखए, सा�धना� का� दिकातीना� मी�त्त्वा �=? सा�धना� का� मीख्यो उद्दे�श्यो मीना का� हिनाग्र� �� �=।

मीना दीप�ण का�  सादी[� �=। (बा दीप�ण गन्दी� तीथ� ध]हिमीले �=, ती� आप अपना� च��र� का� उसामीA सा�फ ना�d दी�ख साकाती�। उसा� तीर� 
(बा मीना मीहिलेना �=,  का�मीना�ओं का�  (�ले मीA आबाद्धा �= ती� आप आत्मी� का�  दी��ना ना�d कार साकाती�। हि(सा तीर� ख(ले� सा� 
प�हिड़ती अ0ग सादी� ख(ले�ती� र�ती� �=, उसा� तीर� का�मी-वा[हित्त का�  का�रण मीना भा� सादी� ख(ले�ती� र�ती� �=। अथका, अदीम्यो 
तीथ� हिनायोहिमीती सा�धना�-  ध्यो�ना,  भाहिक्त,  हिनाष्का�मी कामी�,  ज्ञा�ना,  हिवाच�र,  अल्प सा�हित्वाका आ��र,  (प,  ग�ती�-स्वा�ध्यो�यो, 

सात्सा0ग, आसाना�दिदी का�  द्वा�र� इसा ख(ले�ना� वा�ले� मीना का� �द्धा बाना� कार हिनायोहिन्त्राती काRहि(ए।

अहिधका�0� ले�गL ना� मीना का� ढा�ले� छी�ड़ दिदीयो� �=। यो� उसा हिबागड़� हुए बाr� का�  सामी�ना �S हि(सा� उसाका�  मी�ती�-हिपती� ना� अहिधका 
ले�ड़-प्यो�र सा� हिबाग�ड़ दिदीयो� �=, अथवा� यो� उसा प�लेती] (�नावार का�  सादी[� �= हि(सा� गलेती ढा0ग सा� प�ले� गयो� �=। �मीमीA सा� 
बाहुतीL का� मीना (0गले� (�नावार का�  सामी�ना �=। �र व्यहिक्त का� मीना अपना� �� स्वाभा�वा�नासा�र प्रवा[त्त ��ती� र�ती� �=। वा�यो मीA 
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�लेका�  प0ख का�  सामी�ना तीथ� ती]फ�ना मीA (लेप�ती का�  सामी�ना यो� मीना भा� सादी� र�ग-द्वा�M सा� आन्दी�हिलेती ��ती� र�ती� �=। नागर 
काR गहिलेयोL मीA दिफरना� वा�ले� का त्त� काR तीर� यो� भा� हिवाMयो-वास्तीओं काR ती�का मीA दी]र-दी]र का�  चक्कीर का�टी� कारती� �=।

यो� मीना उसा नार-का0 का�ले काR ओर मी6�र�ती� र�ती� �= (� दिका थ�ड़� सा� मी�0सा सा� आच्छी�दिदीती तीथ� र��मी� वास्त्री सा� सासाहि¥ती �=। 
यो� धना सा� मीदी�न्ध �� (�ती� �=। यो� वा�यो सा� भा� अहिधका वा�ग सा� एका �� पले मीA कालेकात्त� सा� न्यो]यो�का�  पहु6च साकाती� �=। एका 
�� क्षाण मीA प�टिरसा पहु6च कार अप टी] ��टी (दिदीना�प्त) फ= �ना का� हिवाच�र कारना� लेगती� �=। सा0क्षा�प मीA इतीना� �� का�Aग� दिका यो� मीना 
सादी� च0चले �=। यो� उत्त�हि(ती �� कार भ्रहिमीती बाना� र�ती� �=। यो� सादी� हिवाMयोL पर हिवाचरण दिकायो� कारती� �= तीथ� काभा� भा� 
ती[प्त ना�d ��ती�। यो� व्यथ� �� खहि�यो�6 मीना�ती� �=, पY�त्त�प सा� र�ती� �=। एका क्षाण मीA �� इसाका� अहिभामी�ना च]ण� �� (�ती� 
�=। यो� तीरन्ती �� अहिभामी�ना सा� फ] ले (�ती� �=।

काल्पना�-�हिक्त का�  द्वा�र� मीना बाड़� उपBवा कार बा=_ती� �=। हिवाहिभान्न प्रका�र का�  का�ल्पहिनाका भायो, अत्योहिक्त, गढ़� हुई बा�तीA, मीना 
का� अहिभानायो,  मीना�र�ज्यो-  यो� साभा� काल्पना�-�हिक्त सा� �� ��ती� �S। प]ण�तीk स्वास्थ मीनाष्यो भा� काल्पना�-�हिक्त का�  द्वा�र� 
का�ल्पहिनाका र�गL का� हि�का�र बाना� र�ती� �=। का�ल्पहिनाका भायो का�  का�रण का�फR �हिक्त का� अपव्ययो �� (�ती� �=।

मीना (�लेसा�(� कारती� �= तीथ� च�लेA चलेती� �=। वा� सादी� का छी-ना-का छी कारती� र�ना� च��ती� �=। हिवाMयोL सा� आसाक्त �� कार 
यो� उनाकाR का�मीना� कारती� तीथ� उनासा� आनान्दी मीना�ती� �=। उदी��रणतीk ती�� मीA का छी भा� ना�d �=;  परन्ती आसाहिक्त तीथ� 
मीना�यो�ग का�  द्वा�र� साख काR अनाभा]हिती ��ती� �=। मीनाष्यो ना�d हिवाच�रती� दिका यो� क्षाहिणका साख वा�स्तीवा मीA दीkखदी�योका �S। ले�ग 
हिवाMयोL का� साख�पभा�ग कारती� �S तीथ� बा�रम्बा�र उसा� दिक्रयो� का� कारती� �S। यो� दीष्कामी� सामीयो प� कार बार� आदीतीL मीA बादीले 
(�ती� �S। तीबा मीना का� बार� आदीतीL सा� �टी�ना� बाहुती �� काटि_ना �� (�ती� �=।

�रती�ले का� �द्धा भास्मी बाना�ना� मीA दिकातीना� अहिधका सामीयो लेगती� �=? �रती�ले का� सा�ती दिदीना तीका ग�मी]त्रा मीA हिभाग� कार रखना� 
��ग�, दी� दिदीना तीका च]ना�-(ले मीA तीथ� सा�ती दिदीना तीका दी]ध मीA रखना� ��ती� �=। तीबा उसा� एका सा{ आ_ बा�र (ले�यो� (�ती� 
�=। तीभा� उसाकाR भास्मी बानाती� �=। _�का उसा� तीर� सा� मीना का� �द्धा कारना� मीA का�फR सामीयो लेगती� �=; परन्ती इसा प्रयो�सा मीA 
साफलेती� हिनाहिYती �� �=।

��र्दिदीका का�मीना� काRहि(ए। सा�वाध�ना रहि�ए। बाहुती सा�वाध�ना�प]वा�का अपना� मीना का� हिनार�क्षाण काRहि(ए। उफनाती� हुए आवा�गL 
तीथ� बालेबाले�ती� हिवाच�रL का� र�दिकाए। हिचड़हिचड़�पना, दी�M, क्र�ध, का�मी तीथ� घ[ण� काR वा[हित्त का� मीना का�  तीले पर उत्पन्न ना 
��ना� दी�हि(ए। बार� हिवाच�र, बाब्र� भा�वा तीथ� प�पप]ण� वा[हित्त का� मीना मीA प्रवा�� ना कारना� दी�हि(ए।

मीना सा�ध�रणतीयो� चमीकाRले� वास्ती, सा{न्दीयो�, हिवाद्वात्त�, हिवाहिवाध र0ग तीथ� साखदी ध्वाहिना सा� आका[ ष्ट ��ती� �=। इना क्षाB वास्तीओं 
सा� आका[ ष्ट ना बाहिनाए। हिवाच�र काRहि(ए, "इना साभा� वास्तीओं का� अहिधष्ठ�ना क्यो� �=? इना साभा� वास्तीओं काR प[ष्ठभा]हिमी क्यो� �=?" 

तीबा आप प�योAग� दिका इना साभा� ना�मी-रूपL का�  प�छी� एका �� वा�स्तीहिवाका सात्त� �=। वा� सात्त� पटिरप]ण�,  सावा�व्य�पका, 

सावा�भा]ती�न्तीर�त्मी� आत्मी� �� �=। उसा� आत्मी� सा� ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध स्थ�हिपती काRहि(ए। आप परब्रह्म का� प्र�प्त कारAग�।

धना�त्मीका सादी� ऋण�त्मीका पर हिवा(यो प�ती� �=। यो� प्रका[ हिती का� हिनायोमी �=। सा]यो� का�  उदीयो ��ती� �� का��र� का� अवासा�ना �� 
(�ती� �=- यो� हिनात्यो-प्रहिती काR घटीना� �=। प्रका�� का�  आती� �� अन्धका�र दी]र �� (�ती� �=। योदिदी आप दिदीव्य गणL का� प्रश्रीयो 
दीAग�,  ती� बार� गण स्वायोमी�वा दी]र �� (�योAग�। योदिदी आप नायो� दिदीव्य हिवाच�रL का� मीना मीA ले�योAग�,  ती� पर�ना� आसार� हिवाच�र 
स्वायोमी�वा भा�ग (�योAग�। सा��सा भायो पर हिवा(यो प�ती� �=। ध=यो� क्र�ध तीथ� हिचड़हिचड़�पना का� दी]र कारती� �=। प्र�मी घ[ण� पर 
हिवा(यो प�ती� �=। �द्धाती� का�मी का� पर�स्ती कारती� �=। इसा प्रहितीपक्षा-भा�वाना� का� अभ्यो�सा काRहि(ए। प्र�तीk ब्र�ह्ममीहूँती� का�  सामीयो 
दिकासा� सादीl गण का� ध्यो�ना काRहि(ए। उसा सादीl गण का�  हिवाहिभान्न ले�भा,  उसासा� साम्बाहिन्धती का छी ना=हितीका का��हिनायोL तीथ� 
हिवा��Mती�ओं का� हिचन्तीना काRहि(ए। दिदीना�नादिदीना यो� भा�वाना� काRहि(ए दिका आप उसा सादीl गण मीA वा[हिद्धा ले� र�� �S। �ना=k �ना=k 
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उसा सादीl गण का� हिवाका�सा ��ग�। प�प हिवानाष्ट �� (�यो�ग�। बार� गण एका-एका कारका�  नाष्ट �� (�योAग�। आपका� दीग�णL का� 
भाग�ना� काR �हिक्त प्र�प्त ��ग�। वा� सा�र� दीग�ण हि(न्�A आप अना�दिदी का�ले सा� प्रश्रीयो दी�ती� चले� आ र�� �S,  साबा-का� -साबा दी]र �� 
(�योAग�। आपमीA मी��नाl पटिरवाती�ना �� (�यो�ग�। आपका� मीना एका�ग्र �� (�यो�ग�।

अपना� अन्तीवा��सा� प्रभा का� हिचन्तीना काRहि(ए। उसाकाR ले�ले� का� �र क्षाण स्मीरण काRहि(ए। असात्यो तीथ� सात्यो का�  बा�च हिवावा�का 
काRहि(ए। ब्रह्म-हिचन्तीना कारना� का� सा0काल्प काRहि(ए। हि(सा तीर� प�ना� का� नामीका यो� च�ना� सा� सान्ती[प्त बाना�यो� (�ती� �=, उसा� 
तीर� मीना का� भा� ईश्वर अथवा� ब्रह्म का�  हिचन्तीना सा� सान्ती[प्त बाना�इए। तीभा� एका�ग्र मीना सादी� दिदीव्य च=तीन्यो मीA सा0हिस्थती र��ग�।

अन्तीर्विनार�क्षाण का�  द्वा�र� इहिन्BयोL का� दीमीना कारना�, इहिन्BयोL का� हिनायोहिन्त्राती कारना� का�  हिलेए वा=र�ग्यो का� हिवाकाहिसाती कारना� तीथ� 
दिकासा� हिवा��M इहिन्Bयो काR हिप्रयो वास्ती का� पटिरत्यो�ग कारना�, हिवाMयो तीथ� हिवाMयो-भा�गL काR ती[ष्ण� का� हिवानाष्ट कारना�, ब्रह्मचयो� 
का� प�लेना कारना� और �ना=k �ना=: अपना� मीना का� इष्टदी�वाती� पर एका�ग्र कारना� यो� परमी काल्यो�ण का� मी�ग� �=। यो�� आपका�  
(�वाना का� लेक्ष्यो ��ना� च�हि�ए।

वा�साना�त्मीका ना[त्यो तीथ� बार� सा0ग�ती का� पटिरत्यो�ग कारना�, हिसाना�मी� का� त्यो�गना�, का�मीका दी[हिष्ट सा� हिस्त्रीयोL काR ओर ना दी�खना�, 
इत्रा का� इस्ती�मी�ले ना कारना�, प्रत्यो�का हिस्थहिती मीA सात्यो बा�लेना�, सारसा सा�हित्त्वाका आ��र कारना�, एका�दी�� का�  दिदीना उपवा�सा 
कारना�,  हिमीती भा�Mण कारना� तीथ� मी{ना प�लेना कारना�- यो� साबा परमी काल्यो�ण का�  सा�धना �S। यो�� आपकाR दी=हिनाका सा�धना� 
��ना� च�हि�ए।

२. दी�L इहिन्BयोL का�  दीमीना का�  हिलेए सा�धना�

दीबा�वा सा� इहिन्Bयो�6 उपBवा� तीथ� प्रहितीदिक्रयो�त्मीका बाना (�ती� �S। इहिन्BयोL का�  दीबा�वा काR आवाश्योकाती� ना�d, उनाका�  रूप�न्तीरण 
काR आवाश्योकाती� �=। उनाका�  सादीपयो�ग का�  द्वा�र� �� यो� रूप�न्तीरण साम्भावा �=। प्र�ण�यो�मी का�  अभ्यो�सा का�  द्वा�र� प�ले� इहिन्BयोL 
का� कामी(�र बाना� ��लेना� च�हि�ए। वा=र�ग्यो,  त्यो�ग,  ध्यो�ना,  आवाश्योकाती�ओं काR कामी�,  का�मीना�ओं का� हिनाग्र�-इना साभा� सा� 
इहिन्Bयो दीमीना मीA सा��योती� हिमीलेती� �=।

इहिन्Bयो�6 बाहुती �� साबाले तीथ� प्रबाले �S। उन्�A हिवाच�र तीथ� हिवावा�का का�  सा�थ बाहिद्धामी�ना�प]वा�का �ना=k �ना=k वा��भा]ती कारना� 
च�हि�ए। उग्र ती�मीहिसाका तीप सा� उनाका�  हिनाग्र� मीA अहिधका सा��योती� ना�d हिमीले�ग�। यो� एका दिदीना यो� एका मी��ना� का� का�यो� ना�d 
�=। यो� ती� ध=यो�योक्त सातीती सा0ग्र�मी �=। ध=यो� तीथ� सा0लेग्नती�प]वा�का आग� बाढ़ती� (�इए। सात्सा0ग सा� बाले हिमीलेती� �= तीथ� उनाका�  
दीमीना मीA सा��योती� हिमीलेती� �=। इना साबाका�  अहितीटिरक्त ईश्वर काR का[ प� अहिनावा�यो� �=। आत्मी�प�ण, श्रीद्धा� तीथ� भाहिक्त का�  द्वा�र� 
ईश्वर-का[ प� प्र�प्त काRहि(ए।

ज्ञा�ना�हिन्Bयो

१. ईश्वर काR मीहि�मी�, ले�ले� तीथ� उसाका�  काRती�ना का�  श्रीवाण तीथ� यो�हिना मीB� का�  अभ्यो�सा सा� अना��ती ध्वाहिना-श्रीवाण का�  द्वा�र� 
श्री�त्राL का� हिनायोहिन्त्राती काRहि(ए।

२. ब्रह्मचयो�-प�लेना, खरदीर� चटी�ई पर �योना, मी�टी� एवा0 खरदीर� वास्त्री, काम्बाले तीथ� कामी�( का� ध�रण कार त्वाग�हिन्Bयो का� 
दीमीना काRहि(ए।
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३. हिनात्यो-प्रहिती त्रा�टीका का� अभ्यो�सा कार भ्रमीण��ले आ6खL का� दीमीना काRहि(ए अनाभावा काRहि(ए दिका �र मी]र्विती ईश्वर का� �� 
रूप �=। �र रूप मीA ईश्वर का�  दी��ना काRहि(ए। इष्टदी�वा पर त्रा�टीका काRहि(ए तीथ� आ6खA बान्दी कार हिचत्रा का� मी�नाहिसाका दी��ना 
काRहि(ए।

४. उना वास्तीओं का� एका साप्त�� यो� एका मी��ना� का�  हिलेए त्यो�ग दी�हि(ए हि(न्�A मीना अहिधका पसान्दी कारती� �=। रहिवावा�र का�  दिदीना 
नामीका का� त्यो�ग काRहि(ए। च�ना� रहि�ती दी]ध प�हि(ए। चटीना� का� त्यो�ग काRहि(ए। दी�ले का�  हिलेए अहितीटिरक्त नामीका और च�यो 
अथवा� दी]ध का�  हिलेए अहितीटिरक्त च�ना� काR मी�6ग ना काRहि(ए। ती�ना वास्तीए6 �� आ��र का�  हिलेए रहिखए। एका�दी��, अमी�वा�स्यो�, 
प]र्विणमी�, (न्मी�ष्टमी�, हि�वार�हित्रा, वा=का ण्_ एका�दी�� तीथ� दी��र� का� उपवा�सा काRहि(ए।

५. इत्रा का� इस्ती�मी�ले ना काRहि(ए।

कामी©हिन्Bयो

१. हिनात्यो दी� घण्टी� तीथ� रहिवावा�र का� च{बा�सा घण्टी� का� मी{ना रहिखए। पटिरहिमीती �ब्दी बा�हिलेए। मीधर बा�हिलेए। सात्यो बा�हिलेए। 
आप वा�काl -इहिन्Bयो का� दीमीना कार साकाA ग�।

२. गर�बा तीथ� बा�मी�रL काR सा�वा� काRहि(ए। अपना� मी�ती�-हिपती� काR सा�वा� काRहि(ए। सा�धओं काR सा�वा� काRहि(ए। मीना, वाचना 
तीथ� कामी� सा� अहिं�सा� का� अभ्यो�सा काRहि(ए। अच�ना� काRहि(ए यो� ईश्वर का� फ] ले चढ़�इए। मीहिन्दीर मीA दी�प (ले�इए। मीहिन्दीर 
का�  फ�� का� बा��टिरए। अहिभाM�का का�  हिलेए (ले ले�इए। मीहिन्दीर मीA अन्यो प्रका�र काR सा�वा� काRहि(ए। दी�ना दी�हि(ए। आप अपना� 
��थ पर वा� प� लेAग�।

३.  मीहिन्दीर मीA (�इए। ती�थ�स्थ�नाL का�  दी��ना काRहि(ए। मीहिन्दीर काR पटिरक्रमी� काRहि(ए। एका �� आसाना पर दी� घण्टी� तीका 
बा=टि_ए। आप प�6वा का� दीमीना कार लेAग�।

४. ब्रह्मचयो� का� प�लेना काRहि(ए। आप उपस्थ इहिन्Bयो का� दीमीना कार लेAग�।

५. हिमीती���र काRहि(ए। उपवा�सा काRहि(ए। आप गदी�-इहिन्Bयो का� दीमीना कारAग�।

३. वा=र�ग्यो-हिवाका�सा का�  हिलेए सा�धना� (१)

१. हिवाMयो-साख क्षाहिणका, भ्र�मीका, मी��का तीथ� का�ल्पहिनाका �S।

२. एका र�ई-भार साख पवा�ती-भार दीkखL सा� हिमीहिश्रीती �=।

३. भा�ग का�  द्वा�र� इच्छी� काR ती[हिप्त ना�d �� साकाती�, प्रत्योतीl ती[ष्ण� का�  द्वा�र� यो� मीना का� अहिधका अ��न्ती बाना� दी�ती� �=।

४. हिवाMयो-साख ब्रह्मज्ञा�ना का� �त्रा �=।

५. हिवाMयो-साख (न्मी तीथ� मी[त्यो का� का�रण �=।
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६. यो� �र�र मी�0सा, मी¥� तीथ� साभा� प्रका�र का�  मीलेL सा� प]ण� �=।

७.  अपना� मीना का�  सामीक्षा आहित्मीका (�वाना,  अमी[तीत्वा,  हिनात्यो ��हिन्ती,  परमी साख,  असा�मी ज्ञा�ना आदिदी आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  
फलेL का� रहिखए। योदिदी आप इना सा�ती बा�तीL काR यो�दी सादी� बाना�यो� रखAग�,  ती� मीना हिवाMयो-साखL काR ती[ष्ण� सा� उपरती �� 
(�यो�ग� तीथ� हिवावा�का, वा=र�ग्यो एवा0 मीमीक्षात्वा का� उद्भवा ��ग�। आपका� इहिन्Bयो (�वाना का�  दी�ML पर हिवाच�र रखना� च�हि�ए 
(दी�M-दी[हिष्ट) तीथ� सा�0सा�टिरका (�वाना का�  हिमीथ्यो� स्वाभा�वा पर भा� हिचन्तीना कारना� च�हि�ए (हिमीथ्यो�-दी[हिष्ट)।

हिबाछी�वाना सा� उ_ती� �� हिनात्यो-प्रहिती एका बा�र इसाका� अध्योयोना कार ले�हि(ए।

४. वा=र�ग्यो-हिवाका�सा का�  हिलेए सा�धना� (२)

सान्दी�� का�  इना सामीयोL मीA �� सात्सा0ग हिवा��M रूप सा� ले�भाकार ��ती� �=। मी��त्मी�ओं काR सातीती सा0गहिती सा� आपका� वा=र�ग्यो-

हिवाका�सा मीA सा��योती� हिमीलेती� �=। भाती[��टिर काR पस्तीकाL का� बा�रम्बा�र पदिढ़ए। वा=र�ग्यो मीA हिवाहिभान्न का�रणL सा� कामी� भा� आ 
साकाती� �=; अतीk (बा काभा� आपका� मीना भ्रहिमीती ��, ती� आपका� अपना� का� अहिधका साबाले बाना�ना� ��ग�। आत्मीसा�क्षा�त्का�र-

प्र�प्त मी��त्मी�ओं सा� ध�र्विमीका हिवाMयो पर चच�� काRहि(ए तीथ� वा=र�ग्यो-हि�क्षा� का� बाना�यो� रहिखए। आपमीA पर�-वा=र�ग्यो ��ना� 
च�हि�ए। हिवावा�का का� भा� साभा� पटिरहिस्थहितीयोL मीA बाढ़�ना� ��ग�। (बा आपका� �र�र व्य�हिधमीक्त �� (�ती� �= अथवा� 
पटिरहिस्थहितीयो�6 अनाका] ले �� (�ती� �S, ती� आप भागवा�नाl यो� आत्मी� का� हिबालेका ले �� भाले� दी�ती� �S। मी�यो� अथवा� अहिवाद्यु� का�  
प्रभा�वा सा� आप हिवाश्व�सा कारती� �S दिका इसा सा0सा�र सा� पर� अन्यो का छी भा� ना�d �= तीथ� आपकाR साम्पहित्त और सान्तीहिती �� 
आपका� साभा� आका�0हिक्षाती साख प्रदी�ना कार साकाती� �S। आप यो� भा� हिवाश्व�सा कारती� �S दिका आपका� साख भा{हितीका पदी�थp मीA �� 
हिनाहि�ती �=। अतीk मी��त्मी�ओं का�  सात्सा0ग द्वा�र� मी�यो� काR भ्र�हिन्ती सा� ऊपर उटि_ए। मी��त्मी�ओं काR सा�वा� कार उनाकाR का[ प� प्र�प्त 
कारना� का� प्रयो�सा काRहि(ए।

(� मी��त्मी�ओं का�  साहिन्नकाटी ना�d र� साकाती�,  उन्�A ऐसा� मी��त्मी�ओं द्वा�र� रहिचती पस्तीकाA  बाहुती �� सा��योका �Lग� (� 
आत्मीसा�क्षा�त्का�र प्र�प्त �L, (� स्वायो0 इसा मी�ग� पर चले� �L, हि(न्�Lना� उग्र तीपस्यो� काR �� तीथ� (� वा�दी�न्ती का� ज्ञा�ना रखती� 
�L। इसा प्रका�र का�  मी��त्मी�ओं काR मी��नाl का[ हितीयोL का�  अना��लेना सा� ऐसा� सा�धका, हि(सा� सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त गरु का� पथ-प्रदी��ना 
प्र�प्त कारना� का� सा{भा�ग्यो ना�d उपलेब्ध �� साका�, मीA ऐसा� उत्तमी सा0स्का�रL का� सा[(ना ��ती� �= हि(नासा� वा� अन्तीतीk ब्रह्मले�का 
का� प्र�प्त कारती� �= और आत्मीका�मी बाना (�ती� �=। वा��6 वा� का= वाल्यो का�  र�स्योL का� ज्ञा�ना प्र�प्त कारती� �= और ले�का-सा0ग्र��थ� 
इसा भा]ले�का मीA ऋहिM का�  रूप मीA पनाk अवातीटिरती ��ती� �=। योदिदी का�ई आवारण अवाहि�ष्ट भा� र�� ��, ती� वा� उसा� दी]र कारना� मीA 
सामीथ� ��ती� �= और परमी�त्मी� का�  सा�थ ऐक्यो का� अनाभावा कारती� �=।

५. अ�0का�र का� दी]र कारना� का�  हिलेए सा�धना�

(१)

अ�0का�र मीना काR एका वा[हित्त �=। पती0(हिले मी�र्विM उसा� अहिस्मीती� का�ती� �S। मीनाष्यो (बा आत्मी�हिभामी�ना कारना� लेगती� �=,  ती� 
वा�� मीना अ�0का�र मीA बादीले (�ती� �=। सावा�प्रथमी अ�0का�र उत्पन्न ��ती� �= और तीबा मीमीती� आती� �=।
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यो� अ�0का�र कामी�, का�मीना� तीथ� दीkखL का� (नाका �=। यो� साभा� बार�इयोL का� मी]ले �=। यो� हिमीथ्यो� �=। यो� ले�गL का� भ्रमी मीA 
��ले दी�ती� �=। योद्युहिप यो� का छी भा� ना�d �=, दिफर भा� सा�0सा�टिरका व्यहिक्तयोL का�  हिलेए यो� साबा का छी �=। यो� मीमीती� सा� साम्बान्ध 
रखती� �=। यो� अहिवाद्यु� सा� उत्पन्न �=। हिमीथ्यो� अहिभामी�ना सा� इसाका� (न्मी ��ती� �=। मीदी इसा� प्रदी�प्त कारती� �=। यो� ��हिन्ती का� 
साबासा� बाड़� �त्रा �=। योदिदी इसा दीष्ट अ�0का�र का� पटिरत्यो�ग कार दिदीयो� (�यो�,  ती� मीनाष्यो सादी� साख� र��ग�। अ�0का�र का� 
सा0न्यो�सा �� सा0न्यो�सा का� र�स्यो �=।

अ�0का�र का� वा�सा-स्थले मीना मीA �=। मीनाष्यो अ�0का�र का�  वा��भा]ती �� कार प�प तीथ� दीष्कामी� कारती� �=। यो� ग�र� गड़� हुआ 
�=। अ�0का�र सा� हिचन्ती� तीथ� क्ले�� काR उत्पहित्त ��ती� �=। यो� भायो�नाका व्य�हिध �=। अहिभामी�ना, का�मी, द्वा�M, र�ग तीथ� घ[ण� 
अ�0का�र का�  �� सा�वाका �S। अ�0का�र सादीl गण तीथ� मीना काR ��हिन्ती का� नाष्ट कार ��लेती� �=। यो� मीमीती� का�  (�ले का� फ= ले� कार 
मीनाष्यो का� उसामीA फ= सा� ले�ती� �=। (� अ�0का�र सा� मीक्त �=, वा� सादी� साख� और ��न्ती �=। अ�0का�र का�  का�रण �� का�मीना�ए6 
बाढ़ती� तीथ� हिवाकाहिसाती ��ती� �S। मीनाष्यो का�  मी��नाl वा=र� अ�0का�र ना� उसाका�  हिलेए पत्रा, स्त्री�, हिमीत्रा तीथ� साम्बाहिन्धयोL का� मी��-

प�� ती=यो�र दिकायो� �= हि(साका� ती�ड़ना� बाड़� �� काटि_ना �=। अ�0का�र सा� बाढ़ कार और का�ई वा=र� ना�d �=।

(� ना ती� दिकासा� वास्ती सा� र�ग रखती� �= और ना द्वा�M, (� सादी� अपना� मीना काR ��हिन्ती बाना�यो� रखती� �=, वा� अ�0का�र काR 
भा�वाना� सा� प्रभा�हिवाती ना�d ��ती�।

अ�0का�र ती�ना प्रका�र का�  �S। उनामीA दी� ले�भादी�योका तीथ� मी��नाl �S; परन्ती ती�सार� हिनाम्न तीथ� त्यो�ज्यो �=। प्रथमी �= वा� परमी 
तीथ� अहिवाभाक्त अ�0 (� सामीस्ती (गतीl मीA व्य�प्त �=। यो� परमी�त्मी� �=, हि(साका�  अहितीटिरक्त का छी �= �� ना�d। इसा मी��वा�क्यो 
पर ध्यो�ना काRहि(ए- "अ�0 ब्रह्म�हिस्मी" मीS ब्रह्म हूँ6। ब्रह्म का�  सा�थ एकाती� स्थ�हिपती काRहि(ए। यो� सा�हित्वाका अ�0का�र �=। हि(सा 
ज्ञा�ना का�  द्वा�र� �मी अपना� आत्मी� का� ध�ना का�  अग्रभा�ग सा� भा� सा]क्ष्मीतीर अथवा� का� � का�  �ती�0� सा� भा� सा]क्ष्मीतीर रूप मीA दी�खती� 
�S, वा� दिदीव्य प्रका�र का� अ�0का�र �=। यो� दी� प्रका�र का�  अ�0का�र (�वान्मीक्तL मीA प�यो� (�ती� �S। इनासा� मीनाष्यो का� मीहिक्त हिमीलेती� 
�=। इनासा� बान्धना ना�d ��ती�। अतीk यो� ले�भादी�योका तीथ� श्री�ष्ठ �S।

ती�सार� प्रका�र का� अ�0का�र वा� ज्ञा�ना �= हि(सामीA मीनाष्यो प0चतीत्त्वाL सा� हिनार्विमीती �र�र का�  सा�थ ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध स्थ�हिपती कार 
उसा� �� आत्मी� सामीझना� लेगती� �=। यो� हिनाका[ ष्ट अ�0का�र �=। यो� साभा� सा�0सा�टिरका मीनाष्योL मीA प�यो� (�ती� �=। यो� पना(�न्मी का�  
हिवाM-वा[क्षा काR वा[हिद्धा का� का�रण �=। हि(नामीA इसा प्रका�र का� अ�0का�र �=, वा� काभा� भा� साद्भूबाहिद्धा प्र�प्त ना�d कारती�। इसा अ�0का�र 
सा� अना�का�ना�का व्यहिक्त भ्रमी मीA पड़� हुए �S। वा� अपना� बाहिद्धा तीथ� हिवाच�र-�हिक्त का� ख� बा=_ती� �S। इसा प्रका�र का�  अ�0का�र सा� 
हिवाना��का�र� पटिरण�मी प्र�प्त ��ती� �S। ले�ग (�वाना काR साभा� बार�इयोL का�  हि�का�र बाना (�ती� �S। इसा अ�0का�र सा� प�हिड़ती 
व्यहिक्त अना�का�ना�का का�मीना�ओं का� रखती� �=, हि(नाका�  वा��भा]ती �� वा� प�प कामी� कारना� का�  हिलेए बा�ध्यो ��ती� �=। इसासा� मीनाष्यो 
प� काR अवास्थ� तीका उतीर (�ती� �=। इसा अ�0का�र का� प�ले� का�  दी� प्रका�र का�  अ�0का�र सा� हिवानाष्ट कारना� च�हि�ए। हि(तीना� �� 
अहिधका आप इसा अ�0का�र का� क्षा�ण बाना�योAग�, उतीना� �� अहिधका आप ब्रह्मज्ञा�ना प्र�प्त कारAग�।

पनाk अ�0का�र का�  ती�ना ग{ण रूप �S सा�हित्त्वाका अ�0का�र, र�(हिसाका अ�0का�र तीथ� ती�मीहिसाका अ�0का�र। सा�हित्त्वाका अ�0का�र सा� 
मीनाष्यो सा0सा�र मीA ना�d बा6धती�। इसासा� सा�धका मीहिक्त प्र�प्त कारना� मीA सा��योती� प�ती� �=। योदिदी आप इसा तीर� हिनाYयो कारA, "मीS 
भागवा�नाl का� सा�वाका हूँ6,  वा� मीझमीA प्रकाटी �= तीथ� साभा� काR सा�वा� का�  हिलेए मीझ� यो� (न्मी हिमीले� �=।"  (�वान्मीक्त मीA भा� 
सा�हित्त्वाका अ�0का�र का� अल्प अ0� प�यो� (�ती� �=। वा� सा�हित्त्वाका अ�0का�र सा� �� कामीp का� कारती� �=। "मीS र�(� हूँ6। मीS साबा-

का छी (�नाती� हूँ6। मीS बाहुती बाहिद्धामी�नाl हूँ6।" यो� र�(हिसाका अ�0का�र का�  रूप �S। "मीS मी]ख� हूँ6। मीS का छी ना�d (�नाती�"- इसा प्रका�र का� 
भा�वा रख कार (� व्यहिक्त उद्धाती तीथ� �_� �=, ती� उसा� ती�मीहिसाका अ�0का�र का�ती� �S।

अ�0 पदी का� वा�च्यो�थ� अ�0वा[हित्त �= (� मीना सा� उत्पन्न �� कार �र�र का�  सा�थ ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध स्थ�हिपती कारती� �=। अ�0 पदी 
का� लेक्ष्यो�थ� �= ब्रह्म यो� असा�मी 'मीS'। मी�यो� �� अ�0का�र का� का�रण �=। हिवाMयो-ज्ञा�ना �� अ�0का�र का� का�रण �=। �र�र, वा[क्षा, 



199 सा�धना�

नादी�, पवा�ती, (�नावार (=सा� भ्र�मीका वास्तीओं सा� ज्ञा�ना हिमीलेती� �=। योदिदी हिवाMयो-पदी�थ� ना�d र�ती�, ती� �मी ना ती� हिवाच�र कारती� 
और ना का छी (�नाती� ��। तीबा मीना का� बा�( अ�0का�र हिवाले�ना �� (�यो�ग�।

अ�0का�र काR भा�वाना� वा� ना�ड़ �= हि(सामीA साभा� दीबा�लेती�ओं का� आवा�सा �=। यो� मीना-रूप� वा[क्षा का� बा�( �=। अ�0का�र-रूप� 
बा�( सा� बाहिद्धा अ0का टिरती ��ती� �=। इसा अ0का र सा� सा0काल्प रूप� वा�साना�ए6 फ= लेती� �S। मीना, हिचत्त और बाहिद्धा एका अ�0का�र का�  �� 
हिवाहिभान्न ना�मी �S। वा�साना�ओं काR ��ख�ए6 अना�का�ना�का कामीp काR फसाले उत्पन्न कारAग�। परन्ती योदिदी ज्ञा�ना-खड़ग का�  द्वा�र� आप 
उन्�A अपना� हृदीयो का�  अन्तीर मीA �� का�टी ��लेAग�,  ती� उनाका� हिवाना�� �� (�यो�ग�। मीना-रूप� वा[क्षा काR ��ख�ओं का� का�टी 
��हिलेए तीथ� अन्तीतीk इसाका�  मी]ले का� �� हिवानाष्ट कार ��हिलेए। ��ख�ओं का� का�टीना� ती� ग{ण �=। मी]ले का� का�टीना� �� प्रध�ना 
�=। योदिदी आप सात्कामीp द्वा�र� अ�0का�र का� नाष्ट कार दीAग�, (� मीना काR (ड़ �=, ती� दिफर मीना उत्पन्न ना�d �� साका� ग�। आत्मीज्ञा�ना 
वा� अहिग्न �= (� अ�0का�र का�  बा�( का� �� हिवानाष्ट कार ��लेती� �=।

अ�0का�र का� दी]सार� हिवाभा�(ना भा� �=- स्थ]ले तीथ� सा]क्ष्मी अ�0का�र। स्थ]ले �र�र सा� साम्बान्ध स्थ�हिपती कारना� पर स्थ]ले अ�0का�र 
र�ती� �=। मीना तीथ� का�रण �र�र सा� साम्बान्ध स्थ�हिपती कारना� पर सा]क्ष्मी अ�0का�र र�ती� �=। योदिदी आप मीदी, स्वा�थ�, का�मीना� 
तीथ� दी���ध्यो�सा नाष्ट कार दीA,  ती� स्थ]ले अ�0का�र ना�d र��ग�,  सा]क्ष्मी अ�0का�र �� बाच� र��ग�। आपका� सा]क्ष्मी अ�0का�र का� 
हिवानाष्ट कारना� च�हि�ए। सा]क्ष्मी अ�0का�र का� उन्मी]लेना भा� आवाश्योका �=। सा]क्ष्मी अ�0का�र अहिधका ��हिनाका�रका �= तीथ� अहिधका 
काटि_ना�ई सा� दी]र ��ना� वा�ले� �=। “मीS धना� हूँ6, मीS र�(� हूँ6, मीS ब्र�ह्मण हूँ6" यो�� स्थ]ले अ�0का�र �=। "मीS यो�ग� हूँ6, मीS ज्ञा�ना� हूँ6, मीS 
अच्छी� कामी�यो�ग� हूँ6,  मीS सादी�च�र� व्यहिक्त हूँ6,  मीS अच्छी� सा�धका अथवा� सा�ध हूँ6" -  यो�� सा]क्ष्मी अ�0का�र �=। अ�0का�र का� 
दी]सार� हिवाभा�(ना भा� �=-सा�मी�न्यो अ�0का�र तीथ� हिवा��M अ�0का�र। सा�मी�न्यो अ�0का�र प�ओं मीA �=, हिवा��M अ�0का�र मीनाष्योL 
मीA �=।

आप का�ती� �S, "यो� �र�र मी�र� �=।" ग[द्धा, �[ग�ले तीथ� मीछीले� भा� का�ती� �S, "यो� �र�र मी�र� �=।" प्यो�( का�  हिछीलेका�  का� 
एका-एका कारका�  �टी� दी�ना� सा� का छी ना�d बाचती�, उसा� प्रका�र 'मीS' भा� �=। यो� �र�र, मीना, प्र�ण, इहिन्Bयो आदिदी प0च तीन्मी�त्रा�ओं 
का�  मी�ले सा� �� बाना� �S। यो� साभा� प्रका[ हिती का�  हिवाका�सा मी�त्रा �S। दिफर 'मीS' का��6 �=? मीना-रूप� (�दी]गर का� (�दी] �� मीS �=। (� वास्ती 
का�रण सा� उत्पन्न ना�d, उसाका� अहिस्तीत्वा �� ना�d मी�ना� (� साकाती�। यो� �र�र कामीp सा� उत्पन्न �=, स्वायो0 का�रण ना�d। इसा 
�र�र का� ज्ञा�ना भा� हिमीथ्यो� �� �=। अतीk ज्ञा�ना-साम्मी�� सा� उत्पन्न अ�0का�र�दिदी भा� असात्यो �S। वा�स्तीहिवाका 'मीS' ती� सातीl-हिचतीl-
आनान्दी �� �=।

हि(सा तीर� ट्र�ना अथवा� ना{का� काR गहिती का� वा[क्षा आदिदी पर आर�हिपती कारती� �S,  उसा� प्रका�र मीना का�  (�दी] द्वा�र� अ�0 का� 
�र�र,  मीना,  प्र�ण तीथ� इहिन्BयोL पर आर�हिपती कारती� �S। (बा आप का�ती� �S, "मीS मी�टी� हूँ6,  मीS पतीले� हूँ6"  ती� 'मीS'  का� 
स्थ�ना�न्तीरण इहिन्BयोL मीA ��ती� �=। (बा आप का�ती� �S, "मीS भा]ख� हूँ6, मीS प्यो�सा� हूँ6" ती� 'मीS' प्र�णL मीA अध्योस्ती �=। (बा आप 
का�ती� �S, "मीS क्र�ध� हूँ6,  मीS का�मी� हूँ6"  ती� 'मीS'  का� अध्यो�सा मीना सा� ��ती� �=। योदिदी आप परमी�त्मी� सा� ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध 
स्थ�हिपती कारAग�, ती� सा�र� हिमीथ्यो�र�प हिवानाष्ट �� (�योAग�।

योदिदी आप सा�ना�पहिती का� मी�र ��लेA, ती� सा=हिनाकाL का� दीमीना कारना� सागमी �� (�यो�ग�। उसा� प्रका�र आध्यो�हित्मीका सा0ग्र�मी मीA 
योदिदी आप सा�ना�पहिती अ�0का�र का� हिवानाष्ट कार दीA, ती� आप सागमीती�प]वा�का का�मी, क्र�ध, मीदी, ले�भा, मी��, दीम्भा आदिदी सा=हिनाकाL 
का� (� अ�0का�र का�  हिलेए �� योद्धा कारती� �S, पर�हि(ती कार साकाती� �S।

प्रथमी दी� प्रका�र का�  उr अ�0का�रL द्वा�र� ब्रह्म काR प्र�हिप्त का�  हिलेए प्रयोत्न��ले बाहिनाए। अक्षायो परमी-ध�मी काR सा0हिस्थहिती मीA यो� दी� 
अ�0का�र भा� एका-एका कार पटिरत्योक्त �� (�ती� �S। मीS का� स्थ]ले �र�र सा� अध्योस्ती ना काRहि(ए। परब्रह्म सा� ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध 
स्थ�हिपती काRहि(ए।
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भाले� �� आपना� अपना� अ�0का�र का� बाहुती �� तीना अथवा� क्षा�ण बाना� दिदीयो� ��; परन्ती योदिदी आप अभा� भा� मी�ना�पमी�ना सा� 
प्रभा�हिवाती ��ती� �S, ती� (�ना ले�हि(ए दिका आपमीA अभा� भा� सा]क्ष्मी अहिभामी�ना बाना� हुआ �=।

भाहिक्त-मी�ग� का� सा�धका आत्मी-हिनावा�दीना अथवा� ईश्वर का�  प्रहिती आत्मी�प�ण का�  द्वा�र� अ�0का�र का� हिवानाष्ट कारती� �=। वा� का�ती� 
�= दिका 'मीS ती�र� हूँ6, साबा-का छी ती�र� �� �=, ती�र� च��� �� ��ग�, �� प्रभा!' वा� अपना� का� ईश्वर का�  ��थ का� योन्त्रा सामीझती� �=। 
वा� अपना� सा�र� कामी� और उनाका�  फले का� ईश्वर पर अर्विपती कार ��लेती� �=। वा� अनाभावा कारती� �= दिका ईश्वर का�  हिसावा� अन्यो 
का छी भा� ना�d �=। साभा� वास्तीए6 ईश्वर द्वा�र� �� साम्प�दिदीती �S तीथ� एका परमी�ण भा� उसाकाR अनामीहिती का�  हिबाना� गहिती��ले 
ना�d �� साकाती�। सा�र� प्र�ण� उसा� मीA (�हिवाती र�ती�, गहिती��ले ��ती� तीथ� अपना� अहिस्तीत्वा का� रखती� �S।

कामी�यो�ग� अपना� अ�0का�र का� आत्मी-त्यो�ग का�  द्वा�र� हिवानाष्ट कारती� �=। ज्ञा�नायो�ग� हिवाच�र तीथ� ना�हिती-ना�हिती का�  अभ्यो�सा द्वा�र� 
अ�0 का� हिवानाष्ट कारती� �=। "मीS �र�र ना�d हूँ6, मीS प्र�ण ना�d हूँ6, मीS मीना अथवा� इहिन्Bयो ना�d हूँ6। मीS सावा�व्य�पका ब्रह्म हूँ6।" इसा 
तीर� ध्यो�ना का�  द्वा�र� वा� अ�0का�र का� हिवानाष्ट कारती� �=।

(२)

अ�0का�र ले{�-हिभाहित्त का�  सामी�ना �= (� मीनाष्यो का� अमीर आत्मी� सा� प[थकाl  कारती� �=। यो� दीग�हिन्धती पदी�थ� �= हि(साना� मीनाष्यो 
का� ईश्वरत्वा का�  परमी पदी सा� पहितीती कार उसा� प��वा� वा[हित्तयोL का� हि�का�र बाना� दिदीयो� �=। यो� मी�यो�वा� र�सा�योहिनाका वास्ती �= 
हि(सा� मी�यो� ना� स्वायो0 प्रयो�ग��ले� मीA हिनार्विमीती दिकायो� �=। इसाका�  का�रण मीनाष्यो अपना� स्वा�भा�हिवाका वा�स्तीहिवाका दिदीव्य स्वारूप का� 
हिवास्मीरण कार भा{हितीका नाश्वर पदी�थp काR ओर अलेका��ले, �र�बा आदिदी पदी�थp काR ओर दी{ड़ती� �=। यो� र�स्योमीयो ग=सा �= 
(� हिवाच�र��ले का�  हिलेए वा�ष्प�का[ ती �� कार उड़ (�ती� �=; परन्ती अहिवावा�काR तीथ� सा�0सा�टिरका व्यहिक्त का�  हिलेए इस्प�ती काR 
चट्टा�ना का�  सामी�ना प्रबाले बाना� र�ती� �=. हि(सा� �हिक्त��ले� ती�प तीथ� बामी का�  द्वा�र� भा� ध्वास्ती कारना� साम्भावा ना�d �=।

यो� बाड़� �� �हिक्त��ले� �=। इसाका� स्वाभा�वा अना�ख� �=। इसाका� का�यो�-व्य�प�र बाहिद्धा काR सामीझ सा� पर� �=। यो� बाड़� �� 
हिनामी�मीती�प]वा�का आक्रमीण कार बा=_ती� �=। यो� उr पदी प्र�प्त यो�ग� का� पले मी�त्रा मीA �� हिनाम्न स्तीर मीA घसा�टी ले�ती� �=। इसाका�  
हिवाहिवाध रूप �S तीथ� यो� हिवाहिभान्न प्रका�र सा� मीनाष्योL का� भ्रहिमीती कारती� �=।

यो� सा�र� सा0सा�र �� अ�0का�र का� ख�ले �=। अ�0का�र,  हिंलेग तीथ� (गतीl अहिवाभा�ज्यो �S। योदिदी आप अ�0का�र का� स्वाभा�वा 
(�नाती� �S ती� आपना� सा�र� सा[हिष्ट का�  र�स्यो का� सामीझ हिलेयो� �=। अतीk आत्मी-हिवाश्लो�Mण काRहि(ए। अ�0का�र का� अध्योयोना 
परमी�वाश्योका �=। इसाका�  द्वा�र� आप परमी साख काR प्र�हिप्त कार साकाती� �S।

अ�0का�र प्रका[ हिती अथवा� मी�यो� का� हिवाका�र �=। यो� अ�0का�र तीत्त्वा �=। यो� अहिवाद्यु� सा� उत्पन्न �=। इसाका�  ती�ना रूप �S सा�हित्वाका 
अ�0का�र,  र�(हिसाका अ�0का�र तीथ� ती�मीहिसाका अ�0का�र। सा�हित्त्वाका अ�0का�र मी�क्षा काR ओर ले� (�ती� �=। र�(हिसाका तीथ� 
ती�मीहिसाका अ�0का�र आपका� (न्मी-मी[त्यो का�  चक्र मीA बाद्धा बाना�ती� �S।

अ�0का�र इना स्थ�नाL का� पसान्दी कारती� �=-  धना� मीनाष्यो का� मीना,  �ष्का पहिण्�ती,  उr पदी�हिधका�र�,  मीन्त्रा�,  वा=ज्ञा�हिनाका, 

हिचदिकात्साका,  ना�हिस्तीका,  बाहिद्धावा�दी�,  अज्ञा�योवा�दी�,  सा�म्योवा�दी� तीथ� उना व्यहिक्तयोL का�  मीना (� धमी� एवा0 सात्यो काR ख�( सा� 
पर�ङ्l  मीख �S।

आप अनाभावा कारती� �S, "अ�मीहिस्मी - मीS हूँ6।" यो� सा�हित्त्वाका अ�0का�र �=। हिवाभा�Mण तीथ� तीलेसा�दी�सा ना� का��- "मीS अपना� हि�र 
का� भागवा�नाl र�मी का�  अहितीटिरक्त दिकासा� अन्यो दी�वाती� का�  सामीक्षा ना�d झका�ऊ6 ग�।" यो� सा�हित्त्वाका अ�0का�र �=। अपना� आत्मी� का� 



201 सा�धना�

(�नाना�,  मी�क्षा-प्र�हिप्त तीथ� ध�र्विमीका (�वाना यो�पना कारना� काR का�मीना� सा�हित्त्वाका अ�0का�र सा� उत्पन्न �=। आलेस्यो,  प्रमी�दी, 

असा�वाध�ना�, �_ आदिदी ती�मीहिसाका अ�0का�र सा� उत्पन्न �S।

अ�0का�र मीना काR वा[हित्त �=। सावा�प्रथमी अ�0वा[हित्त प्रकाटी ��ती� �= और तीबा अन्यो वा[हित्तयो�6 इसा अ�0वा[हित्त सा� हिचपटी (�ती� �S- 
अ�0का�र सा� मीना काR उत्पहित्त ��ती� �=। अ�0का�र सा� साम्बाहिन्धती च=तीन्यो का� प्रहितीहिबाम्बा �� (�वा �=। इसाका�  का�रण (�वा भा{हितीका 
�र�र सा� ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध कार बा=_ती� �=। तीबा �र�र मीA 'मीS' काR वा[हित्त उत्पन्न ��ती� �=। यो�� मी�नावा� क्ले��L तीथ� सान्ती�पL 
का� का�रण �=।

धना,  सा{न्दीयो�,  ��र�टिरका बाले,  साद्भूगणL काR प्र�हिप्त,  प�हिण्�त्यो,  र�(हिसाका आ��र यो� अ�0का�र का� स्थ]ले बाना�ती� �S। सात्सा0ग, 

(प, ध्यो�ना, ध�र्विमीका पस्तीकाL का� स्वा�ध्यो�यो, सा�हित्त्वाका आ��र तीथ� काRती�ना-यो� अ�0का�र का� तीना बाना�ती� �S।

योदिदी अ�0का�र का� ब्रह्म-हिचन्तीना अथवा� 'मीS का{ना �S का�  हिवाच�र सा� नाष्ट कार दिदीयो� (�यो�. ती� इसाका�  सा�र� हिवाका�र स्वातीk �� नाष्ट 
�� (�योAग�। उनाका� का�ई स्वातीन्त्रा अहिस्तीत्वा ना�d �=। का�मी, क्र�ध आदिदी का�  हिवाना�� सा� अ�0का�र क्षा�ण �� (�ती� �=।

र�(हिसाका का�योp काR पनार�वा[हित्त कारती� र�ना� सा� का�मी,  क्र�ध तीथ� अहिभामी�ना अहिधका�हिधका प्रबाले ��ती� (�ती� �S। इना बार� 
वा[हित्तयोL का�  उन्मी]लेना�थ� आपका� बाहुती ध=यो� तीथ� अहि�ग उत्सा�� सा� का�यो� कारना� ��ग�।

अहिभामी�ना अ�0का�र का� हिचर सा0ग� �=। सा0न्यो�सा� तीथ� यो�ग� (ना भा� इसासा� ना�d बाचती�। योदिदी उन्�A सामीहिचती साम्मी�ना ना दिदीयो� 
(�यो�, ती� वा� रुष्ट �� (�ती� �S। ��6, �� साकाती� �= दिका वा� अपना� क्र�ध प्रकाटी ना कारA। इसाका� का�रण क्यो� �=? अहिभामी�ना पर 
आघ�ती पहु6च� �=। अभा� भा� अ�0का�र �=। वा� अपना� ती[हिप्त का�  हिलेए आदीर तीथ� साम्मी�ना च��ती� �=।

योदिदी आप उr पदी का� प्र�प्त कारका�  भा� सा�वा�-भा�वा रखती� �S, ती� अहिभामी�ना आपका� प्रभा�हिवाती ना�d कार�ग�। आप सादी� ऐसा� 
हिवाच�र बाना�यो� रखA दिका वा� पदी दिकासा� भा� क्षाण आपका�  ��थ सा� (� साकाती� �=।

योदिदी सा0न्यो�सा�, यो�ग� यो� दिकासा� मी��परुM का� उनाका�  भाक्त(ना बाहुध� साम्मी�ना दी�ती� �S, मी�ले� प�ना�ती� तीथ� नामीस्का�र कारती� 
�S और योदिदी वा� ऊ6 च� स्थ�ना पर बा=_�  ��ती� �S, ती� वा� अपना� भाक्तL का�  नामीस्का�र का� प्रत्योत्तर दी�ना� मीA भा� काटि_ना�ई का� अनाभावा 
कारती� �S। वा� अपना� �र�र का� मी�ड़ती� भा� ना�d अथवा� (मी�ना पर ना�d बा=_ती�। का�ले�न्तीर मीA उनाका�  मीना मीA अ�0का�र प्रवा�� कार 
ले�ती� �= तीथ� वा� मी�ना अथवा� प्रहितीष्ठ� का�  गले�मी बाना (�ती� �S।

र�(हिसाका व्यहिक्त काभा�-काभा� का�ती� �=, "च��� मी�र� मी{ती �� क्योL ना �� (�यो�,  मीS अपना� काथना का� कादी�हिप ले{टी� ना�d 
साकाती�। मीS काभा� अपना� ��र ना�d मी�ना साकाती�। मीS उनाका� प�ले� नामीस्का�र कादी�हिप ना�d कारू6 ग�। मीS कादी�हिप क्षामी�-यो�चना� 
ना�d कारू6 ग�। मीझ� ती� प्रथमी सा�टी हिमीलेना� �� च�हि�ए।" यो� अहिभामी�ना� व्यहिक्त का�  काथना �S। योदिदी उसाका�  अहिभामी�ना पर च�टी 
पहु6च�यो� (�यो�, ती� वा� योथ��हिक्त उना पर आक्रमीण कारना� तीथ� उनाकाR �त्यो� कारना� का�  हिलेए आतीर र��ग�। योदिदी मीनाष्यो 
अपना� प्रका[ हिती मीA थ�ड़� साध�र ले�यो�, वा� थ�ड़� नाम्रती� तीथ� योथ�-व्यवास्थ� का� गण ले�यो�, योदिदी वा� थ��� झकाना� (�ना� 
और मीधर �ब्दी बा�ले�, ती� वा� साभा� का�  �दीयोL का� (�ती साकाती� �= तीथ� सामीस्ती (गतीl का� वा�स्तीहिवाका साम्र�टी बाना साकाती� �=। 
अहिभामी�ना पर च�टी लेगना� का�  का�रण मीनाष्यो बाड़� �� क्ले�� भा�गती� �=। एका स्थ�ना मीA अथवा� एका गरु का�  अध�ना वा� टिटीका 
ना�d साकाती�। वा� झग��,  सा0ग्र�मी आदिदी रचती� �=,  उसाका� साहिवाध�ए6 ना�d हिमीले प�टी§ तीथ� वा� हिनारुद्दे�श्यो इधर-उधर 
भाटीकाती� र�ती� �=। यो� साबा अहिभामी�ना का�  का�रण �� �=।

मी�यो� बाड़� �� �हिक्त��ले� �=। वा� उसा� मी�हि�ती कार दी�ती� �=। अन्तीर्विनार�क्षाण का�  द्वा�र� उसा� अपना� दी�ML का� (�नाना� का� सामीयो 
ना�d र�ती�। योदिदी उसाका�  �भा�च्छीका उसाका�  दी�ML का� बातीले�ती� �S, ती� वा� रुष्ट �� (�ती� �=। उसामीA उना दी�ML का� दी]र कारना� काR 
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सा�मीथ्यो� ना�d �=। यो� दी�M (न्मी-(न्मी�न्तीर तीका बाना� र�ती� �S। वा� बा�रम्बा�र एका �� प्रका�र काR गलेहितीयोL का� कारती� �= तीथ� 
दीkखमीयो (�वाना हिबाती�ती� �=। एमी. ए., प�-एच. ��. बानाना� आसा�ना �=, ओ(स्वा� भा�Mण दी�ना� आसा�ना �=; परन्ती अहिभामी�ना 
का� दी]र कारना�, (� मी�नावा-क्ले��L का� मी]ले �=, बाड़� �� काटि_ना �=।

यो�ग� तीथ� वा�दी�न्ती� भा� अ�0का�र सा� ना�d बाच प�ती�। स्त्री� का� ��र�टिरका सा{न्दीयो� का� अहिभामी�ना �=, र�(� का� अपना� र�ज्यो 
का�, वा�दी�न्ती� का� अपना� प�हिण्�त्यो का�, यो�ग� का� अपना� सामी�हिध एवा0 हिसाहिद्धायोL का� तीथ� ब्रह्मच�र� का� अपना� �द्धाती� का� 
अहिभामी�ना �=। साr� भाक्त �� ईश्वर काR का[ प� सा� इसा मी��नाl �त्रा सा� मीक्त �=।

�� मीनाष्यो !  स्पष्टतीk (�ना ले�हि(ए दिका यो� अ�0का�र �= क्यो�? बाड़� सा�वाध�ना� सा� इसाका� अध्योयोना काRहि(ए। का छी क्षाण का�  
हिलेए हिनात्यो-प्रहिती आ6खA बान्दी कार ��न्ती बा=_ (�इए। अन्तीर्विनार�क्षाण का�  द्वा�र� अपना� दी�ML का� पती� लेग� ले�हि(ए। अपना� 
ध्यो�ना मीA हिनायोहिमीती बाहिनाए। सादी� सात्सा0ग काRहि(ए। अहिभामी�ना त्यो�हिगए। इसा अ�0का�र का� हिवानाष्ट कार अपना� वा�स्तीहिवाका 
स्वारूप साहिrदी�नान्दी मीA हिवाश्री�मी काRहि(ए।

(३)

अ�0का�र का�  का�यो� बाहुती �� र�स्योमीयो �S। इसाका�  हिवाहिभान्न का�यो�-व्य�प�रL का� प�च�नाना� बाड़� �� काटि_ना �=। इसाका�  हिलेए 
सा]क्ष्मी तीथ� ती�क्ष्ण बाहिद्धा काR आवाश्योकाती� �=। योदिदी आप हिनात्यो-प्रहिती आत्त्मी-हिवाश्लो�Mण तीथ� हिवावा�का का� अभ्यो�सा कारAग�,  ती� 
आप इसाका�  र�स्यो का� सामीझ साकाती� �S।

(��6-का�d भा� अ�0का�र �=,  वा��6 र�ग-द्वा�M,  अहिभामी�ना,  दीप�,  �_,  वा�साना�,  ती[ष्ण�,  वा[हित्त,  सा0काल्प,  प�खण्�,  आसाहिक्त तीथ� 
काती��पना का� अहिभामी�ना आदिदी भा� �=। योदिदी आप अ�0का�र का� नाष्ट कारना� च��ती� �S ती� आपका� इसाका� स्पष्ट ज्ञा�ना ��ना� 
च�हि�ए। ध=यो�प]वा�का सा0लेग्न प्रयो�सा सा� �� आपका� साफलेती� हिमीले�ग�।

यो� अ�0का�र अपना� (न्मी-स्थ�ना, अपना� प्र�न्ती, अपना� प्र�न्ती�यो (ना, अपना� मी�ती[भा�M�, अपना� साग�-साम्बान्ध� तीथ� भा�(ना-

वास्त्री�दिदी का�  अपना� तीर�का�  का� �� पसान्दी कारती� �=।

यो� अ�0का�र दी]सारL का�  ऊपर प्रभा�वा (मी�ना� च��ती� �=। वा� पदी,  साम्मी�ना,  र�ज्यो,  आदीर,  साम्पहित्त,  घर,  स्त्री� तीथ� बाr� 
च��ती� �=। वा� आत्मी-प्र�0सा� च��ती� �=। वा� दी]सारL पर ��साना कारना� च��ती� �=। योदिदी का�ई व्यहिक्त उसाकाR दीबा�लेती�ओं काR 
ओर सा0का� ती कारती� �=, ती� उसाका�  अहिभामी�ना का� च�टी पहु6चती� �=। योदिदी का�ई उसाकाR प्र�0सा� कारती� �=, ती� वा� फ] ले उ_ती� �=। 
वा� इसा प्रका�र अ�0का�र कारती� �=- "मीS साबा-का छी (�नाती� हूँ6। वा� ती� का छी भा� ना�d (�नाती�। (� मीS कारती� हूँ6, वा� हिबालेका ले 
_�का �=। वा� (� का�ती� �=, हिबालेका ले गलेती �=। वा� मीझसा� हिनाचले� स्तीर मीA �=। मीS उसासा� बाड़� हूँ6।" वा� दी]सारL का� अपना� मीती 
एवा0 हिवाच�र पर चलेना� का�  हिलेए बा�ध्यो कारती� �=। यो� अ�0का�र का�  सा�मी�न्यो हिवाका�र �S।

आत्मी-हिवाश्लो�Mण तीथ� अन्तीर्विनार�क्षाण का� प्र�रम्भा कारना� पर यो� अ�0का�र च�र काR भा�6हिती (� हिछीप�ग�। यो� आपकाR सामीझ सा� 
बा��र र��ग�। आपका� बाड़� �� सा�वाध�ना तीथ� सातीका�  र�ना� च�हि�ए। योदिदी आप (प, काRती�ना, प्र�थ�ना� तीथ� भाहिक्त का�  द्वा�र� 
ईश्वर काR का[ प� प्र�प्त कार लेA, ती� आप सागमीती� सा� अ�0का�र का� नाष्ट कार साकाती� �S। ईश्वर काR का[ प� सा� �� आपका� आत्मी�प�ण 
प]ण� �� साकाती� �=। (बा यो� अ�0का�र हिवाश्व�त्मी� अ�0का�र मीA हिवाले�ना �� (�यो�ग�,  ती� आप आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  द्वा�र� 
परमी�त्मी� सा� एका बाना (�योAग�।

इसा अ�0का�र का�  र�स्यो का� सामीझना� का� प्रयो�सा काRहि(ए। यो� आत्मी-प्र�0सा�, आत्मी�न्नहिती, अहिधका�र, हिवाMयो तीथ� भा�ग काR 
प्र�हिप्त का�  प�छी� ले�ले�हियोती र�ती� �=। इसा अ�0का�र का� नाष्ट काRहि(ए। उदी�सा�ना रहि�ए। सादीl गणL मीA अपना� श्रीद्धा� ग्रहिथती 
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काRहि(ए। सा�वा� तीथ� त्यो�ग काR भा�वाना� का� (�वाना का� आदी�� बाना�इए। ��घ्र �� आप साम्पन्न आध्यो�हित्मीका (�वाना प्र�प्त 
कारAग�।

हितीहितीक्षा� का� प्रदी�प्त काRहि(ए। मी�नावा-सा�वा� तीथ� �द्धा प्र�मी का�  आदी�� का� बाना�यो� रहिखए। वा�साना�ओं काR हिनाम्नग�मी� �हिक्तयोL 
का� र�काना� का�  हिलेए सा�हित्त्वाका �हिक्त का� हिनामी��ण काRहि(ए। बार� हिवाच�रL का� भाले� हिवाच�रL द्वा�र� नाष्ट काRहि(ए। मीहिलेनाती�, 
अ�क्तती� तीथ� हृदीयो-दी{बा�ल्यो सा� ऊपर उटि_ए। बा�र बाहिनाए। सादी� प्रसान्न रहि�ए। कारुण�, ��हिन्ती, क्षामी�, सा�ना��लेती� आदिदी 
दी=वा� साम्पतीl का� हिवाका�सा काRहि(ए। आप हिनाYयो �� परमी साख तीथ� हिनात्यो ज्ञा�ना प्र�प्त कारAग�।

वा�र सा�धका!  अपना� अमीर आत्मी� मीA �� �रण ले�हि(ए। अपना� सा0काल्प का�  पक्की�  बाहिनाए। सात्यो तीथ� धमी� का�  मी�ग� का� 
अनागमीना काRहि(ए। सा�वाध�ना�प]वा�का अपना� मीना का� हिनार�क्षाण काRहि(ए। सा�वाध�ना तीथ� सा0लेग्न बाहिनाए। उवाBवा� इहिन्BयोL का� 
अना��हिसाती काRहि(ए। हि(ह्वा� तीथ� मीहिलेना का�मीना�ओं का� र�दिकाए। आप सा0सा�र सा�गर का� प�र कार अमी[तीत्वा,  ��श्वती 
��हिन्ती तीथ� आनान्दी प्र�प्त कारAग�।

६. ईष्यो�� का� दी]र कारना� का�  हिलेए छी� सा�धना

ईष्यो�� का� दी]र कारना� का�  छी� तीर�का�  �S : (१) र�(यो{हिगका सा�धना�, (२) वा�दी�हिन्तीका सा�धना�, (३) भाहिक्तयो�ग काR सा�धना�, (४) 

कामी�यो�ग काR सा�धना�, (५) हिवावा�दिकायोL काR हिवाच�र-सा�धना� और (६) हिथयो�सा�फR काR सा�धना� ।

१. र�(यो{हिगका सा�धना� : 'यो�गहिYत्तवा[हित्तहिनार�धk' का�  अनासा�र र�(यो�ग� वा[हित्त का� �� हिवानाष्ट कारती� �=। वा� ईष्यो�� का�  साभा� 
सा0काल्पL का� अन्तीर्विनार�क्षाण तीथ� ध्यो�ना का�  द्वा�र� नाष्ट कार ��लेती� �=। वा� प्रहितीपक्षा-भा�वाना� काR हिवाहिध का� प्रयो�ग मीA ले�ती� 
�=। प्रहितीपक्षा गण 'उदी�रती�'  का�  अभ्यो�सा सा� 'ईष्यो��'  स्वातीk दी]र �� (�यो�ग�। 'सा0काRण� बाहिद्धा'  का�  का�रण �� ईष्यो�� काR उत्पहित्त 
��ती� �=। योदिदी उदी�रती� का� अभ्यो�सा दिकायो� गयो�, ती� ईष्यो�� स्वातीk �� नाष्ट �� (�यो�ग�।

ध्यो�ना-ग[� रहिखए। प्र�तीkका�ले पद्म,  हिसाद्धा यो� साख�साना पर आध� घण्टी� बा=टि_ए। 'उदी�रती�'  गण पर ध्यो�ना काRहि(ए। इसा 
सादीl गण का�  ले�भाL पर हिवाच�र काRहि(ए तीथ� सा�थ �� ईष्यो�� काR ��हिनायोL पर भा� हिवाच�र काRहि(ए। उना मी��परुML का� 
हिचन्तीना काRहि(ए (� इसा साद्भूगण सा� साम्पन्न �S। सामी�( मीA हिमीलेती�-(लेती� सामीयो काल्पना� काRहि(ए दिका आपका� यो� सादीl गण 
प्र�प्त �=। सादी� 'ॐ उदी�रती�' का� मी�नाहिसाका (प काRहि(ए। ऐसा� आत्मी-सा0का� ती काRहि(ए- "मीS दिदीना-प्रहिती-दिदीना उन्नहिती कार र�� 
हूँ6।" हिनाkसान्दी�� �� आप का छी दिदीनाL मीA इसा साद्भूगण का� हिवाका�सा कार लेAग�। योदिदी आपका� हिवाफलेती� भा� ��, ती� आप इसासा� 
�ती�त्सा�� ना �L। उपयो�क्त सा�धना� का� हिनायोहिमीती रूप सा� कारती� (�इए। अन्तीतीk यो� सादीl गण आपका�  स्वाभा�वा का� एका अ0ग 
बाना (�यो�ग�। ईष्यो�� हिवालेप्त �� (�यो�ग�।

२. वा�दी�हिन्तीका सा�धना� : वा�दी�न्ती� इसा मीन्त्रा का� (प कारती� �S, "मीS साबामीA हूँ6", "मीS साभा� मीA हूँ6", "साबा आत्मी� �� �=।" "इसा 
सा�र� (गतीl मीA मी�र� आत्मी� का�  अहितीटिरक्त अन्यो का छी भा� ना�d।" "मीS सावा�त्रा अपना� आत्मी� का� �� दी�खती� हूँ6। का{ना दिकासासा� 
ईष्यो�� कार�!" वा� �त्रा का�  सा�थ, मी��तीर का�  सा�थ, च�र, पहितीती, �र�बा�, ख]ना�, साप�, प्रस्तीर, व्य�घ्र तीथ� हिबाच्छी]  सा� अपना� 
ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध स्थ�हिपती कारना� का� प्रयो�सा कारती� �=। वा�दी�न्ती काR इसा सा�धना� सा� ईष्यो�� दी]र �� (�ती� �=।

३. भाहिक्तयो�ग काR सा�धना� : भाक्त सावा�त्रा ना�र�योण, का[ ष्ण का� �� दी�खती� �=। वा� का�ती� �=", "सावा¤ हिवाष्णमीयो0 (गतीl"- साबा-

का छी भागवा�नाl हिवाष्ण �� �=। इसा सा�धना� सा� ईष्यो�� हिवानाष्ट �� (�ती� �=।
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४. कामी�यो�ग काR सा�धना� : कामी�यो�ग� अपना� आवाश्योकाती�ओं का� कामी कारती� �= तीथ� इहिन्BयोL का� दीमीना कारती� �=। वा� �द्धा 
हिवाश्व�त्मी-प्र�मी तीथ� साबाका� ईश्वर का� �� रूप मी�ना कार ��न्ती भा�वा सा� उनाकाR सा�वा� कारती� �=। सातीती सा�वा� का�  द्वा�र� 
का�ले�न्तीर मीA ईष्यो�� दी]र �� (�ती� �=।

५.  हिवावा�दिकायोL काR हिवाच�र-सा�धना� योदिदी आपका� भा�ई उन्नती स्थ�ना पर �=,  ती� आपमीA ईष्यो�� ना�d ��ती�। योदिदी आपका� 
ग�र� हिमीत्रा बाहुती साम्पहित्त��ले� �=, ती� आप ईष्यो�� ना�d कारती�। उसा� प्रका�र योदिदी दिकासा� व्यहिक्त का�  प्रहिती ईष्यो��-वा[हित्त उत्पन्न 
��,  ती� उसा मीनाष्यो का�  सा�थ हिमीत्रावातीl ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध स्थ�हिपती काRहि(ए। तीत्क्षाण �� ईष्यो��-वा[हित्त हिवानाष्ट �� (�यो�ग�। 
सातीती अभ्यो�सा का�  द्वा�र� आप �ना=k �ना=k ईष्यो�� का� हिनावा�रण कार साकाती� �S।

६.  हिथयो�सा�फR काR सा�धना� : यो� हिवाश्व बान्धत्वा का�  ऊपर आध�टिरती �=। साभा� सामी�ना �S। साभा� ईश्वर काR सान्ती�ना �S। 
बान्धत्वा-भा�वाना� का�  सातीती स्मीरण सा� आप ईष्यो�� सा� मीक्त �� (�योAग�।

मी�त्सायो� तीथ� असा]यो� ईष्यो�� का�  पयो��योवा�च� �ब्दी �S। उनामीA सा]क्ष्मी अन्तीर �=। ईष्यो�� र�(हिसाका मीना मीA उत्पन्न ��ना� वा�ले� एका 
हिवा��M वा[हित्त �=। मीनाष्यो दी]सारL काR साम्पहित्त,  साफलेती� तीथ� सादीl गणL का�  प्रहिती ईष्यो�� कारती� �=। अपना� सा� अहिधका साम्पन्न 
व्यहिक्त का� दी�खती� �� उसाका� हृदीयो (लेना� लेगती� �=। द्वा�M तीथ� क्र�ध ईष्यो�� का�  �� रूप�न्तीर �S। ईष्यो��ले व्यहिक्त उना व्यहिक्तयोL 
सा� द्वा�M कारना� लेगती� �= (� उसासा� ऊ6 च� अवास्थ� मीA �S। वा� दी]सारL काR साफलेती� दी�ख कार ��का�का ले �� (�ती� �=। वा� उसा 
व्यहिक्त का� ना�च� हिगर�ना� का�  हिलेए हिनान्दी�, चगले� (=सा� हिवाहिभान्न प�पप]ण� उप�योL का� सा��र� ले�ती� �=। वा� उसा पर आघ�ती 
पहु6च�ना� च��ती� �=। वा� उसा� नाष्ट कारना� का� प्रयो�सा कारती� �=। वा� उसाका�  हिमीत्राL का�  मीध्यो मीA झगड़�,  दीलेबान्दी� आदिदी का� 
हिनामी��ण कारती� �=। ईष्यो��ले व्यहिक्त का�  यो� बा�ह्य भा{हितीका लेक्षाण �S।

ईष्यो��ले व्यहिक्त सा�चती� �= दिका वा� स्वायो0 दिकासा� प्रका�र का� ��का अथवा� दीkख ना प्र�प्त कार�, परन्ती वा� हि(सासा� ईष्यो�� कारती� 
�=, वा� व्यहिक्त काष्ट सा�� तीथ� प�हिड़ती र��। ईष्यो�� सा� बाढ़ कार मीनाष्यो काR अन्यो का�ई प�प प्रका[ हिती ना�d �� साकाती�। यो� हिनान्द्यु, 

हिनाका[ ष्ट तीथ� प��हिवाका �=। अज्ञा मी�हि�ती (�वा, हि(नाका� मीना बाहुती �� सा0काRण� �=, इसा मी��व्य�हिध का�  हि�का�र बाना� र�ती� �S। 
दिकासा� दी]सार� व्यहिक्त का� अपना� साम्पहित्त का� उपभा�ग कारती� दी�ख हिचत्त मीA उद्वा�ग का� ��ना� असा]यो� �=। मी�त्सायो� स्वाभा�वा वा�ले� 
व्यहिक्त अपना� सा� अहिधका साम्पन्न तीथ� �भा गणL वा�ले� व्यहिक्त का� ना�d दी�ख साकाती�। ईष्यो�,  असा]यो� तीथ� मी�त्सायो� मीA यो�� 
सा]क्ष्मी अन्तीर �=।

ईष्यो�� सा�र� बार�इयोL काR (ड़ �=। यो� साभा� सा�धकाL का�  मी�ग� काR। मी��नाl बा�ध� �=। यो� सा�धओं मीA भा� बाहुती प्रचहिलेती �=। 
यो�� उनाका�  पतीना का� मीख्यो का�रण �=। बाहुती सा� हिवाद्वा�ना तीथ� पहिण्�ती (ना भा� इसाका� हि�का�र बाना� र�ती� �S। उनाका�  सा0काRण� 
मीना तीथ� अ�द्धा हृदीयो �� इसाका�  का�रण �=। योदिदी दिकासा� व्यहिक्त का� मीना ईष्यो�� सा� भार� हुआ �= ती� वा� साr� साख का� 
ले��मी�त्रा भा� अनाभावा ना�d कार साकाती�। (बा हृदीयो ईष्यो�� सा� हिवादीग्ध �� र�� ��, तीबा मीना मीA ��हिन्ती भाले� का= सा� हिमीले साकाती� 
�=? इसासा� ती� मीना और भा� अ��न्ती ��ती� (�यो�ग�।

�र सा�धका का� सादी� सा�वाध�ना र�ना� च�हि�ए। उन्�A ना�मी तीथ� यो� अथवा� ��र�टिरका आर�मी अथवा� हि(ह्वा� का� हि�का�र 
ना�d बानाना� च�हि�ए। योदिदी ईष्यो�� �=, ती� मीनाष्यो ईश्वर सा� बाहुती दी]र �=। दी]सारL का�  साख मीA मीनाष्यो का� साख� ��ना� च�हि�ए। 
दी]सारL का�  हि�ती का�  हिलेए प]ण��त्मी�प�ण का�  द्वा�र� उसा� प�ले� हृदीयो का� �द्धा बाना�ना� च�हि�ए। ईष्यो�� सा� मीक्त ��ना� का�  हिलेए 
वा�स्तीहिवाका सा0न्यो�सा �� सावा�त्तमी सा�धना �=। हिवावा�का तीथ� वा=र�ग्यो �� ईष्यो�� का� दी]र कारना� का�  हिलेए साहिनाहिYती सा�धना �S। 
आपका� अपना� (�वाना मीA प्रहिती क्षाण बार�ई तीथ� भाले�ई, सात्यो एवा0 असात्यो का�  बा�च हिवावा�का रखना� च�हि�ए, तीभा� आप इसा 
भायो0कार अहिभा��प सा� मीक्त �� साकाA ग�। इसा� भाले�-भा�6हिती यो�दी रहिखए दिका साभा� एका �� ईश्वर काR सान्ती�ना �S तीथ� अपना�-
अपना� कामीp का�  अनासा�र भाले� यो� बार� फले उपभा�ग कार र�� �S। योदिदी आप भा� प्रयोत्न कारAग�, ती� उन्नहिती प्र�प्त कार साकाती� �S। 
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सा�र� का�मीना�ए6 तीथ� यो�ग्योती�ए6 आपमीA प्रसाप्त �S। आपमीA साबा-का छी �=। प्रयो�सा तीथ� सा0लेग्नती� का�  द्वा�र� �� आप अपना� 
क्षामीती�ओं का� प्रकाटी कार साकाती� �S। दी]सारL सा� ईष्यो�� कारना� दीबा�ले, का�योर तीथ� �रप�का व्यहिक्त का� हिनाका[ ष्टतीमी स्वाभा�वा �=।

अन्तीर्विनार�क्षाण, मीना पर सातीका�  दी[हिष्ट, हिवावा�का तीथ� ध्यो�ना का�  द्वा�र� आपका� ईष्यो�� का�  साभा� रूपL का� हिवानाष्ट कारना� च�हि�ए। 
आपका� उदी�रती� का�  अभ्यो�सा सा� ईष्यो�� का� हिवानाष्ट कारना� च�हि�ए। ईष्यो�� सा0काRण� बाहिद्धा काR पटिरच�योका �=। उदी�रती� का�  द्वा�र� 
वा� हिवानाष्ट �� (�यो�ग�।

७. दीप� का� दी]र कारना� काR सा�धना�

अपना� का� उहिचती सा� अहिधका मी�त्त्वाप]ण� सामीझ बा=_ना� दीप� �=। अहिभामी�नाप]वा�का तीथ� अनाहिचती रूप सा� अपना� मी�त्त्वा (ती�ना� 
दीप� �=। यो� र�(हिसाका और ती�मीहिसाका अ�0का�र �_,  ध]ती�ती�,  रुक्षाती� तीथ� ध[ष्टती� का� साहिम्मीश्रीण �=। यो� अ�0का�र का� �� 
हिवाका�र �=। यो� स्वातीk अ�0का�र �=। यो� अज्ञा�ना सा� उत्पन्न �=। भ्रहिमीती (�वाL का�  दीप� का�  द्वा�र� �� मी�यो� अपना� ले�ले� रच� 
कारती� �=।

मीनाष्यो अपना� सा� बाड़� व्यहिक्त का�  सा�ती ध[ष्टती�प]ण� व्यवा��र कारती� �=, उसासा� घ[ण�प]वा�का प�� आती� �=, उसा� हिधक्की�रती� �= तीथ� 
अपमी�नाप]ण� �ब्दी बा�लेती� �=। यो�� दीप� �=।

दी]सार� व्यहिक्त क्र�ध मीA दिकासा� व्यहिक्त का�  सा�मीना� दिकाती�बा पटीकाती� �= तीथ� बार� �ब्दी बा�लेती� �=। यो� दीप� �=।

दी]सार� व्यहिक्त क्र�ध मीA दिकासा� व्यहिक्त सा� इसा तीर� का�ती� �=, "क्यो� (�नाती� ना�d दिका मीS का{ना हूँ6? मीS ती�र� मी6� हिबाग�ड़ दी]6ग�। 
मीS ती�र� दी�6ती ती�ड़ ��ले]6ग�। मीS ती�र� ख]ना प� (�ऊ6 ग�।" यो�� दीप� �=।

दी]सार� व्यहिक्त का�ती� �=- "मीS दिकासा� का�  ��साना मीA ना�d र�ना� का�। मीS अपना� इच्छी�नासा�र �� चले]6ग�। का�ई भा� इसाका�  हिवाMयो मीA 
मी�र� सा� ना प]छी�। मीS उसाका�  सा�मीना� ना�d ना�चती�। मीS उसाका�  प�सा क्योL (�ऊ6 ? क्यो� वा� मीझसा� अहिधका हि�हिक्षाती �=? आहिखर वा� 
�= क्यो�? तीमी का{ना �� मी�र� ऊपर आज्ञा� चले�ना� वा�ले�?" यो� दीप� �=।

सा�ध�रणतीk हिवाच�र��ना व्यहिक्त (� आत्मी-हिवाश्लो�Mण ना�d कारती� �=, वा� का�ती� �=- "मीझमीA दीप� (र� भा� ना�d �=। मीS नाम्र, 

हिवाना�ती तीथ� दीयो�ले हूँ6।" परन्ती (बा (�6च का� सामीयो आती� �=, ती� वा� सा=काड़L बा�र बार� तीर� हिवाफलेती� प्र�प्त कारती� �=।

सा�धका बाहुती अच्छी� �=। वा� बाड़� बाहिद्धामी�नाl भा� �=। वा� हिवाद्वा�नाl भा� �=। वा� भा�Mण भा� दी�ती� �=। वा� एका�न्ती कामीर� मीA घण्टीL 
तीका ध्यो�ना भा� कारती� �=। दिफर भा� वा� दीप� सा� मीक्त ना�d �=। (बा का�ई व्यहिक्त उसाकाR इच्छी� का�  प्रहितीका] ले का�मी कारती� �=, (बा 
का�ई व्यहिक्त उसाकाR हिनान्दी� कारती� �= अथवा� उसाकाR सामी�ले�चना� कारती� �=, (बा उसाका� आदीर ना�d दिकायो� (�ती� �=, ती� वा� 
दीप�योक्त बाना (�ती� �= तीथ� रुक्षाती�प]ण� व्यवा��र कारती� �=।

दीप� का�  हिवाहिवाध रूप �S। मीनाष्यो अपना� भा{हितीका बाले का�  का�रण दीप� रख साकाती� �=। वा� का� साकाती� �=, "मीS अभा� धक्की�  दी� कार 
तीझ� हिनाका�ले साकाती� हूँ6। (�, भा�ग (� यो��6 सा�।" दी]सार� व्यहिक्त अपना� धना, पदी तीथ� अहिधका�र का�  का�रण दीप�वा�नाl �� साकाती� 
�=। अन्यो व्यहिक्त हिसाहिद्धा, ना=हितीका गण, आध्यो�हित्मीका उन्नहिती, सा0न्यो�सा, मी�न्ती� आदिदी का� दीप� रख साकाती� �=।

मीनाष्यो अपना� बाr�, स्त्री�, धना, साम्पहित्त तीथ� पदी का� सा0न्यो�सा कार साकाती� �=। वा� सा0सा�र का� सा0न्यो�सा कार हि�मी�लेयो काR ग�� 
मीA काई वाMp तीका यो�ग�भ्यो�सा कार साकाती� �=; दिफर भा� उसा� दीप� का� त्यो�गना� मीA बाड़� काटि_ना�ई उ_�ना� पड़ती� �=। आवा�� मीA 
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आना� पर वा� दीप� सा� भार (�ती� �=। वा� ना�d (�नाती� �= दिका वा�स्तीवा मीA वा� क्यो� कार र�� �=। वा� बा�दी मीA पY�त्त�प कारती� 
�=। दिकासा� भा� व्यहिक्त का� दीप§ले� बाना�ना� मीA आवा�� बाहुती का�मी कारती� �=।

अपना� हिवाच�रL,  �ब्दीL तीथ� का�योp का� सा�वाध�ना�प]वा�का हिनार�क्षाण काRहि(ए। �ब्दीL काR �हिक्त का� सामीहिझए तीथ� 
सा�वाध�ना�प]वा�का उनाका� प्रयो�ग काRहि(ए। साभा� का� आदीर काRहि(ए। मीधर तीथ� पटिरहिमीती �ब्दी बा�हिलेए। दीयो�ले बाहिनाए। ध=यो�, 
प्र�मी तीथ� नाम्रती� का� अ(�ना काRहि(ए। हिवाच�र काRहि(ए। मी{ना-व्रती रहिखए। बा�रम्बा�र हिवाच�टिरए - "यो� (गतीl हिमीथ्यो� �=। दीप� 
रखना� सा� मीझ� क्यो� ले�भा ��ग�?" इसाका�  हिवापर�ती नाम्रती� का�  मी��नाl ले�भाL का� हिचन्तीना काRहि(ए।

आप सा=काड़L बा�र हिवाफले �� साकाती� �S; परन्ती पनाk उ_ (�इए तीथ� अपना� सा0काल्पL का� मी(बा]ती बाना� ले�हि(ए-"काले मीझ� 
हिवाफलेती� हिमीले�। आ( मीS नाम्र,  दीयो�ले तीथ� ध=यो�वा�नाl बाना]6ग�।"  �ना=k-�ना=k आपकाR इच्छी�-�हिक्त बाढ़�ग� और आप अपना� 
��हिन्ती, भाहिक्त तीथ� ज्ञा�ना का�  �त्रा दीप� पर हिवा(यो प्र�प्त कार लेAग�।

बाहुती सा�वाध�ना तीथ� सातीका�  र�ना� पर भा� दीप� अपना� फना उ_� कार फ फ्का�र कार�ग�। हिवावा�का का� दीण्� उ_�इए, नाम्रती� का� 
खड्ग ध�रण काRहि(ए तीथ� इसाका�  हि�र का� का�टी ��हिलेए। दीप� अना�का हि�रL वा�ले� र�क्षासा �=। वा� रक्तबा�( का�  सामी�ना असार 
�= हि(साना� दी�वा� का�  सा�थ सा0ग्र�मी दिकायो� थ�। उसाका�  पनाk बाहुती हि�र हिनाकाले आयोAग�। अहिधका�हिधका बाले, �हिक्त, तीथ� प्रयोत्न का�  
द्वा�र� सा0ग्र�मी का� (�र� रहिखए। प्र�थ�ना�,  ध्यो�ना,  अभ्यो�सा,  हिवाच�र,  आत्मी-सा0योमी,  (प,  काRती�ना,  प्र�ण�यो�मी इना साभा� का� 
सा0योक्त अभ्यो�सा काRहि(ए। सामीन्वायोयो�ग का� अध्योयोना काRहि(ए। वा� प]ण�तीk भास्मी�भा]ती �� (�यो�ग�।

योदिदी दीप§ व्यहिक्त ग�� मीA अथवा� अपना� कामीर� मीA र��, ती� उसा� इसा वा[हित्त का�  उन्मी]लेना का�  हिलेए क्षा�त्रा �� ना�d �=। यो� उसाका�  मीना 
मीA पड़� र��ग� तीथ� उसा� सान्तीप्त कार�ग�। सा�धका का� हिवाहिभान्न प्रका�र का�  व्यहिक्तयोL सा� हिमीले कार अपना� हिवाच�रL का� हिनार�क्षाण 
कारना� च�हि�ए। का�ई आपका�  सा�थ दीव्य�वा��र कार�,  आपका� अना�दीर तीथ� अपमी�ना कार�,  उसा सामीयो अपना� हिवाच�रL का� 
हिनार�क्षाण काRहि(ए। योदिदी (�6च काR हिवाMमी पटिरहिस्थहितीयोL मीA भा� आप ��न्ती, नाम्र तीथ� सामीत्वा बाहिद्धा रखती� �S, ती� आपना� इसा 
भायो0कार �त्रा पर हिवा(यो प� ले� �=।

हि(तीना� अहिधका हिवाद्वात्त� ��ग�, उतीना� �� अहिधका दीप� भा� ��ग�। हि(तीना� उr पदी प्र�प्त ��ग�, उतीना� �� अहिधका दीप� भा� 
��ग�। हि(तीना� अहिधका धना ��ग�, उतीना� �� अहिधका दीप� भा� ��ग�।

आप साभा� इसा दीग�ण सा� मीक्त बानाA! आप साभा� नाम्रती�, ध=यो�, दीयो� तीथ� प्र�मी का�  द्वा�र� इसा र�क्षासा का� मी�र कार हिनात्यो साख 
तीथ� अमी[तीत्वा का� प्र�प्त कारA!

८. द्वा�M का�  दीमीना का�  हिलेए सा�धना�

अद्वा�ष्ट� सावा�भा]ती�ना�0 मी=त्राk कारुण एवा च। 
हिनामी�मी� हिनार�0का�रk सामीदीkखसाखk क्षामी� ।।

"ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त व्यहिक्त अथवा� भा�गवाती का� दिकासा� का�  प्रहिती द्वा�M ना�d र�ती�। वा� हिमीत्रावातीl तीथ� का�रुहिणका ��ती� �=। 
उसामीA मीमीती� तीथ� अ�0का�र ना�d ��ती�। वा� दीkख-साख मीA सामी र�ती� �= तीथ� क्षामी���ले ��ती� �=" (ग�ती� : १२/१३)।

हिमीत्राती�, कारुण�, क्षामी�, हिनारहिभामी�नाती� तीथ� मीमीती� का�  त्यो�ग का�  अभ्यो�सा सा� द्वा�M का� दी]र दिकायो� (� साकाती� �=।
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अ�0का�र� व्यहिक्त छी�टी�-छी�टी� बा�तीL सा� �� आसा�ना� सा� अ��न्ती बाना (�ती� �=। उसाका� हृदीयो अ�0का�र सा� भार� हुआ �=, अतीk 
थ�ड़�-सा� अना�दीर, काटी �ब्दी तीथ� अपमी�ना �� उसा� आवा�� मीA ��ले दी�ती� �S। अहिभामी�ना मीA धक्की� लेगना� का�  का�रण वा� दी]सारL 
सा� घ[ण� कारना� लेगती� �=। अतीk अहिभामी�ना तीथ� अ�0का�र का� दी]र कारना� सा� �� द्वा�M का� उन्मी]लेना �� साका� ग�।

योदिदी आप दिकासा� वास्ती सा� आसाक्त �S, ती� आप उसा व्यहिक्त सा� द्वा�M कारना� लेगAग� (� उसा वास्ती का� आपसा� ले� ले�ना� च��ती� �=। 
योदिदी आप अहिधका�र तीथ� मीमीती� काR भा�वाना� का� दी]र कार हिनामी�मीती� काR अवास्थ� प्र�प्त कार लेA, ती� द्वा�M दी]र �� (�यो�ग�।

योदिदी आपमीA क्षामी� �=, ती� उसा मीनाष्यो का�  प्रहिती आप द्वा�M-भा�वा ना�d रखAग� (� आपका� क्षाहिती पहु6च�ना� का� प्रयो�सा कारती� ��। 
कारुण�, प्र�मी, क्षामी� आदिदी का�  अ(�ना सा� द्वा�M का� क्षायो ��ग�। ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र �� द्वा�M का� हिवानाष्ट कार साकाती� �=।

९. क्र�ध का�  दीमीना का�  हिलेए सा�धना�

क्र�ध सा�र� आध्यो�हित्मीका पण्योL का� एका �� क्षाण मीA हिवानाष्ट कार ��लेती� �=। यो� सावा�भाक्षा� तीथ� हिवाना��का�र� �=। यो� ��हिन्ती 
का� मी��नाl �त्रा तीथ� नारका का� र�(पथ �=। योदिदी सा�धका आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA उन्नहिती कार साख प्र�प्त कारना� च��ती� �=, ती� 
उसा� इसा क्र�ध पर हिवा(यो प�ना� च�हि�ए। हि(साना� क्र�ध पर हिवा(यो प�यो� �=, वा� हिनाYयो �� यो�ग� �=। भागवा�नाl का[ ष्ण भा� 
ग�ती� मीA का�ती� �S, "(� इसा ले�का मीA र�ती� हुए भा� �र�र-त्यो�ग सा� प�ले� का�मी तीथ� क्र�ध सा� उत्पन्न आवा�गL का� सा�ना कारना� 
मीA सामीथ� �=, वा�� यो�ग� �=। वा�� साख� मीनाष्यो �= (ग�ती� : ५/२३)।

ध=यो� का� पयो��प्त हिवाका�सा काRहि(ए। अध�र ��ना� सा� �� ले�ग क्र�ध का�  वा��भा]ती �� (�ती� �S। मीना का� सादी� क्र�ध का�  हिवापर�ती 
साद्भूगण ध=यो� का�  हिचन्तीना मीA लेग�यो� रहिखए। यो� र�(यो�हिगयोL काR प्रहितीपक्षा-भा�वाना� �=।

सावा�प्रथमी हिचत्त मीA उ_ना� वा�ले� हिचड़हिचड़�पना काR लेघ ऊर्विमीयोL का� वा��भा]ती कारना� का� प्रयो�सा काRहि(ए। उसा� प्र�रम्भा मीA �� 
का चले ��हिलेए। उसा� बाड़� तीर0ग मीA ना पटिरवार्वितीती ��ना� दी�हि(ए। योदिदी आप क्र�ध का� वा� मीA कारना� मीA सामीथ� ना �L, ती� तीरन्ती 
उसा (ग� का� छी�ड़ दी�हि(ए तीथ� ॐ का� (प कारती� हुए टी�लेना� का�  हिलेए हिनाकाले (�इए। का छी _ण्ढा� (ले प�हि(ए। एका, दी�, 
ती�ना, च�र सा� बा�सा तीका हिगहिनाए। 'ॐ ��हिन्ती, ॐ ��हिन्ती, ॐ ��हिन्ती'  का� (प काRहि(ए। अहिधका बा�सा ना काRहि(ए। मीधर 
बा�हिलेए। नाप�-तीले� �ब्दीL का� व्यवा��र काRहि(ए। योदिदी का�ई ग�ले� दी�ती� �= अथवा� अपमी�हिनाती कारती� �= ती� ��न्ती बाना� रहि�ए। 
आत्मी� सा� एका बाहिनाए। साबामीA एका आत्मी� �=। आत्मी� का� ना ती� ��हिना पहु6च साकाती� �= और ना उसा� का�ई अपमी�हिनाती �� कार 
साकाती� �=। क्र�ध ना काRहि(ए। (प,  ध्यो�ना तीथ� काRती�ना मीA हिनायोहिमीती रहि�ए। उसासा� आपका� अत्योहिधका आन्तीटिरका �हिक्त, 

आध्यो�हित्मीका �हिक्त हिमीले�ग�।

भा�(ना का� स्वाभा�वा पर अहिधका प्रभा�वा पड़ती� �=। दी]ध,  दी��,  मीट्ठ�,  फले,  प�लेका,  ग�हूँ6,  हिपस्ती� आदिदी सा�हित्त्वाका आ��र 
ले�हि(ए। प्यो�(, ले�साना, मी�0सा, �र�बा आदिदी अन्यो उत्त�(का पदी�थp का� त्यो�ग काRहि(ए।

हिनात्यो दी� घण्टी� मी{ना का� प�लेना काRहि(ए तीथ� रहिवावा�र का� छी� घण्टी� का�  हिलेए मी{ना-व्रती काRहि(ए। सामीयो-सामीयो पर सा�र� 
दिदीना का�  हिलेए मी{ना व्रती काRहि(ए। इसासा� आपकाR वा�ण� का� सा0योमी ��ग�। उत्त�(ना� मीA मीनाष्यो हिबाना� हिनायोन्त्राण का�  का छी भा� 
बा�ले (�ती� �=। (�भा पर ��साना ना�d र�ती�। अतीk उत्त�(का आवा�गL का� वा��भा]ती कारना� का�  हिलेए मी{ना बाड़� �� आवाश्योका 
�=।
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प्र�ण मीना का� लेती� का�  सामी�ना आवा�हिष्ठती दिकायो� र�ती� �=। प्र�ण मीना का� ओवार का�टी �=। प्र�ण का� वा��भा]ती कारना� सा� मीना वा� मीA 
�� (�ती� �=। प्र�ण�यो�मी का� अभ्यो�सा कारना� सा� वा�ण� पर हिनायोन्त्राण �� (�यो�ग�। इसासा� क्र�ध पर हिनायोन्त्राण कारना� का�  हिलेए 
आपका� पयो��प्त �हिक्त प्र�प्त ��ग�।

वा�दी�न्ती� �र�र तीथ� मीना का� हिमीथ्यो� का�� सामीझती� हुए उनाका� हिनाM�ध कारती� �=। वा� हिवाच�र कारती� �=, "मीS का{ना हूँ6?” और 
ना�हिती-ना�हिती का� अभ्यो�सा कारती� �=। "मीS �र�र ना�d हूँ6, ना ती� मीना �� हूँ6; हिचदी�नान्दीरूपk हि�वा�ऽ�मीl - मीS साखमीयो हि�वा अथवा� 
आत्मी� हूँ6।" वा� ब्रह्म अथवा� आत्मी� सा� एकाती� स्थ�हिपती कारती� �=। उसाका�  हिलेए (गतीl हिमीथ्यो� �=। वा� ॐ का� काRती�ना कारती� 
�=, ॐ का� (प कारती� �=, ॐ का� ग�योना कारती� �=, ॐ पर ध्यो�ना कारती� �= तीथ� ॐ का�  ��श्वती उद्गीमी स्थले सा� आत्मी-बाले 
प्र�प्त कारती� �=। योदिदी आप सादी�

हिमीथ्यो�-दी[हिष्ट अथवा� दी�M-दी[हिष्ट का� प्रश्रीयो दीAग�, योदिदी आप क्र�ध का�  दी�M तीथ� ध=यो� का�  ले�भापर हिवाच�र कारAग�, ती� आप काभा� 
भा� क्र�ध� ना�d बाना साकाती�।

इना हिवाहिधयोL का�  साहिम्मीहिलेती अभ्यो�सा सा� आप क्र�ध का� दीमीना कार साकाA ग� तीथ� आध्यो�हित्मीका बाले,  ��हिन्ती एवा0 साख प्र�प्त 
कारAग�।

१०. भायो पर हिवा(यो प�ना� का�  हिलेए सा�धना�

सा�धना�-पथ मीA भायो बाहुती बाड़� बा�ध� �=। का�योर सा�धका आध्यो�हित्मीका मी�ग� का�  हिलेए प]ण�तीk अनाहिधका�र� �=। योदिदी अमी[तीत्वा 
का� प्र�प्त कारना� �=, ती� अपना� (�वाना काR भा� हितीले�0(हिले दी�ना� ��ग�। आत्मी-सा0योमी तीथ� आत्मी-त्यो�ग का�  हिबाना� आध्यो�हित्मीका 
साम्पहित्त काR प्र�हिप्त ना�d �� साकाती�।

भायो ती� का�ल्पहिनाका असातीl वास्ती �=। यो� �र व्यहिक्त काR ना=सार्विगका वा[हित्त �=। यो��6 तीका काR प्रका[ हिती का�  तीत्त्वा, प्र�ण�, काRड़� तीथ� 
प[थ्वा� का�  साभा� भा]ती भायो का�  वा��भा]ती �S। योदिदी आप भा{हितीका अथवा� आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA उन्नहिती कारना� च��ती� �S, ती� मीना 
काR इसा व्य�हिध का� अवाश्यो दी]र भाग�ना� ��ग�। भायो पर हिवा(यो प� ले�ना� पर मीनाष्यो साफलेती� का�  प्र�स्ती मी�ग� का� प्र�प्त कारती� 
�=। भायो काR वास्तीओं सा� मीक्त ��ना� पर �� भायो सा� मीहिक्त हिमीले साकाती� �=। मीना का� अना��हिसाती कारना�, अन्तीर�त्मी� काR �हिक्त 
का� व्यक्त कारना�, व्य�वा��टिरका मी�मीलेL का� ��थ मीA ले�ना�, अपना� ज्ञा�ना का� व्यवा��र मीA ले�ना� का� प्रयोत्न कारना�- यो� साभा� भायो 
पर हिवा(यो प्र�हिप्त का�  सा�धना �S। ऐसा� अनाभावा कारना� च�हि�ए दिका इसा (गतीl मीA का�ई भा� ऐसा� वास्ती ना�d �= हि(सासा� मीनाष्यो 
भायो कार�। आपका� वा�र, सा��सा� तीथ� �{यो�-साम्पन्न ��ना� च�हि�ए।

सा�ध�रणतीk भायो �� दीkख, क्षाहिती तीथ� अ��हिन्ती का� का�रण �=। भायो काR वा[हित्त मी�ती�-हिपती� तीथ� का ले पर �� हिनाभा�र �=। यो�� 
इसाकाR व्य�पकाती� का� का�रण �=। वा�ती�वारण तीथ� हि�क्षा� का� भा� इसामीA मी�त्त्वाप]ण� ��थ र�ती� �=। अपना� सा� अहितीटिरक्त दिकासा� 
मी�ती� �हिक्त का� हिवाच�र �� भायो का� मीख्यो का�रण �=। भायोभा�ती ��ना� पर मीना का� दी[हिष्टका�ण �� सा�प�क्षातीk बादीले (�ती� �=, 
मीनाष्यो काR बाहिद्धा मी�र� (�ती� �=, मीना असान्तीहिलेती �� (�ती� �=, हिवाच�र तीथ� का�योp मीA हिवाMमीती� आ (�ती� �=। हि�स्टी�टिरयो� 
तीथ� स्ने�योदी{बा�ल्यो-(हिनाती र�ग भायो सा� �� ��ती� �S। भायो�वा� पटिरहिस्थहिती सा� भा�गना� काR प्रवा[हित्त तीथ� का�मीना� भायो का�  साद्युk 
पटिरण�मी �S।

परन्ती भायो पर हिवा(यो प�यो� का= सा� (�यो�? (बा काभा� बाr� भायोभा�ती ��ती� �= ती� आप का�ती� �S, "का छी भा� �रना� काR वास्ती ना�d 
�=।" इसा तीर� आप भायो काR वास्ती का� �� हिनाM�ध कारती� �S। इसा हिवाहिध मीA भा� हिनाM�ध प�ले� कादीमी �=। तीदीनान्तीर आप बाr� का� 
सात्यो बा�ती बातीले� दी�ती� �S। इसा तीर� आप उसा� सामीझ� दी�ती� �S दिका उसाकाR काल्पना� ना� �� भायो काR भा�वाना� उत्पन्न काR थ�। 
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आपका� सात्यो का� हिनाYयो कारना� च�हि�ए। आपका� इसा ज्ञा�ना का� सातीती हिवाका�सा कारना� च�हि�ए दिका इसा सा0सा�र मीA ऐसा� का�ई 
वास्ती ना�d �= (� भायो उत्पन्न कार�। असा�ध�रण दी[श्यो अथवा� हिवाहिचत्रा वा�ण� का� सानाती� �� मीना अचहिम्भाती �� उ_ती� �=। अतीk 
इसा तीर� काR ध�रण� (मी�ना� च�हि�ए दिका यो� साबा वास्तीए6 हिमीथ्यो� �� �S तीथ� इनाका�  पर� का�  तीत्त्वा का� (�नाना� च�हि�ए। भायो का�  
प]ण�तीk �टी (�ना� पर का छी भा� आपका� क्षाहिती ना�d पहु6च� साकाती�।

का� वाले मीना का� हि�हिक्षाती कारना� सा� सा��सा ना�d बाढ़�ग�। �र अवासार पर व्यवा��र मीA आना� पर �� सा��सा काR वा[हिद्धा ��ग�। 
अभ्यो�सा सा� योक्त साहिवाकाहिसाती ज्ञा�ना �� मीनाष्यो का� भायो सा� मीक्त कार साकाती� �=।

भायो का�  हिनाM�ध सा� मीनाष्यो भायो काR वास्ती पर �� हिवा(यो प� ले�ती� �=। आपका� अपना� मीना मीA �� द्वा=ती का� ना�d रखना� च�हि�ए। 
आपका� सादी� हिवाश्व-प्र�मी तीथ� हिवाश्व-बान्धत्वा का� हिवाका�सा कारना� च�हि�ए। �हिक्त काR गरुती� अथवा� लेघती� का�d ना�d �=। 
साख-दीkख का�d ना�d �=। का�d भा� भायो ना�d �=। यो� प्र�रहिम्भाका अवास्थ� �=। साभा� ब्रह्म का�  �� रूप �S। साभा� ब्रह्म मीA �� 
हिवाले�ना �� (�ती� �S। इसा नाश्वर �र�र का�  सा�थ सा�र� आसाहिक्त का� त्यो�ग कार तीथ� अन्तीवा��सा� परमी�त्मी� का�  सा�थ ती�दी�त्म्यो 
साम्बान्ध स्थ�हिपती कार आप इसा भा�वाना� का� हिवाका�सा कार साकाती� �S। यो� प्रदिक्रयो� भायो का� प]ण�तीk हिवादी]टिरती कार दी�ती� �= तीथ� 
हिनात्यो ��हिन्ती का� दी�ना� वा�ले� �=। अपना� आत्मी� सा� भायो काR उत्पहित्त ना�d ��ती�। आत्मीज्ञा�ना �� प]ण�तीk भायो का� हिवानाष्ट कारती� 
�=।

भाहिक्त-प्रध�ना सा�धका का� ईश्वर मीA प]ण� श्रीद्धा� रखना� च�हि�ए। उसा� ईश्वर काR �रण मीA सावा� भा�वा सा� (�ना� च�हि�ए। प]ण� 
हिवाश्व�सा र�� दिका ईश्वर �� एकामी�वा आश्रीयो तीथ� अवालेम्बा �=। आपका� बाहुती �� व्य�वा��टिरका बानाना� च�हि�ए। हि(नासा� आप 
भायोभा�ती �S, वा�रती�प]वा�का प�ले� उनाका� सा�मीना� काRहि(ए।

आपका� ग्रन्थL मीA वार्विणती सात्यो का�  ऊपर काR गयो� हिवाहिभान्न व्य�ख्यो�ओं पर ध्यो�ना कारना� च�हि�ए;  तीभा� आपका� ज्ञा�ना-ना�त्रा 
उन्मी�हिलेती ��ग�,  आपका� सान्मीहिती प्र�प्त ��ग� तीथ� आप सात्यो का� (�ना साकाA ग�। यो�� ईश्वर काR प](� �=। यो�� ईश्वर काR 
उप�साना� �=। यो�� आपका� साभा� बार�इयोL सा� मीक्त कारती� �=।

मीना सा� हिचन्तीना कारती� हुए, �र�र सा� अभ्यो�सा कारती� हुए, सादी� आध्यो�हित्मीका हिवाच�रL पर मीनाना कारती� हुए तीथ� मीना का�  उr 
स्तीर मीA हिनावा�सा कारती� हुए आप भायो का� ती� दी]र भाग�योAग� ��, सा�थ �� ब्रह्म का� भा� प्र�प्त कार लेAग�।
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अध्यो�यो ११ :हिवाहिभान्न हिसाहिद्धायोL का�  हिलेए सा�धना�

१. ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए च�र सा�धना�ए6

अपना� हृदीयो मीA सातीती प्र�मी-तीर0गL का� उ_�इए। ईश्वर�यो प्र�मी काR उष्मी� का� अनाभावा काRहि(ए। दिदीव्य प्र�मी काR हिवाभा� मीA स्ने�ना 
काRहि(ए। काटि_ना�इयोL, बा�ध�ओं, हिवापहित्तयोL तीथ� ��काL का� सा�मीना� कारती� हुए हिवाकाले ना बाहिनाए। मीना काR ��हिन्ती बाना�यो� 
रहिखए। अपना� इच्छी�-�हिक्त का� अना��हिसाती काRहि(ए। आप प्रबाले आन्तीटिरका �हिक्त प्र�प्त कारAग�। आप ��घ्र �� आध्यो�हित्मीका 
उन्नहिती प्र�प्त कारAग�।'

उग्र का�यो� मीA सा0लेग्न (�वाना हिबाती�इए। मीना का� सादी� ��न्ती रहिखए। मीना-��-मीना मीन्त्रा का� (प काRहि(ए। साभा� सा� हिमीहिलेए। 
इसा भा�वाना� सा� साभा� काR सा�वा� काRहि(ए दिका साभा� ईश्वर का�  �� रूप �=। साभा� मीA ईश्वर का� दी�हिखए।

दी]सारL का�  हिवाच�रL सा� प्रभा�हिवाती ना ��इए। सात्यो का�  मी�ग� पर अपना� अन्तीkकारण काR साम्मीहिती सा�, आत्मी� काR मीधर एवा0 ध�मी� 
वा�ण� का� सानाती� हुए �� वा�रती� एवा0 प्रसान्नती�प]वा�का आग� बाढ़ती� (�इए। सा�हित्त्वाका व्यहिक्तयोL का� सा�थ काRहि(ए।

ईश्वर का� हिचन्तीना कारती� सामीयो �द्धाती�, असा�मीती� तीथ� अमी[तीत्वा का�  हिवाच�रL का� सा0यो�हि(ती काRहि(ए। मी�नाहिसाका प](� भा� 
काRहि(ए। योदिदी आपका� ईश्वर�प�ण अ��M तीथ� प]ण� �=,  ती� ईश्वर�यो का[ प� अबा�ध रूप सा� प्रवा�हि�ती ��ग�। अपना� हिवाच�रL 
तीथ� का�मीना�ओं का� वा��भा]ती काRहि(ए। अपना� हिवाच�रL पर सा�वाध�ना�प]वा�का ना(र रहिखए। मी�नाहिसाका का�रख�ना� मीA दिकासा� भा� 
बार� हिवाच�र का� ना घसाना� दी�हि(ए। ईश्वर सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए मी��नाl प्र�मी रहिखए। आप (�वाना-लेक्ष्यो का� प्र�प्त कारAग�।

२. आत्मी-बाले का�  हिलेए सा�धना�

अवाध�ना,  हितीहितीक्षा�,  र�ग-द्वा�M पर (यो,  तीप ((=सा� एका प�6वा पर खड़� र�ना�,  तीपती� ध]प मीA बा=_ना�,  प0च�हिग्न तीप,  ती�व्र 
��तीका�ले मीA _ण्ढा� (ले मीA खड़� ��ना�, ��थL का� ऊपर उ_� कार एका घण्टी� तीका एका �� हिस्थहिती मीA रखना�), उपवा�सा, ध=यो�, 
क्र�ध पर हिनायोन्त्राण, सा�ना��लेती�, नाम्रती�, मीना�हिनाग्र�, सात्यो�ग्र�, दी=नाहिन्दीना� का� हिनात्यो प�लेना-इना साभा� सा� आत्मी-बाले का� 
हिवाका�सा ��ती� �=। दीसारL काR बा�ती का� �ष्का ��ना� पर भा� ध=यो�प]वा�का साहिनाए। बाकाबाका ना काRहि(ए। ध=यो�प]वा�का सानाना� सा� आत्मी-

बाले बाढ़ती� �= तीथ� दीसार� का�  हृदीयो पर हिवा(यो काR प्र�हिप्त ��ती� �=। ऐसा� का�योp का� कारना� च�हि�ए (� मीना का� पसान्दी ना �L। 
इसासा� भा� इच्छी�-�हिक्त हिवाकाहिसाती ��ग�। (� अरुहिचकार का�यो� �S, वा� का छी सामीयो का�  पY�तीl रुहिचकार �� (�योAग�।

बार� पटिरहिस्थहितीयोL का�  हिवारुद्धा हि�का�योतीA ना काRहि(ए। (��6 भा� आप �� तीथ� (��6 भा� आप (�योA, अपना� मी�नाहिसाका (गतीl 
ती=यो�र रहिखए। (��6 भा� आप (�योAग�, वा��6 का छी-ना-का छी काटि_ना�इयो�6 तीथ� अहिस्वाध�ए6 आपका� हिमीलेAग� ��। योदिदी �र क्षाण 
तीथ� �र कादीमी पर आपका� मीना आपका� मी�हि�ती कारती� �=,  ती� उपयोक्त सा�धनाL सा� बा�ध�ओं का� (�तीना� काR का�हि�� 
काRहि(ए। बार� प्रहितीका] ले वा�ती�वारण सा� भा�गना� काR का�हि�� ना काRहि(ए। ईश्वर ना� आपका� वा��6 इसाहिलेए रख� �= दिका आप ��घ्र 
उन्नहिती कारA।
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योदिदी आपका� साभा� प्रका�र काR साहिवाध�ए6 प्र�प्त �L, ती� आप साबाले ना�d बानाAग�। नायो� स्थ�ना पर (�ना� सा� आपका� मीना भ्रहिमीती 
�� (�यो�ग�;  क्योLदिका आपका� वा� साभा� साहिवाध�ए6 वा��6 प्र�प्त ना�d �� साका¬। साभा� स्थ�नाL सा� अहिधका�हिधका ले�भा उ_�इए, 

पटिरहिस्थहितीयोL तीथ� वा�ती�वारण का�  हिवारुद्धा हि�का�योती ना काRहि(ए। अपना� मी�नाहिसाका (गतीl मीA रहि�ए। आपका�  मीना का� का छी भा� 
अ��न्ती ना�d बाना� साकाती�। आप ग0ग�त्तर� का�  हिनाकाटी र�ग-द्वा�M प�योAग�। आप इसा (गतीl का�  दिकासा� भा� स्थ�ना मीA आदी�� स्थ�ना 
तीथ� आदी�� वा�ती�वारण ना�d प� साकाती� �S। काश्मी�र बाहुती _ण्ढा� �=, दी[श्यो भा� बाहुती मीना�रमी �S; परन्ती र�हित्रा मीA मीच्छीरL का� 
उत्प�ती र�ती� �=। आप सा� ना�d साकाती�। वा�र�णसा� सा0स्का[ ती हिवाद्यु� का� का� न्B �=;  परन्ती गरहिमीयोL मीA यो��6 ले] चलेती� �=। 
हि�मी�लेयो का� उत्तरका��� बाहुती �� सान्दीर �=; परन्ती आप वा��6 फले यो� साब्(� ना�d प्र�प्त कार साकाती�, (�ड़� मीA क़��का�  काR 
सादी§ पड़ती� �=। यो� (गतीl अच्छी�ई और बार�ई का� सा�प�क्षा ले�का �=। इसा बा�ती का� सादी� यो�दी रहिखए। दिकासा� भा� स्थ�ना मीA 
दिकासा� भा� अवास्थ� मीA साखप]वा�का रहि�ए। आप साबाले बानाAग� तीथ� आध्यो�हित्मीका ध�मी का�  सा�म्र�ज्यो का� प्र�प्त कारAग�। आप दिकासा� 
भा� का�यो� मीA आ��ती�ती साफलेती� प्र�प्त कारAग�। आप दिकासा� भा� काटि_ना�ई का� (�ती साकाA ग�।

सा0काल्प-�हिक्त का�  हिवाका�सा का�  हिलेए ध�रण� का� अभ्यो�सा बाड़� �� सा��योका �=। आपका� मीना काR आदीतीL का� प]र� ज्ञा�ना ��ना� 
च�हि�ए। आपका� मीना का�  हिवाक्षा�प का� दी]र कारना� का�  हिलेए उपयोक्त सा�धनाL का� ज्ञा�ना ��ना� च�हि�ए। हिवाच�र,  स्मी[हिती तीथ� 
ध�रण� का�  हिवाका�सा एवा0 सा0योमी एका �� हिवाMयो का�  अन्तीग�ती �S। आप यो� ना�d बातीले� साकाती� दिका का��6 ध�रण� अथवा� स्मी[हिती 
का� अभ्यो�सा बान्दी ��ती� �= तीथ� सा0काल्प-�हिक्त का� प्र�रम्भा ��ती� �=। का�ई काटि_ना हिनायोमी ले�ग] ना�d �=। ध�रण� साम्बान्ध� 
र�स्योL का�  हिवा��M ज्ञा�ना का�  हिलेए का[ पयो� मी�र� पस्तीका 'ध्यो�नायो�ग र�स्यो' पदिढ़ए।

श्री� ग्ले=�स्टीना तीथ� श्री� बा�लेफर �य्यो� पर (�ती� �� सा0काल्प मी�त्रा सा� गम्भा�र हिनाB� मीA चले� (�ती� �S। मी��त्मी� ग�न्ध� का� भा� 
इसाका� अभ्यो�सा थ�। वा� (बा च��ती�,  प्र�तीk उ_ (�ती� थ�। हिचत्त उनाका� आज्ञा�का�र� सा�वाका थ�। आपमीA सा� �र व्यहिक्त का� 
ग�न्ध� तीथ� ग्ले=�स्टीना काR तीर� सा0काल्प का�  द्वा�र� इसा आदीती का� हिवाका�सा कारना� च�हि�ए। अहिधका�0� ले�ग �य्यो� पर घण्टीL 
कारवाटीA बादीलेती� र�ती� �S, परन्ती आध� घण्टी� का�  हिलेए भा� गम्भा�र हिनाB� का� साख ना�d ले� प�ती�। हिनाB� काR ग�नाती� �� मीनाष्यो 
मीA ती�(ग� ले�ती� �=, हिनाB� का� पटिरमी�ण ना�d। एका घण्टी� काR ग�ना साMहिप्त �र�र तीथ� मीना का� स्फ] र्विती प्रदी�ना कारना� का�  हिलेए 
पयो��प्त �=। (=सा� �� सा�ना� (�योA,  मीना का� ढा�ले� छी�ड़ दीA तीथ� सा0का� ती दीA, "मीझ� अच्छी� नाdदी आयो�ग�।" का छी भा� ना सा�हिचए। 
ना�प�हिलेयोना का� यो� आदीती थ�। हि(सा सामीयो रणभा�र� बा(ती� थ� तीथ� सा0ग्र�मी का� श्री�गण�� ��ती� थ�, उसा सामीयो भा� वा� 
खर��टी� ले� ले�ती� थ�। हि(सा क्षाण वा� च��ती�, उसा� क्षाण उसाका� हिचत्त उसा� उ_� दी�ती� थ�। ��न्ती मीना ना�प�हिलेयोना सा0ग्र�मी मीA 
��र काR तीर� प्रती�ती ��ती� थ�। चलेती� का�र, ट्र�ना यो� वा�योयो�ना मीA बा=_�-बा=_�  �� सा� ले�ना� काR आदीती ��हिलेए। ��क्टीर, वाकाRले 
तीथ� व्य�प�टिरयोL का�  हिलेए यो� बाहुती �� ले�भादी�योका �=। आ(काले (�वाना बाड़� (टिटीले बाना गयो� �=। व्यस्ती ले�ग सा�ना� का�  
हिलेए पयो��प्त सामीयो भा� ना�d हिनाका�ले प�ती�। (बा काभा� उन्�A अवाका�� हिमीले�, आ6खA बान्दी कार दिकासा� भा� स्थ�ना मीA थ�ड़� सा� 
ले�ना� च�हि�ए। इसासा� बाहुती हिवाश्री�मी हिमीले�ग�। वा� भा�वा� का�योp का� अच्छी� तीर� कार साकाA ग�। व्यस्ती ले�गL का�  हिलेए यो� आदीती 
वारदी�ना-स्वारूप �� �=। उनाकाR स्ने�यो मीA बाहुती तीना�वा तीथ� दीबा�वा र�ती� �=। योदी�-कादी� हि�हिथले �� कार सा� ले�ना� सा� वा� आग� का�  
का�योp का�  हिलेए सादी� �हिक्तमी�नाl र�Aग�। ��. एना�बा�सा�न्टी ग�ड़� मीA यो�त्रा� कारती� सामीयो भा� साम्प�दीकाRयो ले�ख हिलेख हिलेयो� कारती� 
थd। ��वाड़� तीथ� बाम्बाई का�  स्टी��ना पर भा�, (��6 सादी� ट्र�नाA चले� कारती� �S, मीनाष्यो का� सा� ले�ना� काR आदीती र�ना� च�हि�ए। 
का छी व्यस्ती ��क्टीर �{च�लेयो मीA �� अखबा�र पढ़ हिलेयो� कारती� �S। वा� अपना� मीना का� सादी� व्यस्ती रखती� �S। मीना का� सादी� 
व्यस्ती रखना� �� ��र�टिरका तीथ� मी�नाहिसाका ब्रह्मचयो� का�  हिलेए सावा�त्तमी सा�धना �=। (� ले�ग प्रखर व्यहिक्तत्वा का� प्र�प्त कारना� 
च��ती� �S, उन्�A �र क्षाण का� अहिधका�हिधका उपयो�ग कारना� च�हि�ए तीथ� मी�नाहिसाका, ना=हितीका एवा0 आध्यो�हित्मीका उन्नहिती कारना� 
च�हि�ए। गप-�प का� प]ण�तीk त्यो�ग कार दी�ना� च�हि�ए। �मीमीA सा� �र व्यहिक्त का� सामीयो का�  मी]ल्यो का� ज्ञा�ना ��ना� च�हि�ए। योदिदी 
आप अपना� सामीयो उपयो�ग� का�योp मीA हिबाती�ती� �S,  ती� हिनाYयो �� आपका� आत्मी-बाले बाढ़�ग�। सा0लेग्नती� तीथ� हिस्थरती�, 
दिदीलेचस्प� तीथ� अवाध�ना,  ध=यो� तीथ� अध्योवासा�यो,  श्रीद्धा� तीथ� आत्मी-हिनाभा�रती�-इनासा� मीनाष्यो हिवाश्व-हिवाख्यो�ती व्यहिक्त बाना 
साकाती� �=।
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३. इहिन्Bयो-दीमीना का�  हिलेए सा�धना� (१)

सा�र� इहिन्BयोL मीA त्वाहिगहिन्Bयो (स्प�� इहिन्Bयो)  का� दीमीना कारना� बाड़� �� काटि_ना �=। आप सादी� का�मीले वास्तीओं का� पसान्दी 
कारती� �S। आप रूख� हिबाछी�वाना का� ना�d च��ती�। आप का�मीले हिबाछी�वाना,  गले�च�,  र��मी� तीदिकायो�,  का�मीले च�दीर पसान्दी 
कारती� �S। आप गरमी तीथ� बा�ती _ण्टी� वास्तीओं का� छी]ना� ना�d च��ती�। आप ना0ग� प�6वा चलेना� ना�d च��ती�। पत्थर तीथ� 
का�6टीL सा� बाचना� का�  हिलेए आपका� (]ती� च�हि�ए। आप खरदीर� ख�दी� प�नाना� पसान्दी ना कार '१९०१ ग्ले�साग� मीलेमीले' यो� 
ढा�का� का� मीसाहिलेना प�नाना� पसान्दी कारती� �S। आप हिसामी�न्टी का�  हिचकाना� फ�� पर ग�� का�  ऊपर बा=_ना� पसान्दी कारती� �S। आप 
प�_ का�  हिलेए भा� ती��का च��ती� �S। आप भा]हिमी पर अथवा� वा[क्षा का�  ना�च� बा=_ कार अपना�

का�मी (�र� ना�d रख साकाती�। आप का�� र�टी� यो� अधपका�  आले] ना�d ख� साकाती�। आप इ�ले�, ��सा� तीथ� मी�लेप]आ पसान्दी 
कारती� �S।

आप ��तीका�ले मीA पवा�ती�यो स्थ�ना मीA ना�d (�ना� च��ती�। ग्र�ष्मी ऋती मीA आप मी=दी�ना� भा�ग मीA ना�d र�ना� च��ती�। (�ड़L मीA 
आप गरमी (ले मीA स्ने�ना कारती� �S तीथ� गरहिमीयोL मीA _ण्ढा� (ले सा�। आप (�ड़� मीA _ण्ढा� (ले सा� स्ने�ना ना�d कारती� और ना ती� 
गरहिमीयोL मीA गरमी (ले सा�।

आप का_�र �ब्दी सानाना� पसान्दी ना�d कारती�। आप मीधर सा0ग�ती सानाना� च��ती� �S। आप अस्ती-व्यस्तीती� पसान्दी ना�d कारती�। 
आप च��ती� �S दिका साभा� वास्तीए6 साव्यवाहिस्थती �L।

स्प�� सा� �� साख का� अनाभावा ��ती� �=। �र प्रका�र का�  साख का�  हिलेए स्प�� काR आवाश्योकाती� �=। स्प�� �� साभा� इहिन्BयोL काR 
का0 (� �=। योदिदी आप स्प��-इहिन्Bयो का� प]ण�तीk हिनायोहिन्त्राती कार लेA, ती� आप हि(ती�हिन्Bयो बाना (�योAग�। स्प�� �� साभा� इहिन्BयोL का� 
सा�र �=। यो� साभा� इहिन्BयोL मीA प्रध�ना �=। अतीk स्प�� इहिन्Bयो तीथ� इसाका�  सा�र� हिवाहिभान्न हिवाका�रL का� हिनायोहिन्त्राती काRहि(ए।

वा�यो स्प��-इहिन्Bयो का� अहिधष्ठ�ती� दी�वा �=। वा�योदी�वा तीथ� उनाका�  पत्रा �नामी�नाl (� काR आर�धना� काRहि(ए। आप सागमीती�प]वा�का 
त्वाहिगहिन्Bयो का� वा��भा]ती कार लेAग�। यो� मीना सा� हिनाकाटी साम्बान्ध रखती� �=। यो� वा�यो का�  सामी�ना च0चले भा� �=।

४. इहिन्Bयो-दीमीना का�  हिलेए सा�धना� (२)

दिकासा� भा� एका इहिन्Bयो काR अ��हिन्ती का�  का�रण बाहुती सा� सा�धका सामी�हिध मीA प्रवा�� ना�d कार प�ती�। आध्यो�हित्मीका सा�धना� का�  
हिलेए इहिन्Bयो-दीमीना अत्यो�वाश्योका �=।

वा=र�ग्यो का� हिवाका�सा काRहि(ए। वा=र�ग्यो और इहिन्Bयो दीमीना का�  हिबाना� ध्यो�ना तीथ� सामी�हिध साम्भावा ना�d �=। वा=र�ग्यो काR कामी� 
��ना� पर �हिक्त बा� हिनाकाले�ग�। हिवाMयो-पदी�थp सा� अना�साहिक्त �� वा=र�ग्यो �=। यो� मी�नाहिसाका अवास्थ� �=।

इहिन्BयोL का� दीमीना काRहि(ए। अन्तीर्विनार�क्षाण द्वा�र� पती� लेग� ले�हि(ए दिका का{ना-सा� इहिन्Bयो आपका� ती0ग कार र�� �=। उना 
हिवाMयोL का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए हि(न्�A वा� इहिन्Bयो पसान्दी कारती� �=। हिवाMयो-भा�ग काR ती[ष्ण� का� �� नाष्ट कार ��हिलेए। तीभा� 
आप परमी ��हिन्ती यो� सामी�हिध मीA हिस्थती �Lग�।

इहिन्BयोL का� अना��हिसाती काRहि(ए। सात्यो बा�हिलेए। हिनात्यो-प्रहिती दी� घण्टी� मी{ना रहि�ए। मीधर बा�हिलेए। काटी �ब्दी ना बा�हिलेए। 
दिकासा� का� ग�ले� ना दी�हि(ए। यो�� हि(ह्वा� का� सा0योमी �=।



213 सा�धना�

हिसाना�मी� ना (�इए। गले� सा� ग(रती� सामीयो अपना� प=र का�  अ6ग]_L काR ओर दी�हिखए। का�मीका दी[हिष्ट सा� मीहि�ले�ओं काR ओर ना 
दी�हिखए। इधर-उधर ना दी�हिखए। यो�� ना�त्रा का� सा0योमी �=।

ना[त्यो-मीण्�ले� मीA ना (�इए तीथ� अश्लो�ले सा0ग�ती ना साहिनाए। हिवाMयो-सा0ग�ती का� त्यो�ग काRहि(ए। सा�0सा�टिरका वा�ती�� ना साहिनाए। 
यो�� का�ना का� सा0योमी �=।

सागहिन्धती इत्रा आदिदी का� प्रयो�ग ना काRहि(ए। यो�� घ्र�ण�हिन्Bयो का� सा0योमी �=।

खटी�ई,  चटीना�,  इमीले�,  च�यो,  का�फR,  प्यो�(,  हिमीष्ट�न्न आदिदी का� त्यो�ग काRहि(ए। एका �फ्ती� तीका नामीका और च�ना� का� 
पटिरत्यो�ग काRहि(ए। सा�हित्त्वाका आ��र पर (�वाना व्यती�ती काRहि(ए। एका�दी�� का�  दिदीना उपवा�सा काRहि(ए यो� दी]ध पर रहि�ए। 
यो�� हि(ह्वा� का� सा0योमी �=।

ब्रह्मचयो� का� प�लेना काRहि(ए। यो� (नाना�हिन्Bयो का� सा0योमी �=।

का_�र चटी�ई पर सा�इए। ना0ग� प=र चहिलेए। छी�ती� का� प्रयो�ग ना काRहि(ए। यो�� स्प�� इहिन्Bयो का� सा0योमी �=।

मीना का� इष्टदी�वाती� पर हिस्थर काRहि(ए। इसाका�  भाटीकाना� पर इसा� बा�रम्बा�र मी]र्विती पर �� ले{टी� ले�इए। मीना का�  हिवाक्षा�प का� दी]र 
कारना� तीथ� एका�ग्रती� का�  हिवाका�सा का�  हिलेए यो�� सा�धना� �=। हिनायोहिमीती तीथ� सातीती अभ्यो�सा का�  द्वा�र� आप मीना का� 
हिस्थरती�प]वा�का ईश्वर पर लेग� साकाती� �S।

आप ऐसा� सा�च साकाती� �S अथवा� काल्पना� कार साकाती� �S दिका इहिन्Bयो�6 आपका�  वा��भा]ती �� गयो� �S। अच�नाका �� आप उनाका� 
हि�का�र बाना (�योAग�। आपका� एका �� इहिन्Bयो पर हिनायोन्त्राण ना�d,  वारनाl साभा� इहिन्BयोL पर हिनायोन्त्राण ��ना� च�हि�ए। 
इहिन्Bयो�6 दिकासा� भा� सामीयो उपBवा� बाना साकाती� �S। प्रहितीदिक्रयो� �� साकाती� �=। सा�वाध�ना रहि�ए।

५. र�ग-द्वा�M पर हिवा(यो प्र�हिप्त का�  हिलेए सा�धना� (१)

आकाM�ण अथवा� आसाहिक्त का� �� र�ग का�ती� �S। हिवाकाM�ण अथवा� घ[ण� का� दी�ख का�ती� �S। र�ग तीथ� दी�M मीना काR दी� वा[हित्तयो�6 
�S। यो� दी�नाL �� अहिवाद्यु� सा� उत्पन्न �S। यो� र�स्योमीयो सा0सा�र र�ग-द्वा�M सा� �� च�हिलेती �=। र�ग-द्वा�M मी�यो� का�  दी� प्रबाले अख 
�S। (�वा इसा र�ग-द्वा�M का�  साबाले प�� सा� �� बा0ध� हुआ �=।

र�ग-द्वा�M काR च�र अवास्थ�ए6 �=- उदी�र�वास्थ�, हिवाहिच्छीन्न�वास्थ�, तीना अवास्थ� तीथ� दीग्ध अवास्थ�। सा�0सा�टिरका व्यहिक्तयोL मीA 
उदी�र तीथ� हिवाहिच्छीन्न (साप्त)  अवास्थ� प�यो� (�ती� �S। यो� बाहुती �� ��हिना पहु6च�ती� �=। उदी�र�वास्थ� मीA यो� मीनाष्यो का� 
प]ण�तीk वा��भा]ती कार ��लेती� �=। मीनाष्यो र�ग-द्वा�M का� हि�का�र बाना (�ती� �=। उसा� र�ग-द्वा�M का�  ऊपर अल्पमी�त्रा भा� हिनायोन्त्राण 
ना�d र�ती�। हिवाहिच्छीन्न अवास्थ� मीA र�ग-द्वा�M हिछीप� र�ती� �=। (बा आप अपना� स्त्री� सा� झगड़ती� �S, ती� र�ग का छी सामीयो का�  
हिलेए हिछीप� र�ती� �=। वा� मीस्कार�ती� तीथ� �6साती� �=, तीबा र�ग पनाk प्रकाटी �� (�ती� �=। सा�धका सा�धना� कारती� �S। वा� �ना=k 
�ना=k वा=र�ग्यो तीथ� हिवाश्व-प्र�मी का� हिवाका�सा कारती� �S। उनामीA र�ग-द्वा�M क्षा�ण �� (�ती� �S। वा� अहिधका उपBवा ना�d कारती�। ��6, 
साखदी वास्तीओं का�  साम्पका�  मीA वा� ध�र�-ध�र� हि�र उ_� साकाती� �S,  परन्ती हिवावा�का तीथ� हिवाच�र का�  द्वा�र� उन्�A नाष्ट कार दिदीयो� 
(�ती� �=। वा� (�वान्मीक्त मीA ज्ञा�ना अथवा� सामी�हिध का�  द्वा�र� र�ग-द्वा�M प]ण�तीk हिवानाष्ट �� (�ती� �S।
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च��� का�d भा� (�इए, आप र�ग-द्वा�M प�योAग�। यो��6 तीका दिका हिचरन्तीना हि�मी-प्रदी�� मीA भा�, मी�उण्� ऐवार�स्टी तीथ� ग0ग�त्रा� मीA 
भा� आप र�ग-द्वा�M प�योAग�। मीनाष्यो (��6 भा� (�ती� �=, अपना� सा�थ वा�साना� भा� हिलेयो� (�ती� �=। मी�नावा� प्रका[ हिती सावा�त्रा सामी�ना 
�� �=। योदिदी आप आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA उन्नहिती कारना� च��ती� �S,  ती� आपका� इनाकाR उप�क्षा� कारना� ��ग� तीथ� अपना� 
चतीर्दिदीकाl  अपना� वा�ती�वारण ती=यो�र कारना� ��ग�।

र�ग-द्वा�M, वा�साना� तीथ� गण मीA प�रस्पटिरका साम्बान्ध �=। र�ग-द्वा�M स्वातीk �� मीहिलेना वा�साना� �= (� र(�गण एवा0 तीमी�गण का�  
सा0स्का�र सा� उत्पन्न �=। वा�साना�, सा0स्का�र, गण तीथ� र�ग-द्वा�M मी�यो� का�  (�दी] �S। एका �� वास्ती काई रूपL का� ध�रण कार ले�ती� 
�=। एका �� वास्ती हिगरहिगटी काR तीर� र0ग बादीलेती� र�ती� �=। एका �� वास्ती भा]ती काR तीर� अपना� आका�र बादीलेती� र�ती� �=। 
र�ग वा�साना� बाना (�यो�ग�, वा�साना� सा0स्का�र बाना (�यो�ग� और सा0स्का�र गण बाना (�यो�ग�। यो� ख�ले बाड़� �� र�स्योमीयो �=। 
मी�यो� का�  का�योp का� सामीझना� बाड़� काटि_ना �=। भागवा�नाl �� मी�यो� काR च�लेL का� सामीझती� �S;  क्योLदिका मी�यो� उन्�d काR 
अहिनावा�चना�यो� �हिक्त �=। योदिदी आप अज्ञा�ना का� नाष्ट कार दीA, ती� अहिवाद्यु� काR श्री[0खले� नाष्ट �� (�यो�ग�।

सा�0सा�टिरका मीनाष्यो इहिन्Bयो हिवाMयोL का� हिचन्तीना कारती� �= तीथ� उनाका�  सा�थ र�ग रखती� �=। र�ग सा� का�मी काR उत्पहित्त ��ती� 
�=, का�मी सा� क्र�ध, क्र�ध सा� साम्मी��, साम्मी�� सा� स्मी[हिती-भ्रमी, स्मी[हिती-भ्रमी सा� बाहिद्धाना�� और बाहिद्धाना�� सा� मीनाष्यो हिवाना�� का� 
�� प्र�प्त कार ले�ती� �=; परन्ती सा0योती�त्मी� ज्ञा�ना� इहिन्BयोL का� र�ग-द्वा�M सा� मीक्त कार हिवाMयोL मीA रमीती� हुए भा�, आत्मी-प्रभात्वा का�  
का�रण ��श्वती ��हिन्ती का� प्र�प्त कारती� �=।

(��6-का�d भा� द्वा�M �=, वा��6 क्र�ध भा� �=। क्र�ध द्वा�M का� �� हिचर-सा�थ� �=। भायो भा� र�ग का� दी]सार� हिमीत्रा �=। (��6-का�d र�ग 
�=, वा��6 भायो �=। मीनाष्यो अपना� वास्तीओं का�  ख�ना� का� भायो रखती� �=। (��6 साख �=, वा��6 र�ग �=। (��6 दीkख �=, वा��6 द्वा�M �=। 
आप अपना� स्त्री� सा� प्र�मी कारती� �S; क्योLदिका उसासा� आपका� साख हिमीलेती� �=; यो�� का�रण �= दिका उसाका�  सा�थ अन्ध आसाहिक्त �=। 
आप हिमी_�ई अथवा� आमी सा� र�ग रखती� �S; क्योLदिका उनासा� आपका� साख हिमीलेती� �=। हिबाच्छी]  सा� द्वा�M रखती� �S; क्योLदिका वा� 
आपका� दीkख दी�ती� �=।

आप तीत्त्वाL, प{धL तीथ� ग्र�L मीA भा� र�ग-द्वा�M का� प�योAग�। सा]यो� तीथ� �हिना, यो]र�नासा (वा�रुण� ग्र�) मीA द्वा�M �=। सा]यो� तीथ� मी0गले 
मीA का�फR र�ग �=। �हिना तीथ� �क्र मीA घना� आसाहिक्त �=। �हिना तीथ� �क्र अपना� स्वा�मी� सा]यो� का�  �त्रा �S।

सामी�ना वास्ती सामी�ना का� आका[ ष्ट कारती� �=। ग�योका दी]सार� ग�योकाL सा� (� हिमीलेती� �=। काहिवा दी]सार� काहिवायोL सा� (� हिमीलेती� �=। 
हिचदिकात्साका दी]सार� हिचदिकात्साका सा�, दीष्ट दी]सार� दीष्ट सा� तीथ� सा�ध दी]सार� सा�ध सा� (� हिमीलेती� �=। र�ग-द्वा�M �� वा�स्तीहिवाका कामी� �=। 
वा[क्षा, नादी� तीथ� अन्यो वास्तीओं का� सा0सा�र ना�d का�ती�। र�ग-द्वा�M �� साr� सा0सा�र �=। र�ग-द्वा�M-रहि�ती ज्ञा�ना� का�  हिलेए सा0सा�र 
ना�d �=। र�ग-द्वा�M का�  द्वा�र� मीना हिचत्त काR एका �� प्रण�ले� सा� का�मी कारती� �=। हिबाछी�वाना सा� उ_ती� �� र�ग-द्वा�M का� का�मी 
प्र�रम्भा �� (�ती� �=। आप च�यो प�ती�, वास्त्री प�नाती� तीथ� एका �� प्रका�र का�  का�योp का� बा�रम्बा�र कारती� �S। आप र�ग-द्वा�M का�  
��थ का�  हिखले{ना� मी�त्रा �S; परन्ती (� ले�ग आत्मी-हिवाश्लो�Mण, अन्तीर्विनार�क्षाण तीथ� ध्यो�ना कारती� �S, वा� र�ग-द्वा�M सा� ऊपर उ_ 
(�ती� �S तीथ� हिनात्यो साख एवा0 अमी[तीत्वा का� प्र�प्त कारती� �S। र�ग का�  का�रण आप दिकासा� परुM यो� स्त्री� सा� प्र�मी कारती� �S, आप 
दिकासा� का� पक्षा कारती� �S। द्वा�M का�  का�रण आप दिकासा� परुM यो� स्त्री� सा� घ[ण� कारती� �S तीथ� दी]सारL का� नाकासा�ना पहु6च�ती� �S। 
अबा सा0सा�र प्र�रम्भा�� (�ती� �=। र�ग-द्वा�M का�  द्वा�र� आप पण्यो एवा0 प�प-कामी� कारती� �S। आप �भा कामीp द्वा�र� साख काR फसाले 
का�टीती� �S तीथ� अ�भा कामीp का�  द्वा�र� दीkख काR। आप (न्मी-मी[त्यो का�  चक्र मीA पड़� �S। वा� चक्र छी� आरL का� �=- र�ग-द्वा�M, 

पण्यो-प�प, धमी�-अधमी�। यो�ग�, ज्ञा�ना� यो�0 भा�गवाती �� इसा चक्र का� र�काती� �=।

र�ग-द्वा�M का�  वा[क्षा काR (ड़A ग�र� गड़� हुई �S। इसाकाR ��ख�ए6 साभा� ओर फ= ले� हुई �S। मीना हिवाMयोL सा� �_प]वा�का आसाक्त बाना 
(�ती� �=। दी�हिखए, बान्दीर� अपना� हि�� सा� दिकातीना� आसाक्त �=। वा� अपना� मी[ती बाr� का� भा� एका मी��ना� तीका अपना� �र�र सा� 
हिचपटी�यो� रखती� �=। योदिदी आप बान्दीर का�  बाr� का�  हिनाकाटी (�योA,  ती� साभा� बान्दीर आप पर �मीले� कार बा=_Aग�। का�6 काR 
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पनार�वा[हित्त सा� र�ग-द्वा�M घना�भा]ती �� (�ती� �S:  योदिदी आपका� दिकासा� व्यहिक्त सा� र�ग �=,  ती� आपका� सा�र� पटिरवा�र �� उसा 
व्यहिक्त का� पसान्दी कारना� लेग�ग�। योदिदी दिकासा� का�रणवा� उसासा� द्वा�M कारती� �S, ती� आपका� सा�र� पटिरवा�र भा� उसासा� द्वा�M कारना� 
लेग�ग�। पटिरवा�र मीA, (�हिती मीA, र�ष्ट्र मीA, हिवाहिभान्न दी��ना का�  अनायो�हियोयोL मीA द्वा�M र�ती� �=। आप दिकासा� परुM यो� स्त्री� सा�, दिकासा� 
हिबाल्ले� यो� का त्त� सा�, छीड़� यो� वास्त्री सा�, घर यो� ��र सा� आसाक्त �� साकाती� �S।

र�ग-द्वा�M इहिन्BयोL मीA वा�सा कारती� �=। इना दी�नाL का�  वा��भा]ती ना बाहिनाए। र�(यो�हिगयोL काR प्रहितीपक्षा-भा�वाना� का�  द्वा�र� उन्�A 
च]ण� कार ��हिलेए। वा=र�ग्यो तीथ� हिवाश्व-प्र�मी का� अ(�ना काRहि(ए। वा=र�ग्यो र�ग का� तीथ� हिवाश्व-प्र�मी द्वा�M का� नाष्ट कार ��ले�ग�। 
ब्रह्मज्ञा�ना का�  द्वा�र� आप उनाका� उन्मी]लेना �� कार ��लेAग�।

अ�0का�र सा�ना�पहिती �=। र�ग-द्वा�M, अहिभामी�ना, क्र�ध, प�खण्�-यो� सा=हिनाका तीथ� अहिधका�र� �S। योदिदी अ�0का�र का� मी�र ��लेA, ती� 
सा=हिनाका भा� प]ण� आत्मी�प�ण कार दीAग�।

अहिवाद्यु� सा� अहिवावा�का उत्पन्न हुआ �=। अहिवावा�का सा� अ�0का�र, अ�0का�र सा� र�ग-द्वा�M, -र�ग-द्वा�M सा� कामी�, कामी� सा� �र�र तीथ� 
�र�र सा� दीkख तीथ� मी[त्यो। योदिदी आप आत्मीज्ञा�ना द्वा�र� अहिवाद्यु� का� नाष्ट कार दीA, ती� अ�0का�र तीथ� र�ग-द्वा�M स्वातीk �� हिवानाष्ट 
�� (�योAग�। अ�0का�र का�  क्षा�ण ��ना� सा� र�ग-द्वा�M भा� क्षायो का� प्र�प्त कारAग�।

आप साभा� र�ग-द्वा�M का�  फन्दीL सा� मीक्त बानाA। यो� आपका�  वा�स्तीहिवाका �त्रा �S। यो� ��हिन्ती, भाहिक्त तीथ� ज्ञा�ना का�  �त्रा �S। आप ज्ञा�ना-

खड्ग सा� इना साभा� का� हिवानाष्ट कारA। आप साभा� (�वान्मीक्त का�  रूप मीA हिवाभा�हिसाती �L !

६. र�ग-द्वा�M पर हिवा(यो प्र�हिप्त का�  हिलेए सा�धना� (२)

र�ग-द्वा�M �� सा0सा�र �=। ब्रह्मज्ञा�ना सा� �� इसाका� प]ण�तीk उन्मी]लेना �� साकाती� �=।

र�ग-द्वा�M वा�साना� �=, इसाकाR च�र अवास्थ�ए6 �S। र�ग-द्वा�M, वा�साना�, सा0स्का�र तीथ� गण एका-दी]सार� सा� साम्बाद्धा �S। इनाका� सा�-

अहिस्तीत्वा �=। मीना तीथ� इहिन्Bयो�6 �� र�ग-द्वा�M का�  वा�सा-स्थ�ना �S। दिकासा� भा� एका का�  हिवाना�� सा� दी]सार� भा� हिवानाष्ट �� (�यो�ग�; 
परन्ती ब्रह्मज्ञा�ना का�  द्वा�र� �� सा0सा�र-बा�( का� हिवाना�� ��ग�।

मी=त्रा�, कारुण�, मीदिदीती� तीथ� उप�क्षा� (=सा� साद्भूगणL का�  अ(�ना सा� र�ग-द्वा�M क्षा�ण �� (�यो�ग�। यो� र�(यो�हिगयोL काR प्रहितीपक्षा-

भा�वाना� �=।

अहिवाद्यु� का�  हिवाना�� सा� र�ग-द्वा�M का� भा� हिवाना�� �� (�यो�ग�। र�ग-द्वा�M अहिवाद्यु� का�  �� हिवाका�र �S।

भाहिक्त काR अहिग्न र�ग-द्वा�M का� प]ण�तीk (ले� ��लेती� �=। हिनाष्का�मी कामी� का�  अभ्यो�सा सा� �� र�ग-द्वा�M बाहुती �दी तीका क्षा�ण �� 
साकाती� �=।

वा=र�ग्यो का�  खड्ग सा� र�ग-द्वा�M का� मी�र ��हिलेए तीथ� हिवाश्व-प्र�मी का�  द्वा�र� द्वा�M का� नाष्ट कार ��हिलेए।

र�ग-द्वा�M का�  बाहुती सा� रूप �S। आप हिवा��M प्रका�र का� आ��र पसान्दी कारती� �S,  का छी आ��र का� पसान्दी ना�d कारती�। आप 
हिवा��M वास्त्री सा� र�ग रखती� �S तीथ� का छी हिवा��M वास्त्री सा� द्वा�M। का छी ध्वाहिना आपका�  हिलेए आकाM�का �=, का छी अन्यो ध्वाहिना आपका�  
हिलेए अरुहिचकार �=। इसा तीर� आपका� मीना सादी� अ��न्ती र�ती� �=। र�ग-द्वा�M काR तीर0गA मीना का� सादी� अ��न्ती रखती� �S। 
र�ग-द्वा�M काR एका तीर0ग उ_ती� �= और का छी सामीयो मीA ��न्ती �� (�ती� �=। पनाk दी]सार� तीर0ग उ_ती� �= और का छी सामीयो मीA 
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��न्ती �� (�ती� �=। पनाk तीर0ग उ_ती� �= और इसा� भा�6हिती यो� का�मी (�र� र�ती� �=। मीना मीA सामीत्वा ना�d र�ती�। हि(साना� 
र�ग-द्वा�M का� हिवानाष्ट दिकायो� �=, वा� सादी� साख�, ��न्ती, सा�नान्दी, साबाले तीथ� स्वास्थ र��ग�। (� र�ग-द्वा�M सा� मीक्त �=, वा�� 
हिचर�यो प्र�प्त कार�ग�। र�ग-द्वा�M �� साभा� बा�मी�टिरयोL का� वा�स्तीहिवाका का�रण �=।

(��6 साख �=, वा��6 र�ग �=। (��6 दीkख �=, वा��6 द्वा�M �=। मीनाष्यो उना वास्तीओं सा� हिनाकाटी साम्पका�  रखना� च��ती� �= (� उसा� साख 
पहु6च�ती� �S; परन्ती वा� उना वास्तीओं सा� दी]र र�ना� च��ती� �= (� उसाका�  हिलेए दीkखदी �S।

योद्युहिप साखदी वास्तीए6 आपसा� दी]र �S, दिफर भा� उनाकाR स्मी[हिती-मी�त्रा सा� आपका� काष्ट पहु6चती� �=। द्वा�M का� दी]र कारना� पर �� आप 
साख प्र�प्त कारती� �S। द्वा�M-वा[हित्त �� दीkख पहु6च�ती� �=,  हिवाMयो-पदी�थ� दीkख ना�d पहु6च�ती�;  अतीk हिवाश्व-प्र�मी,  ब्रह्म-भा�वाना� 
अथवा� साभा� वास्तीओं मीA ईश्वर-भा�वा का�  द्वा�र� द्वा�M-वा[हित्त का� नाष्ट कारना� का�  हिलेए प्रयोत्न��ले बाहिनाए। तीबा यो� सा�र� (गतीl 
आपका� ईश्वर-सा� प्रती�ती ��ग�। (गतीl तीथ� (गतीl का�  पदी�थ� ना ती� भाले� �S और ना बार�। आपका� हिनाम्न मीना �� उन्�A भाले� यो� 
बार� बाना� ��लेती� �=। सादी� इसा बा�ती का� ध्यो�ना रहिखए। (गतीl तीथ� इसाकाR वास्तीओं मीA दी�M ना ढा] 0दिढ़ए। अपना� मीना मीA दी�M 
का� अन्वा�Mण काRहि(ए।

र�ग-द्वा�M का�  हिवाना�� का� अथ� �=-अज्ञा�ना अथवा� मीना तीथ� (गतीl-भा�वाना� का� हिवाना��।

र�ग-द्वा�M का� हिवानाष्ट दिकायो� हिबाना�, (� ��हिन्ती, ज्ञा�ना तीथ� भाहिक्त का�  �त्रा �S, आप ध्यो�ना, सामी�हिध अथवा� ��हिन्ती ना�d प्र�प्त 
कार साकाती� �S। (� ऐसा� का�ती� �=, "मीS गम्भा�र सामी�हिध मीA प्रवा�� कारती� हूँ6। मीSना� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र तीथ� सामी�हिध प्र�प्त काR 
�=। मीS आपका� भा� सामी�हिध दिदीले� साकाती� हूँ6।" वा� पक्की� प�खण्�� �=। योदिदी आप उसामीA र�ग-द्वा�M, आसाहिक्त, घ[ण�, मीना काR 
सा0काRण�ती�, असाहि�ष्णती�, क्र�ध आदिदी प�योA, ती� सामीझ ले�हि(ए दिका वा� हिमीथ्यो�च�र� �=। उसाका�  सा0ग का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। 
उसासा� दी]र रहि�ए, अन्योथ� आप भा� उसा� सा0क्र�मीका र�ग का�  हि�का�र बाना (�योAग�। सा�वाध�ना ! सा�वाध�ना ! हिमीत्रा�, खबारदी�र !

७. दीघ�टीना�ओं सा� मीहिक्त का�  हिलेए सा�धना�

मी��मी[त्यो0(यो-मीन्त्रा

ॐ त्र्योम्बाका0  यो(�मी�� सागहिंन्ध पहिष्टवाध�नामीl । 
उवा��रुकाहिमीवा बान्धना�न्मी[त्यो�मी�क्षा�यो मी�ऽमी[ती�तीl ।।

अथ�

�मी उसा हित्राना�त्रा (भागवा�नाl हि�वा)  काR प](� कारती� �S (� सागहिन्धप]ण� �S तीथ� (� साभा� भा]तीL का� पहिष्ट प्रदी�ना कारती� �S। वा� 
अमी[तीत्वा का�  हिलेए �मीA मी[त्यो सा� उसा� प्रका�र मीक्त कारA हि(सा प्रका�र उवा��रुका (काकाड़� का�  सामी�ना फले) अपना� बान्धना (लेती�-
(�ले) सा� मीक्त �� (�ती� �=।

ले�भा

१. मी��मी[त्यो0(यो मीन्त्रा सा0(�वाना मीन्त्रा �=। सा�म्प्रहितीका का�ले मीA (बा दिका (�वाना बाड़� �� (टिटीले �� चले� �= तीथ� दीघ�टीना�ए6 
हिनात्यो-प्रहिती काR बा�ती �� चले� �S, इसा मीन्त्रा का�  (प सा� मीनाष्यो साप�-दी0�, हिवाद्युतीl, मी�टीर दीघ�टीना�, सा�इदिकाले-दीघ�टीना�, (ले-

दीघ�टीना�, वा�यो-दीघ�टीना� तीथ� साभा� प्रका�र काR दीघ�टीना�ओं सा� मीक्त �� साकाती� �=। इसाका�  अहितीटिरक्त इसा मीन्त्रा मीA र�ग-हिनावा�रण 
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का� मी��नाl गण �=। हि(ना र�गL का� ��क्टीरL ना� असा�ध्यो बातीले� दिदीयो� �=, इसा मीन्त्रा का�  श्रीद्धा� एवा0 भाहिक्तप]ण� (प कारना� सा� वा� 
भा� दी]र �� (�ती� �S। यो� सा�र� र�गL का�  हिलेए र�मी-बा�ण �=। यो� मी[त्यो पर हिवा(यो-प्र�हिप्त का�  हिलेए मीन्त्रा �=।

२.  यो� मी�क्षा-मीन्त्रा भा� �=। यो� भागवा�नाl हि�वा का� मीन्त्रा �=। यो� दी�घ��यो,  ��हिन्ती,  ऐश्वयो�,  पहिष्ट,  तीहिष्ट तीथ� मी�क्षा प्रदी�ना 
कारती� �=।

३. अपना� (न्मी-दिदीवासा पर इसा मीन्त्रा का� कामी-सा�-कामी पच�सा �(�र (प काRहि(ए, �वाना काRहि(ए तीथ� गर�बाL का� भा�(ना 
हिखले�इए। इसासा� आपका� दी�घ��यो, ��हिन्ती तीथ� साम्पहित्त काR प्र�हिप्त ��ग�।

८. साफलेती�, साम्पहित्त तीथ� ज्ञा�ना का�  हिलेए सा�धना�

साफलेती� का�  हिलेए मीन्त्रा

का[ ष्ण का[ ष्ण मी��यो�हिगनाl भाक्त�ना�मीभायो0कार। 
ग�हिवान्दी परमी�नान्दी सावा¤ मी� वा�मी�नायो।।

�� का[ ष्ण, �� का[ ष्ण, आप मी��यो�ग� �S। आप भाक्तL का� अभायो प्रदी�ना कारती� �S, �� ग�हिवान्दी ! आप परमी�नान्दी प्रदी�ना कारना� 
वा�ले� �S। साबा-का छी मी�र� अनाका] ले बाना�इए।

साम्पहित्त का�  हिलेए मीन्त्रा

आयोदी©हि� धना0 दी�हि� हिवाद्यु�0 दी�हि� मी��श्वटिर। 
सामीस्तीमीहिखले�0 दी�हि� दी�हि� मी� परमी�श्वटिर ।।

�� हि�वाहिप्रयो� मी��श्वटिर !  मीझ� दी�घ��यो दी�हि(ए,  मीझ� साम्पहित्त दी�हि(ए तीथ� मीझ� ज्ञा�ना दी�हि(ए। �� परमी�श्वटिर !  मीझ� अन्यो 
साभा� वा�0हिछीती पदी�थ� दी�हि(ए।

ज्ञा�ना का�  हिलेए मीन्त्रा

ॐ भा]भा�वाk स्वाk। तीत्साहिवातीवा�र�ण्योमीl। 
भाग� दी�वास्यो ध�मीहि�। हिधयो� यो� नाk प्रच�दीयो�तीl ।

�मी ईश्वर तीथ� उसाकाR मीहि�मी� का� ध्यो�ना कारती� �S, हि(साना� इसा (गतीl काR सा[हिष्ट काR �=, (� प](ना�यो �=, (� सा�र� प�प तीथ� 
अज्ञा�ना का� दी]र कारना� वा�ले� �=। वा� �मी�र� बाहिद्धा का� प्रका�हि�ती कार� !

९. ��हिन्ती का�  हिलेए उन्न�सा बा�तीA

��हिन्ती का�  सा��योका �S- (१) एका�न्ती स्थ�ना, (२) अका� ले� रहि�ए, हिमीहिलेए कामी, (३) च�र वास्त्री रहिखए, एका काम्बाले तीथ� एका 
ले�टी�, (४) दी� यो� ती�ना वास्तीए6 आ��र का�  हिलेए रहिखए-दी�ले-र�टी� यो� दी�ले-भा�ती तीथ� साब्(�, (५) मी{ना-व्रती का� प�लेना, 
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(६) आसाना, प्र�ण�यो�मी, (७) (प तीथ� ध्यो�ना, (८) यो�गवा�हिसाष्ठ, ग�ती�, उपहिनाMदीl तीथ� हिवावा�काच]ड़�मीहिण का� स्वा�ध्यो�यो, 

(९)  सात्सा0ग (१०)  सान्ती�M,  (११)  यो�(ना� ना बाना�इए,  (१२)  आ�� ना रहिखए,  (१३)  का�मीना�ओं का� नाष्ट काRहि(ए- 

हिनाष्का�मी अवास्थ�,  (१४)  का�ध का� नाष्ट काRहि(ए-अक्र�ध अवास्थ�,  (१५)  वा=र का� नाष्ट काRहि(ए-हिनावाÈर अवास्थ�,  (१६) 

सामीती� यो� सामीदी[हिष्ट, (१७)  सातीती हिवाच�र, (१८)  प्रबाले ध=यो�,  तीथ� (१९)  क्षामी�,  हितीहितीक्षा�,  दीयो�,  कारुण�,  उदी�रती� एवा0 
हिवाश्व-प्र�मी का� हिवाका�सा।

मी{ना, एका�न्तीवा�सा तीथ� दी]सारL सा� ना हिमीलेना�-यो� ��हिन्ती-प्र�हिप्त का�  हिलेए बाड़� सा��योका �S। दीयो�, प्र�मी तीथ� कारुण� का�  हिवाका�सा 
सा� हृदीयो का� का_�र स्वाभा�वा दी]र �� (�ती� �=। प्र�ण�यो�मी, ध्यो�ना तीथ� हिवाच�र सा� च0चले प्रका[ हिती पर हिनायोन्त्राण ��ती� �= तीथ� 
आवा�ग एवा0 र�ग नाष्ट ��ती� �S। इसासा� आप ��हिन्ती मीA हिनावा�सा कारAग�। हिस्थर अभ्यो�सा काR आवाश्योकाती� �=। आपका� (ल्दीबा�दी� 
ना�d कारना� च�हि�ए। ��हिन्ती ध�र�-ध�र� क्रमी�k प्र�प्त ��ती� �=। ध=यो�प]वा�का प्रती�क्षा� काRहि(ए।

"वा� मीनाष्यो ��हिन्ती का� प्र�प्त कारती� �= (� सा�र� का�मीना�ओं का� पटिरत्यो�ग कार हिनास्प[� हिवाचरण कारती� �=, हि(सामीA मीमीती� 
तीथ� अ�0का�र ना�d �=" (ग�ती� : २/७१)।

"(� श्रीद्धा�वा�नाl �=, (� ईश्वरपर�योण �=, हि(साना� इहिन्BयोL का� सा0योहिमीती कार हिलेयो� �=, वा�d ज्ञा�ना प्र�प्त कारती� �= तीथ� ज्ञा�ना 
प्र�प्त कार ��घ्र �� परमी ��हिन्ती का� प्र�प्त कारती� �=" (ग�ती� : ४/३९)।

"यो�ग� सादी� आत्मी� का�  सा�थ योक्त �� कार मीना का� वा��भा]ती कार मीझमीA हिनावा�सा कारना� वा�ले� ��हिन्ती का�, परमी�नान्दी का� प्र�प्त 
कारती� �=" (ग�ती�: ६/१५)।

सान्ती�M वा�स्तीहिवाका धना �=। सान्ती�M स्वा�भा�हिवाका धना �=;  क्योLदिका यो� मीना का� ��हिन्ती प्रदी�ना कारती� �=। सान्ती�M मी�क्षा का�  
र�ज्यो का� द्वा�रप�ले �=। योदिदी आपका�  प�सा सान्ती�M �=, ती� आप अन्यो द्वा�रप�ले सात्सा0ग, आत्मी-हिवाच�र तीथ� ��हिन्ती का� भा� 
प्र�प्त कारAग�। तीबा आप बाड़� आसा�ना� सा� मी�क्षा-ध�मी मीA प्रवा�� कार लेAग�।

योदिदी आपका� प्रहितीमी�सा सा{ रुपयो� वा�तीना हिमीलेती� �=, ती� आप उसा मीनाष्यो सा� अपना� तीलेना� ना काRहि(ए हि(सा� प�6च सा{ रुपयो� 
मी�हिसाका वा�तीना हिमीलेती� �=। आपमीA असान्ती�M उत्पन्न ��ग�। इसासा� मीना अ��न्ती �� (�यो�ग�। उसा व्यहिक्त सा� अपना� तीलेना� 
काRहि(ए (� प्रहितीमी�� पr�सा रुपयो� �� प�ती� �=। अपना� इसा वाती�मी�ना हिस्थहिती का�  हिलेए ईश्वर का� धन्योवा�दी दी�हि(ए। 
का�मीना�ओं का� अन्ती ना�d �=। सान्ती�M �� आपका�  च0चले मीना का� ��न्ती कार साकाती� �=। सान्ती�M सा� बाढ़ कार अन्यो का�ई धना 
ना�d �=। सा�0सा�टिरका का�मीना�ए6 व्यथ� �S। लेक्ष्यो ऊ6 च� रहिखए। ब्रह्म-प्र�हिप्त का� लेक्ष्यो रहिखए। सा�0सा�टिरका उद्दे�श्यो आपका� दीkख, 

��का तीथ� हिनार��� का�  गती� मीA ��ले दीAग�।

योदिदी आप पसा�ना� बा�� कार रुपयो� कामी�योA, ती� आप काभा� धना� ना�d �� साकाती�। प�प का�  हिबाना� धना ना�d कामी�यो� (� साकाती�। 
मी[त्यो का�  बा�दी आपका� धना सा� का छी भा� ले�भा ना�d ��ग�। अथ� ती� अनाथ� �� �=। रुपयो� कामी�ना� दीkखदी �=। रुपयो� काR कामी� 
��ना� भा� दीkखदी �=। रुपयो� काR रक्षा� कारना� भा� दीkखदी �=। उसा� ख� बा=_ना� भा� दीkखदी �� �=। धना ती� सा�र� अनाथp का� मी]ले �=।

ईश्वर का�  सा�थ अपना� (�वाना का� सारहिक्षाती रहिखए। यो� पक्की� साम्बान्ध �=। इसाका�  हिलेए का� वाले ईश्वर सा� प्र�मी कारना� ��ग�, 
आपका� हृदीयो प्रदी�ना कारना� ��ग�।

यो� �र�र आती� �=, र�ती� �= और चले� (�ती� �=। यो� प0चतीत्त्वाL का� सा0यो�ग �=। यो� (ड़ �=। इसाका� आदिदी तीथ� अन्ती �=। 
यो� �द्धा आत्मी� ना ती� का�d आती� �= और ना का�d (�ती� �� �=। दिफर आप ��का क्योL कारती� �S? मी�र� ती�ती !  आप �द्धा 
च=तीन्यो �� �S।
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आत्मी� का�  वा�स्तीहिवाका स्वारूप का� सामीहिझए। वा� कामी�, क्ले��, दीkख तीथ� प�प सा� मीक्त �=। वा� एका, हिनात्यो, �र�र रहि�ती, 

सावा�व्य�पका, स्वातीन्त्रा, अपटिरवाती�ना��ले, स्वायो0-प्रका�� तीथ� पटिरप]ण� �=।

आत्मी� का� कामी� सा� का�ई साम्बान्ध ना�d �=। आत्मी� का�यो� ना�d �=। आत्मी� का�ई हिवाMयो-पदी�थ� ना�d �= हि(सा� प्र�प्त दिकायो� (�यो�। 
वा� ना ती� काती�� �= और ना भा�क्त�। वा� सादी� मी]का सा�क्षा� �=।

आत्मी-सा�क्षा�त्का�र सा� अहिवाद्यु� दी]र �� (�यो�ग�। अहिवाद्यु� �� सा�र� क्ले��L काR (नाना� �=।

काती��पना,  मीमीती� तीथ� मीS,  ती],  वा� का�  भा�दी का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। आप ��घ्र �� ज्ञा�ना प्र�प्त कार लेAग�। अहिवावा�का सा� �� 
का�मीना� उत्पन्न ��ती� �=। हिवावा�का का�  उदीयो ��ती� �� का�मीना�ओं का� हिवाना�� �� (�यो�ग�। सात्यो तीथ� असात्यो का�  बा�च हिवावा�का 
कारना� सा�हिखए। आप हिनात्यो-साख का�  ध�मी काR ओर ��घ्र �� यो�त्रा� कारA!

सात्यो काR चट्टा�ना पर अहिवाचले �टी� रहि�ए। अपना� स्वारूप - अमीर आत्मी� का� पकाड़� रहि�ए। इसा (गतीl का� अपना� �� स्वारूप 
दी�हिखए। ज्ञा�ना का�  द्वा�र� �� आप पना(�न्मी सा� मीक्त �� कार परमी�त्मी� सा� एका बाना साकाती� �S। सा�धना-चतीष्टयो सा� साम्पन्न बाना 
(�इए। श्रीहितीयोL का� श्रीवाण, मीनाना तीथ� हिनादिदीध्यो�साना कार सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त काRहि(ए। आप ज्ञा�ना� बानाA।

आपका�  अन्दीर �हिक्त का� हिवा��ले स्रा�ती �=। आपका�  अन्दीर आनान्दी का� हिनाझ�र �=। आन्तीटिरका परुM ती� अमीर आत्मी� �� �=। 
आप परमी�त्मी� सा� एका �S। इसाका� सा�क्षा�त्का�र कार मीक्त बाना (�इए। मी]ले सा� �हिक्त प�इए। अन्दीर �� ग�ती� लेग�इए तीथ� 
आत्मी-मीक्त� का� हिनाका�ले ले�इए। वा�र बाहिनाए। प्रसान्न रहि�ए।

कामी�का�ण्� द्वा�र� अहिवाद्यु� दीर ना�d ��ग�: अहिपती हिनाष्का�मी भा�वा सा� का�मी कारना� पर आपका� हृदीयो �द्धा ��ग�। आत्मीज्ञा�ना �� 
अज्ञा�ना का� नाष्ट कारना� का� एकामी�वा सा�धना �=।

गरु-का[ प� सा� �� आत्मीज्ञा�ना प्र�प्त �� साकाती� �=। गरु-हि�ष्यो परम्पर� का�  द्वा�र� ज्ञा�ना एका सा� दी]सार� का� प्र�प्त ��ती� �=।

ब्रह्म का� (�नाना� वा�ले� ब्रह्म �� �� (�ती� �=। वा� (�हिवाती अवास्थ� मीA �� (न्मी-मी[त्यो-चक्र सा� मीक्त �� (�ती� �=। ब्रह्मज्ञा�ना 
मी�क्षा का� सा�घना �=।

वा�साना�-क्षायो सा� मीना का� क्षायो ��ती� �=। मीना का�  हिवानाष्ट ��ना� सा� सा�र� सा0स्का�र भा� हिवानाष्ट �� (�ती� �S। तीबा मीनाष्यो (�वान्मीहिक्त 
अथवा� का= वाल्यो का� प्र�प्त कारती� �=।

प्र�च�ना का�ले का�  मी�र्विM उद्दे�लेका आदिदी ना� गम्भा�र हिनादिदीध्यो�साना का�  द्वा�र� आत्मीज्ञा�ना प्र�प्त दिकायो�। अतीk बाहुती-सा� पस्तीकाL का�  
पढ़ना� तीथ� तीका�  कारना� सा� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र ना�d हिमीलेती�। ��न्ती �� कार बा=_ (�इए तीथ� अन्तीर्विनार�क्षाण काRहि(ए। आप 
आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कारAग�।

भाहिक्त का� अन्ती ज्ञा�ना मीA ��ती� �=। पर� भाहिक्त तीथ� ज्ञा�ना एका �� �S। भाहिक्त दी� सा� प्र�रम्भा��ती� �= तीथ� एका मीA पटिरसामी�प्त 
��ती� �=। अहिधका�0� (नाती� का�  हिलेए भाहिक्तयो�ग �� अनाका] ले �=। (प, काRती�ना, सात्सा0ग तीथ� भाक्तL काR सा�वा� द्वा�र� इसा भाहिक्त 
का� हिवाका�सा काRहि(ए। र�मी-ना�मी सा� बाढ़ कार का�ई ना�मी ना�d �=। इसा ना�मी काR �रण मीA (�इए, र�मी काR का[ प� प�इए तीथ� 
हिनात्यो-साख प्र�प्त काRहि(ए।
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(न्मी-मी[त्यो सा� मीहिक्त �� मी�क्षा �=। यो� हिनात्यो-साख काR प्र�हिप्त �=। इसामीA ना ती� दी�� �= और ना का�ले। इसामीA अन्तीबा��ह्य भा�दी भा� 
ना�d �=। आपका� मी�क्षा प्र�प्त कारना� �� �=। मी�क्षा �� आपका� लेक्ष्यो �=। 'मीS का{ना हूँ6?' का�  हिवाच�र सा� इसा छी�टी� 'मीS'  का� मी�र 
��हिलेए। आप मी�क्षा प्र�प्त कार साम्र�टीL का�  साम्र�टीl बाना (�योAग�।

१०. छी� मी��ना� मीA सामी�हिध-प्र�हिप्त का�  हिलेए सा�धना�

ईश्वर अथवा� ब्रह्म का�  सा�थ यो�ग प्र�प्त कारना� सामी�हिध का�ले�ती� �=। योदिदी आप सा�धना-चतीष्टयो सा� साम्पन्न �S और आपमीA ती�व्र 
वा=र�ग्यो तीथ� मीमीक्षात्वा �= और योदिदी आपका� सा��योती� दी�ना� का�  हिलेए श्री� �0कार अथवा� भागवा�नाl का[ ष्ण (=सा� ब्रह्मश्री�हित्रायो तीथ� 
ब्रह्महिनाष्ठ गरु �S, ती� हिनाहिमीM मी�त्रा मीA �� आप आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कार लेAग�। एका फ] ले ती�ड़ना� मीA हि(तीना� सामीयो लेगती� 
�=, उतीना� �� सामीयो मीA आप आत्मी-सा�क्षा�त्का�र कार साकाती� �S। चना� का�  एका दी�ना� का� दिकासा� बारतीना काR बा��र� साती� पर सा� 
दिफसालेना� मीA हि(तीना� सामीयो लेगती� �=, उतीना� �� सामीयो मीA आप अन्तीदी���ना प्र�प्त कार साकाती� �S। इसामीA का�ई भा� काटि_ना�ई ना�d 
�=। सा�धका का� श्री� �0कार का�  �स्ती�मीलेका यो� पद्मप�दी अथवा� भागवा�नाl का[ ष्ण का�  अ(�ना का�  सामी�ना बानाना� च�हि�ए। गरु का�  
प्रहिती आपकाR उग्र भाहिक्त ��ना� च�हि�ए। ज्ञा�नायो�ग का�  मी�ग� मीA श्रीद्धा� एका मी��नाl गण �=। यो��6 पर हिवावा�काप]ण� श्रीद्धा� काR 
आवाश्योकाती� �=। योदिदी अन्तीkकारण का� क्षा�त्रा ती=यो�र ना�d �=. योदिदी हिचत्त काR �हिद्धा ना�d �=, ती� ईश्वर अथवा� सा�स्राL �0कार यो� 
का[ ष्ण भा� इसा मी�मीले� मीA का छी ना�d कार साकाती�। यो� हिनाYयो (�हिनाए। अष्ट�वाक्र का�  द्वा�र� र�(� (नाका ना� क्षाण मी�त्रा मीA �� 
सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त दिकायो�। ��ढा घण्टी� का�  अन्दीर �� अ(�ना ना� सा0ग्र�मी-क्षा�त्रा का�  अन्दीर सा�क्षा�त्का�र दिकायो�।

मी��र�ष्ट्र का�  मीका न्दी र�यो ना� घ�ड़� पर बा=_�  हुए एका बा�दी��� का� क्षाण मी�त्रा मीA �� सामी�हिध दिदीले� दी�। इसाका�  अना�का उदी��रण 
�S।

इसा काहिलेयोग मीA प्र�च�ना का�ले काR भा�6हिती आपका� अहिधका तीपस्यो� कारना� काR आवाश्योकाती� ना�d �=। प�ले� योग मीA ले�ग एका �� 
प=र पर काई वाMp तीका खड़� र� (�ती� थ�। वा� काई प्रका�र काR तीपस्यो� दिकायो� कारती� थ�। इसाका� वाण�ना आपका� मी��भा�रती तीथ� 
अन्यो�न्यो पस्तीकाL मीA हिमीले�ग�। इसा योग का�  मी�नावा काR दीबा�लेती� तीथ� अल्प�योती� का�  का�रण भागवा�नाl ना� हिवा��M कारुण� 
दिदीख�यो� �=। इसा योग मीA का�ई भा� मीनाष्यो योदिदी सा�ध� एवा0 साr� �=, ती� ��घ्र �� सा�क्षा�त्का�र कार ले�ग�। आप र�ती का� साबा� 
का�  ना�श्ती� का�  हिलेए हिमी_�ई आदिदी बाना�ती� �S, आप घड़� मीA ती�ना बा(� प्र�तीk का� अले��मी लेग�ती� �S। इसा� तीर� आप बाहुती का छी 
कारती� �S। योदिदी इसाका� दी��0� सामीयो भा� सातीका� ती� एवा0 साr�ई का�  सा�थ आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA लेग�योA, ती� आप छी� मी��ना� का�  
अन्दीर �� सामी�हिध का� प� साकाती� �S। इसाका� प्र�प्त कारना� मीA प[थ्वा� अथवा� स्वाग� का� का�ई भा� प्र�ण� आपका� बा�ध� ना�d पहु6च� 
साकाती�।

११. का ण्�हिलेना�-(�गरण का�  हिलेए सा�धना�

का ण्�हिलेना� वा� साप��का�र �हिक्त अथवा� आध्यो�हित्मीका अहिग्न �= (� मी]ले�ध�र चक्र मीA प्रसाप्त र�ती� �=। यो� आध्यो�हित्मीका 
हिवाद्युतीl अथवा� गहितीमी�नाl �हिक्त �= (� साभा� (ड़-च�तीना (गतीl काR प�हिMका� �=। चक्र आध्यो�हित्मीका �हिक्त का�  का� न्B �S (� सा]क्ष्मी 
�र�र मीA हिस्थती �=। स्थ]ले �र�र मीA भा� उना चक्रL का�  अनारूप का� न्B �S (=सा� बाहिद्धा। यो� सा]क्ष्मी �र�र मीA �= और स्थ]ले �र�र मीA 
मीहिस्तीष्का इसाका� स्थ�ना �=।

र�(यो�हिगयोL काR ध�रण� तीथ� वा[हित्त-हिनार�ध का�  द्वा�र�,  भाक्तL काR गरु-का[ प� तीथ� भाहिक्त का�  द्वा�र�,  ज्ञा�नायो�हिगयोL काR सा]क्ष्मी 
बाहिद्धा का�  द्वा�र� तीथ� मीन्त्रायो�हिगयोL काR मीन्त्रा-�हिक्त द्वा�र� का ण्�हिलेना� का� (ग�यो� (� साकाती� �=।
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(�गती� �� का ण्�हिलेना� मी]ले�ध�र चक्र का� भा�दीना कारती� �=। इसा� हिवाहिभान्न चक्रL सा� सा�स्रा�र मीA ले� (�ना� च�हि�ए। का ण्�हिलेना� 
का�  (�गती� �� यो�ग� स्वार्विणमी ज्यो�हिती का�  हिवा��ले हिपण्� का� दी�खती� �=, (� उसाका�  �र�र का� आच्छी�दिदीती कार ले�ती� �=. मी�ना� 
उसा� (ले� ��ले�ग�। उसा� भायो ना�d कारना� च�हि�ए। यो�ग� हिवाहिभान्न चक्रL पर क्रहिमीका आनान्दी का� अनाभावा कारती� �=। परमी 
अभायो,  सा]क्ष्मी दी��ना,  मी�नाहिसाका दी��ना,  हिवाज्ञा�ना-दी��ना,  हिसाहिद्धायो�6 तीथ� आध्यो�हित्मीका आनान्दी का ण्�हिलेना� (�गरण का�  लेक्षाण 
�S। का ण्�हिलेना�यो�ग काR सा�धना� सा�वाध�ना�प]वा�का कारना� च�हि�ए। हिवास्ती[ती वाण�ना का�  हिलेए मी�र� पस्तीका 'का ण्�हिलेना�यो�ग' 

पदिढ़ए।

१२. एकाती�-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए सा�धना�

व्यक्त तीथ� अव्यक्त साभा� अवास्थ�ओं मीA एकाती� का� सा�क्षा�त्का�र कारना� �� मी�नावा-(�वाना का� लेक्ष्यो �=। यो� एकाती� प�ले� सा� 
�� �=। �मी अज्ञा�नावा� इसा� भा]ले गयो� �S। अहिवाद्यु� का�  इसा आवारण का� इसा ध�रण� का� दिका �मी �र�र तीथ� मीना मीA आबाद्धा �S, 
दी]र कारना� �� �मी�र� सा�धना� का� मीख्यो प्रयो�सा �=। एकाती� का�  सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए �मीA अना�काती� का� त्यो�ग कारना� ��ग�। 
�मीA सादी� यो� भा�वा बाना�यो� रखना� च�हि�ए दिका �मी सावा�व्य�पका तीथ� सावा��हिक्तमी�नाl �S। का�मीना� का�  हिलेए यो��6 का�ई स्थ�ना 
ना�d, क्योLदिका एकाती� मीA का�ई आवा�ग�त्मीका आकाM�ण ना�d, प्रत्योतीl हिस्थर, अनावारती, ��न्ती, हिनात्यो आनान्दी �=। मीहिक्त का� अथ� 
�= असा�मी अवास्थ� काR प्र�हिप्त। यो� प�ले� सा� �� �=। यो� ती� �मी�र� स्वारूप �=। (� अपना� �� स्वारूप �=, उसाका�  हिलेए का�मीना� 
क्योL?

धना, सान्तीहिती, इ�ले{दिकाका तीथ� प�रले{दिकाका साख तीथ� अन्तीतीk मी�क्षा काR का�मीना� का� भा� प]ण�तीk हिवानाष्ट कार दी�ना� च�हि�ए। 
सा�र� कामी� �द्धा अना�साक्त सा0काल्प सा� लेक्ष्यो काR ओर पटिरच�हिलेती ��ना� च�हि�ए।

यो� सा�धना�-सातीती प्रयो�सा दिका आप साबा �S-  उग्र कामी� मीA सा0लेग्न र�ती� हुए भा� काR (� साकाती� �=। यो�� ग�ती� काR का� न्B�यो 
हि�क्षा� �=। यो� बाहिद्धासा0गती भा� �=। ईश्वर सागण तीथ� हिनाग�ण-दी�नाL �� �=। मीना तीथ� �र�र का� का�यो� कारना� दी�हि(ए। अनाभावा 
काRहि(ए दिका आप उनासा� पर� �S तीथ� उनाका�  अना��साका एवा0 सा�क्षा� �S। का�मी कारना� मीA लेग� र�ना� पर भा� �र�र तीथ� मीना सा� 
ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध स्थ�हिपती ना काRहि(ए। प्र�रम्भा मीA ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कारना� ��ग�। असा�ध�रण सा0काल्प-�हिक्त वा�ले� 
मीनाष्यो �� ध्यो�ना काR आवाश्योकाती� ना�d रखती�। सा�ध�रण मीनाष्योL का�  हिलेए यो� अहिनावा�यो� �=। ध्यो�ना मीA मीना हिस्थर र�ती� �=: 
अतीk एकाती� का� अनाभावा कारना� सारलेतीर �=। का�योp मीA सा0लेग्न र� कार ऐसा� प्रयो�सा काटि_ना �=। कामी�यो�ग �द्धा ज्ञा�नायो�ग सा� भा� 
अहिधका काटि_ना �=। �मीA सादी� इसाका� अभ्यो�सा बाना�यो� रखना� च�हि�ए। यो� परमी�वाश्योका �=,  अन्योथ� उन्नहिती मीन्दी गहिती सा� 
��ती� �=; क्योLदिका का छी सामीयो तीका इसा तीर� र्घ्ययो�ना दिका 'मीS साबा-का छी हूँ6' तीथ� दिदीना मीA अहिधका सामीयो तीका �र�र तीथ� मीना का�  
सा�थ ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध बाना�यो� रखना� सा� ��घ्र उन्नहिती ना�d ��ती�।

भा�वाना� का�  सा�थ-सा�थ दिकासा� प्रती�का (=सा� 'ॐ'  का� सा0योक्त कारना� अच्छी� �=। अना�दिदी का�ले सा� इसा प्रती�का का� एकाती�वा�च� 
मी�ना� गयो� �=। अतीk ॐ का� अथ� एवा0 भा�वा का�  सा�थ (प कारना� सावा�त्तमी हिवाहिध �=। �मीA का छी घण्टी� ध्यो�ना का�  हिलेए प्र�तीk सा�यो0 
छी�ड़� रखना� च�हि�ए।
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अध्यो�यो १२:सा�धना� मीA बा�ध�ए6

१. सा�धका का� मीना-मीना�वा=ज्ञा�हिनाका अध्योयोना

(� मीनाष्यो साr�ईप]वा�का आध्यो�हित्मीका मी�ग� का� अवालेम्बाना कारती� �=, वा� का छी ऐसा� काटि_ना�इयोL एवा0 अना�ख� अनाभावाL का� 
प्र�प्त कारती� �=, (� उसामीA प्रथमीतीk सा��सा��नाती� तीथ� हिनारुत्सा�� ले�ती� �S। यो� सामीस्यो�ए6 तीथ� बा�ध�ए6 सावा�सा�ध�रण सा�धकाL 
का� प्र�प्त ��ती� �S; अतीk इनाका�  हिवाMयो मीA (�नाना� आवाश्योका �=।

प्रथमी यो� �=। सा�धका सा�धना�, गरु-उपदी�� इत्यो�दिदी का�  प्रहिती अपना� व्यहिक्तगती ध�रण� रख कार सा�धना� का�  हिलेए अग्रसार 
��ती� �=। यो� ध�रण�ए6 उसामीA ग�र� (मी (�ती� �S। परन्ती वा�स्तीहिवाका आध्यो�हित्मीका (�वाना व्यहिक्त काR काल्पना� सा� हिभान्न �=। 
वा� बाहुती-सा� च�(A काल्पना� का�  हिवारुद्धा प�ना� लेग (�ती� �=। उसाकाR भा�वाना�ओं का� आघ�ती पहु6चती� �=। बाहुध� नायो� सा�धका 
इना अप्रत्यो�हि�ती घटीना�ओं सा� अपना� कादीमीL का� प�छी� मी�ड़ पनाk हिवाMयो-(�वाना मीA रती �� (�ती� �S। यो� साबासा� बाड़� भा]ले �=। 
��थ मीA आयो� हुई अमी]ल्यो मीक्त� का� वा� फA का ��लेती� �S। साअवासार चले� (�ती� �=। मीना पनाk उन्�d हिवाMयोL का�  प�छी� पड़�ग�। 
इसाका� का�रण यो� �= दिका सा�धका अपना� भ्र�न्ती ध�रण�ओं का� त्यो�गना� काR इच्छी� ना�d कारती�। उसाका� अ�0का�र उना 
ध�रण�ओं सा� आसाक्त र�ती� �=। उसा� सा�धना� का�  प्रहिती का छी ध�रण� र�ती� �=। वा� काल्पना� कार ले�ती� �= दिका हि(सा� वा� गरु 
बाना�यो�ग�, वा� उसा� अमीका सा�धना� काR दी�क्षा� दी�ग�। योदिदी ना�d, ती� उसा� असान्ती�M �� (�ती� �=। वा� ऐसा� हिवाच�र रखती� �= 
दिका गरु का� आचरण अमीका प्रका�र का� ��ग�। योदिदी गरु वा=सा� आचरण ना�d कारती�, ती� उसाकाR गरु-भाहिक्त कामी �� (�ती� �=। 
गरु का�  चरणL मीA आत्मी�प�ण कार दी�ना� का�  पY�तीl उसाका�  आचरण पर �0का� कारना� हि�ष्यो काR साबासा� बाड़� भा]ले �=। इसा तीर� 
वा� आध्यो�हित्मीका (�वाना तीथ� सा�धना� काR (ड़ मीA �� का ल्��ड़� मी�र बा=_ती� �=। पनाk सा�धका अपना� उन्नहिती का�  हिवाMयो मीA भा� 
अपना� हि�सा�बा रखती� �=; परन्ती वा�स्तीवा मीA ईश्वर �� (�नाती� �= दिका उसाका� स्थ�ना का��6 �=। दिफर भा� वा� अपना� प�ले� 
ध�रण� का�  अनासा�र �� का�यो� कार�ग�; परन्ती बा�दी मीS घटीना�ए6 (बा उसाकाR भा]ले का� उसाकाR ना(रL का�  सा�मीना� ले�ती� �S, तीबा 
वा� हिनार�� �� कार सा�र� उत्सा�� ख� बा=_ती� �=। यो� साबा बाहुती �� ��हिनाका�रका �=। आध्यो�हित्मीका (�वाना का�  प्र�रम्भा मीA �� 
हिनार���ओं एवा0 भा]लेL का� हि�का�र बाना (�ना� बाहुती बाड़� बा�ध� �=। सा�धना� का� प�Mण उत्सा�� एवा0 आनान्दी सा� ��ना� 
च�हि�ए।

सा�धना�-(�वाना का�  हिलेए मीना का� उदी�र बाना�इए। अ�0का�र-हिनार्विमीती ध�रण�ओं सा� मीक्त बाहिनाए। सा�खना� काR प्रवा[हित्त रख कार 
साभा� आध्यो�हित्मीका वास्तीओं काR ओर (�इए। उसाका�  अनाका] ले बाहिनाए,  ना दिका उन्�A अपना� अनाका] ले बानाना� दी�हि(ए,  अन्योथ� 
सा�धना� का�  प्र�रम्भा मीA �� आपका� हिवाMमीती� का� अनाभावा ��ग�। आप ऐसा� हिनार��� मीA हिगरAग� दिका उ_ना� काटि_ना �� (�यो�ग�। 
इसासा� आग� काR सा�धना� हिवाका[ ती �� (�यो�ग� तीथ� आपका�  बाहुमी]ल्यो वाM� योL �� ग(र (�योAग�। आ( का�  बाहुसा0ख्योका सा�धकाL का� 
यो�� अनाभावा �=। योदिदी आप मी�ग� पर हिनाबा��ध चलेना� च��ती� �S, ती� आपका� अपना� ध�रण�ओं का� त्यो�गना� आवाश्योका �=। 
तीबा आप स्वायो0 �� आवाश्योका तीत्त्वाL का� सामीझना� लेग (�योAग�। वा� एका-एका कार स्पष्ट ��ती� (�योAग�।

दी]सार� वास्ती (� सा�धका का� पर���ना कारती� �=, वा� �= काती�व्य का�  हिवाMयो मीA हिवाहिवाध हिवाच�र। (बा आप सा�धना� ना�d कारती� थ�, 
उसा सामीयो आपका� अपना� प�टिरवा�टिरका (नाL का�  प्रहिती अपना� काती�व्य काR सा]झ ना�d थ�। परन्ती (बा सा�धना� का� प्रश्न आती� �=, 
ती� आप का�ती� �S दिका पटिरवा�र का�  प्रहिती मी�र� काती�व्य �=। प�ले� ती� आप अपना� मी�ती�-हिपती�, भा�ई-बा�ना आदिदी का�  प्रहिती अपना� 
काती�व्य प�लेना मीA हिवाफले र��। यो� सा�र� बा�तीA अबा आपका�  मीना मीA आना� लेग� �S। आपका�  मीना मीA हिस्थरती� ना�d र�ती�। इसाका�  
सा�थ �� आपका�  हिमीत्रा तीथ� स्वा(ना आपका� आध्यो�हित्मीका मी�ग� सा� �टी�ना� का� भारप]र प्रयो�सा कारAग�। "यो� साबा क्यो� �= (प, 

ध्यो�ना तीथ� मी�ले� आदिदी। इना साबाका� अपना� सामीयो �=। (बा सामीयो आयो�ग�, तीबा इन्�A आरम्भा कारना�। प�ले� अपना� सा�मीना� का�  
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काती�व्य का� ती� कार�।" इसा तीर� वा� का�Aग�। इसासा� आपकाR आध्यो�हित्मीका इच्छी� �� नाष्ट �� (�यो�ग�। यो� मीना का� ध�ख� �=। 
मीना मी�यो� �=। यो� मीनाष्यो का� सात्यो-सा�क्षा�त्का�र सा� र�काना� च��ती� �=। आपका� सा�वाध�ना र�ना� च�हि�ए तीथ� पग-पग पर 
मीना काR च�लेL का� र�काना� च�हि�ए। ज्योL �� आप मी�ग� मीA प्रवा�� कारना� च��Aग� दिका मीना काती�व्य,  उत्तरदी�हियोत्वा आदिदी का�  
हिवाच�रL का� (न्मी दी�ग� हि(नाका�  हिवाMयो मीA आपका� प�ले� का�ई ज्ञा�ना ना थ�। सामीयो का�  अनासा�र तीर�-तीर� का�  काती�व्य कारना� 
पड़ती� �S; परन्ती आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कारना� �� आपका�  सा�र� (�वाना मीA �र सामीयो साबासा� मी��नाl काती�व्य �=। आपका� एका 
क्षाण भा� इसा काती�व्य मीA हिवालेम्बा ना�d कारना� च�हि�ए। इसा हिवाच�र का� अपना� मीना मीA ग�र� (मी (�ना� दीA। हिस्थर रहि�ए। हि(सा 
सामीयो इना प0हिक्तयोL का� पढ़A, उसा� सामीयो सा� हिनायोहिमीती तीथ� क्रहिमीका सा�धना� का� प्र�रम्भा कार ��हिलेए। इसा पस्तीका का�  इसा प[ष्ठ 
का� हिचह्ना लेग� दी�हि(ए। पस्तीका का� बान्दी कार मी{ना बा=_ (�इए। आ6खA बान्दी कार ले�हि(ए। (�वाना का�  चरमी उद्दे�श्यो का�  हिवाMयो 
मीA सा�हिचए। हिवाच�र काRहि(ए दिका (�वाना का� मीख्यो उद्दे�श्यो आध्यो�हित्मीका सा�धना� �� �=। भागवान्न�मी का� (प दी� हिमीनाटी तीका 
काRहि(ए। अबा आपना� अपना� सा�र� सा�धना� का� सान्दीर श्री�गण�� दिकायो� �=। मी�ग� मीA प्रवा�� काRहि(ए। वा�रती�प]वा�का आग� बाढ़ती� 
(�इए। सा0काल्प एवा0 �{यो� का�  सा�थ अग्रसार ��इए। मीना का� लेक्ष्यो पर हिस्थर काRहि(ए। आप इसा� (�वाना मीA लेक्ष्यो का� प्र�प्त 
कार लेAग�।

सा�धना� प्र�रम्भा कारना� पर आप साम्भावातीk ऐसा� काटि_ना सामीस्यो�ओं एवा0 काटि_ना�इयोL का� सा�मीना� कारAग� हि(नासा� आप प�ले� सा� 
पटिरहिचती ना�d �S। आप ऐसा� हिवाच�रना� लेगAग� दिका सा�धना� �रू कारना� सा� �� यो� काटि_ना�इयो�6 मीझ� प्र�प्त हुई �S। परन्ती ध�ख� मीA 
ना पहिड़ए। इसाका�  हिलेए का�रण �=। सा�धना� का� अथ� �= अपना� ऊपर का छी सा0योमी रखना�। अबा तीका आप इहिन्BयोL का�  मी�ग� का� 
अनागमीना कारती� र�� �S। प�ले� आपका� इहिन्BयोL सा� लेड़�ई ना�d लेड़ना� पड़�;  परन्ती आप अबा उसा मी�ग� पर �S हि(सामीA 
आपका� अन्तीबा��ह्य सा0योमी कारना� �=। अतीk आपका� अहिनायोहिन्त्राती इहिन्Bयो-वा�साना�ओं सा� योद्धा कारना� �� ��ग�। हिवार�ध कारना� 
पर आप उनाकाR �हिक्त का� अनाभावा कारना� लेगती� �S। (बा आप पवा�ती काR तीर�ई मीA सा�इदिकाले चले� र�� �L, तीबा आपका� बाड़� 
�� आसा�ना एवा0 साखदी मी�ले]मी पड़ती� �=; परन्ती (बा आप पवा�ती काR ओर चले�ती� �S, ती� आपका� मी�ले]मी पड़ती� �= दिका यो� 
दिकातीना� काटि_ना �=। साr� सा�धना� मीA भा� यो�� बा�ती �=। सा�धना� पवा�ती का�  ऊपर चढ़ना� का�  सामी�ना �� काटि_ना �=। योगL सा� पड़� 
हुए सा0स्का�रL का�  सा�थ हिनायोहिमीती सा0ग्र�मी छी�ड़ती� र�ना� �� सा�धना� �=। आपना� सा�0सा�टिरकाती� मीA हिनामीग्न �� कार अपना� ऊ6 च�ई 
ख� दी� �=। उसा ऊ6 च�ई का� पनाk प्र�प्त कारना� का�  हिलेए �� सा�धना� �=। नायो� सा�धका प्र�रम्भा मीA इसा तीर� का�  योद्धा-सा0ग्र�मी अथवा� 
च�ष्ट� सा� अनाहिभाज्ञा र�ती� �=। यो� स्वा�भा�हिवाका �� �=। अ��न्ती ना ��इए। ध=यो� का�  सा�थ सा�ना काRहि(ए। यो� प्र�रहिम्भाका 
काटि_ना�इयो�6 ��घ्र �� हिवालेप्त �� (�योAग�। आप दिदीना�नादिदीना �हिक्त प्र�प्त कारAग�। सा�0सा�टिरका व्यवा��र मीA भा� सा�ध�रण ले�भा का�  
हिलेए आपका� दिकातीना� पर���ना� उ_�ना� पड़ती� �=,  दिफर इसा आध्यो�हित्मीका ��श्वती ले�भा का�  हिलेए प्रबाले काटि_ना�इयोL का� 
सा�ना कारना� स्वा�भा�हिवाका �� �=। आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA थ�ड़� दीkख भा� असा�मी ले�भा का� दी�ना� वा�ले� �=। अल्प त्यो�ग कारना� 
वा�ले� का�  हिलेए भा� साफलेती� हिनाहिYती �=। अबा तीका सा�धका सा0काRण� दी�योर� मीA थ�। उसाका� त्यो�ग थ� का� वाले क्षाB वास्तीओं का�  
हिलेए ��। सा�धना�-मी�ग� मीA प्रवा�� कार ले�ना� पर वा� क्षाण-भा0गर सासा�मी वास्तीओं का� त्यो�ग कार असा�मी ब्रह्म काR प्र�हिप्त का�  हिलेए 
प्रयोत्न��ले बानाती� �=।

अबा ती� सा0काRण�ती�ओं का� त्यो�ग कार खले� मीना सा� सा�धना�-मी�ग� मीA प्रवा�� काRहि(ए। आध्यो�हित्मीका सा�धना� का�  मी�त्त्वा का� 
सामीझती� हुए सा�र� प्र�रहिम्भाका काटि_ना�इयोL का� ध=यो� एवा0 ��हिन्तीप]वा�का सा�मीना� काRहि(ए। आप असा�मी साख,  हिनात्यो (�वाना, 

��हिन्ती तीथ� आनान्दी प्र�प्त कारAग�।

२. सा�धना� तीथ� सा�धका

सा�धका सा�धना� का�  प्र�रम्भा मीA बाहुती उत्सा�� दिदीखले�ती� �=। वा� हिसाहिद्धायोL काR का�मीना� कारती� �=। (बा उसा� वा=सा� हिसाहिद्धायो�6 
ना�d हिमीलेd, ती� वा� �ती�त्सा�� �� (�ती� �=। वा� अभ्यो�सा मीA उतीना� दिदीलेचस्प� ना�d रखती� तीथ� उसाका�  प्रयो�सा मीन्दी पड़ 
(�ती� �S। वा� अपना� सा�धना� छी�ड़ बा=_ती� �=। वा� सा�धना� मीA श्रीद्धा� ख� दी�ती� �=। काभा�-काभा� सा�धना� का�  एका �� प्रका�र सा� 
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मीना थका (�ती� �=। वा� दिकासा� नायो� प्रका�र काR सा�धना� च��ती� �=, हि(सा तीर� मीना भा�(ना तीथ� अन्यो वास्तीओं मीA हिवाहिवाधती� 
च��ती� �=, उसा� तीर� सा�धना� मीA भा�। एका �� प्रका�र का�  अभ्यो�सा सा� वा� उपBवा खड़� कार दी�ती� �=। ऐसा� सामीयो पर सा�धका 
का� (�नाना� च�हि�ए दिका मीना का� का= सा� फटीका�र� (�यो� तीथ� थ�ड़�-सा� आर�मी दी� कार मीना सा� दिकासा तीर� का�मी हिलेयो� (�यो�। 
सा�धना� का� बान्दी कार दी�ना� ती� भा�र� भा]ले �=। दिकासा� भा� पटिरहिस्थहिती मीA आध्यो�हित्मीका सा�धना� का� पटिरत्यो�ग ना�d कारना� 
च�हि�ए। मीना का�  का�रख�ना� मीA बार� हिवाच�र प्रवा�� कारना� का�  हिलेए सादी� ती�का लेग�यो� बा=_�  र�ती� �S। योदिदी सा�धका सा�धना� बान्दी 
कार दी�,  ती� उसाका� मीना �=ती�ना का� का�यो��लेयो बाना (�ती� �=। का छी भा� आ�� ना रहिखए। अपना� दी=हिनाका ध्यो�ना तीथ� (प मीA 
हिनायोहिमीती रहि�ए। सा�धना� स्वातीk �� हिसाहिद्धा का� प्र�प्त ��ग�।

अपना� का�मी कारती� रहि�ए। फले ती� स्वातीk प्र�प्त ��ग�। भागवा�नाl का[ ष्ण काR वा�ण� का� यो�दी रहिखए, "तीम्��र� कामी� मीA �� 
अहिधका�र �=, फले मीA ना�d।" अतीk कामीp का� फले तीम्��र� आ�यो ना बाना� और ना तीमी अकामी� सा� �� आसाक्त बाना (�ओ। ईश्वर 
आपका�  प्रयो�साL का� साफले कार�ग�। मीना का� �द्धा कारना� तीथ� एका�ग्रती� का� हिवाका�सा कारना� मीA का�फR सामीयो लेगती� �=। ��न्ती 
तीथ� ध�र बाना� रहि�ए। हिनायोहिमीती सा�धना� कारती� (�इए।

अपना� सा�हिथयोL का�  चना�वा मीA सा�वाध�ना बाहिनाए। अपना� गरु तीथ� सा�धना� मीA प]ण� श्रीद्धा� रहिखए। अपना� ध�रण�ओं का� काभा� 
भा� हि�लेना� ना दी�हि(ए। उत्सा�� का�  सा�थ सा�धना� कारती� (�इए। आप ��घ्र आध्यो�हित्मीका उन्नहिती कारAग� तीथ� क्रमी�k लेक्ष्यो का� 
प्र�प्त कार लेAग�।

३. सा�धना� मीA प्रले�भाना

सा�धना� मीA अहिधका उन्नती सा�धका भा� प्रले�भानाL का�  हि�का�र बाना (�ती� �S। ध्यो�ना का�  सामीयो प्रले�भानाL का�  आना� पर आपका�  
इष्टदी�वाती� आपका�  चर्दिदीका सा0रक्षाका-व्य]� का� हिनामी��ण कारAग�। अतीk भायो ना काRहि(ए। वा�र बाहिनाए तीथ� वा�रती�प]वा�का आग� बाढ़ती� 
(�इए। योदिदी आप ध�र, सा0लेग्न तीथ� प्रयोत्न��ले �S, ती� आप ध्यो�ना मीA �]न्यो तीथ� तीमी का�  हिवा��ले क्षा�त्रा का� प�र कार ईश्वर 
काR का[ प� सा� ज्यो�हितीमी�यो ध�मी का� प्र�प्त कारAग�।

हिचत्त-हिस्थती बार� हिवाच�र आप पर अन्दीर सा� आक्रमीण कारAग�। वा� हिवाहिवाध भायो�वा� रूप ध�रण कारAग�। वा� आपका� भायो 
दिदीख�योAग�। हिनाम्न सा]क्ष्मी आत्मी�ए6 आपका� भायो दिदीख�योAग�; परन्ती ईश्वर काR का[ प� सा� वा� साभा� हिवाले�ना �� (�योAग�। आपकाR 
(�6च काR (�यो�ग� दिका आप का�मी, भायो तीथ� वा�साना� सा� मीक्त �= अथवा� ना�d। उr स्वार्विगका �हिक्तयो�6 भा� आपका� प्रले�भाना 
दी�ग�। उनाका� गले�मी ना बाहिनाए। सान्दीर अप्सार�ए6 प्रकाटी �Lग�। वा� सा0ग�ती तीथ� ना[त्यो कारAग�,  वा� मीस्कार�योAग�। वा� आपका� 
प्रले�हिभाती कारना� काR का�हि�� कारAग�। सा�वाध�ना !

४. सा�धना� मीA काटि_ना�ई

मी�यो� का�  का�यो� इतीना� सा]क्ष्मी �S तीथ� मी�नावा� प्रका[ हिती इतीना� स्थ]ले �= दिका साच्r� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती बाहुती �� काटि_ना �=। 
ईश्वर�यो का[ प� �� सा�धका का� तीमी सा� ज्यो�हिती काR ओर ले� (� साकाती� �=। मीनाष्यो का� अ�0का�र इतीना� �_� तीथ� उपBवा� �= दिका 
वा� सा�धती� तीथ� धमी� काR ओर पटिरवार्वितीती ��ती� �� ना�d �=। का� वाले सा0न्यो�सा ले� ले�ना� सा� �� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती �� (�यो�ग�-
ऐसा� सा�चना� ती� भा�र� भा]ले �=। योदिदी सा0न्यो�सा ले�ना� सा� यो� भा�वाना� (गती� �= दिका आप अन्यो साभा� मीनाष्योL सा� बाड़� �� गयो� �S, 
ती� सा0न्यो�सा-भा�वाना� पर �� आपना� का ल्��ड़� मी�र दी�।
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प्र�रम्भा सा� �� स्पष्टतीk सामीझ ले�हि(ए दिका साr� नाम्रती� मीA तीथ� दीग�णL का� दी]र कारना� काR साr� का�मीना� मीA �� आपकाR 
आध्यो�हित्मीका उन्नहिती साम्भावा �=। इसा आध�र का�  हिबाना� सा�र� सा�धना�ए6 हिनारथ�का �� �S। सा�धका और भा� अहिभामी�ना� तीथ� 
अ�0का�र� बाना (�ती� �=। ऐसा� ��ना� सा� सा�र� अच्छी� उपदी�� उसाका�  हृदीयो मीA ना�d पहु6च प�ती�। अच्छी� आध्यो�हित्मीका प्रभा�वा भा� 
उसा पर का�मी ना�d कारती�; क्योLदिका सा�धका उनाका� �_प]वा�का ग्र�ण ना�d कारती�।

इसा भायो0कार अवास्थ� सा� बाचना� का�  हिलेए हिनात्यो सा�वाध�ना� काR आवाश्योकाती� �=। सादी� अनाभावा काRहि(ए दिका आप नायो� सा�धका �� 
�S तीथ� श्रीमीप]वा�का दीयो�, दी�ना��लेती�, ध=यो�, क्षामी� आदिदी साद्भूगणL का� अ(�ना काRहि(ए। वा�रती� तीथ� आत्मी-हिनाभा�रती� का�  सा�थ-

सा�थ नाम्रती�, मीधरभा�हिMती�, सादी�च�र तीथ� आत्मी-सा0योमी का� भा� सामीन्वायो काRहि(ए। अपना� प्रका[ हिती सा� का _�रती� तीथ� रुक्षाती� 
का� दी]र काRहि(ए। हिनान्दी� तीथ� अपमी�ना का� सा�ना काRहि(ए। नाम्रती� तीथ� हि�ष्टती� आपका�  स्वाभा�वा का�  अ0ग बाना (�योA; तीभा� 
का_�र हृदीयो का�मीले बानाती� �= तीथ� उसामीA अच्छी� भा�वा उ_ती� �S।

उसा व्यहिक्त का�  हिलेए ध�रण�, ध्यो�ना तीथ� सामी�हिध बाहुती दी]र �= (� दीग�णL सा� मीक्त ना�d हुआ �=। मीनाष्यो का�  हिलेए प�प इतीना� 
स्वा�भा�हिवाका �� गयो� �= दिका वा� दिदीना-र�ती उसा� मीA हिनामीना र�ना� पर भा� उसाका� अनाभावा ना�d कारती�। साबासा� बा�� ��हिना ती� 
तीबा तीका पहु6चती� �=, (बा सा�धका इसा� अवास्थ� मीA �� अपना� का� उन्नती सामीझना� काR भा]ले कार बा=_ती� �=। वा� सामीझती� �= दिका 
मीSना� हिनार्विलेप्त अवास्थ� प्र�प्त कार ले� �= हि(सामीA का�ई भा� का�यो� मीझ� हिलेप्त ना�d कार साकाती�। यो� आत्मी-वा0चना� उसाकाR उन्नहिती 
का� र�का ��लेती� �=। इसा भ्रमी मीA पड़ कार वा� दीमीरL का�  उपदी��L तीथ� साम्मीहितीयोL काR परवा�� ना कार अपना� �� र�स्ती� पर 
चलेती� र�ती� �=। आध्यो�हित्मीका उन्नहिती काR गलेती ध�रण� रख कार सा�धका सा�ध�रण हि�ष्टती� भा� ख� बा=_ती� �=।

�� सा�धका! अपना� आध्यो�हित्मीका (�वाना काR इना बा�ध�ओं सा� सा�वाध�ना! सादी� सातीका�  रहि�ए। काभा� भा� योमी-हिनायोमी तीथ� सा�धना-

चतीष्टयो काR सा�धना� का� कामी ना सामीहिझए। वा� �� साबा-का छी �S। सा�थ-सा�थ (प, काRती�ना तीथ� स्वा�ध्यो�यो भा� कारना� च�हि�ए। 
हिबाना� योमी-हिनायोमी का�  सा�धना� पAदी���ना बारतीना मीA (ले भारना� का�  सामी�ना �� �=।

(��6 दीयो�, नाम्रती� तीथ� �द्धाती� �S, वा��6 सा�धती� हिनावा�सा कारती� �=, ईश्वरत्वा का� अवातीरण ��ती� �= तीथ� प]ण�ती� काR प्र�हिप्त 
��ती� �=।

५. सा�धना� का�  मीख्यो व्यवाध�ना

१. आध्यो�हित्मीका मी�ग� काण्टीका�काRण�, हिवाMमी तीथ� दीग�मी �=; परन्ती हि(साका�  प�सा साद्भूगण �= तीथ� (� ब्रह्महिनाष्ठ गरु का� पथ-

प्रदी��ना प्र�प्त कारती� �=, उसाका�  हिलेए यो� का छी भा� ना�d �=।

२. हिनाkसान्दी�� आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA हिवाहिवाध काटि_ना�इयो�6 �S। यो� छी र� काR ध�र का�  सामी�ना �=। आप काई बा�र हिगरAग�। परन्ती 
आपका� ��घ्र उ_ना� ��ग� तीथ� अहिधका�हिधका उत्सा��, वा�रती� तीथ� प्रसान्नती� का�  सा�थ आग� बाढ़ना� ��ग�। �र बा�ध� आपकाR 
साफलेती� काR सा�ढ़� बाना (�यो�ग�।

३.  आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA �र सा�धका का� हिवाहिवाध काटि_ना�इयोL का� सा�मीना� कारना� ��ग�। आपका� �ती�त्सा�� ना�d ��ना� 
च�हि�ए। अपना� सा�र� �हिक्त लेग� कार पनाk नायो� उत्सा�� तीथ� हिद्वागहिणती �हिक्त का�  सा�थ मी�ग� पर चहिलेए।

४.  योदिदी आप व्यथ� गप�प,  दी]सारL काR बा�तीL का� (�नाना� का� का ती]�ले तीथ� दी]सारL का�  मी�मीले� मीA पड़ना� काR प्रवा[हित्त का� 
पटिरत्यो�ग कार दीAग�, ती� आप साभा� प्रका�र काR बा�ध�ओं सा� मीक्त र�Aग�।
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५.  योदिदी सा�0सा�टिरका हिवाच�र मीना मीA प्रवा�� प�ना� च��A,  ती� उनाका� हिनाM�ध काRहि(ए। आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA �� हिस्थर हिनाष्ठ� 
बाना�यो� रहिखए।

६.  साभा� वास्तीओं का� _�का-_�का सामीझ ले�हि(ए। आवा�ग का� ले�ग भाहिक्त सामीझ बा=_ती� �S। सा0काRती�ना कारती� सामीयो (�रL सा� 
उछीलेना� का� ले�ग ईश्वर�यो भा�वा-सामी�हिध सामीझ ले�ती� �S। अहिधका�हिधका उछीलेना� सा� थका कार भा]हिमी पर हिगर (�ना� का� भा�वा-

सामी�हिध मी�ना बा=_ती� �S। र�(हिसाका अ��हिन्ती तीथ� प्रका[ हिती का� दिदीव्य कामी� सामीझ� (�ती� �=। ती�मीहिसाका मीनाष्यो का� सा�हित्त्वाका 
मीनाष्यो सामीझ बा=_ती� �S। वा�ती-व्य�हिध का�  सामीयो वा�यो काR गहिती का� का ण्�हिलेना� सामीझ बा=_ती� �S। तीन्B� यो� हिनादी� का� सामी�हिध 
मी�नाती� �S। मीना�र�ज्यो का� ध्यो�ना सामीझती� �S। ��र�टिरका ना0ग�पना का� (�वान्मीक्त मी�नाना� काR भा]ले कारती� �S। यो� साबा आध्यो�हित्मीका 
मी�ग� काR बा�ध�ए6 �S। सा�धका का� उनाका� प]ण�तीk पटिरत्यो�ग कार आग� बाढ़ना� च�हि�ए।

७.  उदी�सा�,  �0का� तीथ� भायो-यो� साभा� उन्नती सा�धकाL काR का छी मीख्यो बा�ध�ए6 �S। साहिद्वाच�र तीथ� सात्सा0गहिती सा� उन्�A दी]र 
भाग�ना� च�हि�ए।

८. काभा�-काभा� उदी�सा� आपका� ती0ग कार�ग�। मीना उपBवा खड़� कार�ग�। इहिन्Bयो�6 आपका�  प=रL का� खdच�ग�। साप्त वा�साना�ए6 मीना 
काR साती� पर आ कार आपका� प�हिड़ती कारAग�। हिवाMयो-हिवाच�र आपका�  मीना का� उद्वा�हिलेती कार�ग�। वा�र बाहिनाए। अहिवाचले 
रहि�ए। इना गहिती��ले बा�ध�ओं का� सा�मीना� काRहि(ए। इना बा�ध�ओं सा� ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध स्थ�हिपती काRहि(ए। (प का� सामीयो 
बाढ़�ती� (�इए। यो� सा�र� बा�ध�ए6 ग(र (�योAग�।

९. �0का� अथवा� सान्दी�� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  मी�ग� मीA बाड़� बा�ध� �=। सात्सा0ग, स्वा�ध्यो�यो, साहिद्वाच�र, साद्भूबाहिद्धा का�  द्वा�र� इन्�A 
दी]र कारना� च�हि�ए।

१०. वा�साना� बाहुती �� �हिक्त��ले� �=। इहिन्Bयो तीथ� मीना बाहुती �� उपBवा� तीथ� �_� �S। बा�रम्बा�र योद्धा छी�ड़ कार हिवा(यो 
प्र�प्त कारना� ��ग�। यो�� का�रण �= दिका आध्यो�हित्मीका मी�ग� का� छी र� काR ध�र का�  सामी�ना बातीले�ती� �S; परन्ती दी[ढ़ सा0काल्प वा�ले� 
व्यहिक्त का�  हिलेए का�ई काटि_ना�ई ना�d �=।

११. आपमीA का�मी हिछीप� हुआ �=। यो� आध्यो�हित्मीका सा�धका का�  हिलेए साबासा� भायो0कार �त्रा �=। का�मी सा� क्र�ध तीथ� अन्यो दीग�ण 
उत्पन्न ��ती� �S (� आध्यो�हित्मीका धना का� अप�रण कार बा=_ती� �S।

१२.  �हिक्त का� अपव्ययो,  साप्त आन्तीर वा�साना�ए6,  इहिन्Bयो-दीमीना मीA कामी�,  सा�धना� मीA दिढाले�ई,  वा=र�ग्यो मीA न्यो]नाती�,  ती�व्र 
मीमीक्षात्वा का� अभा�वा, सा�धना� मीA अहिनायोहिमीतीती� यो� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  मी�ग� काR बा�ध�ए6 �S।

१३. अहिती-भा�(ना, अहिती-कामी� हि(सासा� थका�वाटी उत्पन्न ��, अहिती-वा�ती��ले�प, र�हिध मीA गटिरष्ठ भा�(ना, ले�गL का�  सा�थ अहिती-

मी�ले(�ले- यो� साबा आध्यो�हित्मीका सा�धका का�  व्यवाध�ना �S।

१४. बा�सा त्यो�हिगए। मी{ना बाहिनाए। मीना का� आर�मी दी�ना� का�  हिलेए सास्ती� बा�तीA तीबा� मीना�र�ज्यो मीA ना पहिड़ए। गम्भा�र बाहिनाए। 
ईश्वर का�  हिवाMयो मीA हिवाच�टिरए तीथ� वा�ती��ले�प काRहि(ए।

१५. �हिक्त, ना�मी और यो� अ�0का�र का� _�सा बाना�ती� �S। वा� व्यहिक्तत्वा भा�वाना� का� मी(बा]ती कारती� �S। योदिदी आप आध्यो�हित्मीका 
मी�ग� मीA साफलेती� प्र�प्त कारना� च��ती� �S, ती� उनाका� पटिरत्यो�ग काRहि(ए।

१६. �हिक्त काR का�मीना� �वा� का�  झLका�  का� का�मी कारती� �=, (� आपका�  अन्दीर सारहिक्षाती (लेती� हुई आध्यो�हित्मीका मीमीक्षात्वा काR 
ज्यो�हिती का� बाझ� दी�ती� �=। इतीना� श्रीमी का�  अनान्तीर हि(सा ज्यो�हिती का� सा�धका ना� हृदीयो मीA (ले�यो� �=,  उसा� वा� अपना� 
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असा�वाध�ना� का�  का�रण ख� बा=_ती� �= तीथ� अज्ञा�ना काR घना� तीहिमीस्रा� मीA हिनामीग्न �� (�ती� �=। असा�वाध�ना सा�धका का� हिगर�ना� 
का�  हिलेए प्रले�भाना सादी� प्रती�क्षा� कार र�� �S। सा]क्ष्मी, मी�नासा तीथ� गन्धवा� (गतीl का�  प्रले�भाना सा�0सा�टिरका प्रले�भानाL सा� अहिधका 
�हिक्त��ले� �S।

१७. हि(सा यो�ग� ना� इहिन्Bयो, प्र�ण तीथ� मीना का� वा� मीA कार हिलेयो� �=, उसाका�  प�सा बाहुती-सा� हिसाहिद्धायो�6 आ (�ती� �S; परन्ती यो� 
साबा सा�क्षा�त्का�र का�  मी�ग� मीA बा�ध�ए6 �S। यो� व्यवाध�ना �S।

१८.  वा[हित्तयोL का� र�दिकाए। मीना का� ��न्ती बाना�इए। सा0स्का�रL का�  स्तीर सा� (� वा[हित्तयो�6 उ_A ,  उनाका� दीमीना काRहि(ए। 
वा�रती�प]वा�का सा�र� बा�ध�ओं का� सा�मीना� काRहि(ए। आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का� प्र�प्त काRहि(ए।
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अध्यो�यो १३:कामी�यो�ग-सा�धना�

१. सा�वा� आवाश्योका �=

सा�वा�-का�यो� मीA अपना� का� प]ण�तीk हिनारती तीथ� सा0लेग्न रहिखए। बान्दी कामीर� मीA यो� ग0ग�(� का�  तीटी पर घण्टीL तीका ध्यो�ना कारना� सा� 
का�ई ले�भा ना�d। दिकातीना� घण्टी� आप ध्यो�ना कार साकाती� �S? अपना� सा� पहिछीए। आध� घण्टी� अथवा� एका घण्टी�, यो�� ना? उसाका�  
बा�दी आपका� मीना भाटीकाना� लेगती� �=. अना�का�ना�का हिवाच�र आना� लेगती� �S। आप मीना�र�ज्यो मीA हिवाचरण कारना� लेगती� �S। आप 
अपना� हिवाच�रL का� हिनायोहिन्त्राती कारना� तीथ� लेक्ष्यो पर मीना का� एका�ग्र कारना� मीA साफले ना�d ��ती�। इसाका� का�रण क्यो� �=? बार� 
सा0स्का�र �� इसाका�  का�रण �S। आपमीA �मी ना�d �=। आपका� मीना सा�0सा�टिरका हिवाच�रL सा� सादी� अ��न्ती बाना� र�ती� �=। आपना� 
हिनाष्का�मी सा�वा� का�  द्वा�र� अपना� हृदीयो का� �द्धा ना�d बाना�यो� �=। उग्र हिनाष्का�मी सा�वा� द्वा�र� �� आप अपना� बार� सा0स्का�रL का� 
प्रक्षा�लेना कार साकाती� �S। तीबा आपका� ��हिन्ती तीथ� �मी काR प्र�हिप्त ��ग� तीथ� प]ण� एवा0 गम्भा�र ध्यो�ना लेग साका� ग�।

बाहुती सा� सा�धका ऐसा� हि�का�योती कारती� �S दिका सादी� सा�वा� मीA सा0लेग्न र�ना� का�  का�रण उन्�A (प, ध्यो�ना आदिदी का� सामीयो ना�d 
हिमीलेती�। ��6, मीS उनासा� काहूँ6ग� दिका वा� दिकासा� एका�न्ती स्थ�ना मीA यो� कामीर� मीA एका यो� दी� दिदीना बान्दी र� कार दी�खA दिका काबा तीका 
ध्यो�ना लेगती� �=। नायो� सा�धका का�  हिलेए प्रहितीदिदीना च{बा�सा घण्टी� ध्यो�ना कारना� असाम्भावा �=। मीना दिकासा�-ना-दिकासा� वास्ती मीA अपना� 
का� लेग�यो� रखना� च��ती� �=। क्यो� आपना� दिकासा� व्यहिक्त का� ग0ग�-तीटी पर ध्यो�ना कारती� दी�ख� �=? आप हिनार�क्षाण काRहि(ए। 
वा� अहिधका-सा�-अहिधका एका घण्टी� ध्यो�ना कार�ग� और तीबा वा� का0 काड़L का� फA का� ग� यो� ऐसा� �� का छी व्यथ� का�मी कारना� लेग 
(�यो�ग�;  क्योLदिका मीना का� हिवाहिवाधती� च�हि�ए। दी]सारL का�  उपका�र का�  हिलेए आपका� अपना� मीना का� सादी� लेग�यो� रखना� 
च�हि�ए। सा�वा� �� आपका� साबा-का छी प्रदी�ना कार�ग�। सा�वा� का�  �� द्वा�र� आप आत्मी-सा�क्षा�त्का�र कार साकाती� �S। इसाका�  सा�थ-

सा�थ आपका� (प, ध्यो�ना तीथ� अन्यो सा�धना�ए6 कारती� र�ना� च�हि�ए। सामीन्वायोयो�ग सा� �� आप प]ण�ती� प्र�प्त कार साकाती� �S।

वा�स्तीवा मीA कामी�यो�ग �� साभा� सा�धकाL का�  हिलेए सावा�त्तमी क्षा�त्रा �=; क्योLदिका यो��6 आपका� साभा� सा�धना�ओं का� सान्दीर सामीन्वायो 
हिमीले (�ती� �= (� दिका मीना का�  हिलेए बाहुती आकाM�का तीथ� आधहिनाका व्यहिक्तयोL का�  हिलेए भा� अनाका] ले �=। आप का� साकाती� �S दिका 
उन्नती सा�धकाL का�  हिलेए हिनाष्का�मी सा�वा� काR आवाश्योकाती� ना�d �=; परन्ती ऐसा� सा�धका दिकातीना� �S? वा� बाहुती �� कामी �S। बाहुती 
उन्नती मी��त्मी� �� अ�र्विना� ध्यो�ना मीA हिनामीग्न र� साकाती� �S। परन्ती सा�ध�रण वाग� का�  हिलेए क्यो� ��?  उनाका�  हिलेए यो� 
सामीन्वायोयो�ग �� सावा�त्तमी �=।

बाहुती सा� ले�ग अपना� घर-पटिरवा�र का� त्यो�ग कार ��हिन्ती एवा0 ��न्ती वा�ती�वारण काR ख�( मीA हिनाकाले पड़ती� �S,  बाहुती कामी 
ले�ग �� ��घ्र आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का�  हिलेए त्यो�ग कारती� �S। वा� ऋहिMका� � यो� उत्तरका��� (=सा� स्थ�नाL मीA (�ती� �S; परन्ती 
उन्�A हिमीलेती� क्यो� �=? (��6 भा� वा� (�योA, एका �� दिकास्मी काR दीहिनायो� �=। क्योL? क्योLदिका वा� अपना� मीना का� सावा�त्रा ले� (�ती� �S। 
मीना साभा� प्रका�र काR मीहिलेनाती�ओं मीA सान्ती[प्त �=। यो� सामी�( तीथ� अन्यो र�चका वास्तीओं का� च��ती� �=। हिबाना� का�मी का�  वा� 
एका�न्ती मीA काभा� भा� ना�d र�ती�। अतीk ऐसा� सा�धकाL का�  हिलेए कामी�यो�ग सावा�त्तमी �=।

मीनाष्यो का� च�हि�ए दिका वा� साभा� प्रका�र काR पटिरहिस्थहितीयोL का�  अनासा�र अपना� का� बाना� साका� । काल्पना� काRहि(ए दिका आप 
गम्भा�र ध्यो�ना कार साकाती� �S। आप ��हिन्तीहिप्रयो, एका�न्तीपसान्दी सा�धका �S तीथ� आप आलेस्यो दी]र कारना� च��ती� �S, तीबा आप 
उत्तरका��� अथवा� अन्यो ऐसा� स्थ�नाL मीA (� साकाती� �S। परन्ती प�6च वाM� का�  बा�दी (बा आप (नाती� मीA आयोAग�, ती� आपका� मीना 
बाड़� अ��न्ती र��ग�, आप पटिरहिस्थहितीयोL का� बादी��स्ती ना�d कार साकाA ग�। आप ��रगले का�  बा�च ध्यो�ना ना�d कार साकाA ग� तीथ� 
बा�ह्य प्रभा�वा सा� आप बाहुती (ल्दी� �� प्रभा�हिवाती �� (�योAग�। आप (ले सा� हिवालेग मीछीले� काR भा�6हिती र�Aग�। आपका� सा�धना� 
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का�  हिलेए ग�� यो� एका�न्ती स्थ�ना च�हि�ए। क्यो� यो�� आपका�  प�6च वाMp काR सा�धना� का� फले �=? ती� दिफर आपका�  उग्र ध्यो�ना 
का� उपयो�ग �� क्यो� �=? आपका� मीना का�  ऊपर हिनायोन्त्राण ना�d; आप काटी �ब्दीL का� सा�ना ना�d कार साकाती�, आप अपमी�ना, 

नाकासा�ना आदिदी सा� अ��न्ती �� (�ती� �S। इतीना� दिदीनाL का�  एका�न्तीवा�सा सा� क्यो� ले�भा, (बा आप छी�टी�-छी�टी� प्रले�भानाL का�  भा� 
हि�का�र बाना (�ती� �S तीथ� सा�0सा�टिरका वा�ती�वारण का� सा� �� ना�d साकाती�? आपका� उग्रती�प]वा�का अपना� मीना का� अना��हिसाती 
कारना� च�हि�ए हि(सासा� दिका वा� हिवाक्षा�प तीथ� का�ले��ले मीA भा� अहिवाचले र� साका� । आप दी]सारL का�  सा�थ अनाका] ले बाना साकाA । 
आपका� सा�ना��ले,  हिमीलेनासा�र तीथ� सा�वा�पर�योण ��ना� च�हि�ए। आपका� साभा� प्रका�र का�  मीनाष्योL का�  सा�थ हिमीलेनासा�र 
��ना� च�हि�ए तीथ� स्वायो0 का� दी]सारL का�  हिलेए हि�तीकार बाना� दी�ना� च�हि�ए। आपका� गर�बा, बा�मी�र तीथ� प�हिड़ती व्यहिक्तयोL मीA 
उसा� भागवा�नाl काR प](� कारना� च�हि�ए हि(साकाR आप अपना� हृदीयो-हिनाका� तीना मीA कारती� �S, तीभा� आपकाR सा�धना� मीA साफलेती� 
�=।

योदिदी आप प�6च वाM� तीका मी{ना र�A, ती� आपकाR बा�ले� ती�तीले� �� (�यो�ग�। आप दी]सारL सा� _�का-_�का बा�तीA ना�d कार साकाA ग�? 

क्यो� यो�� आपका� अपना� सा�धना� सा� प�ना� �=? बाहिद्धामी�नाl बाहिनाए। हिवावा�काR बाहिनाए। अपना� हिवाच�रL का� हिवाश्लो�Mण काRहि(ए। 
वा�रती�प]वा�का घ�Mण� काRहि(ए, "मीS अपना� साम्प]ण� (�वाना दी]सारL काR सा�वा� मीA हिबाती�ऊ6 ग�,  च��� मीझ� मीहिक्त हिमीले� यो� ना 
हिमीले�।" �र सा�धका काR ऐसा� �� वा�रती�प]ण� घ�Mण� ��ना� च�हि�ए। आप हि(सा दिकासा� का�  साम्पका�  मीA आयोA, उसा� भा� इसा बा�ती 
काR हि�क्षा� दीA।

योदिदी आप साr� सा�धका �S, ती� एका बा�र तीत्त्वामीहिसा का� ले�ना� पर �� आप सामी�हिध मीA प्रवा�� कार (�योAग�। र�(� (नाका इसा� 
तीर� का�  सा�धका थ�। ना{ बा�र तीत्त्वामीहिसा का�ना� पर श्व�तीका� ती का� आत्मीज्ञा�ना �� गयो�। परन्ती आप क्योL ना�d सा�क्षा�त्का�र कारती� 
�S? हि(सा क्षाण आप तीत्त्वामीहिसा सानाA, आपका� हृदीयो हिपघले (�ना� च�हि�ए। आपकाR भा�वाना� गम्भा�र ��ना� च�हि�ए, अन्योथ� 
आप 'सा�ऽ�मीl', हि�वा�ऽ�मीl', 'अ�0 ब्रह्म�हिस्मी' का� प�6च-प�6च सा�स्रा बा�र क्योL ना (प कार लेA, उसासा� का�ई ले�भा ना�d ��ग�; 
क्योLदिका आप उसाका�  मी��नाl अथ� का� अनाभावा ना�d कारती�। आप का� वाले सामीयो का� अपव्ययो कार र�� �S।

र�हित्रा मीA सात्सा0ग का�  सामीयो मीSना� का छी ले�गL का� मी�ले� घमी�ती� दी�ख� �=। इसा वा[न्दी�वाना-हिवाहिध सा� का�ई ले�भा ना�d �=। (बा सात्सा0ग 
चले र�� �=, तीबा वा� (प का�  ऊपर प]ण�तीk एका�ग्रती� ना�d रख साकाती� तीथ� सात्सा0ग मीA क्यो� बाती�यो� (� र�� �=, इसाका� भा� 
ज्ञा�ना ना�d कार साकाती�। इसा प्रका�र उसा� दिकासा� तीर� का� भा� ले�भा ना�d ��ती�। बाहुती �� ले�भादी�योका बा�तीA बाती�यो� (� र�� 
�S। योदिदी वा� उनाका� अनागमीना कार�,  ती� उसा� दिकातीना� अच्छी� हिवाच�र प्र�प्त �L। वा� बाहुती �� ले�भा उ_�यो�ग�। परन्ती वा� 
सामीझती� �= दिका हिबाना� एका�ग्रती� का�  �� मी�ले� (पना� सा� उसा� अहिधका ले�भा हिमीले (�यो�ग�। साr� बाहिनाए। आध्यो�हित्मीका (�वाना 
�6सा� ना�d �=। गम्भा�र सा�वा� का�  द्वा�र� हृदीयो का�  मीले का� ध� ��हिलेए तीथ� अ��M आत्मी�प�ण का�  द्वा�र� हृदीयो का� र0ग ��हिलेए। 
उसामीA हिवावा�का तीथ� हिवाच�र काR प�हिले� काRहि(ए। तीभा� आप सावा��हिक्तमी�नाl ईश्वर का� उसाकाR प]ण� मीहि�मी� मीA अपना� हृदीयो का�  
अन्दीर प्र�प्त कारAग�।

मीS आपका� सान्दीर हिवाहिध बातीले� र�� हूँ6 हि(सासा� का�मी कारती� हुए भा� आप सामीन्वायो-सा�धना� का� अभ्यो�सा कार साकाA ग�। एका यो� 
दी� घण्टी� तीका ख]बा का�मी काRहि(ए। अबा आपका� मीना प]ण�तीk का�मी सा� सान्ती[प्त �=। आप बा�ह्य (गतीl काR च�तीना� ना�d रखती�। 
आप प]ण�तीk �]बा� हुए �S। अबा साबा का�मी बान्दी कार ��हिलेए। थ�ड़� दी�र का�  हिलेए हिवाश्री�मी काRहि(ए। आ6खA बान्दी कार ले�हि(ए 
तीथ� ध�र�-ध�र� मीना का� सामी�टी ले�हि(ए। का�मी का�  बा�र� मीA भा]ले (�इए। ध�र�-ध�र� अपना� हिवाच�रL का� सामी�टी कार इष्टदी�वाती� पर 
एका�ग्र काRहि(ए। ��न्ती बाना (�इए। प]ण�तीk हि�हिथले �� (�इए। आपका� मीना स्वाभा�वातीk लेक्ष्यो पर हिस्थर ��ना� च�हि�ए। 
प]ण�तीk हि�हिथले �� (�इए। दी� हिमीनाटी का�  बा�दी पनाk अपना� प�ले� अवास्थ� मीA आ कार का�मी कारना� प्र�रम्भा काRहि(ए। 
आपका� नायो� �हिक्त प्र�प्त ��ग�, आपमीA स्फ] र्विती आयो�ग� तीथ� आप आYयो�(नाका रूप सा� का�मी कार साकाA ग�।

दी]सार� हिवाहिध-योदिदी आप हिवाघ्नL का�  का�रण ध्यो�ना कारना� मीA असामीथ� �S, ती� मीन्त्रा-पहिस्तीका� ले� कार उसामीA दी� हिमीनाटी तीका मीन्त्रा 
हिलेहिखए। अपना� हिवाच�रL का� हिलेहिखती (प पर एका�ग्र काRहि(ए। योदिदी यो� भा� रुहिचकार ना ��, ती� का�ई साद्ग्रन्थ पदिढ़ए तीथ� 
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उसाका�  हिवाच�रL पर मीनाना काRहि(ए अथवा� ग�ती� का�  का छी श्लो�काL का� दी�र�इए अथवा� मी�नाहिसाका (प प्र�रम्भाकार दी�हि(ए। 
इसा तीर� आप प�6च यो� दी� हिमीनाटी का� सादीपयो�ग कार साकाती� �S। पनाk अगले� दी� घण्टी� तीका का�मी काRहि(ए तीथ� इसा� हिवाहिध 
का� दी�र�ती� (�इए। मीना का� हिवाहिवाधती� प्र�प्त ��ग� और आप अहिधका दीक्षाती�प]वा�का का�मी कार साकाA ग�,  सा�थ-��-सा�थ आप 
अपना� सा�धना� भा� कारती� र�Aग�।

उसा� तीर� आप ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कार साकाती� �S। आप आध� घण्टी� तीका गम्भा�र ध्यो�ना कार साकाती� �S। इसाका�  बा�दी मीना 
भाटीकाना� लेग�ग�। आप बाहुती सा� व्यथ� हिवाच�रL तीथ� बार� बा�तीL का� �� सा�चना� लेगAग�। क्यो� आपना� सा�वाध�ना�प]वा�का इसाका� 
हिवाच�र दिकायो� �=? दिकातीना� हिवाहिवाध हिवाच�र ध्यो�ना कारती� सामीयो मीना मीA प्रकाटी ��ती� �S? आपका� ध्यो�ना लेक्ष्यो सा� �टी (�ती� �= 
तीथ� आप उसा क्षाण उसाकाR च�तीना� ना�d रखती�। अबा आप बाहुती सा� हिवाहिचत्रा हिवाच�र, हिवाMयो तीथ� घटीना�ओं का� सा�चना� लेगती� 
�S। आपका� हिवाच�र उना पर एका�ग्र �� (�ती� �=। आपका� बा�र-बा�र मीना काR हिबाखर� दिकारणL का� सामी�टी कार लेक्ष्यो पर 
लेग�ना� ��ग�। योदिदी ऐसा� कारना� मीA काटि_ना�ई ��, ती� आपका� ध्यो�ना कारना� बान्दी कार काRती�ना प्र�रम्भा कारना� च�हि�ए अथवा� 
का छी सामीयो का�  हिलेए का छी श्लो�काL का� प�_ कारना� च�हि�ए। आप का�ई पस्तीका पढ़ साकाती� �S अथवा� इष्टमीन्त्रा हिलेख साकाती� �S 
अथवा� अपना� कामीर� का�  बा��र टी�ले साकाती� �S। इसासा� आपका� मीना स्फ] र्विती प्र�प्त कार ले�ग� तीथ� आप पनाk गम्भा�रती�प]वा�का 
ध्यो�ना कार साकाA ग�। (बा काभा� ध्यो�ना श्रीमीदी�योका, काटि_ना तीथ� �ष्का ��ना� लेग�, ती� आपका� इसा हिवाहिध का� दी�र�ना� च�हि�ए।

मीS आपका� दी]सार� हिवाहिध बातीले�ऊ6 ग�। योदिदी आपका� लेग�ती�र का�मी कारना� सा� थका�वाटी अथवा� अवासा�दी ��, ती� एका यो� दी� 
दिदीना काR छी ट्टा� ले� ले�हि(ए। दिकासा� हिनाकाटी का�  स्थ�ना मीA (� कार प]ण� हि�हिथले �� कार आर�मी काRहि(ए। का�फR हिवाश्री�मी 
काRहि(ए। अपना� का�मी काR हिचन्ती� ना काRहि(ए। एका�न्ती स्थ�ना मीA लेम्बा� भ्रमीण काRहि(ए अथवा� (0गले मीA इधर-उधर घ]हिमीए। 
आप स्फ] र्विती प्र�प्त कारAग�। अबा आप ती�(ग� का�  सा�थ अपना� का�मी प्र�रम्भा कार साकाती� �S। इसा तीर� आप अहिधका�हिधका का�मी 
कार साकाA ग�। अपना� सा�( बाहिद्धा का� प्रयो�ग काRहि(ए। हिवावा�का काRहि(ए तीथ� सा�धना� मीA सा0लेग्न रहि�ए।

आप दी�खAग� दिका हि�हिक्षाती (ना भा� �6सा�-_ट्ठ� तीथ� अन्यो व्यथ� का�  हिखलेवा�ड़L मीA लेग (�ती� �S। वा� सामीझती� �S दिका उन्�Lना� अपना� 
आनान्दी का� सान्दीर रूप सा� व्यक्त दिकायो� �=;  परन्ती यो� अहि�ष्ट तीथ� मी]ख�ती�प]ण� �=। एका मीधर मीस्का�ना सा� �� आनान्दी का� 
अच्छी� तीर� सा� व्यक्त कार साकाती� �S। इसासा� दी]सारL का� प्र�रण�, सा�न्त्वाना� तीथ� ��हिन्ती हिमीले�ग�। यो� हि�ष्ट तीथ� भाBती�प]ण� �=। 
सा�धका का� अट्टा��सा ना�d कारना� च�हि�ए। उसा� नाम्र,  सा��ले,  ��न्ती तीथ� हि�ष्ट बानाना� च�हि�ए। अपर�क्षा�नाभा]हिती का�  
वा�स्तीहिवाका आनान्दी का� (�रL काR �6सा� सा� व्यक्त ना�d दिकायो� (� साकाती�। यो� ती� सा�0सा�टिरका (ना �� कारती� �S। सा�धका का� ती� 
मी�धयो�, नाम्रती� तीथ� आच�र का� मी]ती� स्वारूप �� ��ना� च�हि�ए।

२. कामी� का� यो�ग मीA पटिरणती दिकायो� (� साकाती� �=

अपना� सा�मीना� सादी� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का� लेक्ष्यो बाना�यो� रहिखए। हिनाkसान्दी�� आप हिनात्यो �S तीथ� आपका�  सा�मीना� अमीरत्वा �=। 
आप अमीर �S। आप का�ले सा� पर� �S। इसाका� अथ� यो� ना�d �= दिका आप इसा� (न्मी मीA सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कारना� का�  सा�धनाL का� 
ढा�ले� छी�ड़ दीA। आपका� ना�d मी�ले]मी दिका यो� मी�नावा-(न्मी आपका� पनाk काबा हिमीले�ग�। आप प� यो� दी�वा-यो�हिना मीA ईश्वर-

सा�क्षा�त्का�र ना�d कार साकाती�। इना दी�नाL प्रका�र काR यो�हिनायोL मीA (�वा अपना� कामी��नासा�र यो� ती� काष्ट भा�गती� �= यो� साख। कामी�-
भा�ग सामी�प्त �� (�ना� पर उसा� पनाk मी�नावा-(न्मी का� प्र�प्त कारना� पड़ती� �= हि(सासा� दिका उसा� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का� दी]सार� 
सायो�ग प्र�प्त �� साका� । इसासा� �� आप सामीझ लेA दिका इसा� (न्मी मीA आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कारना� दिकातीना� आवाश्योका �=, 
अन्तीर्विनार�क्षाण का�  द्वा�र� आपका� प्रहितीदिदीना यो� पती� लेग� ले�ना� च�हि�ए दिका आप उन्नहिती कार र�� �S अथवा� ना�d। यो� बाहुती 
�� आवाश्योका �=, अन्योथ� आप मी�ग� का� मी]ले साकाती� �S। अन्तीर्विनार�क्षाण काRहि(ए। पती� लेग�इए। मी�यो� आपका� मी�हि�ती तीथ� 
पथ-भ्रष्ट कारना� का�  हिलेए सादी� ती=यो�र �=। सा�वाध�ना रहि�ए। उसाका�  बाहुती रूप �S। सा�वा� तीथ� अहिभामी�ना, पदी का� दीप�, साफलेती� 
का� अ�0का�र, ले�भा सा� आसाहिक्त, आर�मी काR का�मीना�, अहिधका�र का� ले�भा, अहिधका�र-प्र�हिप्त मीA बा�धका (नाL का�  प्रहिती द्वा�M तीथ� 
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ग{रवा काR भा�वाना� सा� दी]सारL पर ��साना कारना�,  उना पर अत्यो�च�र कारना�,  उन्�A दीबा�ना� काR भा�वाना�-यो� का छी स्वार्विगका 
अप्सार�ए6 �S (� आपका�  चर्दिदीका आपका� प्रले�हिभाती कारना� काR हिलेए बा�टी दी�खती� र�ती� �=। सा�वाध�ना!

आप अपना� प्रत्यो�का कामी� का� उसा स्रा�ती का�  हिनामी��ण काR ईंटी का� रूप दी� ��लेA हि(सासा� भागवादीहिवाच�र काR ध�र� अनावाहिच्छीन्न रूप 
सा� सातीती प्रवा�हि�ती ��ती� र��। 'कामी� भागवा�ना काR प](� �S' इसा भा�वा का� बाना�यो� रहिखए। यो� मी�यो� का�  प्रले�भानाL का� हिनाहिष्क्रयो 
बाना�यो�ग�। यो� भा� (�ना ले�हि(ए दिका स्वारूपतीk आप अकाती�� तीथ� अभा�क्त� �=। ईश्वर आपसा� �� कार �� अपना� अहिनावा�चना�यो 
उद्दे�श्योL का� प]ण� कारती� �=. दिफर आपका� पण्यो�पण्यो काR भा�वाना� रखना� सा� ले�भा �� क्यो�? वा� एका आत्मी� (� आपमीA �= 
अहिपती (� आप �= वा�� सावा�त्रा �=। इसा अहिखले (गतीl मीA अन्यो का छी भा� ना�d �=। साबा-का छी आपकाR आत्मी� �� �= अतीk वास्तीए6 
आपका� हिप्रयो �S। का{ना आपका� हिमीत्रा �= और का{ना आपका� �त्रा �=? का{ना आपसा� बाड़� �= और का{ना आपसा� छी�टी� ? का{ना 
आपका� _ग साकाती� �= और आप दिकासाका� _ग साकाती� �S? प्र�मी काRहि(ए! प्र�मी काRहि(ए! साबा-का छी आपकाR आत्मी� �� �=। क्यो� 
आप (�ना-बा]झ कार अपना� गले� का�टी साकाती� �S। (बा आप मीना, वाचना अथवा� कामी� सा� दी]सारL का� ��हिना पहु6च�ती� �S, ती� आप 
यो�� कारती� �S। पनाk काल्पना� काRहि(ए दिका योदिदी आपकाR उ6गले� आपका� च�टी पहु6च� दी�, ती� क्यो� आप उसा� का�टी फA काA ग�? इसा 
तीर� (बा आपका� भा�ई गलेती� सा� आपका� च�टी पहु6च� दी�, ती� आप उसाका� बादीले� ना लेA। (� का छी भा� प्र�प्त ��-स्तीहिती अथवा� 
हिनान्दी�,  मी�ना अथवा� अपमी�ना,  र�ग अथवा� द्वा�M,  ले�भा अथवा� ��हिना-साबा-का छी ईश्वर का� आ��वा��दी सामीझ कार ग्र�ण 
काRहि(ए। (� भा� आपका�  साम्पका�  मीA आयो�,  उसा� ईश्वर काR प्रहितीमी]र्विती सामीहिझए। साभा� का� नामीस्का�र काRहि(ए। गधL का� भा� 
सा�ष्ट�0ग प्रण�मी काRहि(ए। 'घ�सा सा� भा� अहिधका नाम्र ��ना�'- यो�� आपका� आदी�� ��। (बा आप साबा का छी ईश्वर �� दी�खAग�, ती� 
आले�चना� का� आप सा�ना �� ना�d कारAग�, बाहिल्का उसा� पसान्दी भा� कारAग�। का�ई व्यहिक्त योदिदी आपकाR आले�चना� कारती� �=, ती� 
सामीहिझए दिका वा� _�का �� कार र�� �=; क्योLदिका वा� ईश्वर �=। आले�चना� का�  ऊपर हिवाच�र काRहि(ए तीथ� _�का हिनाण�यो पर 
पहु6हिचए। इसा प्रका�र आप प्रहितीका�र कारना� काR भा�वाना� सा� बाच (�योAग�। आप ध=यो� तीथ� सान्मीहिती का� हिवाका�सा कारAग� और �र 
व्यहिक्त काR �भा�च्छी� का� प्र�प्त कारAग�। मी{ना तीथ� एका�न्ती मीA आपका� अन्तीर्विनार�क्षाण कारना� च�हि�ए तीथ� सामी�ले�चना� 
साम्बान्ध� बा�तीL पर हिवाच�र कारना� च�हि�ए। एका�न्ती मीA आपका�  आवा�ग ��न्ती �� (�योAग� तीथ� आप _�का हिनाष्काM� पर पहु6च 
साकाA ग�। इना उपदी��L का� प�लेना कार आप साभा� का�योp का�, च��� वा� ध�र्विमीका �L अथवा� ले{दिकाका यो��6 तीका दिका पटिरवा�र काR 
सा�वा� का� भा� प](�-का�यो� मीA बादीले साकाती� �S हि(सासा� आप आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कार लेAग�। आप साभा� प]ण� कामी�यो�ग� बानाA!

३. कामी�यो�ग-सा�धना� का�  फले

कामी�यो�ग का� अभ्यो�सा �� अद्वा=ती सा�क्षा�त्का�र का� प्र�प्त कार�ती� �=। इसाका�  हिबाना� आहित्मीका एकाती� का�  सा�क्षा�त्का�र काR का�ई 
आ�� ना�d �=। "(नाका ना� कामी� का�  द्वा�र� �� प]ण�ती� प्र�प्त काR" (ग�ती� : ३/२०)।

सा0सा�र का�  सा�ध�रण व्यहिक्त बाहुती �� सा0काRण� हृदीयो का�  ��ती� �S। उनामीA स्वा�थ�, द्वा�M, सा0काRण�ती�, घ[ण� तीथ� अहिभामी�ना भार� 
हुआ �=। स्वा�थ�, द्वा�M आदिदी उनाका�  मीना मीA मीले छी�ड़ (�ती� �S। उसा मीले का�  आवारण का�  का�रण यो� स्वायो0 का� दी]सारL सा� अलेग 
कारती� �=।

कामी�यो�ग का� अभ्यो�सा इसा आवारण का� दी]र कारती�,  मीले काR चट्टा�ना का� ती�ड़ती� तीथ� हृदीयो का� हिवाकाहिसाती बाना�ती� �=। 
कामी�यो�ग� दी]सारL का�  हिलेए सा��नाभा]हिती रखती� �= तीथ� हिवाहिवाध रूप सा� उनाकाR सा�वा� कारती� �=। वा� अपना� वास्ती मीA दी]सारL का� 
हि�स्सा� बा�6टीती� �=। वा� वा[द्धा यो�हित्रायोL का�  हिलेए नादी� सा� (ले ले�ती� �=, रुग्णL का�  हिलेए औMहिध ले�ती� �=, (ले�वाना दी�ती� �=, 
बा�(�र सा� साब्(� खर�दी ले�ती� �=। इना छी�टी�-छी�टी� सादीयो का�योp सा� अपना� हृदीयो का� का�मीले बाना�ती� �= तीथ� उसामीA कारुण� का� 
सा0च�र ��ती� �=। वा� सा�ना��लेती�, ध=यो�, नाम्रती� (=सा� गणL का� हिवाका�सा कारती� �= (� ज्ञा�ना का�  हिलेए आवाश्योका �S। �ना=k �ना=k 
उसामीA प्र�मी-प्रवा�� दी[ढ़ �� चलेती� �=। वा� दी]सारL का� हिप्रयो बाना (�ती� �=। (� ले�ग उसाकाR सा�वा� प्र�प्त कारती� �S,  वा� उसा� 
आ��वा��दी दी�ती� �S तीथ� उनाका�  सा0काल्प एवा0 आ��वा��दी सा� वा� दी�घ��यो तीथ� साफलेती� प्र�प्त कारती� �=।
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कामी�यो�ग वा�दी�न्ती अथवा� भाहिक्तयो�ग सा� भा� अहिधका काटि_ना �=। कामी�यो�ग मी��नावातीl का�यो� ना�d �=। कामी� अथवा� सा�वा� का�  सामीयो 
भा� वा�दी�न्ती-भा�वाना� अथवा� भाहिक्त-भा�वाना� का� बाना�यो� रखना� च�हि�ए।

कामी�यो�ग का�  अभ्यो�सा� ��घ्र हिवार�टीl दी��ना प्र�प्त कारती� �=; क्योLदिका वा� हिवार�टीl काR सा�वा� मीA सातीती सा0लेग्न र�ती� �=।

कामी�यो�ग� का� दिकासा� वास्ती का� अभा�वा ना�d र�ती�। अज्ञा�ती स्थ�ना मीA (�ना� पर भा� ले�ग उसाकाR सा�र� ��र�टिरका 
आवाश्योकाती�ओं का� प]ण� कार दी�ती� �S। ले�ग भा�(ना का�  हिलेए उसा� आमीहिन्त्राती कारती� �S। कामी�यो�ग� सा� मीधर आभा� हिनाकालेती� �= 
(� साभा� का� उसाकाR सा�वा� का�  हिलेए आका[ ष्ट कारती� �=। सा�र� दिदीव्य ऐश्वयो� उसाका�  अपना� �� (�ती� �S।

हृदीयो काR �द्धाती� का�  का�रण तीथ� ईश्वर-का[ प� सा� उपहिनाMदीL का�  सात्यो उसा पर प्रकाटी �� (�ती� �S। हिबाना� मीनाना तीथ� 
हिनादिदीध्यो�साना का�  �� उसामीA आत्मीज्ञा�ना का� प्र�दीभा��वा ��ती� �=, क्योLदिका वा� ईश्वर�यो का[ प� का�  हिलेए भागवा�ना का� हिप्रयो भाक्त 
बाना (�ती� �=।

�� प्र�प्त ��ती� �=। हि(सा� यो� आत्मी� चना ले�ती� �=.  उसा� का�  द्वा�र� आत्मी� काR प्र�हिप्त ��ती� �=। "यो� आत्मी� ना ती� वा�दीL का�  
अध्योयोना सा�,  ना बाहिद्धामीत्त� सा� और ना अहिधका श्रीवाण सा� उसा� का�  प्रहिती आत्मी� का� वा�स्तीहिवाका स्वारूप प्रकाटी ��ती� �=" 
का_�हिनाMदी १/२/२३)।

"मीख� (ना �� सा�0ख्यो तीथ� यो�ग का� प[थकाl  प[थका बातीले�ती� �S, ज्ञा�ना� (ना ऐसा� ना�d का�ती�। (� व्यहिक्त एका मीA प्रहितीहिष्ठती �=, 
वा� दी�नाL का� फले प्र�प्त कार ले�ती� �=" (ग�ती� : ५/४)।

"(� लेक्ष्यो सा�0ख्योयो�हिगयोL द्वा�र� प्र�प्त दिकायो� (�ती� �=, वा�� कामी�यो�हिगयोL का�  द्वा�र� भा�। वा�� _�का दी�खती� �= (� सा�0ख्यो तीथ� 
यो�ग का� एका सामीझती� �=" (ग�ती� : ५/५)।

उसा �ष्का वा�दी�हिन्तीका छी�त्रा का�  हिलेए कार�ड़L वाMp मीA भा� मी�क्षा काR आ�� ना�d �= हि(साना� दी�घ�का�ले�ना कामी�यो�ग का�  द्वा�र� हिचत्त 
का� �द्धा ना�d दिकायो� �=। वा� मी�ढाका का�  सामी�ना �= (� वाM�� ऋती मीA बाहुती ��र मीच�ती� �=। मी�ढाका ती� वाM�� मीA �� ले�गL काR 
��हिन्ती मीA हिवाघ्न पहु6च�ती� �=;  परन्ती �ष्का वा�दी�न्ती� हृदीयो-�हिद्धा का�  हिबाना� दिकाती�बा� काRड़� बाना कार वाM�-भार अपना� 
अना�वाश्योका हिवावा�दीL, बा�साL तीथ� ��स्त्री�थp का�  द्वा�र� (नाती� काR ��हिन्ती का� भा0ग दिकायो� कारती� �=। साr� वा�दी�न्ती� ती� (गतीl 
का�  हिलेए वारदी�ना �� �=। वा� मी{ना काR भा�M� अथवा� हृदीयो काR भा�M� द्वा�र� हि�क्षा� दी�ती� �=। वा� सादी� आत्मी-भा�वा सा� सा�वा� 
कारती� �=।

आप साभा� कामी�यो�ग सा� प्र�प्त हृदीयो काR �हिद्धा का�  द्वा�र� हिनात्यो वास्ती का� सा�क्षा�त्का�र कारA!
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अध्यो�यो १४: भाहिक्तयो�ग-सा�धना�

१. भाहिक्तयो�ग-सा�धना� काR रूपर�ख�
१. भाहिक्त क्यो� �=?

ईश्वर का�  प्रहिती परमी प्र�मी का� भाहिक्त का�ती� �S।

२. भाहिक्त दी� प्रका�र काR �= :

का�म्यो तीथ� हिनाष्का�मी।

३. हिनाष्का�मी भाहिक्त दी� प्रका�र काR ��ती� �= :

(१) वा=ध�, बा�ह्य प](�, (प आदिदी।

(२) र�ग�हित्मीका� अथवा� प्र�मी (आन्तीटिरका) ईश्वर का�  प्रहिती असा�मी प्र�मी।

४. च�र प्रका�र का�  भाक्त : (ग�ती� : ७/१६)

आती� :  B{पदी� तीथ� ग(�न्B (=सा� प�हिड़ती भाक्त। हि(ज्ञा�सा :  (=सा� उद्धावा। अथ��थ§ :  (� दिकासा� वास्ती काR का�मीना� सा� भाहिक्त 
कारती� �= (=सा� ध्रुवा। ज्ञा�ना�: �कादी�वा (=सा� ज्ञा�ना�।

५. प�6च प्रका�र काR मीहिक्त :

सा�ले�क्यो : भागवा�नाl का�  �� ले�का मीA वा�सा। सा�मी�प्यो : भागवा�नाl का�  सामी�प वा�सा। सा�रूप्यो : भागवा�नाl का�  सादी[� रूप। सा�योज्यो 
: भागवा�नाl का�  सा�थ प]ण� ती�दी�त्म्यो। सा�र्टिटी : ईश्वर�यो �हिक्तयोL का� उपभा�ग।

६. नावाध� भाहिक्त (भा�गवाती : ७/५-२३)

श्रीवाण : भागवा�नाl काR ले�ले� तीथ� काथ� का� श्रीवाण। काRती�ना : उसाका�  ना�मी, ले�ले� तीथ� काथ� का� काRती�ना। स्मीरण भागवा�नाl का� 
स्मीरण। प�दीसा�वाना उसाका�  चरणL काR सा�वा� तीथ� गरु, मी�ती�-हिपती�, दी�� एवा0 मी�नावा (�हिती काR सा�वा�। अच�ना : पष्प-पत्रा आदिदी 
चढ़�ना�। वान्दीना : ईश्वर काR वान्दीना� कारना� तीथ� प्रत्यो�का व्यहिक्त अथवा� वास्ती का� मी�नाहिसाका नामीस्का�र कारना�। दी�स्यो : दी�सा 
एवा0 स्वा�मी� भा�वा। साख्यो: अ(�ना (=सा� हिमीत्रा-भा�वा। आत्मी-हिनावा�दीना : स्वायो0 का� �� अर्विपती कार दी�ना�।

७. प�6च प्रका�र का�  भा�वा :

��न्ती भा�ष्मी (=सा� सा0योहिमीती तीथ� ��न्ती। दी�स्यो सा�वाका-स्वा�मी� भा�वा (=सा� �नामी�नाl। साख्यो अ(�ना (=सा� हिमीत्रा-भा�वा। वा�त्साल्यो 
का{�ल्यो�, यो��दी� (=सा� वा�त्साल्यो भा�वा। मी�धयो� : पहिती-पत्न� भा�वा, प्र�मी�-प्र�हिमीका� भा�वा (=सा� ग�प�, ग{र�0ग।
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८. भाहिक्त का�  हिवाका�सा का�  छी� सा�धना :

(१) भा�गवाती, सा�ध तीथ� सा0न्यो�सा� काR सा�वा� । (२) भागवा�ना का�  ना�मी का� (प, स्मीरण

आदिदी। (३)  सात्सा0ग। (४)  �टिर-काRती�ना (भागवा�नाl का�  ना�मी का� (�रL सा� (प)। (५)  ग�ती�,  र�मी�योण,  भा�गवाती आदिदी का� 
स्वा�ध्यो�यो। (६) ती�थ�-यो�त्रा� तीथ� वा[न्दी�वाना, अयो�ध्यो�, पण्ढारपर, हिचत्राका] टी इत्यो�दिदी पहिवात्रा स्थलेL मीA हिनावा�सा ।

९. भाहिक्त का�  आ_ लेक्षाण :

(१) अश्रीप�ती, (२) पलेका, (३) काम्पना, (४) रुदीना, (५) ��स्यो, (६) स्वा�दी, (७) मी]च्छी��, तीथ� (८) स्वारभा0ग।

(१०) भाक्त का�  च�र गण :

(१) ती[ण का�  सामी�ना नाम्र। (२) वा[क्षा का�  सामी�ना साहि�ष्ण। (३) स्वायो0 मी�ना अथवा� आदीर काR का�मीना� ना रख कार दी]सारL का� 
आदीर दी�ना�। (४) सादी� भागवा�नाl का�  ना�मी का� (प।

११. भाहिक्त-मी�ग� का�  प�6च काण्टीका :

इनाका� अहिभामी�ना : (१) (�हिती, (२) हिवाद्वात्त�, (४) पदी, (३) सा{न्दीयो� तीथ� (५) यो{वाना ।

१२. सा�धना�-मी�ग� का�  दी� आन्तीटिरका �त्रा :

(१) का�मी तीथ� (२) क्र�ध।

१३. का�मी का�  अनाग�मी� दी� प�प :

(१) आख�टी-हिप्रयोती�, (२) द्यु]ती-क्रRड़�, (३) दिदीवा� स्वाप्न, (४) ग�ले� दी�ना�, (५) का टिटीले� हिस्त्रीयोL का� सा��चयो�, (६) मीद्युप�ना, 

(७) र�ग�त्मीका सा0ग�तीL का� ग�योना, (८) ना[त्यो, (९) अश्लो�ले सा0ग�ती तीथ� (१०) हिनारुद्दे�श्यो भ्रमीण।

१४. क्र�ध का�  अनाग�मी� आ_ प�प :

(१) अन्यो�यो (२) रुक्षाती�, (३) अत्यो�च�र, (४) ईष्यो��, (५) दी�M-दी��ना, (६) वा0चकाती�, (७) काटी �ब्दी तीथ� (८) हिनादी�योती�।

१५. ती�ना एMण�ए6 :

(१) हिवात्त=Mण�, (२) पत्रा=Mण� और

(३) ले�का= Mण�।

१६. भाहिक्त का�  ती�ना आपहित्त(नाका :

इनाका� सा�थ : (१) स्त्री�, (२) धना तीथ� (३) ना�हिस्तीका व्यहिक्त।
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१७. भाहिक्त का�  प]वा��प�क्ष्यो :

(१) हिनाष्का�म्यो (फले काR का�मीना� ना रखना�। (२) अनान्यो (ईश्वर का�  प्रहिती प]ण� प्र�मी)। (३) अखण्� (ती=लेध�र�वातीl प्र�मी)। (४) 

सादी�च�र साहि�ती (�भा गण तीथ� चटिरत्रा का�  सा�थ)। (५)  अव्यहिभाच�टिरण� (इष्टदी�वाती� का�  प्रहिती गम्भा�र प्र�मी)। (६)  ��र्दिदीका 
साr�ई।

१८. प्र�मी का�  सा�ती रूप :

(१)  स्ने�� (प्र�मी सा� हृदीयो Bहिवाती ��ना�)। (२)  मी�ना (प्र�मी�-प्र�हिमीका� का� वा� भा�वा (� उसाका�  हिनाकाटी र�ती� हुए उनाका�  बा�च 
व्यवाध�ना ��लेती� �=)। (३) प्रणयो (प्र�हिमीका� का� प्र�मी हि(सासा� वा� अपना� का� हिप्रयो सा� एका मी�ना बा=_ती� �=)। (४) र�ग-स्ने�� ((बा 
व्यहिक्त अपना� हिप्रयोतीमी का�  हिलेए काष्ट सा�ना कारना� मीA साख का� अनाभावा कारती� �=)। (५) अनार�ग ((बा र�ग प्र�हिमीका� मीA सादी� 
नावा�ना मी�धयो� प्र�प्त कारना� लेगती� �=)। (६) भा�वा (हि(सा तीर� दिकारणL का�  पY�तीl सा]यो� उदीयो �� (�ती� �=, उसा� तीर� भा�वा-

रहिश्मीयो�6 भा� प्र�मी का� उदिदीती कारती� �S। श्री�का[ ष्ण-प्र�हिप्त काR अक्षायो हिपप�सा� सा� यो� हृदीयो का� Bहिवाती कार दी�ती� �=)। (७) 

मी��भा�वा (यो� भा�वा काR पटिरसामी�हिप्त �=)।

१९. च{बा�सा अवाती�र :

(१) मीत्स्यो अवाती�र ना� वा�दीL का� प्रलेयो का�  (ले सा� उद्धा�र दिकायो�। (२) का] मी� अवाती�र सामीB का�  मीन्थना का�  सामीयो मीन्दीर�चले का�  
आध�र बाना गयो�। (३) वा�र�� अवाती�र ना� हि�रण्यो�क्षा का� मी�र कार प[थ्वा� का� (ले सा� उबा�र�। (४) ना[हिंसा� अवाती�र ना� खम्भा� 
सा� प्रकाटी �� कार हि�रण्योकाहि�प का� सा0��र दिकायो� तीथ� प्रह्ले�दी का� अपना� दी��ना दिदीयो�। (५) वा�मीना अवाती�र ना� र�(� बाहिले 
का�  मीदी का� अप�रण दिकायो�। (६)  पर�र�मी ना� इक्कीRसा बा�र क्षाहित्रायोL का� हिवाना�� कार इसा भा]हिमी का� ब्र�ह्मणL का� प्रदी�ना 
दिकायो�। (७) र�मी ना� र�वाण का� सा0��र दिकायो�। (८) का[ ष्ण ना� का0 सा का� नाष्ट दिकायो� तीथ� अ(�ना एवा0 उद्धावा का� ब्रह्महिवाद्यु� काR 
हि�क्षा� दी�। (९) बाद्धा, उन्�Lना� असारL का� अहिं�सा� काR हि�क्षा� दी�। (१०) काहिल्का, काहिलेयोग का�  अन्ती मीA इनाका� अवाती�र ��ग�। 
(११) योज्ञा,  रुहिच तीथ� अकाहिती सा� उत्पन्न। सायो�मी दी�वा योज्ञा सा� उत्पन्न थ�। उन्�Lना� हित्राले�काR का�  भायो का� दीर दिकायो�। (१२) 

काहिपले,  कादी�मी तीथ� दी�वा�हिती सा� उत्पन्न तीथ� सा�0ख्यो दी��ना का�  सा0स्थ�पका। उन्�Lना� अपना� मी�ती� का� ब्रह्महिवाद्यु� हिसाख�यो�। 
(१३)  दीत्त�त्रा�यो -  अहित्रामीहिना तीथ� अनासा]यो� दी�वा� सा� उत्पन्न हित्रामी]र्विती (ब्रह्म�,  हिवाष्ण तीथ� हि�वा)  का�  अवाती�र। (१४)  च�र 
का मी�र सानाका,  सानान्दीना,  साना�तीना तीथ� सानात्का मी�र। यो� ब्रह्म� का�  मी�नासा-पत्रा �=। इनाकाR सादी� छी� वाM� काR अवास्थ� �=। यो� 
ब्रह्महिवाद्यु� का�  गरु �S। (१५) नार-ना�र�योण-धमी� तीथ� मी]र्विती सा� उत्पन्न। उन्�Lना� बादिBका�श्रीमी मीA तीपस्यो� काR। (१६) श्री��टिर ना� 
ध्रुवा का� दी��ना दिदीयो�। (१७) प[थ उन्�Lना� प[थ्वा� सा� धना तीथ� ख�द्यु पदी�थp का� बा��र हिनाका�ले�। (१८) ऋMभा (परमी�0सा) 

ना�हिभा तीथ� सादी�वा� सा� उत्पन्न मी��नाl ब्रह्मवाटिरष्ठ। (१९) �योग्र�वा-वा=दिदीका योज्ञा सा� उत्पन्न हुए तीथ� वा�दीL का� प्रका�हि�ती दिकायो�। 
(२०) �टिर-ग(र�( का� ग्र�� सा� छीड़�यो�। (२१) �0सा-ना�रदी मीहिना का� भाहिक्त, यो�ग, ज्ञा�ना तीथ� भा�गवाती काR हि�क्षा� दी�ना� का�  
हिलेए। (२२) मीना-�र मीन्वान्तीर का� अहिधष्ठ�ती� दी�वा। (२३) धन्वान्तीटिर आयोवा©दी का�  प्रच�रका। (२४) व्य�सा- च�रL वा�दीL तीथ� 
अट्ठ�र� पर�णL का�  साम्प�दीका।

२०. हिवाष्ण का�  प�6च रूप :

(१) ना�र�योण, (२) वा�सादी�वा

(३) सा0काM�ण,
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(४) प्रद्युम्न तीथ�

(५) अहिनारुद्धा।

२१. दी� प्रका�र काR प](� :

(१) बा�ह्य तीथ� (२) मी�नाहिसाका।

२२. प](� मीA च�र प्रका�र का�  भा�वा :

(१) ब्रह्म-भा�वा ((�वा�त्मी� तीथ� परमी�त्मी� एका �=)। (२) ध्यो�ना-भा�वा (यो�ग�भ्यो�सा का�  सा�थ सातीती अध्योयोना)। (३) स्तीहिती-

भा�वा ((प तीथ� प](� स्ती�त्रा) । (४) बा�ह्य भा�वा (बा�ह्य प](�)।

२३. प](� का�  सा�ले� अ0ग :

(१) आसाना (इष्टदी�वा काR मी]र्विती का�  हिलेए आसाना दी�ना�)। (२) स्वा�गती (इष्टदी�वाती� का� स्वा�गती कारना�)। (३) प�द्यु (चरण ध�ना� 
का�  हिलेए (ले)। (४) अर्घ्ययो� (काले� मीA (ले का� अप�ण)। (५) आचमीना। (६) मीधपका�  (मीध, घ�, दी]ध तीथ� दी��)। (७) स्ने�ना 
(स्ने�ना का�  हिलेए (ले)। (८)  वास्त्री। (९)  भा]Mण। (१०)  गन्ध। (११)  पष्प। (१२)  ध]प। (१३)  दी�प। (१४)  ना=वा�द्यु। (१५) 

ती�म्बा]ले। (१६) वान्दीना अथवा� नामीस्का�र।

२४. च�र प्रका�र काR ध्वाहिना :

(१) पर�-प्र�ण मीA अहिभाव्यक्त। (२) पश्योन्ती� - मीना मीA अहिभाव्यक्त। (३) मीध्योमी� इहिन्BयोL मीA अहिभाव्यक्त। (४) वा=खर�-व्यक्त 
वा�ण�। प्रथमी ती�ना गम्भा�र तीथ� सा�गर का�  सामी�ना अग�ध �S।

२५. ती�ना प्रका�र का�  (प:

(१) वा=खर�: हि(ह्वा� सा� काण�ग�चर।

(२) उप�0� हि(ह्वा� सा� ध्वाहिना रहि�ती। (३)

मी�नाहिसाका मीना �� मीना ।

२६. ती�ना प्रका�र का�  काRती�ना :

(१) एका�न्ती (अका� ले�)। (२) सा0काRती�ना (बा�ती व्यहिक्तयोL का�  सा�थ) ।

(३) अखण्�

काRती�ना (लेग�ती�र काRती�ना)।

२७. ईश्वर�यो ना�मी का�  प्रहिती दी� अपर�ध:
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(१) सा�धओं तीथ� भाक्तL काR हिनान्दी� । (२) ईश्वर�यो ना�मीL मीA हिभान्नती� दी�खना�। (३) गरु का�  प्रहिती अना�दीर। (४) सादीग्रन्थL काR 
�6सा� उड़�ना� सामीझना�। (६)  ना�मी का�  बा��ना� प�प कारना�। (७)  ना�मी का� अन्यो धमीL का�  सामी�ना तीथ� हिबाना� । (५)  ना�मी-

मीहि�मी� का� अहिती�यो�हिक्त ना�मी का�  �� उपवा�सा, दी�ना, योज्ञा आदिदी कारना�। (८) ना�हिस्तीकाL तीथ� अनाहिधका�टिरयोL का� ना�मी का� 
उपदी�� कारना�। (९) मीहि�मी� साना ले�ना� पर भा� ना�मी का�  प्रहिती प्र�मी काR कामी�। (१०) भा�ग वास्तीओं का�  प्रहिती र�ग तीथ� अ�0ती� 
एवा0 मीमीती�।

२८. ईश्वर का�  प�6च का�यो� :

(१) सा[हिष्ट,

(२) प�लेना,

(३) हिवाना��,

(४) आवारण तीथ�

(५) का[ प�-दी[हिष्ट।

२९. भागवा�नाl का�  छी� गण :

(१) ऐश्वयो� (साम्प]ण� दिदीव्य �हिक्त)। (२) धमी� (साम्प]ण� धमी�)। (३) श्री� (साम्प]ण� धना) । (४) यो� (साम्प]ण� साम्मी�ना, स्तीहिती)। 
(५) ज्ञा�ना तीथ� (६) वा=र�ग्यो।

३०. ती�ना प्रका�र का�  कामी� :

(१) सा0हिचती (अना�का�ना�का प]वा�-(न्मीL मीA दिकायो� गयो� सा0हिचती कामी�)। (२) प्र�रब्ध (सा0हिचती कामी� का� वा� भा�ग हि(साका� इसा (न्मी 
मीA भा�गती� �S)। (३) दिक्रयोमी�ण अथवा� आग�मी� (इसा (न्मी मीA ��ना� वा�ले� कामी� हि(नाका� फले इसा (न्मी मीA अथवा� अगले� (न्मी 
मीA प्र�प्त ��ग�)।

३१. प�6च प्रका�र का�  दिक्रयोमी�ण यो� आग�मी� कामी� :

(१)  हिनात्यो। (२)  ना=हिमीहित्तका (हिवा��M सामीयो पर)। (३)  का�म्यो (घना,  स्त्री�,  पत्रा,  र�ग-हिनावा�रण आदिदी काR का�मीना� सा�)। (४) 

हिनाहिMद्धा (च�र�, असात्यो, मी�0सा-भाक्षाण, सार�प�ना आदिदी)। (५) प्र�योहिYत्त (प�प आदिदी का� दी]र कारना� का�  हिलेए)।

३२. भाहिक्त काR ना{ भा]हिमीका�ए6:

(१) सात्सा0ग, स्वा�ध्यो�यो। (२) स्तीहिती (भागवा�नाl काR)। (३) श्रीद्धा� (ईश्वर मीA)। (४)

भाहिक्त (सा�धना�, भाहिक्त यो� (प, काRती�ना, स्मीरण आदिदी)। (५) हिनाष्ठ�। (६) रुहिच (भागवा�नाl का�  ना�मी तीथ� मीहि�मी� का�  श्रीवाण 
तीथ� (प मीA)। (७) रहिती (अत्योहिधका आसाहिक्त)। (८) स्थ�यो�-भा�वा (भाहिक्त-रसा मीA हिस्थरती� का� भा�वा)। (९) मी��भा�वा (भाक्त 
(गतीl तीथ� उसाका�  आकाM�ण सा� मीक्त �� (�ती� �=)।
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३३. च�र प्रका�र का�  परुM�थ�

(१) धमी�,

(२) अथ�,

(३) का�मी तीथ�

(४) मी�क्षा।

२. भाहिक्तयो�ग-सा�धना� का�  का छी प�ले]

१. भाहिक्त प्र�मी का� वा� र��मी� सा]क्ष्मी सा]त्रा �= (� भाक्त का�  हृदीयो का� ईश्वर का�  प�दी-पयोL मीA बा�6ध दी�ती� �=। भाहिक्त ईश्वर सा� परमी 
अनारहिक्त �=। यो� ईश्वर का�  प्रहिती प्र�मी का� सा�( प्रवा�� �=। यो� �द्धा, हिनाkस्वा�थ� दिदीव्य प्र�मी �=। भाहिक्त हृदीयो काR वा� पहिवात्रा 
भा�वाना� �= (� भाक्त का� भागवा�नाl सा� साम्बान्ध कार�ती� �=। यो� भाक्तL द्वा�र� अनाभावा का� �� हिवाMयो �=।

२.  मी�नावा� प्र�मी उथले� �=। यो� प��वा� आकाM�ण मी�त्रा �� �=। यो� का�मी �=। यो� मी�0सागती �=। यो� स्वा�थ�मीयो �=। यो� 
पटिरवाती�ना��ले �=। यो� दीम्भा एवा0 प�खण्� मी�त्रा �=। (बा पहिती ना{कार� सा� च्योती �� (�ती� �=, ती� उसाकाR पत्न� उसाकाR परवा�� 
ना�d कारती�। वा� उसा� आ6खA दिदीख�ती� �=। (बा पत्न� दिकासा� असा�ध्यो बा�मी�र� का�  का�रण अपना� सा{न्दीयो� ख� बा=_ती� �=, ती� पहिती 
भा� उसामीA अपना� रुहिच ना�d रखती�। आप ईश्वर मीA �� वा�स्तीहिवाका स्थ�यो� प्र�मी प� साकाती� �S। उसाका�  प्र�मी मीA का�ई पटिरवाती�ना 
ना�d ��ती�।

३. भाहिक्त सा�र� ध�र्विमीका (�वाना का� आध�र �=। भाहिक्त वा�साना�ओं तीथ� स्वा�हिभामी�ना का� हिवानाष्ट कारती� �=। भाहिक्त, श्रीद्धा� तीथ� 
प्र�मी का�  हिबाना� (�वाना हिनास्सा�र �� �=। भाहिक्त हृदीयो का� का�मीले बाना�ती� तीथ� ईष्यो��, द्वा�M, का�मी, क्र�ध, अहिभामी�ना तीथ� ध[ष्टती� 
का� दी]र कारती� �=। यो� आनान्दी, दिदीव्य भा�वा, साख, ��हिन्ती तीथ� ज्ञा�ना का� सा0च�र कारती� �=। भाहिक्त सा� साबा प्रका�र का�  रका�  ��का, 

हिचन्ती�, दीkख, भायो, मी�नाहिसाका व्य�हिध तीथ� क्ले�� प]ण�तीk हिवालेप्त �� (�ती� �S। भाक्त (न्मी-मी[त्यो का�  चक्र सा� हिवामीक्त �� (�ती� 
�=। वा� साख, ��हिन्ती तीथ� ज्ञा�ना का�  ��श्वती ध�मी का� प्र�प्त कार ले�ती� �=।

४. साका�मी भाहिक्त वा� �= हि(सामीA भाक्त धना, पत्रा अथवा� र�ग हिनावा�रण काR का�मीना� सा� का छी सामीयो तीका ईश्वर सा� प्र�मी कारती� �= 
और दिफर का छी सामीयो तीका अपना� पटिरवा�र,  स्त्री�,  पत्रा,  साम्पहित्त सा� प्र�मी कारती� �=। ईश्वर सा� �� सादी� प्र�मी रखना� 
अव्यहिभाच�टिरण� भाहिक्त �=। प्रका�दी मी� उन्नती�वास्थ� मीA भागवा�नाl �टिर पर अपना� आत्मी� का�  रूप मीA ध्यो�ना दिकायो�। यो� अभा�दी 
भाहिक्त �=।

५.  भाक्त उसा ले�का मीA र�ती� �= हि(सा ले�का मीA भागवा�नाl हिवाष्ण र�ती� �S। वा� उसा� ले�का का� हिनावा�सा� बाना (�ती� �=,  यो� 
सा�ले�क्यो मीहिक्त �=। सा�मी�प्यो मीहिक्त मीA भाक्त भागवा�नाl का�  मीहिन्नकाटी र�ती� �= हि(सा तीर� सा�वाका र�(� का�  हिनाकाटी र�ती� �=। 
सा�रूप्यो मीहिक्त मीA वा� भागवा�नाl का�  सामी�ना �� अपना� रूप प्र�प्त कारती� �= हि(सा तीर� र�(� का� भा�ई। सा�योज्यो मीहिक्त मीA वा� 
लेवाण एवा0 (ले का�  सामी�ना ईश्वर सा� एका बाना (�ती� �=। सा�र्टिटी मीहिक्त मीA भाक्त भागवा�ना का�  साभा� अहिधका�रL का� (ईश्वर का�  प�6च 
का�मीL का� छी�ड़ कार) उपभा�ग कारती� �=। इसा प्रका�र भाक्तL का�  हिलेए प�6च प्रका�र काR मीहिक्त �=।
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६. प्र�मी का�  वा��भा]ती �� हिनार�का�र ब्रह्म अपना� भाक्तL का� प्रसान्न कारना� का�  हिलेए भागवा�नाl �टिर का� रूप ध�रण कारती� �=। ईश्वर 
कारुण� काR प्रहितीमी]र्विती �=। भागवा�नाl अपना� ��थL मीA अन्न-(ले ले� कार (0गलेL मीA भाक्तL का�  प�छी� दिफरती� �S। वा� अपना� भाक्तL का�  
गले�मी बाना (�ती� �S। हिवाष्ण भागवा�नाl प्रह्ले�दी सा� का�ती� �S, "�� ती�ती! तीम्��र� उम्र बाहुती �� कामी �= तीथ� तीम्��र� �र�र बाड़� 
�� का�मीले �=। अपना� का_�र हृदीयो हिपती� का�  अत्यो�च�रL का� सा�ना कारना� काR इसामीA क्षामीती� ना�d �=। इसा तीर� का�  अत्यो�च�र 
प�ले� मीSना� काभा� ना�d दी�ख�। अतीk योदिदी आना� मीA हिवालेम्बा हुआ ��, ती� का[ पयो� क्षामी� कार दी�ना�।" भागवा�नाl का[ ष्ण भा� का�ती� �S, 
"मीS स्वायो0 अपना� वा� मीA ना�d हूँ6। मीS ती� प]ण�तीk भाक्तL का�  वा� मीA हूँ6। भाक्तL ना� मी�र� हृदीयो पर प]ण� रूप सा� अहिधका�र कार हिलेयो� 
�=। दिफर मीS उन्�A का= सा� छी�ड़ साकाती� हूँ6? (� साबामीA मीझ� दी�खती� �= तीथ� मीझमीA �� साबाका� दी�खती� �=, उसाका�  हिलेए मीS काभा� नाष्ट 
ना�d ��ती� और ना वा� मी�र� हिलेए नाष्ट ��ती� �=।"

७. इना साभा� प्रका�रL सा� आप भाहिक्त का� हिवाका�सा कार साकाती� �S श्रीवाण (ईश्वर काR ले�ले� का� सानाना�), काRती�ना (उसाकाR स्तीहिती 
का� ग�ना कारना�),  स्मीरण (उसाका�  ना�मी का� स्मीरण),  प�दीसा�वाना (चरणL काR सा�वा�),  अच�ना (पष्प�दिदी चढ़�ना�),  वान्दीना 
(नामीस्का�र),  दी�स्यो (सा�वा�),  साख्यो (हिमीत्राती�)  तीथ� आत्मी-हिनावा�दीना (प]ण� आत्मी�प�ण)। ग�ती�,  र�मी�योण और भा�गवाती का� 
अध्योयोना काRहि(ए। ती�थ�यो�त्रा� काRहि(ए। (प काRहि(ए। ध्यो�ना काRहि(ए। उसाका�  ना�मी का� ग�योना काRहि(ए। आप भाहिक्त का� 
हिवाका�सा कार उसाका�  दी��ना प्र�प्त कार साकाती� �S।

८. क्यो� आप साचमीच ईश्वर का� च��ती� �S? क्यो� आप साचमीच उसाका�  हिलेए तीड़पती� �S? क्यो� आपमीA आध्यो�हित्मीका भा]ख �=? 

आप भाहिक्त का�  ऊपर प्र�रण�प्रदी भा�Mण दी� साकाती� �S,  आप भाहिक्त का�  ऊपर बाड़�-बाड़� ग्रन्थ हिलेख साकाती� �S,  दिफर भा� आपमीA 
भाहिक्त का� एका काण भा� ना�d �� साकाती�। हि(सामीA ईश्वर-दी��ना का�  हिलेए तीड़प �=, वा�� भाहिक्त का� हिवाका�सा कार साकाती� �=। योदिदी 
ईश्वर का�  हिलेए साr� मी�6ग �=, ती� उसाकाR प]र्विती ��ग� ��। हिनायोहिमीती हिस्थर सा�धना� का�  द्वा�र� आप साख, ��हिन्ती, ज्ञा�ना, प]ण�ती� 
तीथ� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का� प्र�प्त कार साकाA ग�।

९. ईश्वर का� ना�मी (�ना� यो� अना(�ना�, सा�वाध�ना�प]वा�का अथवा� असा�वाध�ना�प]वा�का का= सा� भा� क्योL ना (प� (�यो�, इसाका� फले 
अवाश्यो हिमीलेती� �=। ईश्वर-ना�मी काR मीहि�मी� तीका�  अथवा� बाहिद्धा सा� ना�d हिसाद्धा काR (� साकाती�। भाहिक्त, श्रीद्धा� तीथ� सातीती ना�मी-

स्मीरण सा� हिनाYयो �� इसाका� अनाभावा दिकायो� (� साकाती� �=। �र ना�मी मीA अनाहिगनाती �हिक्त �=। ना�मी काR �हिक्तk अहिमीटी �=। 
इसाकाR मीहि�मी� अहिनावा�चना�यो �=। ईश्वर का�  ना�मी काR �हिक्त अथ�� �=।

१०. हि(सा प्रका�र अहिग्न मीA ईंधना का� (ले�ना� का� स्वा�भा�हिवाका गण �=, उसा� तीर� ईश्वर का�  ना�मी मीA भा� प�पL, सा0स्का�रL तीथ� 
वा�साना�ओं का� (ले� कार ��श्वती ��हिन्ती प्रदी�ना कारना� काR �हिक्त �=। हि(सा तीर� (ले�ना� का� गण अहिग्न का�  हिलेए सा�( �=, उसा� 
तीर� ईश्वर का�  ना�मी मीA प�पL का� मी]लेतीk (ले�ना� तीथ� ईश्वर काR भा�वा-सामी�हिध दी�ना� का� स्वा�भा�हिवाका गण �=।

११.  �� नार!  ना�मी काR �रण ग्र�ण कार�। ना�मी� तीथ� ना�मी एका �� �S। सादी� अनावारती ना�मी का� ग�योना कार�। �र श्व�सा-

प्रश्व�सा का�  सा�थ भागवा�नाl का�  ना�मी का� स्मीरण कार�। इसा काहिलेयोग मीA (प तीथ� ना�मी-स्मीरण साबासा� सागमी, ��घ्र तीथ� सारले 
मी�ग� �= हि(सासा� मीनाष्यो ईश्वर तीका पहु6च कार अमीरत्वा तीथ� ��श्वती साख का� प्र�प्त कार साकाती� �=। ईश्वर काR (यो ��! �टिर 
ॐ, श्री� र�मी, र�ध�श्यो�मी का� काRती�ना काRहि(ए।

�र� र�मी �र� र�मी र�मी र�मी �र� �र�।
�र� का[ ष्ण �र� का[ ष्ण का[ ष्ण का[ ष्ण �र� �र� ।।
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३. श्रीद्धा�, मीमीक्षात्वा तीथ� आत्मी�प�ण

श्रीद्धा� इसा हिवाश्व काR साबासा� बाड़� वास्ती �=। सावा�त्तमी तीका�  काR प[ष्ठभा]हिमी मीA भा� श्रीद्धा� �� �=। उसा वास्ती का�  प्रहिती मीनाष्यो तीका�  ना�d 
कारती� हि(साका�  प्रहिती उसा� श्रीद्धा� ना�d। साबासा� मी��नाl दी���हिनाका भा� श्रीद्धा� का� �� अपना� साम्बाले बाना�यो� रखती� �=। श्रीद्धा� पर 
आहिश्रीती ना ��, ती� दिकातीना� भा� हिवाद्वात्त� व्यथ� र� (�यो�ग�। सा�र� (गतीl श्रीद्धा� पर �� आहिश्रीती �= तीथ� श्रीद्धा� द्वा�र� �� इसाका� 
पथ-प्रदी��ना ��ती� �=। श्रीद्धा� धमी� काR (ड़ �=। मीनाष्यो ईश्वर का� प्रमी�हिणती ना�d कार साकाती� योदिदी उसामीA ईश्वर का�  प्रहिती श्रीद्धा� 
ना�d। ईश्वर ती� श्रीद्धा� का� �� हिवाMयो �=। यो� श्रीद्धा� प]वा�-सा0स्का�रL सा� उत्पन्न �=। का छी ले�ग (न्मी सा� �� दी���हिनाका ��ती� �S तीथ� 
का छी ले�ग ७० वाM� काR आयो मीA भा� दी��ना का� ना�d सामीझ प�ती�। यो� साबा प]वा�-सा0स्का�रL का� �� फले �=। श्रीद्धा� कामीp का�  
सा0स्का�रL पर �� हिनाभा�र �=। आध्यो�हित्मीका उन्नहिती हि(तीना� ��ग�, उतीना� �� श्रीद्धा� भा� र��ग�।

अन्ध श्रीद्धा� का� हिवावा�कायोक्त श्रीद्धा� मीA बादीलेना� ��ग�। हिबाना� सामीझ� श्रीद्धा� रखना� �� अन्ध श्रीद्धा� �=। भाहिक्त श्रीद्धा� का� �� 
हिवाका�सा �=। ज्ञा�ना भाहिक्त का� �� हिवाका�सा �=। श्रीद्धा� सा� परमी अनाभावा काR प्र�हिप्त ��ती� �=। हि(सामीA भा� मीनाष्यो का� प्रबाले हिवाश्व�सा 
��ती� �=,  वा� उसाका� अनाभावा कारती� �= तीथ� वा�� वा� बाना (�ती� �=। योदिदी आपका� (गती मीA श्रीद्धा� ना�d,  ती� (गतीl का� 
अहिस्तीत्वा भा� ना�d। योदिदी आपका� हिवाMयो-पदी�थp मीA श्रीद्धा� ना�d, ती� वा� आपका� साख ना�d दी� साकाती�। योदिदी आपका� ईश्वर मीA 
श्रीद्धा� ना�d �=, ती� आप कादी�हिप प]ण�ती� का� प्र�प्त ना�d कार साकाती�। गलेती श्रीद्धा� सातीl का� भा� असातीl बाना� ��लेती� �=। "(� ब्रह्म 
का� असातीl सामीझती� �=. वा� स्वायो0 असातीl �� (�ती� �= (ती=हित्तर�यो उपहिनाMदी)। श्रीद्धा� आध्यो�हित्मीका सा�धना� का� आध�र �=।

मीमीक्षात्वा श्रीद्धा� का� �� हिवाका�सा �=। यो� श्रीद्धा� सा� एका कादीमी आग� �=। श्रीद्धा� काR ज्यो�हिती �� मी�क्षा का�  हिलेए मीमीक्षात्वा-रूप 
ज्वा�ले� मीA बादीले (�ती� �=। सा�धका ईश्वर�यो अनाभावा का�  हिलेए तीड़पना� लेगती� �=। यो� एका श्रीद्धा� �� ना�d, वारनाl अनाभावा �= 
हि(सा� बा�ह्य घटीना�ओं सा� हिवाचहिलेती ना�d दिकायो� (� साकाती�। भाक्त भागवा�नाl सा� यो�ग-प्र�हिप्त का�  हिलेए साती[ष्ण र�ती� �=। उसा� नाdदी 
ना�d, आर�मी ना�d। वा� सादी� इसाका� ध्यो�ना कारती� �= दिका का= सा� प्र�मी-प्रभा का� प्र�प्त दिकायो� (�यो�। वा� प्र�थ�ना� कारती� �=, काRती�ना 
कारती� �= तीथ� अपना� प्रभा का�  हिलेए प�गले �� (�ती� �=। दिदीव्य उन्मी�दी भार (�ती� �= तीथ� भाक्त अपना� व्यहिक्तत्वा-च�तीना� का� 
ख� बा=_ती� �=। इसा� आत्मी�प�ण का�ती� �S।

आत्मी�प�ण भाहिक्तयो�ग का� लेक्ष्यो �=। भाक्त ईश्वर-च=तीन्यो मीA ख� (�ती� �=। वा� आनान्दी-सा�गर मीA हिनामीग्न �� गयो� �=। उसाना� 
अमी[ती सा�गर मीA स्ने�ना दिकायो� �=। उसाना� अमी[ती-प�ना दिकायो� �=। वा� आप्तका�मी बाना गयो� �=। उसाना� ईश्वर का� प्र�प्त कार हिलेयो� �=।

४. भाहिक्त-सा�धना� का�  ना{ प्रका�र

सान्ती तीलेसा�दी�सा का�  अनासा�र भाहिक्त का�  ना{ प्रका�र �S:

सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त सान्तीL काR सा0गहिती प्रथमी �=। ईश्वर काR मीहि�मी� तीथ� स्तीहिती मीA प्र�मी दी]सार� �=। ईश्वर का�  चरण कामीले काR 
सा�वा� ती�सार� �=। ईश्वर�यो गण-ग�ना च{थ� प्रका�र �=। दी[ढ़ हिवाश्व�सा का�  सा�थ वा�दी�नाका] ले मीन्त्रा का� (प प�6चवा�6 �=। दीमी, ��ले, 

कामीp सा� हिवारहिती यो� छी_� �=। यो� सा¥नाL का�  ��श्वती धमी� �S। सा�तीवाA प्रका�र मीA भाक्त (गतीl का� ईश्वर मीA दी�खती� �= तीथ� सान्तीL 
का� ईश्वर सा� अहिधका मी�नाती� �=। योथ�ले�भा सान्ती�M आ_वा�6 �=। भाक्त स्वाप्न मीA भा� पर-दी�M ना�d दी�खती�। साभा� सा� छीले��ना 
�� कार सारलेती�प]वा�का व्यवा��र कारना�, ईश्वर पर �� हिनाभा�र र�ना� तीथ� हृदीयो मीA �M�-हिवाM�दी ना रखना� ना{वा�6 �=।

(� भा� इनामीA सा� दिकासा� का� भा� अभ्यो�सा कारती� �= च��� वा� नार �� यो� ना�र�, चर �� यो� अचर, वा� ईश्वर का� अहिती�यो 
हिप्रयो �=।
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५. भाहिक्तयो�ग-सा�धना� का�  हिलेए आवाश्योका

मीना का�  हिवाहिभान्न प्रका�र �S। ले�गL काR रुहिच,  प्रवा[हित्त तीथ� क्षामीती� हिभान्न-हिभान्न �=। अतीk योद्युहिप लेक्ष्यो एका �� �=,  दिफर भा� 
बाहुती सा� मी�गp काR आवाश्योकाती� �=। भाहिक्तयो�ग का� मी�ग� साभा� का�  हिलेए खले� हुआ �= तीथ� इसा काहिलेयोग मीA यो� साबासा� सागमी 
मी�ग� �=। का�ई भा� भाक्त बाना साकाती� �=। भाहिक्त का�  सा�म्र�ज्यो मीA (�हिती, वाण� अथवा� हिंलेग का� का�ई हिवाभा�दी ना�d �=। भाहिक्त का�  
हिलेए आयो,  (�हिती,  पदी अथवा� प्रहितीष्ठ� काR का�ई आवाश्योकाती� ना�d �=। मीहिक्त काR का�मीना� �� मीनाष्यो का� भाहिक्त का� 
अहिधका�र� बाना� ��लेती� �=। प]वा�-(न्मी का�  सात्कामीp का�  का�रण मीनाष्यो का�  हृदीयो मीA भाहिक्त काR उत्पहित्त ��ती� �=। ईश्वर-भाक्त का� 
मीहिक्त काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

भाहिक्त ईश्वर का�  प्रहिती परमी आसाहिक्त �=। ईश्वर का�  अहिस्तीत्वा मीA श्रीद्धा� ��ना� भाहिक्त का� आध�र �=। भा�गवाती, सा�ध-सा0न्यो�सा� काR 
सा�वा�, ईश्वर का�  ना�मी का� (प, सात्सा0ग, �टिर-काRती�ना, भा�गवाती तीथ� र�मी�योण का� स्वा�ध्यो�यो; वा[न्दी�वाना, पण्ढारपर, हिचत्राका] टी 
यो� अयो�ध्यो� मीA वा�सा यो� भाहिक्त का�  हिवाका�सा का�  हिलेए छी� सा�धना �S। साभा� सा�धकाL का� नावाध� भाहिक्त का� हिवाका�सा कारना� 
च�हि�ए। श्रीवाण, काRती�ना, स्मीरण, प�दी-सा�वाना, अच�ना, वान्दीना, दी�स्यो, साख्यो तीथ� आत्मी-हिनावा�दीना �� नावाध� भाहिक्त �=।

भाहिक्त हिनाष्का�मी ��ना� च�हि�ए। यो� अव्यहिभाच�टिरण� ��ना� च�हि�ए। यो� ती=लेध�र�वातीl सातीती ��ना� च�हि�ए। सा�धका का� 
सादी�च�र का� प�लेना कारना� च�हि�ए। उसा� भाहिक्त-सा�धना� मीA अहिधका�हिधका साr� और गम्भा�र ��ना� च�हि�ए। यो� भाहिक्त-मी�ग� 
का�  अहिनावा�यो� प]वा��प�क्ष्यो �S। तीभा� ईश्वर सा�क्षा�त्का�र काR प्र�हिप्त ��घ्र �� साका� ग�।

(�हिती, हिवाद्वात्त�, पदी, सा{न्दीयो� तीथ� योवा�वास्थ�- यो� भाहिक्त-मी�ग� का�  प0च-काण्टीका �S। दी� आन्तीर �त्रा का�मी तीथ� क्र�ध �S। इनासा� 
सा�वाध�ना रहि�ए। यो� भाहिक्त का�  हिवाका�सा मीA व्यवाध�ना �S। यो� (�ना ले�हि(ए दिका का�मी का�  सा�थ दी� प्रका�र का�  प�प तीथ� क्र�ध 
का�  सा�थ आ_ प्रका�र का�  प�प लेग� र�ती� �S। भागवान्न�मी का�  उr�रण मीA ले¥� अनाभावा कारना� भा� नायो� सा�धकाL का�  हिलेए बा�ध� 
�=। हिवाMयो-साख काR ती[ष्ण� भाहिक्त का�  हिलेए ��हिनाकार �=।

ईश्वर, उसाकाR का[ प� तीथ� उसाका�  ना�मी काR �हिक्त मीA साr�, प]ण�, (�वान्ती, अहिवाचले श्रीद्धा� रहिखए। श्रीद्धा� चमीत्का�र कार साकाती� 
�=। श्रीद्धा� प��ड़L का� चले�योमी�ना कार साकाती� �=। श्रीद्धा� आपका� ईश्वर का�  अन्तीरतीमी प्रका�ष्ठ मीA ले� (� साकाती� �=। श्रीद्धा� 
आपका� दिदीव्य बाना� साकाती� �=। श्रीद्धा� आपका� ��हिन्ती,  आन्तीटिरका आध्यो�हित्मीका बाले,  साख,  मीहिक्त,  अमी[तीत्वा तीथ� आनान्दी 
प्रदी�ना कार�ग�। अतीk ईश्वर का�  अहिस्तीत्वा, साद्ग्रन्थ, गरु काR वा�ण� तीथ� अपना� आत्मी� मीA साr� श्रीद्धा� रहिखए।

ईश्वर प्र�रम्भा मीA अपना� भाक्तL काR तीर�-तीर� सा� (�6च कारती� �=। वा� उनाका�  सा�मीना� काटि_ना सा� काटि_ना पर�क्षा� रखती� �=। 
अन्तीतीk ईश्वर भाक्त का� गले�मी बाना (�ती� �=। भागवा�नाl का[ ष्ण का�ती� �S "मीS अपना� हिनायोन्त्राण मीA ना�d �S। मीS अपना� भाक्तL का�  
वा��भा]ती �S। भाक्तL ना� मी�र� हृदीयो पर प]ण�तीk अहिधका�र कार हिलेयो� �=। मीS उन्�A का= सा� त्यो�ग साकाती� �=, (बा उन्�Lना� मी�र� हिलेए 
सावा�स्वा का� त्यो�ग कार दिदीयो� �=?" ईश्वर का[ प�, कारुण� तीथ� प्र�मी सा� प]ण� �=। वा� का[ प�-सा�गर �=। ग0ग� तीथ� योमीना� का�  प्रवा�� 
का�  सामी�ना �� उसाकाR का[ प� प्रवा�हि�ती ��ती� �=। अपना� भाक्तL का�  दीkख-हिनावा�रण का�  हिलेए वा� (�ना-बा]झ कार अनान्ती काष्ट सा�ती� 
�=। ग(�न्B काR प्र�थ�ना� साना कार वा� चक्र ले� कार दी{ड़ पड़� तीथ� ग्र��रूपध�र� र�क्षासा का� मी�र कार ग(�न्B का� उद्धा�र दिकायो�। 
अयो�ध्यो� का�  रूपकाले� (� भागवा�नाl काR प](� मीA इतीना� हिनामीग्न थ� दिका वा� अपना� हिनार�क्षाण-का�यो� का� एकादीमी भा]ले गयो�। 
भागवा�नाl ना� स्वायो0 हिनार�क्षाका बाना कार रहि(स्टीर मीA �स्ती�क्षार दिकायो�। प0(�बा मीA एका हिसाप��� भाक्त सा0काRती�ना मीA इतीना� मीस्ती �� 
चले� दिका उसा� अपना� ड्यू]टी� पर (�ना� का� ध्यो�ना �� ना र��। भागवा�नाl र�मी स्वायो0 हिसाप��� बाना कार उसाकाR ड्यू]टी� पर का�मी 
कारती� र��।
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हिप्रयो हिमीत्रा� ! उटि_ए! (�वाना अल्प �=। सामीयो गहिती��ले �=। सामीयो बाहुती मी]ल्योवा�नाl �=। अपना� लेक्ष्यो तीथ� उद्दे�श्यो का� स्मीरण 
काRहि(ए हि(साका�  हिलेए �� आपना� मी�नावा-�र�र ध�रण दिकायो� �=। काटि_ना सा0ग्र�मी काRहि(ए। उग्र सा�धना� काRहि(ए। अ�0का�र, 

स्वा�थ�, मीदी तीथ� घ[ण� का� हिवानाष्ट काRहि(ए। भाहिक्त का�  हिलेए काटि_ना प्रयो�सा काRहि(ए; तीभा� आप (न्मी-मी[त्यो का�  चक्र सा� छी] टी कार 
परमी ज्ञा�ना,  असा�मी साख,  परमी ��हिन्ती तीथ� अमी[तीत्वा प्र�प्त कारAग�। आप साभा� भाहिक्त-मी�ग� का� अनागमीना कारA तीथ� दिदीव्य 
भा�वा-सामी�हिध, हिवा�द्धा आनान्दी एवा0 साख मीA हिनावा�सा कारA!

६. भाहिक्त-सा�धना� मीA श्रीद्धा� का� मी�त्त्वा

ईश्वर मीA श्रीद्धा� का�  द्वा�र� अपना� का� सारहिक्षाती काRहि(ए। व्यथ� हिवावा�दी ती� अज्ञा�ना का� लेक्षाण �=। श्रीद्धा� सा� ��हिन्ती एवा0 सामीती� काR 
प्र�हिप्त ��ती� �=। हिवावा�दी अ��हिन्ती प्रदी�ना कारती� �=। दिकातीना� भा� हिवावा�दी आप क्योL ना कारA, आप ईश्वर का�  स्वारूप का� ना�d 
सामीझ साकाती�, हि(सा तीर� आप अपना� आ6खL का� �� दीप�ण का�  हिबाना� ना�d दी�ख साकाती�। श्रीद्धा� �� दीप�ण �=। श्रीद्धा� �� ईश्वर का� 
प्रहितीहिबाहिम्बाती कारती� �=। बाहिद्धा ईश्वर पर आवारण ��लेती� �=। ईश्वर वा� ��थ �= (� बाहिद्धा रूप� टी�च� का� पकाड़� हुए �=, दिफर 
बाहिद्धा ईश्वर का� का= सा� दी�ख साकाती� �=। श्रीद्धा� काR आवाश्योकाती� �=। ईश्वर का�  अहिस्तीत्वा और सान्तीL का�  सादीपदी�� मीA श्रीद्धा� का�  द्वा�र� 
�� आप आन्तीटिरका साख तीथ� ��हिन्ती प्र�प्त कारAग� तीथ� उसा ��हिन्ती मीA आप ईश्वर का� प्र�प्त कार लेAग�। आप ��हिन्ती, प्र�मी तीथ� 
एकाती� का�  स्वारूप बाना (�योAग�। आपसा� हिवाच�र, वा�ण� तीथ� कामी� का�  स्रा�ती हिनाकालेAग� और सामीस्ती (गतीl का� ��हिन्ती, साम्पहित्त 
तीथ� साख सा� पटिरप्ले�हिवाती कार दीAग�। आप साभा� सान्ती, ऋहिM, यो�ग� तीथ� (�वान्मीक्त का�  रूप मीA हिवाभा�हिसाती बानाA! (गतीl मीA 
��हिन्ती �� तीथ� मीनाष्यो का�  हृदीयो मीA प्र�मी ! उसाकाR दिदीव्य �हिक्त सादी� का�  हिलेए इसा (गतीl मीA हिवा(यो� बाना�। आप साभा� स्वा�स्थ्यो, 

दी�घ��यो, ��हिन्ती, साम्पहित्त तीथ� हिनात्यो साख प्र�प्त कारA!

७. साr� आत्मी�प�ण का� स्वारूप

योदिदी आप हिबाना� दिकासा� आन्तीटिरका भा�वा का�  �� का�A, "मीS ती�र� हूँ6, �� प्रभा!" ती� इसा� प]ण� आत्मी�प�ण ना�d का�ती�। आपका�  हृदीयो 
का�  अन्तीरतीमी सा� आवा�( आना� च�हि�ए। आपका� आमी]ले पटिरवाती�ना का�  हिलेए ती=यो�र र�ना� च�हि�ए। आपका� अपना� पर�ना� 
आदीतीL तीथ� प्रवा[हित्तयोL सा� आसाक्त ना�d र�ना� च�हि�ए। आपका� ऐसा� आ�� ना�d रखना� च�हि�ए दिका आपका�  इच्छी�नासा�र �� 
साबा-का छी ��। ईश्वर�यो उद्दे�श्यो काR प]र्विती का�  हिलेए �� आपका� (�हिवाती र�ना� च�हि�ए। ईश्वर�यो का[ प� अथवा� �हिक्त का� स्वा�थ� 
सा�धना� मीA लेग�ना� का� हिवाच�र ना काRहि(ए। अ�0का�र तीर�-तीर� का�  रूप ध�रण कार�ग� तीथ� पर�ना� आदीतीL और प्रवा[हित्तयोL 
का� त्यो�ग ना कार ईश्वर सा� साबा-का छी प्र�प्त कारना� च���ग�। यो�� का�रण �= दिका सा�धका आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA काई वाM� काR 
सा�धना� का�  बा�दी भा� _�सा उन्नहिती ना�d कार प�ती�।

आत्मी�प�ण मीA का�ई क्षाहिती ना�d �=। आप ईश्वर सा� साबा-का छी प्र�प्त कार लेAग�। आप ईश्वर का�  साभा� ऐश्वयोL का� भा�ग कारAग�। ईश्वर 
काR सा�र� साम्पहित्त आपकाR �� (�यो�ग�। हिसाहिद्धायो�6 तीथ� ऋहिद्धायो�6 आपका�  चरणL मीA ले�टीना� लेगAग�। आप ईश्वर सा� एका बाना 
(�योAग�। आप साभा� का�मीना�ओं, इच्छी�ओं तीथ� ती[ष्ण�ओं सा� मीक्त बाना (�योAग�। साr� सा�धका अपना� �र�र, (�वाना, मीना तीथ� 
आत्मी� का� ईश्वर का�  प�दी-पद्मL पर चढ़� दी�ना� का�  हिलेए सादी� ती=यो�र र�ती� �=।

�_� अ�0का�र बाड़� �� का_�र �=। वा� इस्प�ती अथवा� वाज्र सा� भा� अहिधका का_�र �=। उसा� Bहिवाती बाना�ना� सागमी ना�d �=। इसा 
दीष्ट �त्रा का� सा��र कार साकाना� का�  हिलेए सातीती सातीका� ती� तीथ� अनावारती प्रयो�सा काR आवाश्योकाती� �=। ध�रण� तीथ� हिवावा�का काR 
ज्यो�हिती सा� अपना� हृदीयो का�  प्रका�ष्ठ मीA हिनाहि�ती सा]क्ष्मी का�मीना�ओं का� ख�( हिनाका�हिलेए तीथ� हिनायोहिमीती मी{ना-ध्यो�ना द्वा�र� उन्�A 
हिवानाष्ट कार ��हिलेए।
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८. भाहिक्तयो�ग का�  हिलेए प्रमीख सा�धना�

ईश्वर का�  प्रहिती अपना� का� प]ण�तीk अर्विपती कार दी�ना� आत्मी�प�ण �=। आत्मी�प�ण का�  द्वा�र� भाक्त ईश्वर�यो का[ प� काR सात्योती� का� 
अनाभावा कारती� �= तीथ� सा��योती� का�  हिलेए ईश्वर काR हिनात्यो तीत्परती� काR भा�। ईश्वर-प्रवा�� उसामीA सा0चटिरती ��ना� लेगती� �= (� 
उसा� ईश्वर�यो सा�क्षा�त्का�र तीथ� दिदीव्य हिनाहिमीत्त का�  उपयोक्त बाना�ती� �=।

आत्मी�प�ण तीथ� का[ प� एका-दी]सार� पर अवालेहिम्बाती �=। आत्मी�प�ण का�  द्वा�र� का[ प� हिमीलेती� �= और का[ प� आत्मी�प�ण का� प]ण� 
बाना�ती� �=। आत्मी�प�ण सा� हृदीयो काR �हिद्धा का� प्र�रम्भा ��ती� �=। का[ प� उसा� प]ण� कार ��लेती� �=। का[ प� का�  हिबाना� प]ण� एकाती� 
साम्भावा ना�d �=। का[ प� आपका� दिदीव्य बाना�ती� �= हि(सासा� आप ईश्वर�यो प्र�रण� का� सातीती प्र�प्त कार साकाA । ईश्वर�यो का[ प� का�  
द्वा�र� �� व्यहिक्तत्वा प]ण� रूप�न्तीरण का� प्र�प्त कारती� �=।

आत्मी�प�ण वा� वास्ती ना�d �= हि(सा� एका साप्त�� यो� एका मी�� मीA प्र�प्त कार हिलेयो� (�यो�। आप सा�धना� का�  प्र�रम्भा सा� �� प]ण� 
आत्मी�प�ण ना�d कार साकाती�।

क्षाB अ�0का�र बा�रम्बा�र �_ दिदीख�ती� �=। यो� पर�ना� आदीती��, ती[ष्ण�ओं तीथ� का�मीना�ओं सा� (Lका काR भा�6हिती हिचपका� र�ती� 
�=। यो� हिछीप कार ले��ई छी�ड़ती� �=। यो� गप्त तीहिप्त का�  हिलेए का छी हिवाMयोL काR मी�6ग कारती� �=। आत्मी�प�ण साम्प]ण� ��ना� 
च�हि�ए। यो�� का�रण �= दिका भागवा�नाl का[ ष्ण का�ती� �S : "तीमी�वा �रण0 गच्छी सावा�भा�वा�ना भा�रती-�� अ(�ना ! सावा�भा�वा सा� उसाकाR 
�रण मीA (�।" हिचत्त, बाहिद्धा, अ�0का�र, मीना तीथ� आत्मी� का� उसाका�  चरणL मीA अर्विपती कार दी�ना� च�हि�ए। मी�र� ना� ऐसा� दिकायो�; 
अतीk वा� का[ ष्ण काR का[ प� का� प्र�प्त कार का[ ष्ण सा� एका बाना गयो�।

अपना� �र�र काR रक्षा� काR हिचन्ती� ना काRहि(ए। ईश्वर स्वायो0 इसाकाR रक्षा� कार�ग� योदिदी वा� इसासा� आग� का�ई का�मी ले�ना� च��ती� 
�= ती�। इसा� ईश्वर पर अर्विपती कार ��हिन्ती प्र�प्त काRहि(ए। ईश्वर इसाकाR दी�खभा�ले कार�ग�। साr� भाक्त का�ती� �=, "�� प्रभा, मीS 
ले�खL (न्मी ध�रण कारू6 , इसाकाR का�ई हिचन्ती� ना�d; परन्ती मीS भागवा�नाl �टिर का�  चरणL मीA सादी� अनार�ग बाना�यो� रख]6। मीझमीA 
ईश्वर का�  प्रहिती सा�( भाहिक्त ��। मीझमीA �द्धाती�, आध्यो�हित्मीका बाले, हिनाष्का�मी सा�वा�-भा�वा तीथ� दिदीव्य गणL का� आवा�सा ��।"

ईश्वर अथवा� गरु का�  प्रहिती आत्मी�प�ण कारना� का� सा0काल्प आत्मी�प�ण काR प्रथमी अवास्थ� �=। हि(सा सा�धका ना� अपना� गरु काR 
सा�वा� अथवा� मी�नावा-(�हिती काR सा�वा� का�  हिलेए अथवा� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए अपना� (�वाना का� अर्विपती दिकायो� �=,  वा� 
अपना� कामीp सा� बान्धना का� प्र�प्त ना�d कारती�। ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  उपर�न्ती �� आत्मी�प�ण प]ण� ��ती� �=।

प�टिरवा�टिरका (�वाना का� सा0न्यो�सा आत्मी�प�ण का� प्र�रम्भा �=। (� ज्वालेन्ती वा=र�ग्यो तीथ� हिवावा�का सा� साम्पन्न �= तीथ� (� 
आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का�  हिलेए साती[ष्ण �=, वा� सा0सा�र मीA र�ती� � भा� आत्मी�प�ण कार साकाती� �=। (गतीl मीA र�ती� हुए भा� वा� 
प]ण� आत्मी�प�ण का�  द्वा�र� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र कार ले�ती� �=। परन्ती बाहुती कामी ले�ग �� ऐसा� कारना� मीA साक्षामी �S;  क्योLदिका 
सा�0सा�टिरका (�वाना अना�का�ना�का प्रले�भानाL सा� भार� हुआ �= तीथ� सा�धका का�  हिलेए (गतीl मीA र�ती� हुए प]ण� वा=र�ग्यो प्र�प्त कारना� 
बाहुती काटि_ना �� (�ती� �=। अतीk प�टिरवा�टिरका (�वाना का� सा0न्यो�सा उसाका�  मी�ग� का� सारलेतीर बाना� दी�ती� �=। बा�( का� वापना 
��ती� �=, तीबा वा� सा�धका अपना� गरु का�  प�सा (� कार उसाका�  चरणL मीA आत्मी�प�ण कारती� �=। बा�( सा� अ0का र हिनाकालेती� �=। वा� 
गरु-सा�वा� का� सामी�रम्भा कारती� �=। उसाका� आत्मी�प�ण अहिधका�हिधका प]ण� ��ती� (�ती� �=। उसाका� हृदीयो अहिधका�हिधका �द्धा 
��ती� (�ती� �= तीथ� �ना=k �ना=k ज्ञा�ना काR ज्यो�हिती का� प्र�दीभा��वा ��ती� �= और वा� परमी�त्मी� का� सा�क्षा�त्का�र कारती� �= (� 
सावा�व्य�पका तीथ� सावा�त्रा �=।
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सा0न्यो�सा का�  उपर�न्ती दिकायो� गयो� कामी� सा�धका का� बा�6धती� ना�d; क्योLदिका वा� अपना� सा�र� कामीp का� अपना� गरु अथवा� ईश्वर पर 
अर्विपती कार ��लेती� �=। वा� ऐसा� का�ई कामी� ना�d कारती� हि(सा� स्वा�थ�प]ण� का�� (�यो�। इसा प्रका�र अपना� गरु काR सा�वा� सा� 
उसाका� हृदीयो �द्धा �� (�ती� �= तीथ� अन्तीती�गत्वा� ईश्वर �� उसाका� गरु बाना (�ती� �=। अबा उसाना� प]ण�तीk ईश्वर�प�ण कार 
दिदीयो� �=। वा� परमी अनाभा]हिती प्र�प्त कारती� �=।

प्र�रम्भा मीA व्यहिक्तगती प्रयो�सा-परुM�थ� बाहुती �� आवाश्योका �=। आत्मी�प�ण का�  प]ण� �� (�ना� पर उसाका� ईश्वर�यो का[ प� प्र�प्त 
��ती� �= तीथ� ईश्वर�यो �हिक्त स्वातीk सा�धका का�  हिलेए सा�धना� कारती� �=। ईश्वर�यो का[ प� तीथ� ईश्वर�यो �हिक्त उसाका�  मीना, 

�र�र तीथ� (�वाना पर प]ण� अहिधका�र कार ले�ती� �=। अबा सा�धना� ती�व्र गहिती सा� चलेती� �=।

आत्मी�प�ण का�  द्वा�र� भाक्त सागण ब्रह्म का�  सा�थ वा=सा� �� एका बाना (�ती� �= (=सा� दिका ज्ञा�ना-मी�ग� मीA वा�दी�हिन्तीका सा�धका हिनार�का�र 
ब्रह्म सा� एका �� (�ती� �=। ईश्वर�यो का[ प� अहिवाद्यु� का� हिवानाष्ट कार ��लेती� �=।

सा�धका ऐसा� कामी� कादी�हिप ना कार� हि(सा� वा� सा�ध�रण (नाती� का�  सा�मीना� का�ती� हुए ले¥� का� अनाभावा कार�। योदिदी वा� ऐसा� 
का�यो� कारती� �=, ती� उसाकाR आध्यो�हित्मीका उन्नहिती मीA बा�ध� पहु6च�ग�। यो� �र�र तीथ� मीना ईश्वर-सा�वा� का�  हिलेए सामीर्विपती दिकायो� 
(�ती� �=। अन्तीतीk उसाका� मीना अन्तीर�त्मी� मीA हिवाले�ना �� (�ती� �=। सा�धका (�वान्मीक्त बाना (�ती� �=।

�� वा�र सा�धका! (बा आप ईश्वर सा� हिवामीख र�ती� �S, उसा दी�� मीA भा� वा� आपसा� प्र�मी कारती� �=। योदिदी आप श्रीद्धा� तीथ� भाहिक्त 
का�  सा�थ ईश्वर काR ओर मी�Aग�, ती� वा� दिकातीना� अहिधका प्र�मी आपसा� कार�ग�। उसाका� प्र�मी बाड़� हिवा��ले �=, मी��नाl पवा�तीL सा� भा� 
अहिधका हिवा��ले। उसाकाR सा��नाभा]हिती बा�� ग�र� �=, अथ�� सा�गर सा� भा� गम्भा�र।

९. भाहिक्तयो�ग-सा�धना� का� सा�र�0�

अपना� गरु का�  उपदी���नासा�र हि�वा, का[ ष्ण, र�मी, हिवाष्ण, दीत्त�त्रा�यो, ग�योत्रा� अथवा� �हिक्त मीA सा� दिकासा� एका का� अपना� इष्टदी�वा 
चना ले�हि(ए। अपना� अहिभारुहिच अथवा� दिकासा� अच्छी� ज्यो�हितीM� काR साम्मीहिती सा� भा� आप दिकासा� इष्टदी�वा का� चना साकाती� �S। 
इष्टमीन्त्रा ले�हि(ए-ॐ नामीk हि�वा�यो,  ॐ नामी� भागवाती� वा�सादी�वा�यो,  ॐ श्री� र�मी (यो र�मी (यो (यो र�मी यो� ॐ नामी� 
ना�र�योण�यो। ध्यो�ना-ग[� मीA अपना� सामीक्षा इष्टदी�वा का� हिचत्रा भा� रहिखए। छी� मी��ना� तीका हिचत्रा पर त्रा�टीका का� अभ्यो�सा 
काRहि(ए। सा�वाध�ना�प]वा�का हिबाना� पलेका हिगर�यो� टीकाटीकाR लेग� कार त्रा�टीका काRहि(ए-  ऐसा� तीबा तीका काRहि(ए,  (बा तीका दिका 
आ6सा] प्रवा�हि�ती ना ��ना� लेगA।

भा�गवाती,  र�मी�योण,  ना�रदीभाहिक्तसा]त्रा तीथ� ��हिण्�ल्योसा]त्रा का� अध्योयोना काRहि(ए। अयो�ध्यो�,  मीथर�,  पण्ढारपर,  नादिदीयो� मीA 
एका वाM� तीका हिनावा�सा काRहि(ए। नावाध�-भाहिक्त का� क्रमी�k अभ्यो�सा काRहि(ए। गरु-मीन्त्रा का� सातीती (प च{बा�साL घण्टी� 
काRहि(ए,  ती�ना घण्टी� सा�इए। मी�धयो�,  साख्यो,  दी�स्यो यो� वा�त्साल्यो मीA सा� दिकासा� एका भा�वा का� चना ले�हि(ए। प]ण� अ��M 
आत्मी�प�ण काRहि(ए। अपना� हृदीयो का�  अन्तीरतीमी सा� प्र�थ�ना� काRहि(ए। प्र�थ�ना� पवा�तीL का� चले�योमी�ना कार साकाती� �=। प्र�थ�ना� 
उसा ध�मी मीA प्रवा�� प� साकाती� �= (��6 प्रवा�� कारना� काR क्षामीती� बाहिद्धा मीA भा� ना�d �=।

एका हिनाष्ठ�-एका �� आदी�� का�  प्रहिती भाहिक्त रहिखए। भाहिक्त अनान्यो, अव्यहिभाच�टिरण� (हिवाक्षा�प रहि�ती, एका�ग्र) ��ना� च�हि�ए। 
�ना=k �ना=k अनार�ग,  प्र�मी,  प्र�हिती,  हिवार�,  भा�वा तीथ� मी��भा�वा का� हिवाका�सा काRहि(ए। मी��भा�वा मीA भाक्त का� �र�र तीथ� 
(गतीl काR च�तीना� ना�d र�ती�। वा� ईश्वर मीA प]ण�तीk ले�ना �� (�ती� �=। अपर� भाहिक्त सा� भाक्त पर� यो� अभा�दी भाहिक्त मीA प्रवा�� 
कारती� �=। भाक्त क्रमी मीहिक्त प्र�प्त कारती� �=। वा� सा�ले�क्यो, सा�मी�प्यो, सा�रूप्यो तीथ� सा�योज्यो मीहिक्त का� क्रमी�k प्र�प्त कारती� 
�=।
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दीदी�हिमी बाहिद्धायो�ग0 ती0 यो�ना मी�मीपयो�हिन्ती ती� । (ग�ती� १०/१०)

"मीS उसा� बाहिद्धायो�ग प्रदी�ना कारती� �S हि(सासा� वा� मीझ� प्र�प्त कार ले�ती� �=।”

हिनाम्न मीहिक्त का� उपयो�ग कार ले�ना� का�  बा�दी भाक्त का= वाल्यो मी�क्षा अथवा� ज्ञा�ना� काR अवास्थ� का� प्र�प्त कार ले�ती� �=। मीS आपका� 
हिवाश्व�सा दिदीले�ती� हूँ6 दिका साr� सा�धका (� उत्सा�� सा� भार� �=, वा� दी� यो� ती�ना वाMp मीA �� ईश्वर का� सा�क्षा�त्का�र कार साकाती� 
�=। साr� प्रयो�सा काRहि(ए तीथ� पटिरण�मी का� दी�हिखए।

ग�ती� मीA वार्विणती भागवा�नाl का[ ष्ण का�  उपदी��- "मीहिrत्त", "योक्त" तीयो� "मीत्परk" का� अभ्यो�सा काRहि(ए।



246 सा�धना�

अध्यो�यो १५: यो�ग-सा�धना�

१. यो�ग-सा�धना� : भा]हिमीका�

प्र�च�ना ऋहिMयोL ना� इसा (गतीl का� मी�यो� का� का�यो� बाती�यो� �= (� परमी�त्मी� काR अहिनावा�चना�यो �हिक्त �=। इसा आवारण-�हिक्त 
का�  चमीत्का�र द्वा�र� अखण्� परमी�त्मी� अना�काहिवाध ना�मी-रूपL मीA प्रहितीहिबाहिम्बाती ��ना� लेग� �=। (=सा� दिका ग�ती� का�  चतीथ� 
अध्यो�यो का�  छी_�  श्लो�का मीA वार्विणती �=. मी�यो� �� इसा दी=ती एवा0 ना�ना�त्वा सा� प]ण� इसा दी[श्यो सात्त� का� हिनामी��ण कारती� �=। च=तीन्यो का�  
�र का� न्B का� (� असा�मी सा� �� प्रसा]ती �=, मी�यो� का� अहितीक्रमीण कार परब्रह्म सा� एकाती� स्थ�हिपती कारना� ��ग�।

मी�यो� सा�र� ऋण�त्मीका �हिक्तयोL का� यो�ग �=। यो� हिनात्यो सात्यो वास्ती सा� हिवापर�ती हिनात्यो असात्यो �=। अहिवाद्यु�, हिवाक्षा�प, मी��, 

र�ग, अ�0का�र, वा=Mम्यो और हिवाMयो-पर�योणती� यो� मी�यो� का�  �� का छी प्रध�ना रूप �S (� मी�नावा� (गती मीA व्यक्त ��ती� �S। यो�ग 
का� उद्दे�श्यो उपयो�क्त वास्तीओं पर हिवा(यो प्र�प्त कारना� �=। हिनात्यो�हिनात्यो वास्ती का� सातीती हिवावा�का,  परमी�त्मी� का�  सा�थ अभा�दी 
भा�वा,  सा�0सा�टिरका वास्तीओं का�  सा�थ अना�साहिक्त,  प]ण� आत्मी-हिनाM�ध तीथ� सादिक्रयो हिनाkस्वा�थ�ती�-यो� �� मी�यो� पर हिवा(यो प्र�प्त 
कारना� का�  प्रध�ना सा�धना �S। इनामीA सा� दिकासा� एका यो� एका सा� अहिधका सा�धनाL काR दिदी�� मीA प्रगहिती प्र�प्त कारना� �� ज्ञा�नायो�ग, 

भाहिक्तयो�ग, र�(यो�ग तीथ� हिनाष्का�मी कामी�यो�ग का� लेक्ष्यो �=।

यो�ग काR प्रदिक्रयो� प]ण�ती� का� प्र�प्त कार�ना� वा�ले� �=, (� मीनाष्यो काR मी{हिलेका अवास्थ� �=। आच्छी�दीका मीलेL का� दी]र कारना�, 
हिनाम्न का��L का�  हिवाMमी स्पन्दीनाL का� ��न्ती कारना� तीथ� प]ण� सामीत्वा काR अवास्थ� स्थ�हिपती कारना�- यो� साबा यो�ग-प्रण�ले� मीA 
साहिन्नहि�ती �S।

इना सा�र� उपयो�क्त घटीकाL का� �मी हिवास्ती[ती प=मी�ना� पर सा�र� मी�नावा-(�हिती का�  हिलेए ले�ग] दी�ख साकाती� �S। आधहिनाका योग अज्ञा�ना 
सा� आच्छीन्न �=- अ��हिन्ती, मी���साहिक्त, स्वा�थ�, हिवाMयो-साख काR ती[ष्ण�, सा0घM� आदिदी का� सा�म्र�ज्यो �=।

आधहिनाका योग मी��ना का� योग �=; अतीk यो� भा{हितीका �हिक्त-प्रध�ना �=। मीनाष्यो �हिक्त-उत्प�दीना का�  हिलेए नायो�-नायो� योन्त्राL का� 
हिनामी��ण कार र�� �=; परन्ती वा� स्वायो0 अपना� मीना तीथ� इहिन्BयोL का� वा� मीA ना�d रख साकाती�। यो�� का�रण �= दिका हिवाज्ञा�ना का�  
अनासान्ध�नाL का� दीरुपयो�ग ��ना� लेग� �=। यो�ग-मी�ग� �� इसा सा0काटी�पन्न हिस्थहिती का�  हिलेए एकामी�वा औMहिध �=। यो�ग�भ्यो�सा का�  
द्वा�र� मीनाष्यो उना असा�ध�रण �हिक्तयोL का� प्र�प्त कार ले�ती� �= हि(न्�A का�ई भा� योन्त्रा प=दी� ना�d कार साकाती�। सा�थ �� योमी-

हिनायोमी का�  का�रण उना �हिक्तयोL का� दीरुपयो�ग भा� असाम्भावा �=।

यो�ग काR सा�र� हिवाहिधयोL का�  हिलेए योमी तीथ� हिनायोमी आध�र �S। दीगणL का� हिनाM�ध तीथ� का छी साद्भूगणL का� हिवाका�सा यो�ग काR 
प�ले� सा�ढ़� �=। र�(यो�ग मीA इसा� योमी-हिनायोमी का�ती� �S। ज्ञा�नायो�ग का�  हिलेए सा�धना-चतीष्टयो काR आवाश्योकाती� �= तीथ� श्रीद्धा�, 
सादी�च�र, आत्मी�प�ण, हिनाष्का�मीती� तीथ� त्यो�ग-यो� भाहिक्तयो�ग� तीथ� कामी�यो�ग� दी�नाL का�  हिलेए आवाश्योका �S। अतीk यो�ग काR 
प्र�रहिम्भाका अवास्थ�ओं का�  अभ्यो�सा सा� भा� प्र�मी, सा�यो�ग, बान्धत्वा सा� स्पहिन्दीती नावा-(गतीl का� हिनामी��ण �� साकाती� �=।

मीना काR च0चलेती� यो�ग-सा�धना� मीA साबासा� बाड़� बा�ध� �=। मीना स्वाभा�वातीk �� बाहि�मी�ख� �=। यो� सादी� अहिस्थर �=। दी[ढ़ती�प]वा�का 
सा�0सा�टिरका आसाहिक्तयोL सा� हिवामीख ��ना�, अ�0का�र का� हिनाYयोप]वा�का नाष्ट कारना�, मीना काR हिवाMयो-वा[हित्तयोL का� सा�वाध�ना�प]वा�का 
र�काना� तीथ� मीना का� सादी� एका हिवाच�र पर लेग�यो� रखना�- इना साभा� सा�धनाL का�  हिलेए मीना पर दी[ढ़ हिनायोन्त्राण तीथ� इसाकाR 
�हिक्तयोL का� लेक्ष्यो काR ओर का� हिन्Bती कारना� काR आवाश्योकाती� �=।
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मी�नाहिसाका वा[हित्तयोL का� साबासा� बा�ह्य रूप भा{हितीका कामी� �=। कामी� काR पनार�वा[हित्त सा� आदीती का� हिनामी��ण ��ती� �=। का�ले�न्तीर मीA 
आदीती �� मीनाष्यो का�  व्यहिक्तत्वा का� स्वाभा�वा बाना (�ती� �=। मीना पर आहिधपत्यो (मी�ना� का�  हिलेए यो�ग का� हिवाज्ञा�ना क्रहिमीका 
सा�धना�ओं का� प्रहितीप�दीना कारती� �=। सावा�प्रथमी स्थ]ले तीथ� सा]क्ष्मी तीत्त्वाL पर हिनायोन्त्राण स्थ�हिपती कारना� ��ग�। योमी साभा� 
प�पL का� दी]र कार साद्भूगणL का� हिवाकाहिसाती कारती� �=। हिनायोमी मीनाष्यो काR आदीतीL पर हिनायोन्त्राण ले�ती� �= तीथ� इसासा� सा�धका 
अपना� आचरण पर अपना� अहिधका�र (मी� ले�ती� �=। सा�धका अपना� आदीतीL का� गले�मी ना �� कार,  अपना� आचरण पर 
हिनायोन्त्राण ले� कार सा0काल्प-�हिक्त द्वा�र� नायो� आदीतीL का� हिनामी��ण कारती� �=। आसाना का�  द्वा�र� हिवाक्षा�प - हिनारुद्दे�श्यो गहितीयोL पर 
हिनायोन्त्राण ��ती� �=। प्र�ण�यो�मी का�  द्वा�र� मीना का�  हिवाक्षा�पL का� दीमीना दिकायो� (�ती� �=। हिवाच�रL का� दीमीना कार ले�ना� का�  बा�दी भा� 
का�मीना�ओं तीथ� ती[ष्ण�ओं का�  द्वा�र� मीना अ��हिन्ती ले�यो� कारती� �=। तीबा प्रत्यो���र का�  द्वा�र� इहिन्BयोL का� हिवाMयोL सा� �टी� ले�ती� 
�S। प्रत्यो���र सा� ध�रण� का� प्र�हिस्ती हिमीलेती� �=। अन्तीमी�ख मीना का� दिकासा� एका हिवाच�र यो� मी]र्विती पर एका�ग्र कारती� �S, हि(सा� 
लेक्ष्यो का�� (�ती� �=। ध�रण� �� गम्भा�र तीथ� अहिधका दी�र तीका र�ना� सा� ध्यो�ना बाना (�ती� �=। ध्यो�ना �� गम्भा�र तीथ� अबा�ध 
�� (�ना� सा� सामी�हिध का� प्र�प्त कारती� �=। परमी�त्मी� का�  सा�थ साखमीयो यो�ग का� प्र�प्त कारती� �� (न्मी-मी[त्यो का�  बान्धना टी]टी (�ती� 
�S। यो�ग� सा� ईश्वर�यो �हिक्त अबा�ध प्रवा�हि�ती ��ना� लेगती� �=। वा� सावा�भा]ती हि�ती� रती�k" का�यो� कारती� �= तीथ� ईश्वर�यो यो�(ना� 
काR प]र्विती ��ती (�वाना-यो�पना कारती� �=।

२. यो�ग-सा�धना� का�  आ_ अ0ग

योमी, हिनायोमी, आसाना, प्र�ण�यो�मी, प्रत्यो���र, ध�रण�, ध्यो�ना तीथ� सामी�हिध - र�(यो�ग का�  अष्ट�0ग आ_ सा�ढ़� का�  सामी�ना �S। 
इनाका� क्रहिमीका अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए। इनाका�  अभ्यो�सा सा� मीना का�  मीले हिवानाष्ट �� (�ती� �S तीथ� ज्ञा�ना काR ज्यो�हिती सा�धका का�  
(�वाना का� आले�दिकाती कारती� �=। तीबा वा� का= वाल्यो का� प्र�प्त कार ले�ती� �=।

अहिं�सा�, सात्यो, अस्ती�यो, ब्रह्मचयो� तीथ� अपटिरग्र� (ले�भा ना कारना�) यो� योमी �S।

सा�र� योमी का� मी]ले अहिं�सा� �=। अहिं�सा� का�  अभ्यो�सा सा� अन्तीतीk (�वा�त्मी� काR एकाती� का� सा�क्षा�त्का�र, हिवाश्व-प्र�मी तीथ� अद्वा=ती-

च=तीन्यो काR प्र�हिप्त ��ती� �=। सात्यो सा�धका का�  हिलेए साबासा� मी�त्त्वा का� �=। सात्यो ईश्वर का� प्रती�का �= तीथ� अहिवाचले सात्यो�नार�ग 
का�  द्वा�र� �� ईश्वर का� प्र�प्त दिकायो� (� साकाती� �=। अस्ती�यो का� अथ� �= च�र� कारना� काR वा[हित्त का� प]ण� हिवाना��। ईमी�नादी�र� सा� 
(� का छी भा� हिमीले (�यो�, उसा� सा� सा�धका का� सान्तीष्ट र�ना� च�हि�ए। वा� दी]सारL का�  धना पर ना�हिती-हिवारुद्धा अहिधका�र तीथ� 
(�वाना-यो�पना का�  अवा=ध सा�धनाL का� प]ण�तीk त्यो�ग कार�। मीना, वाचना तीथ� कामी� मीA �द्धाती� का� ले�ना� �� ब्रह्मचयो� �=। ब्रह्मचयो� 
का�  पटिरप�लेना का�  हिबाना� यो�ग यो� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती (र� भा� साम्भावा ना�d �=। अपटिरग्र� का� अथ� �= ले�भा सा� मीहिक्त। सा�धका 
अपना� स्वाल्प आवाश्योकाती� सा� अहिधका दी]सारL का� उप��र अथवा� भाAटी ना ले�। दी]सारL पर हिबाना� हिनाभा�र हुए वा� स्वातीन्त्रा रूप सा� 
र��।

�{च, सान्ती�M, तीप, स्वा�ध्यो�यो तीथ� ईश्वर-प्रहिणध�ना हिनायोमी �S।

�{च दी� प्रका�र का� �= आन्तीर तीथ� बा�ह्य। हि(सा तीर� सा�बाना आदिदी सा� �र�र काR साफ�ई कारती� �S, उसा� तीर� (प, काRती�ना, 

प्र�थ�ना� तीथ� ध्यो�ना सा� मीना काR साफ�ई कारती� �S। �र�र का� सादी� �द्धा तीथ� स्वाच्छी रहिखए। उसा� बार� हिवाच�र, का�मीना� तीथ� 
ती[ष्ण� सा� मीक्त रहिखए। सान्ती�M सा� साख, ��हिन्ती तीथ� प]ण�ती� काR प्र�हिप्त ��ती� �=। योदिदी सान्ती�M ना�d �=, ती� मीना सादी� अ��न्ती 
र��ग� और सा�धना� असाम्भावा �� (�यो�ग�। तीप �र�र तीथ� मीना काR तीपस्यो� �=। सादी§-गरमी�, अपमी�ना, नाकासा�ना, अत्यो�च�र 
आदिदी का� सा�ना कारना� तीप �=। अपना� मीना तीथ� इहिन्BयोL का� सादी� �द्धा तीथ� हिनायोन्त्राण मीA रहिखए। स्वा�ध्यो�यो - साद्ग्रन्थL का� 
अध्योयोना मीना का� प्र�टिरती कारती� �= तीथ� उसा� उन्नती बाना�ती� �=। (� का छी भा� आप पढ़A, उसा� व्यवा��र मीA ले�योA; तीभा� आप 
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स्थ�यो� ले�भा उ_� साकाती� �S। ईश्वर-प्रहिणध�ना का� अथ� �= ईश्वर काR प](� तीथ� अन्तीतीk आत्मी�प�ण। �द्धा हृदीयो तीथ� 
हिनाष्काले0का मीना सा� उसाकाR उप�साना� काRहि(ए, अपना� अ�0का�र का� उसाका�  चरणL मीA अर्विपती कार ��हिलेए। काती��पना का�  अहिभामी�ना 
का� नाष्ट काRहि(ए। आप अद्वा=ती एकाती� का� सा�क्षा�त्का�र कारAग�।

आसाना र�(यो�ग का� ती�सार� अ0ग �=। र�ग-रहि�ती स्वास्थ �र�र यो�ग सा�धना� का�  हिलेए आवाश्योका �=। सान्दीर स्वा�स्थ्यो का�  हिबाना� 
आप उपBवा� इहिन्BयोL तीथ� उत्प�ती� मीना का�  सा�थ योद्धा ना�d कार साकाती�। आसानाL का�  हिनायोहिमीती अभ्यो�सा सा� �र�र स्वास्थ तीथ� 
मीना ��न्ती र�ती� �= और इसासा� आप प्रचर �हिक्त, बाले-वा�यो� प्र�प्त कारती� �S। आप हिबाना� दिकासा� ��र�टिरका थका�वाटी का�  �� उग्र 
सा�धना� कार साकाA ग�।

पद्म�साना, हिसाद्धा�साना तीथ� साख�साना-यो� ध्यो�ना का�  हिलेए उपयोक्त �S। ��M��साना, सावा�¤ग�साना, मीत्स्यो�साना, पहिYमी�त्त�ना�साना, 

अद्धा�मीत्स्यो�न्B�साना, भा(0ग, धनार तीथ� �लेमी आसाना, हित्राका�ण�साना, प�दी�स्ती�साना, �ले�साना, मीयो]र�साना-यो� मीख्यो �_यो{हिगका 
आसाना �S हि(नासा� अन्तीबा��ह्य सावा�¤ग�ण हिवाका�सा ��ती� �=। बान्ध तीथ� मीB� आसाना का�  सा��योका �S।

च{थ� अ0ग �= प्र�ण�यो�मी। आप इसाका�  द्वा�र� प्र�ण का�  र�स्यो का� ज्ञा�ना कारती� �S। इसाका�  द्वा�र� मीना सा�ध�रण अनाभावा का�  स्तीर 
का� अहितीक्रमीण कार एका�ग्रती� काR अवास्थ� सा� पर� अहितीच=तीन्यो�वास्थ� का� प्र�प्त कार ले�ती� �=। यो�ग� उना तीत्त्वाL का� सा�क्षा�त्का�र 
कारती� �= हि(न्�A सा�ध�रण च�तीना� ना�d ग्र�ण कारती�। (बा मीना का� अहितीच=तीन्यो�वास्थ� काR ओर उ_�यो� (�ती� �=, तीबा वा� 
उन्नती तीथ्योL तीथ� ज्ञा�ना का� प्र�प्त कारना� लेगती� �=। प्र�ण-स्पन्दीना पर हिनायोन्त्राण का�  द्वा�र� इसा� लेक्ष्यो का� प्र�प्त कारती� �S।

भा{हितीका �र�र काR ना�हिड़योL सा� �� कार (� सा0चटिरती ��ती� �=,  वा� स्थ]ले प्र�ण �=। (� सा]क्ष्मी यो�ग-ना�हिड़योL सा� �� कार 
सा0चटिरती ��ती� �=, वा� सा]क्ष्मी प्र�ण �=। श्व�सा स्थ]ले प्र�ण का� �� बा�ह्य रूप �=। बा�ह्य �र�र का�  हिनायोन्त्राण सा� �र�र तीथ� मीना 
का�  स्थ]ले एवा0 सा]क्ष्मी प्र�ण पर हिनायोन्त्राण �� (�ती� �=; अतीk प्र�ण�यो�मी का� अभ्यो�सा कारती� �S। प्र�ण तीथ� मीना का� वा��भा]ती 
कार ले�ना� पर हिचत्त काR सा�र� वा[हित्तयो�6 हिनायोहिन्त्राती �� (�ती� �S। तीबा आप अपना� �र�र एवा0 मीना का�  मी�हिलेका बाना (�ती� �S। तीबा 
आप आत्मी� काR अपर�क्षा�नाभा]हिती कार अपना� स्वारूप मीA हिस्थती �� (�ती� �S।

साखप]वा�का, भाहिस्त्रीका�, उ¥�ई, ��तीले�, काप�लेभा�हिती, प्ले�हिवाना�, भ्र�मीर�, मी]च्छी�0 तीथ� सा]यो�भा�दी मीख्यो प्र�ण�यो�मी �S।

अबा प�6चवाA अ0ग काR बा�र� �=। इहिन्BयोL का� हिवाMयोL सा� सामी�टी ले�ना� प्रत्यो���र �=। योमी,  हिनायोमी,  आसाना तीथ� प्र�ण�यो�मी का�  
अभ्यो�सा सा� मीना �द्धा बाना (�ती� �=। इहिन्Bयो�6 �द्धा मीना मीA हिवाले�ना �� (�ती� �=। मीना अहिधका�हिधका ��न्ती बाना (�ती� �=। 
हिवाMयोL सा� साम्पका�  बाना�यो� रखना� ती� इहिन्BयोL का� स्वाभा�वा �� �=। (बा दी[हिष्ट बाहि�मी�ख� र�ती� �=,  ती� मीना बा�ह्य गहितीमी�ना 
घटीना�ओं मीA �� हिलेप्त र�ती� �=। प्रत्यो���र का�  द्वा�र� बाहि�मी�ख� वा[हित्त का�  रुका (�ना� पर मीना दिकासा� भा� हिवाMयो-वा[हित्त का� ध�रण 
ना�d कारती�। यो� अन्तीतीk अन्तीर�त्मी� मीA �� हिवाले�ना �� (�ती� �=।

प्रत्यो���र का� यो�ग भा� का�ती� �S.  क्योLदिका यो� यो�ग-सा�धना� का� एका मी�त्त्वाप]ण� अ0ग �=। प्रथमी च�र अ0गL सा� �र�र,  मीना 
तीथ� ना�हि�योL काR �हिद्धा ��ती� �=। प्रत्यो���र का�  सा�थ �� वा�स्तीहिवाका यो�ग प्र�रम्भा ��ती� �=। इसाका�  बा�दी ध�रण�, ध्यो�ना तीथ� 
सामी�हिध काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

बा�ह्य यो� आन्तीर दिकासा� भा� वास्ती पर मीना का� एका�ग्र कारना� �� ध�रण� �=। प्र�ण�यो�मी का�  द्वा�र� प्र�ण का� वा� मीA कार, 

प्रत्यो���र द्वा�र� इहिन्दीयोL का� अध�ना कार अबा अपना� मीना का� आत्मी� पर हिस्थर कारना� च�हि�ए। नायो� सा�धका प�ले� दिकासा� 
बा�ह्य वास्ती पर यो� इष्टदी�वाती� का�  रूप पर ध�रण� का� अभ्यो�सा कारA। मीना का�  अना��हिसाती �� (�ना� पर अपना� दी[हिष्ट का� 
अन्तीमी�ख� कार �ना=k �ना=k आत्मी� मीA हिवाले�ना कार ��हिलेए।
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ना�हिसाका�ग्र, आज्ञा�चक्र, सा�स्रा�र (हिवा��Mकार यो� ज्ञा�ना-यो�हिगयोL का�  हिलेए). अना��तीचक्र (भाहिक्त-यो�हिगयोL का�  हिलेए) यो� दिकासा� 
भा� चक्र पर ध�रण� का� अभ्यो�सा दिकायो� (� साकाती� �=। ईश्वर काR दिकासा� मीहिती यो� हिचत्रा पर ध�रण� का� अभ्यो�सा दिकायो� 
(�ती� �=। दिकासा� हिबान्दी यो� हिचह्ना पर ध�रण� कार साकाती� �S।

अहिधका दी�र तीका र�ना� सा� ध�रण� ध्यो�ना बाना (�ती� �=। यो� ईश्वर�यो हिवाच�र का� ती=लेध�र�वातीl प्रवा�� �=। ध्यो�ना दी� प्रका�र का� 
�=- सागण तीथ� हिनाग�ण। सागण ध्यो�ना मीA सा�धका ईश्वर का�  रूप पर ध्यो�ना कारती� �=। हिनाग�ण ध्यो�ना मीA सा�धका अपना� आत्मी� 
पर �� ध्यो�ना कारती� �=। सागण ध्यो�ना का�  बा�दी हिनाग�ण ध्यो�ना लेगना� लेगती� �=।

वा�� ध्यो�ना (बा लेक्ष्यो का�  सा�थ �� हिवाले�ना �� (�ती� �=, तीबा सामी�हिध का�ले�ती� �=। ध्यो�ती� तीथ� ध्यो�यो एका बाना (�ती� �S। मीना 
दिदीव्य रूप बाना (�ती� �=। ध्यो�ती�, ध्यो�यो तीथ� ध्यो�ना का�  हिवाभा�दी हिवानाष्ट �� (�ती� �S। सामी�हिध काR अवास्थ� मीA सा�धका दिकासा� 
बा�ह्य यो� आन्तीर वास्ती काR च�तीना� ना�d रखती�। इसाका� साख अहिनावा�चना�यो �=। आपका� स्वायो0 �� इसाका� अनाभावा कारना� 
��ग�। सामी�हिध का�  हिवाहिभान्न क्रमी �S,  (� अन्ती मीA हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध मीA पटिरसामी�प्त ��ती� �S। यो�d सा�र� सा�धना�ए6 सामी�प्त 
��ती� �S। यो�ग� परमी�त्मी� सा� एका बाना (�ती� �=।

३. मी�नाहिसाका �द्धाती� : अहिनावा�यो�

उपहिनाMदीL मीA आत्मी� का� मीना तीथ� वा�ण� सा� पर� बाती�यो� गयो� �=। अन्योत्रा आप प�योAग� दिका �द्धा मीना यो� बाहिद्धा का�  द्वा�र� 
आत्मी� का� प�यो� (� साकाती� �=। मीना दी� प्रका�र का�  �S : �द्धा मीना तीथ� अ�द्धा मीना। �मी ले�गL का� मीना सा�ध�रणतीयो� अ�द्धा 
�=। �मीA तीप, यो�ग, प्र�ण�यो�मी तीथ� सा�धना-चतीष्टयो का�  द्वा�र� साभा� मीलेL का� हिनावा�रण कारना� ��ग�। तीबा गरु का�  हिनाकाटी (� 
कार उपहिनाMदी पढ़ती� �=:  श्रीवाण,  मीनाना तीथ� हिनादिदीध्यो�साना का� अभ्यो�सा कारती� �=। आत्मी� अ�द्धा मीना काR पहु6च सा� पर� �=, 
परन्ती इसा� प्र�प्त दिकायो� (� साकाती� �=। हि(साना� तीपYयो�� काR �=, (� वा=र�ग्यो तीथ� Mटीl-साम्पदीl सा� साम्पन्न �=, हि(साना� ध�रण� 
तीथ� ध्यो�ना का� अभ्यो�सा दिकायो� �=,  ऐसा� हिवावा�काR व्यहिक्त इसा� प्र�प्त कार साकाती� �=। अतीk उपहिनाMदीL का�  उपदी��L मीA का�ई 
हिवार�ध�भा�सा ना�d �=।

४. मीना का� टिरक्त बाना�ना� काR र�(यो{हिगका हिवाहिध

वा[हित्तयोL का� उ_ना� �� ना दी�हि(ए। उन्�A तीरन्ती �� भाग� दी�हि(ए। का छी भा� ना सा�हिचए। (बा का�ई वा[हित्त ना�d ��, ती� इच्छी� 
भा� ना�d र�ती�। हिवाMयोL का�  सा0स्प�� सा� �� का�मीना� उत्पन्न ��ती� �=। वा[हित्तयो�6 (बा हिवाMयोL का� सा�थ दी�ती� �S,  तीबा का�मीना� 
उत्पन्न ��ती� �=। वा[हित्तयोL का�  हिनारुद्धा ��ना� पर का�मीना�ए6 भा� सामी�प्त �� (�योAग�। वा[हित्तयो�6 तीथ� का�मीना�ए6 सा�भा�ग� �S। सातीती 
उग्र सा�धना� का�  द्वा�र� आप वा[हित्तयोL का�  हिनार�ध मीA साफले �Lग�। सा�र� वा[हित्तयोL का� एका वा[हित्त मीA बादीले ��हिलेए। यो�� 
साहिवाकाल्प सामी�हिध �=। योदिदी आप इसा वा[हित्त का� भा� पटिरत्यो�ग कार दीAग�, ती� आप हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध मीA प्रवा�� कारAग�। यो� 
परमी ज्ञा�ना तीथ� साख काR अवास्थ� �=।

"तीस्यो�हिप हिनार�ध� सावा� हिनार�ध�हिन्नबा§( सामी�हिधk" (प�ती0(ले यो�गसा]त्रा १/५१)।

योदिदी आपमीA उत्सा�� �=,  योदिदी आप साr�ईप]वा�का सातीती प्रयो�सा कारती� �S,  ती� आप दी� यो� ती�ना वाM� का�  अन्दीर हिनाYयो �� 
र�(यो�ग� बाना (�योAग�। मीS हिनाYयोप]वा�का यो� वाचना दी�ती� हूँ6।
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५. यो�ग-सा�धना� काR आवाश्योकाती�

आप अना�वाश्योका �� बान्धना का� अहिधका का�ले तीका क्योL बाना�यो� रखAग�? आप इसा सामीयो �� अपना� (न्मी�हिधका�र का� क्योL 
ना�d प्र�प्त कारती�? आप अपना� बान्धना का� इसा� सामीयो क्योL ना�d उच्छी�दीना कारती�? हिवालेम्बा का� अथ� �= अपना� काष्टL का� दी�घ� 
बाना�ना�। आप दिकासा� भा� क्षाण बान्धना का� ती�ड़ साकाती� �S। यो� आपका�  वा� काR बा�ती �=। इसा� अभा� काRहि(ए। खड़� �� (�इए। 
काटिटीबाद्धा बाहिनाए। उग्रती� तीथ� प्रसान्नती�प]वा�का सा�धना� काRहि(ए। अमीर साख प्र�प्त काRहि(ए।

अना��साना,  तीप,  आत्मी-सा0योमी तीथ� ध्यो�ना का�  द्वा�र� हिनाम्न प्रका[ हिती का� उr प्रका[ हिती का� गले�मी बाना� ��हिलेए। यो�� आपकाR 
मीहिक्त का� सामी�रम्भा �=।

आपका�  अन्दीर का� ईश्वरत्वा आपका�  चर्दिदीका काR साभा� वास्तीओं सा� अहिधका �हिक्त��ले� �=। अतीk दिकासा� भा� वास्ती सा� भायो ना 
रहिखए। अपना� अन्तीर�त्मी�,  अपना� आन्तीटिरका दिदीव्य स्वारूप पर �� हिनाभा�र रहि�ए। अन्तीर्विनार�क्षाण का�  द्वा�र� मी]ले सा� �हिक्त 
ग्र�ण काRहि(ए।

सा0न्यो�सा का�  हिबाना� आप कादी�हिप साख� ना�d �� साकाती�। सा0न्यो�सा का�  हिबाना� आप मी�क्षा प्र�हिभा ना�d कार साकाती�। सा0न्यो�सा का�  हिबाना� 
आप आर�मी ना�d कार साकाती�। अतीk सावा�स्वा का� सा0न्यो�सा कार दी�हि(ए। हिनात्यो-साख प्र�प्त काRहि(ए। सा0न्यो�सा का� �� सावा��हिधका 
प्रध�नाती� दी�हि(ए।

अपना� साध�र काRहि(ए। अपना� चटिरत्रा का� हिनामी��ण काRहि(ए। अपना� हृदीयो का� �द्धा बाना�इए। दिदीव्य सादीगणL का� हिवाका�सा 
काRहि(ए। दीग�णL का� दीमीना काRहि(ए। आपका�  अन्दीर हि(तीना� हिनाम्न च�(A �S, उना पर हिवा(यो प्र�प्त काRहि(ए। उना साभा� का� प्र�प्त 
कारना� का�  हिलेए प्रयोत्न��ले बाहिनाए (� हि�ष्ट तीथ� दिदीव्य �S।

(बा हृदीयो �द्धा �� (�यो�ग�, मीना ��न्ती �� (�यो�ग�, हिवाच�र तीथ� आवा�ग स्तीब्ध �� (�योAग�, बाहि�मी�ख� इहिन्Bयो�6 हिनायोहिन्त्राती 
�� (�योAग�, वा�साना�ओं का� क्षायो �� (�यो�ग�, तीभा� आप गम्भा�र ध्यो�ना का�  द्वा�र� आत्मी� का�  दी��ना कार साकाती� �S।

प]ण� मीहिक्त का� प्र�प्त कारना� का�  प�6च सा�धना �S। इनामीA �� परमी साख �=। वा� �S: सात्सा0ग, हिनात्यो�हिनात्यो वास्ती का� हिवावा�का, वा=र�ग्यो, 

'मीS का{ना हूँ6?' का� हिवाच�र तीथ� ध्यो�ना। यो� �� स्वाग� �S। यो� �� धमी� �S। यो� �� सावा�r साख �S।

भाB बाहिनाए। इहिन्BयोL का� हिनाग्र� काRहि(ए। उr मीना का�  द्वा�र� हिनाम्न मीना का� दीमीना काRहि(ए। तीबा दिदीव्य ज्यो�हिती का� अवातीरण 
��ग�। तीभा� यो� �र�र दिदीव्य ज्यो�हिती का� ग्र�ण कारना� मीA सामीथ� ��ग�।

��हिन्तीप]वा�का बा�रम्बा�र ध्यो�ना का� अभ्यो�सा काRहि(ए। आप ��घ्र �� हिनार्विवाकाल्प अवास्थ� का� प्र�प्त कारAग�।

आध्यो�हित्मीका (�वाना श्रीमीप]ण� �=। इसाका�  हिलेए हिनात्यो सा�वाध�ना� तीथ� दी�घ� प्रयोत्न काR आवाश्योकाती� �=।

आपना� अज्ञा�नावा� स्वायोमी�वा बान्दी�ग[� काR दी�वा�लेL का� हिनामी��ण दिकायो� �=। हिवावा�का तीथ� 'मीS का{ना हूँ6?' का�  हिवाच�र सा� आप इना 
दी�वा�लेL का� ध्वास्ती कार साकाती� �S।

दीkख आत्मी� का� �द्धा बाना�ती� �S। वा� स्थ]ले तीत्त्वाL, प�पL तीथ� मीलेL का� (ले� ��लेती� �S। ईश्वरत्वा अहिधका�हिधका प्रकाटी ��ना� 
लेगती� �=। वा� आन्तीटिरका बाले प्रदी�ना कारती� तीथ� सा0काल्प-�हिक्त एवा0 हितीहितीक्षा� का� हिवाका�सा कारती� �S। अतीk काष्ट वा�स्तीवा मीA 
आ��वा��दी �� �S।
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ध्यो�ना मीA प्र�प्त प्रका�� काR एका दिकारण भा� आपका�  मी�ग� का� आले�दिकाती कार�ग�। इसामी� आप प्र�त्सा��ना तीथ� आन्तीटिरका �हिक्त 
प्र�प्त कारAग�। आप अहिधका�हिधका सा�धना कारना� का�  हिलेए प्र�टिरती �Lग�। ध्यो�ना का�  अहिधका गम्भा�र ��ना� पर तीथ� �र�र-च�तीना� सा� 
ऊपर उ_ना� पर आप इसा ज्यो�हिती-दिकारण का� अनाभावा कारAग�।

अपना� क्षामीती�ओं का� हिवाकाहिसाती कारना� का�  हिलेए ध्यो�ना तीथ� उप�साना� सा�धना �S। इनासा� आप च=तीन्यो का�  उन्नती स्तीरL का� प्र�प्त 
कारAग�।

प्रसाप्त �हिक्तयोL का� (�गरण �� (�वाना �=। दिदीव्य (�वाना-यो�पना काRहि(ए। ध्यो�ना, (प, काRती�ना तीथ� साद्ग्रन्थL का�  स्वा�ध्यो�यो का�  
द्वा�र� उन्नती दिदीव्य हिवाच�रL का� उत्पन्न काRहि(ए।

हिनात्यो-(�वाना काR साटिरती� मीA स्ने�ना काRहि(ए। उसा� मीA �बाकाR लेग�इए। उसामीA ती=टिरए। उसा� मीA उतीर�इए। आनान्दी उ_�इए।

�र�र का� सा]यो� का�  प्रका�� मीA स्ने�ना कार�इए। आत्मी� का� ब्रह्म काR ज्यो�हिती सा� पटिरस्ने�ती काRहि(ए। आप सान्दीर स्वा�स्थ्यो तीथ� 
हिनात्यो-(�वाना प्र�प्त कारAग�।

आत्मी-पष्प काR काले� का� प्रस्फ टीना �� उप�साना� �=। उप�साना� सा� हिनात्यो-(�वाना काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

आप सा0ग्र�मी मीA ले�खL व्यहिक्तयोL का� (�ती साकाती� �S; पर आप वा�स्तीहिवाका हिवा(�ती� ती� तीभा� �Lग�, (बा अपना� मीना पर हिवा(यो 
प्र�प्त कारAग�।

(बा तीका आपकाR इहिन्Bयो�6 सा0योहिमीती ना�d ��तीd, तीबा तीका आपका� तीप, दीमी तीथ� प्रत्यो���र का� अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए।

हिवाद्युतीl ले=म्प वास्त्रीL सा� ढाका (�ना� पर प्रका�� ना�d दी�ती�। ज्योL-ज्योL एका-एका कार वास्त्री का� �टी�ती� �S, त्योL-त्योL अहिधका�हिधका 
प्रका�� बाढ़ती� (�ती� �=। उसा� प्रका�र स्वायो0-प्रका�� आत्मी� भा� प0चका��L सा� आच्छी�दिदीती �=। �द्धा�त्मी� पर ध्यो�ना का�  द्वा�र� 
ज्योL-ज्योL उना आवारणL का� एका-एका कार �टी�ती� (�ती� �S, त्योL-त्योL स्वायो0-प्रका�� आत्मी� प्रकाटी ��ती� (�ती� �=।

��न्ती मीना सा� बा=_ (�इए। �र�र तीथ� मीना का�  ऊपर अपना� प्रभात्वा स्थ�हिपती काRहि(ए। अपना� हृदीयो का�  प्रका�ष्ठ मीA ग�र� ग�ती� 
लेग�इए। मी{ना का�  अग�ध सा�गर मीA प्रवा�� काRहि(ए। अ�ब्दी आत्मी-ध्वाहिना का� श्रीवाण काRहि(ए।

सावा�प्रथमी अपना� हृदीयो का� �द्धा बाना�इए। पनाk यो�ग-हिनाश्रीहियोण� पर हिस्थरती�प]वा�का सा��सा तीथ� हिनाभा§का उत्सा�� का�  सा�थ 
आग� बाढ़ती� (�इए। ��घ्रती�प]वा�का बादिढ़ए। ऋती0भार� प्रज्ञा� प्र�प्त काRहि(ए। सा�ढ़� काR च�टी� पर पहु6च (�इए (� ज्ञा�ना का� 
मीहिन्दीर �= सा� (��6 धमी� अथवा� अमी[ती काR झ�ना� फ ��रA पड़ती� �S। और धमी�मी�घ सामी�हिध

ईश्वर�यो का[ प� तीथ� चटिरत्रा-बाले काR चट्टा�ना का�  ऊपर आध्यो�हित्मीका (�वाना का� हिनामी��ण काRहि(ए। ईश्वर तीथ� उसाका�  साना�तीना 
हिनायोमी काR �रण मीA (�इए। इसा प[थ्वा� तीथ� स्वाग� मीA ऐसा� का�ई �हिक्त ना�d �= (� आपकाR प्रगहिती का� र�का साका� । आत्मी-

सा�क्षा�त्का�र मीA साफलेती� हिनाहिYती �=। आपका�  हिलेए हिवाफलेती� ना�d �=। आपका�  मी�ग� पर ज्यो�हिती �=। साबा-का छी प्रका��मीयो �=।

६. यो�ग-सा�धना� का� सा�र�0�
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पती0(हिले मी�र्विM का�  यो�ग-दी��ना का� सा�वाध�ना�प]वा�का अध्योयोना काRहि(ए। यो��6 सा�धना� का� सा]त्रा-रूप मीA सा�र�0� दिदीयो� गयो� �=। 
प�ले� योमी-हिनायोमी का� अभ्यो�सा काRहि(ए। ��र�टिरका तीथ� मी�नाहिसाका ब्रह्मचयो� का� प�लेना काRहि(ए। �र ��ले�ती मीA सात्यो 
बा�हिलेए। दिकासा� का� भा� मीना, वाचना तीथ� कामी� सा� ��हिना ना पहु6च�इए। ले�भा तीथ� घ[ण� का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। यो�� योमी का� 
अभ्यो�सा �=। सान्तीष्ट रहि�ए। �र�र तीथ� मीना काR �द्धाती� रहिखए। ग�ती� का�  १७ वाA अध्यो�यो का�  १४ वाA, १५ वाA तीथ� १६ वाA 
श्लो�काL मीA वार्विणती �र�र, मीना तीथ� वा�ण� काR तीपस्यो� का� अभ्यो�सा काRहि(ए। सामीयो-सामीयो पर उपवा�सा काRहि(ए। एका�दी�� 
का�  दिदीना उपवा�सा काRहि(ए। अपना� कामीp का�  फले का� ईश्वर पर अर्विपती कार दी�हि(ए। यो�� हिनायोमी का� अभ्यो�सा �=। प्र�तीk च�र 
बा(� सा� सा�ती बा(� तीका पद्म, हिसाद्धा, स्वाहिस्तीका यो� साख�साना मीA सा� दिकासा� भा� एका आसाना मीA बा=_ना� का� अभ्यो�सा काRहि(ए। प]वा� 
यो� उत्तर काR ओर मीख रहिखए। हि�र,  गरदीना तीथ� र�ढ़ का� एका-सा�ध मीA रहिखए। अपना� हिलेए अलेग ध्यो�ना-ग[� रहिखए। 
उसामीA दी]सारL का� प्रवा�� ना कारना� दी�हि(ए। अपना� आवाश्योकाती�ओं का� कामी काRहि(ए। सारले भा�(ना का� आ��र काRहि(ए। सा�दी� 
वास्त्री प�हिनाए। दी�ना दी�हि(ए। सा�ध-सा0न्यो�हिसायोL काR सा�वा� काRहि(ए। सात्सा0ग काRहि(ए। गर�बा र�ग� व्यहिक्तयोL काR सा�वा� 
काRहि(ए। दी� वाM� तीका सारले प्र�ण�यो�मी का� अभ्यो�सा काRहि(ए (हि(साका� वाण�ना मी�र� पस्तीका 'प्र�ण�यो�मी-सा�धना�'  मीA दिदीयो� 
गयो� �=)। इसासा� ना�ड़�-�हिद्धा ��ग�। इहिन्BयोL का� वा� मीA काRहि(ए। व्यथ� का�मीना�ओं तीथ� काल्पना�ओं का� हिवानाष्ट काRहि(ए। (बा 
का�मीना�ए6 उत्पन्न �L, ती� उन्�A प]ण� कारना� काR का�हि�� ना काRहि(ए। यो� मी��नाl र�स्यो �=।

सा�र� हिवाच�र, का�मीना�, काल्पना�, तीर0ग, प्रवा[हित्त, हिनाम्न अ�भा सा0स्का�र, अन्ध-हिवाश्व�सा आदिदी का� नाष्ट कार ��हिलेए। श्री�का[ ष्ण, 

भागवा�नाl हि�वा यो� अन्यो दिकासा� दी�वा का� (� यो�ग�श्वर ��, अपना� इष्टदी�वा बाना�इए। ती�ना वाM� तीका दिकासा� यो�ग� गरु का�  पथ-

प्रदी��ना मीA रहि�ए। च{बा�साL घण्टी� मीना तीथ� इसाकाR वा[हित्तयोL का� हिनार�क्षाण काRहि(ए। आसाना पर बा=टि_ए। श्री� गण�� (� काR 
प्र�थ�ना� काRहि(ए तीथ� पस्तीका का�  इसा� अध्यो�यो मीA अन्योत्रा वार्विणती 'मीना का� टिरक्त बाना�ना� काR र�(यो{हिगका हिवाहिध' का�  अनासा�र 
मीना का� हिनार्विवाच�र बाना�ना� का� अभ्यो�सा काRहि(ए।

७. यो�ग-सा�धना� काR रूपर�ख�

यो�ग मीA साफलेती� का�  हिलेए योमी अहिनावा�यो� �=। (�वाना मीA सादी�च�र का� प�लेना कारना� �� योमी-हिनायोमी �=। योमी तीथ� हिनायोमी 
भागवा�नाl (�सासा का�  दी� आदी�� तीथ� भागवा�नाl बाद्धा का�  अष्ट�0ग-मी�ग� का�  सामी�ना �� �S। अहिं�सा�, सात्यो, अस्ती�यो, ब्रह्मचयो� तीथ� 
अपटिरग्र�-यो� योमी का�  घटीका �S। अन्तीबा��ह्य �{च, तीप, स्वा�ध्यो�यो तीथ� ईश्वर-प्रहिणध�ना यो� हिनायोमी �S। योमी तीथ� हिनायोमी का� 
अभ्यो�सा मीना का�  साभा� मीलेL का� दी]र कार�ग�। वा�स्तीवा मीA योमी-हिनायोमी यो�ग-दी��ना का� अहिधष्ठ�ना �S।

अहिं�सा� सावा�त्तमी धमी� �=। मीना, वाचना तीथ� कामी� सा� अहिं�सा� का� प�लेना कारना� च�हि�ए। अहिं�सा� का� �� साबासा� प्रथमी रख� 
गयो� �=; क्योLदिका यो� अन्यो ना{ का� मी]ले �=। हिवाश्व-बान्धत्वा का� अभ्यो�सा अहिं�सा� का� अभ्यो�सा �� �=। (� अहिं�सा� का� अभ्यो�सा 
कारती� �=, वा� यो�ग मीA ��घ्र साफलेती� का� प्र�प्त कार�ग�। सा�धका का� परुM वा�ण� तीथ� क्र] र दी[हिष्ट का� भा� प्रयो�ग ना�d कारना� 
च�हि�ए। उसा� साबाका�  प्रहिती �भा�च्छी� रखना� च�हि�ए। उसा� (�वाना का� आदीर कारना� च�हि�ए। उसा� सादी� यो�दी रखना� च�हि�ए 
दिका साभा� भा]तीL मीA एका �� आत्मी� का� हिनावा�सा �=।

सात्यो का� स्थ�ना दी]सार� �=। हिवाच�र �ब्दी का�  अनाका] ले �� तीथ� �ब्दी कामी� का� , यो�� सात्यो �=। हिनाkस्वा�थ� व्यहिक्त �� इना साद्भूगणL 
का� प्र�प्त कार साकाती� �=। योदिदी साभा� का�योp काR प[ष्ठभा]हिमी मीA �द्धा भा�वा ना �L, ती� सात्यो का� उदीयो ना�d �� साकाती�। यो�ग� काR 
वा�ण� दी]सारL का�  हिलेए वारदी�ना-स्वारूप ��ना� च�हि�ए।

तीबा अस्ती�यो काR बा�र� आती� �=। साr�ईप]ण� सा�धनाL सा� (� भा� आपका� प्र�प्त ��, उसा� सा� आपका� सान्तीष्ट ��ना� च�हि�ए। कामी� 
का� हिनायोमी अमी�घ �=। अपना� प्रत्यो�का दीष्कामी� का�  हिलेए आपका� काष्ट भा�गना� �� ��ग�। कामी� तीथ� उसाकाR प्रहितीदिक्रयो� सामी�ना 
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तीथ� प्रहितीका] ले ��ती� �S। धना-सा0ग्र� कारना� भा� वा�स्तीवा मीA च�र� �� �=। सामीस्ती (गतीl का� धना ईश्वर का� �� �=। आप इसा धना 
का�  सा0रक्षाका मी�त्रा �S। आपका� अपना� धना मीA साबाका� हि�स्सा� दी�ना� च�हि�ए तीथ� उसा� दी�ना मीA लेग�ना� च�हि�ए।

च{थ� �= ब्रह्मचयो� का� अभ्यो�सा । आहित्मीका (�वाना व्यती�ती कारना� का�  हिलेए ब्रह्मचयो� �� मी]ले �=। का�मी,  क्र�ध,  मीदी,  ले�भा, 

दीम्भा, का[ पणती� आदिदी आन्तीटिरका �त्राओं सा� योद्धा छी�ड़ना� का�  हिलेए यो� मी��ना �स्त्री �=। यो� ��श्वती साख तीथ� अबा�ध अक्षायो 
आनान्दी प्रदी�ना कारती� �=। यो� प्रबाले �हिक्त, हिनामी�ले मीहिस्तीष्का, अच]का इच्छी�-�हिक्त, ध�रण� �हिक्त, गम्भा�र हिवाच�र-�हिक्त 
प्रदी�ना कारती� �=। बाहिद्धा तीथ�

गम्भा�र आन्तीटिरका (�वाना काR आवाश्योकाती� �=। उफनाती� हुए हिवाच�रL का� ��न्ती कार दीA। मीना का� ��न्ती तीथ� गम्भा�र रखA। 
उन्नती आध्यो�हित्मीका च=तीन्यो का�  प्रहिती स्वायो0 का� अर्विपती कारA। ईश्वर�यो सात्त� तीथ� ईश्वर�यो पथ-प्रदी��ना का� अनाभावा कारA। अपना� 
मीना का� भागवा�नाl का�  चरण-कामीलेL मीA लेग� दीA। हि�श्वतीl बानाA। ईश्वर सा� खले कार बा�तीA कारA। स्पष्ट बानाA। अपना� हिवाच�रL का� ना 
हिछीप�योA। वा� आपका� अन्तीयो��मी� �=। उसासा� अपना� हिवाच�रL का� का= सा� हिछीप� साकाती� �S। वा� आपका�  साभा� हिवाच�रL का� हिनार�क्षाण 
कारती� �=। कारुण�, ज्यो�हिती, �द्धाती�, �हिक्त, ��हिन्ती तीथ� ज्ञा�ना का�  हिलेए प्र�थ�ना� कारA। आप हिनाYयो ��

उन्�A प्र�प्त कारAग�। यो�ग� सा�धका का� ले�लेच ना�d कारना� च�हि�ए। वा� दिकासा� भा� व्यहिक्त सा� हिवाले�साप]ण� उप��र ना ग्र�ण 
कार�। उप��र ग्र�णकाती�� का�  मीना पर प्रभा�वा ��लेती� �S। मीना, वाचना तीथ� कामी� सा� इना प�6च योमीL का� अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए। 
इनाका�  अभ्यो�सा सा� चटिरत्रा-हिनामी��ण ��ती� �= तीथ� आन्तीटिरका �द्धाती� एवा0 �हिक्त काR वा[हिद्धा ��ती� �=।

मीना�हिनाग्र� मीA साफलेती� प�ना� का�  हिलेए दी� वास्तीए6 आवाश्योका �S: अभ्यो�सा तीथ� वा=र�ग्यो। आपका� दी�ख� हुई अथवा� ना दी�ख� हुई 
वास्तीओं काR का�मीना� सा� मीना का� योथ��हिक्त मीक्त रखना� च�हि�ए। हिवाMयो-पदी�थp मीA दी�M-दी��ना का�  द्वा�र� �� इसा वा=र�ग्यो काR 
प्र�हिप्त �� साकाती� �=। र�ग का� त्यो�ग �� वा=र�ग्यो �=। इ�ले{दिकाका तीथ� प�रले{दिकाका हिवाMयो-साख मीA हिवार�ग �� वा=र�ग्यो �=। 
वा=र�ग्यो भा� दी� प्रका�र का� �= : अपर-वा=र�ग्यो तीथ� पर-वा=र�ग्यो। हिवाज्ञा�ना हिभाक्षा इना वा=र�ग्योL मीA इसा प्रका�र भा�दी दिदीख�ती� �S: 
"(�वाना काR साभा� साखदी वास्तीओं- च��� वा� इसा ले�का काR �Ë अथवा� परले�का काR-का�  प्रहिती इसा का�रण वा=र�ग्यो ��ना� दिका उनाका�  
प्र�प्त कारना� मीA काटि_ना�ई �=, उनाका�  रक्षाण मीA काष्ट �=, उनाका�  ख� (�ना� मीA दीkख �= तीथ� उनाकाR ख�( अ�0का�र-भा�वाना� सा� ख�ले� 
ना�d �=, यो� अपर-वा=र�ग्यो �=। च=तीन्यो तीथ� हिवाMयो-पदी�थp का�  बा�च स्पष्ट हिवावा�का का�  आध�र पर पर-वा=र�ग्यो काR प्र�हिप्त ��ती� 
�=।"

वा=र�ग्यो मीA काई अवास्थ�ए6 �S। साभा� प्रका�र का�  हिवाMयो-भा�गL सा� उपरती ��ना� का� सा0काल्प प्रथमी अवास्थ� �=। हिद्वाती�यो अवास्थ� मीA 
का छी हिवाMयो ती� अपना� आकाM�ण ख� बा=_ती� �S तीथ� सा�धका अन्यो हिवाMयोL का�  आकाM�ण का� नाष्ट कारना� का� प्रयो�सा कारती� �=। 
ती[ती�यो अवास्थ� मीA इहिन्Bयो�6 वा� मीA आ (�ती� �S; परन्ती हिवाMयो-साख काR ध6धले� का�मीना� मीना मीA र� (�ती� �=। चतीथ� अवास्थ� 
मीA सा�धका बा�ह्य पदी�थp मीA अपना� सा�र� दिदीलेचस्प� ख� बा=_ती� �=। अहिन्तीमी अवास्थ� मीA परमी हिनाष्का�मीती� काR प्र�हिप्त ��ती� 
�=। यो�� वा=र�ग्यो यो�ग� का� का= वाल्यो प्रदी�ना कारती� �=। इसा अवास्थ� मीA यो�ग� सावा�ज्ञाती� आदिदी साभा� हिसाहिद्धायोL का� भा� त्यो�ग दी�ती� 
�=।

अभ्यो�सा तीथ� वा=र�ग्यो का�  द्वा�र� �� मीना काR बाहि�मी�ख� गहिती का� र�का� (� साकाती� �=। उदी�सा�नाती� मी�त्रा सा� उद्दे�श्यो काR प]र्विती 
ना�d ��ती�, अभ्यो�सा काR भा� आवाश्योकाती� �=। सादी� ई�� का� यो�दी कारना� भा� अभ्यो�सा �=। मीना का� वा� मीA कारना� का�  प्रसा0ग मीA 
भागवा�नाl का[ ष्ण का�ती� �= "इसाहिलेए मीनाष्यो का� च�हि�ए दिका सा0काल्प सा� उत्पन्न ��ना� वा�ले� सा�र� का�मीना�ओं का� हिनाk��Mती� सा� 
त्यो�ग कार और मीना का�  द्वा�र� इहिन्दीयोL का�  सामीदी�यो का� साबा ओर सा� �� अच्छी� प्रका�र वा� मीA कारका�  क्रमीप]वा�का अभ्यो�सा कारती� 
�आ उपर�मीती� का� प्र�प्त �� तीथ� ध=यो�-योरु बाहिद्धा द्वा�र� मीना का� परमी�त्मी� मीA हिस्थती कारका�  और का छी भा� हिचन्तीना ना कार�। 
च0चले मीना हि(ना-हि(ना का�रणL सा� सा�0सा�टिरका पदी�थp मीA हिवाचरती� �=.  उनासा� उसा� र�का कार बा�रम्बा�र परमी�त्मी� मीA �� 
हिनार�ध कार�" (ग�ती� ६/२४, २५ और २६)।
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का�मीना� का�  बाले सा� मीना बा�ह्य पदी�थp काR ओर आका[ ष्ट ��ती� �=। हिवाMयो-पदी�थp का�  दी�M-दी��ना सा� उनाका�  प्रहिती वा=र�ग्यो का� 
उत्पन्न कार, मीना का� वा� मीA ले� कार उसा� आत्मी� मीA �� हिस्थर कार दी�ना� च�हि�ए। इसा यो�ग�भ्यो�सा सा� यो�ग� का� मीना आत्मी� मीA 
�� ��हिन्ती प्र�प्त कारती� �=। एका �� तीत्त्वा का�  हिवाMयो मीA बा�रम्बा�र हिवाच�र का� दी�र�ती� र�ना� अभ्यो�सा का�ले�ती� �=। सातीती 
मीनाना तीथ� इच्छी�-�हिक्त का�  द्वा�र� हिचत्त का� यो� सा0का� ती दी�ना� च�हि�ए दिका वा� बा�द्यु� पटिरवाती�ना��ले वास्तीओं मीA साख काR ख�( 
ना कार�। सायो�ग काR प्र�हिप्त का�  हिलेए आपका� सा�वाध�ना� बारतीना� ��ग�। मीना (बा हिवाMयोL काR ओर भा�ग�, ती� उसा� उना हिवाMयोL 
का�  प्रहिती नायो� दी[हिष्ट रखना� हिसाख�इए तीथ� अन्ती मीA मीना का� वा� मीA ले� आइए।

(�ग्रती अवास्थ� मीA मीना का� प्रध�ना स्वाभा�वा हिवाMयोL का� हिचन्तीना कारना� �� �=। यो� काभा� भा� ख�ले� ना�d र� साकाती�। यो� 
एका बा�र मीA एका �� हिवाMयो पर ध्यो�ना दी�ती� �=। यो� सादी� अपना� हिवाMयोL का� बादीले� कारती� �= और यो�� का�रण �= दिका यो� 
सादी� अ��न्ती र�ती� �=। यो� प्रबाले तीथ� दीदी�म्यो �=। इसा पर वा� प�ना� वा�यो का�  सामी�ना �� दीष्कार �=। यो�� का�रण �= दिका 
पती0(हिले मी�र्विM का�ती� �S- "अभ्यो�सा हिस्थर, हिनारन्तीर तीथ� दी�घ� का�ले तीका प]ण� हिनाष्ठ� का�  सा�थ कारना� च�हि�ए।" दिकासा� भा� 
अवास्थ� मीA आपका� सा�धना� मीA दिढाले�ई ना�d कारना� च�हि�ए।

एका दिदीना मीA �� हिनाग्र� ना�d ��ती�। सा��सा तीथ� उत्सा�� का�  सा�थ हिनारन्तीर अभ्यो�सा काR आवाश्योकाती� �=। यो�ग मीA उन्नहिती 
क्रमी�k ��ती� �=। बाहुती सा� ले�ग का छी सामीयो बा�दी अभ्यो�सा छी�ड़ दी�ती� �S; क्योLदिका उन्�A हिसाहिद्धा काR प्र�हिप्त ना�d ��ती�। वा� अध�र 
�� (�ती� �S। वा� थ�ड़� कारती� तीथ� अहिधका काR आ�� कारती� �S। यो� बार� �=। दिकासा� प्रका�र का�  अभ्यो�सा का� योदी�-कादी� 
अहिनायोहिमीती रूप सा� कारती� र�ना� सा� अभा�ष्ट फले काR प्र�हिप्त ना�d ��ती�। अपर�क्षा�नाभा]हिती �� (�वाना का� लेक्ष्यो �=। योद्युहिप 
प्र�रम्भा मीA अभ्यो�सा काष्टकार ��ती� �=; परन्ती अन्ती मीA उसासा� परमी साख काR प्र�हिप्त ��ती� �=। भागवा�नाl का[ ष्ण अ(�ना सा� का�ती� �S: 
"उसा यो�ग� का� परमी साख काR प्र�हिप्त ��ती� �=। हि(साका� मीना ��न्ती �=, हि(साका� र�ग�त्मीका स्वाभा�वा वा� मीA �� चका� �=, (� 
हिनाष्प�प �= तीथ� (� ब्रह्म सा� एकाRभा�वा का� प्र�प्त �=" (ग�ती� : ६/२७)।

"मीना �� मीनाष्यो का�  बान्धना अथवा� मीहिक्त का� का�रण �=। हिवाMयो-भा�गL सा� हिलेप्त �� कार यो� बान्धना का� का�रण बानाती� �= तीथ� 
हिवाMयो सा� मीक्त �� कार यो� मी�क्षा का� ले� (�ती� �=। अतीk सा�धका का� मीना का�  हिवाMयोL का� हिमीटी� दी�ना� च�हि�ए। (बा मीना साभा� 
हिवाMयो पदी�थp सा� हिवारती �� कार,  हृदीयो काR ज्यो�हिती मीA सा�हिमीती �� कार सामी�हिध प्र�प्त कारती� �=,  तीबा यो�� उसाकाR परमी 
हिस्थहिती �=। मीना का�  का�योp का� र�काना� च�हि�ए, (बा तीका दिका हृदीयो मीA इसाका� लेयो ना �� (�यो�। यो�� ज्ञा�ना �=. अन्यो साभा� ती� 
अज्ञा�ना �� �=।"

वास्तीओं का�  प्रहिती ती[ष्ण� का� का�मीना� का�ती� �S (� मीना पर इसा तीर� अहिधका�र (मी� ले�ती� �= दिका मीना आग�-प�छी� का छी भा� ना�d 
दी�खती�। मीनाष्यो हि(सा वास्ती का�  सा�थ ती�दी�त्म्यो साम्बान्ध स्थ�हिपती कारती� �=, वा� ��घ्र �� वा�� बाना (�ती� �=। प्रबाले र�ग का�  
का�रण वा� अन्यो साभा� वास्तीओं का� भा]ले (�ती� �=। का�मीना� का�  वा��भा]ती �� मीनाष्यो साभा� हिवाMयो-पदी�थp का� सात्यो सामीझ 
ले�ती� �=। हि(सा तीर� ना�� मीA मीनाष्यो _�का-_�का ना�d दी�खती�, उसा� तीर� का�मीना� का�  मीदी मीA च]र मीनाष्यो भ्रहिमीती ��ती� र�ती� 
�=।

अहिवाद्यु� सा� का�मी काR उत्पहित्त ��ती� �=। र�ग, ती[ष्ण� तीथ� च�� का�मीना� का�  �� घटीका �S। अपना� का�मीना�ओं का� प]ण� कारना� का�  
हिलेए प्रयोत्न��ले ना बाहिनाए। अपना� का�मीना�ओं का� योथ��हिक्त कामी काRहि(ए। का�मी-ती[हिप्त का�  (ले�वाना का� �टी� दी�हि(ए, तीबा 
का�मी�हिग्न स्वातीk �� बाझ (�यो�ग�। हि(सा भा�6हिती घ� का� हिनाका�ले ले�ना� पर घ[ती��ना प्रदी�प बाझ (�ती� �=, उसा� भा�6हिती ती[हिप्त का�  
ईंधना का� �टी� ले�ना� सा� का�मीना� काR अहिग्न बाझ (�ती� �=। योदिदी आसाहिक्त का� नाष्ट कार दिदीयो� गयो�,  ती� ती[ष्ण� तीथ� का�मीना� 
स्वातीk �� हिवानाष्ट �� (�योAग�।
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अपना� का�म्यो-पदी�थp का� प्र�प्त कारना� मीA मीनाष्यो बाहुती सा� प�पL का� कारती� �= तीथ� दी]सारL का� आघ�ती भा� पहु6च�ती� �=। उसा� 
अपना� कामीp का�  फले का� भा�ग कारना� ��ती� �=; अतीk उसा� बा�रम्बा�र इसा (न्मी-मी[त्यो का�  चक्र मीA भ्रहिमीती ��ना� पड़ती� �=। योदिदी 
आप अपना� आवाश्योकाती�ओं मीA एका वास्ती काR वा[हिद्धा कार दीAग�, ती� का�मीना� दी�गना� बाढ़ (�ती� �=। हि(तीना� �� अहिधका आप 
हिवाMयो-पदी�थp का� रखAग�, उतीना� �� अहिधका ईश्वर सा� दी]र र�Aग�। आपका� मीना सादी� यो�� यो�(ना� बाना�ती� र��ग� दिका का= सा� उसा 
वास्ती का� प्र�प्त दिकायो� (�यो�, का= सा� उसाकाR रक्षा� काR (�यो�। योदिदी प्र�प्त वास्ती ख� (�यो�। ती� आपका� मीना अ��न्ती �� (�ती� �=। 
हिवाMयोL का�  सा�थ हिचन्ती�, व्य�का लेती� आदिदी मी�नाहिसाका सा0ती�प भा� बाढ़ती� �S।

मीना का�  अत्यो�च�र सा� स्वायो0 का� मीक्त काRहि(ए। इसाना� हिचरका�ले सा� आपका� हिनामी�मीती�प]वा�का प�हिड़ती दिकायो� �=। आपना� इसा� 
इहिन्Bयो-साख मीA गका�  रख� �=। अबा इसाका�  हिनायोन्त्राण काR बा�र� �=। वा�र तीथ� उत्सा��� बाहिनाए। वा[हित्त-हिनार�ध का� हिनात्यो 
अभ्यो�सा काRहि(यो प्र�रम्भा मीA यो� सा�धना� काटि_ना र��ग�;  परन्ती इसाका� फले मी��नाl �=। आप परमी साख प्र� कारAग�। अतीk 
साr�ई का�  सा�थ श्रीमीप]वा�का इसाका� अभ्यो�सा काRहि(ए। सा�वाध�ना रहि�ए। योदिदी आपकाR का�मीना� साr� �= तीथ� आपका� सा0काल्प 
दी[ढ़ �=, ती� का छी भा� आपका�  हिलेए असाम्मी ना�d �=। आपका�  मी�ग� मीA का छी भा� टिटीका ना�d साकाती�।

अपना� मीना काR अवास्थ� तीथ� अपना� भा�वा एवा0 आच�र का�  द्वा�र� अपना� प]वा� (न्मी का�  कामीp का�  स्वाभा�वा का� भाले� प्रका�र सामीझ 
साकाती� �S तीथ� आप �भा कामी�,  तीप,  अना��साना एवा0 ध्यो�ना का�  द्वा�र� उनाका�  दीष्पटिरण�मीL का� हिनाहिष्क्रयो बाना� साकाती� �S। 
अना�साहिक्तमीयो (�वाना हिबाती�इए। सा�वाध�ना�प]वा�का मीना का� अना��हिसाती काRहि(ए। र�ग, क्ले��, दीkख एवा0 काटि_ना�इयोL सा� का�ई 
भा� मीक्त ना�d �=। आपका� अपना� दिदीव्य स्वाभा�वा मीA प्रहितीहिष्ठती ��ना� ��ग� तीभा� आप (�वाना काR काटि_ना�इयोL का� सा�मीना� कार 
साकाA ग�; तीभा� आप हिवाMमी स्पन्दीनाL सा� प्रभा�हिवाती २ �Lग�। प्र�तीkका�ले मीA हिनायोहिमीती ध्यो�ना का�  द्वा�र� आप साख एवा0 �हिक्त प्र�प्त 
कारAग�। ध्यो�ना का� अभ्यो�सा काRहि(ए। इसा साख तीथ� आनान्दी का� अनाभावा काRहि(ए। �ना=k-�ना=k आप आध्यो�हित्मीका उन्नहिती प्र�प्त 
कारAग�। आप आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कारAग�।

८. यो�ग-सा�धना� का� अभ्यो�सा

अपना� आदी�� पर हिनात्यो-प्रहिती ध्यो�ना काRहि(ए। उसा� मीA (�वाना यो�पना कारना� का�  हिलेए प्रयोत्न��ले बाहिनाए।

दीग�णL का� उख�ड़ फA दिकाए। अपना� चटिरत्रा का� हिवाश्लो�Mण काRहि(ए। अपना� क्षामीती�ओं का� हिवाकाहिसाती काRहि(ए।

इहिन्BयोL का�  दीरवा�(� का� बान्दी कार ��हिलेए। अपना� का� ��न्ती कार, उफनाती� आवा�गL का� दीमीना कार तीथ� सा�र� का�मीना�ओं एवा0 
ती[ष्ण�ओं का� का चले कार मीना का� हिस्थर एवा0 गम्भा�र बाना� ��हिलेए। ध्यो�ना काRहि(ए। अबा आप परमी�त्मी� काR मीहि�मी� तीथ� 
गटिरमी� का� दी��ना कारAग�।

उनाका� क्षामी� कार दी�हि(ए (� आपकाR आले�चना� कारती� तीथ� आपकाR हिनान्दी� कारती� �S। उनाका� ��हिना ना पहु6च�इए (� 
आपका� ��हिना पहु6च�ती� �S। योदिदी का�ई घ[ण�वा� आपकाR �6सा� उड़�यो�,  ती� उसाकाR बा�ती काR परवा�� ना कारती� हुए 
प्रसान्नती�प]वा�का उसाका� नामीस्का�र काRहि(ए।

हिनाम्न प्रका[ हिती काR प्रवा[हित्तयोL का� हिस्थरती�प]वा�का वा� मीA ले�इए। �ना=k-�ना=k आप बाले प्र�प्त कारAग�। योदिदी आप हिवाफले भा� �L, 
ती� यो� आपकाR हिवा(यो काR ओर एका कादीमी आग� �� ��ग�। आप सा0काल्प-�हिक्त का� हिवाका�सा कारAग�। सा0काल्प-�हिक्त आपका�  
हिचत्त मीA प्रवा�� कार�ग� तीथ� सा�र� बार� आदीतीL का� हिवानाष्ट कार ��ले�ग�।
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सा�धना� का�  प्र�रम्भा मीA आपका� बा�ती-सा� काटि_ना�इयोL का� सा�मीना� कारना� पड़�ग�। आप प्र�रम्भा मीA अपना� उन्नहिती का� ज्ञा�ना 
ना�d रखती�, आप का� वाले अपना� हिवाफलेती�ओं का� �� ज्ञा�ना रखती� �S।

योदिदी वा�रती�प]वा�का सा�धना� मीA लेग� र��.  ती� हिनाYयो �� आपका� साफलेती� प्र�प्त ��ग�। आप अना�यो�सा �� ध्यो�ना लेग�ना� 
लेगAग�। ध्यो�ना स्वा�भा�हिवाका �� (�यो�ग�। सा�र� हिवाघ्न दीर �� (�योAग�। आप प्रबाले सा0काल्प-�हिक्त का� हिवाका�सा कारAग�। आपका� �र 
कादीमी पर हिवा(यो हिमीले�ग�। हिवाफलेती� तीथ� हिनार��� आपका�  हिलेए अज्ञा�ती र��ग�। सा�धना� मीA बा�� प्रगहिती ��ग�।

दिदीव्य हिवाच�रL का� प्रश्रीयो दी�ना� सा� बार� हिवाच�र हिवानाष्ट �� (�योAग�। प�Mण का�  अभा�वा सा� बाग्र� हिवाच�र तीथ� वा�साना�ए6 स्वातीk �� 
नाष्ट �� (�योAग�।

का�मीना�-प]र्विती ना कारना� सा� का�मीना� भा]खL मीर (�यो�ग�।

योदिदी आप का�म्यो वास्तीओं का� उपभा�ग ना कारA, ती� का�मीना� हिवाले�ना �� (�यो�ग�।

सामी�हिध तीथ� का ण्�हिलेना�-(�गरण काR बा�तीच�ती ना काRहि(ए। आप बाड़�-बाड़� च�(A बा�दी मीA कारAग�। प�ले� छी�टी�-छी�टी� वास्ती 
ती� काटिरए। प�ले� योमी-हिनायोमी का� अभ्यो�सा काRहि(ए। भाले� बाहिनाए। भाले� कामी� काRहि(ए। प्रथमी ना=हितीका प]ण�ती� प्र�प्त कार 
ले�हि(ए। दीग�णL का� उन्मी]लेना कार प�ले� दिदीव्य गणL का� हिवाका�सा काRहि(ए। इहिन्BयोL का� दीमीना कार हृदीयो का� �द्धा बाना�इए। 
योदिदी आपना� प्रथमी सा�प�ना का� �� अभ्यो�सा ना�d दिकायो�, ती� सामी�हिध आदिदी बाड़�-बाड़� बा�तीL सा� क्यो� ले�भा ?

�र वास्ती मीA सा0योमी� बाहिनाए। भायो, क्र�ध, का�मी तीथ� गलेती हिनाण�यो सा� बाहिचए। �र ��लेती मीA अपना� (�वाना काR बा�(� लेग� कार 
भा� अपना� सा0काल्पL का�  पक्की�  बाहिनाए।

अपना� आध्यो�हित्मीका सा0काल्पL का�  प�लेना सा� आप साr� साख प्र�प्त कारAग�। �द्धा हृदीयो का�  सा�थ आवा�गL का� अपना� वा� मीA रख कार 
भा� अपना� सा0काल्पL का� प�लेना काRहि(ए।

योदिदी आपका� आमी बाहुती पसान्दी �S, योदिदी आपका� आमी ख�ना� काR बाड़� ती[ष्ण� �=, योदिदी आमी आपका�  सामीक्षा �� �S और आप 
उसा� ख�ना� का�  हिलेए हिबालेका ले ती=यो�र �S,  ती� उसा� आप ना ख�इए। हिवावा�का का�  द्वा�र� का�मीना� का� वा� मीA ले�इए। हि(ना-हि(ना 
वास्तीओं का� आप बाहुती च��ती� �S, उनाका�  सा�थ ऐसा� �� अभ्यो�सा काRहि(ए। �ना=k �ना=k आप अपना� हि(ह्वा� पर हिनायोन्त्राण 
स्थ�हिपती कार साकाA ग�।

हिवाफलेती�ओं सा� भायो ना ख�इए। उत्सा�� तीथ� हिद्वागण �हिक्त सा� वा�रती�प]वा�का अग्रसार �र हिवाफलेती� आपकाR भा�वा� साफलेती� 
का�  बा�( बा�ती� �=। ख�� �� (�इए। अपना� ��ती� (�इए योदिदी आप दिकासा� बार� कामी� का� अपना� इच्छी� का�  हिवारुद्धा भा� कार 
��लेती� �S, ती� इसाका� अथ� �= दिका आपकाR दीबा�ले इच्छी�-�हिक्त भा]ती काR प्रबाले आदीती का�  वा��भा]ती �� (�ती� �=। हिनात्यो-प्रहिती 
अहिधका सात्कामी� काRहि(ए। आप प्रबाले इच्छी�-�हिक्त प्र�प्त कारAग�। तीबा आप बा� कामीp काR पनार�वा[हित्त ना कारAग�।

का�मीना�,  हिचड़हिचड़�पना,  क्र�ध,  मीहिलेनाती�,  बार� आवा�ग आदिदी का� वा� मीA कारना� का�  हिलेए तीथ� �मी,  मीना काR दीक्षाती� एवा0 
मी�ना�पमी�ना, ले�भा�ले�भा मीA सामीबाहिद्धा का�  हिवाका�सा का�  हिलेए प्रबाले इच्छी�-�हिक्त काR आवाश्योकाती� �=।

९. व्य�वा��टिरका यो{हिगका उपदी��
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साद्भूगण मीA �� यो�ग का� मी]ले �=। यो�ग मीA साफलेती� का�  हिलेए ना=हितीका अना��साना बाहुती �� आवाश्योका �=। (�वाना मीA सादी�च�र का� 
अभ्यो�सा �� ना=हितीका अना��साना �=।

�� मी]ख� मीनाष्यो� ! आप क्योL व्यथ� �� सा0सा�र का�  बा�ह्य हिवाMयोL मीA साख ख�( र�� �S। आपका� मीना काR ��हिन्ती ना�d �=। आपकाR 
का�मीना�ए6 काभा� भा� प]ण�तीk ती[प्त ना�d ��तीd। आप असा�मी धना प्र�प्त कार साकाती� �S;  सान्दीर बाr� उत्पन्न कार साकाती� �S;  पदी, 

साम्मी�ना, यो�, �हिक्त, प्रच�र�दिदी सा� साम्पन्न �� साकाती� �S- दिफर भा� आपका� मीना अ��न्ती �� र�ती� �=। आपका� ऐसा� भा�ना 
��ती� �= दिका अभा� भा� आपका� का छी च�हि�ए। आपका� प]ण�ती� का� अनाभावा ना�d �=। इसा सामीयो सा� यो� काभा� मीती भा]हिलेए दिका 
प]ण�ती� का� भा�वा तीथ� हिनात्योती[हिप्त ईश्वर मीA ��-सा0योमी,  �द्धाती�,  ध�रण�,  ध्यो�ना तीथ� यो�ग�भ्यो�सा का�  द्वा�र� ईश्वर का�  
सा�क्षा�त्का�र सा� �� साम्भावा �=।

सावा�त्रा अ��हिन्ती �=। स्वा�थ�, ले�भा, ईष्यो�� तीथ� का�मी �र हृदीयो मीA उपBवा मीच� र�� �S। हिबागले बा(ती� �= तीथ� सा=हिनाका योद्धा-

क्षा�त्रा मीA सा0ग्र�मी का�  हिलेए उतीर पड़ती� �S। इना खतीरना�का योद्धाL का�  सा�थ-सा�थ ��हिन्ती का� आन्दी�लेना भा� चले र�� �= हि(साका� 
उद्दे�श्यो �= अहिवाद्यु� का� उन्मी]लेना कार ज्ञा�ना का� प्र�स्ती कारना�।

आ( (गतीl काR साबासा� बाड़� आवाश्योकाती� �= प्र�मी का� सान्दी��। प�ले� अपना� हृदीयो मीA प्र�मी काR ज्यो�हिती (ले�इए। साभा� सा� प्र�मी 
काRहि(ए। अपना� प्र�मी मीA साभा� का� साहिन्नहि�ती काRहि(ए। �द्धा प्र�मी का�  द्वा�र� �� र�ष्ट्रL का� सा0ग_ना �� साकाती� �=। �द्धा प्र�मी का�  
द्वा�र� �� हिवाश्व-योद्धाL का� अन्ती दिकायो� (� साकाती� �=। र�ष्ट्रसा0घ सा� �मी अहिधका अप�क्षा� ना�d कार साकाती�। प्र�मी �� वा� र�स्योमीयो 
सा]त्रा �= (� साभा� हृदीयोL का� सा0यो�हि(ती कारती� �=। �र कामी� का� �द्धा प्र�मी सा� पटिरप्ले�हिवाती काRहि(ए। ध]ती�ती�, ले�भा, सा0काRण�ती� 
तीथ� स्वा�थ� का� नाष्ट काRहि(ए। हिवाM=ले� ग=सा का�  द्वा�र� दी]सारL का�  (�वाना का� �रण कारना� अत्योन्ती �� ना[�0सा कामी� �=। यो� मी��नाl 
अपर�ध �= (� वा=ज्ञा�हिनाका अपना� प्रयो�ग��ले�ओं मीA ऐसा� ग=साL का� हिनामी��ण कारती� �S, वा� अपना� हिनाष्ठर कामीp का�  दीष्पटिरण�मी सा� 
ना�d बाच साकाती�। न्यो�यो का�  दिदीना का� ना भा]हिलेए। �� नाश्वर मी�नावा! आप �हिक्त, र�ज्यो तीथ� धना का�  प�छी� प�गले �� र�� �S। 
ईश्वर सा� आप क्यो� का�Aग�? �द्धा अन्तीkकारण तीथ� �द्धा प्र�मी का� हिवाका�सा काRहि(ए। आप हिनाYयो �� ईश्वर का�  र�ज्यो मीA प्रवा�� 
कारAग�।

का�मीना� �� ��हिन्ती काR वा�स्तीहिवाका �त्रा �=। का�मीना�ओं सा� अ��हिन्ती उसा� तीर� पटिरपष्ट ��ती� �= हि(सा तीर� ती�ले सा� अहिग्न। 
यो�गवा�हिसाष्ठ मीA वाहिसाष्ठ (� अपना� हि�ष्यो र�(का मी�र भागवा�नाl गमी सा� का�ती� �S, "�� हिवाद्वा�नाL मीA श्री�ष्ठ र�मी (� ! वा�साना�-क्षायो, 

ज्ञा�ना तीथ� मीना�ना�� इना ती�नाL का� अभ्यो�सा योदिदी एका �� सा�थ पयो��प्त सामीयो तीका दिकायो� (�यो�, ती� अभा�ष्ट फले काR प्र�हिप्त 
��ग�।" भागवा�नाl का[ ष्ण भा� अपना� हि�ष्यो अ(�ना सा� का�ती� �S, "�� अ(�ना ! र(�गण सा� उत्पन्न हुआ यो� का�मी �� क्र�ध �=। यो� 
�� मी��भाक्षा� तीथ� मी��प�प� �=। इसा हिवाMयो मीA इसाका� �� ती] वा=र� (�ना ! (=सा� धए6 सा� अहिग्न तीथ� मी=ले सा� दीप�ण ढाका (�ती� �= 
तीथ� (�र (=सा� गभा� सा� ढाका� हुआ �=, वा=सा� �� का�मी का�  द्वा�र� यो� ज्ञा�ना ढाका� �= और �� अ(�ना ! इसा अहिग्न-सादी[�, ना प]ण� ��ना� 
वा�ले� का�मी-रूप ज्ञा�हिनायोL का�  हिनात्यो वा=र� सा� ज्ञा�ना ढाका� हुआ �=। इसाहिलेए �� अ(�ना ! ती] प�ले� इहिन्BयोL का� वा� मीA कारका�  ज्ञा�ना 
और हिवाज्ञा�ना का�  ना�� कारना� वा�ले� इसा प�प� का�मी का� हिनाYयोप]वा�का मी�र" (ग�ती� : ३/३७ सा� ४१)। 

'प0चदी��'  तीथ� '(�वान्मीहिक्त हिवावा�का'  का�  प्रख्यो�ती ले�खका स्वा�मी� हिवाद्यु�रण्यो सारस्वाती� का�ती� �S :  "(बा तीका उना ती�नाL 
(वा�साना�-क्षायो,  ज्ञा�ना तीथ� मीना�ना��)  का� बा�रम्बा�र अभ्यो�सा ना दिकायो� (�यो�,  तीबा तीका सा=काड़L वाMp का�  अनान्तीर भा� 
(�वान्मीहिक्त काR अवास्थ� प्र�प्त ना�d �� साकाती�।"  (बा मीना हिवाले�ना �� (�ती� �=,  तीबा बा�ह्य सा0वा�दीना ना�d र�ती�,  तीबा साप्त 
का�मीना� हिवाले�ना �� (�ती� �=। साप्त का�मीना� का�  हिवाले�ना ��ना� पर मीना का�  का�यो� का�  हिलेए का�ई का�रण ना�d र� (�ती�; का�मी, 

क्र�ध आदिदी वा[हित्तयो�6 ना�d उ_d। तीबा मीना भा� हिवाले�ना �� (�ती� �=। मीना का�  हिवानाष्ट ��ना� पर ज्ञा�ना का� उदीयो ��ती� �=।

हि�न्दी]-��स्त्री का�ती� �S दिका मीनाष्यो का�  हिलेए मीना �� बान्धना तीथ� मीहिक्त का� का�रण �=। (=सा� आप सा�चती� �S. वा=सा� �� आप बाना 
(�ती� �S। सा�हिचए, आप ��ईका�टी� का�  (( �S और आप (( बाना (�योAग�। सा�हिचए, आप (गतीl का�  साम्र�टीl �S और आप साम्र�टीl 
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बाना (�योAग�। सा�हिचए, आप हि�क्षाका �S और आप हि�क्षाका बाना (�योAग�। सा�हिचए, आप दीबा�ले तीथ� गर�बा �S और आप दीबा�ले 
तीथ� गर�बा बाना (�योAग�। सा�हिचए, आप यो�ग� �S और आप यो�ग� बाना (�योAग�। सा�हिचए, आप एका साrटिरत्रा सान्ती �S, ती� आप 
सान्ती बाना (�योAग�। सा�हिचए, आप ईश्वर, आत्मी� यो� ब्रह्म �S, ती� आप वा�� बाना (�योAग�। यो� सामीस्ती (गतीl इसा मी��नाl हिनायोमी 
मी� सा0च�हिलेती �=।

सादी� _�का-_�का हिवाच�टिरए तीथ� _�का-_�का कामी� काRहि(ए। काभा� भा� दी]सारL का�  अहिधका�र का� �स्तीगती कारना� का� प्रयो�सा ना 
काRहि(ए। काभा� भा� अपना� प��सा� सा� ईष्यो�0ना काRहि(ए। उन्नती हिवाच�र रहिखए। "(� का छी मीS कारती� हूँ6, उसामीA साफलेती� प्र�प्त 
��ग� ��."  ऐसा� सा0काल्प कार ले�हि(ए। आप साबा अपना� साभा� प्रयो�साL मीA अवाश्यो साफले बानाAग�। साफलेती� आपकाR �� �=। 
आपका� हिवाफलेती� ना�d ��ग�। यो�� मी��नाl र�स्यो �=। इसा र�स्यो पर हिनात्यो-प्रहिती ध्यो�ना काRहि(ए और आनान्दी का� 
आत्मी�नान्दी भा�हिगए।

हिवाष्णपर�ण मीA आप प�योAग�, "योदिदी मी]ढ़ मीनाष्यो �र�र सा� प्र�मी कारती� �=,  वा� वा�स्तीवा मीA मी�0सा,  रुहिधर,  प�वा,  मीले,  मी]त्रा, 

मी¥�, ��ड़ आदिदी सा� अथवा� नारका सा� �� प्र�मी कार र�� �=। (� व्यहिक्त अपना� �र�र काR दीग�न्ध सा� हिवारक्त ना�d हुआ ती� उसा� 
वा=र�ग्यो का�  हिलेए अन्यो तीकाL सा� क्यो� ले�भा?"

यो� साहिवाज्ञा�ती तीथ्यो �= दिका भा�ग सा� का�मीना� काR ती[हिप्त ना�d ��ती�,  प्रत्योतीl यो� का�मीना� का� प्रदी�प्त कार मीनाष्यो का� 
अहिधका�हिधका अ��न्ती बाना�ती� �=। सा�0सा�टिरका भा�गL काR ती[ष्ण� �� सा�र� मी�नावा� काष्टL तीथ� हिवापहित्तयोL काR मी]ले �=। हि(तीना� 
�� अहिधका आप इना हिवाMयो-भा�गL का�  प�छी� पड़Aग�, उतीना� �� दीkख� आप बानाAग�। का�मीना�ए6 बाढ़ती� (�योAग�। (बा तीका हिवाMयोL 
का�  हिलेए ती[ष्ण� �=, तीबा तीका आप काभा� भा� साख� ना�d �� साकाती�।

प]ण� हिनाष्का�मी बानाना� बाड़� काटि_ना �=। (�वान्मीक्त अथवा� प]ण� यो�ग� �� का�मीना� का�  काले0का सा� प]ण�तीk मीक्त �� साकाती� �=; 
क्योLदिका उसाना� अपना� मीना का� प]ण�तीk हिवानाष्ट कार दिदीयो� �= तीथ� वा� अपना� अन्तीर�त्मी� मीA परमी साख का� उपभा�ग कार र�� 
�=। (� दिदीव्य आनान्दी-सा�गर मीA हिनामीग्न �=, उसामीA भाले� का�मीना� क्योLकार उत्पन्न �� साकाती� �=?

आध्यो�हित्मीका मी�ग� का�  सा�धका का� �भा का�मीना�ए6 रखना� च�हि�ए। उसा� सात्कामी� कारना� च�हि�ए। उसा� मीमीक्षात्वा काR प्रबाले 
का�मीना� का� हिवाका�सा कारना� च�हि�ए। इसा लेक्ष्यो काR प्र�हिप्त का�  हिलेए वा� हिनायोहिमीती एवा0 क्रहिमीका रूप सा� धमी�ग्रन्थL का� 
स्वा�ध्यो�यो कार�। वा� ज्ञा�हिनायोL काR सात्सा0गहिती कार�। वा� सादी�च�र,  साहिद्वाच�र तीथ� सात्कामी� का� अभ्यो�सा कार�। वा� हिनायोहिमीती 
ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कार�। �ना=k-�ना=k सा�र� बार� का�मीना�ए6 तीथ� हिवाMयो-साम्बान्ध� प्र�च�ना ती[ष्ण�ए6 हिवाले�ना �� (�योAग�। �� 
सा{म्यो ! प]ण� सान्ती�Mमीयो (�वाना हिबाती�इए। सान्ती�M काR ��तीले ध�र� ��घ्र �� का�मी�हिग्न का� ��न्ती कार दी�ग�। सान्ती�M प्रध�ना 
प्र�र� �= (� ��हिन्ती तीथ� ईश्वर का�  सा�म्र�ज्यो का�  ऊपर प�र� दी�ती� �=। 

पर�ना� दीबा� का�मीना�ए6 बा�रम्बा�र �_प]वा�का आयो� कारती� �S। का�मीना� अपना� अहिधका�र बाती�ती� �=- "�� का[ तीघ्न नार !  तीमीना� 
अबा तीका अपना� मीना मीA मीझ� आश्रीयो दिदीयो�। तीमीना� मी�र� सा��र� �� सा0सा�र का�  बाहुती सा� हिवाMयोL का� उपभा�ग दिकायो�। योदिदी 
भा�(ना-प�ना का�  हिलेए का�मीना� ना ��, ती� तीमी दिकासा तीर� उनासा� आनान्दी उ_� साकाती� �� ? अबा तीमी मी�र� प्रहिती इतीना� हिनाष्ठर 
क्योL �� गयो�। अपना� मीना का�  इसा ध�मी मीA हिनावा�सा कारना� का� मीझ� भा� अहिधका�र �=। कार�, (� का छी तीम्�A कारना� ��।" परन्ती 
आपका� इना धमीदिकायोL सा� (र� भा� �ती�त्सा�� ना�d ��ना� च�हि�ए। साभा� का�मीना�ए6 ध्यो�ना तीथ� यो�ग सा� क्षा�ण �� (�योAग�। 
अन्तीतीk वा� साभा� हिवानाष्ट �� (�योAग�।

साबाले मीना दीबा�ले मीना का� प्रभा�हिवाती कारती� �=। मीना स्थ]ले �र�र पर प्रभा�वा ��लेती� �=। मीना पदी�थp का�  ऊपर प्रभा�वा ��लेती� 
�=। मीना बान्धना ले�ती� �=। मीना मीहिक्त प्रदी�ना कारती� �=। मीना �� �=ती�ना �=। मीना �� सावा�त्तमी हिमीत्रा �=। मीना �� आपका� गरु �=। 
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आपका� अपना� मीना का� प�लेती] बाना�ना� च�हि�ए। आपका� अपना� मीना का� अना��हिसाती कारना� च�हि�ए। आपका� अपना� मीना का� 
वा��भा]ती कारना� च�हि�ए। यो�� ती� आपका� कारना� �=।

अपना� भा�वाना�ओं तीथ� भा�वाकाती�ओं का� अध्योयोना काRहि(ए। उनाका� हिवाश्लो�Mण काRहि(ए। इना भा�वाना�ओं सा� ती�दी�त्म्यो साम्बान्ध 
स्थ�हिपती ना काRहि(ए। मी]का सा�क्षा� बाना� रहि�ए। इना भा�वाना�ओं तीथ� आवा�गL सा� साम्बान्ध स्थ�हिपती कारना� �� बान्धना एवा0 दीkख 
का� का�रण �=।

मीना मीA का�मी का� �� हिवाका�र क्र�ध �=। आत्मी� मीA का�ई हिवाका�र ना�d �=। सा�0सा�टिरका व्यहिक्त क्र�ध सा� ती�दी�त्म्यो साम्बान्ध 
स्थ�हिपती कार दीयोना�यो बाना (�ती� �=। यो�� अज्ञा�ना �=। उन्नहिती का�  हिलेए �र�र तीथ� मीना आपका�  योन्त्रा �S। �र�र तीथ� मीना का� 
सादीपयो�ग कार असा�मी 'मीS' का�  सा�थ ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध स्थ�हिपती काRहि(ए। आप इसा �र�र तीथ� मीना-रूप� इ0(ना का�  च�लेका 
�S। �� सा{म्यो ! अपना� (न्मी�हिधका�र का� प्र�प्त कार मीक्त �� (�इए। इसा दीष्ट मीना काR च�ले का� सामीहिझए। इसाना� आपका�  सा�थ 
बाहुती ख�ले ख�ले� �=। इसाका�  ऊपर प]ण� अहिधका�र प्र�प्त काRहि(ए। आप यो�ग�भ्यो�सा का�  द्वा�र� सागमीतीयो� ऐसा� कार साकाती� �S।

ज्योL-�� मीना मीA वा[हित्तयो�6 उ_A , त्योL-�� उनाका� दीमीना काRहि(ए। योदिदी ऐसा� कारना� काटि_ना (�ना पड़� ती� उदी�सा�ना बाना (�इए। 
उनाकाR परवा�� ना काRहि(ए। उनाका� स्वा�च्छी�नासा�र चलेना� दी�हि(ए। वा� स्वातीk हिवानाष्ट �� (�योAग�। अथवा� काभा�-काभा� हिवाच�रL 
का� दीमीना कारती� (�इए। (बा आप ऐसा� कारना� सा� थका (�योA, ती� उदी�सा�ना बाना (�इए। यो� हिवाहिध और भा� अहिधका आसा�ना 
�=। योदिदी दिकासा� बान्दीर का� खम्भा� सा� बा�6ध दिदीयो� (�यो�, ती� वा� और भा� अहिधका उपBवा� बाना (�ती� �= और योदिदी उसा� भाटीकाना� 
दिदीयो� (�यो�, ती� वा� उतीना� अहिधका उपBवा� ना�d र�ती�। _�का उसा� तीर� योदिदी आप मीना का� दिकासा� हिबान्दी पर एका�ग्र कारना� 
च��Aग�, ती� वा� अहिधका उपBवा� बाना (�यो�ग�। योदिदी एका हिबान्दी पर मीना का� हिस्थर कारना� काटि_ना मी�ले]मी पड़�, ती� उसा� ढा�ले� 
छी�ड़ दी�हि(ए; मीना सा� योद्धा ना काRहि(ए। वा� ��घ्र �� थका (�यो�ग� और आपका�  आदी�� पर चलेना� का�  हिलेए ती=यो�र �� (�यो�ग�। 
अबा आप उसाका� आसा�ना� सा� वा� मीA कार साकाती� �S।

मीना पर हिवा(यो प्र�प्त कारना� का�  प्रयो�सा मीA योदिदी आपका� हिवाफलेती� हिमीले�,  ती� �ती�त्सा�� ना ��इए। �रक्यो]ल्सा तीथ� दी=त्यो का�  
बा�च योद्धा का� यो�दी काRहि(ए। यो�त्रा� कारती� सामीयो �रक्यो]ल्सा का� र�स्ती� मीA एका दी=त्यो हिमीले� हि(सा� प्रका[ हिती काR ऐसा� दी�ना थ� दिका 
(बा भा� वा� प[थ्वा� का� स्प�� कारती� थ�, वा� अपना� सा� दी�गना� �हिक्त��ले� बाना (�ती� थ�। इसा घटीना� का� यो�दी रखना� सा� 
आप आन्तीटिरका �हिक्त तीथ� सा��सा प्र�प्त कारAग�। आपका� हिनाYयो �� साफलेती� प्र�प्त ��ग�।

इसाका� सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए दिका आप ना ती� �र�र �S और ना मीना ��; आपका� काभा� (न्मी ना�d हुआ और ना काभा� आप मीरना� 
वा�ले� �� �S। इसा (गतीl मीA का�ई भा� वास्ती आपका� नाकासा�ना ना�d पहु6च� साकाती�। आप सा]यो� �S हि(साका�  च�रL ओर सा�र� (गतीl 
पटिरभ्रहिमीती ��ती� �=। सा�र� ज्ञा�ना हृदीयो-प्रका�ष्ठ मीA हिनाहि�ती �=। का0 (� ख�( हिनाका�हिलेए तीथ� ज्ञा�ना का�  द्वा�र ख�हिलेए। यो�ग �� 
का0 (� �=। आप अबा�ध ��हिन्ती, परमी आत्मी-सा0योमी तीथ� प्रबाले सा0काल्प-�हिक्त प्र�प्त कारAग�।

ख�ना�-प�ना�,  मी{( उड़�ना� काR ना�हिती का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। सादी� ऊपर तीथ� आग� काR ओर दी[हिष्ट बाना�यो� रहिखए। उसाका�  
अनासा�र (�वाना-यो�पना काRहि(ए। आप दिकासा� भा� व्यहिक्त का�  सामी�ना मी��नाl बाना साकाती� �S। लेघती� काR भा�वाना� का� पटिरत्यो�ग 
काRहि(ए। गरुती� काR भा�वाना� का� भा� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। लेघती� काR भा�वाना� सा� आपका� हिचन्ती� ��ग�। गरुती� काR भा�वाना� सा� 
आपमीA अहिभामी�ना बाढ़�ग�। अपना� हृदीयो का�  अन्तीरतीमी प्रका�ष्ठ मीA हिनात्यो-ज्यो�हिती का� (ले�इए। दिदीव्य ज्यो�हिती का� हिस्थर (लेना� 
दी�हि(ए। तीना-मीना सा� आध्यो�हित्मीका सा�धना� मीA सा0लेग्न �� (�इए। एका हिमीनाटी का� भा� अपव्ययो ना काRहि(ए। अपना� सा�धना� मीA 
हिनायोहिमीती तीथ� क्रहिमीका बाहिनाए। हि(सा तीर� सा�ना�पहिती अपना� सा�ना� का� सा0गटि_ती कारती� �=, उसा� तीर� अपना� सामीस्ती �हिक्त 
का� सा0ग्र�मी-क्षा�त्रा मीA उती�टिरए। सा�र� हिवापहित्त ��घ्र �� घले (�यो�ग�। आप सावा�त्रा एकाती� का� भा�ना कारAग�।
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हिनात्यो-प्रहिती प्र�तीk सामीयो अन्तीर्विनार�क्षाण काRहि(ए तीथ� अपना� हृदीयो का�  का�ना�-का�ना� का� छी�ना ��हिलेए। मीना बाड़� �� का] टीना�हितीज्ञा 
तीथ� ध]ती� �=। अ�0का�र बाहुती-सा� का�मीना�ओं का� गप्त रूप सा� ती[प्त कारना� का�  हिलेए हिछीप�यो� रख�ग�। आपका�  मीना मीA बाहुती-सा� 
का�मीना�ए6 हिछीप� र�Aग�। उनाका� पती� लेग�ना� बाड़� काटि_ना �=। (� सा�धका हिवाद्वात्त� अथवा� हिसाहिद्धायोL का�  का�रण घमीण्� सा� फ] ले� 
हुए �S, वा� उनाका� पती� ना�d लेग� साकाती�। वा� स्वायो0 का�  मी��नाl यो�ग� ��ना� का� स्वा�6ग रचती�, (गतीl का�  हिवाहिभान्न भा�गL मीA भा�Mण 
दी�ती� तीथ� मीहि�ले� हि�ष्यो बाना�ती� �S। सा�थ �� यो� भा� (�ना ले�ना� च�हि�ए दिका उनाका�  भा�Mण श्री�ती�ओं का�  मीना पर ग�र� 
प्रभा�वा ना�d ��लेती�। गप्त का�मीना�ए6 अवासार प� कार आक्रमीण कार बा=_ती� �= तीथ� सा�धका का�  साभा� साद्भूगण� तीथ� दिदीव्य 
हिवाच�रL का� नाष्ट कार ��लेती� �=। हि(नाकाR बाहिद्धा सा]क्ष्मी �=, (� सादी� ईश्वर का� स्मीरण कारती� �S, हि(नामीA मीमीक्षात्वा �=, (� हिनात्यो 
आत्मी-हिनार�क्षाण,  मीनाना तीथ� ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कारती� �S,  वा� �� इना सा]क्ष्मी का�मीना�ओ का� प�च�ना साकाती� �S। (� साभा� 
का�मीना�ओं सा� मीक्त �=, वा� ��श्वती ��हिन्ती प्र�प्त कारती� �=। हि(तीना� �� कामी का�मीना�ए6 ��ग§, उतीना� �� अहिधका आपका� साख 
प्र�प्त ��ग�। वा� हिनाष्का�मी व्यहिक्त (� एका का{प�ना तीथ� एका काम्बाले ले� कार हिवाचरण कारती� �=, हिनाYयो �� ती�नाL ले�काL मीA 
साबासा� अहिधका साख� �=।

स्वा�थ� हिनाम्न मीना का� स्वाभा�वा �=। यो� र�ग-योक्त मीना काR वा[हित्त �=। यो� अहिवावा�का सा� उत्पन्न �=। यो� यो�ग�भ्यो�सा काR साबासा� 
बाड़� बा�ध� �=। यो� (�वाना का� अहिभा��प �=। यो� हृदीयो का� सा0काRण� बाना�ती� तीथ� भा�दी-भा�वा काR वा[हिद्धा कारती� �=। स्वा�थ� का�  
सा�थ-सा�थ अहिभामी�ना, दीम्भा, मीदी, का[ पणती�, ध]ती�ती�, हिमीथ्यो�च�र तीथ� मी�त्सायो� आदिदी दीग�ण भा� र�ती� �S।

स्वा�थ� का� का= सा� हिनामी]�ले दिकायो� (�यो�?  इसाका� उत्तर सारले �=। दिकासा�-ना-दिकासा� प्रका�र काR हिनाष्का�मी सा�वा�,  उदी�रती�, 
हिनाष्का�मीती�, प]ण�ती�, दी�ना��लेती�, कारुण�, हिवाश्व-प्र�मी आदिदी का� अ(�ना-इनाका�  अभ्यो�सा सा� स्वा�थ� का� दी]र दिकायो� (� साकाती� 
�=।

हिप्रयो अमीर आत्मीनाl ! मी{ना-व्रती का� प�लेना काRहि(ए। मीना का� सादी� लेग�यो� रहिखए। दिकासा� हिप्रयो आसाना पर बा=_ कार हिनायोहिमीती 
ध्यो�ना काRहि(ए। ईश्वर-ना�मी का� ग�योना काRहि(ए। मी�ले� फ� टिरए। स्वा�ध्यो�यो काRहि(ए। ब्रह्मचयो� का� प�लेना काRहि(ए अथवा� 
अहिधका�हिधका सा0योमी� बाहिनाए। प्रहितीदिदीना प्र�तीkका�ले बा�दी�मी तीथ� हिमीश्री� का� सा�वाना काRहि(ए। हिचदिकात्साकाL काR र�यो ना ले�हि(ए। 
र�ग काR हिचन्ती� ना काRहि(ए। मीना का� र�ग सा� अलेग रहिखए। प्रसान्न रहि�ए। मीस्कार�इए, �6हिसाए, भा�वा का�  सा�थ ना[त्यो काRहि(ए। 
यो�� (�वाना का� लेक्ष्यो �=। उत्सा�� एवा0 ध=यो� का�  सा�थ अनावारती दी�घ�का�ले�ना अभ्यो�सा का�  द्वा�र� आपना� इसा� प्र�प्त दिकायो� �=। आप 
(�वान्मीक्त बाना गयो� �S। �� सा{म्यो ! आपकाR (यो ��! आपकाR अना�का�ना�का बा�र (यो �� !

१०. आन्तीर यो{हिगका अना��साना

(१)

मीना, इहिन्Bयो तीथ� भा{हितीका �र�र का� अना��साना �� यो�ग �=। यो�ग भा�तीर काR सा]क्ष्मी �हिक्तयोL का� सा0घटीना एवा0 हिनायोन्त्राण मीA 
सा��योती� प्रदी�ना कारती� �=। यो�ग प]ण�ती�, ��हिन्ती तीथ� अमीर साख प्रदी�ना कारती� �=। यो�ग आपका�  व्य�प�र तीथ� दी=हिनाका (�वाना 
मीA सा��योती� दी� साकाती� �=। यो�ग�भ्यो�सा सा� आपका�  मीना मीA सादी� ��हिन्ती र��ग�। आपकाR नाdदी ��हिन्तीप]ण� ��ग�। आपका� 
स्वा�स्थ्यो सान्दीर र��ग�। आपकाR �हिक्त बाढ़�ग�। अल्प का�ले मीA �� आप बाहुती अहिधका का�यो� कार साकाA ग�। आपका� (�वाना का�  �र 
क्षा�त्रा मीA साफलेती� हिमीले�ग�। यो�ग आपमी� नावा-�हिक्त, नावा-उत्सा��, हिवाश्व�सा एवा0 आत्मी-बाले भार�ग�। यो�ग का�  द्वा�र� आप मीना, 

वा�साना�, आवा�ग, हि(ह्वा� इत्यो�दिदी पर प]ण� हिनायोन्त्राण प्र�प्त कार साकाती� �S। मीना तीथ� �र�र आपका�  अध�ना र�Aग�।

ईश्वर का� प्र�प्त कारना� �� यो�ग�ना��साना काR पर�का�ष्ठ� �=। अ�0का�र का�  हिवानाष्ट ��ना� का�  पY�तीl मीनाष्यो मीA प]ण� स्वातीन्त्राती� आ 
(�ती� �= तीथ� वा� सा�र� दी=वा� साद्भूगणL सा� साम्पन्न �� (�ती� �=। वा� अमीर आत्मी� का� उपभा�ग कारती� �=।
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यो�ग�, ज्ञा�ना� तीथ� भाक्त साभा� का� हितीहितीक्षा� का� उप�(�ना कारना� च�हि�ए। यो�ग का�  साफले अभ्यो�सा का�  हिलेए सा�धका का� बाहुती-

सा� हिवाघ्न-बा�ध�ओं का� सा�मीना� कारना� पड़�ग�। हितीहितीक्षा� सा� इच्छी�-�हिक्त बाढ़ती� �=। यो�� का�रण �= दिका भागवा�नाl का[ ष्ण अ(�ना 
सा� का�ती� �S, "�= का न्ती�-पत्रा !  सादी§-गरमी� और साख-दीkख का� दी�ना� वा�ले� इहिन्Bयो और हिवाMयोL का�  सा0यो�ग क्षाणभा0गर और 
अहिनात्यो �S। इसाहिलेए, �� भारतीवा0�� अ(�ना ! उसाका� ती] सा�ना कार, क्योLदिका �� परुMश्री�ष्ठ, दीkख-साख का� सामी�ना सामीझना� वा�ले� 
हि(सा ध�र परुM का� यो� इहिन्BयोL का�  हिवाMयो व्य�का ले ना�d कार साकाती�, वा� मी�क्षा का� अहिधका�र� ��ती� �=" (ग�ती� : २/१४, 

१५)।

योमी एवा0 हिनायोमी मीA पटिरप]ण�ती� काR प्र�हिप्त �� यो�ग� का� अहिन्तीमी लेक्ष्यो ना�d �=। यो� ती� लेक्ष्यो काR प्र�हिप्त काR सा�धना� मी�त्रा �=। 
दिफर भा� बा{हिद्धाका ख्यो�हिती प्र�प्त कारना� आसा�ना �=,  परन्ती योमी-हिनायोमी मीA सा0हिस्थती ��ना� बाहुती �� काटि_ना �=। सात्यो का� 
सा�क्षा�त्का�र ती� वा�� कार�ग� हि(साका� हृदीयो �द्धा तीथ� हिनामी�ले �=।

आ(�वा,  साr�ई,  कारुण�,  नाम्रती�,  अहिं�सा�,  हिनाkस्वा�थ�ती�,  सात्यो,  ब्रह्मचयो�,  अपटिरग्र�,  हिनारहिभामी�नाती� तीथ� हिवाश्व-प्र�मी-यो� 
ना=हितीका (�वाना का�  सा�र�0� �S।

यो�ग का�  सा�धका का� अहिधका साम्पहित्त ना�d रखना� च�हि�ए; क्योLदिका वा� प्रले�भानाL मीA (� फ6 सा�ग�। ��र�टिरका आवाश्योकाती� काR 
प]र्विती का�  हिलेए वा� का छी रुपयो� रख साकाती� �=। आर्विथका स्वातीन्त्राती� उसाका�  मीना का� हिचन्ती�ओं सा� मीक्त रख�ग� और उसा� अबा�ध 
रूप सा� सा�धना� कारना� मीA सामीथ� बाना�यो�ग�।

यो�ग�भ्यो�सा� का� हिमीती���र� ��ना� च�हि�ए। सास्ती�, आर�मी, आलेस्यो तीथ� अहिधका नाdदी का� दी]र रखना� च�हि�ए। उसा� मी{ना 
तीथ� सामीयो-सामीयो पर उपवा�सा का� व्रती रखना� च�हि�ए हि(सासा� स्वा�स्थ्यो अच्छी� र��। उसा� अच्छी� आदीतीL का� अभ्यो�सा कारना� 
च�हि�ए। उसा� हिवाच�र, हिवावा�का तीथ� हिचन्तीना का�  द्वा�र� सा�0सा�टिरका इच्छी�ओं का� दीमीना कारना� च�हि�ए। अपना� मीना का� उसा� इसा 
तीर� फटीका�रना� च�हि�ए, "�� मीना! मीS तीम्��र� च�लेL का� (�नाती� हूँ6। मीझमीA अबा हिवावा�का और वा=र�ग्यो �=। अबा अपना� च�ले� 
ना चले�। मीSना� बाहुती-सा� सा�ख ले� �=। अज्ञा�ना का�  का�रण �� मीनाष्यो ��श्वती साख का� छी�ड़ क्षाहिणका ले�भाL का�  प�छी� पर���ना 
र�ती� �=। मीS इना हिवाMयो-साखL का� ना�d च��ती�। मी�र� हिलेए ती� यो� वामीना दिकायो� हुए पदी�थ� काR तीर� �=। मीS यो�ग का�  अमीर फले 
का� प्र�प्त कारना� का�  हिलेए काटिटीबाद्धा �=। ��श्वती ��हिन्ती, असा�मी साख तीथ� परमी�नान्दी �� यो�ग का�  अमीर फले �=।

अबा�ध ध्यो�ना कारना� का�  हिलेए यो�ग हिवाMयो-साखL सा� प]ण� अना�साहिक्त काR हि�क्षा� दी�ती� �=। हृदीयो का�  बा��र काR ज्यो�हिती अथवा� (� 
भा� वास्ती आपका�  हिलेए साखदी ��,  उसा पर आप ध्यो�ना कार साकाती� �=। यो�ग का�  सातीती अभ्यो�सा का�  हिलेए मीनाष्यो का� दी=हिनाका 
का�यो�-व्य�प�रL सा� उपरती ��ना� च�हि�ए। आप साहिनायोहिमीती (�वाना का�  द्वा�र� घर पर यो�ग का� अभ्यो�सा कार साकाती� �S।

मीनाष्यो अपना� इहिन्BयोL एवा0 र�गL का�  दीमीना का�  द्वा�र� तीथ� सा0योमी (ध�रण�, ध्यो�ना तीथ� सामी�हिध का�  सा0योक्त अभ्यो�सा) का�  द्वा�र� 
तीर�-तीर� काR अले{दिकाका हिसाहिद्धायोL का� प्र�प्त कारती� �=। यो�ग-सा]त्रा का�  ले�खका पती0(हिले मी�र्विM सा�धकाL का� आग�� कारती� �S 
दिका वा� इना हिसाहिद्धायोL का�  प्रले�भाना मीA ना फ6 साA। असा�वाध�ना यो�ग� का� दी�वागण प्रले�भाना दी�ती� �S। स्पष्ट च�ती�वाना� दी� दी�ना� का�  बा�दी 
भा� सा�धका सात्यो काR ख�( मीA प्रयोत्न��ले ना �� कार हिसाहिद्धायोL मीA पड़� र�ती� �S।

�हिक्त काR का�मीना� वा�यो का�  झLका�  का� का�मी कारती� �= (� यो�ग-प्रदी�प का� बाझ� ��लेती� �=। असा�वाध�ना� तीथ� स्वा�थ� का�  
का�रण प्रदी�प का� प�Mण ना�d �� प�ती� तीथ� इतीना� सा0घM� का�  बा�दी यो�ग� ना� यो�ग-प्रदी�प का� (� अ(�ना दिकायो� थ�,  वा� 
हिवालेप्त �� (�ती� �=। प�ले� ��लेती का� पनाk प्र�प्त कारना� उसाका�  हिलेए असाम्भावा-सा� �� (�ती� �=। असा�वाध�ना सा�धकाL का� 
हिनागलेना� का�  हिलेए प्रले�भाना बा�टी (��ती� र�ती� �S। सा]क्ष्मी, मी�नाहिसाका तीथ� गन्धवा� ले�काL का�  = प्रले�भाना सा�0सा�टिरका प्रले�भानाL 
सा� भा� अहिधका �हिक्त��ले� �S। यो�ग मीA साफलेती� तीभा� साम्भावा �=, (बा सा�धका सातीती तीथ� गम्भा�र ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कार�। 
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उसा� सादी� आत्मी-हिनाग्र� का� अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए; क्योLदिका इहिन्Bयो�6 अच�नाका उग्र रूप ध�रण कार साकाती� �=। यो�� का�रण 
�= दिका भागवा�नाl का[ ष्ण अ(�ना सा� का�ती� �S- "�� का न्ती�-पत्रा ! यो� उग्र स्वाभा�वा वा�ले� इहिन्Bयो�6 योत्न��ले बाहिद्धामी�नाl परुM का�  मीना 
का� बाले�त्का�र सा� �र ले�ती� �S। (ले मीA वा�यो (=सा� ना�वा का� �र ले�ती� �=, वा=सा� �� हिवाMयोL मीA हिवाचरती� हुई इहिन्BयोL का�  बा�च मीA 
हि(सा इहिन्Bयो का�  सा�थ मीना र�ती� �= वा� इसा परुM काR बाहिद्धा का� �रण कार ले�ती� �=" (ग�ती� : २/६०,६७)।

यो�ग� का�  मी�ग� मीA बाहुती-सा� बा�ध�ए6 आयो� कारती� �S। हिनार���, उदी�सा�, रुग्णती�, अवासा�दी, �0का�, अहिनाYयो, ��र�टिरका तीथ� 
मी�नाहिसाका �हिक्त काR कामी�, आलेस्यो, अहिस्थरती�, हिवाMयो-साखL काR ती[ष्ण�, गलेती� - यो� साबा बा�ध�ए6 �S। उसा� �ती�त्सा�� ना�d 
��ना� च�हि�ए। इना बा�ध�ओं पर हिवा(यो प्र�प्त कारना� का�  हिलेए पती0(हिले मी�र्विM का�  अनासा�र ‘एका तीत्त्वा�भ्यो�सा’ अथ��तीl एका 
वास्ती पर मीना का� एका�ग्र कारना� का� अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए। इसासा� उसामीA हिस्थरती� तीथ� �हिक्त आयो�ग�। पती0(हिले मी�र्विM 
बातीले�ती� �S दिका सामी�ना ले�गL का�  सा�थ हिमीत्राती�, छी�टीL का�  प्रहिती कारुण�, बाड़L का�  प्रहिती मीदिदीती� तीथ� दीष्ट� का�  प्रहिती उप�क्षा� का� 
अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए। इना साद्भूगणL का�  अभ्यो�सा सा� मीनाष्यो मीA नावा-(�वाना का� सा0च�र ��ती� �=। अध्योवासा�यो काR 
आवाश्योकाती� �=। यो�� यो�ग काR का (� �=। मीना का�  प]ण� हिनायोन्त्राण का�  बा�दी यो�ग� परमी ले�भा का� प्र�प्त कारती� �=। वा� 
असाम्प्रज्ञा�ती सामी�हिध का�  परमी�नान्दी का� उपभा�ग कारती� �=।

(२)

मीना का� सान्तीलेना सादी� बाना�यो� रहिखए। यो� बाहुती �� आवाश्योका �=। योद्युहिप यो� काटि_ना �=, दिफर भा� अहिनावा�यो� �=। तीभा� आप 
साख� �� साकाती� �S। साख-दीkख, गरमी�-सादीदी§, ले�भा-��हिना, साफलेती�-हिवाफलेती�, मी�ना�पमी�ना, आदीर-अना�दीर- इना साभा� मीA 
(� सामी र�ती� �=, वा� ज्ञा�ना� �=। यो� अभ्यो�सा योद्युहिप काष्टकार �=, दिफर भा� इसासा� आन्तीटिरका आध्यो�हित्मीका �हिक्त काR प्र�हिप्त 
��ती� �=। (� सादी� मीना का� सान्तीलेना बाना�यो� रखना� मीA सामीथ� �=,  वा� इसा हिवाश्व का� मी��नाl परुM �=। उसाकाR प](� कारना� 
च�हि�ए। योद्युहिप वा� हिचथड़L सा� ढाका� हुआ �=, योद्युहिप उसाका�  प�सा भा�(ना का�  हिलेए का छी भा� ना�d �=, दिफर भा� वा� मी��नाl 
साम्पहित्तवा�नाl �=। योद्युहिप उसाका�  प�सा उसाका� भा{हितीका �र�र कामी(�र �=,  दिफर भा� वा� साबासा� अहिधका �हिक्त��ले� �=। 
सा�0सा�टिरका (ना छी�टी�-छी�टी� बा�तीL मीA �� मीना का� सान्तीलेना ख� बा=_ती� �S। वा� बाहुती (ल्दी हिचड़हिचड़� पड़ती� �S। क्र�हिधती ��ना� 
पर �हिक्त का� अपव्ययो ��ती� �=। हिचड़हिचड़� मीनाष्यो बाहुती �� कामी(�र ��ती� �=; योद्युहिप उसाका�  प�सा ��र�टिरका �हिक्त र�ती� 
�= तीथ� उसाका� �र�र सापष्ट र�ती� �=। (� ले�ग मीना का�  सामीत्वा का� अभ्यो�सा कारती� �S उन्�A हिवावा�का, ब्रह्मचयो� तीथ� ध्यो�ना का� 
अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए। हि(ना ले�गL ना� अपना� वा�यो� का� अपव्ययो दिकायो� �=, वा� ��घ्र �� हिचड़हिचड़� पड़ती� �S।

हिचड़हिचड़�पना �� सामीयो प� कार क्र�ध का�  रूप मीA प्रकाटी ��ती� �=। आपका� बाहुती �� सा�वाध�ना र�ना� च�हि�ए। हिचड़हिचड़�पना 
का� प्र�रम्भा मीA �� आपका� हिवानाष्ट कार दी�ना� च�हि�ए। (बा काभा� आप दिकासा� आवा�ग का�  अध�ना ��ती� �S,  तीबा उसाका�  दी]सार� 
आक्रमीण का� र�काना� का�  हिलेए अहिधका काटि_ना�ई उ_�ना� पड़�ग�;  परन्ती इसाका�  हिवापर�ती योदिदी आप उसाका� दीमीना कारना� मीA 
साफले �Lग�, ती� उसाका�  दी]सार� आक्रमीण का� र�काना� मीA और अहिधका आसा�ना� ��ग�। यो� प्रका[ हिती का� अहिवाचले हिनायोमी �=।

क्र�ध का� आवा�ग ती� हिवाले�ना �� (�ती� �=;  परन्ती उसाका� एका हिनाहिYती हिचह्ना सा]क्ष्मी �र�र मीA (� पड़ती� �=। मीनाष्यो 
हिचड़हिचड़�पना का�  आक्रमीणL का� अहिधका�हिधका हि�का�र बानाती� (�ती� �=। सा]क्ष्मी �र�र क्र�ध का�  आवा�गL का� और भा� अहिधका 
प्रबाले बाना�ती� �=। मीनाष्यो आत्मी-हिनायोन्त्राण ख� बा=_ती� �=। उसा क्षाण वा� का= सा� भा� दीष्कामी� कार साकाती� �=। वा� ख]ना अथवा� 
दिकासा� प्रका�र का� भा� हिनामी�मी का�यो� कार साकाती� �=। सा�थ �� वा� हिवाच�र-(गतीl का� कालेहिMती कारती� �= तीथ� अपना� बार� 
स्पन्दीनाL सा� अपना� चतीर्दिदीका का�  ले�गL का� ��हिना पहु6च�ती� �=। अतीk उहिचती यो� �= दिका प्रत्यो�का मीनाष्यो का� क्र�ध का�  आवा�ग पर 
प]ण� हिनायोन्त्राण ले�ना� च�हि�ए। दिकासा� व्यहिक्त का�  सा�थ बा�लेना� तीथ� चलेना� का�  सामीयो उसा� बाहुती सा�वाध�ना र�ना� च�हि�ए।

इहिन्Bयो�6 आपकाR �त्रा �=। वा� आपका� बाहि�मी�ख� बाना� दी�ती� �S और आपकाR मी�नाहिसाका ��हिन्ती का� अप�रण कार ले�ती� �=। 
उनाका� सा�थ ना दी�हि(ए। उनाका� हिनाग्र� काRहि(ए। उनाका� दीमीना काRहि(ए। हि(सा प्रका�र उपBवा� घ�ड़� का� वा��भा]ती दिकायो� 



263 सा�धना�

(�ती� �=,  उसा� प्रका�र उन्�A भा� वा��भा]ती काRहि(ए। इहिन्BयोL का�  दीमीना सा� मी�नाहिसाका ��हिन्ती तीथ� आध्यो�हित्मीका �हिक्त प्र�प्त 
��ती� �=। यो� एका दिदीना का� का�मी ना�d �=। बाहुती दी�घ� का�ले का�  सातीती अभ्यो�सा सा� �� यो� साम्भावा �=। इहिन्BयोL का� दीमीना �� 
वा�स्तीवा मीA मीना का� दीमीना �=। दी�L इहिन्BयोL पर हिवा(यो प्र�प्त कारना� ��ग�। हिनार���र रख कार उन्�A मी�र ��हिलेए। उनाका�  
इच्छी�नासा�र उन्�A हिवाMयो प्रदी�ना ना काRहि(ए। तीबा वा� �ना=k-�ना=k क्षा�ण पड़ (�योAग�। वा� आपकाR आज्ञा�ओं का� अक्षार�k प�लेना 
कारAग�। सा�0सा�टिरका (ना ती� इहिन्BयोL का�  प]ण� गले�मी �S। योद्युहिप वा� हि�हिक्षाती �S तीथ� उनाका�  प�सा बाहुती-सा� �हिक्तयो�6 �S, दिफर 
भा� वा� गले�मी �S। योदिदी आप मी�0सा���र का�  गले�मी �S,  ती� छी� मी�सा तीका मी�0सा ख�ना� बान्दी कार दी�ना� सा� आप हि(ह्वा� पर 
हिवा(यो प्र�प्त कारना� लेगAग�। आप इसाका� अनाभावा कारना� लेगAग� दिका मीSना� (�भा पर थ�ड़� हिवा(यो प्र�प्त कार ले� �=।

सातीका� , सा�वाध�ना तीथ� साच�तीना रहि�ए। अपना� मीना तीथ� वा[हित्तयोL पर हिनार�क्षाण रहिखए। भागवा�नाl (�सासा का�ती� �S, "हिनार�क्षाण 
रख� और प्र�थ�ना� कार�।" ले�खL मीA का�ई हिवारले� �� इसा आत्मी�द्बो�धका सा�धना� का� कारती� �=। ले�ग सा�0सा�टिरकाती� मीA हिनामीग्न 
�S। वा� का�मी तीथ� का0 चना का�  प�छी� �� दी{ड़ती� �S। उन्�A ती� सामीयो �� ना�d हिमीलेती� दिका वा� आत्मी� अथवा� ऊ6 च� आध्यो�हित्मीका 
वास्तीओं का� हिवाच�र कारA। सा]यो� उदीयो ��ती� �= और मीना पनाk प्र�च�ना ख�ना�,  प�ना�,  मी{( उड़�ना� तीथ� सा�ना� काR वा=Mहियोका 
प्रण�हिलेयोL मीA दी{ड़ना� लेगती� �=। सा�र� दिदीना बा�ती (�ती� �=। इसा� प्रका�र सा�र� (�वाना �� व्यती�ती �� (�ती� �=, ना ती� ना=हितीका 
हिवाका�सा ��ती� �= और ना ��ती� �= आध्यो�हित्मीका प्रगहिती ��। तीथ�काहिथती हि�हिक्षाती तीथ� साभ्यो (ना भा� अन्तीर्विनार�क्षाण कारना� 
ना�d (�नाती�। वा� का� वाले बाहिद्धा का� हिवाका�सा कारती� �S, का छी रुपयो� कामी�ती� �S, का छी पदी-पदीवा� प्र�प्त कारती� �S और आत्मीज्ञा�ना का� 
प्र�प्त दिकायो� हिबाना� �� इसा सा0सा�र सा� चले बासाती� �S। क्यो� यो� दीkखदी ना�d �=? (� हिनात्यो-प्रहिती अन्तीर्विनार�क्षाण कारती� �=, वा� 
अपना� दी�M�� का� (�ना साकाती� �= तीथ� उपयोक्त तीर�काL सा� उन्�A दी]र कार साकाती� �=। उसा� प]ण� मीना�(यो काR प्र�हिप्त ��ग�। का�मी, 

क्र�ध, ले�भा, मी�� तीथ� मीदी उसाका�  प�सा ना�d फटीका� ग�। कारुण�, क्षामी�, सात्यो, सा��सा आदिदी दी=वा� गणL का� वा� अ(�ना कार 
साका� ग�। 

दी=हिनाका आत्मी-हिवाश्लो�Mण तीथ� आत्मी-हिनार�क्षाण अहिनावा�यो� �=। तीभा� यो�ग का� सा�धका अपना� दी�ML का� दी]र कार आध्यो�हित्मीका 
उन्नहिती कार साका� ग�। मी�ले� दिकासा प्रका�र का�मी कारती� �=? वा� नायो� प{धL काR हिनागर�ना� कारती� �=। वा� हिनात्यो-प्रहिती मी�थL का� 
हिनाका�ले फA काती� �=। वा� उनाका�  च�रL ओर नायो� घ�र� ��लेती� �=। एका हिनाहिYती सामीयो पर वा� उनामीA प�ना� ��लेती� �=। तीभा� 
वा� ��घ्रती�प]वा�का बाढ़ती� और फले दी�ती� �S। _�का उसा� प्रका�र सा�धका का� भा� च�हि�ए दिका वा� हिनात्यो-प्रहिती आत्मी-हिनार�क्षाण कार 
अपना� दी�ML का� (�ना ले� और उहिचती सा�धनाL द्वा�र� उन्�A दी]र कार�। योदिदी एका तीर�का�  सा� साफलेती� ना�d हिमीलेती�, ती� सायोक्त 
तीर�का�  का� इस्ती�मी�ले मीA ले�यो�। योदिदी प्र�थ�ना� सा� साफलेती� ना�d हिमीलेती� ती� उसा� सात्साग, प्र�ण�यो�मी, ध्यो�ना, आ��र-सा0योमी, 

हिवाच�र�दिदी का� प्रयो�ग कारना� च�हि�ए। उसा� का� वाले घमीण्�, प�खण्�, का�मी, क्र�ध आदिदी वा[हित्तयोL का� �� दीमीना ना�d कारना� 
च�हि�ए, वारनाl हिचत्त मीA हिनाहि�ती इनाका�  सा]क्ष्मी सा0स्का�रL का� भा� दीमीना कारना� च�हि�ए। तीभा� वा� प]ण�तीk सारहिक्षाती र� साकाती� 
�=। यो� सा]क्ष्मी सा0स्का�र बाहुती �� भायो0कार �S। यो� च�रL काR भा�6हिती बा�टी (��ती� र�ती� �S और सा�धका (बा थ�ड़� भा� असा�वाध�ना 
�� (�ती� �= ती� उसा पर आक्रमीण कार दी�ती� �S। (बा अत्योन्ती काटि_ना�इयोL काR अवास्थ� मीA तीथ� हिनायोहिमीती आत्मी-पर�क्षाण का�  
हिबाना� भा� इना हिवाका�रL काR अहिभाव्यहिक्त ना ��,  ती� सामीझ ले�ना� च�हि�ए दिका इनाका�  सा]क्ष्मी हिचह्ना भा� हिमीटी गयो� �S। आत्मी-

हिवाश्लो�Mण का�  हिलेए ध=यो�,  अध्योवासा�यो,  दी[ढ़ इच्छी� �हिक्त,  हिनायोहिमीतीती�,  दी[ढ़ सा0काल्प,  सा]क्ष्मी-बाहिद्धा,  सा��सा आदिदी काR 
आवाश्योकाती� �=। इसासा� आप अमी]ल्यो फले प्र�प्त कारAग�। परमी ��हिन्ती और परमी�नान्दी �� वा� फले �=;  परन्ती इसाका�  हिलेए 
आपका� का�फR मी]ल्यो चका�ना� ��ग�। अतीk दी=हिनाका सा�धना� मीA आना�का�ना� ना काRहि(ए। हृदीयो, मीना, बाहिद्धा तीथ� आत्मी� साभा� 
का� लेग� ��हिलेए। तीभा� उन्नहिती ��घ्र �� साका� ग�।

यो�ग का�  प्रत्यो�का सा�धका का� मीना का� सामी�ध�ना ��ना� आवाश्योका �=। अ��न्ती हिचत्त का� सा�धका यो�ग मीA अल्प मी�त्रा भा� उन्नहिती 
ना�d कार साकाती�। अतीk मीना का� सामी�ध�ना अथवा� हिचत्त काR हिस्थरती� साबासा� प�ले� ��ना� च�हि�ए। प्र�तीkका�ले मी]का ध्यो�ना, 

का�मीना�ओं का� पटिरत्यो�ग, सा�हित्वाका आ��र, इहिन्BयोL का� हिनाग्र�, प्रहितीदिदीना एका घण्टी� मी{ना का� प�लेना इत्यो�दिदी सा�धनाL सा� 
हिचत्त काR हिस्थरती� ��ग�। सा�र� व्यथ� हिवाच�र, भा�वाना�ए6, हिचन्ती�ए6, दीkख, अ��हिन्ती तीथ� का�ल्पहिनाका भायोL का� नाष्ट कारना� 
च�हि�ए। तीभा� आपका� मीना ��न्ती �� साका� ग�। (बा मीना मीA प]ण�तीk हिस्थरती� आ (�यो�ग�, तीभा� यो�ग काR नाdवा योथ�थ�तीk ��ले� 
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(� साकाती� �=। ��न्ती मीना �� ईश्वर�यो ज्यो�हिती का� प्र�प्त कार साकाती� �=। ��न्ती मीना �� आध्यो�हित्मीका प्रका�� का� उपयोक्त प�त्रा 
�=। ��न्ती मीना ��ना� सा� आध्यो�हित्मीका अनाभावा हिचरस्थ�यो� र�Aग�, अन्योथ� वा� आती� और (�ती� र�Aग�।

प्र�तीk उ_ती� �� च�र सा� छी� बा(� तीका प्र�थ�ना�, (प तीथ� ध्यो�ना काRहि(ए। तीबा दी[ढ़-साकाल्प काRहि(ए, मीA आ( ब्रह्मचयो� का� 
प�लेना कारू6 ग�। मीS आ( सात्यो बा�ले]6ग�। मीS आ( क्र�ध ना�d कारू0 ग�।"  मीना का� हिनार�क्षाण काRहि(ए। प्रबाले इच्छी�-�हिक्त 
रहिखए। दी[ढा-प्रहितीज्ञा बाहिनाए। आपका� उसा दिदीना अवाश्यो �� साफलेती� प्र�प्त ��ग�। अबा आप उसा� सा0काल्प का� एका साप्त�� तीका 
चले� साकाती� �S। आपका� �ना=k �ना=k �हिक्त प्र�प्त ��ग�। आपकाR इच्छी�-�हिक्त बाढ़�ग�। अबा एका मी��ना� का�  हिलेए सा0काल्प 
काRहि(ए। योदिदी प्र�रम्भा मीA थ�ड़� भा]ले �� भा� (�यो�, ती� उसासा� आपका� अना�वाश्योका पर���ना� ना�d ��ना� च�हि�ए। भा]लेA ती� 
आपकाR सावा�त्तमी गरु �S। आप पनाk उन्�d भा]लेL का� ना�d कारAग�। योदिदी आप साr� और ईमी�नादी�र �S, ती� ईश्वर�यो का[ प� आप 
पर प्रवा�हि�ती ��ग�। ईश्वर आपका� �हिक्त दी�ग�, हि(सासा� आप काष्टL एवा0 बा�ध�ओं का� सा�मीना� कार साकाA ग�।

हि(साना� मीना का� वा��भा]ती दिकायो� �=, वा�� वा�स्तीवा मीA साख� तीथ� स्वातीन्त्रा �=। ��र�टिरका स्वातीन्त्राती� ती� का�ई स्वातीन्त्राती� ना�d 
�=। योदिदी मीनाष्यो आवा�गL, ती[ष्ण�ओं, र�गL एवा0 पटिरहिस्थहितीयोL का� हि�का�र �=, ती� दिफर वा� साख� का= सा� र� साकाती� �=? वा� 
प�ले रहि�ती ना{का� का�  सादी[� �=। हि(सा तीर� नादी� मीA ती[ण ��6वा���ले ��ती� र�ती� �=, उसा� तीर� उसाका� भा� (�वाना �=। वा� 
प�6च हिमीनाटी का�  हिलेए �6साती� �= और प�6च घण्टी� तीका र�ती� �=। अपना� मीना का�  आवा�गL सा� चले�योमी�ना ��ना� पर आपकाR स्त्री�, 
आपका�  पत्रा, रुपयो�, यो�, पदी, �हिक्त इत्यो�दिदी कार �� क्यो� साकाती� �S? वा�स्तीहिवाका वा�र ती� वा�� �= हि(साना� मीना का� वा��भा]ती 
दिकायो� �=। का��वाती भा� �=, "मीना (�ती� ती� (ग (�ती�।" मीना पर हिवा(यो �� वा�स्तीहिवाका हिवा(यो �=; तीभा� मीनाष्यो वा�स्तीहिवाका 
स्वातीन्त्राती� प्र�प्त कारती� �=। हिनायोहिमीती सा�धना� तीथ� सा0योमी का�  द्वा�र� आपका� का�मीना�ओं, ती[ष्ण�ओं तीथ� अपना� हिवाच�रL का� 
दीमीना कारना पड़�ग�, तीभा� आप मीना का�  प�� सा� अपना� का� मीक्त कार साकाती� �S। आपका� अपना� मीना का� ढा�ले� ना�d छी�ड़ना� 
च�हि�ए। मीना ती� दीष्ट �=ती�ना �=। आपका� हिनामी�मी तीर�काL सा� उसाका� दीमीना कारना� ��ग�। तीभा� आप प]ण� यो�ग� बानाAग�। धना 
आपका� स्वातीन्त्राती� ना�d दी�ग�। स्वातीन्त्राती� बा�(�र मीA खर�दीना� काR वास्ती ना�d �=। यो� प�6च फणL वा�ले� साप� सा� रहिक्षाती एका 
अनापमी भाण्��र �=। साप� का� मी�र� हिबाना� आप इसा भाण्��र का� प्र�प्त ना�d कार साकाती�। यो� भाण्��र आध्यो�हित्मीका साम्पहित्त �=। 
मीना �� वा� साप� �=। उसाका�  प�6च फण प�6च इहिन्Bयो�6 �S, हि(नासा� वा� फ फका�र मी�रती� �=।

र�(हिसाका मीना सादी� नायो� वास्तीओं का� च��ती� �=। वा� हिवाहिवाधती� का� पसान्दी कारती� �=। एका �� वास्ती सा� वा� ऊबा उ_ती� �=। 
वा� स्थ�ना मीA पटिरवाती�ना, भा�(ना मीA पटिरवाती�ना तीथ� सा0क्षा�पतीk साभा� वास्तीओं मीA पटिरवाती�ना च��ती� �=। परन्ती यो�ग का�  सा�धका 
का� ती� मीना का� ऐसा� हि�क्षा� दी�ना� च�हि�ए दिका वा� एका वास्ती पर एका�ग्र �� साका� । उसा� अहिभान्नती� सा� घबार�ना� ना�d च�हि�ए। 
उसामीA दी[ढ़ ध=यो�, प्रबाले इच्छी�-�हिक्त तीथ� अथका अध्योवासा�यो ��ना� च�हि�ए; तीभा� वा� यो�ग मीA साफले �� साका� ग�। (� मीनाष्यो 
सादी� नायो� वास्ती का� च��ती� �=, वा� यो�ग का�  हिलेए अयो�ग्यो �=। उसा� एका स्थ�ना, एका हि�क्षाका, एका सा�धना� तीथ� यो�ग काR 
एका �� प्रण�ले� का� पकाड़� रखना� च�हि�ए; तीभा� ��घ्र उन्नहिती साम्भावा �=। आपमीA ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र काR वा�स्तीहिवाका हिपप�सा� 
��ना� च�हि�ए,  तीबा साभा� बा�ध�ए6 दी]र �� (�योAग�। तीभा� आप यो�ग-मी�ग� मीA दी[ढ़ �� साकाA ग�। हिसाहिद्धा-प्र�हिप्त का�  का ती]�ले का�  
का�रण अल्पका�हिलेका आवा�ग सा� का�ई _�सा ले�भाना �� साका� ग�।

(बा आप ध्यो�ना मीA का छी उन्नहिती कार लेAग�,  ती� आप आवा�गL सा� चले�योमी�ना ना �� साकाA ग�। सामीयो-सामीयो पर अ��हिन्ती तीथ� 
अना�वाश्योका वास्तीओं काR ती[ष्ण� प्रकाटी ��ग�; परन्ती आप उनासा� पर�हि(ती ना�d �Lग�। ज्ञा�ना�हिग्न का�  द्वा�र� यो� ती[ष्ण�ए6 भा� �ना=k-
�ना=k हिवादीग्ध �� (�योAग�।

योदिदी आप असा�वाध�ना �S, योदिदी आप यो{हिगका सा�धना� मीA अहिनायोहिमीती �S, योदिदी आपका� मीना दीबा�ले �=, योदिदी आप आलेस्यो का�  
का�रण का छी दिदीनाL का�  हिलेए सा�धना� का� स्थहिगती कार दी�ती� �S, ती� ऐसा� दी�� मीA बार� �हिक्तयो�6 आपका� वा�स्तीहिवाका पथ सा� दी]र 
ले� (�योAग�। आप भाटीका (�योAग�। आपका�  हिलेए प]वा�-हिस्थहिती का� पनाk प्र�प्त कारना� भा� काटि_ना �� (�यो�ग�। अतीk अपना� सा�धना� 
मीA बाहुती �� हिनायोहिमीती बाहिनाए।
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अपना� आवाश्योकाती�ओं का� कामी कार तीथ� अपना� इच्छी�ओं का� क्षा�ण कार अ��न्ती मीना का� ��न्ती बाना�ना� च�हि�ए। आपमीA 
प्रबाले मीमीक्षात्वा ��ना� च�हि�ए, तीभा� आप उन्नती आध्यो�हित्मीका प्रभा�वाL काR प्र�हिप्त का�  हिलेए अपना� का� उन्मीक्त कार साकाती� �S। 
दिदीव्य ज्यो�हिती �ना=k-�ना=k उतीरती� �=। आप आन्तीटिरका पटिरवाती�ना तीथ� आध्यो�हित्मीका प्रगहिती का� भा�ना कारAग�। वा=योहिक्तका च�तीना� 
�ना=k �ना=k सावा��त्मी-च=तीन्यो मीA हिवाले�ना �� (�यो�ग�। वा=योहिक्तका इच्छी� ईश्वर�यो इच्छी� मीA हिवाले�ना �� (�यो�ग�। यो�� सामी�हिध 
काR अवास्थ� �=। मीनाष्यो तीबा ईश्वर �� �� (�ती� �=। अना�का योगL का�  पY�तीl उसाना� अपना� ध�मी- अमीर�नान्दी तीथ� अमीरत्वा का� 
प्र�प्त कार हिलेयो� �=।

आपका� अपना� मीना सा� सा�र� र(साl का� हिनाका�ले फA काना� ��ग�। र�ग �� र(साl �=। सा�र� सा�0सा�टिरका इच्छी�ए6 र(साl सा� �� 
उत्पन्न ��ती� �S। इच्छी� मीना का� अ��न्ती बाना� ��लेती� �=। योदिदी इच्छी� काR प]र्विती ना�d हुई, ती� मीना उदी�सा�नाती� तीथ� दीkखL 
सा� भार (�ती� �=। आका�0क्षा�ओं सा� प]ण� मीनाष्यो का� ��हिन्ती ना�d हिमीलेती�। वा� इसा� काR हिचन्ती� कारती� र�ती� �=, "क्यो� मीS इसा 
प्रयो�सा मीA साफले �� साका]6 ग� ? योदिदी साफले भा� �� गयो�, ती� क्यो� मीS अमीका व्यहिक्त पर अपना� प्रभा�वा (मी�ना� मीA सामीथ� �� 
साका]6 ग� अथवा� ना�d?"  आका�0क्षा� यो�ग का�  हिलेए मी��नाl बा�ध� �=। सावा�प्रथमी आपका� मी�नाहिसाका ��हिन्ती का� अ(�ना कारना� 
च�हि�ए। तीभा� यो�ग काR इमी�रती ��घ्र ती=यो�र काR (� साकाती� �=। ��न्ती मीना मीA �� ईश्वर�यो ज्यो�हिती का� आहिवाभा��वा ��ती� �=। 
योदिदी आपका� मीना ��न्ती �=, ती� आप दिदीव्य-दी��नाL का� प्र�प्त कारAग�।

उदी�सा मीनाष्यो अपना� चतीर्दिदीका दीkखदी एवा0 उदी�सा�-भार� स्पन्दीनाL का� हिवाकाRण� कारती� �=। उदी�सा� सा� बाढ़ कार और का छी भा� 
सा0क्र�मीका ना�d �=। योदिदी आप उदी�सा �S, ती� अपना� काटी�र सा� काभा� बा��र ना हिनाकाले�: क्योLदिका इसा सा0क्र�मीका व्य�हिध का� आप 
अपना� हिमीत्राL तीथ� प��हिसायोL मीA फ= ले� ��लेAग�। अवासा�दी आपका�  अन्तीरतीमी का� प्रभा�हिवाती कार ��लेती� �=। यो� हिवाना��का�र� 
काRटी�ण का�  सादी[� �=। यो� ती� सा0घ�तीका प्ले�ग �=। हिनार���,  हिवाफलेती�,  मीन्दी�हिग्न,  अहिधका बा�सा,  भ्र�मीका हिवाच�र तीथ� 
भा�वाना�ए6 इसाका�  का�रण �� साकाती� �S। इसा ऋण�त्मीका भा�वाना� सा� अपना� का� अलेग काRहि(ए तीथ� परमी परुM का�  सा�थ 
ती�दी�त्म्यो स्थ�हिपती काRहि(ए। आन्तीटिरका (�वाना व्यती�ती काRहि(ए। का�ई बा��र� प्रभा�वा आप पर आघ�ती ना पहु6च� साका� ग�। 
आप अवासा�दी अथवा� अन्यो दिकासा� हिवार�ध� �हिक्त सा� अप्रभा�हिवाती र�Aग�। हिवाच�र,  काRती�ना,  प्र�थ�ना�,  ओंका�र का� (प, 

प्र�ण�यो�मी, खले� �वा� मीA भ्रमीण, हिवापर�ती भा�वाना�- आनान्दी काR भा�वाना� पर हिवाच�र का�  द्वा�र� अवासा�दी का� दी]र भाग�इए। 
साभा� अवास्थ�ओं मीA साख� र�ना� का� प्रयो�सा काRहि(ए और अपना� चतीर्दिदीकाl  साख का� हिवाकाRण� काRहि(ए।

यो� सा0सा�र ईश्वर का�  हिवाच�रL का� �� भा{हितीका रूप �=। हिवाज्ञा�ना मीA उष्णती� तीथ� प्रका�� काR तीर0गL का� वाण�ना �=। _�का उसा� 
तीर� यो�ग मीA हिवाच�र-तीर0गA �S। हिवाच�र मीA मी�ती�-�हिक्त �=। �र व्यहिक्त हिवाच�र-�हिक्त का� अना(�ना� मीA का छी �दी तीका प्रयो�ग 
कारती� �=। योदिदी आपका� हिवाच�र-स्पन्दीनाL का�  का�योp का� प]र� ज्ञा�ना �=, योदिदी आप हिवाच�रL का� हिनायोहिन्त्राती कारना� का� तीर�का� 
(�नाती� �S, योदिदी आप �भा हिवाच�रL का� दी]सारL तीका पहु6च�ना� काR प्रदिक्रयो� सा� अवागती �S, ती� आप इसा हिवाच�र-�हिक्त सा� बाहुती 
�� अहिधका सादिक्रयो ले�भा उ_� साकाती� �S। हिवाच�र गहिती��ले �S। हिवाच�र चमीत्का�रL का� कार ��लेती� �=। हिवाच�र व्य�हिध दी]र 
कारती� �=। हिवाच�र मीA मी�प, आका�र तीथ� र0ग �=। गलेती हिवाच�र बान्धना मीA ��लेती� �=। उहिचती हिवाच�र मीक्त कारती� �=। अतीk 
_�का तीर�का�  सा� हिवाच�र काRहि(ए और मीहिक्त प्र�प्त काRहि(ए।

दिकासा� वास्ती का�  हिवाMयो मीA भाले�-भा�6हिती हिवाच�र कार साकाती� �S; परन्ती सामीयो आना� पर प्रले�भानाL का� वाले हिवाच�र �� मीनाष्यो का�  
कामी� का� का�रण ना�d �=। ऐसा� भा� बाहिद्धामी�नाl (ना �S (� मीA (� फ6 साती� �S, गलेती का�योp का� कार बा=_ती� �S और दिफर पY�त्त�प 
कारती� �S। अतीk भा�वाना� �� मीनाष्यो का� कामीp मीA प्रयोक्त कारती� �=। का छी मीना�वा=ज्ञा�हिनाकाL का� का�ना� �= दिका काल्पना� �� मीनाष्यो 
का� कामीp मीA प्रयोक्त कारती� �=। इसाका�  हिलेए वा� हिनाम्न�0दिकाती उदी��रण प्रस्तीती कारती� �S। काल्पना� काRहि(ए दिका एका लेम्बा� लेकाड़� 
का� टीकाड़� (� एका फ टी च{�� �=, बा�सा फRटी ऊ6 च�
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दी� दी�वा�लेL पर रख� हुआ �=। आप इसा तीख्ती� पर चलेना� प्र�रम्भा कारती� �� ऐसा� काल्पना� कारती� �S दिका का�d आप हिगर ना 
(�योA और फलेतीk आप हिगर प�ती� �S, (बा दिका वा�� तीख्ती� (बा भा]हिमी पर रख� र�ती� �=, तीबा आप उसा पर आसा�ना� सा� चले 
साकाती� �S। पनाk काल्पना� काRहि(ए दिका एका सा6कार� मी�ग� मीA आप सा�इदिकाले चले� र�� �S। मी�ग� मीA एका बाड़� चट्टा�ना �=। आप 
काल्पना� कारती� �S दिका सा�इदिकाले उसा चट्टा�ना सा� टीकार� (�यो�ग� और ��ती� भा� वा=सा� �� �=। का छी दी]सार� वा=ज्ञा�हिनाका का�ती� �S दिका 
इच्छी�-�हिक्त सा� �� कामी� साम्भावा �= तीथ� इच्छी�-�हिक्त �� साबा-का छी कार साकाती� �=। वा� इच्छी�-�हिक्त का� आहित्मीका �हिक्त 
मी�नाती� �S। वा�दी�न्ती� काR भा� यो�� साम्मीहिती �=।

मीनाष्यो एका हिवाहिवाध सा�मी�हि(का प्र�ण� �=। प्र�ण� ��ना� का�  ना�ती� उसामीA हिनाहिYती �� रक्त-सा0च�लेना,  प�चना,  श्वसाना,  मीले-

हिवासा(�ना काR दिक्रयो�ए6 ��ती� र�ती� �S। सा�थ �� उसामीA हिवाच�र, अनाभा]हिती, स्मीरण, काल्पना� आदिदी मीना�वा=ज्ञा�हिनाका प्रदिक्रयो�ए6 
भा� ��ती� र�ती� �S। वा� दी�खती� �=, हिवाच�रती� �=, स्वा�दी ले�ती� �=, गन्ध ले�ती� �= तीथ� अनाभावा कारती� �=। दी���हिनाका दी[हिष्टका�ण 
सा� ती� वा� ईश्वर काR प्रहितीमी]र्विती �=। वा� स्वातीk ब्रह्म �� �=। उसाना� अहिवाद्यु� का�  का�रण अपना� ईश्वर�यो मीहि�मी� का� हिवास्मी[ती कार 
दिदीयो� �=। मी�नाहिसाका अना��साना तीथ� यो�ग�भ्यो�सा का�  द्वा�र� वा� अपना� प�ले� अवास्थ� का� प्र�प्त कार साकाती� �=।

�� मी�र� हि�� ! आप र�ती� क्योL �S? अपना� आ6खL सा� पट्टा� का� उती�र फA दिकाए और दी�हिखए। मी�यो� का�  आवारण का� उ_�इए। आप 
सात्यो सा� �� आवा�हिष्ठती �S। आ6खA ख�हिलेए और स्पष्टतीk दी�हिखए। (��6-का�d भा� आप दी�खती� �S, वा��6 प]ण� ज्यो�हिती तीथ� आनान्दी 
�� �=। अहिवाद्यु� रूप� व्य�हिध ना� आपकाR दी[हिष्ट हिवाका[ ती कार दी� �=। इसा ना�त्रा-व्य�हिध का� तीरन्ती दी]र काRहि(ए। दी=हिनाका ध्यो�ना का�  
द्वा�र� ज्ञा�ना का�  अन्तीच�क्षा का� हिवाका�सा कार अपना� ना�त्राL मीA ना]तीना चश्मी� लेग�इए।

११. यो�ग-सा�धना�-प्रश्न�त्तर�

प्रश्न : ऐसा� का�� गयो� �= दिका प्र�ण�यो�मी, ध�रण� तीथ� ध्यो�ना का�  सामीयो बान्ध-त्रायो का� अभ्यो�सा दिकायो� (� साकाती� �=; परन्ती 
क्यो� बान्ध-त्रायो मीना का� लेक्ष्यो सा� च्योती ना�d कार�ग�।

उत्तर : बान्ध-त्रायो का� अभ्यो�सा कारती� सामीयो मीना का� ध्यो�ना मीA लेग�ना� च�हि�ए। इसासा� प्र�ण�यो�मी, ध�रण� तीथ� ध्यो�ना का�  
सामीयो दी�घ� का म्भाका कारना� मीA सा��योती� हिमीले�ग�। योदिदी मीना का� भाटीकाना� दिदीयो� (�यो�,  ती� का म्भाका अल्प सामीयो तीका �� लेग 
साका� ग�। का� वाले का म्भाका मीA सा��योती� प�ना� का�  हिलेए प्र�रहिम्भाका अवास्थ� मीA बान्ध-त्रायो का� अभ्यो�सा दिकायो� (� साकाती� �=। उन्नती 
अवास्थ� मीA इसाका� अभ्यो�सा आवाश्योका ना�d �=।

प्रश्न : प्र�ण�यो�मी रहि�ती बान्ध-त्रायो कारती� सामीयो क्यो� श्व�सा खdच कार का म्भाका कारना� च�हि�ए? ब्रह्मचयो� का�  हिलेए यो� दिक्रयो� 
दिकातीना� बा�र कारना� च�हि�ए?

उत्तर: बान्ध-त्रायो (हिवा��Mकार (�लेन्धर बान्ध) का म्भाका का�  हिलेए �� आवाश्योका �=, हि(सा� श्व�सा खdच ले�ना� का�  उपर�न्ती कारना� 
च�हि�ए। ऐसा� कारना� सा� श्व�सा छी��ना� काR सा�( प्रका[ हिती पर हिनायोन्त्राण ��ती� �=। प्र�तीk-सा�यो0 प्र�ण�यो�मी का� अभ्यो�सा कारती� 
सामीयो दी� बा�र भा� बान्ध-त्रायो का�  अभ्यो�सा सा� ब्रह्मचयो�-प�लेना मीA साफलेती� हिमीले�ग�: दिफर भा� अहिधका ती� आपका�  आ��र तीथ� 
आध्यो�हित्मीका दी[हिष्ट पर हिनाभा�र कारती� �=।

प्रश्न : मीSना� एका पस्तीका मीA पढ़� �= दिका दिकासा� एका यो�ग� ना� एका बा�र दिकासा� र�ग� का� चम्बाकाRयो (ले दिदीयो�, (बा लेड़का�  का� 
चम्बाकाRयो (ले प�ना� का�  हिलेए दिदीयो� गयो�, तीबा यो�ग� ना� हिगले�सा का� अपना� उ6गले� सा� स्प�� कार दिदीयो� तीथ� (ले उबालेना� 
लेग�। ऐसा� क्योL?



267 सा�धना�

उत्तर : मीSना� बाहुती सा� यो�हिगयोL का� ख�ले� प�त्रा मीA (ले बाना�ती�, उसा� उबा�लेती� तीथ� उसामीA च�वाले पका�ती� दी�ख� �=। यो� यो�ग सा� 
साम्बान्ध ना�d रखती�। यो� ती� (�दी] �=। �द्धाती� तीथ� ध�रण�-�हिक्त का�  द्वा�र� आध्यो�हित्मीका बाले सा� �� र�ग हिनावा�रण-दिक्रयो� मीA 
वा[हिद्धा ले�यो� (� साकाती� �=। यो�ग इसा हिसाहिद्धा का� प्रदी�ना कारती� �=; परन्ती इसाका�  हिलेए (र� भा� प्रदी��ना आवाश्योका ना�d �=। 
सात्यो,  ब्रह्मचयो� तीथ� साद्भूगणL सा� साम्पन्न व्यहिक्त का�  सा0काल्प-मी�त्रा सा� चमीत्का�र दिकायो� (� साकाती� �=। सात्यो,  ब्रह्मचयो� तीथ� 
अहिं�सा� का� सामीहिचती अभ्यो�सा भा�, च��� आपका� भा]तीका�ले का= सा� भा� क्योL ना र�� ��, आपका� चमीत्का�टिरका �हिक्त प्रदी�ना कार 
साकाती� �=।

प्रश्न : दिकासा� ना� हिलेख� �= दिका यो�हिना मीB� पर अहिधका�र कार ले�ना� सा� का] टीस्थ का� दी�ख� (� साकाती� �=। इसा प्रका�र परमी च=तीन्यो 
का� का= सा� दी�ख� (� साकाती� �=?

उत्तर : यो�हिना मीB� सा� ध�रण� मीA सा��योती� हिमीले�ग�। का] टीस्थ ती� स्थ]ले ना�त्रा का� हिवाMयो ना�d �=। उसाका�  हिलेए आन्तीटिरका दिदीव्य-

चक्षा काR आवाश्योकाती� �=।

प्रश्न : क्यो� दिकासा� हिवा��M यो�ग सा� �� का ण्�हिलेना� का� (�ग्रती दिकायो� (� साकाती� �=-(=सा� र�(यो�ग का� अष्ट�0ग मी�ग�? क्यो� 
हिसाहिद्धा-प्र�हिप्त का�  हिलेए यो� आवाश्योका �=?

उत्तर : र�(यो�ग� सा0योमी का�  द्वा�र�,  �_यो�ग� हिवाहिवाध यो{हिगका दिक्रयो�ओं का�  द्वा�र�,  ज्ञा�नायो�ग� सा0काल्प का�  द्वा�र� तीथ� 
भाहिक्तयो�ग� हिवा�द्धा भाहिक्त का�  द्वा�र� का ण्�हिलेना� का� (�ग्रती कारती� �S। दिकासा� भा� हिवाहिध सा� का ण्�हिलेना� का� (�ग्रती कारना� पर 
हिसाहिद्धायो�6 प्र�प्त �Lग�। हिवाहिभान्न चक्रL सा� ग(रती� सामीयो का ण्�हिलेना� हिवाहिभान्न हिसाहिद्धायोL का� प्रदी�ना कारती� �=। बाहिद्धामी�ना यो�ग� 
हिसाहिद्धायोL का� कादी�हिप प्रदी��ना ना�d कारती�;  क्योLदिका इसासा� पतीना का� भायो र�ती� �=। चरमी लेक्ष्यो ती� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र �= 
हि(साका�  हिलेए हिसाहिद्धायो�6 बा�का�र �� �S। हिसाहिद्धायोL का�  दीरुपयो�ग सा� उनाका� प्रभा�वा नाष्ट �� (�ती� �= तीथ� अकाथना�यो क्ले�� 
उ_�ना� पड़ती� �=।

१२. यो�ग-सा�धना� मीA मीख्यो बा�ध�ए6

साr� सा�धकाL का� प]ण�तीk ईमी�नादी�र ��ना� च�हि�ए। ईमी�नादी�र� उनाका�  हिलेए ना�हिती ना�d ��ना� च�हि�ए। यो� उनाका�  आचरण 
का� का_�र हिनायोमी ��।

स्ती�यो अथवा� अल्प च�र� कारना� काR आदीती बाहुती �� खतीरना�का �=। अनाका] ले अवासार पर यो� मी��नाl अपर�ध का� रूप ध�रण 
कार साकाती� �=। अल्प च�र� कारना� वा�ले� भा� मी�नाहिसाका ��हिन्ती तीथ� ना=हितीका बाले ना�d रख साकाती�। योदिदी सा�धका अस्ती�यो मीA 
प]ण�तीk हिस्थती ना�d �=, ती� आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA वा� ले��मी�त्रा भा� उन्नहिती ना�d कार साकाती�। वा� प�6च घण्टीL तीका श्व�सा बान्दी 
(का म्भाका) कार साकाती� �=, वा� दी�प�र का� सा]यो� पर त्रा�टीका कार साकाती� �=, वा� बाहुती सा� काटि_ना तीमी��� दिदीख� साकाती� �=; परन्ती 
इनासा� का छी भा� ले�भा ना�d योदिदी उसाका� स्वाभा�वा अल्प च{यो� का� �=।

एका का��ना� साहिनाए। एका हिवाद्वा�नाl पहिण्�ती दिकासा� प्रख्यो�ती व्यहिक्त का�  यो��6 अहितीहिथ थ�। पहिण्�ती का� वा�दी तीथ� उपहिनाMदीl 
काण्_स्थ थ� तीथ� उसाकाR तीपYयो�� उग्र थ�। वा� बाहुती �� सा0योहिमीती तीथ� पटिरहिमीती आ��र कारती� थ�। वा� एका हिमीनाटी भा� 
व्यथ� ना�d ग6वा�ती� थ�। वा� सादी� स्वा�ध्यो�यो, प](�, (प तीथ� ध्यो�ना मीA �� लेग� र�ती� थ�। उसाका� यो(मी�ना उसाका� बाड़� 
आदीर कारती� थ�। एका दिदीना इसा पहिण्�ती ना� यो(मी�ना का�  घर सा� का छी वास्तीए6 चर� लेd। वा� वास्तीए6 बाहुती सा�ध�रण �� थd। 
प]छीना� पर प्र�रम्भा मीA ती� उसाना� च�र� सा� एकादीमी इनाका�र �� कार दिदीयो�;  दिकान्ती बा�दी मीA उसाना� स्वा�का�र कार हिलेयो� तीथ� 
क्षामी�-यो�चना� काR। क्यो� का�ई भा� इतीना� बाड़� मी��नाl तीपस्वा� का� च�र मी�ना साकाती� �=? पहिण्�ती का�  मीना मीA च�र� कारना� काR 



268 सा�धना�

सा]क्ष्मी वा[हित्त हिछीप� हुई थ�। आत्मी-हिवाश्लो�Mण तीथ� हिचत्त�हिद्धाप्रदी सा�धना� द्वा�र� पहिण्�ती ना� उसा� नाष्ट ना�d दिकायो� थ�। उसामीA 
भाBती� तीथ� हि�ष्टती� का�  गण का� हिवाका�सा ना�d थ�। हि(ह्वा� पर थ�ड़� सा0योमी तीथ� साद्ग्रन्थL का� रटीना�, यो�� उसाकाR हिसाहिद्धा 
थ�।

इसा स्ती�यो का�  सा�थ-सा�थ झ]_ बा�लेना� काR भा� आदीती र�ती� �=। �मी ग[�स्थL का� क्षामी� कार साकाती� �S; पर सा�धकाL का� ना�d। 
गरु हि�ष्यो सा� प]छीती� �=- "�� र�मी ! क्यो� प्र�तीk तीमीना� का ना=ना हिमीक्साचर हिपयो� �=?" वा� उत्तर दी�ती� �=- "��6, मीSना� प� हिलेयो� 
�=।" र�मी इसा छी�टी�-सा� बा�ती का�  हिलेए झ]_ बा�लेती� �= तीथ� बा�दी मीA झ]_ प्रमी�हिणती ��ती� �=।

बाहुती सा� सा�धका थ��� 'हिवाच�रसा�गर' तीथ� 'प0चदी��' का� पढ़ कार �� अपना� का� वा�दी�न्ती� बाती�ती� �S। बाहुती सा� का छी आसाना 
तीथ� मीB� का� अभ्यो�सा कार �� यो�ग� का� स्वा�6ग रचती� �S। यो� भा� बाड़� बा�ध� �=।

ध�र्विमीका दीम्भा सा�0सा�टिरका व्यहिक्तयोL का�  दीम्भा सा� भा� अहिधका ��हिनाका�रका �=। यो� र(साl तीथ� तीमीसाl का�  हिमीश्रीण सा� उत्पन्न दीग�ण 
�=। दिदीव्य ज्यो�हिती तीथ� ज्ञा�ना का�  अवातीरण मीA दीम्भा बाहुती बाड़� बा�ध� �=। सा�धका अपना� का� (�वान्मीक्त बातीले�ती� �=, (बा दिका 
वा� ऐसा� �= ना�d। यो� �द्धा ध�र्विमीका दीम्भा �=। ध�र्विमीका दीम्भा� ��घ्र �� प�च�ना मीA आ (�यो�ग�। वा� लेक्ष्यो का� कादी�हिप प्र�प्त 
ना�d कार साकाती�।

अले0बाहिद्धा भा� र(साl तीथ� तीमीसा सा� उत्पन्न �=। सा�धका अपना� अल्प ज्ञा�ना तीथ� अनाभावा सा� �� सान्तीष्ट �� (�ती� �=। वा� 
सा�धना� बान्दी कार दी�ती� �= और आग� बाढ़ना� ना�d च��ती�। वा� भा]मी� काR प्र�हिप्त का�  हिलेए अग्रसार ना�d ��ती�। वा� ना�d (�नाती� 
दिका इसा अवास्थ� सा� पर� ज्ञा�ना का� असा�मी सा�म्र�ज्यो �=। वा� का] प-मीण्�]का काR भा�6हिती र�ती� �=।

वा� मी]ख�ती�प]वा�का ऐसा� काल्पना� कारती� �=- "मीS साबा-का छी (�नाती� हूँ6। अबा और अहिधका (�नाना� का�  हिलेए का छी भा� ना�d र��।" 
मी�यो� उसाका�  मीना मीA मी�टी� आवारण ��ले दी�ती� �=। ऐसा� मीनाष्यो अ��न्ती मीना तीथ� भ्रहिमीती बाहिद्धा रखती� �=।

मी�यो� �र कादीमी पर सा�धका काR (�6च कारती� �=। उसाकाR च�लेL का� (�नाना� बाड़� �� काटि_ना �=। परन्ती हि(सा� मी�ती� काR का[ प� 
प्र�प्त �=, वा� अपना� मी�ग� मीA (र� भा� बा�ध� का� अनाभावा = ना�d कारती�। मी�ती� स्वातीk सा�धका का� अपना� ��थL सा� लेक्ष्यो काR 
ओर ले� (�ती� �=। वा� उसा� भागवा�नाl हि�वा का�  हिनाकाटी ले� कार हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध प्रदी�ना कारती� �=।

सा�धका सादी� ऐसा� सा�च� दिका "(� मीS (�नाती� हूँ6, वा� बाहुती �� अल्प �= और (� (�नाना� अभा� बा�काR �=, वा� सा�गर का�  सामी�ना 
�=।" तीभा� ज्ञा�ना का�  हिलेए उसामीA प्रबाले हिपप�सा� (ग�ग�।

आत्मी-प्रहितीप�दीना बाहुती �� भायो0कार आदीती �=। यो� र(साl सा� उत्पन्न हिनान्द्यु गण �=। सा�धका बार� का�योp का� कारती� �= तीथ� उन्�A 
बाना�यो� रखना� का�  हिलेए प्रयोत्न कारती� �=। वा� अपना� पक्षा का� _�का प्रमी�हिणती कारना� का�  हिलेए साद्ग्रन्थL का� गलेती अथ� लेग�ती� �=। 
वा� अपना� दी�ML का� कादी�हिप स्वा�का�र ना�d कारती�। वा� अपना� आत्मी-साम्मी�ना बाना�यो� रखना� च��ती� �=। उसाका� मीना मीहिलेना 
बाना (�ती� �=। वा� वास्तीओं का� योथ�वातीl दी�ख ना�d साकाती�। ऐसा� मीनाष्यो का� का�ई भा� सा��योती� ना�d दी� साकाती�। वा� यो�ग-पथ 
मीA (र� भा� उन्नहिती ना�d कार साकाती�; क्योLदिका वा� बाड़L काR बा�तीL का� सानाती� �� ना�d। अले0बाहिद्धा, दीप�, अहिभामी�ना, आत्मी-

श्लो�घ�, स्वा�थ�परती� यो� साबा आत्मी-प्रहितीप�दीना का�  स्थ�यो� हिमीत्रा �S। आत्मी-प्रहितीप�दीना का�  सा�थ इनाका� सा�यो�ग ��ना� सा� मीनाष्यो 
उसा बान्दीर का�  सामी�ना उच्छीखले �� (�ती� �= हि(साना� �र�बा प� ले� �� और उसाका�  सा�थ �� हिबाच्छी]  ना� हि(सा� �सा हिलेयो� ��। 
वा� ईश्वर�यो ज्यो�हिती सा� प]ण�तीk हिवालेग �� (�ती� �=। आत्मी-प्रहितीप�दीना मी�यो� का� सा]क्ष्मी रूप �=।

आत्मी-श्लो�घ� आध्यो�हित्मीका मी�ग� काR बाहुती बाड़� बा�ध� �=। यो� र(सा सा� उत्पन्न एका दीग�ण �=। इसाका�  सा�थ अहिभामी�ना तीथ� 
दीप� लेग� र�ती� �S। इसा स्वाभा�वा वा�ले� सा�धका अपना� प्रहितीष्ठ� च��ती� �=। वा� बाहुती-सा� हिसाहिद्धायोL सा� योक्त मी��नाl यो�ग� ��ना� 
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का� स्वा�0ग रचती� �=। वा� का�ती� �=, "मीS बाहुती �� उन्नती यो�ग� हूँ6। मीS बाहुतीL का� प्रभा�हिवाती कार साकाती� हूँ6।" वा� दी]सारL सा� यो� 
आ�� कारती� �= दिका वा� उसा� आदीर दीA और उसा� सा�ष्ट�0ग प्रण�मी कारA। योदिदी ले�ग उसाकाR प्रहितीष्ठ� ना�d कारती�, ती� वा� ��घ्र �� 
क्र�हिधती �� (�ती� �=। वा� अपना� मी�ना-प्रहितीष्ठ� बाना�यो� रखना� च��ती� �=। आत्मी-श्लो�घ� सा� योक्त सा�धका गरु का�  उपदी��L पर 
ध्यो�ना ना�d दी�ती�। वा� मीनामी�ना� चलेती� �=। वा� गरु का�  आज्ञा�का�र� ��ना� का� स्वा�0ग रचती� �=। �र कादीमी पर उसाका� छी�टी� 
'अ�0'  बाले दिदीख�ती� �=। वा� आज्ञा� प�लेना ना�d कारती� तीथ� अना��साना ती�ड़ती� �=। वा� दीलेबान्दी�,  उपBवा तीथ� अ��हिन्ती 
प=दी� कारती� �=। वा� मी��त्मी�ओं, सा0न्यो�हिसायोL, यो�हिगयोL तीथ� भाक्तL काR हिनान्दी� कारती� �=। उसा� साद्ग्रन्थL तीथ� मी��त्मी�ओं काR 
वा�ण� मीA (र� भा� हिवाश्व�सा ना�d �=। वा� अपना� गरु का� भा� अपमी�ना कारती� �=। वा� सात्यो का� हिछीप�ती� �= तीथ� दीष्कामीp का� 
ढाकाना� और अपना� प्रहितीष्ठ� का� बाना�यो� रखना� का�  हिलेए (�ना-बा]झ कार झ]_ बा�लेती� �=। वा� सात्यो का� ती�ड़-मीर�ड़ कार का�ती� 
�=।

�_ तीमी�गण सा� उत्पन्न �=। �_� व्यहिक्त अपना� �� मी]ख�ती�प]ण� हिवाच�रL सा� हिचपका� र�ती� �=। मीSना� एका नायो� सा�धका का� इसा 
तीर� उपदी�� दिदीयो� थ�, "दी�नाL ��थL मीA थ�ले� हिलेयो�,  प=रL मीA (]ती� प�ना� प��ड़� पर ना चदिढ़ए;  अन्योथ� हिगर कार आप 
अपना� �ड्डी� ती�ड़ बा=_Aग�।" मीSना� उसा� एका यो]र�प�यो मीहि�ले� का� उदी��रण भा� दिदीयो� थ� (� बादीर� काR प��हिड़योL सा� हिगर कार 
मीर गयो� थ�। मीSना� बाहुती सा� दी]सार� उदी��रण भा� दिदीयो�। उसा योवाका सा�धका ना� मी�र� बा�तीL पर ध्यो�ना ना�d दिदीयो�। वा� बाड़� �_� 
थ�। मी�र� स्पष्ट आदी��L का�  उपर�न्ती भा� वा� टिटी�र� काR प��हिड़योL पर प=रL मीA (]ती� प�ना�, दी�नाL ��थL मीA थ�ले� हिलेयो� हुए 
चले पड़�। यो�� �_ का� उदी��रण �=। �_� सा�धका आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA (र� भा� उन्नहिती ना�d कार साकाती�। आपका� इसा 
हिवाका�र का� उन्मी]लेना कारना� च�हि�ए। आपका� सादी� उपदी�� का� आदीर कारना� च�हि�ए, च��� वा� दिकासा� प्रका�र सा� आपका� 
क्योL ना प्र�प्त ��।

मीनाष्यो इसा� (गतीl का� ना�d,  वारनाl बाहुती सा� (गतीL का� ना�गटिरका �=। उसा� इसा� (गतीl मीA ना�d,  वारनाl दी]सार� (गतीL मीA भा� 
खतीर� तीथ� प्रले�भानाL का� सा�मीना� कारना� �=। गन्धवा�ले�का प्रले�भानाL सा� भार� हुआ �=। यो�� का�रण �= दिका यो�ग��स्त्री मीA का�� 
गयो� �= दिका सा�धका का� प�ले� स्वायो0 का� �द्धा बाना�ना� ��ग�। का ण्�हिलेना� (�गरण सा� प�ले� वा� योमी-हिनायोमी मीA हिस्थती �� ले�। 
योदिदी �द्धाती�-प्र�हिप्त का�  प�ले� �� आसाना, बान्ध, मीB� तीथ� प्र�ण�यो�मी का�  द्वा�र� का ण्�हिलेना� (ग� दी� गयो�, ती� यो�ग� का� दी]सार� 
ले�काL का�  प्रले�भानाL का� हि�का�र बानाना� ��ग�। उसामीA पयो��प्त सा0काल्प-�हिक्त ना�d �� साकाती�; अतीk उसाका� पतीना साहिनाहिYती 
�=। पनाk उसा� ऊ6 च�ई पर चढ़ना� उसाका�  हिलेए असाम्भावा-सा� �� (�यो�ग�: अतीk सावा�प्रथमी �द्धाती� ले�ना� च�हि�ए। योदिदी (प, 

काRती�ना अथवा� सातीती हिनाष्का�मी सा�वा� का�  द्वा�र� प]ण� �द्धाती� काR प्र�हिप्त �� गयो�. ती� का ण्�हिलेना� स्वायो0 (�ग्रती �� (�यो�ग� तीथ� 
सा�स्रा�र मीA ज्ञा�ना, आनान्दी एवा0 ��हिन्ती का�  आग�र भागवा�नाl हि�वा सा� हिमीले (�यो�ग�।

बाहुती सा� सा�धका यो�ग काR सा�ढ़� पर का छी ऊ6 च�ई प्र�प्त कारती� �S। वा� स्वाग� तीथ� गन्धवा�ले�का आदिदी का�  प्रले�भानाL मीA फ6 सा (�ती� 
�S। वा� हिवावा�का-�हिक्त का� ख� बा=_ती� �S तीथ� स्वार्विगका भा�गL मीA �]बा (�ती� �S। उन्नती ले�का का�  हिनावा�सा� सा�धका का� हिवाहिवाध प्रका�र 
सा� प्रले�भाना दी�ती� �S, "�� यो�ग�!  आपका�  इसा तीप सा� �मी बाहुती �� प्रसान्न �S। यो� ले�का आपका�  पण्यो का� फले �=। �मी साभा� 
आपकाR आज्ञा� का� प�लेना कारना� का�  हिलेए ती=यो�र �S। यो� हिवामी�ना आपका�  हिलेए �=। आप (��6 भा� च��A, इसा पर घ]मी साकाती� �S। 
यो� स्वार्विगका अप्सार�ए6 आपकाR सा�वा� मीA प्रस्तीती �S। यो� स्वार्विगका सा0ग�ती का�  द्वा�र� आपका� प्रसान्न कारAग�। यो��6 स्वार्विगका सा�मीरसा 
इसा स्वाण�-प�त्रा मीA �= (� आपका� अमीर बाना� दी�ग�। यो��6 परमी�नान्दी का� सार�वार �=। आप इसा सार�वार मीA मीक्त रूप सा� हिवा��र 
कार साकाती� �S।" असा�वाध�ना यो�ग� आसा�ना� सा� �� इना पहिष्पती वा�हिणयोL तीथ� आमीन्त्राणL मीA आ (�ती� �=। उसा� हिमीथ्यो�-तीहिष्ट 
हिमीलेती� �=। वा� सामीझ ले�ती� �= दिका यो�� परमी लेक्ष्यो �=। वा� प्रले�भानाL का� हि�का�र बाना (�ती� �= तीथ� उसाकाR �हिक्त हिवाहिभान्न 
दिदी��ओं मीA हिबाखर (�ती� �=। पण्यो का�  नाष्ट ��ती� �� वा� इसा� (गतीl मीA आ हिगरती� �=। उसा� पनाk आध्यो�हित्मीका सा�ढ़� पर 
चढ़ना� प्र�रम्भा कारना� ��ग�। परन्ती हिवारक्त यो�ग�, हि(नाका� हिवावा�का प्रबाले �=, दी�वाL का�  इना आमीन्त्राणL काR अवा��लेना� कार दी�ती� 
�S तीथ� वा�रती�प]वा�का आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA अग्रसार ��ती� हुए हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध काR पर�का�ष्ठ� का� प्र�प्त कार ले�ती� �S। वा� 
अच्छी� तीर� (�नाती� �S दिका स्वाग� का�  भा�ग भा� इसा ले�का काR तीर� �� क्षाणभा0गर �S। स्वाग� का�  साख बाहुती �� सा]क्ष्मी, बाहुती �� 
साघना तीथ� अत्योन्ती �� मी�दीका �S। इसा भा{हितीका ले�का मीA भा�, पहिYमी मीA तीथ� अमी�टिरका� मीA (��6 धना काR प्रचरती� �=, ले�ग 
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सा]क्ष्मी हिवाMयो-साखL का� उपभा�ग कारती� �S। प्रहितीदिदीना वा=ज्ञा�हिनाका नायो� आहिवाष्का�र कारती� �S हि(नासा� उपBवा� इहिन्BयोL का� ती[हिप्त 
हिमीले साका� । भा�रती मीA र�ना� वा�ले� एका सा0योमी� व्यहिक्त भा� अमी�टिरका� मीA (� कार पटिरवार्वितीती �� (�ती� �=। वा� प्रले�भानाL का� 
हि�का�र बाना (�ती� �=। मी�यो� काR �हिक्त ऐसा� �� �=। प्रले�भानाL का� प्रभा�वा ऐसा� �� �=। उपBवा� इहिन्BयोL का� बाले ऐसा� �� �=। 
हि(सा मीनाष्यो मीA प्रबाले हिवावा�का, हिस्थर वा=र�ग्यो, अच्छी� हिवाच�र-�हिक्त, ज्वालेन्ती मीमीक्षात्वा �=, वा�� (�वाना का�  परमी लेक्ष्यो का� 
प्र�प्त कार साकाती� �=, वा�� प्रले�भानाL का� सा0वारण कार वा�स्तीवा मीA साख� बाना साकाती� �=।
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अध्यो�यो १६:वा�दी�हिन्तीका सा�धना�

१. पटिरचयो

हि(साका� भा� आदिदी तीथ� अन्ती �=, वा� हिमीथ्यो� �=। वा�� सात्यो �= (� भा]ती, वाती�मी�ना तीथ� भाहिवाष्यो मीA र�ना� वा�ले� �=। ब्रह्म �� 
ती�नाL का�लेL मीA वाती�मी�ना र�ती� �=;  अतीk ब्रह्म �� सात्यो �=। सात्यो वास्ती �� ��श्वती,  अपटिरवाती�ना�यो,  अना�दिदी,  अनान्ती �� 
साकाती� �=। हि(सा वास्ती का� प्र�रम्भा तीथ� अन्ती मीA अहिस्तीत्वा ना�d �=, वा� मीध्यो मीA भा� अहिस्तीत्वा ना�d रखती�।

सा�र� ना�मी-रूपL सा� पर� सात्यो-पर�ण परुM हि(सासा� साबा-का छी उत्पन्न ��ती� �=- ब्रह्म �=। ब्रह्म �� आनान्दी तीथ� साख का� परमी 
मी]ले �=।

ब्रह्म �� आन्तीर सात्यो अथवा� सा�र �=। प0चका�� ती� हिछीलेका�  का�  सामी�ना �S। �र�र,  इहिन्Bयो,  मीना तीथ� बाहिद्धा का� वाले बा�ह्य 
आच्छी�दीना �S (� आन्तीर ��श्वती सात्यो का� ढाका�  र�ती� �S। यो� का�� ब्रह्म का�  �� व्यक्तRकारण �S। वा� ब्रह्म मीA �� हिस्थती �S।

ब्रह्म इसा (गतीl का� अहितीक्रमीण कारती� �=। उत्पहित्त तीथ� हिवाना��-यो� दी[श्यो �� �S। यो� मीना अथवा� मी�यो� का�  (�दी] �S। वा�स्तीवा मीA 
दिकासा� वास्ती का� सा[(ना अथवा� हिवाना�� ना�d ��ती�।

ब्रह्म अनान्ती �=। ब्रह्म हिनात्यो �=। ब्रह्म अमी[तीत्वा �=। असा�मी एका �� �=। दी� असा�मी ना�d �� साकाती�। (� अपटिरवाती�ना��ले, 

अद्वा=ती, अना�दिदी, अनान्ती, का�ले रहि�ती, दी�� रहि�ती, का�रण रहि�ती �=, वा�� असा�मी �=। योदिदी ब्रह्म मीA अवायोवा ��, ती� ना�ना�त्वा 
�� साकाती� �=। ब्रह्म मीA भा�दी ना�d �=। ब्रह्म स्वायो0-प्रका�� तीथ� पटिरप]ण� �=। ब्रह्म अ(न्मी� तीथ� अमीर �=। वा� �र�र रहि�ती, 

का�ले रहि�ती असा�मी �=। साMहिप्तवातीl अभा�वामी�त्रा ना�d �=। वा� ती� �द्धा च=तीन्यो तीथ� ज्ञा�ना-स्वारूप �=। ब्रह्म मीA आपका� प]ण� 
बा�ध र�ती� �=। ब्रह्म सात्यो का� भा� सात्यो �=। यो� साभा� आत्मी�ओं काR आत्मी� �=।

(�ग्रती काR वास्तीए6 उसा� प्रका�र हिमीथ्यो� �S,  हि(सा प्रका�र स्वाप्न काR वास्तीए6। सा�र� वास्तीए6 असात्यो �S। सा�क्षा� �� सात्यो तीथ� 
हिनात्यो �=। (�वाना (�ग्रती-स्वाप्न �=। (� वास्ती पटिरवाती�ना��ले �=, वा� हिनात्यो तीथ� सात्यो का= सा� �� साकाती� �=।

(�वा�त्मी� तीथ� (गतीl साभा� असात्यो �=। ब्रह्म का�  हिसावा�यो का छी भा� हिनात्यो ना�d �=।

मी�नाहिसाका (गतीl उतीना� �� असात्यो �= हि(तीना� दिका भा{हितीका (गतीl। ब्रह्म अथवा� आत्मी� �� एकामी�वा सात्यो �=। (गतीl साMहिप्त मीA 
हिवालेप्त �� (�ती� �=। स्वाप्न का�  पदी�थ� भा� (�गती� �� हिवालेप्त �� (�ती� �S। अतीk (�ग्रती तीथ� स्वाप्न दी�नाL (गतीl असात्यो �� �S। 
आत्मी� ती�नाL अवास्थ�ओं सा� पर� �=। यो� ब्रह्म ती�नाL अवास्थ�ओं का� आध�र �=। यो� मी]का सा�क्षा� �=। ब्रह्म �� तीर�यो �=।

हिनात्यो (�वाना �� मी�क्षा �=। आत्मी� काR एकाती� का� सा�क्षा�त्का�र कारना� �� प]ण�ती� काR पर�का�ष्ठ� �=। श्रीहितीयोL का�  श्रीवाण, मीनाना 
तीथ� सातीती हिनादिदीध्यो�साना द्वा�र� ब्रह्म का� सा�क्षा�त्का�र कार मीहिक्त तीथ� परमी लेक्ष्यो का� प्र�प्त काRहि(ए।

ब्रह्म का� सा�क्षा�त्का�र सा�र� ज्ञा�नाL मीA सावा�r �=। सा�धना चतीष्टयो साम्पन्न ध�र व्यहिक्त �� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र कार साकाती� �=। (� 
वा�स्तीवा मीA ब्रह्म का�  सा�थ एकाती� का� सा�क्षा�त्का�र कारती� �=, वा� अमी[तीत्वा प्र�प्त कारती� �=।
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इहिन्BयोL का� सामी�टी ले�हि(ए। अन्दीर दी�हिखए तीथ� हृदीयो मीA ख�( काRहि(ए। अपना� हृदीयो का�  अन्तीरतीमी मीA ग�र� ग�ती� 
लेग�इए। आप हिनाkसान्दी�� ब्रह्म का�  सा�थ अपना� ती�दी�त्म्योती� का� सा�क्षा�त्का�र कारAग�। आप असा�मी आनान्दी तीथ� साख का� प्र�प्त 
कारAग�। 

२. ज्ञा�ना-सा�धना� का�  प�ले]

सा�धका का� श्रीवाण तीथ� मीनाना कारना� च�हि�ए। श्रीहितीयोL का� सानाना� श्रीवाण �=, हिचन्तीना कारना� मीनाना �=। सातीती गम्भा�र ध्यो�ना 
कारना� हिनादिदीध्यो�साना �=। तीबा आत्मी-सा�क्षा�त्का�र काR बा�र� आती� �=।

इसा� ब्रह्म�नाभावा का�ती� �S। तीबा सा�र� मी�� एवा0 �0का�ए6 दी]र �� (�ती� �S। हृदीयो-ग्रहिन्थ का� भा�दीना ��ती� �=। सा�र� कामी� हिवानाष्ट �� 
(�ती� �S। ज्ञा�ना� साहिrदी�नान्दी अवास्थ� का� प्र�प्त कार ले�ती� �=। वा� सा0सा�र-चक्र सा� मीक्त �� (�ती� �=।

ज्ञा�नायो�ग का� सा�धका ॐ यो� सा��ऽमीl, हि�वा�ऽ�मीl, अ�0 ब्रह्म�हिस्मी यो� ॐ तीत्सातीl का� (प कारती� �= तीथ� उसाका�  सा�थ �द्धाती�, 
प]ण�ती�, असा�मीती�, हिनात्योती�, अमीरत्वा, साहिrदी�नान्दी काR भा�वाना� कारती� �=।

हिनादिदीध्यो�साना का�  हिलेए हिनाYयो

मीS सा]यो� का� सा]यो� �S, ज्यो�हितीयोL काR ज्यो�हिती हूँ6 ॐॐॐ

मीS प]ण� �द्धा हूँ6 ॐॐॐ

मीS प]ण� आनान्दी हूँ6 ॐॐॐ

मीS सावा�व्य�पका च=तीन्यो हूँ6 ॐॐॐ

साहिrदी�नान्दीस्वारूप�ऽ�मीl ॐॐॐ

अखण्� एकारसा हिचन्मी�त्रा�ऽ�मीl ॐॐॐ

भा]मी�नान्दीस्वारूप�ऽ�मीl ॐॐॐ

अ�0 सा�क्षा� ॐॐॐ

हिनार्विवा��M हिचन्मी�त्रा�ऽ�मीl ॐॐॐ

असा0ग�ऽ�मीl ॐॐॐ

ॐ मीA हिनावा�सा काRहि(ए
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अन्तीमी�ख� बाहिनाए। आत्मी� मीA हिनावा�सा काRहि(ए। आत्मी� पर ध्यो�ना काRहि(ए। ॐ का� मी�नाहिसाका (प काRहि(ए। ॐ का� काRती�ना 
काRहि(ए। ॐ का� ग�ना काRहि(ए। ॐ का� अनाभावा काRहि(ए। ॐ का� प�ना काRहि(ए। ॐ का� आ��र काRहि(ए। ॐ मीA टी�हिलेए। ॐ 
काR श्व�सा ले�हि(ए। ॐ मीA सा�इए। ॐ का� �� हिमीत्रा बाना�इए।

'मीS ब्रह्म हूँ6' का� सातीती हिनादिदीध्यो�साना अहिवाद्यु�(�ती हिवाक्षा�प का� दी]र कारती� �=। यो� सा�र� र�गL का� दी]र कारना� वा�ले� रसा�योना �=।

एका�न्ती स्थ�ना मीA आसाना लेग� कार, सा�र� र�गL सा� रहि�ती �� कार, इहिन्BयोL का� दीमीना कार सा�धका उसा एका असा�मी आत्मी� का� 
हिचन्तीना कार�; अन्यो दिकासा� वास्ती का� हिचन्तीना ना कार�।

अपना� बाहिद्धा का�  द्वा�र� ज्ञा�ना� मीनाष्यो सा�र� दी[श्यो का� आत्मी� मीA हिवाले�ना कार� तीथ� उसा एका आत्मी� पर �� ध्यो�ना कार� (� 
आका�� का�  सामी�ना �द्धा और असा�मी �=।

३. साप्त-ज्ञा�ना-भा]हिमीका� 

ज्ञा�ना��स्त्रीL का�  अध्योयोना का�  द्वा�र� ज्ञा�ना का� हिवाका�सा काRहि(ए तीथ� ज्ञा�हिनायोL का� सात्सा0ग काRहि(ए। यो�� �भा�च्छी� �=। यो� ज्ञा�ना 
काR प्रथमी भा]हिमीका� �=।

सात्सा0ग तीथ� साभा� प्रका�र का�  हिनाष्का�मी ध�र्विमीका का�योp का�  द्वा�र� �भा�च्छी� काR प्र�हिप्त ��ती� �=। यो� मीना का� हिवावा�का-वा�टिर सा� 
हिंसाचना कारती� तीथ� उसाकाR रक्षा� कारती� �=। वा=र�ग्यो का�  द्वा�र� इसा अवास्थ� काR वा[हिद्धा ��ती� �=। यो� अन्यो साभा� भा]हिमीका�ओं काR 
आध�र �=। इसा अवास्थ� सा� �� आग� काR दी� अवास्थ�ओं काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

अनावारती आत्मी-हिवाच�र हिद्वाती�यो अवास्थ� �=।

हिवा��M असा0ग का�  द्वा�र� ती�सार� अवास्थ� काR प्र�हिप्त ��ती� �=। तीनामी�नासा� यो� असा0ग-भा�वाना� �� ती�सार� अवास्थ� �=। इसा 
अवास्थ� मीA पहु6चना� पर मीनाष्यो सा�र� सा0काल्पL सा� रहि�ती �� (�ती� �=।

च{थ� भा]हिमीका� मीA सात्त्वा�पहित्त साभा� वा�साना�ओं का� हिनामी]�ले कार दी�ती� �=। च{थ� भा]हिमीका� का� ज्ञा�ना� साभा� का�  प्रहिती सामीदी[हिष्ट 
रख�ग� तीथ� साबाका� स्वाप्नवातीl सामीझ�ग�। इसा भा]हिमीका� मीA (गतीl स्वाप्न काR भा�6हिती दिदीख�यो� दी�ती� �=। प्रथमी ती�ना भा]हिमीका�ओं का� 
�मी (�ग्रती काR श्री�ण� मीA रख साकाती� �S। चतीथ� भा]हिमीका� स्वाप्न काR श्री�ण� का�  अन्तीग�ती �=।

हिमीथ्यो�त्वा रहि�ती, �द्धा ज्ञा�ना सा� पटिरप]ण� आनान्दी-स्वारूप �� प0चमी भा]हिमीका� असा0साहिक्त �=। इसा अवास्थ� मीA (�ग्रती तीथ� स्वाप्न 
काR उप�हिध ना�d र�ती� �=। यो� (�वान्मीक्त अवास्थ� �=। यो� एकारसा आनान्दी सा� पटिरप]ण� �= तीथ� साMहिप्त काR श्री�ण� मीA �=। 
ज्ञा�ना� अद्वा=ती-हिनाष्ठ� मीA प]ण�तीk हिस्थती र�ती� �=। गणL का�  सा�र� भा�दी हिवालेप्त �� (�ती� �S। बा�ह्य का�योp मीA रती र�ती� हुए भा� वा� 
सादी� ��न्ती र�ती� �=।

आत्मी-हिनाYयो मीA प]ण�तीk हिस्थती, का�मीना�ओं सा� मीक्त, साभा� का�  प्रहिती सामीदी[हिष्ट, 'मीS' अथवा� काR साभा� हिवाहिवाधती�ओं का� हिनामी]�ले 
कार ज्ञा�ना� तीर�यो�वास्थ� का� प्र�प्त कारती� �=।

(� आनान्दी तीथ� ज्ञा�ना-स्वारूप �=, वा� छी_� भा]हिमीका� तीर�यो �=। ज्ञा�ना� सा�र� वा�साना�ओं सा� प]ण�तीk मीक्त �� (�ती� �=। वा� 
'भा�दी' एवा0 'अभा�दी', 'अ�0' और 'ना��0' तीथ� 'असातीl' एवा0 'असातीl' का�  सा�र� हिवाच�रL सा� मीक्त �� (�ती� �=।
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छी_� भा]हिमीका� का� पदी�थ��भा�वाना� भा� का�ती� �S। यो� साMहिप्त काR भा�6हिती आनान्दी सा� पटिरप]ण� �= (��6 च=तीन्यो का�  अहितीटिरक्त अन्यो 
का छी भा� ना�d �=।

साप्तमी भा]हिमीका� मी�क्षा �= (� अहिवाभाक्त, साभा� मीA सामी�ना, �द्धा, ��न्ती तीथ� हिवा�द्धा तीर�यो �=। सा�र� हिवाMयोL सा� मीक्त, आनान्दी 
सा� प]ण� साप्तमी भा]हिमीका� का� का छी ले�ग तीर�यो�ती�ती मी�नाती� �S (� मी�क्षा का� ध�मी �= तीथ� (� हिचतीl �� �=। 

सा�तीवाd भा]हिमीका� मीना काR पहु6च सा� पर�, स्वायो0-प्रका�� तीथ� सात्स्वारूप �=। सा�तीवाd भा]हिमीका� मीA हिवादी��मीहिक्त काR प्र�हिप्त ��ती� �=। 
यो� रकारसा �=। यो� अहिनावा�चना�यो, वा�ण� सा� पर� �=।

४. वा�दी�हिन्तीका सा�धना� काR हिवाहिध

श्रीवाण,  मीनाना तीथ� हिनादिदीध्यो�साना वा�दी�हिन्तीका सा�धना� काR ती�ना अवास्थ�ए6 �S। सात्यो का� सानाना� श्रीवाण �=। ब्रह्महिनाष्ठ गरु सा� 
अभा�दी बा�ध-वा�क्यो का� श्रीवाण कारना� च�हि�ए, तीबा वा�दी�हिन्तीका ग्रन्थ अथवा� प्रदिक्रयो�ओं का� सा�वाध�ना�प]वा�का पढ़ना� च�हि�ए 
हि(सासा� दिका मी��वा�क्योL का� अथ� अच्छी� तीर� सामीझ मीA आ (�यो�।

वा�दी�हिन्तीका ग्रन्थ दी� प्रका�र का�  �S प्रमी�ण-ग्रन्थ तीथ� प्रमी�यो-ग्रन्थ। वा�दी�न्ती का�  ग्रन्थL का� सातीती अना��लेना कारना� च�हि�ए। 
अध्योयोना सा�वाध�ना�प]वा�का कारना� च�हि�ए,  तीभा� वा�दी�न्ती का� प]ण� ज्ञा�ना प्र�प्त ��ग�। अद्वा=ती-हिसाहिद्धा,  हिचत्साख�, 
खण्�नाखण्�ख�द्यु, ब्रह्मसा]त्रा इत्यो�दिदी प्रमी�ण-ग्रन्थ �S; क्योLदिका अन्यो हिसाद्धा�न्तीL का� खण्�ना कार तीका�  का�  द्वा�र� अद्वा=ती-तीत्त्वा का� 
प्रहितीप�दीना कारती� �S। उपहिनाMदीl, भागवादीl ग�ती� तीथ� यो�गवा�हिसाष्ठ (=सा� प्रमी�यो-ग्रन्थ �S; क्योLदिका वा� परमी सात्यो का� प्रहितीप�दीना 
कारती� �S, तीका�  का�  द्वा�र� ना ती� दिकासा� का� खण्�ना कारती� �S और ना मीण्�ना �� कारती� �S। वा� अपर�क्षा�नाभावा का�  ग्रन्थ �S, (बा दिका 
प्रमी�ण-ग्रन्थ बा{हिद्धाका �S।

वा�दी�हिन्तीका सा�धना� प्र�रम्भा कारना� सा� प]वा� मीना �द्धा तीथ� ��न्ती ��ना� च�हि�ए। मीना मीA वा�साना� बाना�यो� रखना� उसा� प्रका�र �= 
हि(सा प्रका�र साप� का� दी]ध दी� कार प�लेती� र�ना�। आपका� (�वाना सादी� खतीर� मीA र��ग�। हिवाच�र,  वा=र�ग्यो तीथ� आत्मी� पर 
ध्यो�ना का�  द्वा�र� इना वा�साना�ओं का� मी�र ��हिलेए।

सा[हिष्ट-हिवाMयोका श्रीहितीयो�6 (=सा� "आत्मी� सा� आका��, आका�� सा� वा�यो, वा�यो सा� अहिग्न काR उत्पहित्त हुई �S" आदिदी वा�दी�न्ती का�  नायो� 
सा�धकाL का�  हिलेए �� �S; क्योLदिका वा� एका�एका अ(�हितीवा�दी का�  हिसाद्धा�न्ती का� ग्र�ण ना�d कार साकाती�। सा[हिष्ट-हिवाMयोका सान्दीभाp का� 
पढ़ती� सामीयो सादी� ध्यो�ना रहिखए दिका यो� साबा अध्यो�र�प �� �=। इसा� काभा� ना भा]हिलेए। एका क्षाण का�  हिलेए कादी�हिप ऐसा� ना 
सा�हिचए दिका (गतीl सात्यो �=। अपवा�दी-योहिक्त का�  द्वा�र� �� आप का� वाले अद्वा=ती-हिसाद्धा�न्ती का� हिसाद्धा कार साकाती� �S। योदिदी (गतीl 
सात्यो �=, योदिदी द्वा=ती सात्यो �= ती� आप अद्वा=ती-सा�क्षा�त्का�र का� अनाभावा ना�d कार साकाती�।

योदिदी अ�0का�र-मीले का� नाष्ट कार दिदीयो� (�यो�.  ती� का�मी-मीले तीथ� कामी�-मीले स्वातीk �� नाष्ट �� (�योAग�:  दिफर (�वान्मीक्त का�  
हिलेए प्र�रब्ध का��6 �=? वा� परब्रह्म सा� एका �=।

५. वा�दी�न्ती-सा�धना� काR बा�ध�ए6

अ�0का�र आत्मी-सा�क्षा�त्का�र काR साबासा� बाड़� बा�ध� �=। "मीS साबा-का छी (�नाती� �=। मी�र� हिवाच�र अथवा� मीती _�का �=। (� का छी 
मीS कारती� हूँ6, वा� _�का �� �=। वा� मीनाष्यो का छी भा� ना�d (�नाती�। �र व्यहिक्त का� मी�र� का�ना� मी�नाना� च�हि�ए। मीS साबा प्रका�र 
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का�  दी�ML सा� मीक्त �=। मीझमीA अच्छी�-अच्छी� गण �S। मीS बा�ती �� बाहिद्धामी�ना �S। वा� आदीमी� ती� मी]ख� �=। उसा मीनाष्यो मीA बाहुती-सा� 
दी�M �S। मीS ज्ञा�ना� हूँ6। मीS सान्दीर �S।" इसा तीर� अ�0का�र� व्यहिक्त का�ती� �=। यो� र�(हिसाका अ�0का�र का� स्वाभा�वा �=। वा� अपना� 
अपर�धL का� हिछीप�ती� �=। वा� अपना� यो�ग्योती� तीथ� अपना� गणL काR अत्योहिक्त कारती� �= (� उसामीA �S �� ना�d। वा� दी]सारL मीA 
भाले�ई ना दी�ख कार बार�ई का� �� दी�खती� �=। वा� अपना� मीA अना�का �भा गणL का� स्थ�हिपती कारती� �= (� वा�स्तीवा मीA उसाका�  प�सा 
ना�d �S। ऐसा� मीनाष्यो वा�दी�न्ती-सा�धना� का� अभ्यो�सा ना�d कार साकाती�। वा� ज्ञा�ना-मी�ग� का�  हिलेए अयो�ग्यो �=।

र�ग तीथ� द्वा�M (�वा का�  हिलेए मी��नाl सा0सा�र �S। परब्रह्म का�  ज्ञा�ना सा� उनाका� हिवानाष्ट कार दी�ना� च�हि�ए। उहिचती बा�ध तीथ� 
हिवावा�का द्वा�र� अथवा� प्रहितीपक्षा-भा�वाना� द्वा�र� इना प्रवा��L का� हिवानाष्ट कारना� च�हि�ए। सारलेती�, सा�वाध�ना�, �द्धाती�, आवा�गL 
का�  हिनायोन्त्राण तीथ� सान्तीL एवा0 ज्ञा�हिनायोL का�  चरण-हिचह्नाL का�  अनागमीना का�  द्वा�र� मीहिक्त काR प्र�हिप्त काR (� साकाती� �=।

वा�दी�हिन्तीका सा�धना� द्वा�र� ब्रह्म�का�र-वा[हित्त उत्पन्न ��ती� �=। बा�6सा का�  प�रस्पटिरका सा0घM� सा� अहिग्न उत्पन्न ��ती� �=। सा�र� (0गले 
�� भास्मी�भा]ती �� (�ती� �=। दी�वा�नाले भाभाका उ_ती� �=। तीबा साबा-का छी (ले� कार अहिग्न स्वायो0 बाझ (�ती� �=। उसा� प्रका�र 
सा�हित्त्वाका मीना मीA ब्रह्म अथवा� 'तीत्त्वामीहिसा' का�  लेक्ष्यो�थ� पर ध्यो�ना का�  द्वा�र� ब्रह्म�का�र-वा[हित्त काR उत्पहित्त ��ती� �= (� अहिवाद्यु� 
तीथ� उसाका�  का�योp का� भास्मी�भा]ती कार ब्रह्मज्ञा�ना प्र�प्त कार�ती� �= और अन्तीतीk ब्रह्म-सा�क्षा�त्का�र का�  अनान्तीर स्वातीk �� बाझ 
(�ती� �=।

हिनामी�ले� बा�( का� प�सा कार (ले मीA ��लेना� सा� सा�र� मीले का� ले� कार वा� ना�च� बा=_ (�ती� �=। उसा� प्रका�र ब्रह्म�का�र-वा[हिती 
सा�र� हिवाMयो-वा[हित्तयोL का� हिवानाष्ट कार ब्रह्मज्ञा�ना का�  अनान्तीर स्वातीk �� हिवानाष्ट �� (�ती� �=।

ज्ञा�ना� का� स्वाभा�वा

ज्ञा�नायो�ग� ना ती� प्रत्यो���र का� अभ्यो�सा कारती� �= और ना हिचत्तवा[हित्त-हिनार�ध का�, (=सा� दिका र�(यो�ग� कारती� �S। वा� साभा� 
ना�मी-रूपL मीA एका अखण्� सात्त� साहिrदी�नान्दी का� दी�खना� का� प्रयो�सा कारती� �=। वा� साभा� वा[हित्तयोL का� सा�क्षा� बाना� र�ती� �=। 
सा�र� वा[हित्तयो�6 स्वातीk �� �ना=k �ना=k हिवाले�ना �� (�ती� �S। ज्ञा�ना� काR हिवाहिध धना�त्मीका (साम्योग्दी��ना) �=, (बा दिका र�(यो�ग� 
काR हिवाहिध ऋण�त्मीका (हिनार�ध) �=।

ज्ञा�ना� काR दी[हिष्ट मीA का�ई भा� व्यहिक्त ना�d �=;  दिफर ज्ञा�ना� का�  हिलेए प्र�रब्ध का��6? ज्ञा�ना� ब्रह्म का�  सा�थ एका �=;  अतीk उसामीA 
पटिरवाती�ना का��6 ? वा� ��न्ती, हि�वा0 तीथ� अद्वा=तीमीl �=। वा� (�वान्मीक्त �=। वा� इसा� (�वाना मीA मीक्त �=। उसाका� �र�र दीग्ध 
वास्त्री का�  सामी�ना अथवा� प�रसा-मीहिण का�  छी (�ना� पर स्वाण� मीA पटिरणती तीलेवा�र का�  सामी�ना �=। परमी ज्ञा�ना काR अहिग्न मीA उत्प्तका� 
अ�0का�र हिवादीग्ध �� चका� �=।

६. वा�दी�हिन्तीका सा�धना� का�  हिवाMयो मीA का छी सा0का� ती

सात्यो अथवा� ब्रह्म का� स्वारूप

१. सात्यो सारले �=। यो� हिवाहिक्षाप्त बाहिद्धा का�  द्वा�र� (टिटीले-सा� प्रती�ती ��ती� �=। उन्नती वास्तीए6 सादी� सारलेतीमी ��ती� �S।

२. सात्यो काR �� हिवा(यो ��ती� �=, असात्यो काR ना�d।
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३. सात्यो का� असात्यो सा� काभा� पर�हि(ती ना�d दिकायो� (� साकाती�। सात्यो सादी� असात्यो पर हिवा(यो प्र�प्त कार�ग�। सात्यो का�  मी�ग� पर 
चलेना� सा� मीनाष्यो साबा-का छी स्वातीk �� प्र�प्त कार ले�ती� �=। (ड़ मीA प�ना� दी�ना� सा� ��ख�ए6 स्वातीk �� हिंसाहिचती �� (�ती� �S।

४. सात्यो का� मी�ग� खड़� �=। यो� ढा�लेआ6 तीथ� दीग�मी �=। आध्यो�हित्मीका मीनाष्योL मीA ध�र (ना �� इसाका� अनागमीना कार प]ण�ती� 
काR नागर� का� प्र�प्त कारती� �S।

५. ब्रह्म �� सात्यो �=। सात्यो ब्रह्म �=। आप वा�� �S। यो�� आध्यो�हित्मीका हि�क्षा� का� सा�र�0� �=।

६. सात्यो प]ण�तीk (नासा�ध�रण काR वास्ती �=। उसा� हिछीप�ना� च��A, ती� वा� हिछीप ना�d साकाती�। सात्यो �� �=, असात्यो काR चरमी 
सा�मी� मीA भा� सात्यो बाना� र�ती� �=। सात्यो काR चरमी सा�मी� ब्रह्म �� �=। असात्यो सात्यो काR �� छी�यो� �=। यो� (गतीl असात्यो �= 
तीथ� ब्रह्म सात्यो �=। यो� (गतीl हिंलेग तीथ� अ�0का�र �� �=। ब्रह्म ज्ञा�ना-स्वारूप �=।

७. (� सात्यो का�  हिवापर�ती का�मी कारती� �= तीथ� असात्यो का� अभ्यो�सा कारती� �=, उसाका� हि�र फ] टी (�यो�ग�। सात्यो अहिस्तीत्वा �=। 
असात्यो अनाहिस्तीत्वा �=।

८. 'साहिrदी�नान्दी'  का�  द्वा�र� भा� सात्यो का� वाण�ना ना�d ��ती�। यो� सात्यो का� हिनाकाटीतीमी वा�चका �=; परन्ती सात्यो ती� इसासा� भा� 
अहिधका मी��ना, गटिरमी�वा�नाl तीथ� �हिक्तमी�ना �=। 

९. हि(साका� हृदीयो सात्यो काR ओर उन्मीख �=, उसाका�  हिलेए साबा-का छी हि�तीकार �� �=। उसा� ��र�टिरका यो� मी�नाहिसाका व्य�हिध साती� 
ना�d साकाती�।

१०. सात्यो काR ओर चलेना� वा�ले� वा�र �=। वा� दी�घ��यो प्र�प्त कारती� �=। वा� साबा-का छी (�नाती� �= तीथ� सादी� प्रसान्न र�ती� �= 
क्योLदिका वा� साहिrदी�नान्दी का�  हिनाकाटी (� र�� �=।

११.  सात्यो का�  हिवाMयो मीA बा�तीA कारना� तीथ� उसाका�  हिवाMयो मीA हिवाच�र कारना� मी�त्रा सा� मीनाष्यो परमी ती[हिप्त का� प्र�प्त कारती� �=। 
उसाका�  सा�क्षा�त्का�र का�  अनाभावा का� ती� का�ना� �� क्यो�?

१२. सात्यो �=, असात्यो ना�d �=। अतीk यो� का�ना� भा� गलेती �= दिका सात्यो एका �=; क्योLदिका सात्यो ती� अहिस्तीत्वा �� �= (� ना एका �= 
और ना अना�का। सात्यो परमी वास्ती �=।

१३. ब्रह्म हिवाद्वा�नाl पहिण्�तीL का�  मीना का� भा� भ्रहिमीती कार बा=_ती� �=। प्रबाले बाहिद्धा भा� उसा� ग्र�ण ना�d कार साकाती�। बाहिद्धा का�  मीर 
(�ना� पर �� �द्धा च=तीन्यो का�  रूप मीA इसाका� अनाभावा ��ती� �=। (��6 साबा-का छी ख� (�ती� �=, वा�d साबा-का छी काR प्र�हिप्त ��ती� 
�=।

१४. (��6 �]न्यो �=, वा�d दी{ड़ पड़ती� �=। (��6 अ�0का�र ना�d �=, वा�d ब्रह्म काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

१५. ब्रह्म प्रकाटी ��ना� का�  हिलेए सामीयो पर हिनाभा�र ना�d कारती�। पलेमी�त्रा मीA �� यो� (गतीl हिवाद्युतीl दी�मी काR तीर� �द्धा च=तीन्यो 
मीA हिवाले�ना �� (�यो�ग�।

१६. काबा परमी�नाभावा काR प्र�हिप्त ��ग�, यो� ना�d का�� (� साकाती�। सा�क्षा�त्का�र अभा� �� साकाती� �= अथवा� ले�खL (न्मीL का�  
बा�दी। अतीk मीनाष्यो सादी� उसाका�  स्वा�गती का�  हिलेए उत्साका र��। यो� काभा� भा� अना(�ना� मीA आ (�यो�ग�।



277 सा�धना�

१७. सात्यो मी��नाl �=। सात्यो का� वाण�ना ना�d दिकायो� (� साकाती�। सात्यो ती� अनाभावा काR �� वास्ती �=।

१८. सात्यो हिनात्यो �=। सात्यो मी��नाl �=। सात्यो अव्ययो �=। (� भा� पटिरवाती�ना��ले �=, वा� असात्यो �=। सात्यो असा�मी �=। सात्यो �� 
टिटीकाती� �=,  अन्यो वास्तीए6 हिवाले�ना �� (�ती� �S। �र (�वा ब्रह्म सा� ले� कार ती[ण तीका सात्यो काR ओर चले र�� �=। का छी ती� 
साच�तीना �� कार और का छी अच�तीना अवास्थ� मीA �� सात्यो काR ओर गमीना कार र�� �S। च=तीन्यो का�  हिवाहिभान्न अ0� का�  अनासा�र उनामीA 
हिभान्नती� �=। �र पत्त� (� �वा� मीA उड़ती� �=, �र श्व�सा (� �मीसा� �� कार बा��र आती� �=- हिवाश्व-(�वाना का� �र का�यो� सात्यो 
काR ओर एका कादीमी आग� बाढ़ना� �=;  क्योLदिका सात्यो �� साभा� भा]तीL का� हिनात्यो-हिनावा�सा �=। सात्यो मीA साभा� प्रवा�� कारती� तीथ� 
स्थ�यो� ती[हिप्त एवा0 ��हिन्ती प्र�प्त कारती� �S। अ�0का�र �� �मीA असा�मी (�वाना सा� प[थकाl  कारती� �=। (�वा-च=तीन्यो का� परमी 
साहिrदी�नान्दी मीA हिवाले�ना ��ना� �� सात्यो का� सा�क्षा�त्का�र �=।

१९. ब्रह्म प]ण�तीk वा=ज्ञा�हिनाका तीका� सा0गती, सामीरसा तीथ� बा�ध-स्वारूप �=। यो� हिवाMमी ना�d �=। यो� अहितीप्र�का[ हितीका र�स्यो ना�d 
�=;  अहिपती (�वाना का� स्वा�भा�हिवाका तीथ्यो �=। अहिस्तीत्वा का� असा�मी तीथ� अखण्� स्वाभा�वा आYयो� काR वास्ती ना�d �=। यो� 
अहिस्तीवा का� स्वाभा�वा �� �= हि(सा तीर� प्रका�� अहिग्न का�, तीरलेती� (ले का� तीथ� भा�र�पना र�6ग� का� स्वाभा�वा �� �=। यो� हिनात्यो 
अमीर (�वाना �=।

२०. साहिrदी�नान्दी �� परमी सात्यो �=, (��6 कामी� का� ले��मी�त्रा भा� ना�d �=। यो�� का�रण �= दिका (� इसाका�  हिनाकाटी (�ती� �S, वा� 
हिनाहिष्क्रयो बाना (�ती� �S।

२१. अहिस्तीत्वा, ज्ञा�ना, �हिक्त तीथ� आनान्दी का� पटिरप]ण� स्वारूप �� सात्यो �=। यो� च�रL एका �� वास्ती का�  प�ले] �=। इना च�रL का� 
उसा� प्रका�र अलेग-अलेग ना�d कार साकाती� हि(सा प्रका�र सा]यो� काR रहिश्मी और आले�का का�।

२२.  सात्यो हिनात्यो,  असा�मी,  परमी,  च=तीन्यो,  ज्ञा�ना,  सा{न्दीयो�,  प्र�मी तीथ� आनान्दी �=। ब्रह्म का�  सा{न्दीयो� तीथ� आनान्दी काR छी�यो� 
मी�धयो�-भा�वा तीथ� श्री[0ग�र-रसा �=। काले�त्मीका साख ब्रह्म�नान्दी काR �� छी�यो� �=।

२३. असा�मी, हिनात्यो, अमी[तीत्वा तीथ� परमी- यो� साहिrदी�नान्दी का�  स्वाभा�वा �S।

२४. यो� सा�र� हिवाकाहिसाती (गतीl वा�स्तीवा मीA एका सामीरसा सात्त� का� रूप �=। हि(सा तीर� सा]यो� काR धवाले ज्यो�हिती �� भ्र�मीका 
मी[गती[ष्ण� का�  रूप मीA दिदीख�यो� पड़ती� �=, उसा� तीर� च=तीन्यो काR ज्यो�हिती �� ना�ना�त्वा (गतीl मीA प्रकाटी ��ती� �=। यो� पवा�ती, यो� 
नादिदीयो�6, यो� प[थ्वा�, यो� हिवा��ले आका��-यो� साबा एकामी�वा �द्धा ब्रह्म �� �S। हि(सा तीर� हिवाMयो-दीप�ण मीA मीनाष्यो का� च��र� 
हिवाका[ ती दिदीख�यो� दी�ती� �=,  उसा� तीर� गलेती काल्पना� का�  द्वा�र� यो� हिनात्यो वास्ती (गतीl का�  रूप मीA दिदीख�यो� पड़ती� �=। एका 
हिचदी�का�� �� स्थ]ले ना�ना�त्वा मीA प्रती�ती ��ती� �=। साबा-का छी एका अखण्�, अना�दिदी, अनान्ती, परब्रह्म �� �=। उत्पहित्त, वा[हिद्धा, 

भा�ग तीथ� (गतीl का� लेयो प]ण�तीk हिमीथ्यो� �� �=। (गतीl-(�ले ब्रह्म �� �=। दी� दिदी��ए6 ब्रह्म �� �S। का�ले, आका��, वास्तीए6, 
का�यो�, का�रण, काती��, (न्मी, मी[त्यो, अहिस्तीत्वा-यो� साबा ब्रह्म �� �S। यो� साबा ब्रह्म काR �हिक्त सा� प्रती�ती �� र�� �S। (गतीl च=तीन्यो का� 
�� चका�च¦ध �=। (� का छी भा� ऊपर-ना�च�,  यो��6-वा��6 दी[हिष्टगती ��ती� �=;  (�-का छी भा� अना�का�ना�का (�वाL मीA,  उहिद्भ(L मीA 
हिनावा�सा कारती� �=, वा� ब्रह्म �� �=। उसाका�  अहितीटिरक्त का छी �= �� ना�d।

२५. एकाती� �� परमी सात्यो �=। हिवायो�ग ती� भाहिक्त का�  हिलेए �=। अना�काती� सात्यो ना�d �=। एका �� असा�मी, हिनात्यो, ना�मी रहि�ती, 

आका�र रहि�ती सात्त� �=, वा�� साहिrदी�नान्दी �=, वा�d मीS हूँ6।

२६. अहिस्तीत्वा का� सा�र�0� सा{न्दीयो�, प्र�मी तीथ� आनान्दी �=।
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ज्ञा�नायो�ग क्यो� �= ?

२७. हिवाMयो-वास्तीओं का�  हिचन्तीना का� ना��, (�वात्वा-भा�वा का� क्षायो तीथ� साबासा� एकाती� काR प्र�हिप्त �� ज्ञा�नायो�ग �=।

२८. हिवाच�र का� परमी च=तीन्यो मीA लेयो ��ना� �� यो�ग �= (��6 हिचन्तीना रहि�ती ज्ञा�ना �=, (��6 सासा�मी असा�मी मीA �� (� हिमीलेती� 
�=।

२९. हिवाच�र, भा�वाना�, सा0काल्प, बाहिद्धा, हिनाYयो तीथ� अ�0का�र का� असा�मी च=तीन्यो मीA पटिरणती ��ना� �� यो�ग �=।

३०. परमी च=तीन्यो का�  सात्त्वा सा� एकाती� स्थ�हिपती कारना� यो�ग �=।

३१. प�रमी�र्विथका सात्त� का� आत्योहिन्तीका हिनाYयो अथवा� उसा पर गम्भा�र हिनादिदीध्यो�साना �� यो�ग �=।

३२. यो�ग च�र प्रका�र का�  �S (१) सा�वा� तीथ� आत्मी-त्यो�ग, (२) भाहिक्त तीथ� आत्मी�प�ण, (३) ध�रण� तीथ� ध्यो�ना, और (४) 

हिवावा�का तीथ� ज्ञा�ना।

वा�दी�हिन्तीका सा�धका का� मी�ग�

३३. (�वान्मीक्तL का� अनाकारण ना काRहि(ए। आप साभा� सा�धका �S। वाहिसाष्ठ का�  स्त्री� थ�; परन्ती वा� (न्मी(�ती हिसाद्धा थ�। (नाका ना� 
उग्र तीपस्यो� तीथ� सा�क्षा�त्का�र का�  अनान्तीर र�ज्यो-��साना का� भा�र हिलेयो�। का[ ष्ण ना� र�(काRयो (�वाना हिबाती�यो�; परन्ती वा� ब्रह्म 
का�  सा�थ एका थ�। आपका� उनाका�  सामी�ना आचरण ना�d कारना� च�हि�ए। कामी� हुना�

३४. ऐसा� ना सा�हिचए दिका आप बाड़� ज्ञा�ना� �S तीथ� आपना� साबा-का छी सामीझ हिलेयो� �=। �� हिमीत्रा ! आप का छी भा� ना�d (�नाती�। 
आप ध�ख� मीA �S। अभा� भा� ज्ञा�ना का� सा�गर ले�र� र�� �= हि(साकाR एका बा]6दी का� भा� आपना� प]ण�तीयो� आस्वा�दीना ना�d दिकायो� 
�=।

३५. आपकाR �र श्व�सा असात्यो काR ओर बा�ती� �=; आप हिमीथ्यो� का�  दीलेदीले मीA �� हिनावा�सा कारती� �S तीथ� का�ती� �S- "सात्यो काR 
�� हिवा(यो ��ती� �=।" क्यो� आप सात्यो का� ध�ख� दी� साकाती� �S? अतीk अपना� प्रहिती साr� बाहिनाए। का�काR प�टी।

३६. �� सा0काRण�-हृदीयो ! आप सा�चती� का छी �S, बा�लेती� का छी �S तीथ� कारती� का छी �S। क्यो� आप ईश्वर का� च��ती� �S? दिकातीना� 
वा�रती� �= आपमीA दिका आप आनान्दी-ध�मी पर अपना� अहिधका�र बाती�ती� �S? आत्मी-प्रवा0चना� ना काRहि(ए। सारले बाहिनाए।

३७.  इसा (गतीl का�  तीथ�काहिथती कामी���ले व्यहिक्त (� भा{हितीका ले�भा तीथ� हिवाMयो-साख का�  हिलेए �� कामी� कारती� �S,  साबासा� 
अहिधका भ्रमी मीA पड़� �S। वा� अपना� आत्मी� का� भा]ले बा=_�  �S। (�ना� (ना इना ले�गL का�  प्रहिती दीयो� दी�हिती �S, क्योLदिका यो� (�वाना 
काR बा�ह्य क्रR�� मीA �� हिनामीग्न �S।

३८. (� ऐसा� सा�चती� �S दिका आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  द्वा�र� वा� (गतीl का�  प्रहिती अन्यो�यो कार र�� �S, वा� अभा� बा�ले-बाहिद्धा सा� ऊपर 
ना�d उ_�  �S; क्योLदिका वा� ना�d (�नाती� दिका आत्मी� मीA सामीस्ती (गतीl हिनाहि�ती �= तीथ� सा�थ �� वा� (गतीl सा� अती�ती �=।

३९. (गतीl का� वा� �� बाच� साकाती� �S हि(न्�Lना� स्वायो0 का� बाच� हिलेयो� �=। एका का= दी� दी]सार� का= दिदीयोL का� मीक्त ना�d कार साकाती�। 
अतीk स्वायो0 का� प]ण� बाना�इए। स्वायो0 का� मीक्त काRहि(ए।
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४०. योदिदी वा� ईश्वर अपना� असा�मी ��थL सा� आपका� दी�ना� लेग�, ती� आप अपना� दी� ��थL सा� दिकातीना� ग्र�ण कार प�योAग�? योदिदी 
वा� अपना� असा�मी ��थL सा� ले�ना� �रू कार�, ती� आप अपना� दी� ��थL सा� दिकातीना� हिछीप� साकाA ग�।

४१. योदिदी सा�धका परमी�त्मी� काR ओर एका कादीमी आग� रख�, ती� परमी�त्मी� उसाकाR ओर छीले�6गA मी�रती� हुआ दी{ड़ पड़ती� �=। 
परमी�त्मी� का� ऐसा� �� स्वाभा�वा �=। परमी�त्मी� का�  हिलेए (�-का छी भा� दिकायो� (�ती� �=, उसाका� ले�ख गना� काती�� का� प्र�प्त ��ती� 
�=। भागवा�नाl का[ ष्ण ना� अपना� (�वाना मीA अपना� भाक्तL का�  हि�ती�थ� इसा सात्यो का� चटिरती�थ� दिकायो�।

४२. लेक्ष्यो काR प्र�हिप्त का�  हिलेए �� सा�धना� काR (�ती� �=। ब्रह्म �� परमी लेक्ष्यो �=। ब्रह्म का�  हिसावा� इसा (�वाना मीA अथवा� अन्यो 
(�वाना मीA का छी भा� प्र�प्यो ना�d �=। ब्रह्म का� प्र�प्त कार ले�ना� पर साबा-का छी प्र�प्त कार हिलेयो� (�ती� �=। वा� परब्रह्म सात्यो, ईश्वर, 

असा�मी तीथ� सावा�स्वा �=।

४३. उसा लेक्ष्यो काR प्र�हिप्त का�  हिलेए साच�तीना प्रयो�सा �� सा�धना� �=। परमी सात्यो का�  सा�क्षा�त्का�र तीथ� अनाभावा का�  हिलेए साच�तीना 
मी�नाहिसाका प्रयो�सा �� आध्यो�हित्मीका सा�धना� �=। इसा प्रयो�सा का� यो�ग का�ती� �S। का

४४.  र�(� का� आमीहिन्त्राती कारती� सामीयो आप अपना� घर का� दिकातीना� सा�फ-साथर� रखती� �S!  दिकातीना� अहिधका हिनामी�ले और 
पहिवात्रा आपका� हृदीयो ��ना� च�हि�ए, योदिदी आप अमीर परमी�श्वर का� बाले�ना� च��ती� �S!

४५. यो� आवाश्योका ना�d दिका आध्यो�हित्मीका वा�र मी�6साले �र�र रख�। साबासा� मी��नाl ज्ञा�ना� भा� क्षायो सा� प�हिड़ती �� साकाती� �=। 
इसामीA दिकासा� तीर� का� हिवार�ध�भा�सा ना�d �=।

४६. सा�ना� अहिग्न मीA हिपघले�यो� (�ना� का�  बा�दी �� चमीका ध�रण कारती� �=। सा�धका भा� अथका दीkखL सा� ग(र कार �� परमी 
वास्ती का� प्र�प्त कारती� �=।

४७. ग�यो का�  मीधर दी]ध का� प�ना� सा� प�ले� मीनाष्यो का� ग�यो का�  �र�र का� ध�ना� तीयो� उसाका� ग�बार उ_�ना� पड़ती� �=। आत्मी-

साख का� प्र�प्त कारना� का�  हिलेए भा� सा�धका का� मी��नाl काष्टL का� भा�ग कारना� पड़ती� �=।

४८. भायो का� अहिस्तीत्वा ना�d �=। आध्यो�हित्मीका सा�धका सा=हिनाका सा� भा� अहिधका सा��सा� ��ती� �=। सामीस्ती सा0सा�र उसाका�  सा0ग्र�मी 
मीA उसा� सा��योती� दी�ती� �=; क्योLदिका वा� उसाकाR ख�( कार र�� �= (� साभा� का�  हिलेए सात्यो �=। मीनाष्यो दिकासा� वास्ती सा� घ[ण� कार 
साकाती� �=; परन्ती सात्यो सा� का�ई भा� व्यहिक्त घ[ण� ना�d कार साकाती�।

४९.  आध्यो�हित्मीका सा�धका कादी�हिप असा��यो ना�d ��ती�। वा� हिंसा� सा� भा� अहिधका वा�र �=। वा� सा��सा तीथ� बाले का� मी]ले 
स्रा�ती �=।

५०. योदिदी च{दी�L ले�का सा�धका सा� सा0ग्र�मी कारना� आ (�योA, ती� वा� उन्�A ती[णमी�त्रा �� सामीझ�ग�; क्योLदिका वा� अमीर�त्मी� �=, 
सामीस्ती (गतीl का� ��साका �=।

५१.  परमी�नान्दी का� मी�ग� काण्टीका�काRण� �=। यो� पथ हिवा(ना (0गलेL सा� ग(रती� �= (��6 भायो�नाका व्य�घ्र भार� हुए �S। यो� 
अभा�द्यु दीगp सा� सारहिक्षाती तीथ� भायो0कार सापp द्वा�र� सा0रहिक्षाती �=। इसा पर चलेना� काटि_ना �=,  आनान्दी प्र�प्त कारना� काटि_ना �=। 
साr� सा�धका वा�� �= (� साभा� भायोL तीथ� क्ले��L सा� अहिवाचहिलेती तीथ� अप्रभा�हिवाती र�ती� �=। उसाका�  ऊपर प्रहिक्षाप्त का�ई �त्रा 
साफले ना�d ��ती�, उसाका�  हिवारुद्धा सा�च� गयो� का�ई भा� हिवाच�र साफले ना�d ��ती�।
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५२. गरु का�  हिवार�ध�भा�साप]ण� काथना तीथ� अपमी�ना(नाका �ब्दी हि�ष्यो का�  हिलेए (�6च �S। गरु यो� दी�खती� �= दिका हि�ष्यो इसासा� 
हिवाचहिलेती ��ती� �= यो� ना�d। बाहिद्धामी�नाl सा�धका का� यो� (�नाना� च�हि�ए दिका वा� का= सा� व्यवा��र कार�।

५३.  काटी सात्यो का� मीधर झ]_ का�  द्वा�र� कादी�हिप हिछीप�ना� का� प्रयोत्न ना काRहि(ए। योदिदी तीलेवा�र भा� आपका�  हृदीयो सा� हिनाकाले 
(�यो�, ती� भा� स्पष्टवा�दी� बाना� रहि�ए। सात्यो पर �� टिटीका�  रहि�ए। योदिदी आप तीथ्यो का� हिछीप� कार अपना� हिनाम्न�त्मी� का� बाच�ना� 
च��Aग�, ती� परमी�त्मी� काR प्र�हिप्त कादी�हिप ना�d �� साकाती�। योदिदी आपका� गले� भा� काटी (�ना� वा�ले� ��, ती� भा� यो�दी रहिखए 
दिका यो� (गतीl हिमीथ्यो� �=, ब्रह्म �� सात्यो �=। ले�ग

५४. मी�यो� आपका�  मीस्तीका तीथ� बाहिद्धा मीA �� हिनावा�सा कारती� �=। उसाका�  प्रले�भानाL सा� सा�वाध�ना रहि�ए। अपना� अ�0का�र का� 
बाच�ना� का� प्रयोत्न ना काRहि(ए। सात्यो का�  हिलेए इसा �र�र का� त्यो�ग कारना� सा� भा� ना हि�चदिकाए। इसा (गतीl मीA आपका�  हिलेए एका 
�� लेक्ष्यो �=-असा�मी सातीl मीA हिनामीग्न �� (�ना�। आपका� ईश्वर मीA �� अन्तीले§ना �� (�ना� च�हि�ए। आप ख� कार �� प�ती� �S, 
मीर कार �� (�ती� �S।

५५.  आत्मी-सा�क्षा�त्का�र काR मीक्त� का� खर�दीना� का�  हिलेए यो� सा�र� च{दी�� भावाना,  उनाका�  हिनावा�सा�,  धना,  सा{न्दीयो�,  साख तीथ� 
ऐश्वयो� भा� पयो��प्त ना�d �S।

५६. ब्रह्म मीA प्रवा�� कारना� का�  हिलेए सा�धका का� का��L का� पटिरत्यो�ग कारना� ��ग�, भा�वारणL का� हिवादी�ण� कारना� ��ग� तीथ� 
मी�यो� का� भा�दीना कारना� ��ग�। ब्रह्म-सा�क्षा�त्का�र का6 टी�ले� वा[क्षा का�  ऊपर� भा�ग मीA लेग� हुए सामीधर फले का�  सामी�ना �=।

५७. एका बा�र भा� आध्यो�हित्मीका ध्यो�ना का�  साख का� आस्वा�दीना कार ले�ना� पर मीनाष्यो स्वाग� एवा0 प[थ्वा� का�  सामीस्ती साखL का�  हिलेए 
भा� उसा� त्यो�ग ना�d साकाती�।

५८. �� ती[ष्ण� सा� प]ण� नार ! आप दिकासा� एका वास्ती काR का�मीना� क्योL कारती� �S? साभा� वास्तीओं काR का�मीना� काRहि(ए। अपना� 
प्र�मी सा� दिकासा� का� बाहि�ष्का[ ती ना काRहि(ए। साभा� आपका�  �� (�योA। यो� साबा आपका� �� �=।

५९. दिकासा� (टिटीले सामीस्यो� का� पकाड़ कार मीना �र कादीमी पर अपना� का� हिस्थर कारती� ना�d हुआ आग� बाढ़ती� �=। प�ले� ती� 
थ�ड़�-सा� साफलेती� हिमीलेती� �=;  परन्ती बा�दी मीA अच�नाका �� सामीस्यो� का� सामी�ध�ना �� (�ती� �=। मीना अपना� हिवा(यो का� 
सा�क्षा�त्का�र कारती� �=। यो�ग�भ्यो�सा मीA आध्यो�हित्मीका अनाभावा का�  साम्बान्ध मीA भा� यो�� बा�ती �=।

६०. सादिदीयोL का�  अन्धका�र का� पलेमी�त्रा मीA प्रका�� दी]र कार दी�ती� �=। उसा� तीर� परमी ज्ञा�ना काR एका झलेका भा� अज्ञा�ना का� 
हिमीटी� साकाती� �=।

६१. स्वा�मी� (� ! क्यो� आप ध्यो�ना मीA दी]सारL का�  मीना का� अध्योयोना कारती� �S? आपका�  का�ना� का� ती�त्पयो� क्यो� �=? (बा �मी 
(�वाना तीथ� अहिस्तीत्वा का�  मी]ले मीA �� प्रवा�� कार ले�ती� �S,  ती� दी]सारL का�  मीना का�  अध्योयोना कारना� का� प्रश्न �� का��6? गम्भा�र 
ध्यो�ना मीA आप परमी स्वारूप �� र�ती� �S। क्यो� यो� मी]ख� मीना वा��6 भा� र��ग�? आप मी�नाहिसाका अवास्थ� सा� पर� (� कार = 

मी��नाl सात्यो मीA �� हिनावा�सा कारती� �S।

दी��ना

६२. �हिक्त का� दिकासा� हिवा��M दी�� मीA स्पन्दीना �� हिवाMयो-पदी�थ� �=। सा�वा�भा{हिमीका �हिक्त का�  स्पन्दीना मीA हिवाहिभान्नती� का�  का�रण 
�� एका वास्ती दी]सार� सा� हिभान्न �=। मीनाष्यो वा[क्षा सा� हिभान्न �=; क्योLदिका यो� हिनात्यो �हिक्त काR दी� हिभान्न-हिभान्न गहितीयो�6 �S। यो� �हिक्त 
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अहिवाना��� तीथ� हिनात्यो �=। (बा दी� �हिक्तयोL मीA स्पन्दीना काR का छी सामी�नाती� ��ती� �=, ती� वा� हिमीत्रा बाना (�ती� �S; योदिदी उनाका�  
स्पन्दीना मीA एकाती� ��ती� �=. ती� वा� एका वास्ती �� बाना (�ती� �S। यो� सा�र� (गतीl एका �� �हिक्त का�  हिवाहिभान्न स्पन्दीना �=। (बा 
�हिक्त का�  स्पन्दीना प]ण�तीk सामी�ना बाना (�ती� �S, ती� सा�र� (गतीl �� हिनात्यो सात्त� मीA हिवालेयो �� (�ती� �=।

६३. यो� सा�र� (गतीl आत्मी-सा�क्षा�त्का�र काR क्रहिमीका तीथ� प्रगहिती��ले प्रण�ले� �=। यो� एका मीती �=। यो� सा�र� (गतीl अखण्� 
एकारसा सात्त� का� �� भ्र�मीका रूप �=। यो� दी]सार� मीती �=। प�ले� मीती ती� बा{हिद्धाका �=;  परन्ती दी]सार� अपर�क्षा�नाभावा पर 
आध�टिरती �=। प्रथमी मीती ज्ञा�ना का� प्र�रम्भा �= तीथ� दी]सार� ज्ञा�ना काR चरमी�वास्थ�।

६४. "सा�र� (गतीl �� परब्रह्म �="- यो�� अद्वा=ती-दी��ना का� सा�र�0� �=। यो� (गतीl स्वातीk हिमीथ्यो� ना�d �=, क्योLदिका यो� ब्रह्म �=; 
परन्ती (गतीl का�  प्रहिती हिवाहिभान्न ध�रण�ए6 हिमीथ्यो� �S, क्योLदिका ना�ना�त्वा परमी सात्यो ना�d �=।

६५. यो� (गतीl सात्यो काR �� अहिभाव्यहिक्त �=। यो� (गतीl सात्यो का� �� हिवावाती� �=।

६६. अज्ञा�ना अहिस्तीत्वा का� अनाहिस्तीत्वा, च=तीन्यो का� (ड़ तीथ� आनान्दी का� दीkख का�  रूप मीA प्रती�ती कार�ती� �=। यो� भ्र�हिन्ती का� 
�� सात्यो, मी]ख�ती� का� �� ज्ञा�ना तीथ� दीkख का� �� साख बाना� ��लेती� �=।

६७.  तीथ्योL मीA सा=द्धा�हिन्तीका हिनाYयो काR अप�क्षा� वा=ज्ञा�हिनाका व्य�ख्यो� मीA रुहिच रखना� अच्छी� �=। वा=ज्ञा�हिनाका व्य�ख्यो� दी=हिनाका 
आ��र का�  द्वा�र� मीनाष्यो का� साबाले बाना�ना� का�  सामी�ना �=; परन्ती हिसाद्धा�न्ती ती� एका �� बा�र मीA अपटिरहिमीती आ��र हिखले� दी�ना� का�  
सामी�ना �=। उदी��रण-स्वारूप "साबा-का छी ब्रह्म �� �=" यो� हिसाद्धा�न्ती �= (� सा�ध�रण व्यहिक्त का�  हिलेए खतीरना�का �� �=; परन्ती 
इसाकाR वा=ज्ञा�हिनाका व्य�ख्यो� का�  द्वा�र� मी�नावाती� तीथ� (गतीl का� ईश्वर�यो बाना�ना� मीA सा��योती� हिमीले�ग�।

६८. आदी��वा�दी ती�ना प्रका�र का�  �S- का�ल्पहिनाका, वा�स्तीहिवाका तीथ� प�रमी�र्विथका। प�ले� का�  अनासा�र यो� सा�र� (गतीl व्यहिक्त का�  
मीना काR काल्पना� �=। दी]सार� का�ती� �= दिका (गतीl हि�रण्योगभा� यो� ईश्वर काR काल्पना� �=। ती�सार� का�ती� �= दिका (गतीl ब्रह्म का� 
�� हिवावाती� �= (� का�ल्पहिनाका तीथ� वा�स्तीहिवाका दी�नाL हिसाद्धा�न्तीL का� ग्र�ण कारती� हुए उनाका� अहितीक्रमीण कारती� �=। प्रथमी 
हिसाद्धा�न्ती का�  अनासा�र परुM�थ� काR आवाश्योकाती� �=; दी]सार� का�  अनासा�र ईश्वर�यो का[ प� काR तीथ� ती�सार� का�  अनासा�र ज्ञा�ना काR 
(� ना ती� परुM�थ� �= और ना ईश्वर�यो का[ प� ��। कामी�यो�ग� प्रथमी हिसाद्धा�न्ती का�,  भाहिक्तयो�ग� हिद्वाती�यो हिसाद्धा�न्ती का� तीथ� 
ज्ञा�नायो�ग� ती[ती�यो हिसाद्धा�न्ती का� पसान्दी कारAग�।

६९. यो� (गतीl हिवाच�रL सा� ��हिसाती �=। हिवाच�र �� व्यवा��र का� प्र�रम्भा �=। हिवाच�र सा� �� कामी� उत्पन्न ��ती� �S।

७०. (गतीl काR वास्तीए6 ब्रह्म-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए सा�ढ़� का� का�मी कारती� �=।

७१. अभ्यो�सा तीथ� वा=र�ग्यो का�  द्वा�र� मीना का� हिनायोन्त्राण �� स्वातीन्त्राती�-प्र�हिप्त का� एकामी�वा सा�धना �=। वा�स्तीहिवाका स्वातीन्त्राती� 
अ�का�र द्वा�र� प्र�प्त ना�d ��ती�। मीनाष्यो हि(सा स्वातीन्त्राती� का� च��ती� �=,  वा� ती� स्वातीन्त्राती� काR गलेती ध�रण� �=। वा� 
(�नाती� �= दिका उसा� मीक्त ��ना� च�हि�ए; परन्ती यो� ना�d (�नाती� दिका साख का��6 �=। वा� ��श्वती (�वाना (�ना� च��ती� �=; 
परन्ती यो� ना�d (�नाती� दिका इसा� का= सा� प्र�प्त दिकायो� (�यो�। वा� साबा-का छी (�नाती� �=; परन्ती यो� ना�d (�नाती� दिका ज्ञा�ना काR 
प्र�हिप्त का= सा� ��। मीनाष्यो स्वारूपतीk साहिrदी�नान्दी �=। वा� इसा� (�ना� हिबाना� �� इसाका�  हिलेए सा0घM� कारती� र�ती� �=। मीनाष्यो काR 
वाती�मी�ना हिस्थहिती उसा साहिrदी�नान्दी काR मी��नाl अवास्थ� सा� बाहुती बाड़� पतीना �=। �मी साभा� यो��6 तीका दिका अच�तीना भा� (�नाती� 
हुए अथवा� अना(�ना� साहिrदी�नान्दी काR अवास्थ� का�  हिलेए प्रयोत्न��ले �S। एका सा]ख� पत्त� भा� उड़ती� हुई असा�मी काR ओर 
(�ती� �=। �र श्व�सा, �र हिवाच�र, �र �ब्दी, �र कामी� �मीA स्वारूप काR ओर �� ले� (�ती� �S। आध्यो�हित्मीका सा�धना� का�  द्वा�र� - 
(गतीl का�  प्रवा�� का�  हिवारुद्धा गमीना का�  द्वा�र� मीनाष्यो स्वारूप का� सा�क्षा�त्का�र कार साकाती� �=।
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७२.  क्यो� आप मी[त्यो का� बार� सामीझती� �S?  मी[त्यो ती� च=तीन्यो का� पटिरवाती�ना मी�त्रा �=। यो� ना ती� बार� �= और ना भाले�। 
अमी[तीत्वा काR ओर अग्रसार ��ना� का�  हिलेए यो� आवाश्योका �=।

७३.  हिनाम्न मी�गp काR आवाश्योकाती�ओं का� प]ण� दिकायो� हिबाना� का�ई भा� उन्नती मी�ग� का� अवालेम्बाना ना�d कार साकाती�। ब्रह्म-

सा�क्षा�त्का�र सा� प�ले� स्थ]ले अहिभाव्यहिक्तयोL काR मी�6गL का� प]ण� कारना� ��ग�।

७४. सात्यो का� �र उन्नती अ0� हिनाम्न अ0� सा� अहिधका _�सा तीथ� व्य�पका ��ती� �=; अतीk परमी�नान्दी अवाश्यो �� सावा�ग्र��� �=।

७५.  हि�र तीथ� हृदीयो ज्ञा�ना तीथ� आनान्दी का�  �� प्रती�का �S। ज्ञा�ना मीA �हिक्त हिनाहि�ती �=। (��6 ज्ञा�ना �=,  वा��6 �हिक्त अवाश्यो 
��ग�।

७६. परुM, आत्मी�, ब्रह्म, हि�वा- ज्ञा�ना का�  प्रती�का �S। ना�र�, प्रका[ हिती, मीना, मी�यो�, दी�वा�-�हिक्त का�  प्रती�का �=। (बा ज्ञा�ना तीथ� 
�हिक्त एका मीA हिवाले�ना �� (�ती� �S, ती� आनान्दी काR अहिभाव्यहिक्त ��ती� �=। (बा तीका यो� दी�नाL अलेग-अलेग र�ती� �S, तीबा तीका 
अप]ण�ती� तीथ� दीkख र�ती� �S।

७७. �हिक्त सा�प�क्षा �=। यो� परमी ना�d �=। यो�� का�रण �= दिका ब्रह्म का� साहिrदी�नान्दी �� का�� �=।

अ�0का�र का� हिवाना��

७८.  अ�0का�र का� हिनाM�ध काRहि(ए। अपना� प[थकाती� का� नाष्ट काRहि(ए। आत्मी-दीमीना काRहि(ए। काष्ट साहि�ए तीथ� साखL का� 
उत्साग� काRहि(ए।

७९. अपना� अ�0 काR वा�साना�ओं का� प]ण� ना काRहि(ए। यो� ती� हिवाM�क्त ज्वा�ले�ओं काR �� मी�6ग कारती� �=। यो� पती0ग� का�  सामी�ना 
अहिग्न का� साखदी सामीझ कार उसामीA (ले मीरती� �=। यो� बा�लेका का�  सामी�ना का ए6 मीA हिगरना� का�  हिलेए दी{ड़ती� �=।

८०. योदिदी आप (�ना� च��ती� �S, ती� नाम्र बाहिनाए। आत्मी-दीमीना काRहि(ए।

८१. �ष्का बाहिद्धा वा�ले� व्यहिक्त का� हिधक्की�र �=। वा� सा0काRण�ती� तीथ� ध]ती�ती� का� पटिरत्यो�ग ना�d कार साकाती�। वा� अपना� आत्मी� 
का� �� ध�ख� दी�ती� �=। वा� हिचरन्तीना दीkख का� स्वा�मी� �=। वा� सात्यो सा� बाहुती दी]र �=। उसाना� प�प सा� �� साम्बान्ध (�ड़� �=।

८२.  �� मीदी काR हिपटी�र� !  अपना� हिवाद्वात्त� का� फA का ��हिलेए। (� का छी भा� हिप्रयो �=,  उसाका� पटिरत्यो�ग कार अन्तीयो�हिती का� 
दी��ना काRहि(ए।

८३.  अ�0का�र असा�मी का�  रूप मीA फ] टी पड़ती� �= अथवा� �]न्यो मीA �� हिनामीग्न �� (�ती� �=। यो� �� दी� मी�ग� �S हि(नाका�  द्वा�र� 
अ�0का�र हिवानाष्ट ��ती� �=।

८४. परमी�त्मी� का� सा�क्षा�त्का�र तीभा� �� साकाती� �=, (बा मीनाष्यो सा�धना� मीA साr� ��। अ�0का�र सा� हि(तीना� �� कामी साम्बान्ध 
��ग� तीथ� हिवाMयो-(गतीl सा� हि(तीना� अहिधका हिवालेग�वा ��ग�, उतीना� �� ��घ्र ब्रह्म-सा�क्षा�त्का�र काR प्र�हिप्त ��ग�।

८५. हि(तीना� �� अहिधका �मी अ�0का�र का� पदी-दीहिलेती कारती� �S, उतीना� �� अहिधका �मी ब्रह्म का�  हिनाकाटी ��ती� �S। अ�0का�र का� 
हिवाना�� �� ब्रह्म का� स्थ�ना ग्र�ण कार ले�ती� �=।
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आन्तीटिरका सा�धना�

८६. हि(तीना� �� अहिधका आप (गतीl का� पटिरत्यो�ग कारAग�, उतीना� �� अहिधका आप प]ण� बानाAग� और प]ण� मीहिक्त का�  हिनाकाटीतीर 
��ती� (�योAग�।

८७. आत्मी� �� एकामी�वा हिप्रयो �=। योदिदी आत्मी� सा� अन्यो का�ई वास्ती हिप्रयो �=, ती� वा� ��घ्र �� हिवानाष्ट �� (�यो�ग�; इसामीA सान्दी�� 
ना�d।

८८.  योदिदी आप साबा-का छी दी�खना� च��ती� �S,  ती� बाहिद्धा काR आ6खL का� हिनाका�ले ले�हि(ए। योदिदी आप सावा�त्रा हिवाचरण कारना� 
च��ती� �S, ती� बाहिद्धा का�  प=र ती�� ��हिलेए। योदिदी आप साबा-का छी बानाना� च��ती� �S, ती� ज्ञा�ना-खड्ग सा� बाहिद्धा का� मी�र ��हिलेए। 
(बा आप साम्प]ण� का� सा��� प्र�प्त कारती� �S, ती� हि�स्सा� सा� आसाहिक्त का��6?

८९. असा�मी वास्ती] सा� �� आसाक्त ��इए, आपका� दिकासा� वास्ती का� अभा�वा ना र��ग�, आप पटिरप]ण� �� (�योAग�।

९०. इहिन्BयोL का�  साभा� द्वा�रL का� बान्दी कार ��हिलेए। हृदीयो-ग�� मीA हिनावा�सा काRहि(ए। मी��नाl सात्यो पर ध्यो�ना काRहि(ए। सात्यो 
का�  सा�गर मीA स्वायो0 का� हिनामीग्न कार ��हिलेए।

९१. सात्यो का�  हि(तीना� �� हिनाकाटी �मी (�योAग�, उतीना� �� अहिधका साख� बानाAग�; क्योLदिका सात्यो का� स्वारूप परमी आनान्दी �=।

९२. वास्ती-हिवा��M का�  प्रहिती प्र�मी का� पटिरत्यो�ग कार असा�मी प]ण� वास्ती का�  सा�थ आसाहिक्त रखना� सा� मीनाष्यो बाहिद्धा ख� बा=_ती� �=; 
परन्ती असा�मी का�  प्रहिती प्र�मी का�  द्वा�र� �मी अमीर साध� का� प�ना कारती� �S। तीदीनान्तीर ना ती� ��का र�ती� �= और ना मी��।

९३.  हि�� (बा तीका मी�ती� का�  स्तीना सा� दी]ध ना�d प�ती�,  तीबा तीका वा� र�ना�-हिसासाकाना� बान्दी ना�d कारती�,  उसा� प्रका�र �= 
आत्मी�नान्दी ! (बा तीका मीS अमी[ती-मीध का� प�ना ना कार ले]6, इसा दी�काती� बा�लेका� भा]हिमी मीA रुदीना कारना� बान्दी ना कारू6 ग�।

९४. �हिक्त अथवा� बाले का�  द्वा�र� हिवा(यो ना�d प�यो� (�ती�; सात्यो, कारुण�, दीयो� तीथ� धमी� का�  द्वा�र� �� हिवा(यो हिमीलेती� �=।

९५. सात्त्वा ज्यो�हिती तीथ� �द्धाती� �=, र(साl दिक्रयो� तीथ� र�ग �= और तीमीसाl अन्धका�र तीथ� (ड़ती� �=।

९६. अपना� यो�ग्योती�ओं का�  प्रदी��ना सा� हिवाMयो-साम्पका�  द्वा�र� भा{हितीका हिवाले�सा का�  सा�धनाL काR प्र�हिप्त ��ती� �=, अ�0का�र स्थ]ले 
बानाती� �= तीथ� (�वा-भा�वा साबाले बानाती� �=। यो� आर�मी का�  सा�धना आत्मी� काR उन्नती आका�0क्षा� का�  मी�ग� मीA बा�धका �S। अतीk 
मीनाष्यो अपना� ज्ञा�ना का� आन्तीटिरका ध्यो�ना तीथ� आध्यो�हित्मीका प्र�हिप्त मीA लेग�यो�,  उसा� (गतीl का�  बा�ह्य पदी�थp मीA कादी�हिप ना 
ख�यो�। उसा ज्ञा�ना का� हिधक्की�र �= (� अ�0का�र का�  भा�गL का� सा�धका �=। वा�d साr� ज्ञा�ना �= (� अमीर (�वाना का�  द्वा�र का� 
ख�लेती� �=।

हिनात्यो ब्रह्म का�  ध�मी मीA फ= लेA। इसा प�र्विथवा (गती मीA उनाका�  प्रसा�र सा� क्यो� ले�भा ? दी�वाले�का मीA ९७. �मी�र� क्षामीती�, �मी�र� 
मी�त्त�,  �मी�र� ना�मी तीथ� यो�,  �मी�र� हिवाहिवाध का�मीना�ए6 भा� उनासा� का�ई ती�त्पयो� ना�d। ऐसा� प्रले�भानाL का� सा0वारण कार, 

उन्�A उसा �हिक्त का�  रूप मीA पटिरणती कारना� च�हि�ए हि(सासा� (�वाना का�  अन्तीरतीमी सात्त्वा का� प्रका��ना �� साका� ।

९८. उना ले�गL पर दीयो� आती� �= (� आत्मी� काR ग�र�ई मीA प्रवा�� दिकायो� हिबाना� �� ऐसा� सा�चना� लेगती� �S दिका उनाका� (न्मी 
हिवाश्व का�  काल्यो�ण�थ� हुआ �=। वा� ऐसा� सा�चती� �S दिका च=तीन्यो का� उन्नती दिकायो� हिबाना� �� वा� इसा प[थ्वा� पर स्वाग� ले� दीAग�।
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९९. हिनाष्का�मी सा�वा� मीनाष्यो का� ब्रह्म का�  हिनाकाटी ले�ती� �=। साबासा� मी��नाl सा�वा� सादी� हिनाष्का�मी ��ग�।

१००.  एका �र�र दी]सार� �र�र काR सा�वा� कार साकाती� �=,  एका मीना दी]सार� मीना काR सा�वा� कार साकाती� �=;  परन्ती एका आत्मी� 
दी]सार� आत्मी� काR सा�वा� ना�d कार साकाती�। योदिदी साभा� मीA एका आत्मी� का� सा�क्षा�त्का�र �� गयो�, ती� यो�� साबासा� बाड़� सा�वा� �=। 
योदिदी आत्मी� परमी�त्मी� मीA हिवाले�ना �� (�यो�, ती� यो�� (गतीl काR साबासा� बाड़� सा�वा� �=। सा�वा�, प्र�थ�ना�, प](� तीथ� (�-का छी भा� 
�भा �=, वा� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र �� �=।

१०१. (�वाना-सा0ग्र�मी सा� ग(रती� हुए मीनाष्यो का� ज्ञा�ना का� कावाच ध�रण कारना� ��ग�, हिवावा�का काR ढा�ले सा� उसा� अपना� रक्षा� 
कारना� ��ग� तीथ� अना��साना का�  खड्ग सा� अज्ञा�ना का� हिवानाष्ट कारना� ��ग�।

१०२.  ब्रह्म-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए हि�र तीथ� हृदीयो का� एका ��ना� आवाश्योका �=। साम्प]ण� व्यहिक्तत्वा का� रूप�न्तीटिरती ��ना� 
��ग�, उसाका�  एका प�ले] का� �� ना�d।

१०३. साबासा� अहिधका अपमी�ना का� प्र�प्त कारना� प]ण�ती� का� प्र�रम्भा �=। साबासा� अहिधका दीkख तीथ� ��का सा�धती� का� प्र�रम्भा 
�=।

१०४. मीनाष्यो का� अहिधका�हिधका अपमी�ना प्र�प्त कारना� काR का�हि�� कारना� च�हि�ए। योदिदी ले�ग उसा� भाले� मीनाष्यो सामीझA, ती� 
वा� स्वायो0 का� उनाका�  सामीक्षा दीष्ट हिसाद्धा कार�। वा� उनाका�  प्र�मी सा� छी टीका�र� प� (�यो�ग�। सा�र� (गतीl उसाका� हिवार�ध कार�ग�, 
तीभा� वा� प्रगहिती कार�ग�। सा�र� (गतीl उसा� त्यो�ग दी�ग� तीथ� अपमी�हिनाती कार�ग�। सा�0सा�टिरका साख सा� सा�क्षा�त्का�र ना�d हिमीले 
साकाती�। साभा� उसासा� घ[ण� कारA, तीभा� उसाकाR आत्मी� अना��हिसाती ��ग�। इसा प�र्विथवा (गतीl सा� उसा� सा��योती� ना�d हिमीलेना� 
च�हि�ए।

१०५. ले�ग आपका� दिकातीना� भा� हिधक्की�रA, आप अपना� आदी�� पर अटीले र�A। मीनाष्यो का� वा�दी�न्ती का�  परमी आदी�� पर टिटीका�  
र�ना� च�हि�ए- हिवाना�� भा� क्योL ना �� (�यो�, वा� हि�ग� ना�d।

१०६.  दिकासा� भा� अभा�ष्ट वास्ती काR प्र�हिप्त का�  हिलेए दिकातीना� सामीयो लेग�ग�,  यो� ब्रह्म का�  सा�थ एकाती� काR भा�वाना� काR 
गम्भा�रती� पर हिनाभा�र कारती� �=। (� व्यहिक्त हिवाश्व का�  ती�ना-चतीथ�¤� का� अपना� आत्मी� सामीझती� �=, वा� दिकासा� वास्ती का� उसा 
व्यहिक्त सा� अहिधका ��घ्र प्र�प्त कार ले�ग� (� आध� हिवाश्व का� �� अपना� आत्मी� मी�नाती� �=। (� ले�ग ऐसा� अनाभावा कारती� �S दिका 
उनाका� �र�र �� उनाकाR आत्मी� �= तीथ� हिवाश्व काR साभा� वास्तीए6 उनासा� अलेग �S, वा� कादी�हिप साख� (�वाना ना�d हिबाती� साकाती�। 
वा�� साबासा� अहिधका साख� व्यहिक्त �= हि(साना� सामीस्ती (गती का� आत्मी� मी�ना कार अपना� व्यहिक्तत्वा भा�वा का� हिवाले�ना कार दिदीयो� 
�=। वा� अमीर, �हिक्त��ले�, साख� तीथ� सात्यो एवा0 ज्ञा�ना का� सा�गर �=।

१०७. ब्रह्म�नाभावा काR प्र�हिप्त का�  हिलेए वा=योहिक्तका प्रयो�सा �� ब्रह्म-भा�वाना� �=। ब्रह्म�नाभावा मीA आत्मी� हिनात्यो, �द्धा, प]ण�, सावा�ज्ञा, 

मीक्त, सावा�व्य�पका, सावा��हिक्तमी�नाl, ��न्ती, हि�वा, अद्वा=ती तीथ� साहिrदी�नान्दी मीA हिवाले�ना �� (�ती� �=।

१०८.  �� मीना,  अपना� यो�(ना�ओं का� बान्दी कार�। �र�र तीथ� बाहिद्धा का�  हिलेए ती[ष्ण�ओं काR �दी �� चकाR �=। �र क्षाण का� 
उपयो�ग कार�। का�ले वा� च]�� �= (� �ना=k-�ना=k (�वाना-सा]त्रा का� का�टीती� (�ती� �=। (�वाना दिकासा� भा� क्षाण सामी�प्त �� साकाती� 
�=। ऐसा� हिवाश्व�सा ना कार� दिका तीमी हिवाMयोL का�  उपभा�ग का�  हिलेए (�हिवाती र��ग�। मी[त्यो काभा� भा� इसा �र�र का� अपना� 
हि�का�र बाना� साकाती� �=। इसा (गतीl काR वास्तीओं काR ती[ष्ण� ना काRहि(ए। (�वाना मीA ग{रवा काR का�मीना� ना काRहि(ए। अपना� ना�मी 
का� (गतीl मीA अमीर बाना�ना� काR यो�(ना� ना बाना�इए,  अन्योथ� आप �]न्यो मीA �� अमीर बानाAग�। ले�गL सा� बा�तीA ना काRहि(ए, 
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अन्योथ� आप आका�� सा� �� बा�तीA कारAग�। आका�� का� ढा�ले सामीझ कार ना प�टिटीए। काल्पना� कारना� बान्दी काRहि(ए। यो�(ना� 
बाना�ना� बान्दी काRहि(ए।

१०९. असा�मी साख तीथ� असा�मी ती[हिप्त- यो� दी�नाL एका-सा�थ ना�d चले साकाती�। (��6 एका �=, वा��6 दी]सार� ना�d। अमीर तीथ� 
नाश्वर-यो� दी�नाL हिवार�ध� �S।

११०. "मीS असा�मी हूँ6"-  ऐसा� का�ना� अहिभामी�ना ना�d �=। "मीS हिनात्यो हूँ6" -  ऐसा� अनाभावा कारना� अ�0का�र ना�d �=। ऐसा� 
अहिभामी�ना अथवा� अ�0का�र परमी सा�क्षा�त्का�र �=।

१११. श्री�मी�नाl ! क्यो� आप बातीले� साकाती� �S दिका प]ण� ��हिन्ती का= सा� प�यो� (� साकाती� �=? सा�र� हिखड़दिकायोL और दीरवा�(L का� 
बान्दी कार अन्तीरतीमी प्रका�ष्ठ मीA सा� (�इए।

�� सात्यो का�  स्वारूप का� सामीझ साकाती� �=। ध्यो�ना का�  हिलेए बा=_ती� �� ऐसा� व्यहिक्त का� मीना ११२.  साr� दी���हिनाका का� मीना 
चमीकाती� हुए स्फटिटीका का�  सामी�ना ��ती� �=। वा� तीत्क्षाण अन्तीरतीमी वास्ती काR ओर हिवाचरण कारना� लेग�ग�। वा� (र� भा� हिवाक्षा�प 
का� अनाभावा ना कार�ग�; क्योLदिका दी���हिनाका हिवाच�र काR अहिग्न मीA उसाका� मीना �द्धा �� गयो� �=।

११३. आध्यो�हित्मीका सात्योL का� ग्र�ण कारना� का�  हिलेए यो� ती� का ��ग्र बाहिद्धा ��ना� च�हि�ए अथवा� एका सात्यो का�  हिलेए गम्भा�र 
श्रीद्धा� तीथ� भाहिक्त ��ना� च�हि�ए। योदिदी यो� दी�नाL गण दिकासा� व्यहिक्त मीA ना�d �S, ती� वा� आध्यो�हित्मीका मी�ग� का� अनासारण ना�d 
कार साकाती�।

११४. ज्ञा�ना-सा�धना� मीA 'दिकासा� लेक्ष्यो पर ध्यो�ना'  (=सा� का�ई वास्ती ना�d �=। का� वाले बा{हिद्धाका हिवाश्लो�Mण, अन्तीर्विनार�क्षाण तीथ� 
बा�ध �� ज्ञा�ना-सा�धना� �= हि(सासा� अ�0का�र का� हिवाना�� �� (�ती� �= तीथ� बाहिद्धा भा� हिवाले�ना �� (�ती� �=। बाहिद्धा सा� इसाका� 
प्र�रम्भा ��ती� �= तीथ� बाहिद्धा का�  हिवाना�� मीA �� इसाकाR पटिरसामी�हिप्त �� (�ती� �=। बाहिद्धा का�  नाष्ट ��ना� पर अपर�क्षा�नाभावा काR 
प्र�हिप्त ��ती� �= (� हिवाMयो-हिवाMयो� साम्बान्ध सा� अती�ती �=।

११५.  ॐ का� उr�रण साभा� �ब्दीL तीथ� ना�दीL का� साहिम्मीहिलेती कारना� �=;  अतीk यो� �ब्दी ध्वाहिना काR साबासा� मी��नाl 
अहिभाव्यहिक्त �=। यो� साभा� वा�हिणयोL तीथ� वा�दीL का� आध�र �=। सा�र� �ब्दी तीथ� सा�र� भा�M�ए6 इसा हिनात्यो ॐ सा� हिनाकाले� �S।

११६.  परमी स्वातीन्त्राती� का�  हिलेए साबासा� अहिधका बाहिलेदी�ना काR आवाश्योकाती� �=। प]ण� अनाभावा का�  हिलेए साबासा� अहिधका मी]ल्यो 
चका�ना� पड़�ग�। आत्मी� का�  आनान्दी का�  हिलेए इसा (गतीl काR हिप्रयोतीमी तीथ� मीधरतीमी वास्ती का� भा� पटिरत्यो�ग कारना� पड़�ग�।

११७. हिनात्योती� तीथ� अमीरती� काR प्र�हिप्त का�  हिलेए �मीA अपना� साबासा� अहिधका हिप्रयोतीमी वास्ती का� मी]ल्यो का�  रूप मीA दी�ना� ��ग�। 
अमीर आत्मी� का�  आनान्दी काR प्र�हिप्त का�  हिलेए �मीA अपना� प[थकाl  अहिस्तीत्वा सा�, अपना� स्वा सा� अलेग ��ना� ��ग�।

११८. दिकासा� सा�हिमीती वास्ती काR ओर हिनार्दिदीष्ट कारना� पर प्र�मी मीहिलेना �� (�ती� �=। अपना� सा� �� प्र�मी काRहि(ए।

११९.  आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए ज्वालेन्ती मीमीक्षात्वा ��,  भा]मी� का�  हिलेए प्र�मी काR प्र¥हिलेती अहिग्न धधका� ;  तीभा� आप मीक्त 
�Lग�।

मी�ग� मीA बा�ध�ए6
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१२०. सा�0सा�टिरकाती� का� अल्प ले�� भा� मीनाष्यो का� ब्रह्म-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए अनाहिधका�र� बाना� दी�ती� �=। _�का �=, यो� (गतीl 
ती� ब्रह्म �� �=; परन्ती �मी�र� दी[हिष्टका�ण ती� ब्रह्म (=सा� ना�d �=।

१२१.  ना�मी,  �हिक्त,  धना तीथ� हिलेगयो� आत्मी-पतीना तीथ� बान्धना का�  च�र दीरवा�(� �S। सा�वाध�ना�प]वा�का इना च�रL का� 
पटिरत्यो�ग कारना� च�हि�ए।
वा�दी�हिन्तीका सा�धना�

१२२. आत्मी-रक्षाण अथवा� आत्मी-वा[हिद्धा का�  द्वा�र� बा�ह्य हिवाका�सा प्र�प्त कारना� का�  हिलेए का�मी मीनाष्यो काR ना=सार्विगका वा[हित्त �=। यो� 
ना�ना�त्वा उत्पन्न कारना� वा�ले� �हिक्त ब्रह्म-सा�क्षा�त्का�र का�  हिवारुद्धा �=।

१२३.  ��र�टिरका च�तीना� अच�नाका �� ब्रह्म-प्र�हिप्त का�  साभा� सा�धनाL का�  हिवारुद्धा उपBवा कार बा=_ती� �=। यो� उपBवा इतीना� 
अदीम्यो ��ती� �= दिका सा�क्षा�त्का�र ती� दीबा�ले सा�धका का�  हिलेए असाम्भावा-सा� �� प्रती�ती ��ती� �=। �= (�

१२४. अपना� मीना काR स्थ]लेती� तीथ� मीहिलेनाती� का�  का�रण ले�ग ध्यो�ना मीA हिवाघ्न तीथ� हिवाफलेती� का� अनाभावा कारती� �S। आत्मी� 
पर ध्यो�ना कारना� सा� प�ले� (�वाना का�  स्वा�भा�हिवाका हिनायोमीL तीथ� सात्योL का� स्पष्ट और साम्योका ज्ञा�ना अत्यो�वाश्योका �=। आवाश्योका 
सा�धना का�  अभा�वा मीA मीनाष्यो अज्ञा�ना मीA हिनामीग्न �� साकाती� �=।

ज्ञा�ना तीथ� सा�क्षा�त्का�र

१२५. एकामी�त्रा अतीले, असा�मी, तीटी रहि�ती, अखण्�, प्रज्ञा�ना-आनान्दी-घना का� मी��सा�गर ले�र� र�� �=। भा�स्वार, प्रज्वाहिलेती 
ज्यो�हिती तीथ� अमी[ती-मी�धयो� सा� उसाकाR तीर0गA उल्लेहिसाती �� र�� �S। अनावारती ओंका�र-ना�दी सा� वा� मी��सा�गर घ�र� र�� �=। 
उसा ब्रह्म-सात्त� मीA ��हिन्ती तीथ� आनान्दी काR पवा�ती�का�र तीर0गA आपसा मीA टीकार� र�� �S। उसाका�  हिसावा� का छी �= �� ना�d। यो�� 
ध्यो�ना �=।

१२६.  परमी अनाभावा आत्मी-हिवालेयो काR अवास्थ� �=,  आत्मी-अहिभाव्यहिक्त काR ना�d;  क्योLदिका आत्मी-अहिभाव्यहिक्त का�  हिलेए 
पटिरवाती�ना तीथ� कामी� अहिनावा�यो� �S हि(नासा� आत्मी-बान्धना काR उत्पहित्त ��ती� �=।

१२७. परमी सा�क्षा�त्का�र सा� का�ई भा� बाहि�ष्का[ ती ना�d �=। एका आ( सा�क्षा�त्का�र कारती� �=, ती� दी]सार� काले; परन्ती साभा� का� 
एका-ना-एका दिदीना उसाका� सा�क्षा�त्का�र कारना� �� �=। मीहिक्त का�  हिलेए चना�वा ना�d। साभा� हिनात्यो ब्रह्म �� �S।

१२८. पहिण्�ती बाहुती �S; परन्ती ज्ञा�ना� ती� हिबारले� �� �S। वा�� ज्ञा�ना� �= (� (�वाना-सात्त्वा काR साध� प� कार सादी� अध�हिनाB� काR 
अवास्थ� मीA उन्मीत्त र�ती� �=। उसाकाR (यो �� ! �मी साभा� उसाका�  दी�सा �S।

ज्ञा�ना का�  उसा भा�ग का� प्रकाटी कारती� �= (� दिकासा� वास्ती का�  बा�ह्य स्प�� सा� उद्दे�प्त ��। १२९. ज्ञा�ना� मीनाष्यो अपना� सा�र� ज्ञा�ना 
का� एका �� सामीयो व्यक्त ना�d कार साकाती�। वा�

१३०.  बाहुती बा�र (�वान्मीक्त का[ हित्साती रूप ध�रण कारती� �S तीथ� प�गले का�  सामी�ना का�यो� कारती� �S। काभा�-काभा� उनाका� 
व्यवा��र बाहुती �� अहिप्रयो ��ती� �= हि(सासा� मीनाष्यो बा�ती ��घ्र �� रुष्ट �� साकाती� �=। वा� मी]ख{ 6 काR भा�6हिती र�ती� �S हि(सासा� दिका 
यो� (गतीl उनासा� र�ग ना कार�। वा� अपना� स्वाभा�वा का� हिछीप� कार उन्मीत्त �र�बा� काR भा�6हिती घ]मीती� �S। यो� �� इसा प[थ्वा� का�  
मी��नाl परुM �S, वा� ना�d (� सा�मी�हि(का हि�ष्ट�च�र मीA का �ले �S तीथ� र�(�-मी��र�(�ओं काR भा�6हिती र�ती� �S। हि(साना� सात्यो 
का� प्र�प्त कार हिलेयो� �=, वा� अज्ञा�ना (गती का�  अनाका] ले व्यवा��र ना�d कार साकाती�। ऐसा� मी��नाl परुM इसा प[थ्वा� पर बाहुती �S; 
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परन्ती मी�� का�  का�रण यो� (गतीl उनाका� ना�d (�नाती� तीथ� का� वाले उन्�d ले�गL का� मी��नाl सामीझती� �= (� (�दी] तीथ� 
चमीत्का�र दिदीख�यो� कारती� �S। सात्यो सादी� गप्त तीथ� अदी[श्यो र�ती� �=। असात्यो �� दी[हिष्टग�चर ��ती� �=। �मी असात्यो द्वा�र� �� 
_ग हिलेयो� (�ती� �S।

१३१. आप ज्ञा�ना� का� उसाका�  �ब्दीL तीथ� कामीp सा� ना�d (�ना साकाती�। वा� बा�ह्यतीk प�गले का�  सामी�ना �� साकाती� �=; परन्ती 
अन्तीर मीA वा� (ड़भारती तीथ� �का मी�र्विM �� साकाती� �=।

१३२. ज्ञा�ना� का�  हिलेए साबा-का छी ख�ले �=; परन्ती वा� अपना� हृदीयो मीA का छी भा� अनाभावा ना�d कारती�। 'साबा-का छी एका �=' - का� वाले 
इसा� का� अनाभावा कारती� �=।

१३३. परमी च=तीन्यो-प्र�प्त व्यहिक्त अना(�ना� मीA �� उसा स्थले का� आका[ ष्ट कार ले�ती� �= (��6 उसाकाR का�मीना� काR वास्ती र�ती� �=। 
हिवाद्युतीl दी�हिमीना� काR तीर� उसाकाR आवाश्योका वास्तीए6 उसा� प्रका�र दी{ड़ कार आती� �S हि(सा प्रका�र नादिदीयो�6 सामीB काR ओर; 

क्योLदिका वा� उनाकाR आत्मी� �� �=। ज्ञा�ना� मीनाष्यो हिबाना� का�यो� दिकायो� �� कामी� कारती� �=, हिबाना� इच्छी� का�  �� उपभा�ग कारती� �=। 
उसा� दिकासा� व्यहिक्त का� आदी�� दी�ना� काR आवाश्योकाती� ना�d; क्योLदिका वा� ती� उसा व्यहिक्त काR आत्मी� �� �= हि(सा� वा� आदी�� दी�ना� 
च��ती� �=। वा� उना साभा� वास्तीओं अथवा� व्यहिक्तयोL का� स्वारूप �� �= हि(नाका�  सा�थ वा� व्यवा��र कारना� च��ती� �=। अतीk 
दी�वाती�गण भा� उसाका�  मी�ग� मीA बा�ध� ना�d ��ले साकाती�;  क्योLदिका वा� दी�वाती�ओं काR भा� अन्तीर�त्मी� �=। योदिदी उसाकाR ऐसा� 
का�मीना� हुई, ती� पवा�ती भा� चले�योमी�ना �� (�योAग� तीथ� प[थ्वा� भा� ध्वास्ती �� (�यो�ग�। योदिदी वा� आ6ख बान्दी कार ले�, ती� सा]यो� 
तीमीसा�च्छीन्न �� (�यो�ग�। योदिदी वा� श्व�सा ले�ती� �=,  ती� साभा� प्र�ण� (�हिवाती र�ती� �S। योदिदी ऐसा� उसाकाR का�मीना� हुई,  ती� 
सामीस्ती (गतीl अनाहिस्तीत्वा का� प्र�प्त कार�ग�। योदिदी उसाका� सात्सा0काल्प हुआ, ती� नादिदीयो�6 प्रवा�हि�ती �Lग�, अहिग्न (ले�यो�ग�, वा[क्षा 
फले-फ] ले सा� प]ण� �� (�योAग�। उसाकाR का�मीना� ��ना� पर सामीस्ती (गतीl हिनात्यो तीथ� अमी[ती अवास्थ� का� अनाभावा कार�ग�। ज्ञा�ना-

स्वारूप मीक्त-परुM काR ऐसा� �� मीहि�मी� �=।

१३४. हिवाच�र-�हिक्त तीथ� भा�वाना�-�हिक्त प]ण� अनाभावा मीA हिवाले�ना �� (�ती� �S। हि(सा क्षाण सा�हिमीती वास्ती काR मी[त्यो ��ती� �=, 
उसा� क्षाण असा�मी का� (न्मी ��ती� �=। र�हित्रा का� अवासा�ना ��ती� �� दिदीवासा का� हिवा��ना �� (�ती� �=।

१३५. साबासा� मी��नाl व्यहिक्त वा� �S (� आत्मी-च=तीन्यो मीA हिनामीग्न �S। यो� ले�ग ईश्वर का�  इतीना� हिनाकाटी �S दिका का�ई कामी� ना�d कार 
साकाती�। अतीk वा� सा0सा�र का�  हिलेए अज्ञा�ती �S।

१३६.  अपना� स्वारूप का� बा�ध �� ईश्वर-दी��ना �=। ईश्वर �=ती�ना का� भा� स्वारूप �=। हिनाका[ ष्ट बार�ई का� भा� मी]ले �=। वा� 
अन्तीबा��ह्य साबाका� प]ण� कारती� �= तीथ� ऐसा� का छी भा� ना�d �= (� ईश्वर ना�d �=।

१३७. ब्रह्म का� उप�साका ईश्वर-च=तीन्यो मीA हिनामीग्न �� (�ती� �=। वा� आनान्दी-सा�गर मीA �]बा (�ती� �=। वा� आनान्दी-साध� मीA 
स्ने�ना कारती� �=। वा� अमी[ती-रसा का� प�ना कारती� �=। वा� मी]ले का� प्र�प्त कारती� �= (� (गतीl का� उद्गीमी �=।

१३८. �� मी�र� हृदीयो का�  हिप्रयोतीमी ! अमीर�नान्दी तीमी का��6 ��? मीS तीम्��र� हिबाना� का= सा� र� साकाती� �=? तीमीसा� हिवालेग हुए बाहुती 
का�ले व्यती�ती �� गयो�। आओ, आओ! मीS तीम्��र� हिबाना� बाहुती अ��न्ती हूँ6।

१३९. "मीS साबा हूँ6” यो�� सात्यो सा� अनाभावा का� प्र�रम्भा �=। मी{ना अहिस्तीत्वा �� इसाकाR परमी उड़�ना �=।

१४०. का�ई ऐसा� प�त्रा ना�d हि(सा पर सात्यो का�  स्वारूप का� अ0दिकाती ना दिकायो� (�यो�। का�ई ले�खना� ऐसा� ना�d (� उसा� हिलेखना� 
का� सा��सा ना कार�। ऐसा� का�ई (�हिवाती व्यहिक्त ना�d (� उसा� व्यक्त कार�। वा� एकामी�त्रा '�S'। (� का छी भा� �=, वा�� �=— बासा 
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यो�d मी�मीले� सामी�प्त �� (�ती� �=। उसाका�  स्वारूप का� व्यक्त कारना� का� प्रयो�सा उसाकाR मी��नाती� का� नाष्ट कारना� �� �=। मीS 
मी��नाl वास्ती हूँ6। मीS यो��6 हूँ6। मी�र� मीहि�मी� काR का�ई सा�मी� ना�d �=। मीS धन्यो हूँ6, अमीर तीथ� मी��नाl हूँ6।

७. वा�दी�न्ती-सा]त्रा

अन्तीर�त्मी� का� स्वाभा�वा

१. आत्मी-च=तीन्यो अहिस्तीत्वा काR चरमी सा�मी� �=।

२. परमी सात्यो मीना का� मीना, ना�त्रा का� ना�त्रा तीथ श्री�त्रा का� श्री�त्रा �=।

३. आत्मी� अवाण�ना�यो तीथ� अहिनावा�चना�यो �=।

४. ब्रह्म (�वाना का� मी]ले तीथ� साभा� वास्तीओं का� अवासा�ना �=।

५. ब्रह्म अथवा� आत्मी� �� परमी सात्यो �=। यो� (गतीl एकामी�त्रा दी[श्यो �� �=।

६. अन्तीर�त्मी� साभा� बा�ह्य अहिस्तीत्वाL पर ��साना कारती� �=।

७. ब्रह्म �� एकामी�वा सात्यो �=। साबा का छी उसा� का� हिवाका�र �=।

८. ईश्वर साभा� वास्तीओं का� सा]क्ष्मी सा�र �=।

९. ईश्वर (�वाना का� लेक्षाण �=।

१०. का�मीना� तीथ� प्र�मी काR साबासा� बाड़� वास्ती ईश्वर �� �=।

११. "हिद्वाती�यो" सा� �� भायो काR उत्पहित्त ��ती� �=।

१२. ब्रह्म तीथ� असा�मी "मीS" एका �� �S।

१३. ईश्वर सात्योL का� सात्यो �=।

१४. आत्मी� का�  हिलेए �� साबा-का छी हिप्रयो �=।

१५. आत्मी� का� प्र�प्त काRहि(ए। आप साबा-का छी प्र�प्त कार लेAग�; क्योLदिका साबा-का छी आत्मी� मीA �� �=।

१६. साभा� वास्तीए6 परमी�त्मी� सा� हिचनाग�टिरयोL काR तीर� उन्नती ��ती� �S।

१७. आत्मी� परमी Bष्ट�, श्री�ती� तीथ� मीन्ती� �=।

१८. हिनार�का�र, हिनाग�ण, हिनार्विवा��M, हिनाहिष्क्रयो- यो� साभा� ब्रह्म का�  हिनाM�ध�त्मीका गण �S।
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१९. Bष्ट� दी�खती� �= और दिफर दी�खती� भा� ना�d।

२०. आत्मी� �र�र-रथ का� सा�रहिथ �=।

२१. मीनाष्यो का�  अ0ग-प्रत्यो0ग ईश्वर मीA उसा� प्रका�र का� हिन्Bती �S हि(सा प्रका�र आर� पहि�यो� काR ना�हिभा मीA।

२२. ईश्वर का�ले का� का�ले �=। वा� योमी का� भा� ��साका �=। वा� मी[त्यो काR भा�

मी[त्यो �=।

२३. यो� �र�र आत्मी� काR काA चले �=।

२४. आत्मी� ज्ञा�ती तीथ� अज्ञा�ती सा� अती�ती �=।

२५. पदी�थ�, (�वाना, मीना, बाहिद्धा, आनान्दी - यो� साभा� ब्रह्म का�  रूप �S।

२६. ब्रह्म ख�ना� वा�ले� का� भा� ख� (�ती� �=।

२७. ब्रह्म अन्तीव्य��प्त तीथ� अती�ती �=। 18815

२८. आत्मी� सा]क्ष्मी सा� भा� सा]क्ष्मीतीर तीथ� मी��नाl सा� भा� मी�त्तर �=।

२९. बा=_�  हुए भा� आत्मी� चलेती� �=।

३०. आत्मी� दी]र �= तीथ� हिनाकाटी भा�। वा� सा�0सा�टिरका व्यहिक्तयोL सा� दीर �= तीथ� हिवावा�का-वा=र�ग्यो-साम्पन्न व्यहिक्तयोL का�  हिनाकाटी �=।

३१. हि�रण्योगभा� ईश्वर सा� प्रथमी उत्पन्न हुए।

३२. आत्मी� सादी� ज्ञा�ना का� (�नाना� वा�ले� �=। यो� कादी�हिप हिवाMयो ना�d �=।

३३. परमी�त्मी� प्रका[ हिती सा� अलेग �=; परन्ती (�वा�त्मी� प्रका[ हिती का�  मी�यो� (�ले मीA बा0ध� हुआ �=।

३४. ईश्वर मी�यो�वा� �=। प्रका[ हिती उसाकाR मी�यो�-�हिक्त �=।

आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  प]वा��प�क्ष्यो

३४.  (�वाना का� ��हिना ना पहु6च�ना�,  झ]_ ना बा�लेना�,  दी]सारL काR साम्पहित्त का� दीरुपयो�ग ना कारना�,  �द्धाती�,  वा=योहिक्तका 
आवाश्योकाती�ओं मीA कामी� ले�ना�, उप�साना� तीथ� दी�ना-यो� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए सा��योका �S।

३६.  आ��र तीथ� �र�र काR �द्धाती�,  एका�ग्रती�,  ईश्वर काR उपहिस्थहिती का� अभ्यो�सा तीथ� हिनाष्का�मी सा�वा�-यो� साभा� ईश्वर-

सा�क्षा�त्का�र काR ओर ले� (�ती� �S।
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३७. सात्यो, व्यहिक्तत्वा काR प]ण�ती�, दीयो�, उदी�रती� तीथ� हि�ष्टती�-यो� प�6च साद्भूगण ईश्वर काR ओर ले� (�ती� �S।

३८. �द्धाती�, अहिं�सा�, सात्यो, सा��सा, नाम्रती�, क्षामी�, �मी तीथ� सारलेती�- यो� साभा� चटिरत्रा का�  घटीका �S।

३९. दीबा�लेती� तीथ� भा]ले-भार� (�वाना का�  द्वा�र� आत्मी� काR प्र�हिप्त ना�d �� साकाती�।

४०. प�प सा� हिवारती ��ना� तीथ� अन्तीमी�ख ��ना�-यो� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए आवाश्योका �=।

४१. वा=र�ग्यो तीथ� नाम्रती� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए आवाश्योका �=।

४२. सात्यो, तीप, अन्तीदी[�हिष्ट, मीमीक्षात्वा तीथ� सा0न्यो�सा-यो� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए अहिनावा�यो� �S।

४३. का�मीना� रहि�ती व्यहिक्त ब्रह्म का� प्र�प्त कार अमीर �� (�ती� �=।

��ग�। ४४. आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए आपका� धना, सान्ती�ना तीथ� यो� सा� घ[ण� कारना�

४५. मी[त्यो-साम्बान्ध� ज्ञा�ना का�  हिबाना� ज्ञा�ना अध]र� �� र�ती� �=।

४६. मीना काR �द्धाती� आ��र काR �द्धाती� पर अवालेहिम्बाती �=।
सा�धना�

आत्मी-सा�क्षा�त्का�र काR प्रदिक्रयो�

४७. ॐ पर ध्यो�ना कारना� सा� प�प का� आवारण दी]र ��ती� �=।

४८. ॐ च=तीन्यो काR हिवाहिवाध अवास्थ�ओं का� प्रती�का �=।

४९. �र�र तीथ� प्रणवा-इना दी� अरहिणयोL का�  मीन्थना सा� आध्यो�हित्मीका अहिग्न हिनाकालेती� �=।

५०. प्रणवा धनाM �=, आत्मी� �र �= और ब्रह्म लेक्ष्यो �=।

५१. आत्मी� का� अमी[तीत्वा सामीझ कार उसा पर ध्यो�ना काRहि(ए।

५२. ग�ती� का� सान्दी�� �= त्यो�ग, मी��भा�रती का� सान्दी�� �= धमी�, और उपहिनाMदीL का� सान्दी�� �= (�वा�त्मी� तीथ� परमी�त्मी� का�  
बा�च ती�दी�त्म्यो।

५३.  योदिदी आपमीA ज्ञा�ना काR कामी� ��,  ती� साr�ईप]वा�का ईश्वर सा� मी�6हिगए। वा� आपका� प्रदी�ना कार�ग�। सा�ध� ज्ञा�ना का�  प�सा 
(�इए।

५४. मी{ना तीथ� आत्मी-हिवाका�सा मीA �� आपका� बाले हिनाहि�ती �=।

५५. ईश्वर�यो ज्यो�हिती काR ओर मीड़A। सात्वार ��हिन्ती का� यो� मी�ग� �=।



291 सा�धना�

५६. भा�रती�यो दी��ना का�  अनासा�र सा0स्का[ हिती काR चरमी पटिरभा�M� तीत्त्वामीहिसा �=।

५७. आत्मी-सा0योमी का� अथ� �= हिनाम्न मीना का� उन्नती मीना सा� हिनायोहिन्त्राती कारना� हि(सासा� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र काR प्र�हिप्त ��।

५८. मीमीक्षा यो�ग� हिनात्यो-दिदीवासा तीथ� हिनात्यो-प्रका�� का� अनाभावा कारती� �=।

५९. ज्यो�हितीमी�यो का�  रूप मीA ब्रह्म पर ध्यो�ना काRहि(ए।

६०. आध�र, मी��नाती�, आनान्दी, ज्ञा�ना तीथ� अहिस्तीत्वा का�  रूप मीA ब्रह्म पर ध्यो�ना काRहि(ए।

६१. योदिदी दी�वाती� का� उप�साका अपना� का� दी�वाती� सा� अलेग सामीझ�, ती� वा� दी�वाL का� प� बाना (�ती� �=।

६२. ज्ञा�ती� का� (�नाना� साम्भावा ना�d �=; परन्ती आप सामी�हिध अथवा� अपर�क्षा�नाभा]हिती

का�  द्वा�र� ज्ञा�ती� का� सा�क्षा�त्का�र कार साकाती� �S।

६३. हि��वातीl सारले (�वाना �� आध्यो�हित्मीका (�वाना �=।

६४. (�वा�त्मी� का� परमी�त्मी� सा� हिमीलेना �� अमी[तीत्वा �= ।

६५. (बा आप अत्योन्ती प्यो�सा सा� प�हि�ती �S, ती� आप प्यो�सा अथवा� (ले का�  हिवाMयो मीA पस्तीका�  ना�d पढ़ती�, आप भा�Mण सानाना� 
ना�d (�ती�। आप वा��6 (�ती� �S, (��6 (ले �= और अपना� प्यो�सा बाझ�ती� �S। उसा� तीर� आध्यो�हित्मीका हिपप�साl का� भा� साभा� 
वा�दी-हिवावा�दीL का� बान्दी कार ध्यो�ना का�  द्वा�र� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र कारना� च�हि�ए।

६६. दिदीना-प्रहिती-दिदीना आध्यो�हित्मीका अहिग्न का� सालेग�ना� च�हि�ए।

भाले� तीथ� बार� सा� अती�ती

६७. आत्मी� अच्छी� कामीp सा� मी��नाl तीथ� बार� कामीp सा� तीच्छी ना�d ��ती�।

६८. ज्ञा�ना� (ना अच्छी� कामीp सा� मी��ना ना�d ��ती� तीथ� बार� कामीp सा� अपना� मी��नाती� ना�d ख�ती�।

६९. ज्ञा�ना� का� प�प ना�d छी]ती�।

७०. सान्ती अभा�द्यु चट्टा�ना �S। ग�

मी�यो�-(�ले

७१. मी�यो� दी� प्रका�र काR �=- अहिवाद्यु� मी�यो� तीथ� हिवाद्यु� मी�यो�। अहिवाद्यु� मी�यो� बान्धना मीA ले� (�ती� �= तीथ� का�मी, क्र�ध, 

मीदी, ले�भा, घ[ण� आदिदी का�  द्वा�र� व्यक्त ��ती� �=।

७२. हिवाद्यु� मी�यो� मीहिक्त-पथ का� ले� (�ती� �= तीथ� हिवावा�का, वा=र�ग्यो एवा0 भाहिक्त का�  द्वा�र� व्यक्त ��ती� �=।
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७३. प्रका[ हिती ले�ले, श्व�ती तीथ� का�ले� र0गL सा� बाना� �=।

७४. मी�यो� दी[श्यो �=। यो� भ्र�हिन्ती मी�त्रा �=। यो� ईश्वर काR भ्र�हिमीका�-�हिक्त �=।

७५. मीनाष्यो का�मीना�, सा0काल्प तीथ� कामी� का� सामीन्वायो �=।

७६. तीत्त्वा (�वा�त्मी� का� स्वा�गती कारती� �S तीथ� उसा� हिवाMयो-साखL का�  अनाभावाL का� दी� कार उसाकाR प]ण�ती�-प्र�हिप्त का�  अनान्तीर 
उसासा� हिवादी� ले� ले�ती� �S।

साMहिप्त का� दी��ना

७७. (बा मीना श्व�सा पर टिटीका (�ती� �=, तीबा हिनाB� आ (�ती� �=।

७८. साMहिप्त मीA (�वा सात्यो अथवा� परमी�त्मी� सा� (� हिमीलेती� �=।

श्रीद्धा� तीथ� बाहिद्धा

७९. बाहिद्धा यो�(ना�ओं सा� भार� �ई �=। हृदीयो का� प्र�मी, सा��नाभा]हिती, दीयो� तीथ� ��हिन्ती सा� भार साकाती� �S।

कारAग�। ८०. ईश्वर का�  प्र�मी तीथ� कारुण� मीA श्रीद्धा� रखना� सा� आप सा�न्त्वाना� तीथ� ��हिन्ती प्र�प्त

आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  फले

८१. आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  अनान्तीर भायो हिवालेप्त �� (�ती� �=।

८२. अभायो ब्रह्म मीA हिनावा�सा कारना� सा� मीनाष्यो हिनाभा�योती� प्र�प्त कारती� �=।

८३. आत्मी-सा�क्षा�त्का�र-प्र�प्त मीनाष्यो का� मी�� अथवा� ��का ना�d ��ती� �=।

८४. आत्मी� का�  हिलेए एका दी�ना-हिबान्दी �= हि(साका� प्र�प्त कार मीनाष्यो दिदीव्य बाना (�ती� �=। उसा� दिदीव्य (�वाना काR प्र�हिप्त ��ती� 
�=। वा� आध्यो�हित्मीका (�गरण प्र�प्त कारती� �=।

८. वा�दी�न्ती-सा�धना� का� सा�र�0�

वा�दी�न्ती-सा�धना� का� हिनाग�ण ध्यो�ना,  प्रणवा-उप�साना� अथवा� ब्रह्म-उप�साना� भा� का�ती� �S। एका वाM� तीका हिनाष्का�मी कामी� का�  
द्वा�र� हिचत्त का� �द्धा बाना� ले�हि(ए। हिवावा�का तीथ� वा=र�ग्यो काR प्र�हिप्त �� हिचत्त-�हिद्धा का� फले �=। सा�धना चतीष्टयो - हिवावा�का, 

वा=र�ग्यो,  M�l-साम्पतीl तीथ� मीमीक्षात्वा का� प्र�प्त काRहि(ए,  तीबा सादीl गरुदी�वा का�  प�सा (�इए। श्रीवाण,  मीनाना तीथ� हिनादिदीध्यो�साना 
काRहि(ए। बा�र� उपहिनाMदीL तीथ� यो�गवा�हिसाष्ठ का� सा�वाध�ना�प]वा�का सातीती अध्योयोना काRहि(ए। मी��वा�क्यो - "तीत्त्वामीहिसा"  का�  
लेक्ष्यो�थ� का� स्पष्टतीk सामीझ ले�हि(ए। च{बा�साL घण्टी� इसा लेक्ष्यो�थ� का� हिचन्तीना काRहि(ए। वा�� ब्रह्म-हिचन्तीना यो� ब्रह्म-हिवाच�र 
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�=। अपना� मीना मीA सा�0सा�टिरका हिवाच�रL का� ना घसाना� दी�हि(ए। वा�दी�न्ती-सा�क्षा�त्का�र तीका�  का�  द्वा�र� ना�d, सातीती हिनादिदीध्यो�साना का�  
द्वा�र� भ्रमीर-काRटी-न्यो�यो सा� प्र�प्त ��ती� �=। आप तीदी�का�रती�, तीB]पती�, तीन्मीयोती� अथवा� तील्ले�नाती� प्र�प्त कारती� �S।

वा�दी�न्ती-सा�धना� का�  हिलेए आसाना काR आवाश्योकाती� ना�d �=। आप बा�तीA कारती� हुए,  बा=_�  हुए,  का रसा� पर आर�मी कारती� हुए, 

टी�लेती� हुए, ख�ती� हुए �र सामीयो ध्यो�ना कार साकाती� �S।

मी��वा�क्योL का�  वा�स्तीहिवाका अथ� का�  हिचन्तीना का�  द्वा�र� अपना� सा�हित्त्वाका अन्तीkकारण मीA ब्रह्म�का�र-वा[हित्त का� उत्पन्न काRहि(ए। (बा 
आप यो� भा�वाना� कारAग� दिका आप असा�मी �S,  ती� ब्रह्म�का�र-वा[हित्त काR उत्पहित्त ��ग�। यो� वा[हित्त अहिवाद्यु� का� दीर कारती�, 
ब्रह्मज्ञा�ना उत्पन्न कारती� तीथ� अनान्तीk स्वातीk नाष्ट �� (�ती� �=। यो� हिनामी�ले� का�  बा�( का�  सादी[� �=, (� प�ना� का�  मीले का� दीर 
कार उसा मीले सा� सा�थ-सा�थ स्वायो0 भा� ना�च� बा=_ (�ती� �=।

ॐ पर ध्यो�ना काRहि(ए

ध्यो�ना का�  कामीर� मीA चले� (�इए। पद्म, हिसाद्धा, स्वाहिस्तीका यो� साख�साना पर बा=_ (�इए। मी�0साप�हि�योL का� ढा�ले� छी�हि�ए। आ6खL 
का� बान्दी कार ले�हि(ए। दी�नाL भा¦�L का�  बा�च का�  स्थ�ना हित्राका] टी� पर ध�रण� काRहि(ए। ब्रह्म-भा�वाना� का�  सा�थ ॐ का� (प 
काRहि(ए। यो� भा�वाना� अहिनावा�यो� �=। च�तीना मीना का� ��न्ती बाना� ले�हि(ए। 

मी�नाहिसाका (प काRहि(ए

सादी� अनाभावा काRहि(ए :

मीS हूँ6 सावा�व्य�पका ज्यो�हिती का� सा�गर ॐॐॐ

मीS हूँ6 असा�मी ॐॐॐ

मीS हूँ6 असा�मी ज्यो�हिती ॐॐॐ

मीS हूँ6 व्य�पका पटिरप]ण� ॐॐॐ

मीS हूँ6 ज्यो�हितीमी�यो ब्रह्म ॐॐॐ

मीS हूँ6 सावा��हिक्तमी�नाl ॐॐॐ

मीS हूँ6 सावा�ज्ञा ॐॐॐ

मीS हूँ6 परमी�नान्दी ॐॐॐ

मीS हूँ6 साहिrदी�नान्दी ॐॐॐ

मीS हूँ6 प]ण� �द्धा ॐॐॐ

मीS हूँ6 प]ण� यो� ॐॐॐ
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सा�र� उप�हिधयोL का� हिनाM�ध �� (�यो�ग�। सा�र� ग्रहिन्थयोL का� भा�दीना �� (�यो�ग�। सा]क्ष्मी आवारण का� भा� छी�दीना �� (�यो�ग�। 
प0चका�� का� अध्यो�सा दी]र �� (�यो�ग�। आप हिनास्सान्दी�� (�वाना का�  परमी लेक्ष्यो का� प्र�प्त कारAग�। "ब्रह्महिवादी ब्रह्म", "ब्रह्महिवादीl 
ब्र�{वा भावाहिती".  साहिrदी�नान्दी अवास्थ� मीA हिनावा�सा कारAग�। आप परमी ज्ञा�ना,  परमी�नान्दी,  परमी सा�क्षा�त्का�र तीथ� आप �द्धा 
साहिrदी�नान्दी व्य�पका पटिरप]ण� ब्रह्म �� (�योAग�। "ना�हिस्ती अत्रा सा0�योk" इसामीA सा0�यो ना�d।

आत्मी-दी��ना मीA का�ई काटि_ना�ई ना�d �=। आप र�(� (नाका का�  सामी�ना पले मी�त्रा मीA �� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र कार साकाती� �S। फ] ले 
का� मीसालेना� मीA अथवा� दी�ना� का� बारतीना का�  ऊपर सा� लेढ़काना� मीA हि(तीना� सामीयो लेगती� �=,  उतीना� �� सामीयो मीA आप आत्मी-

सा�क्षा�त्का�र कार साकाती� �S। आपका� साr�,  सातीती तीथ� गम्भा�र अध्योयोना कारना� च�हि�ए। आप दी�-ती�ना वाMp मीA अवाश्यो 
साफलेती� प्र�प्त कारAग�।

आ(काले ब्रह्म का�  हिवाMयो मीA बाहुती सा� व्य�ख्यो�ती� �S; परन्ती पहिष्पती �ब्दीL अथवा� भा�MणL सा� मीनाष्यो ब्रह्म ना�d बाना साकाती�। 
सातीती गम्भा�र सा�धना� �� मीनाष्यो का� अपर�क्षा�नाभावा प्रदी�ना कार साकाती� �=। हि(सा तीर� आप अपना� सामीक्षा _�सा दी�वा�र 
दी�खती� �S, उसा� तीर� ज्ञा�ना� भा� ब्रह्म का� _�सा दी��ना कारती� �=।

ना�टी : ग{�प�दी का�टिरका� का�  सा�थ मी�ण्�]क्यो उपहिनाMदीl का� सा�वाध�ना�प]वा�का अध्योयोना काRहि(ए।
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अध्यो�यो १७:हिवाहिभान्न यो�गL मीA सा�धना� का�  फले

१. यो�ग काR पटिरभा�M�

'यो�ग'  �ब्दी सा0स्का[ ती ध�ती यो(l सा� बाना� �= हि(साका� अथ� �= 'हिमीलेना�'। आध्यो�हित्मीका अथ� मीA यो� वा� प्रदिक्रयो� �= हि(सासा� 
(�वा�त्मी� तीथ� परमी�त्मी� काR एकाती� का� सा�क्षा�त्का�र ��ती� �=। मीनाष्यो काR आत्मी� ईश्वर का� सा�क्षा�त्का�र कारती� �=। (� 
हिवाज्ञा�ना इसा सा�क्षा�त्का�र काR प्र�हिप्त का� मी�ग� बातीले�ती� �=, उसा� यो�ग-��स्त्री का�ती� �S।

यो�ग आध्यो�हित्मीका हिवाज्ञा�ना �= (� (�वा�त्मी� का� परमी�त्मी� का�  सा�थ यो�ग का�  मी�ग� का� बातीले�ती� �=। यो�ग ईश्वर�यो हिवाज्ञा�ना �= 
(� (�वा का� दी[श्यो (गतीl सा� छीड़� कार ब्रह्म का�  सा�थ छी�� दी�ती� �=। इसासा� अनान्ती साख, परमी ��हिन्ती, असा�मी ज्ञा�ना, अबा�ध 
आनान्दी तीथ� हिनात्यो (�वाना काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

सा�ध�रण अथ� मीA �मी यो�ग सा� कामी�यो�ग भाहिक्तयो�ग,  र�(यो�ग,  ज्ञा�नायो�ग,  �_यो�ग,  मीन्त्रायो�ग,  लेयोयो�ग,  का ण्�हिलेना�यो�ग 
अथ� रखती� �S; परन्ती हिवा��M अथ� मीA पती0(हिले मी�र्विM का� र�(यो�ग यो� अष्ट�0गयो�ग �� यो�ग का�� (�ती� �=।

२. च�र यो�ग

हि(सा तीर� एका �� का�टी (�ना, दी�सा अथवा� र�मी का�  अनाका] ले ना�d �=, उसा� तीर� एका �� मी�ग� साभा� का�  हिलेए अनाका] ले ना�d 
��ती�। च�र हिभान्न प्रका[ हिती वा�ले� मीनाष्योL का�  हिलेए च�र यो�ग �S। वा� साभा� एका �� लेक्ष्यो तीका ले� (�ती� �S। मी�ग� हिभान्न �� साकाती� 
�S,  परन्ती लेक्ष्यो एका �� �=। कामी���ले,  भाहिक्तपर�योण,  र�स्योवा�दी� तीथ� दी���हिनाका व्यहिक्तयोL का�  हिभान्न-हिभान्न दी[हिष्टका�णL का�  
अनासा�र इसा परमी सात्यो काR प्र�हिप्त का�  च�र मी�गp का�  ना�मी क्रमी�k कामी�यो�ग, भाहिक्तयो�ग, र�(यो�ग तीथ� ज्ञा�नायो�ग �S।

यो� च�र मी�ग� एका-दी]सार� का�  हिवार�ध� ना�d �S, इसाका�  हिवापर�ती यो� एका-दी]सार� का�  प]रका �S। दी� का� वाले यो�� बातीले�ती� �S दिका हि�न्दी]-
धमी� का�  हिवाहिभान्न सा�धना एका-दी]सार� सा� सामीरसाती� रखती� �=। धमी� का�  द्वा�र� मीनाष्यो का� साम्प]ण� हिवाका�सा ��ना� च�हि�ए। हृदीयो, 

बाहिद्धा (हि�र) तीथ� ��थ-इना साभा� का� हिवाका�सा ��ना� च�हि�ए। तीभा� मीनाष्यो प]ण�ती� का� प्र�प्त कार साकाती� �=।

एका�0ग� हिवाका�सा प्र�0साना�यो ना�d �=। कामी�यो�ग मीले का� दी]र कार मीना का� �द्धा बाना�ती� तीथ� ��थL का� हिवाका�सा कारती� �=। 
भाहिक्तयो�ग हिवाक्षा�प का� दीर कारती� तीथ� हृदीयो का� हिवाकाहिसाती बाना�ती� �=। र�(यो�ग मीना का� हिस्थर बाना� कार उसा� एका�ग्र कारती� 
�=। ज्ञा�नायो�ग अज्ञा�ना का�  आवारण का� दी]र कार सा0काल्प तीथ� हिवाच�र-�हिक्त का� हिवाकाहिसाती कारती� तीथ� आत्मीज्ञा�ना प्रदी�ना कारती� 
�=। अतीk मीनाष्यो का� च�रL यो�गL का� अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए। आपका� ज्ञा�नायो�ग का� आध�र रखना� च�हि�ए और अन्यो 
यो�गL का� सा��योका बाना�ना� च�हि�ए हि(सासा� सात्वार उन्नहिती �� साका� ।

३. साम्प]ण� हिवाका�सा काR आवाश्योकाती�
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कामी�, भा�वाना� तीथ� बाहिद्धा-यो� ती�ना घ�ड़� इसा �र�र रथ मीA (ती� हुए �S। उनामीA एकाती� ��ना� च�हि�ए, तीभा� यो� रथ हिनाबा��ध 
गहिती सा� चले साका� ग�। हिवाका�सा सावा�¤ग�ण ��ना� च�हि�ए। आपका�  �0कार का� हि�र, बाद्धा का� हृदीयो तीथ� (नाका का� ��थ ��ना� 
च�हि�ए। भाहिक्त का�  हिबाना� वा�दी�न्ती �ष्का �=। ज्ञा�ना का�  हिबाना� भाहिक्त अध]र� �=। हि(साना� (गतीl का� अपना� आत्मी� का�  रूप मीA (�ना 
हिलेयो� �=, वा� उसाकाR सा�वा� दिकायो� हिबाना� का= सा� र� साकाती� �=? भाहिक्त ज्ञा�ना सा� बाहि�ष्का[ ती ना�d �=; अहिपती प]ण� ज्ञा�ना-प्र�हिप्त मीA 
सा��योका �=।

४. हिवावा�दी�स्पदी हिवाMयो का� सामी�ध�ना

यो� हिवावा�दी�स्पदी हिवाMयो �= दिका भाहिक्त का� आध�र ज्ञा�ना �= यो� ना�d। का छी ले�ग का�ती� �S दिका भाहिक्त काR प्र�हिप्त का�  हिलेए ज्ञा�ना 
सा�धना �=। वा� का�ती� �S दिका ईश्वर का� स्पष्ट ज्ञा�ना हुए हिबाना� का�ई भाहिक्त का= सा� कार साकाती� �=? का छी प्रख्यो�ती भाक्त का�ती� �S दिका 
ज्ञा�ना तीथ� भाहिक्त स्वातीन्त्रा मी�ग� �S। वा� घ�Mण� कारती� �S दिका भाहिक्त स्वातीk �� फले �=, उसाका�  हिलेए ज्ञा�ना काR आवाश्योकाती� ना�d 
र�ती� �=। हिवाद्युतीl-हिवाज्ञा�ना का� (�नाना� मी�त्रा सा� क्यो� (0गले मीA भाटीकाना� पर मीनाष्यो उसासा� ले�भा उ_� साका� ग�? क्यो� आ��र का�  
ज्ञा�ना मी�त्रा सा� मीनाष्यो अपना� क्षाध� हिमीटी� साका� ग�?

यो� का�ना� गलेती �= दिका भाहिक्त तीथ� ज्ञा�ना एका-दी]सार� का�  हिवार�ध� �S। प]ण� ज्ञा�ना �� प्र�मी �=। प]ण� प्र�मी �� ज्ञा�ना �=। पर�भाहिक्त 
तीथ� ज्ञा�ना एका �� �S। भागवा�नाl का[ ष्ण का�ती� �S :

"(� सातीती योक्त �� कार प्र�हितीप]वा�का मी�र� भा(ना कारती� �S. उन्�A मीS बाहिद्धायो�ग प्रदी�ना कारती� हूँ6 हि(सासा� वा� मीझ� प्र�प्त कार ले�ती� 
�S"

(ग�ती� १०/१०/

पनाk आप ग�ती� मीA प�योAग�

"श्रीद्धा�वा�नाl परुM ज्ञा�ना का� प्र�प्त कारती� �=" (ग�ती� : ४/३९)।

५. र�(यो�ग

अष्ट�0गयो�ग

र�(यो�ग का�  आ_ अ0ग �= योमी,  हिनायोमी,  आसाना,  प्र�ण�यो�मी,  प्रत्यो���र,  ध�रण�,  ध्यो�ना तीथ� सामी�हिध। अहिं�सा�,  सात्यो, 

अस्ती�यो, ब्रह्मचयो� तीथ� अपटिरग्र� योमी �S। �{च, सान्ती�M, तीप, स्वा�ध्यो�यो तीथ� ईश्वर-प्रहिणध�ना हिनायोमी �S। योमी-हिनायोमी का�  
अभ्यो�सा सा� यो�ग का� सा�धका अपना� मीना का� �द्धा बाना�ती� �=। मी=त्रा�, कारुण�, मीदिदीती� का�  हिवाका�सा सा� वा� द्वा�M, ईष्यो�� तीथ� हृदीयो 
काR �ष्काती� का� नाष्ट कार मीना काR ��हिन्ती प्र�प्त कारती� �=। आसानाL का�  अभ्यो�सा सा� वा� �र�र काR हिस्थरती� तीथ� दी[ढ़ती� प्र�प्त 
कारती� �=। प्र�ण�यो�मी का�  अभ्यो�सा सा� वा� मीना का�  हिवाक्षा�प का� दी]र कारती� तीथ� र(साl का� हिनावा�रण कारती� �=। उसाका� �र�र 
�लेका� �� (�ती� �=। प्रत्यो���र का�  अभ्यो�सा सा� वा� �हिक्त तीथ� मीना काR ��हिन्ती प्र�प्त कारती� �=। मीना का� दिकासा� वास्ती, का� न्B यो� 
हिवाच�र मीA हिस्थर कारना� ध�रण� �=। ध्यो�ना एका �� वा[हित्त का� प्रवा�� �=। सामी�हिध अहिती-च=तीन्यो�वास्थ� �=। ध�रण�, ध्यो�ना तीथ� 
सामी�हिध काR सा0योक्त सा�धना� का� सा0योमी का�ती� �S। बा�ह्य वास्तीओं पर सा0योमी कारना� सा� वा� हिवाहिभान्न हिसाहिद्धायोL का� तीथ� 
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तीन्मी�त्रा�ओं का�  गप्त ज्ञा�ना का� प्र�प्त कारती� �=। इहिन्Bयो, अ�0का�र तीथ� मीना पर ध�रण� कारना� सा� वा� बाहुती-सा� हिसाहिद्धायोL तीथ� 
अनाभा]हितीयोL का� प्र�प्त कारती� �=।

अष्ट-हिसाहिद्धायो�6

यो� आ_ मीख्यो हिसाहिद्धायो�6 �S: (१)  अहिणमी�-  अपना� का� परमी�ण का�  सामी�ना बाना� दी�ना� काR हिसाहिद्धा, (२)  मीहि�मी�-पवा�ती-तील्यो 
हिवा��ले बाना (�ना� काR हिसाहिद्धा, (३) लेहिघमी� रुई का�  सामी�ना �लेका� बानाना�, (४) गटिरमी� ले{� पवा�ती का�  सामी�ना भा�र� बानाना�, 
(५) प्र�हिप्त-चन्Bमी� का� उ6गले� का�  अग्रभा�ग सा� छी]  ले�ना� काR �हिक्त, (६) प्र�का�म्यो-साभा� का�मीना�ओं काR ती[हिप्त, (७) ईहि�त्वा सा[हिष्ट 
कारना� काR हिसाहिद्धा, तीथ� (८) वाहि�त्वा-साभा� पर ��साना कारना� तीथ� तीत्त्वाL पर हिनायोन्त्राण कारना� काR हिसाहिद्धा।

सामी�हिध का�  भा�दी

यो�ग� क्रमी�k यो�ग का�  सा�प�ना पर ऊपर चढ़ती� �= तीथ� हिवाहिभान्न प्रका�र का�  अनाभावा, ज्ञा�ना तीथ� �हिक्तयोL का� प्र�प्त कारती� �=। 
वा� सावा�प्रथमी साहिवातीका�  तीथ� हिनार्विवातीका�  सामी�हिध प्र�प्त कारती� �=. तीबा वा� साहिवाच�र तीथ� हिनार्विवाच�र सामी�हिध का� प्र�प्त कारती� 
�=, तीबा वा� सा�नान्दी तीथ� साहिस्मीती� सामी�हिध का� अनाभावा कारती� �=। इना हिनाम्न सामी�हिधयोL मीA आलेम्बाना, सा0स्का�र तीथ� हित्रापटी� 
र�ती� �S। (� असाम्प्रज्ञा�ती सामी�हिध प्र�प्त कारना� च��ती� �S, उनाका�  हिलेए यो� सामी�हिधयोL भा� बा�ध� �� �S। असाम्प्रज्ञा�ती सामी�हिध मीA 
(न्मी-मी[त्यो दी�ना� वा�ले� साभा� सा0स्का�र हिवादीग्ध �� (�ती� �S।

च�र प्रका�र का�  र�(यो�ग�

यो�हिगयोL काR च�र श्री�हिणयो�6 �S :

(१) प्रथमी काहिल्पती - नायो� सा�धका हि(साका� ध्यो�ना मीA ज्यो�हिती हिमीले र�� �=। उसा� अभा� का�ई हिसाहिद्धा प्र�प्त ना�d �=। वा� अभा� 
साहिवातीका�  सामी�हिध का� अभ्यो�सा कार र�� �=।

(२) मीध भा]हिमीका�- हि(साना� हिनार्विवातीका�  सामी�हिध मीA प्रवा�� दिकायो� �= तीथ� ऋतीम्भार� प्रज्ञा� प्र�प्त काR �=। इसा� मीध भा]हिमीका� का�ती� 
�S; क्योLदिका यो� अवास्थ� मीध का�  सामी�ना �� ती[हिप्त प्रदी�ना कारती� �=।

(३) प्रज्ञा� ज्यो�हिती-  हि(सा यो�ग� ना� तीत्त्वाL तीथ� इहिन्BयोL पर प्रभात्वा प्र�प्त कार हिलेयो� �=। यो� यो�ग� स्वाग� का�  दी�वाती�ओं का�  
प्रले�भानाL सा� भा� हिवाचहिलेती ना�d ��ती�। उसाना� मीध प्रती�का काR अवास्थ� प्र�प्त कार ले� �=।

(४) अहितीक्र�न्ती मी�नाना�यो- यो�ग� ना� हिवा��का तीथ� सा0स्का�र ��M काR भा]हिमीका� प्र�प्त कार ले� �=। उसाना� का= वाल्यो प्र�प्त कार हिलेयो� 
�=।

र�(यो�ग� सा0योमी का�  हिबाना� �� प्रहितीभा� (�द्धाती� का�  द्वा�र� प्र�प्त सा�( प्रका��) का�  द्वा�र�

साभा� हिसाहिद्धायोL का� प्र�प्त कारती� �=। हिवावा�का ख्यो�हिती - परुM प्रका[ हिती का�  बा�च हिवावा�का का�  द्वा�र� प्रसा0ख्यो�ना, सावा�r प्रका�� काR 
प्र�हिप्त ��ती� �=।
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अबा धमी�मी�घ सामी�हिध काR प्र�हिप्त ��ती� �=। उसा� पर� वा=र�ग्यो, परमी हिनाष्का�मीती� अथवा� परमी अना�साहिक्त काR प्र�हिप्त ��ती� �=। 
वा� साभा� हिसाहिद्धायोL का�, सावा�व्य�पकाती�, सावा�ज्ञाती� इत्यो�दिदी का� पटिरत्यो�ग कार दी�ती� �=। यो� परमी सामी�हिध मीA बा�धका �S। तीबा 
असाम्प्रज्ञा�ती सामी�हिध काR प्र�हिप्त ��ती� �= हि(सासा� सा�र� सा0स्का�र हिवादीग्ध �� (�ती� �S।

यो�ग� हिबाना� आ6खL का�  दी�खती�,  हिबाना� हि(ह्वा� का�  चखती�,  हिबाना� घ्र�ण का�  सा]6घती� तीथ� हिबाना� चमी� का�  �� स्प�� कारती� �=। 
उसाका�  सा0काल्प सा� अना�का चमीत्का�र �� साकाती� �S। वा� का� वाले सा0काल्प कारती� �= तीथ� साबा-का छी साम्भावा �� (�ती� �=। ती=हित्तर�यो 
आरण्योका मीA इसा अवास्थ� का� वाण�ना �=।

"अन्ध� व्यहिक्त ना� मीक्त� मीA छी�दी दिकायो�, उ6गले� रहि�ती मीनाष्यो ना� उसामीA ध�ग� हिपर�यो�, ग्र�वा� रहि�ती व्यहिक्त ना� उसा� प�ना हिलेयो� 
तीथ� हि(ह्वा� रहि�ती व्यहिक्त ना� उसाकाR प्र�0सा� काR" (ती=हित्तर�यो आरण्योका : १-२-३)।

का= वाल्यो

अन्तीतीk परुM अपना� दिदीव्य स्वारूप परमी का= वाल्यो का� सा�क्षा�त्का�र कार ले�ती� �=। वा� प्रका[ हिती तीथ� उसाका�  का�योp सा� प]ण�तीk 
अलेग �� गयो� �=। वा� परमी स्वातीन्त्राती� का� अनागमीना कारती� �=। का= वाल्यो �� र�(यो�ग� का� सावा�r लेक्ष्यो �=। सा�र� क्ले��-

कामी� नाष्ट �� (�ती� �S। भा�ग तीथ� अपवाग� का�  उद्दे�श्यो का� प]ण� कार ले�ना� का�  पY�तीl गण अपना� का�यो� कारना� बान्दी कार दी�ती� �S। 
वा� अबा�ध ज्ञा�ना प्र�प्त कारती� �=। भा]ती तीथ� भाहिवाष्यो वाती�मी�ना मीA �� हिवाले�ना �� (�ती� �S। साबा-का छी "अभा�"  �=। साबा-का छी 
"यो�d" �=। उसाना� दी��-का�ले का� अहितीक्रमीण कार हिलेयो� �=। ती�नाL ले�काL का� ज्ञा�ना का छी भा� ना�d �=। यो�ग� का�  असा�मी ज्ञा�ना का�  
सा�मीना� यो� ती[णवातीl �=। ऐसा� मी��नाl यो�हिगयोL काR (यो ! �मी साबा उनाका� आ��वा��दी प्र�प्त कारA!

६. �_यो�ग

�_यो�ग� आसाना, बान्ध, मीB� तीथ� प्र�ण�यो�मी पर अहिधका बाले दी�ती� �=। वा� मी]ले�ध�र चक्र मीA प्रसाप्त का ण्�हिलेना� �हिक्त का� 
(ग� कार उसा� हिवाहिभान्न चक्रL सा� �� कार सा�स्रा�र-ब्रह्मरन्ध्रु (मीस्तीका)  मीA सा�स्रादीले पद्म मीA ले� (�ना� का� उत्साका र�ती� �=। 
का ण्�हिलेना� वा��6 हि�वा सा� हिमीलेती� �=। यो�ग� हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध मीA प्रवा�� कार मीहिक्त और भाहिक्त-दी�नाL प्र�प्त कारती� �=। 
प्र�ण�यो�मी का� अभ्यो�सा कारती� सामीयो वा� आरम्भा अवास्थ�,  घटी अवास्थ�,  पटिरचयो अवास्थ� तीथ� हिनाष्पहित्त अवास्थ�-  इना 
च�र अवास्थ�ओं का� अनाभावा प्र�प्त कारती� �=।

७. भाहिक्तयो�ग

भाक्त नावाध� भाहिक्त-श्रीवाण, काRती�ना, स्मीरण, प�दीसा�वाना, अच�ना, वान्दीना, दी�स्यो, साख्यो तीथ� आत्मी-हिनावा�दीना का� हिवाका�सा कारती� 
�=। वा� अपना� क्षामीती� तीथ� रुहिच का�  अनासा�र ��न्ती,  दी�स्यो,  साख्यो,  वा�त्साल्यो तीथ� मी�धयो� मीA सा� दिकासा� एका भा�वा का� 
अभ्यो�सा कारती� �= और सा�ले�क्यो, सा�मी�प्यो, सा�रूप्यो तीथ� सा�योज्यो मीहिक्त प्र�प्त कारती� �=।

उसा� क्रमी मीहिक्त हिमीलेती� �=। यो� ब्रह्मले�का मीA (� कार मी��प्रलेयो तीका र�ती� �=। ईश्वर का�  सा�थ-सा�थ वा� भा� हिनागण ब्रह्म मीA 
हिवाले�ना �� (�ती� �=। ब्रह्म� का�  सा�थ र�ती� �= । ईश्वर का�  सा�थ-सा�थ वा� भा� हिनाग�ण ब्रह्म मीA हिवाले�ना �� (�ती� �= ।
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८. ज्ञा�नायो�ग

ज्ञा�नायो�ग मीA सा�धका सा�धना-चतीष्टयो का� हिवाका�सा कारती� �=-  हिवावा�का,  वा=र�ग्यो,  पढाl साम्पहित्त (�मी,  दीमी,  हितीहितीक्षा�,  उपरहिती 
श्रीद्धा� तीथ� सामी�ध�ना) तीथ� मीमीक्षात्वा। तीबा वा� श्रीहितीयोL का� सानाती� �= (श्रीवाण), तीबा मीनाना तीथ� हिनादिदीध्यो�साना कारती� �=। वा� 
ॐ तीथ� तीत्त्वामीहिसा मी��वा�क्यो का�  लेक्ष्यो�थ� पर ध्यो�ना कारती� �=। यो�� उसाकाR अन्तीर0ग सा�धना� �=। तीबा वा� आत्मी-

सा�क्षा�त्का�र यो� ब्रह्म�नाभावा प्र�प्त कारती� �=। लेयो हु

वा� प्र�रम्भा मीA �ब्दी�नाहिवादीl तीथ� दी[श्यो�नाहिवादीl साहिवाकाल्प सामी�हिध का� प्र�प्त कारती� �=। तीबा वा� अद्वा=ती भा�वा�नारूप (वा[हित्त-

साहि�ती) सामी�हिध मीA प्रवा�� कारती� �=। तीदीनान्तीर वा� अद्वा=ती अवास्थ�नारूप (वा[हित्त-रहि�ती) सामी�हिध प्र�प्त कारती� �=। ज्ञा�नायो�ग मीA 
सा�ती भा]हिमीका�ए6 �S। वा� एका-एका कार ऊपर उ_ती� �=। वा� सा�ती भा]हिमीका�ए6 �भा�च्छी�,  हिवाच�रण�,  तीनामी�नासा�,  सात्त्वा�पहित्त, 

असा0साहिक्त, पदी�थ��भा�वाना� तीथ� तीर�यो �S।

ज्ञा�ना� साद्यु�मीहिक्त अथवा� आत्योहिन्तीका प्रलेयो (तीत्क्षाण मी�क्षा) प्र�प्त कारती� �=। वा� दिकासा� ले�का का� ना�d (�ती�। उसाका�  प्र�णL 
का� उत्क्रमीण ना�d ��ती�। �र�रप�ती का�  सा�थ �� वा� ब्रह्म सा� एका �� (�ती� �=।

९. (�वान्मीहिक्त तीथ� हिवादी��-मीहिक्त मीA भा�दी

ज्ञा�ना� का�  (�हिवाती र�ती� हुए �� हिवादी��-मीहिक्त काR प्र�हिप्त ��ती� �=। चतीथ� अवास्थ� मीA ज्ञा�ना� (�वान्मीक्त �� (�ती� �=। (बा 
ले��मी�त्रा भा� �र�र-च=तीन्यो ना�d र�ती�,  तीबा वा� हिवादी��-मीक्त �� (�ती� �=। (बा वा� तीर�यो�वास्थ� मीA र�ती� �=,  तीबा उसा� 
(�वान्मीक्त का�ती� �S। (बा वा� तीर�यो�ती�ती अवास्थ� का� प्र�प्त कारती� �=, तीबा इसा� (�वान्मीहिक्त का�ती� �S। (बा (�ग्रती स्वाप्न का�  
सादी[� दिदीख�यो� दी�ती� �=, ती� इसा� (�वान्मीहिक्त का�ती� �S। (बा (�ग्रती साMहिप्त (=सा� प्रती�ती ��ती� �=, ती� उसा� हिवादी��-मीहिक्त का�ती� 
�S। (बा मीना का� स्वारूप-ना�� ��ती� �=, ती� उसा� (�वान्मीहिक्त का�ती� �S। हिवादी��-मीक्त (गतीl मीA का�मी ना�d कार साकाती�। �0कार 
(�वान्मीक्त थ�। दीत्त�त्रा�यो तीथ� (ड़भारती हिवादी��-मीक्त थ�।

१०. भाक्त तीथ� ज्ञा�ना�

ज्ञा�नायो�ग नादी� का� ती=र कार प�र कारना� का�  सामी�ना तीथ� भाहिक्तयो�ग नादी� का� ना{का� सा� प�र कारना� का�  सामी�ना �=। ज्ञा�ना� परुM�थ� 
तीथ� हिनाYयो द्वा�र� ज्ञा�ना प्र�प्त कारती� �=। भाक्त आत्मी�प�ण द्वा�र� दी��ना प�ती� �=। ज्ञा�ना� हिनाYयो कारती� �= तीथ� हिवाकाहिसाती 
��ती� �=। भाक्त आत्मी�प�ण कारती� अपना� का� ईश्वर का�  प्रहिती सामीर्विपती कार सा0का हिचती ��ती� �=।

�=, भाक्त हिमीश्री� का� स्वा�दी ले�ना� च��ती� �=। ज्ञा�ना� हिमीश्री� बाना (�ना� च��ती� �=। भाक्त क्रमी-मीहिक्त प�ती� �=। ज्ञा�ना� साद्यु�मीहिक्त 
प�ती� �=। भाक्त हिबाल्ले� का�  सामी�ना सा��योती� का�  हिलेए हिचल्ले�ती� �=। ज्ञा�ना� बान्दीर का�  बाr� का�  सामी�ना स्वायो0 �� मी�ती� का�  सा�थ 
हिचपका� र�ती� �=।

११. ज्ञा�ना� तीथ� र�(यो�ग�

ज्ञा�ना� चलेती� �ए, ख�ती� �ए तीथ� बा�लेती� �ए भा� अपना� सा�धना� का� अभ्यो�सा कार साकाती� �=। उसाका�  हिलेए आसाना यो� कामीर� 
काR आवाश्योकाती� ना�d �=,  (बा दिका र�(यो�ग� का�  हिलेए सा�धना� ��ती आसाना तीथ� कामीर� च�हि�ए। ज्ञा�ना� सादी� सामी�हिध 
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(सा�(�वास्थ�) मीA र�ती� �=। वा� मी�यो� सा� प्रभा�हिवाती ना�d ��ती�: क्योLदिका उसामीA हिमीथ्यो�दी[हिष्ट ना�d �=। ज्ञा�ना� का�  हिलेए सामी�हिध 
मीA यो� सामी�हिध सा� उ_ना� (=सा� का�ई बा�ती ना�d �=,  (बा दिका यो�ग� सामी�हिध सा� ना�च� आना� पर मी�यो� सा� प्रभा�हिवाती ��ती� �=। 
र�(यो�ग� अपना� मीना का� उसा� तीर� बान्दी कार ले�ती� �= हि(सा तीर� बा�तीले का� का�का�  सा� बान्दी कार दी�ती� �S। इसा प्रका�र वा� साभा� 
वा[हित्तयोL का� बान्दी कार ��लेती� �=। वा� अपना� मीना का� �]न्यो बाना� दी�ती� �=, (बा दिका ज्ञा�ना� अपना� वा[हित्तयोL का� र�काती� ना�d, 
वा� उनाका� सा�क्षा� बाना� र�ती� �=। वा� अपना� सा�हित्वाका अन्तीkकारण सा� ब्रह्म�का�र-वा[हित्त का� (�ग्रती कारती� �=। ज्ञा�ना� अपना� 
सात्सा0काल्प सा� तीथ� यो�ग� सा0योमी द्वा�र� अपना� हिसाहिद्धायोL का� प्रदी��ना कारती� �S। र�(यो�ग� काR सा�धना� मीना सा� प्र�रम्भा ��ती� �=। 
ज्ञा�ना� बाहिद्धा तीथ� सा0काल्प सा� अपना� सा�धना� का� प्र�रम्भा कारती� �=।ना�ए

१२. �_यो�ग� तीथ� र�(यो�ग�

�_यो�ग का� स्थ]ले �र�र तीथ� प्र�ण-हिनार�ध सा� साम्बान्ध �=। र�(यो�ग का� साम्बान्ध मीना सा� �=। र�(यो�ग तीथ� �_यो�ग एका-

दी]सार� पर आहिश्रीती �S। दी�नाL यो�गL का�  अभ्यो�सा का� ज्ञा�ना हुए हिबाना� का�ई भा� प]ण� यो�ग� ना�d �� साकाती�। र�(यो�ग प्र�रम्भा 
��ती� �= (बा �_यो�ग का� अन्ती ��ती� �=।

�_यो�ग� �र�र तीथ� प्र�ण सा� सा�धना� प्र�रम्भा कारती� �=। र�(यो�ग� मीना सा� सा�धना� प्र�रम्भा कारती� �=। ज्ञा�नायो�ग� बाहिद्धा 
तीथ� सा0काल्प सा� सा�धना� प्र�रम्भा कारती� �=।

�_यो�ग� प्र�ण तीथ� अप�ना का� हिमीले� कार,  उसा सा0योक्त प्र�ण-अप�ना का� हिवाहिभान्न चक्रL मीA ले� (� कार हिसादिदीयोL का� प्र�प्त 
कारती� �=। र�(यो�ग� सा0योमी (ध�रण�, ध्यो�ना तीथ� सामी�हिध) का�  एका सामीयो मीA अभ्यो�सा का�  द्वा�र� हिसाहिद्धायोL का� प्र�प्त कारती� �=। 
ज्ञा�नायो�ग� सात्सा0काल्प का�  द्वा�र� हिसाहिद्धायोL का� प्रदी��ना कारती� �= तीथ� भाक्त आत्मी�प�ण और उसाका�  पटिरण�मी स्वारूप ईश्वर-

का[ प� का�  द्वा�र� साभा� दिदीव्य ऐश्वयो�6 का� प्र�प्त कारती� �=।

१३. आन्तीटिरका मी�ग� का�  हिलेए अना��साना

ॐॐॐ
आत्मीस्वारूप !

यो�ग आत्मी-अना��साना का� प]ण� व्य�वा��टिरका हिवाज्ञा�ना �=। यो�ग वा�स्तीहिवाका हिवाज्ञा�ना �=। यो� �र�र,  मीना तीथ� आत्मी� का�  
सान्तीहिलेती हिवाका�सा का� लेक्ष्यो रखती� �=। हिवाMयो-(गतीl सा� इहिन्BयोL का� मी�ड़ ले�ना� तीथ� मीना का� एका�ग्र कारना� �� यो�ग �=। 
यो�ग का� लेक्ष्यो मीना तीथ� उसाकाR वा[हित्तयोL का� हिनार�ध �=। यो�ग का� मी�ग� आन्तीटिरका मी�ग� �= हि(साका� द्वा�र आपका� हृदीयो �=।

मीना,  इहिन्BयोL तीथ� �र�र का� अना��साना यो�ग �=। �र�र का�  अन्तीग�ती सा]क्ष्मी �हिक्तयोL का�  सा0ग_ना तीथ� सा0योमी मीA यो�ग 
सा��योती� दी�ती� �=। यो�ग प]ण�ती�,  ��हिन्ती तीथ� ��श्वती साख प्रदी�ना कारती� �=। यो�ग आपका�  व्य�प�र तीथ� दी=हिनाका (�वाना मीA 
सा��योती� पहु6च� साकाती� �=। आप साखप]वा�का सा� साकाती� �S। आपका� �हिक्त,  वा�यो�,  दी�घ��यो तीथ� सान्दीर स्वा�स्थ्यो काR प्र�हिप्त 
��ग�। यो�ग� प��वा� प्रका[ हिती का� दी=वा� प्रका[ हिती मीA पटिरणती कारती� �= तीथ� आपका� दिदीव्य मीहि�मी� तीथ� ज्यो�हिती का�  हि�खर पर 
पहु6च�ती� �=।

यो�ग�भ्यो�सा सा� आप आवा�गL तीथ� का�मी पर हिवा(यो प� साकाA ग�। आप प्रले�भानाL का� सा0वारण कार मीना सा� अ��न्ती कारना� वा�ले� 
तीत्त्वाL का� �टी� साकाती� �S। मीना का� सान्तीहिलेती बाना�यो� रखना� मीA तीथ� थका�वाटी दी]र कारना� मीA यो� आपकाR सादी� सा��योती� कार�ग�। 
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यो� ��हिन्ती तीथ� आYयो�(नाका ध�रण�-�हिक्त प्रदी�ना कार�ग�। आप ईश्वर का�  सा�थ हिमीले कार (�वाना का�  परमी लेक्ष्यो का� प्र�प्त 
कार लेAग�।

योदिदी आप यो�ग मीA साफलेती� प�ना� च��ती� �S, ती� आपका� सा�र� सा�0सा�टिरका भा�गL का� पटिरत्यो�ग कार तीप तीथ� ब्रह्मचयो� का� 
अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए। आपका� का �लेती�प]वा�का मीना का� वा� मीA ले�ना� च�हि�ए। आपका� हिवावा�काप]ण� सा�धनाL सा� इसाका� दीमीना 
कारना� ��ग�। योदिदी आप बालेप]वा�का इसाका� दीमीना कारAग�, ती� यो� और भा� अहिधका उपBवा� बाना (�यो�ग�। यो� प��वा� �हिक्त 
द्वा�र� हिनायोहिन्त्राती ना�d दिकायो� (� साकाती�। यो� अहिधका�हिधका छीले�6गA लेग�यो� कार�ग�। (� ले�ग मीना का� बालेप]वा�का वा� मीA 
कारना� च��ती� �S, वा� ��थ� का� र��मी� ध�ग� सा� बा�6धना� का� ��स्यो�स्पदी प्रयो�सा कार र�� �S।

यो�ग�भ्यो�सा का�  हिलेए गरु अहिनावा�यो� �=। सा�धका का� नाम्र, सारले, सा��ले, सास्का[ ती, सा�ना��ले, का�रुहिणका तीथ� दीयो�ले ��ना� 
च�हि�ए। योदिदी आपका� हिसाहिद्धा-प्र�हिप्त का� का ती]�ले �=, ती� आप यो�ग मीA साफले ना�d �� साकाती�। छी� घण्टी� तीका आसाना मीA बा=_�  
र�ना� अथवा� ना�ड़� यो� हृदीयो-गहिती का� बान्दी कार दी�ना� यो� एका साप्त�� यो� एका मी��ना� तीका (मी�ना मीA गड़� र�ना� यो�ग ना�d 
�=।

अले0-भा�वाना�,  �_,  अहिभामी�ना,  हिवाले�साहिप्रयोती�,  ना�मी,  यो�,  आत्मी-प्र�0सा�,  बाड़प्पना काR भा�वाना�,  हिवाMयो-का�मीना�,  का सा0ग, 

आलेस्यो,  अहिती-भा�(ना,  अहिती-का�यो�,  ले�गL सा� अहिधका हिमीलेना�-(लेना�,  अहिती-वा�ती��ले�प यो� साबा यो�ग काR का छी बा�ध�ए6 �S। 
अपना� दी�ML का� खले कार स्वा�का�र काRहि(ए। (बा आप साभा� दीग�णL सा� मीक्त �S, ती� आपका� स्वातीk सामी�हिध प्र�प्त �� (�यो�ग�।

अष्ट�0गयो�ग का�  अभ्यो�सा सा� आप भा�स्वार यो�ग� बानाA! आप हिनात्यो�नान्दी का� उपभा�ग कारA !
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अध्यो�यो  १८:व्य�वा��टिरका सा�धना� का� प�ठ्यक्रमी

१. सागण ध्यो�ना-सा�धना� का�  बा�र� प�ले]

बा�र� मीन्त्रा

१. ईश्वर एका �=।

२. ईश्वर �=।

३. ईश्वर प्र�मी �=। वा� कारुण�-स्वारूप �=।

४. वा� सावा�ज्ञा �=।

५. वा� सावा��हिक्तमी�नाl �=।

६. वा� सावा�व्य�पका �=।

७. वा� सावा��न्तीयो��मी� �=।

८. वा� साभा� का� अहिधष्ठ�ना �=।

९. वा� अनान्ती �=।

१०. वा� अहिवाना��� �=।

११. वा� अखण्� �=।

१२. वा� ज्यो�हिती-स्वारूप �=।

वा� सा]यो�, चन्B, ती�र�, अहिग्न, हिवाद्युतीl, बाहिद्धा, इत्यो�दिदी का� ज्यो�हिती दी�ती� �=।

अपना�-अपना� इष्टदी�वा काR मी]र्विती पर अपना� मीना का� एका�ग्र काRहि(ए। अपना� ना�त्रा बान्दी कार मी]र्विती का� अपना� हृदीयो अथवा� दी�नाL 
भा¦�L का�  बा�च (हित्राका टी�) मीA रहिखए अथवा� आ6खL का�  सा�मीना� रहिखए। उपयो�क्त मीन्त्राL का� ध्यो�ना काRहि(ए। ॐ का� मी�नाहिसाका 
(प काRहि(ए अथवा� इष्टमीन्त्रा यो� अन्यो दिकासा� मीन्त्रा का� (प काRहि(ए। योदिदी मीना भा�ग�, ती� उसा� मी]र्विती पर पनाk वा�पसा ले{टी� 
ले�इए तीथ� मीना का� एका मीन्त्रा सा� दी]सार� मीन्त्रा पर ले� (�ती� रहि�ए। अन्ती मीA दिकासा� एका �� मीन्त्रा पर लेग� दी�हि(ए। अपना� इष्ट 
काR मी]र्विती भा� अपना� मीना का�  सा�मीना� रहिखए। का छी अभ्यो�सा का�  अनान्तीर मीना एका�ग्र �� (�यो�ग�। ध्यो�ना तीथ� सामी�हिध काR प्र�हिप्त 
��ग�। आप हिनात्यो, असा�मी ��हिन्ती, साख एवा अमी[तीत्वा का� प्र�प्त कारAग�।
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२. सा�धना� का� का�यो�क्रमी

अपना� (�वाना का� एका हिनाहिYती का�यो�क्रमी रहिखए। दिकासा� सा�ध�रण व्यहिक्त सा� प]हिछीए- "आपका�  (�वाना का� का�यो�क्रमी क्यो� �=?” 

वा� का��ग�- “मीS र�ज्यो का�  दी�वा�ना का�  रूप मीA टिरटी�योर ��ना� च��ती� हूँ6।"  दी]सार� इ0(�हिनायोर काR का�मीना� रख�ग�। इसासा� 
अहिधका वा� सा�च ना�d साकाती�। क्योL? क्योLदिका मीना अना��हिसाती ना�d �=। वा� ना�d (�नाती� दिका सामीयो का= सा� हिबाती�यो� (�यो�। वा� च�र 
बा(� प्र�तीk उ_ना� का�  ले�भा ना�d (�नाती�। वा� ती��-�तीर0( मीA �� सामीयो ग6वा� दीAग�। उनाका�  प�सा हि�क्षा� �=;  परन्ती सामीयो का�  
सादीपयो�ग का� ज्ञा�ना ना�d। सा�धना�-मी�ग� मीA सामीयो का�  सादीपयो�ग काR आवाश्योकाती� �=। योदिदी आपना� सा0सा�र मीA र�ती� हुए भा� मीना 
एवा0 इहिन्BयोL का� अना��हिसाती कार हिलेयो� �=, ती� आप उन्नती आदी�p का�  हिलेए (�वाना का� लेग� साकाती� �S।

बा�ध�ओं का� दी]र कारना� का�  हिलेए प्र�ण�यो�मी, अन्तीर्विनार�क्षाण, (प, स्वा�ध्यो�यो आदिदी काR आवाश्योकाती� �=। अहिधका�0� सा�धकाL का�  
हिलेए सामीन्वायो सा�धना� �� अहिधका अनाका] ले हिसाद्धा ��ती� �=।

(� (गतीl का�  हि�ती काR का�मीना� रखती� �=, हि(साका�  प�सा सामीदी[हिष्ट �=, हि(साना� इहिन्BयोL का� दीमीना कार हिलेयो� �=, वा�� व्यहिक्त 
अ��ती बाना साकाती� �=। उसाका�  द्वा�र� �� आहित्मीका ज्यो�हिती हिवाभा�हिसाती ��ग�। ऐसा� व्यहिक्त �� साr� सा�वा� कार साकाती� �=; क्योLदिका 
वा�� इसाका� सा�क्षा�त्का�र कार साकाती� �= दिका "साभा� ईश्वर का�  रूप �S।"

र�हिगयोL काR सा�वा� कारती� सामीयो उनाका�  काष्टL का� अनाभावा काRहि(ए। अनाभावा काRहि(ए दिका प�हिड़ती �र�र आपका� �� �र�र �=। 
भा]खL का� भा�(ना दी�हि(ए। यो� सा�र� सा�धना इसाहिलेए �S दिका आप हिवाश्व का�  सा�थ अपना� एकाती� का� अनाभावा कारA। र�(हिसाका 
व्यहिक्त स्वायो0 का� अहिभामी�नावा� साभा� सा� अलेग सामीझ�ग�। ती�मीहिसाका व्यहिक्त दी]सारL सा� कादी�हिप सा��नाभा]हिती ना�d रख�ग�। 
सा�धकाL का� काती�व्य �= दिका वा� (��6-का�d भा� �L, योथ�साम्भावा दी]सारL का�  काष्टL का� हिनावा�रण कारA। एका प=सा� का� �� दी�ना क्योL ना 
��, आप अपना� �हिक्त का�  अनासा�र अवाश्यो काRहि(ए। आप अस्पती�ले मीA (� कार र�हिगयोL का� सा�न्त्वाना� दी� साकाती� �S। तीभा� 
आप सामीस्ती हिवाश्व का�  सा�थ एकाती� का� अनाभावा कारAग�। योदिदी आपमीA कारुण� ना�d �=, ती� आप आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का= सा� कारAग�? 

ले�ग कारुण�-रहि�ती �S,  यो�� का�रण �= दिका वा� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती ना�d कार प�ती�। आपका� मी=त्रा�,  कारुण�,  मीदिदीती� आदिदी 
सादीl गणL का� उप�(�ना कारना� च�हि�ए।

आ( (गतीl आपकाR सा�वा� च��ती� �=। आ( नाहिचका� ती� (=सा� मीनाष्योL काR आवाश्योकाती� �= हि(साना� योमी सा� आत्मीज्ञा�ना काR 
यो�चना� काR थ�।

आत्मीज्ञा�ना काR प्र�हिप्त का�  हिलेए हिनाहिYती का�यो�क्रमी रहिखए। च�र बा(� प्र�तीk उटि_ए। अष्ट�0गयो�ग मीA ध्यो�ना सा�तीवा�6 अ0ग �=; 
दिकान्ती ध्यो�ना मीA सा0हिस्थती ��ना� का�  हिलेए प्र�थहिमीका सा�धना�ओं का� �मीA अवाश्यो कारना� च�हि�ए। च�र बा(� प्र�तीk उ_ना� अत्योन्ती 
आवाश्योका �=। आपका�  मीना मीA यो� आदीती ग�र� गड़ (�ना� च�हि�ए। का छी श्लो�काL द्वा�र� प्र�थ�ना� काRहि(ए। गरुस्ती�त्रा का� प�_ 
काRहि(ए। हिचदी�नान्दी-हिचदी�नान्दी का� ग�ना काRहि(ए। दी�वाती�गण प्रसान्न �Lग�। आप अनाप्र�हिणती �Lग�। अपना� मीना मीA हिचत्राण 
काRहि(ए, "मीझ� आ( क्यो� कारना� �=?" प्र�रम्भामीA पन्दीर� हिमीनाटी का�  हिलेए ध्यो�ना मीA बा=टि_ए। ध�र�-ध�र� आध� घण्टी� तीका ध्यो�ना 
का�  सामीयो का� बाढ़� ले� (�इए। हिवाक्षा�पL द्वा�र� ध्यो�ना मीA हिवाघ्न ना ��ना� दी�हि(ए। दी�6ती काR साफ�ई आदिदी मीA अहिधका सामीयो ना ग6वा� 
दी�हि(ए। बा]ढ़� ले�ग आर�मीका रसा� पर ध्यो�ना कार साकाती� �S। हिस्थर एवा0 साखदी आसाना काR आवाश्योकाती� �=। मीना काR हिवाहिक्षाप्त 
दिकारणL का� एका�ग्र काRहि(ए। मीना भाटीकाना� �रू कार दी�ग�;  परन्ती योदिदी आप सागण ध्यो�ना-सा�धना� कारती� �S,  ती� उसा� 
बा�रम्बा�र ईश्वर का�  हिचत्रा का�  ऊपर ले{टी� ले�इए। अपना� सा0काल्पL का� प�लेना काRहि(ए। इसासा� आत्मी-बाले बाढ़�ग�। आप 
दिदीना�नादिदीना अहिधका�हिधका बाले प्र�प्त कारAग�। अपना� वा�तीना का� दी�वा�6 भा�ग दी�ना का�  हिलेए रख छी�हिड़ए। आध्यो�हित्मीका दी=नाहिन्दीना� 
रहिखए तीथ� उसामीA अ0दिकाती काRहि(ए दिका आप दिकातीना� बा�र क्र�हिधती हुए। अहितीटिरक्त (प तीथ� उपवा�सा का�  द्वा�र� आप अपना� 
दीग�णL का� दी]र कार साकाती� �S। सादी� रुपयो� का�  प�छी� ना दी{हिड़ए। यो� स्वातीk आपका� प्र�प्त ��ग�। आवा�� मीA ना आइए। योदिदी का�ई 
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ग�ले� दी�, ती� ध=यो� रख कार उसासा� बा�तीA काRहि(ए। आप भाले� �� _�का �L, दिफर भा� काहि�ए, "का[ पयो� क्षामी� काRहि(ए।" सादी�च�र 
का� प�लेना काRहि(ए। साहिवाच�र का�  द्वा�र� उन्नहिती काRहि(ए। साभा� साख� बानाA!

३. व्य�वा��टिरका सा�धना� (१)

दिदीव्य (�वाना क्यो� �=? यो�ग तीथ� वा�दी�न्ती �� दिदीव्य (�वाना का� आध�र �=। व्य�वा��टिरका वा�दी�न्ती अथवा� यो�ग काR सा�धना� मीA 
�मीA काई बा�ध�ओं का� सा�मीना� कारना� पड़ती� �=, �मीA ऐसा� पटिरहिस्थहितीयोL सा� ग(रना� पड़ती� �= हि(नासा� प�र प�ना� का�  हिलेए 
उहिचती ज्ञा�ना आवाश्योका �=।

अतीk दिदीव्य (�वाना-साम्बान्ध� आन्तीटिरका सा]क्ष्मीती�ओं तीथ� र�स्योL का� सामीहिचती ज्ञा�ना अहिनावा�यो� �=।

यो�ग का� का��6 ख�(A ?

�मी� क्यो� सामीझना� �=? �मी� यो�ग तीथ� वा�दी�न्ती का�  हिवाMयो मीA (�नाना� च�हि�ए। क्यो� वा� पस्तीकाL मीA �= अथवा� हि�मी�लेयो का�  
हिवा��M स्थ�नाL मीA अथवा� का���, मीक्की� यो� अन्यो दिकासा� स्थ�ना मीA ?

का छी �दी तीका वा� दिकाती�बाL मीA �= तीथ� ती�थ�स्थ�नाL मीA भा�। ती�थ�स्थ�नाL मीA ऋहिMयोL तीथ� यो�हिगयोL ना� आध्यो�हित्मीका स्पन्दीना का� 
हिनामी��ण दिकायो� �=। वा��6 हिनावा�सा कारना� सा� आपमीA स्वातीk यो�ग-वा�दी�न्ती-सा�धना� काR च�तीना� (�ग्रती �� (�ती� �=; परन्ती यो�ग-

वा�दी�न्ती का� साबासा� प्रमीख घ�मी ती� आपका� मीना तीथ� हृदीयो �=। योदिदी आप उसा� वा��6 ना प� साका� , ती� अन्योत्रा का�d ना�d प� 
साकाA ग�।

स्वायो0 का� सामीझना�

आप अपना� ज्ञा�ना, भाहिक्त, सा�वा� तीथ� यो�ग का� प्रदी��ना का= सा� कारAग�? आपका� अपना� हिवाच�र, वा�ण� तीथ� कामी� का�  द्वा�र� �� उन्�A 
व्यक्त कारना� ��ग�। आप काRती�ना, प्र�थ�ना�, ध्यो�ना तीथ� सा�धओं काR सा�वा� द्वा�र� �� भाहिक्त प्र�प्त कार साकाती� �S। आपका�  हृदीयो मीA 
�� भाहिक्त काR अहिभाव्यहिक्त ��ती� �=। सा�र� ग्रन्थ व्यथ� �� र� (�योAग� योदिदी आपना� अपना� हृदीयो सा� सा�धना� का� प्र�रम्भा ना 
दिकायो�। सावा�प्रथमी आपका� इसा र�स्योमीयो धमी�क्षा�त्रा (मीना) का� ज्ञा�ना कारना� च�हि�ए।

आप स्वायो0 सा� भा�ग ना�d साकाती�। योदिदी आप सामीझती� �S दिका प�टिरवा�टिरका बान्धना हिनावा[हित्त-पर�योण (�वाना का�  हिलेए बा�ध� �=, 
ती� आप पटिरवा�र का� त्यो�ग कार साकाती� �S। आप साबा-का छी सा� भा�ग साकाती� �S; परन्ती आपका� अपना� सा�थ यो� �र�र, इहिन्Bयो, 

मीना, आदीती आदिदी का� ती� रखना� �� पड़�ग�। आपका� र�ग-द्वा�M, अ�0का�र, हिनार���, स्वाभा�वा आदिदी का� अपना� सा�थ रखना� �� 
��ग�।

मीना का� अना��साना

एका बा�र दी� मी��हिवारक्त अवाध]ती थ�। (�ड़� का�  दिदीनाL मीA वा� घ�सा का�  हिबाछी�वाना पर �� सा�ती� थ�। उत्तरका��� मीA सा]यो� का� प्रका�� 
हिमीलेना� काटि_ना �=। (बा काभा� ध]प हिनाकालेती�,  वा� घ�सा का�  हिबाछी�वाना का� साख�ना� का�  हिलेए बा��र रखती� थ�। एका दिदीना एका 
अवाध]ती क्षा�त्रा सा� ले{टीती� हुए दी]सार� अवाध]ती का�  हिबाछी�वाना पर प=र रखती� हुए आ हिनाकाले�। बासा, दी�नाL झगड़ पड़�। दी�नाL एका-

दी]सार� का� ग�ले� दी�ना� लेग�। यो� उत्तरका��� काR सात्यो घटीना� �=।



305 सा�धना�

हि�न्दी]-धमी� का�ती� �=: "सावा¤ खहिल्वादी0 ब्रह्म" साबा-का छी ब्रह्म �� �=। यो��6 का�ई प[थकाl  �=ती�ना ना�d �=; परन्ती अन्यो साभा� धमीp मीA 
ईश्वर का�  सा�थ-सा�थ �=ती�ना भा� �=। ईसा�ई धमी� मीA �=ती�ना, प�रसा�-धमी� मीA अ�मी�ना �=; परन्ती हि�न्दी] धमी� मीA साबा-का छी ब्रह्म �� 
�=। ती� दिफर यो� �=ती�ना �= का��6 ? यो� मीना �� �=ती�ना �=। अतीk (��6 भा� आप र�Aग�, आपका� अपना� सा�थ मीना तीथ� इहिन्BयोL 
का� रखना� �= ��। (बा तीका आप यो� ना�d (�नाती� दिका उनाका�  सा�थ का= सा� व्यवा��र कारना� च�हि�ए, तीबा तीका वा� आपका�  सा�थ 
दीव्यवा��र कारती� र�Aग�। आपका� वा=र�ग्यो ध�र�-ध�र� लेप्त �� (�यो�ग�। (बा तीका मीनाष्यो अपना� भा�तीर प्रवा�� कार अन्तीर्विनार�क्षाण 
ना�d कारती�,  तीबा तीका साफलेती�प]वा�का सा�धना� ना�d कार साकाती�। (��6 भा� आप (�योA,  आन्तीटिरका का�रख�ना� आपका�  सा�थ 
(�यो�ग� ��।

मीना ईश्वर का� वारदी�ना �=;  क्योLदिका मीना का�  अभा�वा मीA आप ईश्वर-हिवाMयोका हिचन्तीना ना�d कार साकाती�। हिबाना� मीना का�  आप 
ध�रण� तीथ� ध्यो�ना का� अभ्यो�सा ना�d कार साकाती�। मीना का�  हिबाना�, हिवाच�र तीथ� भा�वाना� का�  हिबाना� आपमीA भा�वा-भाहिक्त साम्भावा 
ना�d �=। अतीk मीना आवाश्योका �=। परन्ती योदिदी इसा� अच्छी� तीर� सामीझ� ना�d गयो�, इसाका� सा0च�लेना ना�d दिकायो� गयो�, ती� यो� 
स्वायो0 का�  हिलेए �� घ�तीका बाना (�ती� �=। अतीk मीहिलेना मीना का� �द्धा मीना मीA पटिरणती कारना� च�हि�ए।

मीना क्यो� �= ?

अहिधका�0� ले�ग सामीझती� �S दिका मीना का� वाले हिवाच�र �= अथवा� यो� का�ई ऐसा� वास्ती �= हि(साका�  द्वा�र� �मी सा�चती� �S। दिकान्ती यो� 
बा�ती उतीना� सा�ध�रण ना�d। योदिदी आप ना सा�चना� च��A, ती� भा� मीना सा�चती� र��ग�। यो� पदी�थp का�  हिवाMयो मीA सा�चती� �=। 
मीना प्रहितीक्षाण अपना� �� हिवाच�रL का� सा�चती� �=। (बा तीका मीना हिवाच�रL का� सा[(ना कारती� र��ग�, तीबा तीका यो� का� हिन्Bती ना�d 
�� साकाती�। आप इसा� सागमीतीयो� ईश्वर�न्मीख ना�d कार साकाती�। आपका� इसा� ईश्वर काR ओर मी�ड़ना� �� ��ग�। परन्ती का= सा� ? 

मीना क्योL भाटीकाती� र�ती� �=? सा�धका का� इना साबाका� सामीझना� ��ग�। कामी�यो�ग�,  ज्ञा�नायो�ग�,  भाहिक्तयो�ग� साभा� का� इसा� 
(�नाना� ��ग�।

आप च��� ले�गL का�  बा�च मीA �L यो� एका�न्ती मीA, आपका� अपना� मीना का� सामीझना� ��ग�। (बा आप अका� ले� ��ती� �S, ती� मीना 
का� अपना� मीनामी�ना� क्रRड़� कारना� का� अवासार प्र�प्त ��ती� �=। यो� र�स्योमीयो पदी�थ� क्यो� �= (� दिका सा�धकाL का�  हिलेए ऐसा� 
सामीस्यो� बाना� हुआ �= और दिफर भा� सा�धका हि(साका�  हिबाना� सा�धना� ना�d कार साकाती� तीथ� योदिदी इसा� अच्छी� तीर� सा� सा6भा�ले� 
ना गयो�, ती� वा� उसा� ना�च� धका� ले दी�ती� �=? मीना क्योLकार का�यो� कारती� �=? योदिदी �मीA इसाका�  स्वाभा�वा का� मी{हिलेका ज्ञा�ना ��, ती� 
�मी उसा पर अहिधका�र प्र�प्त कारना� का�  हिलेए का�ई उप�यो ख�( हिनाका�लेAग�।

सा0स्का�र-भा]हिमी

मीना हिवाहिवाध प्रका�र सा� का�मी कारती� �=। यो��6 दी� उदी��रण ले�हि(ए। आप ग्र�मी�फ�ना प्ले�टी का� दी�खती� �S। इसामीA बाहुती �� 
सा]क्ष्मी लेकाRरA पड़� हुई �S (� ध्वाहिना का�  मी]का हिचह्ना �S। प्ले�टी का�  चलेना� पर पनाk उसा� ध्वाहिना काR उत्पहित्त ��ती� �=।

बा�( ले�हि(ए। एका छी�टी�-सा� बा�( मीA भा� मी��नाl वा[क्षा हिछीप� हुआ �=। यो� बा�( मी��नाl वाटी-वा[क्षा का� उत्पन्न कार साकाती� �=। 
इतीना� �� ना�d, उसा वा[क्षा सा� अना�का बा�( भा� उत्पन्न �Lग�।

उसा� तीर� मीनाष्यो का� मीना भा� ग्र�मी�फ�ना प्ले�टी काR लेकाRर अथवा� बा�( का�  सामी�ना �=। मीना प�ले� का�  अनाभावाL सा� उत्पन्न �=। 
अनाभावा सा0वा�दीना का�  रूप मीA �� साकाती� �=। सा0वा�दीना सा� आपका�  मीना मीA सा0स्का�र बाना (�ती� �S।

मीना काR दिक्रयो�
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क्यो� सा0स्का�र (मी�ना मीA खdच� गयो� प्रण�हिलेयोL अथवा� ग्र�मी�फ�ना काR लेकाRरL का�  सामी�ना �=? ना�d, यो� सा0स्का�र सादिक्रयो भा� 
�S। सा0स्का�रL सा� वा�साना� काR उत्पहित्त ��ती� �=। वा�साना�ओं का�  का�रण मीना सादी� उहिद्वाग्न र�ती� �=। मीना-रूप� झ�ले मीA वा[हित्तयो�6 
उ_ती� र�ती� �S।

सा�ध�रण मीना मीA बाहुती-सा� वा[हित्तयो�6 उ_ती� हिगरती� र�ती� �S। वा[हित्तयोL का�  उ_ना� पर मीनाष्यो काल्पना�ओं का� प्र�रम्भा कारती� �=। 
योदिदी काल्पना� ना ��, ती� वा[हित्त मीनाष्यो का� काष्ट ना दी�। (बा वा[हित्त काल्पना� द्वा�र� प�हिMती ��ती� �=, ती� वा� इच्छी� बाना (�ती� �=। 
यो� इच्छी� उसा सा0वा�दीना का�  अनारूप �� �= हि(साना� दिका मीना मीA सा0स्का�र उत्पन्न दिकायो�, हि(सासा� दिका वा�साना� तीथ� वा�साना� सा� वा[हित्त 
उत्पन्न हुई। इसा इच्छी� काR अवास्थ� मीA भा� अहिधका ��हिना ना�d �=। परन्ती, (बा �मीमीA सा� प्रत्यो�का का� अ�0का�र उसाका�  सा�थ 
ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध स्थ�हिपती कार ले�ती� �=,  तीबा सा�र� काटि_ना�इयोL का� श्री�गण�� �� (�ती� �=। इच्छी� का�  बादीले� "मीS इच्छी� 
कारती� हूँ6" का� बा�ले-बा�ले� ��ती� �=। अबा व्यहिक्त अपना� मीना का�  च0गले मीA आ (�ती� �=।

आन्तीटिरका सा0ग्र�मी

आप (��6 भा� र�A,  ग�� मीA अथवा� नागर मीA, “मीS”  तीथ� काल्पना� का�  हिमीलेना� सा� �� आप का�ती� �S, "मीS हिसागर�टी च��ती� �= 
इत्यो�दिदी। आप ध्यो�ना कार र�� �Lग�; परन्ती (बा आपमी� इच्छी� ��ती� �=, ती� ध्यो�ना ग{ण बाना (�ती� �=। इच्छी� का�  आना� पर 
मीना हिवाच�र कारती� �=-"इसा इच्छी� का� प]ण� कार दी]6 यो� अपना� ध्यो�ना मीA लेग� रहूँ6? क्यो� इ�ले� ख�ना� (�ऊ6  और सामीयो नाष्ट 
कारू6 ?" योदिदी �द्धा मीना का� प्र�ध�न्यो �=, ती� वा� का��ग�, "ना�d। वा� इच्छी� का� भाग� कार ध्यो�ना मीA मीमी �� (�ती� �=। परन्ती 
योदिदी अ�द्धा मीना ��,  ती� इच्छी� प्रध�ना बाना (�ती� �=। तीबा इच्छी�,  ती[ष्ण� बालेवाती� बाना (�ती� �=। मीनाष्यो उसाकाR प]र्विती मीA 
प्रयोत्न��ले �� कार यो�ग का� छी�ड़ बा=_ती� �=।

यो�ग का� वाले हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध मीA �� ना�d �=। उसा� �र क्षाण मीA ले�ना� च�हि�ए। योदिदी का�ई मीहिलेना हिवाच�र मीना मीA आयो� और 
योदिदी आप उसाका�  दीमीना मीA सामीथ� ना �L, ती� आप यो�ग मीA हिवाफले र�Aग�। �र हिवाच�र तीथ� कामी� मीA आपका� अपना� वा[हित्तयोL का�  
ऊपर अपना� आहिधपत्यो स्थ�हिपती कारना� ��ग�। तीभा� यो�ग काR प]र्विती हुई और दिदीव्य (�वाना पथ पर हिस्थर र��। इसा सा�धना� 
का�  हिलेए दिकातीना� सामीयो आवाश्योका �=? पलेमी�त्रा मीA �� हिनाYयो �� गयो�, ती� सा0स्का�र काR लेम्बा� श्री[0खले� नाष्ट �� (�यो�ग� तीथ� 
उन्नती मीना हिनाम्न मीना पर हिवा(यो प� ले�ग�।

हिवाMयो-अनाभावा सा� आप सा0स्का�र प्र�प्त कारती� �S। सा0स्का�र सा� वा�साना� और वा�साना� सा� वा[हित्त काR प्र�हिप्त ��ती� �=। काल्पना� वा[हित्त 
का� का�मीना� मीA बादीले ��लेती� �=। अ�0का�र का�मीना� अथवा� इच्छी� सा� योक्त �� (�ती� �=; तीबा इच्छी� ती[ष्ण� बाना (�ती� �=, तीबा 
आप इच्छी�-प]र्विती का�  हिलेए च�ष्ट� कारती� �S। मीना का� यो� चक्र चलेती� र�ती� �=।

प]वा� वा�साना� तीथ� सा0स्का�र आपका�  मीना मीA पड़� हुए �S। वा� आपका�  वा� का�  बा��र �S, परन्ती आप एका का�मी कार साकाती� �S। आप 
नायो� सा0स्का�रL का�  उत्प�दीना का� र�का साकाती� �S तीथ� नायो� �भा सा0स्का�रL का�  द्वा�र� प]वा�-सा0स्का�रL का� नाष्ट कार साकाती� �S।

अपना� अ�0 का� हिवावा�का द्वा�र� (�ग्रती रहिखए। योदिदी अ�0 अहिवावा�का-ग्रस्ती �=, ती� इहिन्Bयो-सा0वा�दीनाL सा� तीरन्ती इच्छी� काR उत्पहित्त 
�� (�यो�ग�। योदिदी अ�0 हिवावा�का-योक्त �=,  ती� वा� दिकासा� इहिन्Bयो-सा0वा�दीना का�  सा�थ सा0यो�ग कार�ग� �� ना�d। तीबा उसा हिवाMयो 
सा0वा�दीना सा� का�ई फले ना ��ग�।

मीमीक्षात्वा काR अहिग्न

सा�र� का�मीना�ओं का� (ले�ना� का�  हिलेए एका �� अहिग्न �=- मीमीक्षात्वा। योदिदी यो� अहिना आपका�  हृदीयो मीA �=, ती� आपका� यो� हिचन्ती� 
कारना� काR आवाश्योकाती� ना�d �= दिका आप क्यो� कार र�� �S, दिकासा स्थ�ना मीA र� र�� �S; क्योLदिका आप अवाश्यो �� दिदीव्य (�वाना 
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हिबाती�योAग�। परन्ती आपका� सादी� यो� ज्ञा�ना रखना� च�हि�ए दिका दिकासा� भा� सामीयो हिवाMयो-सा0वा�दीना का� अन्दीर प्रवा�� कारना� सा� प]वा� 
मीमीक्षात्वा का�  द्वा�र� का= सा� (ले� दिदीयो� (�यो�।

प्रत्यो���र तीथ� उदी�सा�नाती�

इसाका�  हिलेए दी� हिवाहिधयो�6 �S। मीना का� सादी� अन्तीमी�ख रहिखए। मीना का� काभा� भा� प]ण�तीk बाहि�मी�ख ना रहिखए। हिवाMयो-पदी�थp का�  
सा�थ र�ती� �ए भा� इहिन्Bयो�6 बाहि�मी�ख� ना�d र�Aग�। प्रत्यो���र बाड़� काटि_ना �=; परन्ती इसाका� अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए।

दी]सार� हिवाहिध �= उदी�सा�नाती�। �मीA अपना� अन्दीर सातीती स्वा�ध्यो�यो,  हिवाच�र तीथ� हिनादिदीध्यो�साना का�  द्वा�र� यो� भा�वाना� बाना� 
ले�ना� च�हि�ए दिका हिवाMयो-(गतीl नाश्वर तीथ� भ्र�मीका �=। तीबा यो� सा�र� वास्तीए6 आपका�  हिलेए आकाM�का ना र�Aग�। इना वास्तीओं का�  
सामीक्षा आना� पर भा� अन्तीर सा� उनाका�  प्रहिती का�ई इच्छी� ना र��ग�। इसा� अवास्थ� का� उदी�सा�नाती� का�ती� �S।

हिवाMयोL का�  बा�च र�ना� पर सा�धका का� उदी�सा�ना भा�वा बाना�यो� रखना� च�हि�ए। आप इना दी� हिवाहिधयोL सा� हिवाMयोL का�  सा�थ 
अपना� साम्पका�  का� ती�ड़ साकाती� �S; परन्ती इनाका�  ��ती� हुए भा� योदिदी हिवाMयो-सा0वा�दीना आपका�  हृदीयो मीA घसा (�यो�, ती� मीमीक्षात्वा 
द्वा�र� उसा� (ले� दी�हि(ए।

ईश्वर-स्मीरण

सादी� ईश्वर का� मी�नाहिसाका स्मीरण काRहि(ए। यो� �हिक्त��ले� सा�धना �=। ईश्वर का�  ना�मी का� सातीती (प कार साकाती� �S। वा�दी�न्ती� 
सातीती ब्रह्म-हिचन्तीना कारती� �S। भाक्त साभा� मीA का[ ष्ण अथवा� र�मी का� दी�खना� का� अभ्यो�सा कारती� �S। मी��वा�क्यो अथवा� ना�मी (प 
मीA मीना का� लेग�यो� रखना� च�हि�ए। इसासा� मीना काR बाहि�मी�ख� वा[हित्त कामी �� (�यो�ग�।

इच्छी�ओं का� दीमीना

(� व्यहिक्त यो�ग-वा�दी�न्ती-मीयो (�वाना व्यती�ती कारना� च��ती� �S, उनाका�  हिलेए का छी सा�( सा�धना �S। �मीना� प�ले� �� का� दिदीयो� 
�= दिका �मी इहिन्BयोL तीथ� मीना सा� भा�ग ना�d साकाती�; अतीk �मीA मीना का�  का�यो� का� सामीझना� च�हि�ए। (बा का�ई वा[हित्त उ_� , ती� 
उसाका�  हिवाMयो मीA हिचन्तीना ना काRहि(ए। अपना� ध्यो�ना का� �टी� दी�हि(ए। उसा� ले{टी (�ना� दी�हि(ए। अपना� काल्पना� काR उड़�ना ना 
काRहि(ए। काल्पना� �� वा[हित्त का� मी(बा]ती बाना�ती� �=। योदिदी का�मीना� मी(बा]ती ��, ती� �_� बाहिनाए। उसाका�  सा�मीना� झदिकाए ना�d। 
का�मीना� का� वा[हित्त काR अवास्थ� मीA �� योथ��हिक्त नाष्ट कारना� काR का�हि�� काRहि(ए: परन्ती योदिदी सा�वाध�ना� काR कामी� का�  का�रण 
यो� आवा�ग का� रूप ध�रण कार ले�. ती� दी�हिखए दिका उसाकाR प]र्विती ना ��ना� प�यो�। बा�ह्य च�ष्ट� ना काRहि(ए। योदिदी ऐसा� इच्छी� �=- 
"मीS (�ऊ6  और गप�प कारू6 , " ती� काहि�ए- "ना�d, मीS अपना� �र�र का� हि�लेना� ना�d दी]6ग�।" योदिदी �र�र ना�d हि�लेती�, ती� मीना 
अपना� का�मीना� प]ण� ना�d कार साकाती�; अतीk हिवापर�ती दिक्रयो� ��ना� लेग�ग�। वा� का�मीना� मीना मीA �� हिवाले�ना �� (�यो�ग� और 
आप ��हिन्ती प्र�प्त कारAग�।

सा�धना� का�  प्र�रम्भा मीA भा{हितीका स्तीर पर का�मीना�ओं का� अहिधका�हिधका दीमीना कारना� ��ग�। परन्ती �मी ज्योL-ज्योL अपना� ऊपर 
अहिधका�र स्थ�हिपती कारती� (�ती� �S, त्योL-त्योL वा[हित्त का�  आती� �� वा� हिवाच�र तीथ� हिवावा�का का�  द्वा�र� हिवाले�ना कार दी� (�ती� �=। 
यो� सा�धका का�  हिलेए मी��नाl ले�भादी�योका �=। ज्योL-�� वा[हित्त आती� �=,  त्योL-�� उसा� ले{टी� दिदीयो� (�ती� �=। अन्तीतीk साभा� 
वा[हित्तयोL का� ना�मी-(प, सात्सा0ग, स्वा�ध्यो�यो, ध्यो�ना, प्र�थ�ना�, परYरण आदिदी सा�धनाL सा� प]ण�तीk हिवानाष्ट कारना� ��ग�। वा[हित्तयोL 
तीथ� सा0स्का�रL का�  दीमीना का�  हिलेए यो� सादिक्रयो एवा0 �हिक्त��ले� सा�धना �S। वा[हित्त तीथ� सा0स्का�र अना�का �S। उनाकाR (ड़ ग�र� 
(मी� हुई �=, दिफर भा� उनाका� हिवाना�� ��ती� �=।
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हि(तीना� अहिधका �मी मीना का�  का�यो�-व्य�प�र का� सामीझAग�,  उतीना� �� अहिधका �मी उसाका� वा� मीA ले� साकाती� �S। सा�धका का� 
सा�धना� का�  हिलेए आदी�� पटिरहिस्थहिती हिमीले साकाती� �=; परन्ती योदिदी वा� मीना का�  र�स्योL का� सामीझना� का� प्रयो�सा ना�d कारती�, 
योदिदी वा� वा�साना�ओं का� कामी कार सा0काल्प-�हिक्त का� हिवाका�सा ना�d कारती�, ती� वा� उसा आदी�� पटिरहिस्थहिती सा� का�ई ले�भाना�d 
उ_� साकाती�। वा� अपना� गरु सा� भा� का�ई ले�भा प्र�प्त ना�d कार साकाती�। परन्ती एका बा�र मीना का� सामीझ ले�ना� पर सा�धका 
ईश्वर-प्रदीत्त साभा� वास्तीओं सा� ले�भा उ_� साकाती� �=। साद्ग्रन्थL का� एका वा�क्यो भा� उसाका�  अन्दीर आध्यो�हित्मीका च=तीन्यो का� 
प्रवा�� बा�� साकाती� �=। परन्ती (बा तीका मीना का� सामीझ� ना�d गयो�, तीबा तीका ती� यो�ग व्यथ� �� �=।

अतीk मीना का� सामीहिझए, मीना का� अध्योयोना काRहि(ए तीथ� इसा मीना का� अच्छी� तीर� (�ना ले�हि(ए। यो� यो�ग का� आवाश्योका 
अ0ग �=। यो� वा�दी�न्ती तीथ� सा�धना� अथवा� दिदीव्य (�वाना का� आवाश्योका अ0ग �=। योदिदी दिकासा� ना� इना साभा� का� अभ्यो�सा दिकायो� 
�=, ती� उसाका�  हिलेए ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र सारले �=। ज्ञा�ना�(ना का�ती� �S दिका ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र इतीना� सारले �= दिका फ] ले ती�ड़ना� मीA 
हि(तीना� सामीयो लेगती� �=,  उतीना� �� सामीयो पयो��प्त �=। परन्ती आपका� साभा� मीलेL सा� मीक्त ��ना� च�हि�ए। इसाका�  हिलेए 
ध=यो�प]वा�का आपका� प्रयो�सा कारती� र�ना� च�हि�ए। �मी हि(तीना� अहिधका नाम्रती� एवा0 साr�ई का�  सा�थ स्वायो0 का� तीथ� मीना का� 
सामीझना� का� प्रयो�सा कारAग�, उतीना� �� �मीA यो�ग-वा�दी�न्ती का�  मी�ग� मीA साफलेती� हिमीले�ग�।

४. व्य�वा��टिरका सा�धना� (२)

�मी दी�ख चका�  �S दिका सा�र� दिदीव्य (�वाना,  यो�ग तीथ� वा�दी�न्ती काR प्रदिक्रयो� मीख्योतीk मीना का�  अन्दीर �� हिनाहि�ती �=। इना 
आन्तीटिरका दिक्रयो�ओं का�  बा�ह्य रूप भा� �S। वा� मीनाष्यो व्यवा��र आदिदी का�  रूप मीA व्यक्त ��ती� �S। का�  आचरण,

हिनाम्न मीना उr मीना का�  सा�थ,  हिनाम्न ना=सार्विगका वाहित्तयोL सा� भार� हुआ मीना तीथ� उr आध्यो�हित्मीका इच्छी�ओं सा� प]ण� मीना का�  
सा�थ, वा� मीना (� इहिन्BयोL का� बा��र ढाका� लेती� �=, (� र(साl तीथ� तीमीसाl सा� प]ण� �= तीथ� सा�हित्त्वाका मीना (� हिवावा�का, बाहिद्धा 
तीथ� हिवाच�र-योक्त �=, हि(सामीA हिवावा�का तीथ� हिवाच�र का� उद्भवा ��ना� लेगती� �=-उना दी�नाL मीना का�  सा�थ सातीती सा0ग्र�मी (�र� �=। 
हिवावा�का-बाहिद्धा यो� चना�वा कारना� लेगती� �= दिका क्यो� उहिचती �= तीथ� क्यो� अनाहिचती �=, क्यो� कारना� च�हि�ए तीथ� क्यो� ना�d 
कारना� च�हि�ए और क्यो� उन्नहिती मीA सा��योका �= तीथ� क्यो� प्रगहिती मीA बा�धका �=।

हिवावा�का-बाहिद्धा सा� का�मी ले�ना� पर मीनाष्यो वास्तीओं का�  का�रण का�  हिवाMयो मीA हिवाच�र कारना� लेगती� �=। सात्सा0ग अथवा� (�वाना काR 
दीkखदी घटीना�ओं आदिदी द्वा�र� इसा हिवावा�का-बाहिद्धा काR उत्पहित्त ��ती� �=। हिनाम्न मीना (� हिवाMयो-वा�साना�ओं सा� प]ण� �=, मीनाष्यो का� 
ना�च� हिगर�ना� च��ती� �=, (बा दिका उन्नती मीना उसा� ऊपर उ_�ती� �=। अन्तीतीk मीनाष्यो का� आध्यो�हित्मीका अ0ग �� उसाका�  ना=सार्विगका 
हिवाMयो-पर�योण अ0ग पर हिवा(यो प�ती� �= तीथ� प]ण� आत्मी-च=तीन्यो का� प्र�प्त कार ले�ती� �=।

प]र्विती कारना� पर आत्मी� साबाले बानाती� �=

�मी प�ले� का� चका�  �S दिका सा0स्का�र, वा�साना�, काल्पना�, अ�0का�र, इच्छी�, का�मीना�, च�ष्ट� तीथ� अनाभावा का� (टिटीले वा[त्त �=। 
आप च�ष्ट� कारती� �S और आपका� अनाभावा (हिवाMयो-सा0वा�दीना) काR आवा[हित्त कारना� पड़ती� �=। इसासा� सा0स्का�र बानाती� �=, वा�साना� 
काR उत्पहित्त ��ती� �=,  वा�साना� वा[हित्त बाना (�ती� �= (� काल्पना� काR सा��योती� सा� इच्छी� बाना (�ती� �=। इच्छी� अ�0का�र काR 
सा��योती� प� कार का�मीना� बाना (�ती� �=। का�मीना� घना�भा]ती �� कार ती[ष्ण� बाना (�ती� �= तीथ� हिवाMयो-भा�ग पनाk सा0स्का�र का� 
दी[ढ़ बाना�ती� �=। बा�रम्बा�र इसा सा�र� प्रदिक्रयो� काR पनार�वा[हित्त ��ती� र�ती� �=।

हि(सासा� उसा का�मीना� काR उत्पहित्त �ई थ�. अहिधका दी[ढ़ �� (�ती� �=। इसाका� अहिभाप्र�यो यो� �= अतीk दिकासा� का�मीना� का�  आना� पर 
योदिदी आपना� उसा� प]ण� कार दिदीयो�, ती� वा� सा0स्का�र दिका का�मीना� काR पहिती सा� का�मीना� कादी�हिप सामी�प्त ना�d ��ती�। हि(सा तीर� 
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क्षाध�ती� ज्वा�ले�ए6 दिकातीना� �� घ� ख� कार पटिरती[प्त ना�d ��तीd,  उसा� तीर� प]र्विती द्वा�र� का�मीना� ती[प्त ना�d ��ती�,  वारनाl वा� 
साबाले �� बानाती� �=।

मीना सा� असा�यो�ग काRहि(ए। का�मीना�ओं काR प]र्विती ना काRहि(ए। का�मीना� कारना� ती� मीना का� स्वाभा�वा �� �=। मीना तीथ� का�मीना� 
पयो��योवा�च� �� �S। अना�का काल्पना�ए6 उ_ साकाती� �S, परन्ती मी{ना रहि�ए। ऐसा� ना काहि�ए, "आओ, �मी तीम्�A ती[प्त कारAग�।" (बा 
आप अपना� का� मीना सामीझना�- "मीS मीना हूँ6”, “मीS का�मीना� कारती� हूँ6" - काR भा]ले कारती� �S, तीभा� भा�र� गलेती� �� (�ती� �=।

मीना पर हिवा(यो

मीना का�  �द्धा ��ना� पर �� यो� आपका� पथ-प्रदी��का बाना (�ती� �=। तीबा तीका उसाका�  सा�थ असा�यो�ग काRहि(ए। तीबा मीना मीनाष्यो 
का� च�लेका ना ��ग� और मीनाष्यो �� मीना का� च�लेका बाना (�यो�ग�। तीबा आप मीना�(�ती यो� इहिन्Bयो(�ती बाना (�योAग�। सा�धका 
का� यो�� बानाना� �=। यो�� हिनायोमी �= दिका प]र्विती कारना� सा� का�मीना�ए6 कादी�हिप हिवानाष्ट ना�d ��ती§।

मीना का�  धर�तीले पर आना� वा�ले� का�मीना�ओं काR (ड़A हिचत्त मीA ग�र� गड़� हुई �S। आपका� हिनात्यो-प्रहिती मीना का� ख�दीना� ��ग� 
तीथ� का�मीना�ओं काR (ड़ तीका पहु6चना� ��ग�। एका सामीयो हिनाहिYती कार ले�हि(ए, (बा का�ई भा� बा�ह्य हिवाक्षा�प ना ��, एका�न्ती 
स्थ�ना मीA बा=_ (�इए तीथ� अनाभावा काRहि(ए दिका आप मीना का�  सा�क्षा� �S। मीना का� थ�ड़� दी�र भाटीकाना� दी�हि(ए तीथ� दी�हिखए दिका 
इसाका� व्यवा��र का= सा� �=, दिफर भा�तीर घसाना� काR का�हि�� काRहि(ए।

�मी मीना का� बा��र काR ओर खdचना� मीA �� सा�र� सामीयो लेग� दी�ती� �S। अबा मीना का� अन्तीमी�ख बाना�इए तीथ� अपना� अन्दीर 
दी�हिखए दिका क्यो� �� र�� �=। हिनायोहिमीती अभ्यो�सा काR आवाश्योकाती� �=, अन्योथ� आप सामीझAग� दिका आप मीना का� अध्योयोना कार 
र�� �S, परन्ती वा�स्तीवा मीA आप मीना का�  सा�थ भ्रमीण कार र�� �Lग�। अन्तीमी�ख बाना कार अन्तीर्विनार�क्षाण काRहि(ए। आपका� हिद्वाहिवाध 
सा�धना� कारना� ��ग�-मीना काR वा[हित्तयोL का� अन्तीमी�ख� कारना� तीथ� उसा� मीना का�  दिकासा� भा�ग पर एका�ग्र कार उसाका� हिवाश्लो�Mण 
कारना�।

मीना का� अध्योयोना

अन्धका�र मीA रख� हुई वास्ती का� दी�खना� का�  हिलेए आप टी�च� काR र��ना� फA काती� �S, उसा� तीर� मीना काR वा[हित्तयोL का� अन्तीमी�ख 
कारका�  मीना का� अध्योयोना काRहि(ए। दिकासा� सा]क्ष्मी वास्ती का� दी�खना� �=,  ती� आप अणवा�क्षाण योन्त्रा का� प्रयो�ग कारती� �S,  उसा� 
तीर� मीना का�  सा]क्ष्मी भा�ग का� दी�खना� का�  हिलेए आपका� सा�वाध�ना�प]वा�का का�यो� कारना� ��ग�। तीबा आप अपना� मीना का�  हिवाMयो मीA 
अहिधका बा�तीL का� ज्ञा�ना कार साकाA ग�-आप (�ना साकाA ग� दिका सा�हित्त्वाका,  र�(हिसाका यो� ती�मीहिसाका वा[हित्तयोL मीA सा� का{ना-सा� वा[हित्त 
प्रध�ना �=।

आपका� बाहिद्धामी�ना�प]वा�का हिवाश्लो�Mण कारना� ��ग�। इसाका�  हिलेए हिवावा�का काR आवाश्योकाती� �=। �मीA दी� वास्तीओं सा� सा�वाध�ना 
र�ना� �=। प�ले� �= दिका �मीA पक्षाप�ती साहि�ती अन्तीमी�ख ना�d ��ना� च�हि�ए। मीना का�  अध्योयोना मीA हिनाष्पक्षा रहि�ए। योदिदी मीना का�  
अध्योयोना का�  अनान्तीर आप आन्तीटिरका वास्तीओं सा� सान्तीष्ट �S,  ती� भा� का�ई ले�भा ना�d �=। हि(सा तीर� आप दी]सारL का�  दी�M 
दी�खती� �S,  उसा� तीर� आपका� अपना� मीना काR सामी�ले�चना� कारना� ��ग�;  अन्योथ� अन्तीर्विनार�क्षाण तीथ� आत्मी-हिवाश्लो�Mण सा� 
का�ई ले�भा ना �� साका� ग�।

दी�ML का� हिनार�कारण
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योदिदी अन्तीर्विनार�क्षाण का�  द्वा�र� आप अपना� मीना मीA का छी वास्ती प�ती� �S (� अनाहिचती �=, ती� उसा� दी]र कारना� का� उप�यो काRहि(ए। 
अन्तीर्विनार�क्षाण का� अथ� आत्मी-प्र�हिस्ती ना�d �=। दी�ML का� (�ना ले�ना� पर व्य�वा��टिरका बाहिनाए। उना दी�ML का� दी]र कारना� का�  
हिलेए का छी सादिक्रयो सा�धनाL का� प्रयो�ग काRहि(ए।

आत्मी-हिनार�क्षाण तीथ� सा�धना� का�  द्वा�र� आपना� (� का छी भा� पती� लेग�यो� �=,  उसासा� अहिधका�हिधका ले�भा उ_�इए। यो�� 
व्य�वा��टिरका दिक्रयो�यो�ग �=। योदिदी हिवास्ती[ती हिनाष्पक्षा हिवाश्लो�Mण दिकायो� (�यो� तीथ� उसाका�  सा�थ-सा�थ दी�ML का� दी]र कारना� का�  
व्य�वा��टिरका सा�धना अपना�यो� (�योA, तीभा� प]ण� �द्धाती� काR प्र�हिप्त �� साकाती� �=। हिनात्यो-प्रहिती हिनार�क्षाण कारना� ��ग�। हिनात्यो-

प्रहिती आपका� अपना� मीना सा� का छी मीले बा��र हिनाका�लेना� ��ग�। यो�� �द्धाती� काR हिवाहिध �=।

सा]क्ष्मी अध्योयोना काR मी�त्त�

दी� और मीख्यो सा�धना �S हि(न्�A �र सा�धका का� अपना�ना� �=। �र सा�धका यो� ध्यो�ना रख� दिका दिदीव्य (�वाना का� छी�टी�-छी�टी� 
व्यवा��रL मीA भा� उती�रना� �=। योदिदी आप छी�टी�-छी�टी� का�योp मीA दिदीव्य �S, ती� मी��नाl का�योp मीA भा� दिदीव्य र�Aग�। योदिदी आप छी�टी�-
छी�टी� का�योp मीA असार �S, ती� दिफर आप मी]लेतीk दिदीव्य का= सा� बाना साकाA ग� ? योदिदी छी�टी�-छी�टी� वास्तीओं मीA आप व्य�वा��टिरका �S, 
ती� आपका� मी�तीl काR प्र�हिप्त स्वातीk �� ��ग�।

का छी सा�धका सा�चती� �S दिका हिवास्ती�र सा� क्यो� ले�भा ? वा� सा�चती� �S दिका योदिदी सामीयो-सामीयो पर वा� काटी वाचना बा�लेA, ती� इसामीA 
का�ई ��हिना ना�d। "मीS ती� भा�तीर सा� प]ण�तीk ��न्ती �S। ईश्वर ती� का� वाले हृदीयो �� च��ती� �=। परन्ती ��न्ती हृदीयो का= सा� ��ग�, 
(बा तीका दिका आपका� प्रत्यो�का �ब्दी प्र�मी और कारुण� सा� प]ण� ना ��। छी�टी�-छी�टी� का�यो� तीथ� �ब्दीL सा� �� हृदीयो हिनार्विमीती �=। यो� 
साम्भावा ना�d �= दिका आपका� हृदीयो बाहुती �� सान्दीर �� और आप बा�ह्यतीk साभा� प्रका�र का�  कामीp का� कारA।

आत्मी-सा0योमी

सात्यो, अहिं�सा�, दीयो� और ब्रह्मचयो�- यो� प्र�स्ती हिसाद्धा�न्ती �S हि(नाका� छी�टी�-छी�टी� का�योp मीA आपका� उती�रना� ��ग�। प्र�रम्भा मीA 
आपका� (�वाना आत्मी-सा0योमी सा� प]ण� ��ना� च�हि�ए। आपका� हि(ह्वा� का� वा� मीA कारना� ��ग�। क्यो� आप सामीझती� �S दिका आप 
(�-का छी भा� च��A ख� लेA,  का= सा� भा� च��A बा�ले लेA और तीदीनान्तीर आपका� अच्छी� ध्यो�ना लेग (�यो�ग�? योदिदी आप ऐसा� 
सामीझती� �S, ती� आप स्वायो0 का� �� ध�ख� दी� र�� �S। यो�ग हिखले{ना� ना�d �= हि(साका�  सा�थ आप आसा�ना� सा� ख�लेना� लेगA। यो� ती� 
ले{�दीग� �= हि(साका�  अन्दीर �स्त्री-साहि¥ती सा=हिनाका �S।

�र का�यो� का� कारना� सा� प]वा� (�6च काRहि(ए। (� अन्न ग्र�ण कारती� �S उसाका� गण, उसाका� पटिरमी�ण, भा�(ना ले�ना� का� सामीयो यो� 
साबा मी�त्त्वाप]ण� �=। प्रहितीका] ले भा�(ना यो� अनाहिचती सामीयो मीA दिकायो� हुआ भा�(ना आपका�  स्वा�स्थ्यो का� हिबाग�ड़ कार आपका�  
ध्यो�ना मीA हिवाघ्न बाना साकाती� �=। उसा� तीर� आपका�  हिवाच�र तीथ� कामी� भा� ध्यो�ना का�  हिलेए मी�त्त्वाप]ण� �S। सा�र� �र�र तीथ� मीना 
का� हिनायोहिन्त्राती कारना� च�हि�ए।

(बा मीS यो� ग�ना� ग�ती� हूँ6- "थ�ड़� ख�ओ,  थ�ड़� प�ओ",  ती� इसाका�  अथ� का� अच्छी� तीर� सामीझ ले�हि(ए। का�ना� का� 
अहिभाप्र�यो यो� �= दिका साभा� वास्तीओं सा� योक्त बाहिनाए, अहिती सा� बाहिचए। ग�ती का� दी]सार� भा�ग - "थ�ड़� (प कार�, थ�ड़� आसाना 
कार�" सा� अहिभाप्र�यो यो� �= दिका आपका�  दी=हिनाका का�यो� मीA (प, काRती�ना, आसाना आदिदी का� अवाश्यो स्थ�ना हिमीलेना� च�हि�ए।

उपसा0��र
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�र�र-साम्बान्ध� साभा� स्थ]ले वास्तीओं का� कामी-सा�-कामी तीथ� सा�धना� का� अहिधका�हिधका स्थ�ना अपना� दी=हिनाका (�वाना मीA दी�हि(ए। 
यो�� दिदीव्य (�वाना काR प्र�स्ती रूपर�ख� �=। मीना का� हिनायोहिन्त्राती काRहि(ए। का�मीना�ओं का� प]ण� ना काRहि(ए। वा[हित्त का� प्र�रम्भा मीA 
�� नाष्ट कार ��हिलेए। हिनात्यो आत्मी-हिवाश्लो�Mण तीथ� आत्मी-हिनार�क्षाण का� अभ्यो�सा काRहि(ए। ऐसा� कारती� सामीयो हिनाष्पक्षा बाहिनाए। 
अपना� दी�ML का� _�का बाती�ना� काR भा]ले ना काRहि(ए। उनाका� दी]र कारना� का�  हिलेए सा�धना� मीA (टी (�इए। आत्मी-सा0योमी-मीयो 
(�वाना हिबाती�इए; सा�थ �� आसाना, प्र�ण�यो�मी, ध्यो�ना तीथ� (प का� अभ्यो�सा काRहि(ए।

मीना का�  हिवाक्षा�प पर हिवा(यो प�ना� का�  हिलेए वा=र�ग्यो �� गप्त र�स्यो �=। हिवाक्षा�प काR (ड़ मीA र�ग �� �=। आप काल्पना� कारती� �S दिका 
सा0सा�र का�  हिवाMयो आपका� साख दीAग�। यो�� अहिवाच�र �=। आपका� हिवाच�र कारना� च�हि�ए। सा�0सा�टिरका साखL मीA आपका� दी�M-

दी��ना कार वा=र�ग्यो काR वा[हिद्धा कारना� च�हि�ए। इसाका�  सा�थ-सा�थ योदिदी आपना� उपयो�क्त सा�धनाL का� भा� अभ्यो�सा दिकायो�, ती� आप 
अवाश्यो �� यो�ग-वा�दी�न्ती का�  पथ पर अग्रसार �Lग�।

५. दी� दिदीना का�  हिलेए सा�धना�

आप बा�� दिदीना काR छी ट्टा�, प](� काR छी ट्टा� अथवा� गरहिमीयोL मीA इसाका� अभ्यो�सा कार साकाती� �S। दिकासा� �वा�दी�र कामीर� का�  अन्दीर 
अपना� का� बान्दी कारका�  रहिखए। दिकासा� भा� व्यहिक्त सा� ना बा�हिलेए। दिकासा� सा� ना हिमीहिलेए। का छी भा� ना साहिनाए। च�र बा(� प्र�तीk 
उटि_ए। अपना� इष्टदी�वा का� मीन्त्रा अथवा� गरु-मीन्त्रा (हिपए। सा]यो��स्ती का� (प बान्दी काRहि(ए। तीबा का छी दी]ध, फले अथवा� ख�र 
का� सा�वाना काRहि(ए। एका यो� दी� घण्टी� आर�मी काRहि(ए,  परन्ती (प कारती� रहि�ए। पनाk गम्भा�रती�प]वा�का (प का� प्र�रम्भा 
काRहि(ए। ग्यो�र� बा(� र�हित्रा मीA सा�ना� का�  हिलेए (�इए। आप (प का�  सा�थ-सा�थ ध्यो�ना भा� कार साकाती� �S। स्ने�ना,  भा�(ना 
इत्यो�दिदी का�  हिलेए सा�र� प्रबान्ध कामीर� का�  अन्दीर �� रहिखए। योदिदी साम्भावा ��, ती� दी� कामीर� रहिखए-एका स्ने�ना का�  हिलेए तीथ� 
दी]सार� ध्यो�ना का�  हिलेए। ऐसा� वाM� मीA च�र बा�र काRहि(ए। यो� अभ्यो�सा च�ले�सा दिदीनाL तीका भा� दिकायो� (� साकाती� �=। आपका� 
इसासा� आYयो�(नाका ले�भा ��ग� तीथ� आपका� अना�का अनाभावा प्र�प्त �Lग�। मीS आपका� हिनाYयो दिदीले�ती� हूँ6।

६. च�ले�सा दिदीना का�  हिलेए सा�धना�

आपका� हिनाम्न�0दिकाती हिवाहिध सा� र�मी-मीन्त्रा का� एका ले�ख (प ती�ना �(�र प्रहितीदिदीना का�  हि�सा�बा सा� च�ले�सा दिदीना तीका कारना� 
��ग�। अहिन्तीमी प�6च दिदीनाL तीका च�र �(�र प्रहितीदिदीना (प काRहि(ए। च�र बा(� प्र�तीk उटि_ए। पतीले� का�ग( पर र�मी-र�मी 
ती�ना �(�र बा�र हिलेहिखए। तीबा उसा का�ग( का� बा�र�का टीकाड़L मीA का�टी ले�हि(ए; �र टीकाड़� मीA एका र�मी-ना�मी र��। तीबा �र 
टीकाड़� का� आटी� मीA ग]6थ कार एका-एका ग�ले� बाना� ले�हि(ए। हिलेखना� मीA आपका� दी�-ती�ना घण्टी� लेग (�योAग�। यो� आपकाR �हिक्त 
पर हिनाभा�र कारती� �=। तीबा आपका� एका-एका टीकाड़� का� अलेग-अलेग कारना� ��ग�। आपका� यो� सा�र� दिक्रयो� एका �� आसाना 
मीA बा=_ कार कारना� ��ग�। एका �� आसाना मीA आपका� काटि_ना�ई मी�ले]मी ��, ती� आसाना बादीले दी�हि(ए; परन्ती अपना� स्थ�ना सा� 
उटि_ए ना�d। का छी ले�ग का� सार, कास्ती]र�, काप]�र आदिदी सा� हिनार्विमीती हिवा��M प्रका�र काR स्यो��� का� प्रयो�ग कारती� �S। वा� तीलेसा� का�  
बाना� कालेमी सा� हिलेखती� �S। योदिदी आपका� उपयो�क्त४२६

सा�धना�

स्यो��� अथवा� कालेमी ना हिमीले� ती� सा�ध�रण स्यो��� और कालेमी का� �� व्यवा��र कार साकाती� �S। आप ग0ग�,  योमीना�, 
ग�दी�वार�, का�वा�र� अथवा� नामी�दी� का�  दिकाना�र�, ऋहिMका� �, वा�र�णसा�, �टिरद्वा�र यो� प्रयो�ग मीA अनाष्ठ�ना कार साकाती� �S। योदिदी इना 
स्थ�नाL मीA (�ना� मीA अड़चना ��, ती� अपना� स्थ�ना पर भा� आप इसा� कार साकाती� �S। इना दिदीनाL मीA दी]ध अथवा� फले���र का� 
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सा�वाना काRहि(ए। इना ग�हिलेयोL का� ग0ग� यो� दिकासा� नादी� मीA मीछीहिलेयोL का�  हिलेए ��हिलेए। आपका� अप]वा� ध=यो� काR प्र�हिप्त ��ग�। 
आप ईश्वर�यो का[ प� प्र�प्त कारAग�।

�द्धाती� एवा0 एका�ग्रती� का�  सा�थ र�मी�योण का�  १०८ प�_ काRहि(ए। योदिदी हिनात्यो-प्रहिती ती�ना घण्टी� लेग�योA, ती� आप ती�ना वाMp मीA 
ऐसा� कार साकाती� �S। आप मी��ना� मीA ती�ना बा�र र�मी�योण पढ़ साकाती� �S। आपका� हिसाहिद्धायो�6 प्र�प्त �Lग�। आप भागवा�नाl र�मी का�  
दी��ना कारAग�।

७. ��श्वती सा�धना� का= ले�ण्�र 
(प्रहिती-मी�सा का�  हिलेए दी=हिनाका आध्यो�हित्मीका सा�धना�)

१.  बाधवा�र-च�र बा(� प्र�तीk ब्र�ह्ममीहूँती� मीA उटि_ए तीथ� काRती�ना काRहि(ए। "ॐ नामीk हि�वा�यो", "ॐ नामी� ना�र�योण�यो", 

"श्री�र�मी” आदिदी का� (प, ध्यो�ना, ब्रह्म-हिवाच�र काRहि(ए।

२. गरुवा�र-२५, ५०, १०० यो� २०० मी�ले� (प काRहि(ए यो� एका सा� छी� यो� आ_ घण्टी� तीका लेग�ती�र (प काRहि(ए।

३.  �क्रवा�र सावा�¤ग�साना,  ��M��साना,  पहिYमी�त्त�ना�साना,  भा(0ग�साना,  �लेभा�साना,  धनार�साना,  साखप]वा�का,  ��तीले� एवा0 
भाहिस्त्रीका� प्र�ण�यो�मी का� अभ्यो�सा काRहि(ए।

४. �हिनावा�र- एका�दी�� का� उपवा�सा काRहि(ए। एका बा]6दी (ले भा� ना प�हि(ए। अन्यो दिदीना एका बा�र भा�(ना काRहि(ए। र�हित्रा का�  
सामीयो दी]ध तीथ� फले ले�हि(ए।

५.  रहिवावा�र-प्यो�(,  ले�साना,  ग�(र,  मी]ले�,  ग�भा�,  मीसा]र काR दी�ले,  का�ले� चना�,  तीम्बा�ख],  �र�बा,  ध]म्रप�ना,  ग�0(�,  च�यो, 

का�फR, मी�0सा, मीछीले�, अण्�� आदिदी का� त्यो�ग काRहि(ए। रहिवावा�र का� नामीका ना ख�इए।

६. सा�मीवा�र- �र ��लेती मीA सात्यो बा�हिलेए। ��र�टिरका एवा0 मी�नाहिसाका प]ण� ब्रह्मचयो� का� प�लेना काRहि(ए। मीना, वाचना तीथ� 
कामी� सा� अहिं�सा� का� अभ्यो�सा काRहि(ए।

७.  मी0गलेवा�र ग�ती�,  र�मी�योण,  उपहिनाMदीl,  हिवावा�काच]ड़�मीहिण,  यो�गवा�हिसाष्ठ,  का र�ना,  बा�इहिबाले,  ज़�न्दीअवास्ती� का� अध्योयोना 
काRहि(ए।

८. बाधवा�र - एका यो� दी� घण्टी� प्रहितीदिदीना मी{ना रहिखए। रहिवावा�र का� च{बा�सा घण्टी� मी{ना रहि�ए।

९. गरुवा�र अपना� गरु का�  प्रहिती प्रग�ढ़ भाहिक्त रहिखए।

१०. �क्रवा�र (� का छी भा� मीना पसान्दी कार�, उसा� एका साप्त�� यो� एका मी�सा का�  हिलेए त्यो�ग दी�हि(ए।

११. �हिनावा�र दी=हिनाका आध्यो�हित्मीका ��योर� रहिखए। अपना� सा0काल्पL तीथ� दी=हिनाका का�यो�क्रमी मीA अहि�ग रहि�ए। आध� यो� एका 
घण्टी� हिनात्यो मीन्त्रा हिलेहिखए।

१२. रहिवावा�र-क्र�ध का� दीमीना काRहि(ए। दीसारL का� ग�ले� दी�ना�, अश्लो�ले �ब्दी बा�लेना�, असात्यो बा�लेना� तीथ� सा0काल्प सा� च्योती 
��ना� पर आत्मी-दीण्� दी�हि(ए। र�हित्रा का� आ��र त्यो�ग दी�हि(ए। एका दीर(ना ना�मी काR पहित्तयोL का� चबा�इए। पच�सा मी�ले� 
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और (प काRहि(ए। हिबाना� तीदिकायो� का�  (मी�ना पर सा�इए। हि(सा मीनाष्यो का� आपना� रुष्ट दिकायो� �=,  उसा� सा�ष्ट�0ग नामीस्का�र 
काRहि(ए। अपना� सा0काल्प काR �र त्राटिटी पर च�र प=सा� दी�ना काRहि(ए।

१३. सा�मीवा�र ना0ग� प=र टी�हिलेए। �हिनावा�र का� (मी�ना पर सा�इए। ध=यो� बाढ़�इए। अपमी�ना, नाकासा�ना तीथ� ग�ले� साहि�ए।

१४.  मी0गलेवा�र-�र पन्दीर�वाA दिदीना अपना� ��योर� मीA अपना� उन्नहिती का� अध्योयोना काRहि(ए। दी�हिखए,  काबा आपका� सा0काल्प 
प]र� ना हुआ, आपमीA का{ना-का{ना-सा� दीबा�लेती�ए6 �S तीथ� अपना� उन्नहिती का�  हिलेए नायो� सा�धनाL का� प्रयो�ग काRहि(ए।

१५. बाधवा�र ती�ना प्रका�र का�  �� भा�(ना काRहि(ए। दी� वास्त्री, ती� ती{हिलेयो� तीथ� दी� कामी�(A रहिखए। अपना� आवाश्योकाती� का� 
कामी काRहि(ए।

१६. गरुवा�र अपना� आयो का� दी��0� अथवा� रुपयो� मीA एका आना� दी�ना दी�हि(ए। योदिदी इसा मी��ना� आप दी�ना ना दी� साकाA , ती� 
दी]सार� मी��ना� मीA का छी और अहिधका दी�ना दी�हि(ए।

१७. �क्रवा�र-चगले� ख�ना�, हिनान्दी� कारना�, बादीले� ले�ना� इत्यो�दिदी का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। योथ�साम्भावा अका� ले� रहि�ए तीथ� 
मीना का� हिनार�क्षाण काRहि(ए।

१८. �हिनावा�र-गर�बाL तीथ� बा�मी�रL काR सा�वा� काRहि(ए। अपना� मी�ती[भा]हिमी काR सा�वा� काRहि(ए। र�ष्ट्रभाक्त बाहिनाए।

१९. रहिवावा�र रहिवावा�र का� सा�ले� घण्टी� तीप तीथ� ध्यो�ना काRहि(ए। प]ण�तीk उपवा�सा रहिखए। अपना� कामीर� सा� बा��र ना आइए। 

२०.  सा�मीवा�र-प]ण�,  अ��M आत्मी�प�ण काRहि(ए और भागवात्का[ प� तीथ� दी��ना प्र�प्त काRहि(ए। सा�मीवा�र का� हि�वा-ना�मी का� 
काRती�ना, मी0गलेवा�र का� दीग�� का�, बाधवा�र का� र�मी का�, गरुवा�र का� दीत्त�त्रा�यो का�, �क्र का� लेक्ष्मी� का�, �हिनावा�र का� �नामी�नाl 
का� तीथ� रहिवावा�र का� सा]यो� का� काRती�ना काRहि(ए।

२१. मी0गलेवा�र-का�मी कारती� सामीयो मीना का� प्रभा का�  प्रहिती अर्विपती कार दी�हि(ए। काती��पना, फले काR का�मीना� तीथ� र�ग का� त्यो�ग 
काRहि(ए। सान्तीहिलेती मीना रहिखए।

२२.  बाधवा�र-हिवाच�र काR प[ष्ठभा]हिमी बाना�यो� रहिखए। भागवा�नाl का� रूप अथवा� ॐ का� हिचत्रा मीना मीA रहिखए अथवा� 
साहिrदी�नान्दी, हिनात्यो, असा�मी, अमी[ती आदिदी हिवाच�रL का� बाना�यो� रहिखए।

२३. गरुवा�र (गतीl हिमीथ्यो� �=। ब्रह्म �� सात्यो �=। आप ब्रह्म �S। तीत्त्वामीहिसा तीमी वा�� ��। सादी� यो�दी रहिखए।

२४. �क्रवा�र-ॐ का� काRती�ना काRहि(ए। ॐ ग�इए। ॐ का� (प काRहि(ए। ॐ का� ध्यो�ना काRहि(ए।

२५. �हिनावा�र- उना सा�धओं तीथ� ऋहिMयोL का� स्मीरण काRहि(ए हि(न्�Lना� सा�धना� द्वा�र� ईश्वर का� प्र�प्त दिकायो�। उनासा� प्र�रण� 
ग्र�ण काRहि(ए। उनाका� अनागमीना काRहि(ए। आप ईश्वर-दी��ना प्र�प्त कारAग�।

२६. रहिवावा�र-हिवाच�र काRहि(ए: "मीS का{ना हूँ6?" �र�र, मीना, प्र�ण तीथ� इहिन्BयोL का� हिनाM�ध काRहि(ए। सावा�व्य�पका आत्मी� का�  
सा�थ ती�दी�त्म्यो साम्बान्ध स्थ�हिपती काRहि(ए।

२७. सा�मीवा�र-श्रीवाण, मीनाना तीथ� हिनादिदीध्यो�साना काRहि(ए।
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२८. मी0गलेवा�र अमी�वा�स्यो� तीथ� प]र्विणमी� का�  दिदीना उपवा�सा काRहि(ए। दी��र�, र�मीनावामी�, गरुप]र्विणमी�, का[ ष्ण (न्मी�ष्टमी�, 
हि�वार�हित्रा, वा=का ण्_ एका�दी�� का�  दिदीना दी]ध-फले का� आ��र काRहि(ए।

२९. बाधवा�र-हि�वार�हित्रा, वा=का ण्_ एका�दी��, दिक्रसामीसा तीथ� ग�का ले�ष्टमी� का� र�हित्रा मीA (�गरण काRहि(ए।

३०. गरुवा�र-वाM� मीA एका बा�र इष्ट-मीन्त्रा अथवा� गरु-मीन्त्रा का� परYरण काRहि(ए।

३१. �क्रवा�र ऋहिMका� �, वा[न्दी�वाना, अयो�ध्यो� यो� वा�र�णसा� मीA एका साप्त�� यो� एका मी�सा रहि�ए। वाM� मीA ती�ना यो� च�र बा�र 
इना स्थ�नाL मीA हिनावा�सा काRहि(ए।

८. ��श्वती आध्यो�हित्मीका का= ले�ण्�र
(�र दिदीना का�  हिलेए साद्भूगण का� अ(�ना)

१. बाधवा�र सा�ना��लेती�, क्षामी�, हिवाश्व-प्र�मी, सान्मीहिती तीथ� सा�वा� का�  द्वा�र� ध=यो� का� अ(�ना काRहि(ए।

२.  गरुवा�र स्पष्टवा�दी� तीथ� साr� बाना कार सात्यो का� अभ्यो�सा काRहि(ए। च�पले]सा�,  दीम्भा,  अत्योहिक्त तीथ� �ब्दी-च�यो� का� 
त्यो�ग काRहि(ए। झ]_ कादी�हिप ना बा�हिलेए। सात्योवा�दी� बाहिनाए।

३. �क्रवा�र-�द्धाती� का� अ(�ना कार का�मी-वा�साना� का� नाष्ट काRहि(ए।

४. �हिनावा�र-कारुण�, दीयो� तीथ� प्र�मी का�  अ(�ना सा� अहिं�सा� का� अभ्यो�सा काRहि(ए।

५. रहिवावा�र नाम्रती� का� हिवाका�सा कार घमीण्� एवा0 मी�ना का� नाष्ट काRहि(ए। साभा� का� साम्मी�ना काRहि(ए, परन्ती साम्मी�ना प्र�हिप्त 
काR का�मीना� ना काRहि(ए।

६. सा�मीवा�र-उदी�रती� तीथ� भाBती� का� अ(�ना काRहि(ए। सा0काRण� बाहिद्धा तीथ� ईष्यो�� का� हिवानाष्ट काRहि(ए।

७.  मी0गलेवा�र-उदी�रती� का� अ(�ना कार ले�भा का� नाष्ट काRहि(ए। प्रसान्नती�प]वा�का अपना� वास्तीओं का� दी]सारL मीA बा�6टिटीए तीथ� 
सा�( दी�ना��ले बाहिनाए।

८. बाधवा�र - सा��सा का� अ(�ना कार का�योरती� का� हिवानाष्ट काRहि(ए।

९. गरुवा�र - हिस्थरती� का� अभ्यो�सा कार च0चलेती� का� हिवानाष्ट काRहि(ए।

१०. �क्रवा�र-(�वाना का� सारले एवा0 �द्धा बाना�यो� रहिखए। हिवाक्षा�प का� दी]र काRहि(ए।

११. �हिनावा�र-दी�ना��ले बाहिनाए तीथ� प�प और का[ पणती� का� नाष्ट काRहि(ए।

१२.  रहिवावा�र-उदी�रती� तीथ� अथका हिनाष्का�मी सा�वा� द्वा�र� वा�दी�हिन्तीका एकाती� काR च�तीना� एवा0 हिवा��ले हृदीयो का� प्र�प्त 
काRहि(ए।
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१३. सा�मीवा�र- आत्मी-सा0योमी का� अभ्यो�सा कार मीना एवा0 इहिन्BयोL का�  हिवाक्षा�प का� दी]र काRहि(ए।

१४. मी0गलेवा�र - हिनाष्का�मीती� का� हिवाका�सा कार स्वा�थ�, अ�0का�र और मीमीती� का� दी]र काRहि(ए। 

१५. बाधवा�र- आ(�वाती� अथवा� सारलेती� का� अ(�ना कार सा0काRण� बाहिद्धा एवा0 ध]ती�ती� का� नाष्ट काRहि(ए।

१६. गरुवा�र सा0न्यो�सा का� हिवाका�सा कार सा�0सा�टिरकाती� का� हिवानाष्ट काRहि(ए।

१७.  �क्रवा�र-हिवाMयो-पर�योण (�वाना का�  दी�ML का� हिनार�क्षाण कार तीथ� (गतीl काR असात्योती� का� (�ना कार वा=र�ग्यो का� 
हिवाकाहिसाती काRहि(ए।

१८. �हिनावा�र-हिनाष्का�मीती� का� हिवाका�सा कार ��हिन्ती प्र�प्त काRहि(ए।

१९. रहिवावा�र-कारुण� का� हिवाका�सा कार काटीती�, रुक्षाती� तीथ� हिं�सा� का� दी]र काRहि(ए।

२०. सा�मीवा�र-मी[दीती� का� हिवाका�सा कार काटीती� तीथ� हिं�सा� का� हिवानाष्ट काRहि(ए।

२१. मी0गलेवा�र-��ले का� हिवाका�सा कार प�हिण्�त्यो�हिभामी�ना तीथ� आत्मी-स्तीहिती का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए।

२२. बाधवा�र क्षामी� का� अ(�ना कार क्र�ध का� दी]र काRहि(ए।

२३. गरुवा�र- ध=यो� तीथ� प्रत्योत्पन्नमीहितीत्वा का� हिवाका�सा काRहि(ए। हिवापहित्तयोL तीथ� काटि_ना�इयोL का� मीस्कार�ती� हुए भाग�इए।

२४. �क्रवा�र सारले तीथ� स्वा�भा�हिवाका बाहिनाए। दीम्भा एवा0 प�खण्� का� हिवानाष्ट काRहि(ए।

२५. �हिनावा�र-आत्मी-भा�वा का� अ(�ना कार द्वा�M तीथ� ईष्यो�� का� हिवानाष्ट काRहि(ए।

२६. रहिवावा�र- अपटिरग्र� का� हिवाका�सा कार पटिरग्र� तीथ� ले�भा का� नाष्ट काRहि(ए।

२७. सा�मीवा�र सान्ती�M का� हिवाकाहिसाती कार ले�भा का� नाष्ट काRहि(ए।

२८. मी0गलेवा�र सात्सा0ग का�  द्वा�र� का सा0ग का� दी]र काRहि(ए।

२९. बाधवा�र-��हिन्ती का�  अ(�ना सा� अ��हिन्ती का� नाष्ट काRहि(ए।

३०.  गरुवा�र काहि�ए, "�� प्रभा!  मीS ती�र� हूँ6,  साबा-का छी ती�र� �=,  ती�र� �� च��� ��ग�।"  और,  अ�0का�र एवा0 मीमीती� का� दी]र 
काRहि(ए।

३१. �क्रवा�र अमीर�त्मी� पर हिनायोहिमीती ध्यो�ना का�  द्वा�र� साभा� सादीl गणL का� हिवाका�सा काRहि(ए।
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९. दी=हिनाका का�यो�-ती�हिलेका�

(का) हिवाद्यु�र्विथयोL का�  हिलेए ध्यो�ना

आसाना और प्र�ण�यो�मी ४-०० सा� ४-२५ तीका प्र�तीk

त्रा�टीका, (प तीथ� ध्यो�ना ४-२५ सा� ५-०० तीका प्र�तीk

हिवाद्यु�लेयो का�  प�_L का� अध्योयोना ५-०० सा� ६-३० तीका प्र�तीk

��र�टिरका व्य�यो�मी तीथ� ना�श्ती� ६-३० सा� ७-०० तीका प्र�तीk

मीन्त्रा-ले�खना ७-०० सा� ७-१५ तीका प्र�तीk

ग�ती�-प�_ ७-१५ सा� ७-३० तीका प्र�तीk

प�_L काR ती=यो�र� ७-३० सा� ९-०० तीका प्र�तीk

स्ने�ना-भा�(ना ९-०० सा� १०-०० तीका प्र�तीk

हिवाद्यु�लेयो मीA १०-०० सा� ५-०० तीका सा�यो0

ख�ले, टी�लेना� तीथ� हिनाष्का�मी कामी� ५-०० सा� ५-४५ तीका सा�यो0

(प तीथ� ध्यो�ना ५-४५ सा� ६-४५ तीका सा�यो0

स्का] ले का�  प�_L का� अध्योयोना ६-४५ सा� ८-१५ तीका सा�यो0

भा�(ना ८-१५ सा� ८-३० तीका सा�यो0

स्वा�ध्यो�यो, ध�र्विमीका पस्तीकाL का� अध्योयोना ८-३० सा� ९-०० तीका सा�यो0

काRती�ना-प्र�थ�ना� ९-०० सा� ९-१५ तीका सा�यो0

आत्मी-हिवाश्लो�Mण, अन्तीर्विनार�क्षाण, ९-१५ सा� ९-३० तीका सा�यो0
आध्यो�हित्मीका दी=नाहिन्दीना�

हिनाB� ९-३० सा� ४-०० तीका प्र�तीk

ना�टी : अवाका�� का�  सामीयो गर�बा हिवाद्यु�र्विथयोL का� मीफ्ती मीA पढ़�ना� अथवा� र�ग� काR सा�वा� कारना� हिनाष्का�मी कामी� �=।

(ख) का�मीका�(� ले�गL का�  हिलेए
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आसाना और प्र�ण�यो�मी ४-०० सा� ४-३० तीका प्र�तीk

त्रा�टीका, (प तीथ� ध्यो�ना ४-३० सा� ६-०० तीका प्र�तीk

व्य�यो�मी तीथ� ना�श्ती� ६-०० सा� ६-४५ तीका प्र�तीk

मीन्त्रा-ले�खना ६-४५ सा� ७-०० तीका प्र�तीk

ग�ती�-स्वा�ध्यो�यो ७-०० सा� ७-१५ तीका प्र�तीk

आध्यो�हित्मीका ग्रन्थL का� अध्योयोना ७-१५ सा� ८-०० तीका प्र�तीk

हिनाष्का�मी कामी� तीथ� घर�ले] का�यो� ८-०० सा� ९-०० तीका प्र�तीk

स्ने�ना, भा�(ना और आदिफसा (�ना� ९-०० सा� १०-०० तीका प्र�तीk

आदिफसा १०-०० सा� ५-०० तीका सा�यो0

सा�यो0 भ्रमीण और हिनाष्का�मी कामी� ५-०० सा� ६-३० तीका सा�यो0

(प तीथ� ध्यो�ना ६-३० सा� ७-४५ तीका सा�यो0

भा�(ना ७-४५ सा� ८-१५ तीका सा�यो0

काRती�ना, भा(ना और प्र�थ�ना� ८-१५ सा� ८-३० तीका सा�यो0

आध्यो�हित्मीका ग्रन्थL का� स्वा�ध्यो�यो ८-३० सा� ९-१५ तीका सा�यो0

आत्मी-हिवाच�र, आत्मी-हिवाश्लो�Mण, अन्तीर्विनार�क्षाण ९-१५ सा� १०-०० तीका र�हित्रा
तीथ� आध्यो�हित्मीका ��योर�

हिनाB� १०-०० सा� ४-०० तीका प्र�तीk

(ग) टिरटी�यो�� ले�गL का�  हिलेए

त्रा�टीका, (प तीथ� ध्यो�ना ३-४५ सा� ४-४५ तीका प्र�तीk

आसाना तीथ� प्र�ण�यो�मी ४-४५ सा� ६-३० तीका प्र�तीk

भ्रमीण, हिवाश्री�मी तीथ� ना�श्ती� ६-३० सा� ७-३० तीका प्र�तीk

मीन्त्रा-ले�खना ७-३० सा� ७-४५ तीका प्र�तीk
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ग�ती�, भा�गवाती तीथ� र�मी�योण का� स्वा�ध्यो�यो ७-४५ सा� ९-०० तीका प्र�तीk

हिनाष्का�मी कामी� ९-०० सा� १०-०० तीका प्र�तीk

(प तीथ� उप�साना� १०-०० सा� ११-०० तीका प्र�तीk

भा�(ना तीथ� हिवाश्री�मी ११-०० सा� १-३० तीका सा�यो0

आध्यो�हित्मीका पस्तीकाL का� अध्योयोना १-३० सा� ३-३० तीका सा�यो0
तीथ� ले�खना

सात्सा0ग श्रीवाण ३-३० सा� ५-०० सा�यो0

सा�यो0 भ्रमीण तीथ� व्य�यो�मी ५-०० सा� ६-०० तीका सा�यो0

भा�(ना तीथ� हिवाश्री�मी ७-३० सा� ८-१५ तीका सा�यो0

भा(ना-काRती�ना ८-१५ सा� ८-४५ तीका सा�यो0

आत्मी-हिवाच�र, आत्मी-हिवाश्लो�Mण, ८-४५ सा� ९-३० तीका सा�यो0
अन्तीर्विनार�क्षाण तीथ�आध्यो�हित्मीका ��योर�

हिनाB� १०-०० सा� ३-३० तीका प्र�तीk

(घ) प]ण�का�हिलेका सा�धकाL का�  हिलेए

(प तीथ� ध्यो�ना ३-३० सा� ६-३० तीका प्र�तीk

आसाना तीथ� प्र�ण�यो�मी ६-३० सा� ७-४५ तीका प्र�तीk

स्वा�ध्यो�यो ७-४५ सा� ८-४५ तीका प्र�तीk

हिनाष्का�मी कामी� ८-४५ सा� १०-३० तीका प्र�तीk

(प तीथ� प](� १०-४५ सा� ११-४५ तीका प्र�तीk

भा�(ना तीथ� हिवाश्री�मी ११-४५ सा� १-३० तीका सा�यो0

मीन्त्रा-ले�खना २-०० सा� ३-०० तीका सा�यो0

स्वा�ध्यो�यो ३-०० सा� ४-०० तीका सा�यो0
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हिनाष्का�मी कामी� ४-०० सा� ५-०० तीका सा�यो0

��र�टिरका व्य�यो�मी अथवा� टी�लेना� ५-०० सा� ६-०० तीका सा�यो0

(प तीथ� ध्यो�ना ६-०० सा� ८-०० तीका सा�यो0

भा(ना-काRती�ना ८-३० सा� ९-०० तीका प्र�तीk

अन्तीर्विनार�क्षाण, आत्मी-हिवाश्लो�Mण, आत्मी-हिवाच�र ९-०० सा� ९-३० तीका प्र�तीk
तीथ� आध्यो�हित्मीका ��योर�

हिनाB� १०-०० सा� ३-३० तीका सा�यो0

ना�टी : (१) साभा� आध्यो�हित्मीका सा�धकाL का�, च��� दिकासा� भा� अवास्थ�, (�हिती अथवा� आश्रीमी का�  क्योL ना �L, आध्यो�हित्मीका 
��योर� अवाश्यो रखना� च�हि�ए।

(२) प्रत्यो�का व्यहिक्त का� प्र�तीk सा�ती बा(� सा� ��मी का�  सा�ती बा(� का�  अन्दीर एका घण्टी� मी{ना-व्रती अवाश्यो रखना� च�हि�ए।

(३) छी टिट्टायोL मीA (प, ध्यो�ना, ध�रण�, हिनाष्का�मी कामी�यो�ग, मी{ना इत्यो�दिदी का�  हिलेए अहिधका सामीयो दी�ना� च�हि�ए।

(४) योदिदी आप आध्यो�हित्मीका ��योर� भार कार दिदीव्य (�वाना सा0घ, ऋहिMका� � का� भा�(Aग�, ती� भाहिवाष्यो का�  हिलेए आपका� उपदी�� 
दिदीयो� (�योAग�।

(ङ्) र�हित्रा मीA का�यो� कारना� वा�लेL का�  हिलेए

काRती�ना, प्र�थ�ना� तीथ� एका मी�ले� (प ३० हिमीनाटी (ड्यू]टी� का�  बा�दी)

हिनाB� ६ सा� ७-१/२ घण्टी�

मी{ना-(प ३० हिमीनाटी (सा� कार उ_ना� पर)

आसाना तीथ� प्र�ण�यो�मी २० हिमीनाटी

आर�मी, स्ने�ना तीथ� भा�(ना १-१/२ घण्टी�

ग�ती�-स्वा�ध्यो�यो तीथ� मीन्त्रा-ले�खना ३० हिमीनाटी

त्रा�टीका, (प तीथ� का�यो� १-१/२ घण्टी�

ग[�स्थ� का�  का�यो� १-१/४ घण्टी�

स्वा�ध्यो�यो (धमी�ग्रन्थ) ३० हिमीनाटी
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आत्मी-हिवाश्लो�Mण, अन्तीर्विनार�क्षाण, आत्मी-हिवाच�र ३० हिमीनाटी
तीथ� आध्यो�हित्मीका ��योर�

भा�(ना, वास्त्री, आदिफसा (�ना� ४५ हिमीनाटी

आदिफसा ड्यू]टी� ८ घण्टी�

ना�टी: आदिफसा मीA योदिदी अवाका�� हिमीले�, ती� मी{ना-(प काRहि(ए अथवा� आध्यो�हित्मीका पस्तीकाL का� पदिढ़ए।

(च) आश्रीमी का�  दी��ना�र्विथयोL का�  हिलेए

सा�धना� का�ले (घ0. हिमी.) काबा सा� काबा तीका

(प तीथ� सा�धना� १-०० ५-०० ६-००

प्र�तीk भ्रमीण ०-३० ६-०० ६-३०

आसाना तीथ� प्र�ण�यो�मी ०-३० ६-३० ७-००

हिवाश्री�मी ०-१५ ७-०० ७-१५

मी{ना ०-१५ ७-१५ ७-३०

स्ने�ना तीथ� ना�श्ती� ०-३० ७-३० ८-००

मीन्त्रा-ले�खना ०-१५ ८-०० ८-१५

ग�ती�-स्वा�ध्यो�यो ०-४५ ८-१५ ९-००

हिवाश्री�मी ०-१५ ९-०० ९-१५

स्वा�ध्यो�यो,  उप�साना�,  प](� 
तीथ� काRती�ना

३-०० ९-१५ १२-१५

भा�(ना तीथ� हिवाश्री�मी १-१५ १२-१५ १-३०

हिनाष्का�मी सा�वा� ३-०० १-३० ४-३०

प्र�ण�यो�मी ०-१० ४-३० ४-४०

��र�टिरका व्य�यो�मी ०-२० ४-४० ५-००

हिवाश्री�मी ०-१५ ५-०० ५-१५

सा�यो0 भ्रमीण १-०० ५-१५ ६-१५
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स्ने�ना इत्यो�दिदी ०-३० ६-१५ ६-४५

(प तीथ� ध्यो�ना १-०० ६-४५ ७-४५

मीन्त्रा-ले�खना ०-१५ ७-४५ ८-००

भा�(ना तीथ� हिवाश्री�मी १-०० ८-०० ९-००

काRती�ना १-०० ९-०० १०-००

हिनाB� ७-०० १०-०० ५-००

सा�धना� का�ले

हिनाB� ७-००

आसाना तीथ� व्य�यो�मी ०-५०

टी�लेना� १-३०

प्र�ण�यो�मी ०-१०

मी{ना ०-१५

(प तीथ� ध्यो�ना २-००

स्वा�ध्यो�यो ४-००

भा�(ना तीथ� हिवाश्री�मी ३-४५

स्ने�ना�दिदी १-००

हिनाष्का�मी सा�वा� ३-००

मीन्त्रा-ले�खना ०-३०

प]ण� यो�ग २४-००

(छी) उत्तमी सा�धकाL का�  हिलेए सा�धना�

आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA त्वाटिरती उन्नहिती का�  हिलेए यो� बाहुती �� ले�भादी�योका �=। प्र�तीk च�र बा(� उटि_ए। दिकासा� भा� आसाना पर 
(प कारना� प्र�रम्भा कार दी�हि(ए। च{दी� घण्टी� तीका भा�(ना यो� प�ना� ना ले�हि(ए। आसाना सा� ना उटि_ए। साम्भावा ��,  ती� 
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सा]यो��स्ती तीका मीले-मी]त्रा का� र�का�  रहिखए। योदिदी साम्भावा ��, ती� आसाना भा� ना बादीहिलेए। सा]यो��स्ती का�  सामीयो (प बान्दी काRहि(ए। 
सा]यो��स्ती का�  अनान्तीर दी]ध तीथ� फले ले�हि(ए। ग[�स्थ (ना छी टिट्टायोL मीA इसाका� अभ्यो�सा कार साकाती� �S। मी��ना� मीA एका बा�र यो� 
�फ्ती� मीA एका बा�र इसाका� अभ्यो�सा काRहि(ए।

१०. बा�र� सादीl गणL का�  ऊपर दी�-दी� हिमीनाटी का�  हिलेए सा�धना�

इना बा�र� साद्भूगणL पर दी�-दी� हिमीनाटी तीका ध्यो�ना काRहि(ए : १. (नावार� मीA नाम्रती�, २. फरवार� मीA आ(�वा, ३. मी�च� मीA 
सा��सा,  ४.  अप्र=ले मीA ध=यो�,  ५.  मीई मीA कारुण�,  ६.  (]ना मीA उदी�रती�,  ७.  (ले�ई मीA साr�ई,  ८.  अगस्ती मीA �द्धा प्र�मी,  ९. 

हिसातीम्बार मीA दी�ना��लेती�, १०. अक्त] बार मीA क्षामी�, ११. नावाम्बार मीA सामीती� और १२. दिदीसाम्बार मीA सान्ती�M।

�द्धाती�, उत्सा��, सा0लेग्नती� तीथ� प्रसान्नती� का� भा� हिवाका�सा काRहि(ए।

काल्पना� काRहि(ए दिका आपमीA वा�स्तीवा मीA यो� गण �S। स्वायो0 सा� काहि�ए, "मीS ध=यो�वा�नाl हूँ6। आ( सा� मीS हिचड़हिचड़� ना बाना]6ग�। मीS 
अपना� दी=हिनाका (�वाना मीA इसा सादीl गण का� व्यक्त कारू6 ग�। मीS उन्नहिती कार र�� हूँ6।"  इसा सादीl गण ध=यो� का�  ले�भाL पर हिवाच�र 
काRहि(ए। अध=यो� सा� ��ना� वा�ले� ��हिनायोL का� भा� हिचन्तीना काRहि(ए। इसा� प्रका�र आप साभा� सादीl गणL का� हिवाका�सा कार साकाती� 
�S।

११. बा�सा मी�त्त्वाप]ण� आध्यो�हित्मीका उपदी��

इना बा�सा उपदी��L मीA सा�र� यो�ग-सा�धना� का� सा�र�0� �=। (� इना उपदी��L का� मीना लेग� कार प�लेना कार�ग� वा� कामी�, भाहिक्त, 

ज्ञा�ना तीथ� यो�ग का� सा�( �� प्र�प्त कार ले�ग�। ��घ्र हिवाका�सा का�  हिलेए तीथ� ��र�टिरका, मी�नाहिसाका, ना=हितीका और आध्यो�हित्मीका 
उन्नहिती का�  हिलेए यो� का0 (� �=।

१. ब्र�ह्ममीहूँती�-(�गरण-हिनात्यो-प्रहिती प्र�तीk च�र बा(� उटि_ए। यो� ब्र�ह्ममीहूँती� ईश्वर का�  ध्यो�ना का�  हिलेए बाहुती अनाका] ले �=।

२. आसाना- प द्म�साना, हिसाद्धा�साना अथवा� साख�साना पर (प तीथ� ध्यो�ना का�  हिलेए आध� घण्टी� का�  हिलेए प]वा� अथवा� उत्तर दिदी�� 
काR ओर मीख कारका�  बा=_ (�इए। ध्यो�ना का�  सामीयो का� �ना=k-�ना=k ती�ना घण्टी� तीका बाढ़�इए। ब्रह्मचयो� तीथ� स्वा�स्थ्यो का�  हिलेए 
��M��साना अथवा� सावा�¤ग�साना काRहि(ए। �लेका�  ��र�टिरका व्य�यो�मी ((=सा� टी�लेना� आदिदी) हिनायोहिमीती रूप सा� काRहि(ए। बा�सा 
बा�र प्र�ण�यो�मी काRहि(ए। हिमी

३. (प- अपना� रुहिच यो� प्रका[ हिती का�  अनासा�र दिकासा� भा� मीन्त्रा ((=सा� 'ॐ' 'ॐ नामी� ना�र�योण�यो', 'ॐ नामीk हि�वा�यो', 'ॐ नामी� 
भागवाती� वा�सादी�वा�यो', 'ॐ श्री� �रवाणभावा�यो नामीk', 'सा�ती�र�मी', 'श्री� र�मी', '�टिर ॐ' यो� ग�योत्रा�) का� १०८ सा� २१,६०० 
बा�र प्रहितीदिदीना (प काRहि(ए (मी�ले�ओं काR सा0ख्यो� १ और २०० का�  बा�च)।

४. आ��र- सा0योमी-�द्धा सा�हित्वाका आ��र ले�हि(ए। हिमीच�, इमीले�, ले�साना, प्यो�(, खट्टा� पदी�थ�, ती�ले, सारसाL तीथ� �dग का� 
त्यो�ग काRहि(ए। हिमीती���र काRहि(ए। आवाश्योकाती� सा� अहिधका ख� कार प�टी पर बा�झ ना ��हिलेए। वाM� मीA एका यो� दी� बा�र एका 
पखवा�ड़� का�  हिलेए उसा वास्ती का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए हि(सा� मीना साबासा� अहिधका पसान्दी कारती� �=। सा�दी� भा�(ना काRहि(ए। दी]ध 
तीथ� फले एका�ग्रती� मीA सा��योका ��ती� �S। भा�(ना का� (�वाना-हिनावा��� का�  हिलेए औMहिध का�  सामी�ना ले�हि(ए। भा�ग का�  हिलेए 
भा�(ना कारना� प�प �=। एका मी�� का�  हिलेए नामीका तीथ� च�ना� का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। हिबाना� चटीना� तीथ� अच�र का�  का� वाले 
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च�वाले,  र�टी� तीथ� दी�ले पर �� हिनावा��� कारना� काR क्षामीती� आपमीA ��ना� च�हि�ए। दी�ले का�  हिलेए और अहिधका नामीका तीथ� 
च�यो, का�फR और दी]ध का�  हिलेए और अहिधका च�ना� ना मी�6हिगए।

५. ध्यो�ना- काक्षा-ध्यो�ना काक्षा अलेग ��ना� च�हि�ए। उसा� ती�ले�-का0 (� सा� बान्दी रहिखए।

६. दी�ना- प्रहितीमी�� अथवा� प्रहितीदिदीना योथ��हिक्त हिनायोहिमीती रूप सा� दी�ना दी�हि(ए अथवा� एका रुपयो� मीA दीसा प=सा� का�  हि�सा�बा सा� 
दी�ना दी�हि(ए।

७.  स्वा�ध्यो�यो- ग�ती�,  र�मी�योण,  भा�गवाती,  हिवाष्णसा�स्राना�मी,  आदिदीत्योहृदीयो,  उपहिनाMदीl,  यो�गवा�हिसाष्ठ,  बा�इहिबाले,  (�न्दी-

अवास्ती�, का र�ना आदिदी का� आध� घण्टी� तीका हिनात्यो स्वा�ध्यो�यो काRहि(ए तीथ� �द्धा हिवाच�र रहिखए।

८.  ब्रह्मचयो� - बाहुती �� सा�वाध�ना�प]वा�का वा�यो� काR रक्षा� काRहि(ए। वा�यो� हिवाभा]हिती �=। वा�यो� �� साम्प]ण� �हिक्त �=। वा�यो� �� 
साम्पहित्त �=। वा�यो� (�वाना, हिवाच�र तीथ� बाहिद्धा का� सा�र �=।

९. स्ती�त्रा- प�_- प्र�थ�ना� का�  का छी श्लो�काL अथवा� स्ती�त्राL का� यो�दी कार ले�हि(ए। (प अथवा� ध्यो�ना आरम्भा कारना� सा� प�ले� 
उनाका� प�_ काRहि(ए। इसामीA मीना ��घ्र �� सामीन्नती  �� (�यो�ग�। 

१०. सात्सा0ग- हिनारन्तीर सात्सा0ग काRहि(ए। का सा0गहिती, ध]म्रप�ना, मी�0सा, �र�बा आदिदी का� प]ण�तीk त्यो�ग काRहि(ए। बार� आदीतीL मीA 
ना फ6 हिसाए। ग�मी�यो�

११. व्रती - एका�दी�� का� उपवा�सा काRहि(ए यो� का� वाले दी]ध तीथ� फले पर हिनावा��� काRहि(ए।

१२. (प- मी�ले�-(प-मी�ले� का� अपना� गले� मीA प�हिनाए अथवा� (�बा मीA रहिखए। र�हित्रा मीA इसा� तीदिकायो� का�  ना�च� रहिखए।

१३. मी{ना-व्रती-हिनात्यो-प्रहिती का छी घण्टीL का�  हिलेए मी{ना-व्रती काRहि(ए।

१४. वा�ण�-सा0योमी-प्रत्यो�का पटिरहिस्थहिती मीA सात्यो बा�हिलेए। थ�ड़� बा�हिलेए। मीधर बा�हिलेए।

१५. अपटिरग्र�-अपना� आवाश्योकाती�ओं का� कामी काRहि(ए। योदिदी आपका�  प�सा च�र कामी�(A �S, ती� इनाकाR सा0ख्यो� ती�ना यो� दी� 
कार दी�हि(ए। साख� तीथ� सान्तीष्ट (�वाना हिबाती�इए। अना�वाश्योका हिचन्ती�ए6 त्यो�हिगए। सा�दी� (�वाना व्यती�ती काRहि(ए तीथ� उr 
हिवाच�र रहिखए।

१६.  हिं�सा�-पटिर��र काभा� भा� दिकासा� का� च�टी ना पहु6च�इए (अहिं�सा� परमी� धमी�k)। क्र�ध का� प्र�मी,  क्षामी� तीथ� दीयो� सा� 
हिनायोहिन्त्राती काRहि(ए।

१७. आत्मी हिनाभा�रती�- सा�वाकाL पर हिनाभा�र ना रहि�ए। आत्मी हिनाभा�रती� सावा�त्तमी गण �=।

१८. आध्यो�हित्मीका ��योर�- सा�ना� सा� प�ले� दिदीना-भार काR अपना� गलेहितीयोL पर हिवाच�र काRहि(ए। आत्मी-हिवाश्लो�Mण काRहि(ए। 
दी=हिनाका आध्यो�हित्मीका ��योर� तीथ� आत्मी-साध�र रहि(स्टीर रहिखए। भा]तीका�ले काR गलेहितीयोL का� हिचन्तीना ना काRहि(ए।

१९. काती�व्य-प�लेना यो�दी रहिखए, मी[त्यो �र क्षाण आपकाR प्रती�क्षा� कार र�� �=। अपना� काती�व्यL का� प�लेना कारना� मीA ना च]दिकाए। 
सादी�च�र� बाहिनाए।
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२०. ई�- हिचन्तीना- प्र�तीk उ_ती� �� तीथ� सा�ना� सा� प�ले� ईश्वर का� हिचन्तीना काRहि(ए। ईश्वर का� प]ण� आत्मी�प�ण काRहि(ए। 
यो� सामीस्ती आध्यो�हित्मीका सा�धनाL का� सा�र �=। इसासा� आप मी�क्षा प्र�प्त कारAग�। इना हिनायोमीL का� दी[ढ़ती�प]वा�का प�लेना कारना� 
च�हि�ए। अपना� मीना का� ढा�ले ना दी�हि(ए।

१२. सा�धना�-तीत्त्वा अथ��तीl साप्त-सा�धना-हिवाद्यु�

भा]हिमीका�

(का) �(�रL टीना हिसाद्धा�न्तीL काR अप�क्षा� ग्र�मी-भार आचरण अहिधका ले�भाप्रदी �=। यो�ग, धमी� एवा0 दी��ना का�  ग्रन्थL मीA बाती�यो� �ए 
सा�धनाL का� अभ्यो�सा काRहि(ए तीथ� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए।

(ख) इना बात्त�सा हि�क्षा�ओं का�  द्वा�र� साना�तीना-धमी� का� सा�र-तीत्त्वा उसाका�  �द्धातीमी रूप मीA प्रस्तीती दिकायो� गयो� �=। यो� हि�क्षा�ए6 
हिनायोती सामीयो तीका का�यो� कारना� वा�ले� आधहिनाका व्यस्ती ग[�स्थL का�  हिलेए उपयोक्त �=। अपना� साहिवाध�नासा�र इनामीA पटिरवाती�ना कार 
ले�हि(ए और इनासा� साम्बाहिन्धती सा�धना� काR अवाहिध ध�र�-ध�र� बाढ़�ती� (�इए।

(ग) प्र�रम्भा मीA का� वाले थ�ड़� सा� ऐसा� सा0काल्पL का� चयोना काRहि(ए, हि(नासा� आपका�  स्वाभा�वा और चटिरत्रा मीA भाले� �� थ�ड़� परन्ती 
हिनाहिYती साध�र ��। बा�मी�र�,  का�यो�-व्यस्तीती� यो� अपटिर��यो� प]वा�-सा0काहिल्पती का�योp का�  का�रण योदिदी आप सादिक्रयो 
सा�धना�भ्यो�सा ना कार साकाA , ती� उसाका�  स्थ�ना पर बा�र-बा�र भागवादीl-स्मीरण काRहि(ए।

(१) आर�ग्यो-सा�धना�

१.  हिमीती���र :  हिमीती���र� बाहिनाए। �लेका� और सा�दी� भा�(ना काRहि(ए। भा�(ना कारना� सा� प]वा� उसा� भागवा�नाl का� अप�ण 
काRहि(ए। सान्तीहिलेती आ��र ले�हि(ए।

२. र(स्तीमी�वाध�का पदी�थp का� त्यो�ग : योथ�-साम्भावा हिमीच�, मीसा�ले�, इमीले� आदिदी र�(हिसाका पदी�थp का� सा�वाना कामी काRहि(ए। 
च�यो, का�फR, ती�म्बा]ले (प�ना), मी�0सा-मीछीले�, �र�बा तीथ� ध]म्रप�ना का� सावा�थ� त्यो�ग काRहि(ए।

३. व्रती-उपवा�सा : एका�दी�� का�  दिदीना उपवा�सा काRहि(ए। का� वाले दी]ध, कान्दी और फले ख�इए।

४.  आसाना-व्य�यो�मी :  यो�ग�साना तीथ� ��र�टिरका व्य�यो�मी प्रहितीदिदीना १५ सा� ३० हिमीनाटी तीका काRहि(ए। प्रहितीदिदीना दी]र तीका 
टी�लेना� (�इए यो� ओ(स्वा� ख�ले ख�हिलेए।

(२) प्र�ण-�हिक्त-सा�धना�

५. मी{ना-व्रती : प्रहितीदिदीना २ घण्टी� तीथ� रहिवावा�र का� च�र सा� आ_ घण्टी� तीका मी{ना रहि�ए।

६. ब्रह्मचयो� व्रती: अपना� आयो तीथ� पटिरहिस्थहितीयोL का�  अनासा�र ब्रह्मचयो� व्रती का� प�लेना काRहि(ए। प्र�रम्भा मीA मी��ना� मीA एका 
बा�र सा� अहिधका ब्रह्मचयो� भा0ग ना कारना� का� सा0काल्प काRहि(ए। इसा अवाहिध का� ध�र�-ध�र� बाढ़� कार वाM� मीA एका बा�र तीका ले� 
आइए। अन्ती मीA आ(�वाना ब्रह्मचयो�-प�लेना काR प्रहितीज्ञा� काRहि(ए।
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(३) चटिरत्रा-सा�धना�

७. वा�ण�-सा0योमी : सात्यो बा�हिलेए। मीधर बा�हिलेए। हिवाना�ती वाचना बा�हिलेए। कामी बा�हिलेए।

८. अहिं�सा� : मीना, वाचना और कामी� सा� दिकासा� का� भा� काष्ट ना पहु6च�इए। प्र�हिणमी�त्रा पर दीयो�-भा�वा रहिखए।

९. आ(�वा (सारलेती�) : दी]सारL का�  सा�थ अपना� व्यवा��र मीA हिनाष्कापटीती�, उदी�रती� तीथ� सारलेती� का� पटिरचयो दी�हि(ए।

१०. ईमी�नादी�र� : ईमी�नादी�र बाहिनाए। का_�र पटिरश्रीमी (स्वा�दी) सा� (�हिवाका�प�(�ना काRहि(ए। अन्यो�यो तीथ� अधमी� सा� हिमीलेना� 
वा�ले� धना, वास्ती यो� उप��र मीती स्वा�का�र काRहि(ए। सा¥नाती� (औदी�यो�) तीथ� सात्योहिनाष्ठ� का� हिवाका�सा काRहि(ए।

११. क्षामी� : (बा आपका� क्र�ध आ (�यो�, तीबा उसा� ध=यो�, ��हिन्ती, प्र�मी, कारुण� तीथ� साहि�ष्णती� द्वा�र� हिनायोहिन्त्राती काRहि(ए। 
दी]सारL का�  अपर�ध भा]ले (�इए और उन्�A क्षामी� कार दी�हि(ए। व्यहिक्तयोL तीथ� घटीना�ओं का�  अनाका] ले अपना� का� पटिरवार्वितीती 
कारना� का�  हिलेए ती=यो�र रहि�ए।

(४) इच्छी�-�हिक्त-सा�धना�

१२. मीना-सा0योमी : प्रहितीवाM� एका साप्त�� यो� एका मी��ना� तीका च�ना� का� और प्रत्यो�का रहिवावा�र का� नामीका का� त्यो�ग काRहि(ए।

१३. का सा0ग-त्यो�ग : ती�� ख�लेना�, उपन्यो�सा पढ़ना�, हिसाना�मी� दी�खना� और क्लेबाL मीA (�ना� बान्दी काRहि(ए। दी(�नाL काR सा0गहिती 
सा� दी]र रहि�ए। सा�0सा�टिरका व्यहिक्तयोL सा� वा�दी-हिवावा�दी ना काRहि(ए। ईश्वर मीA हि(नाकाR श्रीद्धा� ना �� यो� (� आपकाR सा�धना� काR 
हिनान्दी� कारती� �L, ऐसा� ले�गL सा� हिमीलेना�-(लेना� बान्दी कार दी�हि(ए।

१४.  सा�दी� (�वाना :  अपना� आवाश्योकाती�ओं का� कामी कार दी�हि(ए। अपना� साम्पहित्त का� भा� क्रमी�k घटी�ती� (�इए। 'सा�दी� 
(�वाना और उr हिवाच�र' अपना�इए।

(५) हृदीयो-सा�धना�

१५. पर�पका�र: दी]सारL काR भाले�ई कारना�, यो� परमी धमी� �=। काती�त्वा का�  अहिभामी�ना तीथ� कामी�-फले काR आ�� सा� अपना� का� 
मीक्त रखती� �ए प्रहिती-साप्त�� का छी घण्टी� तीका हिनाष्का�मी सा�वा� काRहि(ए। अपना� सा�0सा�टिरका काती�व्यL का� भा� इसा� प्रका�र काRहि(ए। 
कामी� प](� �=। इसा� भागवा�नाl का� सामीर्विपती कार दी�हि(ए।

१६. दी�ना : अपना� आयो का� दी� प्रहिती�ती तीका दी�ना काRहि(ए। अपना� वास्तीओं मीA दी]सारL का� भा� सा�भा�ग� बाना�इए। सा0सा�र 
का�  साभा� प्र�हिणयोL का� अपना� का टीम्बा� मी�हिनाए। "वासाध=वा का टीम्बाकामीl ।” स्वा�थ�-वा[हित्त का� त्यो�ग काRहि(ए।

१७.  नाम्रती� :  हिवानाम्र बाहिनाए। साबा प्र�हिणयोL का� मी�नाहिसाका नामीस्का�र काRहि(ए। ईश्वर का�  अहिस्तीत्वा का� सावा�त्रा अनाभावा 
काRहि(ए। हिमीथ्यो�हिभामी�ना, दीम्भा तीथ� हिमीथ्यो�च�र का� त्यो�ग काRहि(ए।
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१८. श्रीद्धा� : ग�ती�, गरु और ग�हिवान्दी मीA अहिवाचले श्रीद्धा� रहिखए। ईश्वर का� आत्मी-सामीप�ण कारती� हुए प्र�थ�ना� काRहि(ए- '�� 
प्रभा! (=सा� आपकाR इच्छी� ��, वा=सा� �� ��। मीS का छी भा� ना�d च��ती�।' सामीस्ती पटिरहिस्थहितीयोL मीA यो� घटीना�ओं मीA ईश्वर�च्छी� 
का� प्रध�ना सामीझ कार सामीत्वा-भा�वा सा� उनाका�  प्रहिती अपना� का� अर्विपती काRहि(ए।

१९.  सावा��त्मी-भा�वा :  साबा प्र�हिणयोL मीA ईश्वर का�  दी��ना काRहि(ए और उनासा� आत्मीवातीl प्र�मी काRहि(ए। दिकासा� सा� घ[ण� ना 
काRहि(ए।

२०.  ना�मी-स्मीरण :  सावा�दी� ईश्वर का� स्मीरण कारती� रहि�ए। कामी-सा�-कामी प्र�तीkका�ले सा� कार उ_ना� पर,  दी=हिनाका का�योp मीA 
हिवार�मी का�  सामीयो और र�ती मीA सा�ना� सा� प]वा� ईश्वर का� स्मीरण अवाश्यो काRहि(ए। अपना� (�बा मीA एका (प-मी�ले� रहिखए।

(६) मी�नाहिसाका-सा�धना�

२१. ग�ती�-स्वा�ध्यो�यो : प्रहितीदिदीना ग�ती� का� एका अध्यो�यो यो� उसाका�  १० सा� २५ स्ले�काL का� अथ�-साहि�ती अध्योयोना काRहि(ए। 
मी]ले ग�ती� का� सामीझना� का�  हिलेए योथ�ष्ट सा0स्का[ ती सा�ख ले�हि(ए।

२२.  ग�ती� काण्_स्थ कारना� ध�र�-ध�र� प]र� ग�ती� का� काण्_स्थ कार ले�हि(ए। ग�ती� काR एका पस्तीका सादी� अपना� (�बा मीA 
रहिखए।

२३. स्वा�ध्यो�यो: र�मी�योण, भा�गवाती, उपहिनाMदी, यो�गवा�हिसाष्ठ यो� अन्यो धमी�ग्रन्थL का� स्वा�ध्यो�यो प्रहितीदिदीना अथवा� छी ट्टा� का�  
दिदीना काRहि(ए।

२४. सात्सा0ग काRती�ना-सात्सा0ग का�  का�यो�क्रमीL का�  तीथ� ध�र्विमीका साभा�ओं का�  प्रत्यो�का अवासार का� ले�भा उ_�इए। रहिवावा�र यो� छी ट्टा� 
का�  दिदीना ऐसा� मी��साम्मी�लेनाL का� आयो�(ना काRहि(ए।

२५. मीहिन्दीर-गमीना : दिकासा� भा� दी�वा-मीहिन्दीर मीA यो� प](�-स्थले पर प्रहिती साप्त�� कामी-सा�-कामी एका दिदीना अवाश्यो (�इए। उना 
स्थ�नाL पर काRती�ना, व्य�ख्यो�ना आदिदी काR व्यवास्थ� काRहि(ए।

२६.  एका�न्ती-सा�वाना :  अवाका�� यो� छी ट्टा� का�  दिदीनाL मीA दिकासा� पहिवात्रा स्थ�ना मीA (� कार एका�न्ती-सा�वाना काRहि(ए और सा�र� 
सामीयो सा�धना� मीA हिबाती�इए अथवा� सान्ती-मी��त्मी�ओं का� सात्सा0ग काRहि(ए।

(७) आध्यो�हित्मीका सा�धना�

२७. ब्र�ह्ममीहूँती�-(�गरण : र�ती मीA (ल्दी� सा� कार प्र�तीkका�ले च�र बा(� उटि_ए। �{च, स्ने�ना आदिदी सा� हिनावा[त्त �� (�इए।

२८. (प, प्र�थ�ना�, ध्यो�ना आदिदी प द्म�साना, हिसाद्धा�साना यो� साख�साना मीA बा=_ कार प�6च सा� छी� बा(� तीका प्र�ण�यो�मी, ध्यो�ना, 

(प, स्ती�त्रा, प्र�थ�ना� और काRती�ना काRहि(ए। एका �� आसाना मीA हिस्थर �� कार बा=_ना� का� अभ्यो�सा ध�र�-ध�र� काRहि(ए।

२९. सान्ध्यो�-प](� : अपना� दी=हिनाका सान्ध्यो�, ग�योत्रा� (प, हिनात्यो-कामी� और प](� हिनायोहिमीती रूप सा� काRहि(ए।

३०. मीन्त्रा-ले�खना : अपना� इष्ट-मीन्त्रा यो� भागवा�नाl का�  ना�मी का� प्रहितीदिदीना १० सा� ३० हिमीनाटी तीका एका पहिस्तीका� मीA हिलेहिखए।
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३१.  सा0काRती�ना-भा(ना :  र�हित्रा मीA स्वा(नाL,  हिमीत्राL आदिदी का�  सा�थ बा=_ कार आध� सा� एका घण्टी� तीका ना�मी-सा0काRती�ना,  स्ती�त्रा, 

प्र�थ�ना�, भा(ना आदिदी का� ग�योना काRहि(ए।

३२.  दी=नाहिन्दीना� :  उपयो�क्त रूपर�ख� का�  अनासा�र वा�र्विMका सा0काल्प ले�हि(ए। आपमीA हिनायोहिमीतीती�,  दी[ढ़ती� एवा0 हिस्थरती� का� 
��ना� आवाश्योका �=। सा�धना� का� हिवावारण प्रहितीदिदीना आध्यो�हित्मीका ��योर� मीA हिलेहिखए। प्रहिती मी�सा उसा पर पनार्विवाच�र कारती� 
हुए अपना� त्राटिटीयोL का� साध�टिरए।

१३. आध्यो�हित्मीका दी=नाहिन्दीना� का� मी�त्त्वा

दी=हिनाका आध्यो�हित्मीका ��योर� का� प�लेना कारना� अहिनावा�यो�तीk आवाश्योका �=। यो� बाहुती �� मी�त्त्वाप]ण� �=। (� ले�ग ��योर� 
रखती� �S, उन्�A इसाका�  ले�भाL का� ज्ञा�ना �=। ��योर� मीना का� ईश्वर काR ओर प्रवा[त्त कारना� मीA का��� का� का�मी कारती� �=। ��योर� 
आपकाR गरु तीथ� पथ-प्रदी��का �=। यो� आ6खA ख�लेना� वा�ले� �=। यो� दीग�णL का�  दीमीना तीथ� हिनायोहिमीती आध्यो�हित्मीका सा�धना� मीA 
आपका� सा��योती� दी�ग�। यो� मीहिक्त तीथ� हिनात्यो आनान्दी का�  मी�ग� का� दिदीखले�ती� �=। (� ले�ग त्वाटिरती गहिती सा� उन्नहिती कारना� 
च��ती� �S,  उन्�A अपना� का�योp का� दी=हिनाका उल्ले�ख कारना� च�हि�ए। योदिदी आप हिनायोहिमीती रूप सा� ��योर� रखAग� ती� आपका� 
सा�न्त्वाना�,  मीना काR ��हिन्ती तीथ� आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA ��घ्र उन्नहिती प्र�प्त ��ग�। दी=हिनाका ��योर� का� प�लेना काRहि(ए तीथ� 
इसाका�  आYयो�(नाका पटिरण�मी का� सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए।

मी��त्मी� ग�न्ध� सादी� अपना� हिवाद्यु�र्विथयोL का� दी=हिनाका ��योर� रखना� काR साले�� दी�ती� थ�। मीS भा� इसा बा�ती पर बाहुती बाले दी�ती� 
हूँ6। मी�र� सा�धका प�6च हिवाहिभान्न ना�टीबाका रखती� �S। एका ना�टीबाका मीA वा� एका घण्टी� प्रहितीदिदीना इष्टमीन्त्रा का� मी{ना �� कार हिलेहिखती 
(प कारती� �S। ना�टीबाका मीA मीन्त्रा हिलेखना� सा� बाहुती ध�रण� प्र�प्त ��ती� �=। सा�थ �� (प भा� �=। वा� अपना� का�योp का� भा� दी=हिनाका 
उल्ले�ख रखती� �S। वा� पयो��योवा�च� �ब्दीL का�  हिलेए ना�टीबाका रखती� �S। (बा काभा� उन्�A का�ई काटि_ना �ब्दी हिमीलेती� �= ती� वा� उना 
�ब्दीL का� उनाका�  पयो��योवा�च� �ब्दीL का�  सा�थ हिलेख ले�ती� �S। उन्�A अहिधका�हिधका �ब्दीL का� ज्ञा�ना �� (�ती� �=। �र साप्त�� वा� 
अपना� ना�टीबाका का� सा�वाध�ना�प]वा�का पढ़ ले�ती� �S। वा� दी]सार� ना�टीबाका भा� रखती� �S हि(सासा� वा� अपना� दी=हिनाका अध्योयोना सा� प्र�प्त 
मीख्यो बा�तीL का� हिलेख ले�ती� �S। दी]सार� ना�टीबाका मीA वा� मीझसा� सामीयो-सामीयो पर प्र�प्त व्य�वा��टिरका उपदी��L का� हिलेख ले�ती� �S। 
इसासा� उनाकाR मीनाना-�हिक्त बाढ़ती� �=। (� व्यहिक्त उपयो�क्त प्रका�र सा� अपना� (�वाना का� हिनायोहिमीती कारती� �=, वा� अल्पका�ले मीA 
�� मी��परुM बाना (�यो�ग�। इसामीA का�ई सान्दी�� ना�d �=। इसाकाR सा�धना� काRहि(ए और दी�हिखए दिका आपकाR दिकातीना� उन्नहिती 
��ती� �=।

सा0सा�र का�  सा�र� मी��परुM ��योर� रखती� थ�। बाA(�हिमीना फ्रेंA काहिलेना का� (�वाना-चटिरत्रा आप ले�गL का� मी�ले]मी �� �=। वा� हिनात्यो-

प्रहिती झ]_ बा�लेना� तीथ� गलेती का�योp काR सा0ख्यो� हिलेख हिलेयो� कारती� थ�। का�ले�न्तीर मीA वा� प]ण� मीनाष्यो �� गयो�। उनाका� अपना� 
मीना पर प]ण� अहिधका�र थ�।

आपका� अपना� ��योर� मीA यो� भा� हिलेखना� ��ग� दिका प्र�तीk दिकातीना� बा(� आप हिबाछी�वाना सा� उ_ती� तीथ� दिकातीना� बा(� सा�ना� का�  
हिलेए (�ती� �S, दिकातीना� घण्टी� सा�ती� �S, आध्यो�हित्मीका पस्तीकाL का� स्वा�ध्यो�यो, (प-मी�ले� काR सा0ख्यो�, आप दिदीना मीA दिकातीना� घण्टी� 
ध्यो�ना कारती� �S.
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आध्यो�हित्मीका दी=नाहिन्दीना� (सा�प्त�हि�काR)

क्र
मी-

सा0ख्
यो�

प्रश्न�वाले� मी��ना� यो�ग

१ २ ३ ४ ५ ६ ७

१ दिकातीना� घण्टी� सा�यो� ?

२ सा� कार काबा उ_�  ?

३ दिकातीना� मी�ले� (प दिकायो� ?

४ ना�मी-स्मीरण दिकातीना� दी�र दिकायो� ?

५ दिकातीना� प्र�ण�यो�मी दिकायो� ?

६ आसाना दिकातीना� दी�र दिकायो� ?

७ एका आसाना मीA दिकातीना� दी�र तीका ध्यो�ना दिकायो� ?

८ क्यो� ध्यो�ना मीA हिनायोहिमीती र�� ?

९ दिकातीना� श्लो�का ग�ती� का�  पढ़� यो� यो�दी दिकायो� ?

१
०

सात्साङ्ग दिकातीना� दी�र तीका दिकायो� ?

१
१

दिकातीना� दी�र तीका मी{ना र�� ?

१
२

दिकातीना� दी�र तीका हिनाष्का�मी सा�वा� काR ?

१
३

दिकातीना� दी�ना दिकायो� ?

१
४

दिकातीना� बा�र मीन्त्रा हिलेख� ?

१
५

दिकातीना� दी�र व्य�यो�मी दिकायो� ?

१
६

दिकातीना� बा�र असात्यो बा�ले� और क्यो� आत्मी-दीण्� दिदीयो� ?

१
७

दिकातीना� बा�र क्र�ध आयो� और क्यो� आत्मी-दीण्� दिदीयो� ?
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१
८

दिकातीना� दी�र तीका व्यथ� साङ्ग दिकायो� ?

१
९

दिकातीना� बा�र ब्रह्मचयो� खहिण्�ती हुआ ?

२
०

दिकातीना� दी�र ध�र्विमीका ग्रन्थL का� स्वा�ध्यो�यो दिकायो� ?

२
१

दिकातीना� बा�र बार� आदीतीL का� दीबा�ना� मीA असाफले र�� और क्यो� 
आत्मी-दीण्� दिदीयो� ?

२
२

दिकातीना� दी�र इष्ट-दी�वाती� पर ध्यो�ना दिकायो� ?

२
३

का{ना-सा� गण का� हिवाका�सा कार र�� �� ?

२
४

का{ना-सा� बार� आदीती का� �टी�ना� का� प्रयोत्न कार र�� �� ?

२
५

का{ना-सा� इहिन्Bयो साती� र�� �=?

२
६

दिकातीना� दिदीना व्रती और (�गरण रख� ?

२
७

काबा सा�यो� ?

ना�मी �स्ती�क्षार

पती�

आपकाR भा]ले दिकासा प्रका�र काR �= तीथ� उसाका� साध�रना� का�  हिलेए आपना� स्वायो0 का� उपवा�सा, (प-मी�ले� मीA वा[हिद्धा आदिदी का�  द्वा�र� 
दिकासा तीर� दीहिण्�ती दिकायो�। दिदीना मीA दिकातीना� बा�र झ]_ बा�ले�, दिकातीना� बा�र क्र�ध दिकायो�, वा� दिकातीना� सामीयो तीका र��, उसाका� 
र�काना� का�  हिलेए आपना� का{ना-सा� हिवाहिधयो�6 अपना�योd. दिकातीना� प्र�ण�यो�मी दिकायो�. दिकातीना� दी�र आसाना का� अभ्यो�सा दिकायो�, दिकातीना� 
घण्टी� व्यथ� �� गप-�प आदिदी मीA हिबाती� दिदीयो�।

आप यो� भा� हिलेख साकाती� �S दिका दिकातीना� घण्टी� दी=हिनाका मी{ना रख�। हि�वार�हित्रा, (न्मी�ष्टमी� अथवा� अन्यो दिदीनाL आपना� र�हित्रा-

(�गरण दिकायो� यो� ना�d? दिकातीना� बा�र आप बार� आदीतीL का�  हिनायोन्त्राण मीA हिवाफले हुए। इसा पस्तीका मीA दी� गयो� ��योर� का� 
प�लेना काRहि(ए तीथ� दी�हिखए दिका आप उन्नहिती कार र�� �S यो� ना�d। अपना� ��योर� काR एका नाकाले प्रहिती मी�सा मी�र� प�सा भा�( 
दी�हि(ए। छी� मी��ना� का�  हिलेए ��योर� रहिखए और इसाका�  फले का� दी�हिखए। योदिदी आप ��घ्र आध्यो�हित्मीका उन्नहिती च��ती� �S, ती� 
काभा� भा� दिकासा� बा�ती का� ना हिछीप�इए। सा�0सा�टिरका प्रका[ हिती का� बादीलेना� का�  हिलेए का_�र सा�धना� आवाश्योका �=। आप अपना� 
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दी�ML का� ना हिछीप�योA। ��योर� ती� आपकाR भाले�ई का�  हिलेए �� �= हि(सासा� आप स्वायो0 का� साध�र साकाA ,  दिदीव्य (�वाना का� 
हिवाका�सा कार आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कार साकाA । योदिदी सा�धका साr� �=, ती� ��योर� हिलेखना� सा� �� उसाकाR आ6खA खले (�योAग� 
तीथ� यो� ��योर� उसा� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का� मी�ग� दिदीख�यो�ग�। साभा� ले�ग ध�बा� ��योर� तीथ� दी]ध ��योर� रखती� �S; परन्ती 
इसा मी�त्त्वाप]ण� ��योर�-आध्यो�हित्मीका ��योर� पर का�ई ध्यो�ना ना�d दी�ती� हि(साकाR सा��योती� सा� मीनाष्यो अपना� मी]लेL का� _�का 
कार आत्मी-सा�क्षा�त्का�र यो� परमी लेक्ष्यो का� प्र�प्त कार ले�ती� �=।

आपका�  मीना मीA एका मी��नाl च�र घसा� हुआ �=। उसाना� आपकाR आहित्मीका मीक्त� चर� ले� �=। वा�� आपकाR हिचन्ती�ओं एवा0 
हिवापहित्तयोL का� का�रण �=। वा� आपका� मी�हि�ती कारती� �=। वा� च�र आपका� मीना �� �=। आप उसा� का चले ��लेA। आप उसा� 
हिनामी�मीती�प]वा�का मी�र ��लेA। इसा ��योर� का�  अहितीटिरक्त उसा च�र का� मी�र ��लेना� का� अन्यो का�ई अस्त्री ना�d �=। यो� उसाकाR 
मीनामी�ना� का� र�काती� �= और अन्तीतीk उसा� मी�र �� ��लेती� �=। योदिदी आप दी=हिनाका आध्यो�हित्मीका ��योर� का� प�लेना कारA, ती� 
आपका�  सा�र� दी�M दी]र �� (�योAग� और अन्ती मीA वा� �भा सामीयो आयो�ग� (बा आप क्र�ध, असात्यो, का�मी इत्यो�दिदी सा� प]ण�तीk 
हिवामीक्त �� (�योAग�; आप प]ण� व्यहिक्त बाना (�योAग�।

आपका�  मी�ती�-हिपती� ना� इसा �र�र का� प्रदी�ना दिकायो� �=। उन्�Lना� आपका� भा�(ना-वास्त्री दिदीयो�; परन्ती यो� ��योर� उनासा� भा� बाढ़ 
कार �=। यो� मीहिक्त तीथ� हिनात्यो साख का�  मीमी� का� बातीले�ती� �=। यो� आपकाR गरु �=। साप्त�� मीA एका बा�र इसा ��योर� का�  प[ष्ठ 
उलेटिटीए। योदिदी आप प्रहिती घण्टी� अपना� का�योp का� हिलेखA,  ती� आपकाR उन्नहिती बाहुती ��घ्र �� साकाती� �=। वा� मीनाष्यो बाहुती 
साख� �= (� ��योर� रखती� �=; क्योLदिका वा� ईश्वर का�  बाहुती हिनाकाटी �=, उसाकाR सा0काल्प-�हिक्त बाहुती प्रबाले ��ती� �= तीथ� वा� 
दी�ML एवा0 भा]लेL सा� मीक्त बानाती� �=।

दी=हिनाका ��योर� रखना� सा� आप तीत्का�ले अपना� भा]ले साध�र साकाती� �S। आप अहिधका सा�धना� कार ��घ्र उन्नहिती कारAग�। ��योर� सा� 
बाढ़ कार आपका� का�ई भा� अच्छी� हिमीत्रा अथवा� गरु ना�d �=। यो� आपका� सामीयो का�  मी]ल्यो का� ज्ञा�ना कार�यो�ग�। मी��ना� का�  अन्ती 
मीA (प, स्वा�ध्यो�यो, प्र�ण�यो�मी, आसाना, हिनाB� आदिदी का�  का ले घण्टीL का� यो�ग काRहि(ए। इसासा� आप (�ना (�योAग� दिका ध�र्विमीका 
सा�धना� मीA आप दिकातीना� सामीयो दी� र�� �S। आपका� ध�र�-ध�र� (प तीथ� ध्यो�ना मीA वा[हिद्धा ले�ना� का� पयो��प्त अवासार �=। योदिदी आप 
��योर� का�  �र प्रश्न का� भारAग�, ती� आप एका हिमीनाटी भा� व्यथ� ना�d हिबाती� साकाती�। तीभा� आप सामीयो का�  मी]ल्यो का� सामीझAग�।

आध्यो�हित्मीका ��योर�-साम्बान्ध� उपदी��

सा�0सा�टिरका व्यहिक्तयोL का� सा�थ व्यथ� �=। बार� आदीतीL का� ख�( हिनाका�हिलेए तीथ� उन्�A दी]र काRहि(ए। आप इसा दिदी�� मीA 
सावा�त्तमी (�नाका�र �S।

बा�का�र गप�प मीA कामी-सा�-कामी सामीयो दी�हि(ए। सा0सा�र मीA र�ती� हुए ती� इसाका� प]ण� त्यो�ग असाम्भावा-सा� �=। बा�तीच�ती का� 
तीरन्ती सामी�प्त कार ��हिलेए। सा�वाध�ना रहि�ए। थ�ड़� बा�हिलेए। हिमीलेना� का�  हिलेए च�र सा� प�6च बा(� का�  बा�च का� सामीयो रहिखए।

साबा-का छी ईश्वर�प�ण-भा�वा सा� काRहि(ए। काती�व्य काती�व्य का�  हिलेए,  का�मी का�मी का�  हिलेए-यो�� आपका� आदी�� ��ना� च�हि�ए। 
ज्योL-ज्योL आपमीA �द्धाती� बाढ़ती� (�यो�ग�,  आप हिनाष्का�मी कामी� काR भा�वाना� का� सामीझती� (�योAग�। (बा तीका मीना स्वा�थ�प]ण� 
का�मीना�ओं सा� भार� हुआ �=, तीबा तीका यो� सामीझना� काटि_ना �= दिका हिनाष्का�मी कामी� �= क्यो� ?

हि�वार�हित्रा तीथ� (न्मी�ष्टमी� का�  दिदीना सा�र� र�हित्रा का� (�गरण मी�त्त्वाप]ण� �=। इसासा� आप हिनाB� पर हिवा(यो प�योAग�, नाdदी मीA 
कामी� ��ग�। ध]म्रप�ना, च�यो, का�फR, तीम्बा�का] , दिदीवा�स्वाप्न, उपन्यो�सा-प_ना, हिसाना�मी�, अश्लो�ले �ब्दी बा�लेना�, अत्योहिधका बा�तीA 
कारना�, (]आ, ती�� ख�लेना�, मीद्युप�ना, सामी�च�र-पत्रा पढ़ना�, हिनान्दी� कारना�, हिप�नाती�, का�काRना, अफRमी आदिदी का� सा�वाना यो� 
साबा बार� आदीतीA �S।
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हिचड़हिचड़�पना क्र�ध का� �� मीन्दी रूप �=। आत्मी-प्र�0सा� तीथ� अत्योहिक्त असात्यो का�  �� रूप �S।

बार� स्वाप्न,  का दी[हिष्ट,  अपहिवात्रा का�मीका उत्त�(ना,  हिवापर�ती हिंलेग� का�  प्रहिती आकाM�ण अथवा� मी��-यो� साबा ब्रह्मचयो�-प�लेना मीA 
खण्�ना �S। सा�धका का� सा�वाध�ना�प]वा�का इना साबाका� हिनाM�ध कारना� च�हि�ए।

आत्मी-भा�वा अथवा� ना�र�योण-भा�वा का�  सा�थ र�हिगयोL काR सा�वा�, सामी�( अथवा� दी�� काR सा�वा� हिनाष्का�मी कामी�यो�ग �=।

अपना� ��योर� मीA प�पL,  हिवाफलेती�ओं तीथ� गलेहितीयोL का� उल्ले�ख कारना� मीA �मी� ना काRहि(ए। आपका� कादी�हिप झ]_ ना�d 
बा�लेना� च�हि�ए। आप अपना� ले�भा का�  हिलेए �� ��योर� रख र�� �S।

यो� आपकाR उन्नहिती का�  हिलेए �=। यो� उसा सा�धका काR ��योर� �= (� सात्यो का�  सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए सात्यो-मी�ग� का� अनागमीना 
कार र�� �=। अपना� दी�ML का� खले कार स्वा�का�र काRहि(ए तीथ� भाहिवाष्यो मीA उनाका� दी]र काRहि(ए। आप अपना� ��योर� मीA दिकासा� 
बा�ती का� ना छी�ड़A। अच्छी� ��ग� दिका आप इसा �फ्ती� काR सा�धना� का� अगले� �फ्ती� काR सा�धना� सा� हिमीले�ना कारA। योदिदी प्रहिती 
साप्त�� ऐसा� ना कार साकाA  ती� कामी-सा�-कामी मी��ना� मीA एका बा�र ती� काRहि(ए। तीबा आप हिवाहिभान्न सा�धना�ओं मीA अपना� अनाका] ले 
व्यवास्थ� ले� साकाती� �S, (प तीथ� ध्यो�ना मीA वा[हिद्धा ले� कार हिनाB� आदिदी का�  सामीयो का� घटी� साकाती� �S। वा� धन्यो �= (� दी=हिनाका 
��योर� रखती� �= तीथ� इसा साप्त�� का�  का�मी काR तीलेना� हिपछीले� साप्त�� का�  का�योp सा� कारती� �=, क्योLदिका वा� ��घ्र �� ईश्वर-

सा�क्षा�त्का�र कार�ग�।

बाहुमी]ल्यो सामीयो का� योL �� नाष्ट ना काRहि(ए। इतीना� �� पयो��प्त �= दिका आपना� इतीना� वाM� बा�का�र गप-�प मीA व्यती�ती कार दिदीयो�। 
अबा बासा काRहि(ए। ऐसा� ना काहि�ए, "काले सा� मीS हिनायोहिमीती सा�धना� कारू6 ग�।" वा� 'काले' काभा� ना�d आयो�ग�। साr� बाहिनाए तीथ� 
इसा� क्षाण सा� सा�धना� प्र�रम्भा काRहि(ए। योदिदी आप वा�स्तीवा मीA साr� �S, ती� ईश्वर आपकाR सा��योती� का�  हिलेए सादी� ती=यो�र �=। 
इसा ��योर� काR एका नाकाले कार ले�हि(ए, इसा� भार कार प्रहितीमी�सा अपना� गरु का�  प�सा भा�( दी�हि(ए। गरु आपका� पथ-प्रदी��ना 
कारAग�, आपकाR बा�ध�ओं का� दी]र कार आग� का�  हिलेए आपका� उपदी�� दीAग�।

१४. ��घ्र आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का�  हिलेए सा0काल्प

१. दी=हिनाका आध्यो�हित्मीका ��योर� रहिखए तीथ� मी��ना� का�  अन्ती मीA उसाकाR एका प्रहिती अपना� गरु का�  प�सा भा�हि(ए। (� आपका� 
आग� का�  हिलेए उपदी�� दीAग�।

२.  दी=हिनाका हिलेहिखती (प का�  हिलेए पहिस्तीका� रहिखए तीथ� हिनात्यो-प्रहिती स्यो��� सा� इष्टमीन्त्रा यो� गरु-मीन्त्रा का�  एका यो� दी� प[ष्ठ 
हिलेहिखए।

३. दी=हिनाका अभ्यो�सा का�  हिलेए का�यो�क्रमी बाना� ले�हि(ए तीथ� �र ��लेती मीA उसाका� प�लेना काRहि(ए। हिवाक्षा�प तीथ� बा�ध� बाहुती 
�� �=। सादी� सा�वाध�ना तीथ� सातीका�  रहि�ए।

४. नायो� वाM� का�  हिलेए का छी सा0काल्प कार ले�हि(ए। सा0काल्प-पत्रा ना�च� दिदीयो� (� र�� �=। दिकासा� भा� सा0काल्प का� आप �टी� साकाती� 
�S यो� उसामीA पटिरवाती�ना ले� साकाती� �S अथवा� का छी और सा0काल्प (�ड़ साकाती� �S, (� आपकाR प्रवा[हित्त, साहिवाध� तीथ� उन्नहिती का�  
अनाका] ले ��।
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५.  अपना� (�वाना-क्रमी का� अच�नाका �� ना बादीले ��हिलेए। अपना� सा0काल्प-�हिक्त का� हिवाका�सा कार मीना तीथ� इहिन्BयोL का� 
वा��भा]ती कार सा0काल्प-प�लेना द्वा�र� उन्नहिती काRहि(ए।

६. आत्मी-सा0योमी काR कामी� ��ना� का�  का�रण अना(�ना� �� अथवा� पटिरहिस्थहितीयोL का�  वा��भा]ती ��ना� सा� योदिदी दिकासा� भा� सा0काल्प मीA 
आपका� हिवाफलेती� प्र�प्त ��, ती� आप का छी मी�ले� अहिधका (प कारA अथवा� ��मी का� भा�(ना त्यो�ग दीA हि(सासा� आपका�  मीना मीA 
सा0काल्प का�  मी�त्त्वा काR बा�ती बा=_ (�यो�।

७.  सा0काल्प-पत्रा काR दी� प्रहितीयो�6 रहिखए,  एका प्रहिती का� �स्ती�क्षार का�  सा�थ अपना� गरु का�  प�सा भा�( दी�हि(ए। इसासा� आप 
सा0काल्पL का�  प�लेना मीA दिढाले�ई ना�d कार साकाती�। दिकासा� भा� बा��ना� सा� सा0काल्प का� ना ती�हिड़ए।

८.  अपना� साभा� हिमीत्राL सा� प्र�थ�ना� काRहि(ए दिका वा� भा� सा0काल्प-पत्रा,  आध्यो�हित्मीका ��योर� तीथ� मीन्त्रा-ले�खना पहिस्तीका� का� 
प�लेना कारA। इसा प्रका�र आप बाहुतीL का� सा0सा�र-प0का सा� हिनाका�ले साकाती� �S।

१५. प्रहितीज्ञा�-पत्रा यो� सा0काल्प-पत्रा

१. मीS हिनात्यो ……………हिमीनाटी आसाना और प्र�ण�यो�मी कारू6 ग�।

२. मीS साप्त��/पक्षा/मी�� मीA एका बा�र र�हित्रा का� भा�(ना ना कार का� वाले दी]ध और फले �� ग्र�ण कारू6 ग�।

३. मीS मी��ना� मीA एका/दी� एका�दी�� व्रती रख]6ग�।

४. मीS अपना� साख�पभा�ग काR एका वास्ती का� एका बा�र उसा�........ प्रहितीदिदीना / मी��ना� अथवा� उसा�…………. दिदीनाL/मी��नाL 
का�  हिलेए त्यो�ग दी]6ग�।

५. मीS प्रहितीदिदीना यो� साप्त�� यो� मी�सा मीA एका बा�र सा� अहिधका अपना� का� हिनाम्न�0दिकाती दीव्य�सानाL सा� ना हि�ग�ऊ6 ग� :

(अ) ध]म्रप�ना, (बा) ती�� ख�लेना�, (सा) हिसाना�मी� दी�खना�, (दी) उपन्यो�सा पढ़ना�।

६. मीS.... हिमीनाटी /घण्टी� हिनात्यो तीथ�.... हिमीनाटी / घण्टी� का�  हिलेए इतीवा�र यो� अन्यो छी ट्टा� का�  दिदीनाL / मी��नाL मीA मी{ना व्रती रख]6ग� 
और इसा सामीयो का� ध�रण�, ध्यो�ना, (प तीथ� अन्तीर्विनार�क्षाण मीA लेग�ऊ6 ग�।

७. मीS ……….साप्त�� मी�� ब्रह्मचयो� का� प�लेना कारू6 ग� यो� मीS प्रहिती साप्त��/मी�� मीA... बा�र ब्रह्मचयो� व्रती का� प�लेना कारू6 ग�।

८. मीS इसा वाM� सावा�थ� सात्यो-भा�Mण कारू6 ग�।

९. मीS इसा वाM� सावा�थ� हिप्रयो-भा�Mण कारू6 ग�।

१०. मीS दिकासा� का�  प्रहिती बार� हिवाच�र यो� द्वा�M-भा�वा ना रख]6ग�।

११. मीS अपना� आयो मीA सा�.... नायो� प=सा� प्रहिती रुपयो� का�  हि�सा�बा सा� दी�ना कारू6 ग�।

१२. मीS हिनात्यो यो� साप्त�� मीA…… घण्टी� हिनाष्का�मी कामी�यो�ग का� अभ्यो�सा कारू6 ग�।



333 सा�धना�

१३. मीS…… मी�ले� (प हिनात्यो कारू6 ग�।

१४. मीS अपना� ना�टीबाका मीA हिनात्यो-प्रहिती. गरु-मीन्त्रा का� हिलेख]6ग�। …… हिमीनाटी यो�.... प[ष्ठL मीA इष्ट-मीन्त्रा यो�

१५. मीS ग�ती� का� ….... श्लो�काL का� अथ� साहि�ती अध्योयोना हिनात्यो-प्रहिती कारू6 ग�।

१६. मीS दी=हिनाका आध्यो�हित्मीका ��योर� का� प�लेना कारू6 ग� तीथ� उसाकाR एका प्रहिती का� अपना� गरु (� का�  प�सा भा�(]0ग� हि(सासा� 
मीझ� आग� का�  हिलेए उपदी�� हिमीले साकाA ।

१७. मीS……...बा(� प्र�तीk हिनात्यो उदी]6ग� तीथ�.... घण्टी� सामीयो (प, ध�रण�, ध्यो�ना, प्र�थ�ना� आदिदी मीA लेग�ऊ6 ग�।

१८. मीS प�टिरवा�टिरका ले�गL तीथ� हिमीत्राL का�  सा�थ हिनात्यो-प्रहिती.... घण्टी�/हिमीनाटी र�हित्रा मीA सा0काRती�ना कारू6 ग�।

दिदीना�0का

�स्ती�क्षार

ना�मी तीथ� पती�

१६. सा�धना� मीA साफलेती� का� र�स्यो

सा�धना� मीA साr�ई तीथ� हिनायोहिमीतीती� आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA साफलेती� का� र�स्यो �=। हिवा(यो-पर�योणती� काR र0चमी�त्रा का�हिलेमी� 
भा� सा�धका का�  स्वाभा�वा का� काले0दिकाती ना कार�। प]ण� �द्धा ��ना� काR ज्वालेन्ती का�मीना� ��ना� च�हि�ए। (� ले�परवा��� का�  का�रण 
योमी-हिनायोमी काR अवा��लेना� कारती� �=,  वा� आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA कादी�हिप उन्नहिती ना�d कार साकाती�। अमी[तीत्वा का� द्वा�र उसा 
व्यहिक्त का�  हिलेए खले� �आ �= (� हिनायोहिमीती सातीती ध्यो�ना कारती� �= (� वा=र�म्यो हिवावा�का तीथ� भाहिक्त सा� साम्पन्न �=।

सातीती आध्यो�हित्मीका च=तीन्यो मीA �� हिस्थती रहि�ए; सादी� अमीर साखमीयो आत्मी� का� �� हिचन्तीना काRहि(ए। आप ��घ्र �� लेक्ष्यो 
का� प्र�प्त कार लेAग�। अनावारती मीमीक्षात्वा का�  सा�थ-सा�थ ईश्वर का�  प्रहिती एका�ग्र भाहिक्त बाना�यो� रहिखए। ध्यो�ना काR आदीती सा�र� 
प्रले�भानाL सा� आपका� दीर रख�ग� तीथ� उनासा� कालेहिMती ना बानाना� दी�ग�। प]ण�-वा=र�ग्योमीयो हृदीयो रहिखए हि(सामीA यो� दी[ढ़ सा0काल्प 
�� दिका इसा� (न्मी मीA ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र कारना� �=।

१७. आदी�� ग[�स्थ सा�धका

इसा व्यस्ती (गतीl मीA भा� का छी ऐसा� सा�धका �S (� ऋहिMका� �, उत्तरका��� अथवा� वा�र�णसा� मीA प]र� सामीयो सा�धना� कारना� वा�ले� 
सा0न्यो�हिसायोL सा� भा� अहिधका उग्र सा�धना� कार ले�ती� �S। यो��6 एका व्यहिक्त �S श्री� 'अ'।
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श्री� 'अ'  सा�ना�-हिवाभा�ग का�  एका बाड़� आदिफसार �S। वा� भा�रती�यो �S। उनाका� (न्मी उत्तर प्रदी�� (तीबा योक्त प्र�न्ती)  मीA हुआ �=। 
उनाका� इ0ग्ले=ण्� मीA सा=हिनाका हि�क्षा� प्र�प्त हुई। वा� ध�र्विमीका तीथ� सादी�च�र� �S। इतीना� �� ना�d,  वा� हिनायोहिमीती सा�धना� तीथ� 
गम्भा�र ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कारती� �S।

वा� आश्रीमी मीA आयो� तीथ� काई दिदीनाL तीका यो��6 र��। वा� स्वायो0 अपना� सा�मी�ना अपना� कान्ध� का�  ऊपर रख कार प��ड़� का�  ऊपर 
चढ़�, आश्रीमीवा�हिसायोL तीथ� सा�वाकाL काR सा�वा� का� उन्�Lना� अस्वा�का�र कार दिदीयो�। दी�हिखए, वा� दिकातीना� आत्मी हिनाभा�र तीथ� नाम्र �S।

वा� बाहुती �� सा�दी� वास्त्री प�नाती� �S। वा� अपना� स्त्री� का�  द्वा�र� बाना� हुई कामी�( प�नाती� �S। का�ई भा� उन्�A एका सा�ध�रण सा=हिनाका 
�� सामीझ�ग�। वा� साभा� का�  सा�थ खले कार हिमीलेती� �S। उनामीA बाड़प्पना काR भा�वाना� ना�d �=। वा� सारले तीथ� नाम्र �S। �मीना� उनाकाR 
का टी�र पर भा�(ना भा�(�; परन्ती उन्�Lना� उसा भा�(ना का� ग्र�ण ना कार स्वायो0 ना�च� उतीर अन्नप]ण��-ग[� (ले0गर) मीA �� भा�(ना 
दिकायो�। उन्�Lना� का��- "मीS सा�धका हूँ6। मीS यो��6 सा�खना� तीथ� अना��हिसाती बानाना� का�  हिलेए आयो� हूँ6। मीS हिवा��M सा�वा� तीथ� 
व्यवा��र ना�d च��ती�।" वा� स्वायो0 प�ना� का� घड़� अपना� कान्ध� पर रख कार प��ड़� का�  ऊपर ले� (�ती� थ�।

वा� प्र�तीk च�र बा(� उ_ कार ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कारती� �S। वा� गम्भा�र ध्यो�ना मीA हिनामीग्न �� (�ती� �S। वा� ध्यो�ना मीA ले�ना �� (�ती� 
�S। बा�ह्य ध्वाहिनायो�6 उन्�A आका[ ष्ट ना�d कारतीd। सान्ध्यो� का� वा� ग0ग�-तीटी पर बा=_ कार ध्यो�ना कारती� �S। वा� काभा� एका क्षाण भा� 
व्यथ� ना�d ग6वा�ती�। ध्यो�ना �� उनाका�  हिलेए आ��र �=।

सामी�( मीA वा� ले�गL सा� अहिधका ना�d हिमीलेती�। वा� काभा� भा� क्लेबा मीA ना�d (�ती�। वा� अपना� दी=हिनाका का�यो�क्रमी का� प]ण� रूप सा� 
प�लेना कारती� �S। वा� सामी�( का�  का छी हिनायोमीL तीथ� व्यवा��रL सा� ऊपर उ_ (�ती� �S और ��ना� भा� ऐसा� �� च�हि�ए। वा� ले�का-

मीती सा� भायो ना�d ख�ती�।

एका बा�र मी��तीरL काR �ड़ती�ले थ�। उन्�Lना� स्वायो0 प�ख�ना� सा�फ दिकायो�। उनाकाR स्त्री� ना� भा� उनाकाR सा��योती� काR। वा� आत्मी-

हिनाभा�र, उन्नती हिवाच�रवा�नाl तीथ� उदी�र हिसाद्धा�न्तीL वा�ले� मीनाष्यो �S।

वा� गर�बाL काR सा�वा� का�  बाड़� प्र�मी� �S। उन्�Lना� अपना� यो��6 हिनाk�ल्का हिवाद्यु�लेयो स्थ�हिपती दिकायो� �=। वा� ��घ्र �� च=टिरटी�बाले 
औMध�लेयो ख�लेना� (� र�� �S।

सा0सा�र मीA ले�ग सा�ध�रणतीk इसाकाR हि�का�योती कारती� �S- "�मीA ध्यो�ना का�  हिलेए सामीयो �� ना�d �=। �मी बाहुती �� व्यस्ती �S। 
घर�ले] का�यो� तीथ� आदिफसा का�  का�मी मीA सा�र� सामीयो बा�ती (�ती� �=। घर आना� पर �मी थका (�ती� �S। �मी (प ना�d कार साकाती�।" 
यो� ती� व्यथ� हि�का�योती �=। यो��6 पर एका बाहुती �� व्यस्ती व्यहिक्त �S हि(नाका�  ऊपर बाहुती बाड़� उत्तरदी�हियोत्वा का� का�यो� �=। वा� 
दिकासा� चना�वा-साहिमीहिती का�  साभा�पहिती �S। उनाका�  प�सा हिवाहिवाध का�यो� �S;  दिफर भा� वा� दिकातीना� हिनायोहिमीती �S तीथ� आध्यो�हित्मीका 
सा�धना� मीA उनाकाR दिकातीना� दिदीलेचस्प� �=। हिमीत्रा�, आप उनाका�  उदी��रण का� अनासारण कारA तीथ� प]र� साr�ई का�  सा�थ यो�ग-

पथ का� अवालेम्बाना कारA। (��6 च�� �=, वा��6 र�� �=। ईश्वर ती� मी�6ग तीथ� मी�6ग प]र्विती का� हिवाMयो �=। क्यो� आप ईश्वर का� 
च��ती� �S? क्यो� आप उनाका�  दी��ना का�  हिलेए ले�ले�हियोती �S? योदिदी मी�6ग �=, ती� मी�6ग-प]र्विती ��घ्र �� ��ग�। इसा नाश्वर (गतीl 
काR क्षाB वास्तीओं सा� ऊपर उटि_ए। श्रीद्धा� तीथ� मीमीक्षात्वा रहिखए। आप उग्र सा�धना� कार साकाA ग�। आप ��घ्र �� ईश्वर-

सा�क्षा�त्का�र कार साकाA ग�।

ऐसा� सा�धकाL काR (यो ��! ईश्वर का� आ��वा��दी उन्�A प्र�प्त �� !
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१८. सा�धना� का�  हिलेए का छी सा0का� ती

१. च0चले तीथ� कालेहिMती मीना का�  द्वा�र� ध्यो�ना अहिधका ले�भाकार ना�d ��ती�।

२. आध्यो�हित्मीका (�वाना मीA सा0लेग्नती� आवाश्योका �=। सा�धका मीहिक्त-मी�ग� मीA कादी�हिप अपना� प्रयोत्नL का� ना�d छी�ड़ती�। बा�ध�ओं, 

प्रले�भानाL तीथ� प्रहितीबान्धL का�  हिमीलेना� पर भा� वा� सा�धना� मीA सा0लेग्न र�ती� �=।

३.  (बा इहिन्Bयो�6 अहिनायोहिन्त्राती �L तीथ� हिवाच�र मीहिलेना �L,  तीबा ध्यो�ना लेग�ना� साम्भावा ना�d ��ती�। अतीk कामी�यो�ग तीथ� 
हिवाच�र का�  द्वा�र� मीना का� हिस्थर तीथ� �द्धा बाना�इए।

४. �र�र, मीना तीथ� इहिन्BयोL का� दीमीना �� आत्मी-सा0योमी �=।

५.  इहिन्Bयो तीथ� �र�र स्वाभा�वातीk बाहि�मी�ख� �S। वा� हिवाMयोL काR ओर दी{ड़ती� �S। र�(यो�ग का�  प्र�रहिम्भाका अ0गL का�  द्वा�र� 
उनाकाR बाहि�मी�ख� वा[हित्त का� र�का कार मीहिक्त-मी�ग� काR ओर प्रवा[त्त दिकायो� (�ती� �=। यो�� आत्मी-हिनाग्र� �=।

६. हिपप�सा सा�धका हिवाMयोL का�  साम्बान्ध मीA बा�तीA कारना� भा� ना�d च��ती�।

७. ज्ञा�ना� मीनाष्यो काR इहिन्दीयो�6 हिवाMयोL काR ओर ना�d दी{�ती� �S; अतीk हिवाच�र का� अभ्यो�सा काRहि(ए।

८. मीना मीA उ_ना� वा�ले� यो� वा[हित्त 'मीS साभा� सा� बाड़� हूँ6' अ�0का�र �=। इसाका� पटिरत्यो�ग कारना� च�हि�ए।

९. इसा वा[हित्त का�  अभा�वा सा� मीनाष्यो मीहिक्त काR ओर अग्रसार ��ती� �=।

१०. नाम्रती� अहिभामी�ना काR हिवार�ध� �=; परन्ती नाम्रती� साr� तीथ� प्रदी��ना रहि�ती ��ना� च�हि�ए।

११.  (बा मीनाष्यो सा�चती� �= दिका यो� हिवाMयो मी�र� �= ती� 'मीमीती�'  वा[हित्त उसाका�  मीना मीA घसा (�ती� �=। उसामीA अहिभामी�ना आ 
(�ती� �=। तीबा वा� उसा हिवाMयो-वास्ती सा� प्र�मी कारना� लेगती� �=। तीदीनान्तीर वा� उसा हिवाMयो सा� आसाक्त �� (�ती� �=। भा�ना 
काRहि(ए दिका साभा� वास्तीए6 ईश्वर काR �S तीथ� आप इसा (गतीl का�  अस्थ�यो� यो�त्रा� �S।

१२. सातीती सामीत्वा बाहिद्धा सा�धका का� आदी�� ��ना� च�हि�ए।

१३. अना�साहिक्त, मी�� का� अभा�वा तीथ� सामीत्वा बाहिद्धा-यो� ज्ञा�ना तीथ� ��हिन्ती मीA सा��योका �S।

१४. इष्ट तीथ� अहिनाष्ट वास्ती काR प्र�हिप्त पर ज्ञा�ना� ना ती� �M� कारती� �= और ना ��का ��। यो�� सा�धना� का� लेक्ष्यो �=।एका प्र�ले� 
का�  प�ना

१५. भाक्त ईश्वर का�  प्रहिती अहिवाचले हिनाष्ठ� रखती� �=। वा� अन्यो हिवाMयोL का� हिवाच�र ना�d कारती�।

१६. भाक्त का� मीना ईश्वर का�  सा�थ एका �� (�ती� �= - ईश्वर मीA ले�ना �� (�ती� �=।

१७. हि(सा तीर� नादी� सामीB मीA हिमीले कार प]ण�तीk एका बाना (�ती� �=, उसा� तीर� भाक्त का� मीना ईश्वर का�  सा�थ हिमीले कार एका 
बाना (�ती� �=।
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१८. सात्सा0ग अथवा� ज्ञा�हिनायोL काR सा0गहिती का�  द्वा�र� आत्मी-ज्ञा�ना काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

१९. भागवा�नाl का�  ना�मी का� (प तीथ� हिनाष्का�मी सा�वा� का�  द्वा�र� हिचत्त �द्धा ��ती� �=।

२०. बार�ई अहिवाद्यु� �=। प�प अहिवाद्यु� �=। दी�नाL सा� बाच�।

२१. आलेस्यो का� आसाना तीथ� प्र�ण�यो�मी सा� (�ती�।

२२. आत्मीज्ञा�ना �� ��श्वती �=। अन्यो सा�र� ले{दिकाका ज्ञा�ना ग{ण �� �S।

२३. हृदीयो का�  प]ण�तीk �द्धा �� (�ना� पर सात्यो का� सा�क्षा�त्का�र ��ती� �=।

२४. अध्योयोना, मीनाना, सामीत्वा बाहिद्धा, हिनाम्न प्रका[ हिती का� दी=वा�कारण-यो� साबा आध्यो�हित्मीका मी�ग� का�  हिलेए अहिनावा�यो� �S।

२५. (प तीथ� ध्यो�ना भा� आध्यो�हित्मीका मी�ग� का�  हिलेए अहिनावा�यो� �S।

२६. का�मी, क्र�ध, ले�भा, मीदी, दीम्भा, घ[ण� और आसाहिक्त यो� साबा अहिवाद्यु� का�  का�यो� �S, इनासा� मीनाष्यो सा0सा�र मीA (� फ6 साती� �=। 
हिस्थर प्रयोत्न का�  द्वा�र� इनाका� दीमीना कारना� च�हि�ए।

२७. योदिदी आप आत्मीज्ञा�ना प्र�प्त कारना� च��ती� �S, ती� आपका� उना दीग�णL का� दीमीना कारना� ��ग� (� आध्यो�हित्मीका मी�ग� का�  
प्रहितीबान्धका �S।

२८. योदिदी आप उनाका�  हिवापर�ती सादीl गणL का� अ(�ना कारAग�, ती� वा� स्वातीk �� नाष्ट �� (�योAग�।

२९. दीग�णL का�  सा�थ सा0ग्र�मी छी�ड़ कार उनाका� दीमीना कारना� काटि_ना �=।

३०. (� मीधर, प्रसान्न, साr�, उदी�र तीथ� सारले �=, वा� ��घ्र �� उन्नहिती कार�ग�।

३१. अपना� वा�ण� मीA हिवावा�का��ले बाहिनाए। यो� वाक्त[ ती� सा� भा� अहिधका प्रभा�वाका �=। आप ��हिन्ती का� उपभा�ग कारAग�।

३२. आपकाR सामीस्यो�ओं का�  सामी�ध�ना आपका�  प�सा �� �S। हिवाच�र काRहि(ए। ध्यो�ना काRहि(ए। आप (�नाAग�।

३३. आपका�  अन्दीर �� स्वाग� �=। बा�ह्य वास्तीओं मीA साख का� क्योL ख�(ती� ��?

३४. इसा प्रका�र रहि�ए दिका हि(सासा� दिकासा� का� थ�ड़� भा� असाहिवाध� ना ��।

३५. सात्यो एवा0 हिमीथ्यो� का�  बा�च हिवावा�का कारना� सा�हिखए।

३६. �द्धा, हिवा��ले, प्र�मी-पटिरप्ले�हिवाती हृदीयो सा� दी�ना दी�ना� सा�हिखए।

३७. अन्तीर्विनार�क्षाण कारना� सा�हिखए। प�ले� स्वायो0 मीA साध�र ले�ना� सा�हिखए।
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३८. अन्तीदी[�हिष्ट ��हिलेए तीथ� बार� वा[हित्तयोL का� दीमीना काRहि(ए।
३९. योदिदी साम्योकाl  भा�वा, अना�साहिक्त तीथ� आत्मी�प�ण का�  सा�थ कामी� दिकायो� (�यो�, ती� आपका�  सा�र� का�यो� यो�ग मीA बादीले (�योAग�।

४०. हिवावा�कायोक्त स्वा-सा0का� ती, प्र�थ�ना�, ध्यो�ना तीथ� (प का�  द्वा�र� मीना और इहिन्BयोL का� वा� मीA ले�ना� सा�हिखए।

४१. मीना का� ईश्वर पर एका�ग्र कारना� सा�हिखए। ईश्वर �� साबासा� अहिधका हिप्रयो �=।

४२. हिनाष्का�मीती� सा�धका का� प्रथमी गण �=।

४३. धमी� तीथ� अध्यो�त्मी का�  प्रहिती सा0काRण� बाहिद्धा अथवा� मीती ना रहिखए।

४४. अपना� का�मीना�ओं का� उच्छी[ 0खले ना बाना�इए।

४५. अपना� मीना का� सादी� �भा प्रभा�वाL का�  प्रहिती उन्मीक्त रहिखए।

४६. सा�धना� मीA हिस्थर, क्रहिमीका, साr�ईप]ण�, सा�( बाहिद्धा तीथ� उत्सा��योक्त ��ना� च�हि�ए।

४७. च=तीन्यो का�  हिवाहिभान्न स्तीर �S। दी]सार� �ब्दीL मीA सा�धना� का� अथ� �= च=तीन्यो काR उन्नहिती काR प्रदिक्रयो�।

४८. �र�र, मीना तीथ� इहिन्Bयो च=तीन्यो का�  गण का� उसा� प्रका�र ध�रण कारती� �S हि(सा प्रका�र ले��� चम्बाका काR उपहिस्थहिती मीA 
चम्बाकाRयो गण ग्र�ण कार ले�ती� �=।

४९. सा�धना� तीथ� सा�ध्यो-दी�नाL एका �� �S। अपना� लेक्ष्यो काR प्र�हिप्त का�  हिलेए बार� सा�धना उपयोक्त ना�d �� साकाती�। सा�धना का�  
द्वा�र� �� सा�ध्यो का�  स्वाभा�वा का� (�ना� (� साकाती� �=। मीनाष्यो अन्दीर सा� सान्ती तीथ� बा�ह्यतीk दीष्ट ��, ऐसा� ना�d �� साकाती�। 
अतीk सा�0सा�टिरका गप्त वा�साना�ओं पर सादी� हिनागर�ना� रहिखए (� आपका�  कामीp तीथ� आचरण का� प्र�टिरती कारती� �S। अच्छी� 
उद्दे�श्यो काR प]र्विती का�  हिलेए बार� सा�धनाL का� अपना�ना� का�  औहिचत्यो का�  हिवाMयो मीA आत्मी-प्रवा0चना� ना काRहि(ए। दी]सारL का� साध�रना� 
का� भा�र स्वायो0 पर ले� कार गलेती सा�धना का�  द्वा�र� _�का लेक्ष्यो काR प्र�हिप्त का�  हिलेए प्रवा[त्त ना बाहिनाए। आपका� उदी��रण �� 
दी]सारL का�  हिलेए मी]का प्र�रण� का� का�यो� कार�।

१९. काबा�र काR सा�धना�-हिवाहिध

१. ती�ड़� (�ड़�।

२. ख�ले� कार�-भार�।

३. यो�दी कार�-भा]ले (�ओ।

१. दिकासा� ना� काबा�र सा� प]छी�, "�� सान्ती काबा�र, आप क्यो� कार र�� �S?" काबा�र ना� उत्तर दिदीयो�, "मीS ती�ड़ र�� �= तीथ� दिफर 
(�ड़ र�� �S। मीS अपना� मीना का� हिवाMयोL सा� अलेग कारती� �= तीथ� उसा� आत्मी� यो� सावा�व्य�पका साहिrदी�नान्दी परमी�त्मी� सा� 
(�ड़ती� �=।"काबा�र काR हिवाहिध का� अपना�इए। भागवा�नाl का[ ष्ण ना� भा� इसा� हिवाहिध काR हि�क्षा� दी� �=-
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"अहिस्थर तीथ� च0चले मीना हि(तीना� बा�र हिवाMयोL काR ओर दी{��,  उतीना� �� बा�र उसा� सा0योहिमीती कार अपना� वा� मीA ले�ना� 
च�हि�ए।" "ती���-(���-इना �ब्दीL का� मीना मीA दी�र�इए। तीबा आप स्वातीk �� अपना� मीना का� आत्मी� मीA हिस्थर कार साकाA ग�।

२. हिवाMयोL का� ख�ले� काRहि(ए, आत्मी� का� भाटिरए। वा=र�ग्यो तीथ� अभ्यो�सा-इना दी�नाL काR हि�क्षा� भागवा�नाl का[ ष्ण ना� भा� दी� �=:

"�� मी��बा�हु अ(�ना !  हिनाYयो �� मीना दीदी�म्यो तीथ� अ��न्ती �=;  परन्ती सातीती अभ्यो�सा तीथ� वा=र�ग्यो का�  द्वा�र� इसा� वा� मीA 
ले�यो� (� साकाती� �=।"

आप प�ती0(ले यो�गसा]त्रा मीA भा� इसाकाR प्रहितीध्वाहिना प�योAग� :

"अभ्यो�सा तीथ� वा=र�ग्यो का�  द्वा�र� मीना का� हिनाग्र� ��ती� �=" (अध्यो�यो १-१२)।

"वा[हित्तयोL का� प]ण�तीk हिनारुद्धा कारना� का�  सातीती प्रयो�सा का� अभ्यो�सा का�ती� �S" (अध्यो�यो १-१३)।

"सातीती उत्सा�� का�  सा�थ दी�घ� का�ले तीका अभ्यो�सा कारना� सा� वा� हिस्थर �� (�ती� �=" (अध्यो�यो १-१४)।

३.  अपना� वा�स्तीहिवाका स्वारूप का� आपना� क्योL भाले� दिदीयो� �=? क्योLदिका आप �र�र,  स्त्री�,  बाr�,  सा0सा�र,  हिवाMयो आदिदी का� 
स्मीरण बाना�यो� रखती� �S। अबा इनाका� भा]लेना� का� प्रयोत्न काRहि(ए। अपना� वा�ती�वारण, भा]तीका�ले तीथ� साबा-का छी का� भा]ले (�इए। 
तीबा आप आत्मी� का� �� स्मीरण कारAग�। भा]लेना� मी�त्त्वाप]ण� सा�धना� �=।
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अध्यो�यो १९:सा�धना�-साम्बान्ध� प्रश्न�त्तर�

१. धमी�, सा�ध तीथ� यो�ग�

प्रश्न : धमी� का� उद्दे�श्यो क्यो� �=?

उत्तर :  मीनाष्यो का� हृदीयो-�हिद्धा तीथ� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए सा��योती� दी�ना�,  दी]सारL का�  सा�थ हिमीले कार र�ना�, 
आध्यो�हित्मीका सा0स्का[ हिती रखना� तीथ� एकाती� का� स्थ�हिपती कारना�।

प्रश्न : क्यो� काष्ट का�  हिबाना� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती साम्भावा ना�d �=?

उत्तर :  ना�d,  दीkख मीनाष्यो का� ढा�लेती� �=। यो� हृदीयो मीA कारुण� भारती� �= तीथ� सा0काल्प-�हिक्त तीथ� हितीहितीक्षा�-�हिक्त का� 
हिवाकाहिसाती कारती� �=।

प्रश्न : आप र�मी-ना�मी का�  हि�मी�योती� �S। इसाका� (प का= सा� दिकायो� (�यो�?

उत्तर : र�मी का� अथ� �= �द्धाती�, सात्यो, ��हिन्ती, आनान्दी, परमी अहिस्तीत्वा, परमी

च=तीन्यो। ना�मी (प कारती� सामीयो इना हिवा��MणL पर ध्यो�ना काRहि(ए।

प्रश्न : सा[हिष्ट का�  हिवाMयो मीA सामीझ�इए, इसाका� का�रण क्यो� �=?

उत्तर :  यो� (गतीl ईश्वर काR मी�यो�-�हिक्त अथवा� प्रका[ हिती का� प्रक्षा�प �=। यो� (�वाL का� उनाका�  कामी�-भा�ग का�  हिलेए सामीथ� 
बाना�ती� �=।

प्रश्न : क्यो� ईष्यो�� साबासा� बाड़� दीग�ण ना�d �=?

उत्तर : ��6, यो� हिवापहित्तयोL तीथ� दीkखL का� मीख्यो का�रण �=।

प्रश्न : ऐसा� क्योL �= दिका धना� ले�ग बार� कामीp का� कारती� हुए भा� साख� �S?

उत्तर :  वा� साख� ना�d �S। उनाकाR अवास्थ� दीयोना�यो �=। उनाका�  मीना भायो तीथ� ��का सा� आक्र�न्ती �S। वा� हिवाहिवाध प्रका�र का�  
असा�ध्यो र�गL सा� प�हिड़ती �S।

प्रश्न : सा�ध तीथ� यो�ग� मीA क्यो� अन्तीर �=?

उत्तर : सा�ध ईश्वर का� भाक्त �=। यो�ग� वा� �= हि(साना� र�(यो�ग का�  अष्ट�0गयो�ग का� अभ्यो�सा दिकायो� �=।

प्रश्न : प्र�ण�यो�मी का�  अभ्यो�सा सा� क्यो� ले�भा �=?
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उत्तर: यो� मीना का� ध�रण� तीथ� सान्दीर स्वा�स्थ्यो प्रदी�ना कारती� �=।

प्रश्न: हिवाMयो-साख तीथ� आनान्दी मीA क्यो� अन्तीर �=?

उत्तर :  हिवाMयो-साख हिवाMयो-पदी�थp का�  साम्पका�  सा� प्र�प्त ��ती� �=। यो� पटिरवाती�ना��ले,  गहितीमी�ना तीथ� हिमीथ्यो� �=:  परन्ती 
आनान्दी हिनात्यो �=। यो� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र सा� प्र�प्त ��ती� �=।

प्रश्न : काल्पना� काRहि(ए दिका दिकासा� पटिरवा�र मीA मी[त्यो हुई �=। सामीत्वा बाहिद्धा प्र�प्त व्यहिक्त काR क्यो� दी[हिष्ट ��ना� च�हि�ए ?

उत्तर : वा� ��न्ती र��ग�। वा� ��का सा� प्रभा�हिवाती ना ��ग�। वा� (�नाती� �= दिका आत्मी� अमीर �= तीथ� मी[त्यो पटिरवाती�ना मी�त्रा 
�=।

प्रश्न : सा0सा�र का�  प्र�रम्भा सा� �� र�ग-द्वा�M चलेती� आ र�� �S। क्यो� वा� हिनात्यो ना�d �S?

उत्तर : ना�d, द्वा�M हिनात्यो ना�d �=। प्र�मी का�  प]ण� हिवाका�सा ��ना� पर उसाका� अन्ती �� (�ती� �=। द्वा�M बार� वा[हित्त �=। यो� ��हिन्ती का� 
�त्रा �=।

प्रश्न : द्वा�M का� का�रण क्यो� �=?

उत्तर : अहिवाद्यु�।

२. सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए प]वा��प�क्ष्यो

प्रश्न : क्यो� प्र�मी हिनात्यो �=?

उत्तर : ��6, �द्धा प्र�मी हिनाYयो �� हिनात्यो �=। �द्धा प्र�मी ईश्वर �= तीथ� ईश्वर �� प्र�मी �=।

प्रश्न : सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए क्यो� आवाश्योका �=?

उत्तर : श्रीद्धा�, भाहिक्त, वा=र�ग्यो, हिवावा�का, कारुण�, नाम्रती�, �द्धाती�, �मी, आत्मी-सा0योमी, हिवाच�र तीथ� हिनाष्का�मी सा�वा�-भा�वा।

प्रश्न: काल्पना� काRहि(ए दिका का�ई व्यहिक्त हिनाष्का�मी कामी� कारती� �= ती� उसाका�  पटिरवा�र का� क्यो� ��ग� ?

उत्तर : ईश्वर उसाका�  पटिरवा�र काR दी�ख-भा�ले कार�ग�। उसाका�  हिमीत्रा उसाका�  पटिरवा�र काR व्यवास्थ� कारAग�। सात्यो�ग्र� का�  दिदीनाL मीA 
का�0ग्र�सा का�यो�काती��ओं का�  पटिरवा�र काR दी�ख-र�ख धना� व्यवासा�हियोयोL ना� काR थ�।

३. मीन्त्रा (प का� हिवाज्ञा�ना

प्रश्न : (प तीथ� ध्यो�ना मीA क्यो� अन्तीर �=?-
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उत्तर : दी�वाती� का�  मीन्त्रा का� (प कारना� (प �=। ध्यो�ना उसाका�  रूप अथवा� हिवा��Mण पर ध्यो�ना कारना� �=। ईश्वर-साम्बान्ध� एका 
�� हिवाच�र का� प्रवा�हि�ती रखना� ध्यो�ना �=।

प्रश्न : (प साहि�ती ध्यो�ना तीथ� (प रहि�ती ध्यो�ना क्यो� �=?

उत्तर : सा�धका मीन्त्रा (प कारती� सामीयो इष्टदी�वाती� काR मी]र्विती पर ध्यो�ना भा� कारती� �=।

का[ ष्ण-भाक्त 'ॐ नामी� भागवाती� वा�सादी�वा�यो' का� (प कारती� �=। सा�थ �� श्री�का[ ष्ण भागवा�नाl का�  हिचत्रा का� भा� ध्यो�ना कारती� �=। 
यो�� (प साहि�ती ध्यो�ना �=।

(प रहि�ती ध्यो�ना मीA भाक्त का छी सामीयो तीका (प कारती� �=। तीबा (प स्वातीk �� बान्दी �� (�ती� �= और वा� ध्यो�ना मीA हिस्थर �� 
(�ती� �=।

प्रश्न : क्यो� का� वाले (प सा� मी�क्षा हिमीले साकाती� �=?

उत्तर : ��6, मीन्त्रा मीA र�स्योमीयो� �हिक्त �=। मीन्त्रा-�हिक्त सा� ध्यो�ना तीथ� सामी�हिध लेगती� �S

और भाक्त ईश्वर का�  दी��ना कारती� �=।

प्रश्न : क्यो� उन्नती सा�धका का� मी�ले� का� व्यवा��र कारना� च�हि�ए?

उत्तर : उन्नती सा�धकाL का�  हिलेए यो� आवाश्योका ना�d �=; परन्ती योदिदी हिनाB� उन्�A साती�ती� �=, ती� वा� मी�ले� सा� (प कार साकाती� �S। 
मीना का�  थका (�ना� पर भा� मीना का� ढा�ले� छी�ड़ना� का�  हिलेए मी�ले� सा� (प कार साकाती� �S।

प्रश्न : मीन्त्रा का�  बा�रम्बा�र (प सा� क्यो� ले�भा �=? ई: ए

उत्तर : इसासा� �हिक्त हिमीलेती� �=। यो� आध्यो�हित्मीका सा0स्का�रL का� गम्भा�र बाना�ती� �=।

प्रश्न : क्यो� मीS दी� यो� ती�ना मीन्त्राL का� (प कार साकाती� हूँ6?

उत्तर : अच्छी� ��ग� दिका आप एका �� मीन्त्रा पर हिस्थर र�A। योदिदी आप श्री�का[ ष्ण का�  भाक्त �S ती� र�मी, हि�वा, दीग��, ग�योत्रा� 
इत्यो�दिदी मीA उसा� का�  दी��ना कारA। साभा� एका �� ईश्वर का�  रूप �S। का[ ष्ण काR उप�साना� �� र�मी काR उप�साना� अथवा� दी�वा� काR 
उप�साना� �=। _�का उसा� तीर� आप इसाका� उलेटी� भा� सामीहिझए।

प्रश्न: मी�ले� का� व्यवा��र का= सा� कारA?

उत्तर : मी�ले� घमी�ती� सामीयो ती(�ना� का� प्रयो�ग ना काRहि(ए। अ6ग]_�  तीथ� मीध्योमी� यो� अना�हिमीका� उ0गले� का� प्रयो�ग काRहि(ए। 
एका मी�ले� प]र� �� (�ना� पर मी�रु का� प�र ना काRहि(ए। उलेटी कार (प कारती� (�इए। अपना� ��थ का� ती{हिलेयो� सा� ढाका कार 
रहिखए हि(सासा� मी�ले� दी[हिष्टगती ना ��।

प्रश्न : क्यो� टी�लेती� सामीयो मीS (प कार साकाती� हूँ6?
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उत्तर : ��6, आप मी�नाहिसाका (प कार साकाती� �S। हिनाष्का�मी भा�वा सा� (प कारना� मीA का�ई प्रहितीबान्ध ना�d �=।

प्रश्न : मीन्त्रा (प कारती� सामीयो क्यो� भा�वा र�ना� च�हि�ए।

उत्तर : आप अपना� इष्टदी�वाती� का� गरु यो� हिपती� अथवा� हिमीत्रा का�  रूप मीA मी�ना साकाती� �S। (� भा� भा�वा आपका�  अनाका] ले ��, 
वा�� भा�वा रहिखए।

प्रश्न : दिकातीना� परYरणL का�  बा�दी मीS ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र कार साकाती� हूँ6?

उत्तर : सा�क्षा�त्का�र (प काR सा0ख्यो� पर हिनाभा�र ना�d �=; वारनाl �द्धाती�, एका�ग्रती� तीथ� भा�वा पर हिनाभा�र �= हि(नासा� सा�धका 
ईश्वर-च=तीन्यो का� प्र�प्त कार ले�ती� �=। _�का� दी�र हि(सा तीर� का�मी का� (ल्दी� प]र� कारना� च��ती� �S,  उसा तीर� आपका� 
(ल्दीबा�(� मीA (प ना�d कारना� च�हि�ए। भा�वा, �द्धाती�, मीना काR एका�ग्रती� तीथ� अनान्यो भाहिक्त का�  सा�थ (प काRहि(ए।

प्रश्न : (प पर�ना� मीहिलेना सा0स्का�रL का� दिकासा तीर� (ले� ��लेती� �=?

उत्तर : हि(सा तीर� अहिग्न मीA (ले�ना� का� गण �=, उसा� तीर� ईश्वर का�  ना�मी मीA भा� साभा� प�पL तीथ� बार� सा0स्का�रL का� (ले�ना� 
का� गण �=।

प्रश्न : क्यो� �मी (प का�  द्वा�र� इहिन्BयोL का� वा��भा]ती कार साकाती� �S?

उत्तर : ��6, (प मीना का� सात्त्वा सा� भार दी�ती� �=। यो� र(साl तीथ� मीना एवा0 इहिन्BयोL काR बाहि�मी�ख� वा[हित्त का� नाष्ट कारती� �=। 
ध�र�-ध�र� इहिन्Bयो�6 वा��भा]ती �� (�ती� �S।

प्रश्न : क्यो� ग[�स्थ �द्धा प्रणवा का� (प कार साकाती� �=?

उत्तर : ��6, योदिदी वा� सा�धना-चतीष्टयो सा� साम्पन्न �=, योदिदी वा� मीना का�  हिवाक्षा�प सा� मीक्त �= और योदिदी उसामीA ज्ञा�नायो�ग-सा�धना� का�  
हिलेए प्रबाले मीमीक्षात्वा �=, ती� वा� ॐ का� (प कार साकाती� �=।

प्रश्न : ॐ का� (प कारती� सामीयो क्यो� मीझ� सातीती (प का�  द्वा�र� ॐ �ब्दी सा� एका बाना (�ना� च�हि�ए।

उत्तर : (बा आप ॐ का� ध्यो�ना कारA यो� ॐ का� (प कारA ती� आपका� यो� भा�वा बाना�यो� रखना� च�हि�ए दिका 'मीS सावा�व्य�पका �द्धा 
साहिrदी�नान्दी आत्मी� हूँ6।' आपका� �ब्दी सा� एका बानाना� काR आवाश्योकाती� ना�d �=। अथ� का�  सा�थ भा�वाना� काR आवाश्योकाती� �= दिका 
'मीS ब्रह्म हूँ6।'

प्रश्न : 'ॐ नामी� भागवाती� वा�सादी�वा�यो' मीन्त्रा का� अथ� क्यो� �=?

उत्तर : इसाका� अथ� �=- "भागवा�नाl का[ ष्ण का� नामीस्का�र।" वा�सादी�वा का� अथ� �=-सावा�व्य�प� च=तीन्यो।

प्रश्न : भागवा�नाl का[ ष्ण काR मी]र्विती तीथ� उनाका�  ईश्वर�यो हिवा��MणL पर का= सा� ध्यो�ना दिकायो� (�यो� ?
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उत्तर : सावा�प्रथमी दी�नाL आ6खA ख�ले कार हिचत्रा पर त्रा�टीका का� अभ्यो�सा काRहि(ए। हिचत्रा का� सा�मीना� रहिखए। तीबा आ6खA बान्दी कार 
हिचत्रा का� मी�नाहिसाका हिचत्राण काRहि(ए। तीबा भागवा�नाl का�  हिवा��Mण सावा�ज्ञाती�, सावा��हिक्तमीत्त�, �द्धाती�, प]ण�ती� आदिदी पर ध्यो�ना 
काRहि(ए।

प्रश्न : मीS मी�नाहिसाका (प कारना� मीA सामीथ� ना�d हूँ6। मीझ� ��_ ख�लेना� पड़ती� �S। मीन्त्रा का�  (प मीA अहिधका सामीयो लेगती� �= तीथ� 
अक्षारL का� स्पष्ट उr�रण भा� ना�d �� प�ती�। का[ पयो� बातीले�इए, ऐसा� क्योL ��ती� �=? एका �� सामीयो (प तीथ� ध्यो�ना कारना� 
पर मीS अपना� मीना का� ईश्वर पर हिस्थर ना�d कार प�ती�। योदिदी मीS अपना� मीना का� भागवा�नाl पर हिस्थर कारती� हूँ6, ती� मीS (प-

मी�ले� फ� रना� भा]ले (�ती� हूँ6। (बा मीS मी�ले� फ� रना� लेगती� हूँ6, ती� ईश्वर पर ध्यो�ना ना�d कार प�ती�।

उत्तर : आप प�ले� (�रL सा� मीन्त्रा का� (प काRहि(ए, तीबा उप�0� (प काRहि(ए। कामी-सा�-कामी ती�ना मी��ना� तीका उप�0� (प का�  
अनान्तीर आप मी�नाहिसाका (प कारना� मीA सामीथ� �Lग�। मी�नाहिसाका (प अहिधका काटि_ना �=। (बा सा�र� हिवाच�र हिवाले�ना �� (�ती� �S, 
तीबा मी�नाहिसाका (प सा� साख काR उपलेहिब्ध ��ती� �=;  अन्योथ� आपका� मीना हिवाMयो-हिचन्तीना �� कारती� र��ग� तीथ� आप 
मी�नाहिसाका (प मीA असामीथ� र�Aग�।

आप मी�नाहिसाका (प तीथ� भागवा�नाl का� मी�नाहिसाका हिचत्राण -  दी�नाL सा�थ-सा�थ ना�d कार साकाती�। आपका� हिचत्रा पर त्रा�टीका 
कारना� च�हि�ए तीथ� मी�नाहिसाका (प कारना� च�हि�ए। मी�ले� फ� रना� प्र�रहिम्भाका सा�धकाL का�  हिलेए सा��योका �=। मी�ले� मीना का� 
ईश्वर काR ओर प्र�टिरती कारती� �=। यो� (प कारना� काR यो�दी दिदीले�ती� �=। मी�नाहिसाका (प मीA का �ले �� (�ना� पर मी�ले� फ� रना� 
आवाश्योका ना�d �=। तीबा तीका आपका� मी�ले� घमी�ना� च�हि�ए तीथ� भागवा�नाl का�  हिचत्रा पर ध्यो�ना कारना� च�हि�ए। आपका� 
मी�नाहिसाका हिचत्राण काR आवाश्योकाती� ना�d �=।

मी�नाहिसाका (प मीना का� ईश्वर पर ध्यो�ना का�  हिलेए ती=यो�र कारती� �=। (बा आप भागवा�नाl का�  हिचत्रा पर ध्यो�ना कारना� मीA सामीथ� �L, 
ती� (बा तीका आप ऐसा� कार साकाA ,  कारA। ज्योL-�� सा�0सा�टिरका हिवाच�र मीना मीA प्रवा�� कारA,  आप मी�नाहिसाका (प कारना� पनाk 
प्र�रम्भा कार दीA। काई वाM� का�  काटि_ना पटिरश्रीमी का�  अनान्तीर �� ध्यो�ना मीA साफलेती� हिमीलेती� �=। बाहुती ध=यो� काR आवाश्योकाती� �=। 
प्र�रहिम्भाका सा�धका का छी दिदीनाL का�  अभ्यो�सा मीA �� ध्यो�ना ना लेगती� दी�ख �ती�त्सा�� �� (�ती� �S।

प्रश्न : योदिदी हिबाना� अथ� (�ना� अथवा� (ल्दीबा�(� मीA मीन्त्रा (प दिकायो� (�यो�, ती� इसाका� बार� प्रभा�वा ती� ना�d पड़ती� ?

उत्तर :  इसाका� का�ई भा� बार� प्रभा�वा ना�d �� साकाती�;  परन्ती (ल्दी�-(ल्दी� तीथ� हिबाना� भा�वा का�  �� (प कारना� सा� 
आध्यो�हित्मीका उन्नहिती ध�मी� ��ग�। हिबाना� भा�वा तीथ� अथ� का�  �� अना(�ना� मीA भा� मीन्त्रा का�  उr�रण सा� हिनाkसान्दी�� ले�भाप्रदी 
प्रभा�वा पड़ती� �=। हि(सा तीर� अहिग्न का�  हिनाकाटी पड़ती� �� (ले�वाना (लेना� लेगती� �=, उसा� तीर� (प भा� अपना� का�यो� कारना� 
लेगती� �=।

प्रश्न : वा� का{ना-सा� लेक्षाण �S हि(नासा� यो� ज्ञा�ती �� दिका मीन्त्रा सा�धका का� ले�भाकार हिसाद्धा�� र�� �=?

उत्तर :  मीन्त्रायो�ग का� अभ्यो�सा� सा�धका ईश्वर काR सात्त� का� सादी� अनाभावा कार�ग�। वा� अपना� हृदीयो मीA दिदीव्य भा�वा का� 
अनाभावा कार�ग�। उसामीA सा�र� दी=वा� गणL का� सामी�वा�� ��ग�। उसाका�  मीना तीथ� हृदीयो �द्धा �Lग�। वा� र�मी�0च का� अनाभावा 
कार�ग�। वा� प्र�मी�श्री काR वा[हिष्ट कार�ग�। वा� ईश्वर का�  सा�थ पहिवात्रा हिमीलेना प्र�प्त कार�ग�।

प्रश्न : क्यो� मी�नाहिसाका (प वा=खर� (प सा� अहिधका �हिक्त��ले� �=?

उत्तर : मी�नाहिसाका (प हिनाYयो �� अहिधका �हिक्त��ले� �=। वा=खर� तीथ� उप�0� (प मीA मीना का� इच्छी�नासा�र का�यो� कारना� का� 
अवाका�� र�ती� �=। हि(ह्वा� मीन्त्रा-(पती� र��ग� और मीना अन्यो हिवाच�रL मीA ले�ना र��ग�। मी�नाहिसाका (प सा�0सा�टिरका हिवाच�रL 
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का�  मी�ग� का� बान्दी कार ��लेती� �=। मीना मीन्त्रा-�हिक्त सा� भार (�ती� �=। परन्ती आपका� सातीका�  �� कार मीना का� हिनाB� का�  वा��भा]ती 
��ना� सा� बाच�ना� च�हि�ए। का�मीना�, हिनाB� तीथ� हिवाहिवाध हिवाMयो-हिवाच�र मी�नाहिसाका (प का�  प्रहितीबान्धका �S। हिनायोहिमीती अभ्यो�सा, 

साr� प्रयो�सा, हिनाB� रहि�ती सातीका� ती� का�  द्वा�र� मी�नाहिसाका (प मीA प]ण� साफलेती� हिमीले साकाती� �=।

प्रश्न : क्यो� मीन्त्रा का�  द्वा�र� ज्ञा�ना-प्र�हिप्त काR मीझमीA पयो��प्त क्षामीती� �=?

उत्तर:  ��6,  प]ण� अहिवाचले श्रीद्धा� रहिखए। मीन्त्रा मीA अनान्ती ईश्वर�यो �हिक्तयो�6 �=। सातीती उसाका� (प काRहि(ए। आप �हिक्त, 

क्षामीती� तीथ� आत्मी-बाले प्र�प्त कारAग�। सातीती (प मी� मीन्त्रा-च=तीन्यो (�ग्रती ��ग�। आप प्रका�� प्र�प्त कारAग�।

प्रश्न : मीन्त्रा (प कारती� सामीयो भा�वा का� क्यो� अथ� �=?

उत्तर:  मीन्त्रा (प कारती� सामीयो सा�धका दी�स्यो-भा�वा,  हि�ष्यो-भा�वा,  पत्रा-भा�वा वा� अन्यो का�ई-सा� भा�वा रख साकाती� �=। वा� 
साख्यो-भा�वा, वा�त्साल्यो-भा�वा यो� मी�धयो�-भा�वा का� रख साकाती� �=।

वा� ऐसा� भा�वाना� रख साकाती� �= दिका ईश्वर उसाका�  हृदीयो मीA आसा�ना �=, ईश्वर सा� उसाकाR ओर सात्त्वा प्रवा�हि�ती �� र�� �=, मीन्त्रा 
उसाका�  हृदीयो का� �द्धा बाना� र�� �=; उसाकाR का�मीना�ओं, ती[ष्ण�ओं तीथ� बार� हिवाच�रL का� (प नाष्ट कार र�� �=।

प्रश्न : क्यो� मीS का� वाले हिनाष्का�मी सा�वा� का� अभ्यो�सा कारू6  यो� (प तीथ� सा�वा�-दी�नाL का� सामीन्वायो कारू6  ?

उत्तर : सा0योक्त सा�धना अहिधका �हिक्त��ले� �=। सा�वा�, (प, ध्यो�ना, स्वा�ध्यो�यो, सात्सा0ग तीथ� हिवाच�र का� सामीन्वायो काRहि(ए। 
दी=हिनाका आध्यो�हित्मीका ��योर� रहिखए। सा�र� दी�M ��घ्र �� दी]र �� (�योAग�। आप ��घ्र �� हिचत्त-�हिद्धा प्र�प्त कारAग�।

प्रश्न : क्यो� अहिधका ले�भादी�यो� �=- अहिधका (प कारना� यो� अहिधका स्वा�ध्यो�यो कारना� ?

उत्तर : (प अध्योयोना सा� भा� अहिधका मी�त्त्वाप]ण� �=। आपना� का�फR अध्योयोना कार हिलेयो� �=। दिफर भा� योदिदी सामीयो ��, ती� का छी 
प्र�रण�त्मीका ग्रन्थL का� पदिढ़ए। अध्योयोना बाहुती �� ले�भाकार �=। यो� बाहिद्धा काR एका�ग्रती�,  उसाका� हिवाका�सा,  हि�हिथलेना तीथ� 
उन्नयोना काR ओर सा��योती� दी�ती� �= तीथ� ज्ञा�ना काR वा[हिद्धा कारती� �=।

४. (पयो�ग

प्रश्न : क्यो� मीS 'ॐ नामी� ना�र�योण' का� (प कारू6  हि(सासा� सागण तीथ� हिनाग�ण-दी�नाL प्रका�र का� (प �� (�यो�? ना�र�योण-(प 
मी�र� आ6खL का�  सा�मीना� चतीभा�(� मी]र्विती का� बाना�यो� रखती� �=; परन्ती मीझ� भागवा�नाl का[ ष्ण काR मी]र्विती पर ध्यो�ना कारना� काR आदीती 
�= तीथ� मीS भागवा�नाl का[ ष्ण काR चतीभा�(� मी]र्विती काR ख�( मीA हूँ6 हि(साका�  चरणL का�  प�सा अ(�ना ��। का[ पयो� यो� बाती�इए दिका मीS 
भाहिवाष्यो मीA क्यो� कारू6 ?

उत्तर : आपना� भागवा�नाl का[ ष्ण पर ध्यो�ना का�  द्वा�र� स्पष्ट मी�नाहिसाका हिचत्रा तीथ� ध्यो�ना-�हिक्त का� हिनामी��ण कार हिलेयो� �=। अबा 
मी]र्विती बादीलेना� काR का�ई आवाश्योकाती� ना�d �=। उसाका� बादीलेना� पर भा� आप आदीतीवा� उसा� का� ध्यो�ना कारना� लेगAग�। अतीk 
उसा� मी]र्विती का� बाना�यो� रहिखए। चतीभा�(� का[ ष्ण काR ख�( ना काRहि(ए। 'ॐ ना�र�योण'  �द्धा मीन्त्रा ना�d �=। 'ॐ नामी� 
ना�र�योण�यो' �द्धा मीन्त्रा �=।



345 सा�धना�

ॐ सागण तीथ� हिनाग�ण-दी�नाL �� �=। योदिदी आप प्रश्न�पहिनाMदीl पढ़Aग�, ती� यो� स्पष्ट �� (�यो�ग�।

योदिदी आप मीन्त्रा बादीलेना� च��ती� �S,  ती� आप 'ॐ नामी� भागवाती� वा�सादी�वा�यो'  का� (प कार साकाती� �S। आप का छी सामीयो तीका 
इसाका� (प कार साकाती� �S।

५. सा�धना�-साम्बान्ध� सामीस्यो�ए6

प्रश्न : हिवाच�र तीथ� हिनादिदीध्यो�साना मीA क्यो� अन्तीर �=?

उत्तर : प्र�ण, मीना, बाहिद्धा तीथ� आनान्दीमीयो का�� काR हिमीथ्यो� उप�हिधयोL का� हिनाM�ध कार आत्मी-हिचन्तीना कारना� �� हिवाच�र �=। 
ब्रह्म पर गम्भा�र ध्यो�ना कारना� �� हिनादिदीध्यो�साना �=?

प्रश्न : अन्तीर्विनार�क्षाण तीथ� आत्मी-हिवाश्लो�Mण का= सा� दिकायो� (�यो� ?

उत्तर :  प्र�तीk च�र बा(� उटि_ए। पद्म�साना यो� हिसाद्धा�साना मीA आ6खA बान्दी कार ��न्ती बा=_ (�इए। भा�तीर दी�हिखए। मीना तीथ� 
वा[हित्तयोL का� हिनार�क्षाण काRहि(ए। सा�क्षा� बाहिनाए। उनाका�  सा�थ ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध स्थ�हिपती ना काRहि(ए। दी�हिखए, का{ना-सा� गण 
यो� वा[हित्त का�मी कार र�� �=। सा�वाध�ना�प]वा�का मी�नाहिसाका का�यो���ले� का� हिनार�क्षाण काRहि(ए। काभा�-काभा� �भा एवा0 
अ�भाहिवाच�रL मीA सा0ग्र�मी ��ग�,  सात्त्वागण तीथ� र(�गण योद्धा कार र�� �Lग�। काभा�-काभा� तीमी�गण प्रवा�� कारना� च���ग�। 
आप नाdदी मीA मीग्न �� (�योAग� अथवा� आप का�मी, क्र�ध, द्वा�M आदिदी काR वा[हित्तयोL का� दी�खAग�। काभा�-काभा� दिदीव्य हिवाच�र प्रकाटी 
�Lग�। �भा उन्नती हिवाच�रL का� उ_�ना� का� प्रयो�सा काRहि(ए। ज्यो�हिती,  सामीती�,  ��हिन्ती तीथ� ज्ञा�ना का�  सा�हित्वाका प्रवा��L का� 
उत्पन्न काRहि(ए। हिनायोहिमीती ध्यो�ना तीथ� मीनाना का�  द्वा�र� बार� वा[हित्तयो�6 स्वातीk �� नाष्ट �� (�योAग�। आप �द्धा हिचत्त प्र�प्त कार 
सामी�हिध मीA प्रवा�� कारAग�।

प्रश्न : योदिदी मी�नावा-(�हिती सा� इतीर (�वाL काR प्रगहिती क्रहिमीका �= तीथ� योदिदी उना (�वाL पर कामी� का� हिनायोमी ले�ग] ना�d �=, ती� 
ऐसा� क्योL दी�खना� मीA आती� �= दिका एका ग�यो साखप]ण� (�वाना हिबाती�ती� �= तीथ� दीसार� काष्टमीयो (�वाना ?

उत्तर : यो� सामीझना� गलेती �= दिका मी�नावा�तीर प्र�ण� कामी� का�  हिनायोमी सा� प[थकाl  �=। कामी� का�  हिनायोमी�नासा�र �� प्र�ण� उन्नहिती कारती� 
�S। (� ग�यो साखप]ण� (�वाना हिबाती�ती� �=, वा� का�ई मीले� मीनाष्यो �= हि(सा� का छी का�ले का�  हिलेए प�प का�  का�रण ग�यो काR यो�हिना 
मीA ��ले दिदीयो� गयो� �=। दी]सार� ग�यो बाहुती �� प�प�त्मी� �= (� पनाk मी�नावा-(न्मी काR प्र�हिप्त का�  हिलेए क्रहिमीका प्रगहिती प्र�प्त 
कार�ग�। प्र�का[ हितीका प्रगहिती का�  अनासा�र (� (�वा ग�यो का�  स्तीर का� प्र�प्त कारAग�, वा� ना ती� अत्योहिधका साख�पभा�ग� �Lग� और ना 
अहिती काष्टभा�ग� ��।

प्रश्न : योदिदी �मी गती कामीp सा� प]ण�तीk बाद्धा �S, ती� परुM�थ� कारना� सा� क्यो� ले�भा?

उत्तर : आप बा6ध� ना�d �S। आपकाR स्वातीन्त्रा इच्छी�-�हिक्त �=। आप प्र�रब्ध का�  फती का� बादीले ना�d साकाती�; परन्ती आप �भा 
हिवाच�र तीथ� कामी� का�  द्वा�र� भाहिवाष्यो का� बादीले साकाती� �S। इसा तीर� आपका� सा0काल्प �द्धा तीथ� अदीम्यो �� (�यो�ग�। प्रखर 
सा0काल्प का�  द्वा�र� आप आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कार साकाती� �S।

प्रश्न :  ऐसा� का�� (�ती� �= दिका (न्मी,  हिवावा�� तीथ� मी[त्यो भा�ग्यो सा� हिनाध��टिरती �S। क्यो� �मी भा�ग्यो का� बादीले कार अका� ले� 
(�वाना हिबाती� कार बान्धना सा� मीक्त ना�d �� साकाती�?
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उत्तर : आप प्रबाले इच्छी�-�हिक्त तीथ� आध्यो�हित्मीका (�वाना का�  द्वा�र� भा�ग्यो का� बादीले साकाती� �S।

प्रश्न : मी��त्मी�ओं तीथ� सा�धओं काR बा�ती अलेग रहिखए, �मी (=सा� सा�ध�रण व्यहिक्त सा�हिमीती परुM�थ� का�  द्वा�र� दिकासा तीर� 
वाती�मी�ना भा�ग्यो का� बादीले साकाती� �S?

उत्तर : आप भा� मी��त्मी�ओं तीथ� सा�धओं काR तीर� अपना� भा�ग्यो का� बादीले साकाती� �S; परन्ती का छी का�ले तीका आपका� अपना� 
गरु का�  पथ-प्रदी��ना मीA र�ना� ��ग�।

प्रश्न : दीभा��ग्यो क्यो� �=?

उत्तर : उसा अदी[श्यो �हिक्त का� दीभा��ग्यो का�ती� �S (� दीkखदी अनाभावाL का� ले� कार मीनाष्यो का�  ध=यो� काR (�6च कारती� �= तीथ� 
मीनाष्यो ऐसा� सामीझती� �= दिका वा� इसासा� अहिधका अच्छी� भा�ग्यो का�  यो�ग्यो �=। (�वाना मीA दीघ�टीना�, सा0यो�ग, भा�ग्यो (=सा� का�ई वास्ती 
ना�d �=, मीनाष्यो का�  प]वा� कामी� �� इना ना�मीL का� ध�रण कारती� �S।

६. �मी�र� लेक्ष्यो क्यो� �� ?

प्रश्न : आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कार हिनावा��ण प्र�प्त कारना� �मी�र� लेक्ष्यो �� यो� पनाk (न्मी ले� कार मी�नावा-सा�वा� कारना� ?

उत्तर :  मीनाष्यो का� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र तीथ� हिनावा��ण का�  हिलेए �� प्रयोत्न कारना� च�हि�ए। �मी� सातीती इसाका� प्रयोत्न कारना� 
च�हि�ए दिका �मी पनाk इसा सा0सा�र मीA (न्मी ना लेA; परन्ती �मीना� (न्मी ध�रण कार �� हिलेयो� �=, इसाहिलेए �मीA साभा� काR सा�वा� 
कारना� च�हि�ए। योदिदी पनाk (न्मी हिमीले�,  ती� �मी हिनाष्का�मी सा�वा� �� (�र� रखAग�;  परन्ती इसाका� अथ� यो� ना�d �= दिका �मी 
पना(�न्मी का�  हिलेए प्र�थ�ना� कारA।

आत्मी-सा�क्षा�त्का�र काR इच्छी� का� स्वा�थ� ना�d सामीझना� च�हि�ए। आत्मी-सा�क्षा�त्का�र काR च�टी� पर चढ़ कार आप एकाती� का� 
दी��ना कार साकाती� �=, आत्मी� �� र� (�ती� �=, दिफर स्वा�थ� का� हिनास्ती�र का��6 ?

परन्ती यो� सात्यो �= दिका का छी मी��नाl सान्तीL ना� का�� �=, “मीS हिनावा��ण ना�d च��ती�; मीS काRती�ना कारना� का�  हिलेए पनाk (न्मी च��ती� 
हूँ6। मीS आत्मी� सा� यो�ग प्र�प्त कारना� ना�d च��ती�। मीS बा�रम्बा�र (न्मी ले� कार मी�नावा (�हिती काR सा�वा� कारू6 ग�।" �मीA मी��त्मी�ओं 
का�  �ब्दीL काR पर�क्षा� कारना� ��ग�। प्र�च�ना का�ले सा� चले� आ र�� एका हिवाहिध �= हि(सा� अथ�वा�दी का�ती� �S। मी��परुML ना� इसा 
अथ�वा�दी का�  अनासा�र �� ले�गL मीA प्र�रण� भार� �=। वा� काभा�-काभा� सा�धना� का�  दिकासा� हिवा��M प�ले] का� अन्यो सा�र� सा�धना�ओं 
सा� श्री�ष्ठ बातीले�ती� �S। इसाका� उद्दे�श्यो �= सा�धका का� उसा सा�धना� का� मी�त्त्वा बातीले�ना�।

दिकासा� भा� वास्ती का� प्र�प्त कारना� का�  हिलेए प]ण� हिनाष्ठ� काR आवाश्योकाती� �=। अध]र� हिनाष्ठ� सा� फले काR प्र�हिप्त ना�d ��ती�। �मीA 
आदी�� का�  हिसावा�यो अन्यो दिकासा� भा� वास्ती काR का�मीना� ना�d कारना� च�हि�ए। उदी��रणतीk प्र�मी-मी�ग� मीA यो� हिवा��Mती� �=- "प्र�मी 
प्र�मी का�  हिलेए।" (बा तीका �मी यो� अनाभावा कारAग� दिका प्र�मी मीहिक्त का� सा�धना �=, तीबा तीका �मी प]ण� आत्मी�प�ण ना�d कार साकाती� 
और यो�� प्र�मी-मी�ग� मीA आवाश्योका �=। प]ण� आत्मी�प�ण काR प्र�हिप्त का�  हिलेए �� सान्ती (ना भाक्तL का�  सामीक्षा यो� आदी�� रखती� �S, 
"�मी भाहिक्त �� च��ती� �S। �मी मीहिक्त भा� ना�d च��ती�।" च�र परुM�थp मीA सावा�r मीहिक्त �� �=। मी��त्मी� (ना का�ती� �S, "प्र�मी 
मी�क्षा सा� भा� बाढ़ कार �=।" इसाका� ती�त्पयो� �= दिका भाक्त मीA प्र�मी का�  प्रहिती �� अनान्यो हिनाष्ठ� ��ना� च�हि�ए। पर� भाहिक्त काR प्र�हिप्त 
��ना� पर मी�क्षा ती� स्वातीk �� प्र�प्त �� (�ती� �=।
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७. मी�नाहिसाका �द्धाती� का�  सा�धना

प्रश्न : हिचत्त�हिद्धा क्यो� �=?

उत्तर : मीना तीथ� हृदीयो काR �हिद्धा �� हिचत्त�हिद्धा �=।

प्रश्न : हिचत्त�हिद्धा का� फले क्यो� �=?
सा�धना�

उत्तर : दिदीव्य ज्यो�हिती का� अवातीरण ��ग�। हि(सा भा�6हिती आप दीप�ण मीA अपना� मीख स्पष्टतीk दी�ख साकाती� �S, उसा� तीर� आप 
�द्धा हिचत्त मीA आत्मी� का� दी�ख साकाती� �S।

प्रश्न : हिचत्त�हिद्धा काR प्र�हिप्त का�  का{ना-का{ना-सा� सा�धना �S?

उत्तर : आत्मी-भा�वा का�  सा�थ मी�नावा (�हिती काR हिनाष्का�मी सा�वा�, (प, काRती�ना, प्र�ण�यो�मी, सा�हित्त्वाका आ��र, सात्सा0ग, ध�र्विमीका 
पस्तीकाL का� स्वा�ध्यो�यो,  ग�ती� का�  सातीर�वाA अध्यो�यो का�  श्लो�का १४,  १५ तीथ� १६ मीA वार्विणती ��र�टिरका,  मी�नाहिसाका तीथ� 
वा�हिचका तीप का� अभ्यो�सा, र�(यो�ग मीA वार्विणती योमी-हिनायोमी तीथ� दिक्रयो�यो�ग का� अभ्यो�सा, गरु तीथ� मी��त्मी�ओं काR सा�वा�, 
हिनायोहिमीती ध्यो�ना, 'मीS का{ना हूँ6?'  का� हिवाच�र,  एका�न्तीवा�सा कारती� हुए अनाष्ठ�ना,  अहिग्न��त्रा और प0चमी��योज्ञा का� अभ्यो�सा, 

अन्तीर्विनार�क्षाण, आत्मी-हिवाश्लो�Mण-इना साभा� सा� हिचत्त�हिद्धा काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

प्रश्न : मीS गती छी� वाM� सा� ध्यो�ना कार र�� हूँ6, दिफर भा� मीझ� साफलेती� क्योL ना�d हिमीलेती� ?

उत्तर : आपमीA हिचत्त�हिद्धा ना�d �=।

प्रश्न : मीS का= सा� (�ना]6 दिका मीझमीA हिचत्त�हिद्धा �= यो� ना�d ?

उत्तर : का�मीका हिवाच�र, सा�0सा�टिरका का�मीना�ए6, अपहिवात्रा हिवाच�र, लेSहिगका वा�साना�ए6, क्र�ध, दीप�, दीम्भा, अ�0का�र, ले�भा, द्वा�M, 

ईष्यो�� इत्यो�दिदी �द्धा हिचत्त मीA उत्पन्न ना�d �Lग�। हिवाMयो-पदी�थp मीA (र� भा� आकाM�ण ना र� (�यो�ग�। स्वाप्न मीA भा� आप बार� 
हिवाच�रL का� प्रश्रीयो ना दीAग�। आप कारुण�,  हिवाश्व-प्र�मी,  क्षामी�,  सामीती�,  मीना का� सान्तीलेना आदिदी साभा� दी=वा� साम्पदी�ओं सा� 
हिवाभा]हिMती �Lग�। यो� �� लेक्षाण �S हि(नासा� आप हिचत्त�हिद्धा का� प�च�ना साकाती� �S।

प्रश्न : हिचत्त�हिद्धा का�  हिलेए दिकातीना� सामीयो लेग�ग� ?

उत्तर : यो� मीनाष्यो काR उन्नहिती काR अवास्थ� तीथ� सा�धना� काR �हिक्त पर हिनाभा�र कारती� �=। योदिदी वा� उत्तमी अहिधका�र� �=, ती� 
वा� छी� मी��ना� मीA �� �द्धाती� प्र�प्त कार साकाती� �=; दिकान्ती योदिदी वा� मीध्योमी अहिधका�र� �=, ती� उसा� छी� वाM� भा� लेग साकाती� �S।

८. आत्मी-सा�क्षा�त्का�र काR सामीस्यो�ए6



348 सा�धना�

प्रश्न : क्यो� धमी�ग्रन्थL का�  स्वा�ध्यो�यो सा� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र हिमीले�ग� ?

उत्तर : ना�d, इसासा� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र ना�d हिमीलेती�। ��6, स्वा�ध्यो�यो और बा{हिद्धाका ज्ञा�ना मीA सा��योती� हिमीले�ग�; परन्ती यो� 
तीभा� साम्भावा �= (बा आपकाR बाहिद्धा ती�क्ष्ण �� और

आप सात्यो-असात्यो,  हिनात्यो-अहिनात्यो का� भा�दी सामीझ साकाA । आत्मी-सा�क्षा�त्का�र बा{हिद्धाका ज्ञा�ना सा� बाढ़ कार �=। यो� सात्यो का� 
आन्तीटिरका अनाभावा �= (� मीनाष्यो काR प्रका[ हिती का�  प]ण� रूप�न्तीरण द्वा�र� �� प्र�प्त ��ती� �=।

प्रश्न: आत्मी-सा�क्षा�त्का�र क्यो� �= तीथ� उसाकाR प्र�हिप्त काR व्य�वा��टिरका सा�धना� क्यो� �=?

उत्तर :  अपना� स्वारूप-ज्ञा�ना काR पर�का�ष्ठ� �� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र �=। परमी सात्यो काR च�तीना� का� प्र�प्त कारना� �� आत्मी-

सा�क्षा�त्का�र �=। दी]सार� �ब्दीL मीA (�वा-च=तीन्यो का� हिवाश्व�त्मी-च=तीन्यो मीA हिवाले�ना ��ना� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र �=। ब्रह्म-सा�क्षा�त्का�र 
साभा� ज्ञा�नाL मीA मी�त्तमी �=। वा� ब्रह्म अ(र एवा0 अमीर �=। वा� साभा� ना�मी-रूपL का� अहिधष्ठ�ना �=,  दिफर भा� वा� 
पटिरवाती�ना��ले दी[श्यो सा� सादी� अप्रभा�हिवाती �=। �र�र,  इहिन्Bयो,  मीना तीथ� बाहिद्धा बा�ह्य का�� �S (� आन्तीटिरका सात्यो का� 
आच्छी�दिदीती कारती� �S। वा� सात्यो �� ईश्वर, अल्ले� अथवा� ब्रह्म का�  ना�मी सा� पका�र� (�ती� �=।

अपना� प��वा� प्रका[ हिती का� प]ण�तीk रूप�न्तीटिरती कारना�,  मी�नावा� प्रका[ हिती का� अहितीक्रमीण कारना� तीथ� प्रसाप्त �हिक्तयोL का� 
(�ग्रती कारना�-यो�� दिदीव्य तीत्त्वा का�  सा�क्षा�त्का�र काR प्रदिक्रयो� �=। प]ण� ना=हितीका उन्नहिती, आत्मी-हिवाश्लो�Mण, आत्मी-�हिद्धा, ध�रण�, 
ध्यो�ना,  साबाका�  प्रहिती हिनाष्का�मी प्र�मी तीथ� साभा� काR सा�वा�,  साम्योकाl  वा�ण� तीथ� साम्योकाl  आचरण का�  द्वा�र� इसाका� प्र�प्त दिकायो� 
(�ती� �=।

९. �_यो�ग

प्रश्न : �_यो�ग क्यो� �=?

उत्तर :  इसा यो�ग सा� आसानाL तीथ� मीB�ओं का�  द्वा�र� �र�र साबाले बाना (�ती� �= तीथ� प्र�ण का� अप�ना सा� योक्त कार उसा� 
साMम्न� सा� �� कार सा�स्रा�र चक्र मीA ले� (�ती� �S।

प्रश्न : क्यो� र�(यो�ग का�  प्र�रम्भा का�  हिलेए �_यो�ग का� अभ्यो�सा आवाश्योका �=?

उत्तर : ��6, आसाना तीथ� प्र�ण�यो�मी अष्ट�0गयो�ग का�  दी� अ0ग �S। साबाले �र�र का�  हिबाना� आप र�(यो�ग का� अभ्यो�सा ना�d कार 
साकाती�। योदिदी आपका� आसाना-(यो प्र�प्त ना�d �=, ती� आप ध्यो�ना का� अभ्यो�सा का= सा� कार साकाA ग�? आपका� पद्म, हिसाद्धा अथवा� 
साख�साना पर हिस्थरती�प]वा�का ती�ना घण्टी� तीका बा=_ना� काR क्षामीती� ��ना� च�हि�ए; तीभा� आप अच्छी� तीर� ध्यो�ना कार साकाA ग�। योदिदी 
�र�र हिस्थर �=, ती� मीना भा� हिस्थर ��ग�। �र�र तीथ� मीना का�  बा�च ग�र� साम्बान्ध �=।

प्रश्न : क्यो� �_यो�ग का� अभ्यो�सा र�(यो�ग काR ओर ले� (�यो�ग�?

उत्तर :  ��6,  �_यो�ग तीथ� र�(यो�ग एका-दी]सार� सा� अलेग ना�d दिकायो� (� साकाती�। (��6 �_यो�ग सामी�प्त ��ती� �=,  वा��6 
र�(यो�ग प्र�रम्भा ��ती� �=। �_यो�ग ��र�टिरका प]ण�ती� काR ओर सा��योती� दी�ती� �= तीथ� साबाले स्वास्थ �र�र र�(यो�ग का�  
अष्ट�0गL का�  अभ्यो�सा-योमी, हिनायोमी, ध�रण�, ध्यो�ना तीथ� सामी�हिध मीA सा��योका �=।
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प्रश्न : क्यो� प्र�ण�यो�मी का�  �� अभ्यो�सा सा� साप्त का ण्�हिलेना� �हिक्त (ग (�यो�ग�?

उत्तर :  ना�d,  आसाना,  बान्ध,  मीB�,  प्र�ण�यो�मी,  (प,  ध्यो�ना,  साबाले �द्धा हिवाश्लो�Mण�त्मीका सा0काल्प,  गरु-का[ प� और भाहिक्त यो� 
साभा� का ण्�हिलेना� �हिक्त का� (�ग्रती कारAग�।

प्रश्न : क्यो� यो� का�ना� _�का �= दिका र�(यो�ग का�  अभ्यो�सा का�  हिलेए प्र�ण�यो�मी अना�वाश्योका �=?

उत्तर : ना�d, प्र�ण�यो�मी र�(यो�ग का�  आ_ अ0गL मीA सा� एका �=।

प्रश्न: क्यो� गरु काR सा��योती� का�  हिबाना� प्र�ण�यो�मी का� अभ्यो�सा कारना� ��हिनाका�रका �=?

उत्तर :  ले�ग व्यथ� �� आती0दिकाती र�ती� �S। आप हिबाना� गरु काR सा��योती� का�  सारले अभ्यो�साL का� कार साकाती� �S। योदिदी आप 
बाहुती दी�र तीका का म्भाका कार प्र�ण और अप�ना का� हिमीले�ना� च��ती� �S, ती� गरु आवाश्योका �=। योदिदी गरु आपका� ना हिमीले�, ती� 
सा�क्षा�त्का�र-प्र�प्त यो�हिगयोL काR हिलेख� पस्तीकाA  आपका� पथ-प्रदी��ना कारAग�। ��6, आपका�  हिनाकाटी गरु �� ती� और भा� अच्छी� �=, 
अन्योथ� गरु सा� हि�क्षा� ले� कार उसाका� अभ्यो�सा आप घर पर कारA। आप अपना� गरु का�  सा�थ हिनायोहिमीती पत्रा-व्यवा��र कार साकाती� 
�S। आप आध� हिमीनाटी सा� एका यो� दी� हिमीनाटी तीका श्व�सा र�का साकाती� �S। योदिदी सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त यो�ग� ना हिमीले�,  ती� उन्नती 
सा�धका सा� हि�क्षा� प्र�प्त काRहि(ए।

प्रश्न : ख�चर� मीB� सा� क्यो� ले�भा �=?

उत्तर : इसासा� सा�धका श्व�सा का� र�का साकाती� �=। वा� गम्भा�र ध�रण� तीथ� ध्यो�ना कार साकाती� �=। वा� क्षाध� तीथ� हिपप�सा� सा� 
मीक्त र��ग�। वा� श्व�सा का� एका ना�हिसाका� सा� दी]सार� ना�हिसाका� मीA सागमीती� सा� बादीले साकाती� �=। वा� आसा�ना� सा� का� वाले का म्भाका 
का� अभ्यो�सा कार

प्रश्न : योदिदी सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त गरु ना हिमीले�, ती� क्यो� कारना� च�हि�ए?

उत्तर : यो�ग का�  उन्नती सा�धका का� अपना� गरु बाना�इए। वा� पथ-प्रदी��ना कार�ग�। योदिदी आप वा�स्तीवा मीA ती=यो�र �=. योदिदी आप 
ज्ञा�ना�ग�र मीA प्रवा�� कारना� यो�ग्यो �=, ती� आप अपना� �� साद्भूगरु अथवा� परमी परुM का� अवाश्यो प्र�प्त कारAग�। दी�बा�(� पर ��

प्रश्न: मी��त्मी� (ना भा� काभा�-काभा� क्र�हिधती ��ती� �S. ऐसा� क्योL?

उत्तर: उनाका� क्र�ध आभा�सा मी�त्रा �=। यो� एका क्षाण तीका �� र��ग�। (ले मीA हिचह्ना का�  सामी�ना �� यो� क्षाहिणका �=-वा� सा�धका 
का� साध�रना� का�  हिलेए �� क्र�ध का� प्रदी��ना कारती� �S। वा� अन्तीर मीA सादी� ��न्ती र�ती� �S।

प्रश्न : क्यो� मीS हिचत्त�हिद्धा का�  हिबाना� सामी�हिध ना�d प्र�प्त कार साकाती� ?

उत्तर : ना�d, हि(सा तीर� उहिचती नाdवा का�  हिबाना� मी�ले का� हिनामी��ण ना�d �� साकाती�, उसा� तीर� हिचत्त�हिद्धा का�  हिबाना� सामी�हिध 
काR प्र�हिप्त ना�d �� साकाती�। हि(सा तीर� कामी(�र नाdवा पर हिनार्विमीती भावाना हिगर (�यो�ग�, उसा� तीर� वा� सा�धका (� हिचत्त�हिद्धा 
का�  हिबाना� सामी�हिध प्र�प्त कारना� च��ती� �=,  पहितीती �� (�यो�ग�। हृदीयो काR �द्धाती� आध्यो�हित्मीका मी�ग� काR प्र�थहिमीका 
आवाश्योकाती� �=-च��� र�(यो�ग, भाहिक्तयो�ग यो� ज्ञा�नायो�ग मीA सा� का�ई यो�ग क्योL ना ��।
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प्रश्न : सामी�हिध का�  अनाभावा क्यो� �S?

उत्तर : सामी�हिध का�  अनाभावा वाण�ना�ती�ती �S। �ब्दी अध]र� �S। भा�M� अप]ण� �=। हि(सा तीर� मीनाष्यो हिमीश्री� का�  स्वा�दी का� दी]सारL 
का� ना�d बातीले� साकाती�, उसा� तीर� यो�ग� भा� अपना� अनाभावा का� भा�M� मीA व्यक्त ना�d कार साकाती�। सामी�हिध वा� अनाभावा �= 
हि(सा� यो�ग� अपर�क्षातीk प्र�प्त कारती� �=। सामी�हिध मीA यो�ग� असा�मी साख का� अनाभावा कारती� �= तीथ� परमी ज्ञा�ना प�ती� �=।

प्रश्न : सामी�हिध मीA यो�ग� का� क्रमी�k का= सा� अनाभावा हिमीलेती� �S?

उत्तर : यो�ग-हिवा��M का�  अनासा�र सामी�हिध का�  क्रमी भा� हिभान्न �S। भाक्त �द्धा मीना द्वा�र�

भा�वा सामी�हिध तीथ� मी��भा�वा सामी�हिध का� प्र�प्त कारती� �=। श्रीद्धा�, भाहिक्त, हिनाष्ठ�, रुहिच, स्थ�यो� भा�वा तीथ� मी��भा�वा-यो� भाक्त 
काR अवास्थ�ए6 �S। र�(यो�ग� साहिवाच�र, हिनार्विवाच�र, साहिस्मीती�, साहिवातीका� , सा�नान्दी तीथ� असाम्प्रज्ञा�ती सामी�हिध का� प्र�प्त कारती� 
�=। वा� ऋतीम्भार�-प्रज्ञा�,  मीधभा]हिमीका�,  धमी�मी�घ तीथ� प्रसा0ख्यो�ना आदिदी प्र�प्त कारती� �=। ज्ञा�ना� सामी�हिध,  अन्तीदी[�हिष्ट, 

अपर�क्षा�नाभा]हिती,  ज्ञा�ना�दीयो,  प्रका�� तीथ� परमी�नान्दी का� अनाभावा कारती� �=। वा� मी��,  तीमीसाl,  �]न्यो,  असा�मी आका��, 

अव्यक्त�वास्थ�,  असा�मी च=तीन्यो तीथ� असा�मी आनान्दी का� क्रमी�k प्र�प्त कारती� �=। वा�दी�न्ती� इना सा�ती भा]हिमीका�ओं-�भा�च्छी�, 
साहिवाच�र, तीनामी�नासा�, सात्त्वा�पहित्त, असा0साहिक्त, पदी�थ��भा�वाना� तीथ� तीर�यो सा� �� कार ग(रती� �=। ज्ञा�नायो�ग� सादी� सामी�हिध 
मीA र�ती� �=। उसाका�  हिलेए सामी�हिध मीA तीथ� सामी�हिध सा� बा��र का� प्रश्न �� ना�d उ_ती�।

प्रश्न: मीना चमीकाRले� र��ना�, सा{न्दीयो�, साखदी र0ग, सा0ग�ती आदिदी सा� आका[ ष्ट �� (�ती� �=। उसा� हिस्थर का= सा� दिकायो� (�यो� ?

उत्तर: योदिदी आप वा�दी�न्ती-मी�ग� का� अनागमीना कारAग�, ती� हिवावा�का का�  द्वा�र� आप एग रूप सा� सामीझ लेAग� दिका (� का छी भा� आप 
दी�खती� �=, वा� दी[श्यो मी�त्रा हिमीथ्यो� �=; परन्ती (गतीl का� अहिधष्ठ�ना हिनात्यो तीथ� सात्यो �=। अबा मीना बा�ह्य वास्तीओं काR ओर ना�d 
दी{ड़�ग�। वा� अपना� मी]ले अन्तीर�त्मी� काR ओर मीड़�ग�। योदिदी आप हिवाच�र कारA दिका बा�ह्य वास्तीए6 आपकाR आत्मी� काR �� 
अहिभाव्यहिक्त �S तीथ� आपमीA �� हिस्थती �S, ती� मीना हिवाMयो-पदी�योL काR ओर ना�d दी{��ग�। योदिदी आप भाहिक्त मी�ग� का� अनागमीना 
कारती� �S, ती� अपना� मीना का� इष्टदी�वा का�  प�दीपद्मL मीA हिस्थर कारना� का� प्रयो�सा काRहि(ए। �ना=k �ना=k मीना हिस्थर �� (�यो�ग�।

प्रश्न : मीना हिवाश्व�त्मी काबा बाना�ग� ?

उत्तर: (बा ब्रह्मचयो�, क्षामी�, हिवाश्व-प्र�मी, दीयो�, कारुण�, अपटिरग्र�, सात्यो तीथ� सान्ती�M (=सा� सादीl गणL का�  अ(�ना सा� र(�गण 
हिवानाष्ट �� (�यो�ग�, (बा आप �द्धा मीना प्र�मी कारAग�, तीबा आपका� मीना हिवाश्व�त्मी बाना (�यो�ग�। र(साl भा�दी स्थ�हिपती कारती� �=, 
ती�ड़ती� �= तीथ� प[थकाl  कारती� �=। र(साl �� मीले �=। सात्त्वा �द्धाती� �=।

१०. आध्यो�हित्मीका गरु काR आवाश्योकाती�

प्रश्न : क्यो� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए गरु काR आवाश्योकाती� �=?

उत्तर :  हिनाkसान्दी�� !  �र व्यहिक्त का�  हिलेए गरु आवाश्योका �=। प्र�रहिम्भाका अवास्थ�ओं मीA सा�धका बाहुती-सा� काटि_ना�इयोL तीथ� 
�0का�ओं का� सा�मीना� कार�ग�। उसाका� ऐसा� व्यहिक्त का�  सा�थ साम्पका�  ��ना� च�हि�ए (� उसा हिवाMयो मीA अहिधका (�नाका�र ��। 
सा�ध�रण ले{दिकाका हिवाज्ञा�ना का� भा� गरु सा� �� सा�खना� ��ती� �=। प्र�रहिम्भाका छी�त्रा स्वातीk हिबाना� गरु काR सा��योती� का�  अपना� 
प�_L का� प]र� ना�d कार प�ती�। आत्मीज्ञा�ना काR प्र�हिप्त का�  हिलेए हिवाश्वस्ती पथ प्रदी��का का� ��ना� अहिनावा�यो� �=। उसा� 
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आध्यो�हित्मीका सा�हि�त्यो का� अध्योयोना कारना� च�हि�ए हि(सासा� उसाका�  हिवाच�र तीथ� बा{हिद्धाका ध�रण�ओं मीA आवाश्योका पटिरवाती�ना 
��। उसाका�  सा�थ-सा�थ उसा� गरु सा� साले�� ले�ना� च�हि�ए तीथ� श्रीद्धा�, भाहिक्त, उत्सा�� एवा0 आध्यो�हित्मीका सा�धना� मीA सा0लेग्नती� का�  
द्वा�र� उसा� आध्यो�हित्मीका मी�ग� का� अनागमीना कारना� च�हि�ए। गरु �� आपका�  दी�ML का� हिनाका�ले साकाती� �=। अ�0का�र का� 
स्वाभा�वा ऐसा� �= दिका आप स्वायो0 अपना� दी�ML का� ना�d हिनाका�ले साकाती� तीथ� उनाका�  ��हिनाका�रका प्रभा�वाL सा� अवागती ना�d �� 
साकाती�। बाहुती कामी ले�ग �� ऐसा� �S हि(नाकाR भा�वाना� पटिरपक्व �=, हि(नाकाR बाहिद्धा सा]क्ष्मी तीथ� आले�दिकाती �= और हि(नाका� हिचत्त 
�द्धा �=-ऐसा� ले�ग �� स्वायो0 आन्तीटिरका ईश्वर�यो वा�ण� का� साना कार उसाका�  अनासा�र सा�धना� कार साकाती� �S।

प्रश्न: क्यो� ऐसा� गरु सा� यो�ग सा�खना� आवाश्योका �= हि(साना� स्वायो0 यो�ग सा�धना� का�  द्वा�र� हिसाहिद्धा प्र�प्त काR ��?

उत्तर: ��6, गरु का�  पथ प्रदी��ना काR आवाश्योकाती� �=; परन्ती सा�धका घर पर भा� अहिधका सा�धना� का�  द्वा�र� उन्नहिती कार साकाती� 
�=। यो� (गतीl मी��नाl गरु �=। आप इसासा� बा�ती-सा� बा�मी]ल्यो हि�क्षा�ए6 सा�ख साकाती� �S। ग[�स्थ (�वाना यो�पना कारती� �ए भा� 
आप बाहुती मीA सादीl गणL का� हिवाका�सा कार साकाती� �S। प्रले�भानाL का�  (गतीl मीA र�ती� हुए भा� आत्मी-सा0योमी का� अभ्यो�सा कारना� 
च�हि�ए। आप घर पर (प,  आसाना,  प्र�ण�यो�मी तीथ� ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कार साकाती� �S। सारले तीथ� सा�धना�मीयो (�वाना 
हिबाती�इए। साr� तीथ� उदी�र बाहिनाए। अपना� स्त्री� का� भा� ग�ती�, र�मी�योण आदिदी का�  अध्योयोना का�  हिलेए प्रवा[त्त काRहि(ए। इसा 
तीर� आप �ना=k �ना=k सा0न्यो�सा-(�वाना का�  काटि_ना हिनायोमीL का�  प�लेना मीA सामीथ� �� साकाA ग�। आध्यो�हित्मीका ��योर� का� प�लेना 
काRहि(ए तीथ� अवाले�काना�थ� मी�र� प�सा भा�(� काRहि(ए। छी टिट्टायोL मीA यो��6 आइए तीथ� आवाश्योका अना��साना एवा0 प्रहि�क्षाण प्र�प्त 
काRहि(ए। योदिदी आप अच�नाका अपना� पटिरवा�र का� त्यो�ग कारAग�,  ती� इसासा� पटिरवा�र वा�लेL का� धक्की� पहु6च�ग�। �ना=k �ना=k 
त्यो�ग काRहि(ए। का छी वाMp का�  अन्दीर सा�र� बान्धना टी]टी (�योAग�। तीबा आप सा�धना� मीA प]ण� ध्यो�ना दी� साकाA ग�।

प्रश्न : वा�स्तीहिवाका गरु का�  स्वा�भा�हिवाका गण क्यो� �=? क्यो� सा�ध�रण मीनाष्यो का�  हिलेए गरु का� चना�वा कारना� साम्भावा �=; योदिदी 
��6, ती� का= सा� ?

उत्तर : वा�स्तीहिवाका गरु श्री�हित्रायो तीथ� ब्रह्महिनाष्ठ ��ना� च�हि�ए- (� ग्रन्थL का� ज्ञा�ना रखती� ��, (� ब्रह्म मीA हिस्थती ��, (� 
ज्ञा�ना�, हिनाष्का�मी तीथ� हिनाष्प�प ��, वा�� वा�स्तीहिवाका गरु तीथ� पथ-प्रदी��का बाना साकाती� �=। गरु अपना� ज्ञा�ना तीथ� क्षामीती� का�  
द्वा�र� उना मीनाष्योL का� आका[ ष्ट कार ले�ती� �= (� उसाका�  द्वा�र� पथ-प्रदी��ना प्र�हिप्त का�  यो�ग्यो �S। (बा मीनाष्यो ऐसा� अनाभावा कार� 
दिका वा� अना�यो�सा �� दिकासा� मी��परुM काR ओर आका[ ष्ट �� गयो� �=, हि(साकाR प्र�0सा� तीथ� सा�वा� दिकायो� हिबाना� वा� र� ना�d 
साकाती�, (� �मी, कारुण� तीथ� आध्यो�हित्मीका अनाभावा काR सा�का�र मी]र्विती ��, ती� ऐसा� मी��परुM का� गरु बाना�ना� च�हि�ए। गरु 
का�मी,  क्र�ध,  ले�भा,  अहिभामी�ना,  ईष्यो�� तीथ� स्वा�थ� सा� मीक्त ��ग�। उसामीA आत्मी-सा0योमी,  ��हिन्ती,  प]ण� ज्ञा�ना,  यो�ग�भ्यो�सा का�  
सा�धनाL का� ज्ञा�ना, सान्तीहिलेती मीना, सामीती�, उदी�रती�, सा�ना��लेती�, क्षामी�, ध=यो� आदिदी साद्भूगण �Lग�। वा� अपना� सा�धकाL काR 
�0का�ओं का� दी]र कारना� मीA सामीथ� ��ग�, उसाका�  सामीक्षा �0का�ए6 स्वातीk दी]र �� (�योAग�। उसाका�  प�सा हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध सा� प्र�प्त 
दिदीव्य ज्ञा�ना ��ग�। उसाकाR उपहिस्थहिती मीA आप ��हिन्ती का� उपभा�ग कारAग�,  आप प्र�रण� प्र�प्त कारAग� तीथ� सामीन्नती बानाAग�। 
उसाका�  सामीक्षा आपका� अद्भूभाती आनान्दी,  साख,  ��हिन्ती तीथ� पटिरवाती�ना का� अनाभावा प्र�प्त ��ग�। गरु वा�� �= हि(सामीA हि�ष्यो 
का�ई बार�ई ना�d प�ती� तीथ� (� हि�ष्यो का�  हिलेए आदी�� का� का�मी कारती� �=। सा0क्षा�पतीk गरु ईश्वर का� �� व्यक्त रूप �=। (बा 
आप दिकासा� व्यहिक्त मीA ईश्वरत्वा दी�खA, ती� उसा� गरु चना ले�हि(ए। गरु तीथ� हि�ष्यो का�  बा�च का� साम्बान्ध मी{हिलेका तीथ� अभा�द्यु 
�=। यो� साम्बान्ध ईश्वर तीथ� मीनाष्यो का�  बा�च का�  साम्बान्ध (=सा� �� स्थ�यो� �=। यो� प्र�का[ हितीका हिनायोमी �= दिका (बा सा0सा�र मीA का�ई 
घटीना� घटिटीती ��ना� वा�ले� ��, ती� उसाका�  हिलेए आवाश्योका बा�तीA _�का सामीयो पर आ हिमीलेती� �S। (बा हि�ष्यो उr आले�का काR 
प्र�हिप्त का�  हिलेए ती=यो�र �� (�ती� �=, ती� ईश्वर काR का[ प� सा� अनाका] ले गरु स्वातीk हिमीले (�ती� �=।
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११. श्रीद्धा� तीथ� भाहिक्त

प्रश्न : क्यो� श्रीद्धा� वा�� �= (� मीनाष्यो का� भागवा�नाl काR इच्छी� (ग�ना� का�  हिलेए सामीथ� बाना�ती� �=?

उत्तर :  श्रीद्धा� ईश्वर काR इच्छी� का� ना�d पढ़ती�;  परन्ती मीनाष्यो का� मी�नाहिसाका हिवाक्षा�प सा� मीक्त बानाना� मीA सामीथ� बाना�ती� �=। 
श्रीद्धा� असा�मी ��ना� पर वा� मीनाष्यो का� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र प्रदी�ना कारती� �=।

प्रश्न : श्रीद्धा� तीथ� भाहिक्त मीA क्यो� अन्तीर �=?

उत्तर : श्रीद्धा� ईश्वर काR सात्त� मीA तीथ� गरु का�  �ब्दीL मीA हिवाश्व�सा का� का�ती� �S। भाहिक्त ईश्वर का�  प्रहिती प्र�मी �=। ईश्वर का�  अहिस्तीत्वा 
मीA श्रीद्धा� रख� हिबाना� मीनाष्यो उसाकाR भाहिक्त ना�d कार साकाती�।

प्रश्न : (बा श्रीद्धा� तीथ� भाहिक्त का छी भा� ना ��, ती� ना�मी (प का= सा� सा��योती� कार�ग�?

उत्तर :  वा� सा��योती� दी�ग�। ईश्वर का�  ना�मी मीA र�स्योमीयो� �हिक्त �=। ना�मी द्वा�र� हृदीयो मीA श्रीद्धा� तीथ� भाहिक्त-दी�नाL का� 
(�गरण ��ग�।

प्रश्न : �द्धा भाहिक्त का� हिवाका�सा का= सा� �� ?

उत्तर : ध्यो�ना, प्र�मी, (प, काRती�ना, सात्सा0ग तीथ� भाहिक्त-साम्बान्ध� पस्तीकाL का�  गम्भा�र अध्योयोना सा�।

१२. भाहिक्तयो�ग-साम्बान्ध� प्रश्न

प्रश्न : भाहिक्तयो�ग क्यो� �=?

उत्तर : यो� भाहिक्त का� मी�ग� �= हि(सामीA ईश्वर का�  प्रहिती आसाहिक्त र�ती� �=। ईश्वर मीनाष्यो काR आत्मी� का� �� साख� �=। उसाका�  
सा�थ आसाहिक्त ��ना� सा� सा�0सा�टिरका (�वाना का� अभा�वा, इच्छी� तीथ� हिवापहित्तयोL का� ना�� �� (�ती� �=। यो� प्र�मी-मी�ग� �= (� 
(�वा का� ईश्वर सा� योक्त कारती� �=।

प्रश्न : वा� क्यो� वास्ती �= (� र�मी सा� भा� बाढ़ कार �=?

उत्तर : र�मी का� ना�मी।

प्रश्न : का= सा� ?

उत्तर : श्री� �नामी�नाl ना� र�मी सा� का��- "�� प्रभा, आपसा� बाढ़ कार एका वास्ती �=।" श्री� र�मी अचहिम्भाती हुए। उन्�Lना� प]छी�- "�� 
�नामी�नाl ! वा� क्यो� वास्ती �= (� मीझसा� भा� बाढ़ कार �=?" �नामी�नाl ना� उत्तर दिदीयो�- "�� प्रभा, आपना� ना{का� का�  सा��र� नादी� प�र 
काR थ�; दिकान्ती मीSना� आपका�  ना�मी का�  सा��र�, उसा� का�  बाले सा� सा�गर का� प�र कार दिदीयो�। आपका�  ना�मी का�  प्रती�प सा� सामीB मीA 
चट्टा�नाA भा� ती=रना� लेगd। अतीk आपका� ना�मी आपसा� भा� बाढ़ कार �=।"

प्रश्न : वा� का{ना-सा� मी��मीन्त्रा �=, (� इसा काहिलेयोग मीA मीहिक्त प्रदी�ना कारती� �=?
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उत्तर : �र� र�मी �र� र�मी र�मी र�मी �र� �र�।

�र� का[ ष्ण �र� का[ ष्ण का[ ष्ण का[ ष्ण �र� �र� ।।

प्रश्न : भाहिक्त क्यो� �=?

उत्तर : भागवा�नाl का�  प्रहिती परमी आसाहिक्त तीथ� असा�मी प्र�मी �� भाहिक्त �=।

प्रश्न : भाहिक्त का�  अ(�ना का�  हिलेए छी� सा�धना का{ना-सा� �S?

उत्तर :  भा�गवातीL,  सा�धओं तीथ� सा0न्यो�हिसायोL काR सा�वा�,  ईश्वर का�  ना�मी का� (प,  सात्सा0ग,  �टिर-काRती�ना,  भा�गवाती अथवा� 
र�मी�योण का� अध्योयोना तीथ� वा[न्दी�वाना, पण्ढारपर, हिचत्राका] टी अथवा� अयो�ध्यो� मीA वा�सा-यो� छी� सा�धना �S।

प्रश्न : का{ना ईश्वर का�  ना�मी का� ग�ना� का� अहिधका�र� �=?

उत्तर : ती[ण�दीहिप साना�च�ना तीर�रहिप साहि�ष्णना�।
अमी�हिनाना� मी�नादी�ना काRती�ना�योk सादी� �टिरk ।।

"(� ती[ण सा� भा� अहिधका हिवानाम्र �=, (� वा[क्षा सा� भा� अहिधका सा�ना��ले �=, (� अपना� मी�ना काR परवा�� ना कार दीसारL का� मी�ना 
दी�ती� �=, वा� साभा� सामीयो भागवा�नाl का�  ना�मी-ग�योना का� अहिधका�र� �=।"

प्रश्न : दिदीव्य अमी[ती का��6 �=?

उत्तर : हिवाद्वा�ना ले�ग का�ती� �S दिका अमी[ती सामीB मीA, चन्Bमी� मीA, ना�गले�का मीA तीथ� स्वाग� मीA हिमीलेती� �=। योदिदी यो� सात्यो �= ती� 
सामीB मीA लेवाण क्योL,  चन्Bमी� मीA वा[हिद्धा एवा0 ��सा क्योL,  सापp का�  मीख मीA हिवाM क्योL तीथ� इन्B काR मी[त्यो क्योL?  अतीk 
वा�स्तीहिवाका अमी[ती भा�गवातीL का�  काण्_ मीA �� प�यो� (�ती� �=।

प्रश्न : भाक्तL का� का= सा� प�च�ना� (�यो� ?

उत्तर : भाक्त दिकासा� वास्ती काR परवा�� ना�d कारती�। उनाका�  हृदीयो ईश्वर का�  चरण-कामीलेL मीA �� हिस्थर र�ती� �S। उनाका� दिकासा� 
व्यहिक्त यो� वास्ती का�  प्रहिती आसाहिक्त ना�d ��ती�। वा� मीमीती� एवा0 अ�0ती� रहि�ती �S। उनामीA ��का तीथ� �M� का� भा�दी ना�d र�ती�। वा� 
दी]सारL काR दिकासा� वास्ती का� ग्र�ण ना�d कारती�। वा� सादी§, गरमी� तीथ� दीkख सा� साकाती� �S। उनाका�  �त्रा ना�d ��ती�। वा� ��न्ती र�ती� 
�S। उनाका� चटिरत्रा अनाकारण�यो ��ती� �=। उनाका�  अधरL पर सादी� भागवा�नाl �टिर का� ना�मी र�ती� �=। वा� बाहुती �� सादी�च�र� �S। 
वा� दी]सारL काR भा�वाना� पर कादी�हिप आघ�ती ना�d पहु6च�ती�। वा� क्र�ध, मीदी तीथ� घ[ण� सा� मीक्त र�ती� �S।

प्रश्न : भाहिक्त-मी�ग� मीA दी� आन्तीटिरका �त्रा का{ना सा� �S?

उत्तर : का�मी तीथ� क्र�ध।

प्रश्न : का�मी का�  अनाग�मी� दी� प�प का{ना-सा� �S?
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उत्तर : आख�टीहिप्रयोती�, द्यु]तीक्रRड़�, दिदीवा� स्वाप्न, ग�ले� दी�ना�, का टिटीले हिस्त्रीयोL का� सा��चयो�, मीद्युप�ना, र�ग�त्मीका सा0ग�तीL का� 
ग�योना, ना[त्यो, अश्लो�ले सा0ग�ती तीथ� हिनारुद्दे�श्यो भ्रमीण।

प्रश्न : क्र�ध का�  अनाग�मी� आ_ प�प का{ना-सा� �S?

उत्तर : अन्यो�यो, रुक्षाती�, अत्यो�च�र, ईष्यो��, दी�M-दी��ना (हिछीB�न्वा�Mण), वा0चकाती�, काटी �ब्दी तीथ� हिनादी�योती�।

प्रश्न : भाहिक्त का�  आ_ लेक्षाण क्यो� �S?

उत्तर : अश्रीप�ती, पलेका, काम्पना, रुदीना, ��स्यो, स्वा�दी, मी]च्छी�� तीथ� स्वारभा0ग।

प्रश्न : भागवा�नाl ना� अपना� भाक्तL काR का= सा� सा��योती� काR?

उत्तर : भागवा�नाl का[ ष्ण ना� स्वायो0 नारसा� मी��ती� काR पत्रा� का�  हिवावा���त्सावा का� साम्प�दीना दिकायो�। नारसा� काR मी�6 का�  श्री�द्धा का�  हिलेए 
वा� घ� ले�यो�। अन्ध� हिबाल्वामी0गले का� ��थ पकाड़ कार उसा� वा[न्दी�वाना पहु6च�यो�। भाक्त ना�ई काR अनापहिस्थहिती मीA उन्�Lना� र�(� का�  
प=र दीबा�यो�।

प्रश्न : भाहिक्त-मी�ग� का�  प�6च अहिनावा�यो� प]वा��प�क्ष्यो क्यो� �S?

उत्तर : भाहिक्त हिनाष्का�मी ��ना� च�हि�ए। यो� अव्यहिभाच�टिरण� ��ना� च�हि�ए। यो� ती=लेध�र�वातीl ��ना� च�हि�ए। सा�धका का� 
सादी�च�र का� प�लेना कारना� च�हि�ए। उसा� सा�धना� मीA बाहुती साr� ��ना� च�हि�ए। तीभा� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र ��घ्र �� प्र�प्त 
��ग�।

प्रश्न : दिकासा� भा� गम्भा�र सा�धना� का�  हिलेए क्यो� कारना� च�हि�ए?

उत्तर : प्र�तीk च�र बा(� उ_ (�इए। दिकासा� भा� आसाना पर (प आरम्भा काRहि(ए। च{दी� घण्टी� तीका का छी भा� भा�(ना यो� प�ना 
ना काRहि(ए। योदिदी साम्भावा �� साका� ,  ती� सा]यो��स्ती तीका मीले-मी]त्रा भा� ना त्यो�हिगए। आसाना का� भा� योथ�-साम्भावा ना बादीहिलेए। 
सा]यो��स्ती का�  सामीयो (प बान्दी काRहि(ए। तीबा दी]ध-फले का� आ��र काRहि(ए। छी टिट्टायोL मीA साप्त��, पक्षा अथवा� मी��ना� मीA एका बा�र 
इसाका� अभ्यो�सा काRहि(ए।

प्रश्न : च�ले�सा दिदीनाL का� अनाष्ठ�ना का= सा� दिकायो� (�यो� ?

उत्तर : प्रहितीदिदीना ३००० का�  हि�सा�बा सा� एका ले�ख पच�सा �(�र बा�र र�मी-ना�मी का� (प काRहि(ए। च�र बा(� प्र�तीk उटि_ए। 
ऋहिMका� �, �टिरद्वा�र, प्रयो�ग, ना�हिसाका, वा�र�णसा�, वा[न्दी�वाना, अयो�ध्यो� अथवा� हिचत्राका] टी मीA अनाष्ठ�ना काRहि(ए। अहिन्तीमी प�6च 
दिदीनाL मीA प्रहितीदिदीना ४००० (प काRहि(ए। आप एका �� आसाना मीA हिनात्यो बा=_ कार एका ले�ख (प भा� कार साकाती� �S। अहिन्तीमी 
दिदीना �वाना काRहि(ए तीथ� ब्र�ह्मणL, सा�धओं और सा0न्यो�हिसायोL का� भा�(ना दी�हि(ए।

प्रश्न : हिनार�का�र सा�का�र का= सा� बाना साकाती� �=?

उत्तर : हि(सा तीर� (ले दी� अवास्थ�ओं मीA र� साकाती� �=- (ले तीथ� बाफ�  का�  रूप मीA, उसा� तीर� ब्रह्म हिनार�का�र तीथ� सा�का�र 
का�  रूप मीA र� साकाती� �=। भाक्तL का�  भाहिक्तप]ण� ध्यो�ना का�  हिलेए हिनार�का�र ब्रह्म सा�का�र रूप ध�रण कारती� �=। वा�यो हिनार�का�र 
��ती� हुए भा� चक्र�वाती� (बावाण्�र) का�  सामीयो आका�र ध�रण कार ले�ती� �=, उसा� तीर� ब्रह्म भा� आका�र ध�रण कारती� �=।
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प्रश्न : क्यो� भाहिक्त और ज्ञा�ना अम्ले एवा0 क्षा�र काR तीर� एका-दी]सार� का�  हिवार�ध� �S?

उत्तर : ना�d, ज्ञा�ना सा� भाहिक्त गम्भा�र बानाती� �=। भाहिक्त का� फले ज्ञा�ना �=। पर� भाहिक्त तीथ� ज्ञा�ना एका �� �=। श्री� �0कार, (� 
का� वाले अद्वा=ती ज्ञा�ना� थ�, भागवा�नाl �टिर, �र तीथ� दी�वा� का�  मी��नाl भाक्त थ�। श्री� र�मीका[ ष्ण परमी�0सा का�ले� का�  उप�साका थ� तीथ� 
उन्�Lना� अपना� अद्वा=ती गरु ती�ती�पर� सा� ज्ञा�ना प�यो�। दीहिक्षाण भा�रती का�  साप्रहिसाद्धा ज्ञा�ना� अप्पय्यो दी�हिक्षाती भागवा�नाl हि�वा का�  
अनान्यो भाक्त थ�।

प्रश्न: ज्ञा�नायो�ग तीथ� भाहिक्तयो�ग दी�नाL का� अभ्यो�सा का= सा� दिकायो� (�यो�? क्यो� भाहिक्तयो�ग का� �� अभ्यो�सा कारना� अच्छी� ना�d 
�=?

उत्तर : ��6, भाहिक्तयो�ग का� �� अभ्यो�सा कारA। आप भागवा�नाl का�  चरण-कामीलेL का� ध्यो�ना कारA। सा�र� का�मीना�ए6 तीथ� ती[ष्ण�ए6 
हिवानाष्ट �� (�योAग�।

प्रश्न : दी� प्रका�र काR भाहिक्त क्यो� �=?

उत्तर : अपर� भाहिक्त और पर� भाहिक्त।

प्रश्न : अपर� भाहिक्त क्यो� �=?

उत्तर : भाक्त का� एका इष्टदी�वाती� �=। वा� उसा दी�वाती� काR ��स्त्री�यो उप�साना� तीथ� प](� कारती� �=। वा� मी]र्विती-प](� कारती� �=।

प्रश्न : पर� भाहिक्त क्यो� �=?

उत्तर :  भाक्त सावा�त्रा �टिर का� दी�खती� �=। उसाका� मीना भागवा�नाl का�  चरण कामीलेL मीA सादी� हिस्थर र�ती� �=। उसाकाR भाहिक्त 
ती=लेध�र�वातीl अहिवाहिच्छीन्न र�ती� �=। उसाका� प्र�मी हिवाश्व�त्मी �=। उसा� दिकासा� भा� प्र�ण� का�  प्रहिती ले��मी�त्रा भा� द्वा�M ना�d �=। वा� 
सामीस्ती (गतीl का� हिवाश्व-वा[न्दी�वाना दी�खती� �=।

प्रश्न : साका�मी भाहिक्त क्यो� �=?

उत्तर : भाक्त धना, पत्रा, र�ग-मीहिक्त अथवा� दिकासा� का�यो� मीA साफलेती�-प्र�हिप्त का�  हिलेए ईश्वर काR प](� कारती� �=।

प्रश्न : हिनाष्का�मी भाहिक्त क्यो� �=?

उत्तर : भाक्त दिकासा� फले काR का�मीना� ना�d कारती�। वा� एकामी�वा ईश्वर का� �� च��ती� �=। यो� �= प्र�मी प्र�मी का�  �� हिलेए।

प्रश्न : व्यहिभाच�टिरण� भाहिक्त क्यो� �=?

उत्तर : दी� घण्टी� का�  हिलेए ईश्वर सा� प्र�मी कारना� और बा�काR सामीयो स्त्री�, पत्रा तीथ� साम्पहित्त सा� आसाक्त र�ना�।

प्रश्न : भाहिक्त का�  ना{ प्रका�र क्यो� �S?

उत्तर: श्रीवाण, काRती�ना, स्मीरण, प�दीसा�वाना, अच�ना, वान्दीना, दी�स्यो, साख्यो तीथ� आत्मी-हिनावा�दीना।
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प्रश्न : स्ने��, प्र�मी, श्रीद्धा� तीथ� भाहिक्त मीA क्यो� अन्तीर �=?

उत्तर : अपना� सान्ती�ना आदिदी छी�टीL का�  प्रहिती (� र�ग दिदीख�यो� (�ती� �=, उसा� स्ने�� का�ती� �S। स्त्री�, हिमीत्रा आदिदी सामी�ना आयो 
वा�लेL का�  प्रहिती र�ग का� प्र�मी का�ती� �S। मी�ती�-हिपती�, गरु आदिदी का�  प्रहिती प्र�मी का� श्रीद्धा� का�ती� �S। ईश्वर का�  प्रहिती प्र�मी का� भाहिक्त 
का�ती� �S।

प्रश्न : प�6च प्रका�र काR उप�साना� का{ना-सा� �S?

उत्तर : ��न्ती-भा�वा, दी�स्यो-भा�वा, साख्यो-भा�वा, वा�त्साल्यो-भा�वा तीथ� मी�धयो�-भा�वा।

प्रश्न : प�6च श्री�ण� काR उप�साना� का{ना-सा� �=?

उत्तर : मी[ती�त्मी�ओं तीथ� तीत्त्वाL काR उप�साना�; ऋहिMयोL, दी�वाती�ओं एवा0 हिपतीरL काR उप�साना�; अवाती�रL काR उप�साना�; सागण 
ब्रह्म काR उप�साना� तीथ� हिनाग�ण ब्रह्म काR उप�साना�।

प्रश्न : भाहिक्त काR च�र अवास्थ�ए6 का{ना-सा� �S?

उत्तर : मी[दी भा�वाना�, उष्ण स्ने��, उत्काटी प्र�मी तीथ� ज्वालेन्ती अनार�ग। दी]सार� वाग§कारण इसा प्रका�र �=-स्तीहिती, आकाM�ण, र�ग 
तीथ� परमी प्र�मी।

प्रश्न : च�र प्रका�र काR मीहिक्त क्यो� �=?

उत्तर : सा�ले�क्यो-मीहिक्त-भाक्त हिवाष्ण का�  ले�का मीA हिनावा�सा कारती� �=। सा�मी�प्यो-मीहिक्त-वा� र�(� का�  सा��योका काR भा�6हिती ईश्वर 
का�  हिनाकाटी र�ती� �=। सा�रूप्यो-मीहिक्त-वा� र�(� का�  भा�ई अथवा� योवार�( काR भा�6हिती ईश्वर का�  सामी�ना रूप रखती� �=। सा�योज्यो-

मीहिक्त-वा� (ले मीA च�ना� अथवा� नामीका काR भा�6हिती ईश्वर सा� एका �� (�ती� �=।

प्रश्न : भाहिक्तयो�ग का� अभ्यो�सा का= सा� दिकायो� (�यो� ?

उत्तर : भाहिक्त-मी�ग� का�  आच�योp ना� प�6च भा�वाL का� बातीले�यो� �=- वा�त्साल्यो, साख्यो, दी�स्यो, मी�धयो� तीथ� ��न्ती। आप दिकासा� 
भा� भा�वा का� ग्र�ण काRहि(ए (� आपका�  हिलेए स्वा�भा�हिवाका ��। यो� पती� लेग� ले�हि(ए दिका आपका� अपना� दी=हिनाका (�वाना मीA 
दिकासाका�  प्रहिती-हि��, हिमीत्रा, मी�हिलेका और प्र�मी�- अहिधकातीमी प्र�मी �= अथवा� दिकासा� भा� हिवा��M व्यहिक्त का�  प्रहिती ना�d �=। उसा� 
भा�वा सा� ईश्वर काR प](� काRहि(ए।

अनाभावा काRहि(ए दिका आप उसाका�  सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए �� (�हिवाती �S। ऐसा� अनाभावा काRहि(ए दिका आप अना�का�ना�का ना�मी-रूपL 
मीA एका उसा� प्रभा काR सा�वा� कार र�� �S। �र च��र� मीA ईश्वर का� �� दी�हिखए। साभा� का�,  यो��6 तीका दिका (�नावारL का� भा� 
मी�नाहिसाका नामीस्का�र काRहि(ए "�� प्रभा! मीS इना साभा� मीA का� वाले आपका� �� दी�ख र�� हूँ6।" सामीयो-सामीयो पर इसा मीन्त्रा का� ध्यो�ना 
काRहि(ए- "�� प्रभा! मीS ती�र� हूँ6, साबा ती�र� �S। ती�र� च��� �� �� कार र��ग�।”
आप ��घ्र �� गम्भा�र भाहिक्त का� हिवाका�सा कारAग�। वा� अन्दीर सा� �� आपका� पथ-प्रदी��ना कार�ग�। �र श्व�सा का�  सा�थ उसाका�  
ना�मी का� (प काRहि(ए। प्र�तीk-सा�यो0 (प, काRती�ना तीथ� ध्यो�ना मीA हिनायोहिमीती रहि�ए।

प्रश्न : भाक्त का�  आवाश्योका गण क्यो� �S? उनाका� का= सा� प्र�प्त दिकायो� (�यो�?
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उत्तर : भाक्त सा� ना=हितीका प]ण�ती� काR सागहिन्ध हिनाकालेती� �=। भाक्त का�  हृदीयो मीA (बा ईश्वर आसा�ना �� (�ती� �S, ती� भाक्त मीA धमी� 
का� हिनावा�सा �� (�ती� �=। उसाका� स्वाभा�वा �� सादी�च�र-पर�योण �� (�ती� �=। हि(सा तीर� प्रका�� का�  सा�थ अन्धका�र ना�d 
_�र साकाती�, उसा� तीर� (��6 ईश्वर �=, वा��6 अधमी� का��6 ?

आत्मी-हिवाश्लो�Mण का�  द्वा�र� अपना� दीग�णL का� ख�( हिनाका�हिलेए। उसाका�  हिवापर�ती साद्भूगण पर ध्यो�ना काRहि(ए। (प तीथ� ध्यो�ना 
कारती� सामीयो अनाभावा काRहि(ए दिका भागवा�नाl (� साबा साद्भूगणL का� मी]ले तीथ� प]ण� स्वारूप �=,  आपका�  हृदीयो मीA �� हिनावा�सा 
कारती� �=। वा� उसा साद्भूगण का� हिवाकाRण� कार आपका�  साम्प]ण� व्यहिक्तत्वा का� उसासा� पटिरप्ले�हिवाती कार र�� �=। व्यवा��र-का�ले मीA 
इसाका� हिनाYयो काRहि(ए दिका दीग�ण आपसा� दी]र �� गयो� �=। आपमीA दी=वा� गणL काR वा[हिद्धा ��ग�।

प्रश्न : सा�क्षा�त्का�र का� साबासा� सागमी मी�ग� क्यो� �=?

उत्तर :  सादी� (प कारना�,  भागवा�नाl का�  ना�मी का� (�वाना का� अ0ग बाना� ले�ना�,  साभा� ना�मी-रूपL मीA उसा� का�  दी��ना कारना�, 
अ�0का�र का� उन्मी]लेना कारना� और र�ग-द्वा�M का� हिवानाष्ट कारना� यो�� सागमी मी�ग� �=। हि(सामीA श्रीद्धा� तीथ� भाहिक्त ना�d �S तीथ� 
हि(साना� भागवा�नाl का�  चरण-कामीलेL मीA �रण�गहिती ना�d ले� �=,  उसाका�  हिलेए आध्यो�हित्मीका मी�ग� छी र� काR ध�र का�  सामी�ना �� 
काटि_ना �=।

१३. वा�दी�न्ती-साम्बान्ध� प्रश्न

प्रश्न : असा�मी क्यो� �=?

उत्तर : (��6 मीनाष्यो का छी दी�खती� ना�d, सानाती� ना�d, वा�� असा�मी �=। (��6 भा]ती ना�d, भाहिवाष्यो ना�d; (��6 रूप ना�d, �ब्दी 
ना�d; (��6 प]वा� तीथ� पहिYमी ना�d; (��6 प्रका�� तीथ� अन्धका�र ना�d; (��6 साख तीथ� दीkख ना�d; (��6 क्षाध�-हिपप�सा� ना�d; 
(��6 दी��-का�ले ना�d, वा�� असा�मी �=।

प्रश्न : �मी साभा� ब्रह्म �S, दिफर यो� अहिवाद्यु� का� आवारण का= सा� आयो�?

उत्तर: यो� अहिती प्रश्न �=। सा�हिमीती बाहिद्धा (� दी��, का�ले तीथ� का�रण मीA फ6 सा� �ई �=. इसा सामीस्यो� का� सामी�ध�ना ना�d कार 
साकाती�। इसा साम्बान्ध मीA दिदीमी�ग ना लेड़�इए। घ��� का�  सा�मीना� ग��� ना (�हितीए। प्रथमी अज्ञा�ना का� दी]र काRहि(ए। आत्मी-

सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कार ले�हि(ए; तीभा� आप मी�यो� अथवा� अहिवाद्यु� का�  मी]ले का� (�ना प�योAग�।

प्रश्न : आत्मी� का� स्वारूप क्यो� �=? उसाका� सा�क्षा�त्का�र का= सा� ��ग�?

उत्तर : आत्मी� का� स्वारूप वाण�ना�ती�ती �=। ऋहिMयोL ना� पथ-प्रदी��ना का�  हिलेए सा�धना�थ� का छी पटिरभा�M�ए6 दी� �S। (=सा� सातीl, 
हिचतीl, आनान्दी, ��न्तीमीl, हि�वामीl, अद्वा=तीमीl, ना�मी-रूपL सा� पर�, अती�ती यो� का छी सा�0का� हितीका पटिरभा�M�ए6 �S। आपकाR अन्तीर�त्मी� 
(� साMहिप्त का�  सामीयो मीA भा� (�ग्रती �=, (� आपका�  मीना, इहिन्Bयो तीथ� �र�र सा� पर� �=, वा�� आत्मी� �=।

सावा�प्रथमी हिनाष्का�मी कामी�यो�ग का�  द्वा�र� अपना� हिचत्त का� �द्धा बाना�इए। इसाका�  सा�थ-��-सा�थ (प, काRती�ना तीथ� प्र�ण�यो�मी का�  
अभ्यो�सा सा� मीना का� हिस्थर काRहि(ए। हिवाच�र काRहि(ए-'मीS का{ना हूँ6?' सा�धना� मीA सा0लेग्न रहि�ए। आप आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त 
कारAग�।
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१४. र�(यो�ग-साम्बान्ध� प्रश्न

प्रश्न : ध�रण� का�  हिलेए सागमी मी�ग� क्यो� �=?

उत्तर : भागवा�नाl का�  ना�मी का� (प। यो� बा�ती सादी� ध्यो�ना मीA रहिखए दिका प]ण� ध�रण� एका �� दिदीना का�  अन्दीर प्र�प्त ना�d ��ती�। 
आपका� हिनार�� �� कार सा�धना� बान्दी ना�d कारना� च�हि�ए। ��न्ती रहि�ए। ध�र बाहिनाए। योदिदी मीना भाटीका� ,  ती� हिचन्ती� ना 
काRहि(ए। (प मीA हिनायोहिमीती रहि�ए। ध्यो�ना का�  सामीयो काभा� भा� ध्यो�ना सा� ना च]दिकाए। ध�र�-ध�र� मीना स्वातीk ईश्वर काR ओर मीड़ 
(�यो�ग�। एका बा�र ईश्वर�यो आनान्दी का� साख चख ले�ना� पर मीना का� का छी भा� हिवाचहिलेती ना�d कार साकाती�।

प्रश्न : �{च क्यो� �=? उसाका�  दिकातीना� प्रका�र �S?

उत्तर : �{च अन्तीर एवा0 बा�ह्य �द्धाती� �=। बा�ह्य �{च हिमीट्टा�, (ले तीथ� स्ने�ना द्वा�र� दिकायो� (�ती� �=। आन्तीर �{च (प, 

प्र�ण�यो�मी,  हिवाच�र,  स्वा�ध्यो�यो,  काRती�ना,  ध्यो�ना,  अहिं�सा� का� अभ्यो�सा,  सात्यो,  ब्रह्मचयो�,  मी=त्रा�,  कारुण�,  मीदिदीती� आदिदी का�  
अ(�ना द्वा�र� साम्भावा �=। आन्तीर �{च �� अहिधका मी�त्त्वाप]ण� �=।

प्रश्न : ब्र�ह्ममीहूँती� मीA ध्यो�ना कारना� सा� सा�धका का� क्यो� ले�भा ��ती� �=?

उत्तर : ब्र�ह्ममीहूँती� मीA मीना

मीना ��न्ती र�ती� �=। वा� सा�0सा�टिरका हिवाच�रL सा� मीक्त र�ती� �=। इसा सामीयो मीना का�र� का�ग( काR भा�6हिती सा�0सा�टिरका सा0स्का�रL 
सा� मीक्त र�ती� �=। इसा सामीयो मीना का� आसा�ना� सा� ढा�ले साकाती� �S। इसा सामीयो वा�ती�वारण मीA भा� सात्त्वा काR प्रध�नाती� र�ती� �=। 
बा��र ��र-गले का� भा� अभा�वा र�ती� �=।

प्रश्न : ध्यो�ना मीA बा=_ती� �� मी�र� मीना मीA सा�0सा�टिरका हिवाच�र भार (�ती� �S। काबा यो� अ��हिन्ती दी]र ��ग� ?

उत्तर : बाड़� नागर मीA आ_ बा(� सा�यो0का�ले का� बाड़� का�ले��ले र�ती� �=। ना{ बा(� र�हित्रा का� ��र-गले ��न्ती ��ना� लेगती� �=। 
दी� बा(� का�  बा�दी वा� और भा� क्षा�ण �� (�ती� �=। एका बा(� सावा�त्रा ��हिन्ती छी� (�ती� �=। उसा� तीर� यो�ग�भ्यो�सा का�  प्र�रम्भा 
मीA मीना मीA अना�का�ना�का वा[हित्तयो�6 र�ती� �S। मीना मीA अहिधका अ��हिन्ती तीथ� हिवाक्षा�प र�ती� �=। ध�र�-ध�र� हिवाच�र-तीर0गA हिवाले�ना 
��ना� लेगती� �S; अन्तीतीk सा�र� वा[हित्तयो�6 हिनारुद्धा �� (�ती� �S। यो�ग� प]ण� ��हिन्ती का� उपभा�ग कारती� �=।

प्रश्न : सामी�हिध मीA ��घ्र का= सा� प्रवा�� दिकायो� (�यो� ?

उत्तर : अपना� हिमीत्राL तीथ� साम्बाहिन्धयोL सा� सा�र� साम्पका�  ती�ड़ ��हिलेए। दिकासा� का� पत्रा ना हिलेहिखए। अखण्� मी{ना का� प�लेना 
काRहि(ए। अका� ले� रहि�ए। अका� ले� भ्रमीण काRहि(ए। बाहुती अल्प परन्ती प{हिष्टका आ��र ले�हि(ए। योदिदी साम्भावा ��, ती� दीग्ध���र 
काRहि(ए। गम्भा�र ध्यो�ना मीA हिनामीग्न �� (�इए। ग�र� �]हिबाए। सातीती अभ्यो�सा रहिखए। आप सामी�हिध मीA हिनामीग्न �� (�योAग�। 
सा�वाध�ना रहि�ए। सा�( बाहिद्धा का� प्रयो�ग काRहि(ए। मीना का�  सा�थ सा0घM� ना काRहि(ए। मीना मीA दिदीव्य हिवाच�रL का� सा0चटिरती ��ना� 
दी�हि(ए।

प्रश्न : �टिर पर ध्यो�ना का= सा� दिकायो� (�यो� ?



359 सा�धना�

उत्तर : �टिर का�  चरण-कामीलेL पर मीना का� हिस्थर काRहि(ए। तीबा मीना का� उनाका�  प�ती�म्बार, श्री�वात्सा, का{स्तीभामीहिण, ��थL मीA 
का0 गण, का�नाL मीA का ण्�ले, हि�र पर मीका टी; तीबा ��थL मीA �0ख, चक्र, गदी� तीथ� पद्म काR ओर क्रमी�k ले� (�इए और पनाk 
ध�र�-ध�र� ना�च� उतीर आइए।

प्रश्न : मीना का� का��6 एका�ग्र दिकायो� (�यो� ?

उत्तर :  अना��ती चक्र मीA-हृदीयो-पद्म मीA अथवा� हित्राका टी�-  दी�नाL भा¦�L का�  मीध्यो का�  स्थ�ना मीA। यो� आपकाR रुहिच पर हिनाभा�र 
कारती� �=। 

१५. यो�ग तीथ� दिदीव्य (�वाना

प्रश्न : यो�ग क्यो� �=?

उत्तर : यो�ग का� अथ� �= 'हिमीलेना' - (�वा�त्मी� तीथ� परमी�त्मी� का� हिमीलेना; सासा�मी च=तीन्यो का� असा�मी च=तीन्यो मीA हिवालेयोना। 
मीना का� सामीत्वा यो�ग �=। र�ग, अ�0का�र तीथ� दीबा�लेती�ओं सा� मीहिक्त यो�ग �=।

प्रश्न : क्यो� यो�ग इसा (गतीl काR साभा� सामीस्यो�ओं का� सालेझ� साकाती� �=?

उत्तर :  ��6,  हिनाYयो ��। यो�ग �� एकामी�वा सामी�ध�ना �=। (गतीl का�  क्षाणभा0गर अहिनात्यो रूप पर ध्यो�ना काRहि(ए। हिवाच�र 
काRहि(ए। ऐसा� सामीहिझए दिका (गतीl का�  सा�र� साख दीkख का�  �� मी]ले �S। ऐसा� (�ना ले�हि(ए दिका (गतीl का� एकाछीत्रा साम्र�टीl बानाना� 
पर भा� आप परमी साख ना�d प� साकाती�। यो�ग का�  द्वा�र� �� परमी साख तीथ� परमी ��हिन्ती हिमीलेना� साम्भावा �=। इसा प्रका�र 
सातीती हिवाच�र सा� (बा आपका�  हृदीयो मीA हिवावा�का का� प्र�दीभा��वा ��ग�, ती� यो�ग मीA आपकाR अहिवाचले हिनाष्ठ� �� (�यो�ग�।

प्रश्न : दिदीव्य (�वाना का�  हिसाद्धा�न्ती क्यो� �=?

उत्तर : अहिं�सा�, सात्यो, ब्रह्मचयो�, अना�साहिक्त तीथ� मीमीक्षात्वा-यो� दिदीव्य (�वाना का�  हिसाद्धा�न्ती �S। दिदीव्य (�वाना ईश्वर मीA (�वाना 
�=। आप व्य�वा��टिरका (गतीl मीA र�ती� हुए भा� दिदीव्य (�वाना हिबाती� साकाती� �S- आवाश्योकाती� �= अ�0का�र, आसाहिक्त, ती[ष्ण� आदिदी 
का� त्यो�ग दी�ना� काR। ��थL का� का�मी मीA सा0लेग्न रहिखए तीथ� मीना का� ईश्वर मीA।

प्रश्न : का{ना श्री�योस्कार �=- द्वा=ती अथवा� अद्वा=ती दी��ना ?

उत्तर : दी�नाL �� हिवाहिभान्न रुहिच वा�ले� मीनाष्योL का�  आदी�� �S। भा�वाना�-प्रध�ना सा�धका भाहिक्त का� अभ्यो�सा कारती� �S। बाहिद्धा-प्रध�ना 
प्रबाले सा0काल्प वा�ले� सा�धका ज्ञा�ना (अद्वा=ती) का� अभ्यो�सा कारती� �S। अद्वा=तीवा�दी� ऐसा� अनाभावा कारती� �= दिका वा� ईश्वर सा� एका �� 
�=। दी�नाL सा� एका �� लेक्ष्यो काR प्र�हिप्त ��ती� �=-ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र, (�वा-च=तीन्यो का� ईश्वर सा� हिमीलेना।

प्रश्न : दी���ध्यो�सा का� अथ� क्यो� �=? �0कार�च�यो� ना� अस्प[श्यो सा� का�� थ�- "मीS तीम्��र� �र�र तीथ� आत्मी� का� दी]र �टी�ना� का� 
ना�d का�ती�, मीS ती� दी���ध्यो�सा आदिदी का� दी]र �टी�ना� का� का�ती� हूँ6।"

उत्तर : भ्रमीवा� �र�र का�  सा�थ आत्मी� का� अध्योस्ती कार ले�ना� - �र�र का� �� आत्मी� मी�ना ले�ना� दी���ध्यो�सा �=।
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प्रश्न : वा�दी�न्ती-पथ पर चलेना� का� का{ना अहिधका�र� �=?

उत्तर : हि(साना� हिनाष्का�मी कामी�यो�ग सा� मीले का� दी]र कार हिलेयो� �=, हि(साना� उप�साना� का�  द्वा�र� हिवाक्षा�प का� दी]र कार हिलेयो� �= तीथ� 
(� सा�धना-चतीष्टयो - हिवावा�का, वा=र�ग्यो, Mटीl साम्पतीl तीथ� मीमीक्षात्वा सा� साम्पन्न �=, वा�� वा�दी�न्ती�भ्यो�सा का�  हिलेए सामीथ� �=।

१६. (गतीl तीथ� सा0न्यो�सा

प्रश्न : मीS काबा सा0सा�र का� सा0न्यो�सा कारू6  ?

उत्तर :  हि(सा दिदीना आपका� प]ण� वा=र�ग्यो �� (�यो�,  उसा� दिदीना इसा सा0सा�र का� सा0न्यो�सा कार दी�हि(ए। यो�� श्रीहिती 
((�बा�ले�पहिनाMदीl)  काR घ�Mण� �=। �द्धा हिवावा�का सा� �� वा=र�ग्यो काR उत्पहित्त ��ना� च�हि�ए,  अन्योथ� आप हिस्थर ना�d र� 
साकाती�, आप सा0न्यो�सा-मी�ग� मीA दी[ढ़ ना�d र� साकाती�।

प्रश्न: क्यो� यो� (गतीl असात्यो �=?

उत्तर :  यो� (गतीl प�रमी�र्विथका दी[हिष्ट सा� असात्यो �=;  यो� हिवानाश्वर,  पटिरवाती�ना��ले तीथ� हिवार�ध�भा�सा सा� योक्त �=। इसाकाR 
स्वातीk का�ई स्वातीन्त्रा सात्त� ना�d �=। आत्मी-सा�क्षा�त्का�र मीA इसाका� हिनाM�ध �� (�ती� �=।
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अध्यो�यो २०:सा�धकाL का� आवाश्योका उपदी��

१. सा�धकाL का� पथ-प्रदी��ना

१. अपना� आवाश्योकाती�ओं का� हि(तीना� कामी कार साकाA , उतीना� कामी रहिखए।

२. साभा� पटिरहिस्थहितीयोL का�  अनाका] ले बाना (�इए।

३. काभा� भा� दिकासा� वास्ती यो� दिकासा� व्यहिक्त सा� आसाक्त ना बाहिनाए।

४. (�-का छी भा� आपका�  प�सा ��, उसामीA दी]सारL का� भा� हि�स्सा� दी�हि(ए।

५. सा�वा� कारना� का�  हिलेए सादी� ती=यो�र रहि�ए। का�ई भा� अवासार ना ख�इए। आत्मी-भा�वा का�  सा�थ सा�वा� काRहि(ए।

६. अकाती�� तीथ� सा�क्षा�-भा�वा रहिखए।

७. नाप�-तीले� मीधर �ब्दी बा�हिलेए।

८. ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए ज्वालेन्ती हिपप�सा� रहिखए।

९. अपना� सा�र� साम्पहित्त का� सा0न्यो�सा कार ईश्वर का�  प्रहिती आत्मी�प�ण काRहि(ए।

१०. आध्यो�हित्मीका मी�ग� ती�व्र छी] र� काR ध�र का�  सामी�ना �=। गरु परमी�वाश्योका �=।

११. मी��नाl ध=यो� तीथ� सा0लेग्नती� रहिखए।

१२. एका दिदीना का�  हिलेए भा� अभ्यो�सा ना छी�हिड़ए।

१३. गरु का� वाले पथ-प्रदी��ना कारAग�, आपका� स्वायो0 मी�ग� पर चलेना� �=।

१४. (�वाना अल्प �=। मी[त्यो का� सामीयो अहिनाहिYती �=। उग्रती�प]वा�का यो�ग-सा�धना� मीA लेग (�इए।

१५. हिनात्यो-प्रहिती आध्यो�हित्मीका ��योर� का� प�लेना काRहि(ए तीथ� उसामीA अपना� उन्नहिती तीथ� हिवाफलेती� का� _�का-_�का अ0दिकाती 
काRहि(ए। अपना� सा0काल्पL सा� ना �टिटीए।

१६.  ऐसा� हि�का�योती ना काRहि(ए दिका सा�धना� का�  हिलेए सामीयो ना�d �=। हिनाB� तीथ� व्यथ� बा�तीच�ती का� कामी काRहि(ए। 
ब्र�ह्ममीहूँती� मीA हिनायोहिमीती उटि_ए।

१७. ईश्वर का� हिवाच�र सा0सा�र-हिचन्तीना का� दी]र भाग�ती� �=।
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१८. प्रबाले ब्रह्म-हिचन्तीना का�  द्वा�र� आप इसा बा�ती का� भा]ले (�इए दिका आप अमीका व्यहिक्त �S मीनाष्यो यो� स्त्री� �S।

१९. योदिदी आप दिकासा� का�मी का� आ( �� कार साकाती� �S, ती� उसा� काले का�  हिलेए कादी�हिप ना छी�हिड़ए।

२०. अहिभामी�ना ना काRहि(ए। अपना� क्षामीती�ओं का� प्रदी��ना ना काRहि(ए। सारले तीथ� नाम्म्र बाहिनाए।

२१. सादी� प्रसान्न रहि�ए। हिचन्ती�ओं सा� मीक्त बाहिनाए।

२२. उना वास्तीओं सा� उदी�सा�ना रहि�ए हि(नासा� आपका� का�ई ती�त्पयो� ना�d।

२३. सा�0सा�टिरका मीनाष्योL काR सा0गहिती तीथ� बा�तीच�ती सा� दी]र भा�हिगए।

२४. हिनात्यो-प्रहिती का छी घण्टी� एका�न्ती मीA रहि�ए।

२५. ले�भा, ईष्यो�� तीथ� सा0ग्र�-वा[हित्त का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए।

२६. हिवावा�का तीथ� वा=र�ग्यो का�  द्वा�र� अपना� आवा�गL का� वा� मीA ले�इए।

२७. मीना का� सान्तीलेना सादी� बाना�यो� रहिखए

२८. बा�लेना� सा� प�ले� दी� बा�र सा�च ले�हि(ए। का�मी कारना� सा� प�ले� ती�ना बा�र सा�च ले�हि(ए।

२९. हिनान्दी�, चगले� तीथ� दी�M-दी��ना का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। प्रहितीदिक्रयो� सा� सा�वाध�ना रहि�ए।

३०. अपना� दी�ML तीथ� दीबा�लेती�ओं का� पती� लेग� ले�हि(ए। दी]सारL मीA सादी� �भा का�  �� दी��ना काRहि(ए। दी]सारL का�  सादीl गणL काR 
प्र�0सा� काRहि(ए।

३१. दी]सारL सा� आपका� (� ��हिना पहु6च� ��, उसा� भा]ले (�इए तीथ� क्षामी� काRहि(ए। (� आपसा� घ[ण� कार�, उसाकाR भा� भाले�ई 
काRहि(ए।

३२. का�मी, क्र�ध, ले�भा, मी�� तीथ� अ�0का�र का� हिवाMधर साप� सामीझ कार त्यो�हिगए।

३३. दिकातीना� भा� दीkख सा�ना� का�  हिलेए सादी� ती=यो�र रहि�ए।

३४. वा=र�ग्यो-वा[हिद्धा का�  हिलेए का छी उहिक्तयोL का� सादी� अपना� सामीक्षा रहिखए।

३५. हिवाMयो-साख का� हिवाष्ठ� यो� मी]त्रा का�  सामी�ना �� ��यो सामीहिझए। उनासा� आप ती[हिप्त ना�d प� साकाती�।

३६. सा�वाध�ना�प]वा�का अपना� वा�यो� काR रक्षा� काRहि(ए। सादी� अलेग-अलेग सा�इए।

३७. हिस्त्रीयोL का� ईश्वर�यो मी�ती� मी�ना कार उनाका� साम्मी�ना काRहि(ए। हिंलेग-हिवाच�र का� उन्मी]लेना काRहि(ए। साभा� का� सा�ष्ट�0ग 
नामीस्का�र काRहि(ए।
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३८. �र च��र� मीA, �र वास्ती मीA ईश्वर का� दी�हिखए।

३९. (बा मीना बार� वा�साना�ओं सा� आक्र�न्ती �� ती� सा0काRती�ना, सात्सा0ग तीथ� प्र�थ�ना� का� साम्बाले ले�हि(ए।

४०. ��हिन्ती तीथ� वा�रती�प]वा�का बा�ध�ओं का� सा�मीना� काRहि(ए।

४१. योदिदी आप _�का मी�ग� पर �S, ती� सामी�ले�चना�ओं काR हिचन्ती� ना काRहि(ए। अत्योहिक्तप]ण� प्र�0सा� का�  आग� ना झदिकाए।

४२. दीष्टL तीथ� अहि�ष्ट व्यहिक्तयोL का� भा� साम्मी�ना काRहि(ए। उनाकाR सा�वा� काRहि(ए।

४३. अपना� दी�ML का� स्पष्टतीk स्वा�का�र कार काRहि(ए।

४४. अपना� स्वा�स्थ्यो काR रक्षा� काRहि(ए। हिनात्यो हिनायोहिमीती आसाना तीथ� व्य�यो�मी मीA काभा� भा� ना च]दिकाए।

४५. सादी� स्फ] र्विती बाना�यो� रहिखए।

४६. दी�ना का�  द्वा�र� हृदीयो का� हिवाका�सा काRहि(ए। अनापमी दी�ना��ले बाहिनाए। मीनाष्यो काR आ�� सा� भा� अहिधका दी�ना दी�हि(ए।

४७. का�मीना�ओं सा� हिवापहित्त बाढ़ती� �=। सान्ती�M का� हिवाका�सा काRहि(ए।

४८. एका-एका कार इहिन्BयोL का� दीमीना काRहि(ए।

४९. बा�रम्बा�र हिवाच�र का�  द्वा�र� ब्रह्म�का�र वा[हित्त का� हिवाका�सा काRहि(ए।

५०. अपना� सा�र� वा[हित्तयोL पर हिनायोन्त्राण रहिखए। उन्�A �द्धा तीथ� सामीन्नती बाना�यो� रहिखए।

५१. (बा का�ई आपका� अपमी�हिनाती कार�, ग�ले� दी� तीथ� व्य0गप]ण� वाचना बा�ले�, ती� क्र�ध�वा�� मीA ना आइए। यो� ती� �ब्दीL का� 
(�ले मी�त्रा �=।

५२. अपना� मीना का� ईश्वर मीA हिस्थर बाना�यो� रहिखए। सात्यो मीA हिनावा�सा काRहि(ए।

५३. प]ण�ती� का�  मी�ग� मीA सा0लेग्न बाहिनाए।

५४. (�वाना मीA हिनाहिYती लेक्ष्यो बाना�यो� रहिखए तीथ� सा�वाध�ना�प]वा�का आग� बाढ़ती� (�इए।

५५. मी{ना का�  ले�भा अगहिणती �S। इसा अभ्यो�सा का� काभा� भा� ना त्यो�हिगए।

५६.  �ब्दी,  स्प��,  दी[हिष्ट तीथ� हिवाच�र-यो� �� च�र मीख्यो सा�धना �S हि(नासा� का�मी मीना मीA प्रवा�� कार साकाती� �=। सा�वाध�ना 
रहि�ए।

५७. ईश्वर का�  अहितीटिरक्त दिकासा� का�  सा�थ भा� घना� साम्पका�  ना बाना�इए। दी]सारL का�  सा�थ बाहुती कामी हिमीहिलेए।
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५८. �र वास्ती मीA पटिरहिमीती बाहिनाए। अहिती सादी� ��हिनाका�रका �=।

५९. प्रहितीदिदीना आत्मी-हिवाश्लो�Mण तीथ� अन्तीर्विनार�क्षाण का� अभ्यो�सा काRहि(ए। अपना� उन्नहिती का� अन्दी�(� बाना�यो� रहिखए।

६०.  आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA का ती]�ले का� त्यो�ग काRहि(ए। अपना� �हिक्त काR रक्षा� काRहि(ए तीथ� ध�रण� काRहि(ए। आ��र, 

�र�र तीथ� साम्बाहिन्धयोL का� हिवाच�र कामी काRहि(ए।

आत्मी� का� हिवाच�र अहिधका काRहि(ए। आपका� इसा� (न्मी मीA सा�क्षा�त्का�र कारना� �=।

२. सा0न्यो�हिसायोL का� उपदी�� (१)

हि(सा सा�धका मीA साr� हिवावा�का तीथ� स्थ�यो� वा=र�ग्यो �=, हि(सामीA ज्वालेन्ती मीमीक्षात्वा �=, (� सा0न्यो�सा-मी�ग� का� अनासारण कार र�� 
�=,  वा�� इना उपदी��L का� वा�स्तीहिवाका मी]ल्यो�0काना कार साकाती� �=। यो� ना�रदीपटिरव्र�(का�पहिनाMदीl का� सा�र�0� �=। इसाका�  
अहितीटिरक्त उना उपहिनाMदीL एवा0 ��स्त्रीL का� भा� सा�र�0� �= (� त्यो�ग,  वा=र�ग्यो,  दिदीव्य (�वाना,  सादी�च�र तीथ� सा0न्यो�हिसायोL 
अथवा� योहितीयोL का�  हिलेए हिनायोमी आदिदी हिवाMयोL का� प्रहितीप�दीना कारती� �S। मीयो�� टिर�

भागवा�नाl का[ ष्ण का�ती� �S- "�� का न्ती�-पत्रा ! ज्ञा�ना मीनाष्यो काR भा� उच्छी[ 0खले इहिन्Bयो�6 प्रयोत्न कारना� पर भा� उसाका�  मीना का� बाले�तीl 
�टी� ले� (�ती� �S।" अतीk इना सा�र� उपदी��L का� अक्षार�k प�लेना कारना� च�हि�ए। थ�ड़�-सा� भा� दिढाले�ई ��ना� पर भायो0कार 
पटिरण�मी काR प्र�हिप्त �� साकाती� �=। सा�वाध�ना !

का छी मी�मीलेL मीA हिसाद्धाL का� अनासारण ना काRहि(ए। उनाका�  व्यवा��र वा�स्तीवा मीA उपदी��प्रदी ��ती� हुए भा� काभा�-काभा� र�स्योमीयो 
��ती� �S। ऐसा� ना सामीझ बा=टि_ए दिका आप भा� हिसाद्धा परुM �� �S। अभा� ती� आपना� का� वाले प्रवा�� �� दिकायो� �=। आप ती� अभा� 
ती[ती�यो श्री�ण� का�  भा� सा�धका ना�d �S। हिनाम्न मीना द्वा�र� बाहुतीL ना� ध�ख� ख�यो� �=।

का छी आधहिनाका (ना ऐसा� का� साकाती� �S दिका इना हिनायोमीL मीA बाहुती रूदिढ़वा�दी �=; परन्ती ऐसा� रूदिढ़वा�दी �� मीनाष्यो का� आत्मी-

सा�क्षा�त्का�र मीA सा��योती� दी� साकाती� �=। साहिवाध�(नाका सा0न्यो�सा सा� लेक्ष्यो काR प्र�हिप्त ना�d �� साकाती�।ण� एसा�र

१. रुपयो� ना रहिखए। उसा� स्प�� भा� ना काRहि(ए। इसासा� बान्धना ��ग�। इसासा� आपमीA अहिभामी�ना उत्पन्न ��ग� और आप पहितीती 
�� (�योAग�। आप लेक्ष्यो का� भा]ले (�योAग�।

२. हिनाष्काले0का आचरण बाना�यो� रहिखए। स्वाल्प सान्दी�� का�  हिलेए भा� का�रण ना दी�हि(ए।

३. हिभाक्षा� पर �� (�वाना-हिनावा��� काRहि(ए। इसासा� आप प]ण� स्वातीन्त्रा बाना (�योAग�।

४. ग[�स्थ का�  घर मीA ना घहिसाए। उसाका�  घर मीA भा�(ना ना काRहि(ए।

५. का� वाले एका बा�र �� दी�प�र मीA भा�(ना कार ले�हि(ए। कामी-सा�-कामी, हि(तीना� आवाश्योका ��, उतीना� �� भा�(ना काRहि(ए।

६. अपना� प]वा� वा�सा-स्थ�ना, ग्र�मी, ��र यो� हि(ले� मीA ना (�इए। सा0न्यो�सा का�  पY�तीl कामी-सा�-कामी बा�र� वाM� तीका इसा हिनायोमी 
का� प�लेना काRहि(ए।
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७. दिकासा� व्यहिक्त का� पत्रा ना हिलेहिखए। इसा सा0सा�र मीA दिकासा� व्यहिक्त का�  सा�थ भा� साम्बान्ध ना रहिखए।

८. अपना� व्यवा��र का�  हिलेए का� वाले एका काम्बाले तीथ� दी� वास्त्री रहिखए। उसाका�  अहिधका ना�d।

९. उत्तर�खण्� मीA अका� ले� तीथ� स्वातीन्त्रा रहि�ए।

१०. दी]सार� का�  हिबाछी�वाना पर ना सा�इए। दिदीना मीA ना सा�इए। हिनाB� का� हि(तीना� कामी �� साका� , कामी काRहि(ए। F

११. हिमीत्रा ना बाना�इए। दिकासा� व्यहिक्त का� सा�थ ना काRहि(ए। सा�धकाL का� भा� सा�थ ना काRहि(ए। दिकासा� व्यहिक्त का�  सा�थ घना� 
साम्पका�  ना रहिखए; हिवा��Mकार मीहि�ले�ओं का�  सा�थ।

१२. दिकासा� पदी अथवा� का�यो� का� स्वा�का�र ना काRहि(ए, च��� वा� अवा=तीहिनाका �� क्योL ना ��।

१३. अपमी�हिनाती ��ना� पर भा� अथवा� मी�र ख�ना� पर भा� प्रहितीदिक्रयो� का�  हिलेए अपना� ��थ कादी�हिप ना उ_�इए। अपमी�ना तीथ� 
नाकासा�ना साहि�ए। आपका� अपना� रक्षा� कारना� का� भा� का�ई अहिधका�र ना�d �=।

१४. उना ले�गL सा� बा�ती ना काRहि(ए (� आपका�  प]वा��श्रीमी का�  साम्बान्ध� �S।

१५.  अपना� ग=टिरका वास्त्री का� कादी�हिप ना त्यो�हिगए,  च��� आपका� गले� �� क्योL ना का�टी दिदीयो� (�यो�। आ(�वाना दिकासा� भा� 
��लेती मीA वास्त्री ना बादीहिलेए।

१६.  मी�0सा-भाक्षाण,  ध]म्रप�ना अथवा� मीदिदीर�प�ना आदिदी ऐसा� का�ई भा� का�यो� ना कारA (� आप पर यो� पहिवात्रा सा0न्यो�सा0 पर 
काले0का बाना (�यो�।

१७. अश्लो�ले �ब्दी ना बा�हिलेए। आपकाR वा�ण� ग{रवाप]ण� �� तीथ� उसामीA आध्यो�हित्मीका �हिक्त ��।

१८. उसा� चटी�ई यो� बाAच पर ना बा=टि_ए हि(सा पर का�ई स्त्री� बा=_� हुई ��। स्त्री� भा� परुण का�  प्रहिती इसा हिनायोमी का� प�लेना कार�।

१९. दिकासा� कामीर� मीA स्त्री� का�  सा�थ अका� ले� ना बा=टि_ए।

२०. व्य�प�र द्वा�र� (�वाना-हिनावा��� का�  हिलेए अथ�प�(�ना ना काRहि(ए। धना�प�(�ना का�  हिलेए ज्यो�हितीM��स्त्री, �स्तीर�ख�हिवाज्ञा�ना 
आदिदी का� अध्योयोना ना काRहि(ए।

२१. बा�मी�र� काR अवास्थ� मीA ग[�स्थL का� रुपयो� भा�(ना� का�  हिलेए ना हिलेहिखए। परमी�श्वर पर हिनाभा�र रहि�ए।

२२. बाrL का�  सा�थ ना ख�हिलेए। उन्�A प्यो�र ना काRहि(ए।

२३.  सावा�दी� नाम्रती� का� �� स्वारूप बाना� रहि�ए। ऐसा� भा�वा बाना�यो� रहिखए दिका आप मी�नावा-(�हिती का�  सा�वाका �S। दी]सारL काR 
सा�वा� तीथ� सा��योती� का�  हिलेए सादी� ती=यो�र रहि�ए।

२४. सा0न्यो�सा�श्रीमी का�  आध�र पर दिकासा� सा� हिवा��M साम्मी�ना तीथ� व्यवा��र काR अप�क्षा� ना रहिखए। आपका� एकामी�त्रा काती�व्य �= 
सा�वा� कारना� तीथ� लेक्ष्यो पर ध्यो�ना कारना�।
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२५. आप स्वायो0 दी]सारL का� प�ले� प्रण�मी काRहि(ए। दी]सारL सा� प�ले� प्रण�मी काR अप�क्षा� ना काRहि(ए।

२६. ग�ती तीथ� ना[त्यो सा� दी]र रहि�ए। दिकासा� भा� काले� का� अभ्यो�सा ना काRहि(ए।

२७. (गतीl का�  पटिरवाती�ना��ले फ= �ना सा� प्रभा�हिवाती ना बाहिनाए।

२८. (ना-मीती काR परवा�� मीती काRहि(ए तीथ� साभा� का�  आदीर तीथ� आकाM�ण का� का� न्B बानाना� का�  हिलेए प्रयो�सा ना काRहि(ए।

२९. सा�मी�हि(का, र�(ना=हितीका तीथ� अन्यो ले{दिकाका सा0स्थ�ओं मीA भा�ग ना ले�हि(ए।

३०. दिकासा� मीहि�ले� का� हि�ष्यो ना बाना�इए, च��� वा� बाड़� भाक्त �� क्योL ना ��।

३१. दिकासा� भा� व्यहिक्त का� अपना� प=र ना दीबा�ना� दी�हि(ए। ना{कार ना रहिखए।

३२.  मीना,  वाचना तीथ� कामी� सा� दिकासा� व्यहिक्त का� ��हिना ना पहु6च�इए। काRड़L का� ना का चहिलेए। भा]हिमी पर दी[हिष्ट रखती� हुए 
चहिलेए।

३३. (बा तीका औMहिध ले�ना� अहिनावा�यो� ना ��, तीबा तीका औMहिध सा� अलेग रहि�ए। सा�ध�रण र�गL का� ध=यो�प]वा�का सा�ना कारना� 
च�हि�ए।

३४. च�6दी�, प�तीले, ती�6बा� इत्यो�दिदी का�  बाना� हुए ऐसा� प�त्रा ना रहिखए, हि(नासा� आपका� आसाहिक्त ��।

३५. (��6 तीका साम्भावा ��, अपना� ��थL मीA हिभाक्षा� ले�ना� काR का�हि�� काRहि(ए। प�त्रा का� व्यवा��र ना काRहि(ए।

३६. योदिदी का�ई व्यहिक्त हिभाक्षा� दी�ना� ना च��ती� �� यो� अच्छी� पटिरहिस्थहिती मीA ना ��, ती� पनाk उसाका�  घर ना (�इए।

३७. (�-का छी भा� भा�(ना, वास्त्री तीथ� आश्रीयो का�  हिलेए हिमीले (�यो�, उसा� सा� ती[प्त रहि�ए।

३८. (बा काभा� आप हिभाक्षा� लेA, ती� उसा व्यहिक्त का� मीना-��-मीना आध्यो�हित्मीका ज्ञा�ना तीथ� मीहिक्त का�  हिलेए आ��वा��दी दी�हि(ए।

३९. काले का�  हिलेए का छी (मी� ना रहिखए। भा]ती का� भा]ले (�इए। तीत्का�ले वाती�मी�ना मीA �� हिनावा�सा काRहि(ए।

४०. �र�र का�  हिलेए ती�ले, इत्रा, चन्दीना, फ] ले आदिदी का� प्रयो�ग ना काRहि(ए।

४१. का छी भाक्तL का�  ऊपर स्थ�यो� रूप सा� हिनाभा�र ना �� (�इए।

४२.  दिकासा� सा� �6सा�-मी(�का ना काRहि(ए। सा�0सा�टिरका व्यहिक्त का�  सा�थ (�रL सा� ना �6हिसाए। सादी� ��न्ती तीथ� गम्भा�र बाना� 
रहि�ए।

४३. सामी�च�र-पत्रा ना पदिढ़ए। आपका� इसा (गतीl तीथ� इसाका�  का�यो�-व्य�प�र सा� का छी भा� ना�d कारना� �=।
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४४.  आध्यो�हित्मीका सा�क्षा�त्का�र का�  साम्बान्ध मीA उपदी�� दी�ना� अथवा� हिभाक्षा� ले�ना� का�  हिसावा� अन्यो सामीयोL मीA मी6� ना ख�हिलेए। 
हिभाक्षा� का�  सामीयो का� वाले 'ना�र�योण �टिर' काहि�ए।

४५. हि�र का� अच्छी� तीर� मी6��यो� रहिखए। मी��ना काटिंटीग अथवा� स्टी�इहिले� काटिंटीग ना कार�इए।

४६. ग�रुए का�  अहितीटिरक्त अन्यो र0गL का�  कापड़� ना प�हिनाए।

४७. प्र�रम्भा मीA का छी सामीयो का�  हिलेए पटिरव्र�(का का� (�वाना व्यती�ती काRहि(ए। तीबा सा�धना� का�  हिलेए एका �� स्थ�ना पर टिटीका 
(�इए।

४८. सादी� प=दीले चहिलेए। दिकासा� सावा�र� का� व्यवा��र ना काRहि(ए।

४९. हिसाहिद्धायोL का�  प्रले�भाना मीA ना पहिड़ए। उनाका� प�ना� काR का�हि�� ना काRहि(ए। अपना� आध्यो�हित्मीका हिसाहिद्धायोL का� प्रदी��ना ना 
काRहि(ए।

५०. साम्मी�ना, प्र�0सा�, प](� तीथ� आदीर का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। अपमी�ना तीथ� आले�चना� का�  प्रहिती उदी�सा�ना रहि�ए।

५१. (गतीl का�  साभा� पदी�थp का� ती[णवातीl सामीहिझए।

५२. (�ना-बा]झ कार गन्दी� ना रहि�ए। मीना, वाचना तीथ� कामी� सा� �द्धा एवा0 स्वाच्छी रहि�ए।

५३. आश्रीमी-हिनामी��ण ना काRहि(ए। हि�ष्यो ना बाना�इए।

५४. प्रहिसाद्धा बानाना� काR का�हि�� ना काRहि(ए। स्वायो0 का� मी��त्मी� का�  ना�मी सा� हिवाज्ञा�हिपती ना काRहि(ए। साभा� का�मीना�ओं काR (ड़ 
का� �� का�टी ��हिलेए। आपकाR एकामी�वा का�मीना� �� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र।

५५. दी]सारL का� अपना� फ�टी� ना हिनाका�लेना� दी�हि(ए। स्वायो0 का� हिचहित्राती ना ��ना� दी�हि(ए।

५६. दिकासा� प्रका�र का�  ख�ले ना ख�हिलेए। साखदी मीना�र0(ना का�  हिवाच�र मीना मीA ना ले�इए।

५७. व्यस्ती मीनाष्यो काR तीर� ना दी{हिड़ए। (�रL सा� ना हिचल्ले�इए।

५८. हि��वातीl सारले बाहिनाए। दी]सारL का�  सा�थ अपना� सा�र� व्यवा��रL का� ती�ड़ ��हिलेए।

५९. मी�ग� मीA दी[ढ़ती�प]वा�का सा0हिस्थती �� (�ना� पर कामी-सा�-कामी एका सायो�ग्यो व्यहिक्त का� सा0न्यो�सा मीA दी�हिक्षाती काRहि(ए।

६०. परब्रह्म पर ध्यो�ना का�  हिसावा� इसा (गतीl मीA आपका� का�ई अन्यो काती�व्य ना�d �=।

६१. ��हिन्ती, ज्ञा�ना तीथ� अक्षायो साख का�  हिवाच�र मीA सान्ती[प्त बाना� रहि�ए।

६२. आप �र�र ना�d �S। इसासा� आसाक्त ना बाहिनाए।

६३. सादी� अद्वा=ती वा�दी�न्ती का�  हिसाद्धा�न्तीL का�  प्रहिती अटीले रहि�ए।
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६४. सावा�त्रा हिनात्यो ब्रह्म �� हिस्थती �=। उसाका�  हिसावा� अन्यो का छी भा� ना�d �=। अतीk मी]का तीथ� ज्ञा�ना� बाहिनाए।

६५. यो� ना भा]हिलेए दिका (� का छी आप दी�खती�, सानाती�, चखती�, सा]6घती�, छी]ती� अथवा� अनाभावा कारती� �S, वा� वा�स्तीवा मीA ब्रह्म �� 
�=।

६६.  (बा तीका आपसा� का�ई प]छी� ना�d,  बा�तीच�ती ना काRहि(ए। योदिदी का�ई व्यहिक्त अहि�ष्टती�प]वा�का बा�तीA कार�,  ती� मी{ना तीथ� 
उदी�सा�ना रहि�ए। (गतीl का�  स्वाभा�वा का� सामीझ कार सादी� मी{ना तीथ� उदी�सा�ना रहि�ए।

६७. का�यो�-का �लेती� तीथ� वाक्त[ ती�-�हिक्त द्वा�र� मीनाष्यो साr� सा0न्यो�सा� ना�d बानाती�। यो�, साम्मी�ना, प�हिण्�त्यो तीथ� चमीत्का�र 
सा� मीनाष्यो साr� सा0न्यो�सा� ना�d बानाती�। वा=र�ग्यो तीथ� आत्मीज्ञा�ना सा� �� मीनाष्यो साr� सा0न्यो�सा� बानाती� �=।

६८. उपहिनाMदी तीथ� ब्रह्मसा]त्रा का� अध्योयोना अवाश्यो काRहि(ए। हिवा��Mकार च�तीमी��सा का�  सामीयो इनाका� अध्योयोना अहिनावा�यो� �=।

६९. सादी� ॐ तीथ� उसाका�  अथ� पर ध्यो�ना कारती� रहि�ए और मी��वा�क्योL का�  लेक्ष्यो�थ� का� हिचन्तीना कारती� रहि�ए।

७०. यो�दी रहिखए दिका आप अमीर आत्मी� �S तीथ� सा�र� (गतीl ब्रह्म �� �=।

३. सा0न्यो�हिसायोL का� उपदी�� (२)

१. (��( यो� वा�योयो�ना सा� हिवादी�� भ्रमीण ना काRहि(ए।

२. हि�र पर पगड़� अथवा� टी�प� ना प�हिनाए।

३. (��6 तीका साम्भावा �� साका� , (]ती� तीथ� छी�ती� का� प्रयो�ग ना काRहि(ए।

४. गद्दे� पर ना सा�इए। का�मीले तीदिकायो� का� इस्ती�मी�ले ना काRहि(ए।

५. काले�ण्�र सा� दिदीना�0का ना दी�ख� काRहि(ए। ती�र�ख, दिदीना, हितीहिथ, नाक्षात्रा, एका�दी��, अमी�वा�स्यो�, प]र्विणमी�, (योन्ती�, नावावाM� 
दिदीवासा (�नाना� काR इच्छी� ना रखA। आपका� मीतीलेबा का� वाले दिदीना तीथ� र�हित्रा सा� �� �=।

६. प]वा��श्रीमी का�  �र�र तीथ� मीना का� प]ण�तीk मी[ती �� मी�हिनाए तीथ� यो� सामीहिझए दिका आपना� सा0न्यो�सा ले� कार �र�र तीथ� मीना 
मीA नायो� (�वाना का� प्र�रम्भा दिकायो� �=।

७. अपना� �र�र का�  का ण्�ले अथवा� अन्यो आभा]MणL का� हिनाका�ले फÓ दिकाए।

८. एका वास्ती तीथ� दी]सार� वास्ती का�  बा�च काR भा�दी-भा�वाना� का� हिवानाष्ट काRहि(ए। सावा�त्रा एकाती� दी�खना� काR का�हि�� काRहि(ए।

९. व्य�यो�मी आदिदी �र�र-हिनामी��ण कारना� वा�ले� कासारतीL का� अभ्यो�सा ना काRहि(ए।
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१०. का छी भा� ना हिलेहिखए। इसा आदीती का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। उपहिनाMदीl, यो�गवा�हिसाष्ठ आदिदी आत्मीज्ञा�ना-साम्बान्ध� पस्तीकाL 
का�  अहितीटिरक्त अन्यो का�ई पस्तीका ना पदिढ़ए।

११. स्वायो0 दी�ढ़�-का� � ना बाना�इए। ना�ई पर �� हिनाभा�र रहि�ए। (बा तीका ना�ई ना हिमीले�, तीबा तीका उसा� बाढ़�यो� रहिखए।

१२. (गतीl काR वास्तीओं का� (�नाना� का�  हिलेए का ती]�ले ना रहिखए। सा�र� प्रका�र का�  का ती]�ले का� प्र�रम्भा मीA �� मी�र ��हिलेए।

१३. दिकासा� घर का�  सा�मीना� बाहुती दी�र तीका हिभाक्षा� का�  हिलेए प्रती�क्षा� ना काRहि(ए। ��घ्र हिभाक्षा� ना हिमीलेना� पर दी]सार� स्थ�ना का� 
(�इए।

१४. (� आपका� हिभाक्षा� ना दी�, उसाका�  प्रहिती द्वा�M-भा�वा ना रहिखए।

१५. नायो� ना�मी तीथ� वास्त्री सा� आसाक्त ना बाहिनाए। इसासा� आपका� अहिभामी�ना साबाले ��ग�।

१६. का टी�र मीA र�ती� सामीयो ती�ले�-का0 (� ना रहिखए।

१७. बाहुती सा� सा0न्यो�हिसायोL का�  सा�थ ना रहि�ए। अका� ले� रहि�ए।

१८. सा0न्यो�सा मीA हिस्थती �� (�ना� पर (��6 तीका साम्भावा �� साका� , हिभाक्षा� ले�ना� का�  हिलेए भा� क्षा�त्राL अथवा� ग[�L का� ना (�इए। 
एका स्थ�ना पर बा=_ कार (� का छी भा� आ (�यो�, उसा� सा� ती[प्त रहि�ए।

१९. सा0न्यो�सा का�  अनान्तीर अपना� टी�इटिटीले यो� उप�हिधयोL का� ना रहिखए।

२०. हिभाक्षा�-प्र�हिप्त का�  हिलेए दिकासा� व्यहिक्त काR प्र�0सा� ना काRहि(ए। उसा� प्रसान्न कारना� काR का�हि�� ना काRहि(ए।

२१. र�हित्रा मीA लेSप अथवा� दी�प का� प्रयो�ग ना काRहि(ए। अन्धका�र मीA र� कार ध्यो�ना काRहि(ए।

२२.  आसाना तीथ� (प-मी�ले� का� प्रयो�ग ना काRहि(ए हि(सासा� आसाहिक्त काR आ�0का� ��। उसाका�  ख� (�ना� पर आपका� ��का 
कारना� पड़�ग�।

२३. (�नावारL पर सावा�र� ना काRहि(ए। व्यहिक्तयोL का� वा��ना ना बाना�इए।

२४. (बा तीका आपका� बा�ध्यो ना दिकायो� (�यो�, आप उपदी�� ना दीA अथवा� प्रच�र ना कारA।

२५. �र�र मीA हिवाभा]हिती, का0 का मी अथवा� चन्दीना ना लेग�इए।

२६. मीना काR हिस्थरती� तीथ� आत्मी-हिचन्तीना का�  सा�थ-सा�थ �र�र का� हि(तीना� हिस्थर रख साकाA , हिस्थर रहिखए।

२७. सा�ती सा� अहिधका घरL सा� हिभाक्षा� ना ले�हि(ए। का ले हिभाक्षा� आपका�  आ��र का�  हिलेए कामी-सा�-कामी ��ना� च�हि�ए।

बाहिनाए। २८. दिकासा� दीयोना�यो हिस्थहिती का� दी�ख कार कादी�हिप दीkख�, हिखन्न तीथ� ��का�का ले ना ਲਾÖਲਾ× ਦੀ× ਜਾÖਨ ਦੀÖ ਫਿÜ

२९. र�हित्रा मीA भ्रमीण ना काRहि(ए। सा]यो��स्ती का�  अनान्तीर एका �� स्थ�ना मीA रहि�ए।
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३०. ग�यो, का त्त� अथवा� हिबाल्ले� आदिदी सा� प्र�मी ना काRहि(ए। प�लेती] (�नावार ना रहिखए। साप�, हिबाच्छी] , ग�यो, व्य�घ्र, हि�रना साभा� 
का�  प्रहिती सामीदी[हिष्ट रहिखए।

३१. ती=रना�, उछीलेना�, दिफसालेना�, ती�ले� प�टीना� अथवा� सा�टी� बा(�ना�-इना साबासा� उपरती रहि�ए।

३२. हिभाक्षा� ले�ती� सामीयो हिभाक्षा� दी�ना� वा�ले� का�  ��थ का� स्प�� ना काRहि(ए।

३३. दिकासा� का�  हिवारुद्धा मीकादीमी� ना चले�इए। न्यो�यो�लेयो (काच�र�) ना (�इए।

३४. योदिदी का�ई व्यहिक्त आपका�  कामीण्�ले, वास्त्री आदिदी ले� (�यो�, ती� उसा� ऐसा� कारना� दी�हि(ए। उसासा� झगड़� ना काRहि(ए।

३५. योदिदी बालेप]वा�का का�ई आपका� बान्धना मीA ��ले� अथवा� (�ले ले� (�यो�, ती� उसाका� हिवार�ध ना काRहि(ए। सान्तीहिलेती मीना सा� 
(�इए।

३६. अपना� भा�(ना ना पका�इए। अहिग्न का� स्प�� ना काRहि(ए। (=सा� भा� आ��र हिमीले (�यो�, उसासा� �� सान्तीष्ट रहि�ए- च��� 
वा� काr� �� अथवा� पका�।

३७. अच्छी� दी[हिष्ट ना र�ना� पर भा� चश्मी� ना प�हिनाए।

३८. मी[त्यो काR हिचन्ती� ना काRहि(ए। यो�दी रहिखए, आपका�  हिलेए मी[त्यो ना�d �=। आप हिनात्यो सामीरसा साहिrदी�नान्दी �S।

४. पथ पर आले�का

१.  मीनाष्यो मीA योदिदी मीनाष्योत्वा ना�d �=,  योदिदी उसामीA कारुण�,  प्र�मी,  दीयो�,  आत्मी-सा0योमी,  सादी�च�र,  ��ले तीथ� नाम्रती� आदिदी 
सादीl गण ना�d �S ती� वा� प� �� �=।

२.  दीयो�ले,  का�रुहिणका,  �द्धा,  हिप्रयो तीथ� उदी�र हृदीयो वा�टिटीका� �=। �भा सा0स्का�र बा�( �S। दिदीव्य हिवाच�र मी]ले �S। सा�हित्त्वाका 
गण अ0का र �S। सादीयो, हिप्रयो तीथ� सात्यो वाचना पत्त� �S। सात्कामी� फ] ले �S। मी�क्षा फले �=। अतीk कारुण� का� हिवाका�सा काRहि(ए। उन्नती 
हिवाच�रL का� प्रश्रीयो दी�हि(ए। सात्यो बा�हिलेए। सात्कामी� काRहि(ए। दिदीव्य फले का� उपभा�ग काRहि(ए।

३.  बार� हिवाच�रL,  दीग�णL,  दी�ML,  दीबा�लेती�ओं तीथ� बार� आदीतीL सा� सा0ग्र�मी ना काRहि(ए। उनासा� सा0ग्र�मी कारना� पर वा� 
अहिधका�हिधका साबाले बानाती� (�योAग� तीथ� उनाका� दीमीना कारना� आपका�  हिलेए काटि_ना �� (�यो�ग�। उन्नती दिदीव्य हिवाच�रL का� 
अ(�ना काRहि(ए। साद्भूगणL का� हिवाका�सा काRहि(ए। अच्छी� आदीतीL का� हिनामी��ण काRहि(ए। (प काRहि(ए। हिनायोहिमीती ध्यो�ना 
काRहि(ए। ईश्वर मीA हिनावा�सा काRहि(ए। सा�र� दी�M प]ण�तीk दी]र �� (�योAग�।

४. सादी�च�र, आ(�वा, ��ले, दीयो�, उदी�रती�, सा�वा� तीथ� कारुण� का�  अभ्यो�सा सा� आप उना परुML का�  प्रभा�वा सा� बाच� र�Aग� (� 
स्वा�थ§ �S तीथ� हि(नाका� आचरण _�का ना�d �=। ध�र�-ध�र� एका-एका कार इना सा�हित्त्वाका गणL का� (�ती लेAग�। का� अ(�ना कारती� 
रहि�ए। आप साभा� का�  हृदीयोL
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५. हिवादीर का�  ज्ञा�ना, योहिधहिष्ठर का�  सादी�च�र, भा�ष्मी काR �द्धाती�, काण� काR उदी�रती�, अ(�ना काR वा�रती� तीथ� भा�मी का�  बाले का� 
प्र�प्त काRहि(ए। आप मी��नाती� तीथ� अमी[तीत्वा प्र�प्त कारAग�।

६. प्र�रम्भा मीA च�र बा(� प्र�तीk तीथ� आ_ बा(� सा�यो0का�ले का� प्र�मी-हिमीश्रीण का� प�ना काRहि(ए। ती�ना चम्मीच प्र�मी का�  सा�थ एका 
चम्मीच श्रीद्धा� हिमीले�इए तीथ� आध� चम्मीच भा�वा भा�। इसा हिमीश्रीण मीA �टिर-काRती�ना का�  दी� चम्मीच तीथ� (प का� एका चम्मीच 
और हिमीले�इए। इसा हिमीश्रीण का� पटिरमी�ण क्रमी�k बाढ़�ती� (�इए। अमी[तीत्वा प्र�हिप्त का�  हिलेए यो� अच]का औMहिध �=। इसासा� आप 
(न्मी-मी[त्यो का�  चक्र सा� मीक्त �� (�इए।

७.  ती�ना वास्तीओं का� आ��र काRहि(ए। ती�ना वास्तीए6 प�हिनाए। ती�ना वास्तीओं का� अभ्यो�सा काRहि(ए-अहिं�सा�,  सात्यो तीथ� 
ब्रह्मचयो�। ती�ना वास्तीओं का� यो�दी काRहि(ए-मी[त्यो, सा0सा�र का�  दीkख तीथ� ईश्वर। ती�ना वास्तीओं का� सा0न्यो�सा काRहि(ए- अ�0का�र, 

का�मीना� तीथ� र�ग। ती�ना वास्तीओं का� अ(�ना काRहि(ए नाम्रती�, अभायो तीथ� प्र�मी। ती�ना वास्तीओं का� उन्मी]लेना काRहि(ए-का�मी, 

क्र�ध तीथ� ले�भा।

८. सा�र� साद्भूगण, धना तीथ� का�मीना�ओं का� मी]ले कामी� �=। हि(सामीA काती[�त्वा ना�d, उसामीA वा�यो� अथवा� �हिक्त ना�d ��ती� �=। धमी� 
तीथ� अथ� का� एकामी�वा लेक्ष्यो �= मीहिक्त काR प्र�हिप्त। (� साद्भूगण का� अभ्यो�सा ना�d कारती�, वा� प�प �� कारती� �=। सात्कामीp का� 
फले इसा ले�का यो� परले�का मीA प्र�प्त ��ती� �=।

९. क्र�ध का� प्र�मी सा�, का�मी का� �द्धाती� सा�, ले�भा का� उदी�रती� सा�, अ�0का�र का� नाम्रती� सा� तीथ� अहिभामी�ना का� ईश्वर�प�ण सा� 
दी]र काRहि(ए। आप दिदीव्य बाना (�योAग�।

१०.  साr�ई �� काल्यो�ण का� मी�ग� �=। हिवाच�र��नाती� �� (न्मी-मी[त्यो का� प्र�स्ती पथ �=। अपना� सा�धना� मीA और अहिधका 
उत्सा�� तीथ� और अहिधका साr�ई ले�इए। आप ��घ्र �� अमी[ती का� प्र�प्त कारAग�। हिगमी� ��मी�र�का� मीA तीर दिका गए थ

११. कामी बा=टि_ए। अहिधका सा�वा� काRहि(ए। साभा� सा� प्र�मी काRहि(ए। कामी प�हिनाए। अहिधका स्ने�ना काRहि(ए। कामी ले�हि(ए। अहिधका 
दी�हि(ए। कामी बा�हिलेए। अहिधका हिवाच�टिरए। कामी ख�इए। अहिधका चबा�इए। कामी प्रच�र काRहि(ए। अहिधका अभ्यो�सा काRहि(ए। 
कामी हिचन्ती� काRहि(ए। अहिधका �6हिसाए। कामी हिवाMयो-भा�ग काRहि(ए। अहिधका का�मी काRहि(ए। कामी सा�इए। अहिधका ध्यो�ना 
काRहि(ए। आप सान्दीर स्वा�स्थ्यो तीथ� आन्तीटिरका ��हिन्ती का� उपभा�ग कारAग�।

१२. अपना� आवा�गL का� हि�का�र ना बाहिनाए। उना पर ��साना काRहि(ए। उनाका� दीमीना काRहि(ए। उनाका�  द्वा�र� स्वायो0 ��हिसाती ना 
बाहिनाए। हि(सा मीनाष्यो ना� अपना� आवा�गL पर हिवा(यो प� ले� �=, वा� ��न्ती मीनाष्यो �=। वा�� वा�स्तीवा मीA बालेवा�नाl मीनाष्यो �=।

१३. �हिक्त, पदी तीथ� धना का�  हिलेए घ[ण�, सा0घM� तीथ� ले�भा का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। नाम्रती� का� मीका टी प�हिनाए। �द्धा तीथ� 
साख� बाहिनाए। ईश्वर मीA अपना� श्रीद्धा� का� हिनामी��ण काRहि(ए। (प तीथ� ध्यो�ना मीA हिस्थर बाहिनाए। प्र�मी तीथ� ज्यो�हिती प्र�प्त 
काRहि(ए।

१४. दिकासा� व्रती का�  ले�ना� पर अपना� (�वाना काR बा�(� लेग� कार भा� उसाका� प�लेना काRहि(ए। आपका� गले� �� क्योL ना काटी 
(�यो�, आप (�हिवाती �� क्योL ना (ले� दिदीयो� (�योA, अपना� व्रती सा� कादी�हिप ना हि�हिगए।

१५.  योदिदी सा0काल्प-प�लेना मीA हिवाफलेती� ��,  ती� पनाk सा0काल्प काRहि(ए। हि(सा तीर� हि�� काई बा�र हिगर कार �� चलेना� 
सा�खती� �=,  उसा� प्रका�र सा�धका भा� अपना� सा0काल्पL मीA काई बा�र हिवाफले ��ती� �S। उन्�A बा�रम्बा�र प्रयो�सा कारना� ��ग�। 
अन्तीतीk वा� हिवा(यो� �� (�योAग�।
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१६. योदिदी आप का छी ईष्यो��ले व्यहिक्तयोL काR आले�चना� का�  का�रण (ना-सा�वा� का� त्यो�ग कारAग�, ती� यो� आपका�  हिलेए मी��नाl 
क्षाहिती ��ग�। आपकाR आध्यो�हित्मीका उन्नहिती पर ग�र� आघ�ती पड़�ग�। सामी�ले�चना� का� सा�मीना� कारना� का�  हिलेए आपमीA ना=हितीका 
बाले ��ना� च�हि�ए। श्री� र�मी तीथ� प�6च प�ण्�वाL ना� हि(तीना� काष्ट सा�ना दिकायो�, उसाका�  सा�मीना� आपका� काष्ट ती� का छी भा� ना�d 
�=। अबा ती� अपना� परुMत्वा,  ना=हितीका सा��सा तीथ� आध्यो�हित्मीका बाले दिदीख�इए। ध्यो�ना का�  द्वा�र� (� आपना� आन्तीटिरका बाले 
प्र�प्त दिकायो� �=, उसाकाR पर�क्षा� अबा �� र�� �=। क्यो� आपना� वा�स्तीवा मीA गम्भा�र ध्यो�ना दिकायो� �=, आपका� अबा तीका पयो��प्त 
बाले प्र�प्त ��ना� च�हि�ए थ� हि(सासा� आप इना काटि_ना�इयोL का� मीस्कार�ती� हुए सा�ना कार साकाA । योदिदी आपमीA बाले ना�d �=, ती� 
इसाका� अथ� �= दिका ध्यो�ना मीA का छी त्राटिटी र� गयो� थ�। वा�स्तीहिवाका ध्यो�ना प्रचर आन्तीटिरका �हिक्त प्रदी�ना कारती� �=।

१७. सा�वा� काRहि(ए तीथ� प्र�मी काRहि(ए। दी�हि(ए तीथ� त्यो�हिगए। सा�ना काRहि(ए तीथ� हितीहितीक्षा बाहिनाए। दीमीना काRहि(ए। क्षामी� 
काRहि(ए तीथ� भा]ले (�इए। योथ�-व्यवास्थ� का� गण रहिखए। प्रयो�सा तीथ� प्रयोत्न काRहि(ए। �भा�च्छी� रहिखए तीथ� �द्धा बाहिनाए। 
मीनाना काRहि(ए तीथ� हिवाच�र काRहि(ए। ध्यो�ना तीथ� सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए। आप का= वाल्यो प्र�प्त कारA।

५. सा�धका मीA मी�धयो�

इसा (गतीl मीA मीधर ले�ग बाहुती �� कामी प�यो� (�ती� �S। योद्युहिप मी�धयो� हिस्त्रीयोL का� गण �=; दिफर भा� इसा� हिस्त्रीयोL मीA भा� प�ना� 
काटि_ना �=। अहिधकातीर हिस्त्रीयो�6 का_�र हृदीयो वा�ले� ��ती� �S।

उनाकाR वा�ण� अल्प सामीयो का�  हिलेए �� मीधर मी�ले]मी पड़ती� �=। व्य�प�र� व्यहिक्त, वाकाRले, ��क्टीर तीथ� वा�श्यो� बा�ह्यतीk मीधर 
दिदीख�यो� प�ती� �S। यो� स्वा�भा�हिवाका,  स्थ�यो�,  ले�भाका�र� तीथ� दिदीव्य मी�धयो� ना�d �=। यो� झ]_� आ�म्बार �=। यो� 
व्य�वासा�हियोका �=।

वा�स्तीवा मी� मीधर मीनाष्यो दिदीव्य �=। वा� दीसारL सा� का छी भा� आ�� ना�d रखती� �=। उसाका� स्वाभा�वा मीधर ��ती� �=। अपना� 
मी�धयो� का�  द्वा�र� वा� दी]सारL मीA साख का� सा0च�र कारती� �=।

मी�धयो� सात्त्वा सा� उत्पन्न ��ती� �=। दी�घ�का�ले�ना यो�ग�भ्यो�सा का�  अनान्तीर र(-तीमी का�  दी]र �� (�ना� पर मी�धयो� �� अवा��M 
र�ती� �=। यो� सात्त्वा का� �� सा�र�0� �=। यो� हिसाद्धा परुM सा� हिनासा[ती सारहिभा �=। यो� तीप, अना��साना, यो�ग तीथ� सामी�हिध सा� 
प्र�प्त आहित्मीका सागहिन्ध �=।

आध्यो�हित्मीका प्रच�रका तीथ� (ना-सा�वाका मीA मी�धयो� का� गण ��ना� आवाश्योका �=। इसा साद्भूगण का�  हिबाना� का�ई भा� प्रच�रका _�सा 
का�मी ना�d कार साकाती� �=। (� मी_,  आश्रीमी आदिदी काR स्थ�पना� कारना� च��ती� �=,  उसा� इसा दिदीव्य सादीl गण का� अवाश्यो �� 
रखना� च�हि�ए।

यो�ग�हिग्न काR घटिरयो� मीA र�(हिसाका अ�0का�र का� गले� ��लेना� च�हि�ए, तीभा� यो� स्वार्विणमी

मी�धयो� हिवाभा�हिसाती ��ग�। र(साl का� मीथ कार हिनाका�ले फA काना� च�हि�ए। तीबा सा�हित्त्वाका मीना का�  तीले पर मी�धयो� का� मीक्खना 
उतीर�ना� लेग�ग�। वा�ण� मीA मीधर बाहिनाए। आच�र मीA मीधर बाहिनाए। च�ले-ढा�ले मीA मीधर बाहिनाए। काRती�ना ग�ना� मीA मीधर बाहिनाए। 
भा�Mण दी�ना� मीA मीधर बाहिनाए। दी]सारL काR सा�वा� मीA मीधर बाहिनाए। इसासा� आपका� मी�धयो� बाढ़�ग�।

सा�वा�,  आत्मी-सा0योमी,  मी{ना,  प्र�थ�ना�,  प्र�ण�यो�मी,  ध्यो�ना,  अन्तीर्विनार�क्षाण,  आत्मी-हिवाश्लो�Mण तीथ� क्र�ध-दीमीना का�  द्वा�र� मी�धयो� 
का� हिवाका�सा काRहि(ए।
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मी�धयो� र�ध�-तीत्त्वा �=। मी�धयो� का�  द्वा�र� �� र�ध� का�  हृदीयो का� हिनामी��ण हुआ �=। सात्यो, प्र�मी, साr�ई, हिवाश्व-प्र�मी तीथ� ले¥�- 
यो� साभा� मी�धयो� का�  �� हिवाहिभान्न रूप �S। इना सा�हित्त्वाका गणL का� �� अनापमी यो�ग मी�धयो� �=। इसासाA असा�मी �हिक्त �=।

तीका� ��ले, असाहि�ष्ण, अध�र, घमीण्��, झगड़�ले] तीथ� दी�M�न्वा�M� व्यहिक्त मी�धयो� का� हिवाका�सा ना�d कार साकाती� �=।

ब्रह्म काR (यो, (� मी�धयो�-सा�गर �=!

६. सा�धकाL का�  हिलेए आध्यो�हित्मीका पथ-प्रदी��ना

हिवाश्व�त्मी-भा�वाना� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए प्रथमी कादीमी �=। यो� (�वा काR वा=योहिक्तका स्वातीन्त्राती� मीA बा�धका ना�d �=। इसाका� 
अहिभाप्र�यो �= स्वा�थ�परका का�मीना�ओं तीथ� आवा�गL का� अहितीक्रमीण कारना�। इसाका� अथ� �= व्यहिक्तत्वा का�  ��हिनाकार प्रभा�वाL का� 
हिनाM�ध कारना�।

भा{हितीका पदी�थ� उना व्यहिक्तयोL का� प्रदी�ना काRहि(ए हि(न्�A उनाकाR आवाश्योकाती� �=। इसा प्रका�र �� उन्�A ईश्वर�र्विपती दिकायो� (� 
साकाती� �=। �मी भा{हितीका पदी�थp का� ईश्वर का�  प्रहिती इसाहिलेए अर्विपती ना�d कारती� �S दिका ईश्वर का� उनाकाR आवाश्योकाती� �=, वारनाl 
इसाहिलेए दिका �मी अपना� अ�0भा�वा का� हिनाM�ध कार प]ण� आत्मी�प�ण काR हिस्थहिती प्र�प्त कार लेA।

आध्यो�हित्मीका च=तीन्यो का� हिवास्मीरण अहिवाद्यु� �=। अपना� प्रहिती स्वा�थ�प]ण� प्र�मी मीA �� अहिवाद्यु� काR (ड़ हिछीप� हुई �=। आत्मी�प�ण, 

सा�वा�, हिवाच�र��लेती�, कारुण�, सादी�च�र तीथ� भाहिक्त का�  द्वा�र� अ�0का�र-प्रध�ना स्वा�थ� का� हिनाM�ध कारना� �� ज्ञा�ना �=।

ले�गL का� मीना घ[ण� तीथ� प्रहितीका�र काR भा�वाना� सा� सान्ती[प्त �=। परन्ती यो� भा� बा�ती (�यो�ग�। घ[ण� का� प्रहितीका�र घ[ण� सा� ना�d 
दिकायो� (� साकाती�। योदिदी घ[ण� का� घ[ण� सा� नाष्ट कारना� का� प्रयो�सा दिकायो� (�यो�,  ती� यो� अनान्ती रूप सा� (�र� र��ग�। योदिदी 
हृदीयो मीA इतीना� �द्धाती� ना�d दिका क्षामी� कार दिदीयो� (�यो�, ती� एकामी�त्रा हिवावा�काप]ण� तीर�का� �= असा�यो�ग कारना�। सामीयो क्षामी� 
का� सान्दी��वा��का �=। सामीयो प� कार घ[ण� दी]र �� (�यो�ग�।

अहिभामी�ना� ना बाहिनाए। दीयो�ले,  साr� तीथ� का�रुहिणका बाहिनाए। मीनाना काRहि(ए तीथ� दीमीना काRहि(ए। अनाका] ले बाहिनाए। योथ�-
व्यवास्थ� का� गण रहिखए। आपमीA आध्यो�हित्मीका च=तीन्यो दिदीना�नादिदीना हिवाकाहिसाती ��ग�।

यो�ग�भ्यो�सा का�  द्वा�र� आपका� अपना� अन्तीहिस्थती प्रसाप्त �हिक्तयोL तीथ� क्षामीती�ओं का� (�ग्रती कारना� च�हि�ए। आपका�  अन्दीर 
प्रचर �हिक्तयो�6 हिछीप� हुई �S। सा�ध�रणतीk नाब्बा� प्रहिती�ती �हिक्तयो�6 साप्त �� र� (�ती� �S। इहिन्Bयो-वा[हित्तयोL का� दीमीना कार 
इच्छी�-�हिक्त का� हिवाकाहिसाती काRहि(ए। ध�रण� का� अभ्यो�सा काRहि(ए। दिदीव्य गणL का� ध्यो�ना काRहि(ए, (� आपका�  स्वारूप का�  
�� अ0ग �S। हिनाम्न स्तीर सा� च=तीन्यो का� उr स्तीर काR ओर उन्नती काRहि(ए। ज्योL-ज्योL आपकाR प्रगहिती ��ग�, त्योL-त्योL आपमीA 
नायो� �हिक्त, नायो� क्षामीती� तीथ� नायो� गणL का� हिवाका�सा ��ग�। आत्मी-दीमीना का�  द्वा�र� सा�र� भायो का� उन्मी]लेना �� (�ती� �=, तीबा 
आप सा��सा तीथ� बाले काR प्रहितीमी]र्विती बाना (�योAग�। तीबा आप अपना� पटिरहिस्थहिती का� पटिरवार्वितीती कार ��लेAग�, दी]सारL का�  (�वाना 
मीA पटिरणहिती ले� दीAग� तीथ� र�हिगयोL का� स्वास्थ बाना� ��लेAग�।

अन्तीर्विनार�क्षाण तीथ� आत्मी-हिवाश्लो�Mण का� अभ्यो�सा काRहि(ए। दी]सारL का�  भा�वाL सा� यो� सामीझ ले�हि(ए दिका आपमीA का{ना सा� दीग�ण 
�S तीथ� उन्�A दी]र काRहि(ए। यो� सात्यो �= दिका आप �र व्यहिक्त का�  इच्छी�नासा�र ना�d बाना साकाती� �S; परन्ती दिफर भा� बाहिद्धामी�ना� 
इसा� मीA �= दिका आप सा�मी�न्यो (नाती� काR र�यो का� साम्मी�ना कारA।



374 सा�धना�

हिबाना� प]छी� अपना� साम्मीहिती ना दी�हि(ए। दी]सारL काR सामी�ले�चना� कारना� सा� बाहिचए। आत्मी-दीमीना काRहि(ए। अपना� हिमीत्रा का�  
दीग�णL का� सा�ध� ना काहि�ए।

का�मी, क्र�ध, मीदी, ले�भा तीथ� अ�0का�र सा� रहि�ती (�वाना �� दिदीव्य (�वाना �=। आत्मी�प�ण-भा�वा सा� योक्त �� कार �द्धाती� तीथ� 
आध्यो�हित्मीका ध्यो�नामीयो (�वाना व्यती�ती काRहि(ए। (�6च का�  सामीयो,  हिनार���प]ण� पटिरहिस्थहिती मीA ईश्वर मीA अहिवाचहिलेती श्रीद्धा� 
बाना�यो� रहिखए।

अन्तीमी�ख� तीथ� ध्यो�ना��ले ��ना�,  एका�न्तीहिप्रयोती�,  बा�ह्य वा�ती�वारणL सा� अलेग र�ना�-यो� आध्यो�हित्मीका मी�ग� का�  हिलेए 
आवाश्योका आदी�� �S। परन्ती इनाका�  अपना� दी�M भा� �S। मीनाष्यो का� सा�वाध�ना�प]वा�का उना दी�ML सा� बाचना� च�हि�ए। बाहुती सा� 
ले�ग बा�ह्यतीk अन्तीमी�ख� �=;  परन्ती वा� वा�स्तीवा मीA बाहुती �� स्वा�थ§,  �_� तीथ� अहिभामी�ना� �S। उनामीA दी�ना��लेती� तीथ� 
हिनाष्का�मीती� ले��मी�त्रा भा� ना�d प�यो� (�ती� �=। उनाकाR आध्यो�हित्मीका प्र�हिप्त सान्दी���स्पदी �� �=। उनाका� बा�ह्य ध�र्विमीका प्रदी��ना 
स्ने�यो-दी{बा�ल्यो का�  का�रण �� साकाती� �=। अतीk मीनाष्यो का� नाम्रती�,  सा�वा�,  अन्तीर्विनार�क्षाण,  आत्मी-साध�र तीथ� �भा-दी��ना का�  
द्वा�र� दीग�णL का� दीमीना कारना� च�हि�ए।

सा�धका का� सादी� हिनार��� का�  हिवारुद्धा सा0ग्र�मी कारना� च�हि�ए। हिनार���प]ण� हिवाच�र का� ती� स्थ�ना �� ना�d हिमीलेना� च�हि�ए। 
�र वास्ती का� उद्दे�श्यो �=। काटि_ना�इयो�6 तीथ� हिवाफलेती�ए6 इसाहिलेए आती� �S दिका मीनाष्यो अपना� (�वाना का�  लेक्ष्यो का�  प्रहिती 
(�गरूका र��। (� दी]सारL का�  उदी��रण सा� हि�क्षा� ग्र�ण कारती� �=, वा� स्वायो0 अहिधका काष्ट ना�d उ_�ती�। भा]लेA स्वा�का�र कार 
ले�ना� च�हि�ए। उन्�A बाना�यो� रखना� स्वातीk �� भा�र� भा]ले �=। भा]ले सा� मीनाष्यो का� और अहिधका बाहिद्धामी�नाl बानाना� च�हि�ए तीथ� 
अहिधका�हिधका हिनाYयोप]वा�का ऐसा� भा]ले का� दीमीना कारना� च�हि�ए।

भ्र�मीका हिवाMयो-साखL का�  हिलेए �� इहिन्BयोL का� ती�त्पयो� ना�d �=, ना ती� मीना का� हिनामी��ण भा�दी-भा�वाना� का�  सा[(ना का�  हिलेए �� 
हुआ �=। मीना तीथ� इहिन्Bयो ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए �S। योदिदी इनाका� दीरुपयो�ग दिकायो� गयो�, ती� काष्ट भागतीना� पड़ती� �=।

आध्यो�हित्मीका च=तीन्यो का�  हिवाका�सा मीA ती�ना बा�ध�ए6 �S—प�ले� �= मीले, दी]सार� �= हिवाक्षा�प तीथ� ती�सार� �= आवारण। स्वा�ध्यो�यो, 

ना�मी (प तीथ� हिनाष्का�मी सा�वा� द्वा�र� मीले का� दी]र कारना� च�हि�ए। ध�रण�, आसाना तीथ� प्र�ण�यो�मी का�  द्वा�र� हिवाक्षा�प का� दीर 
कारना� च�हि�ए। आत्मी� पर गम्भा�र ध्यो�ना का�  द्वा�र� आवारण का� ध्वास्ती कारना� च�हि�ए।

साम्योकाl  परुM�थ� का�  हिबाना� सा0सा�र मीA का छी भा� प्र�प्त ना�d दिकायो� (� साकाती�। हिबाना� साम्योका सा0काल्प का�  दिकासा� भा� सा�धना� का� 
श्री�गण�� ना�d �� साकाती�। अतीk सात्यो,  �द्धाती� तीथ� कारुण� का�  मी�ग� पर चलेना� का�  हिलेए सा0काल्प काRहि(ए। अपना� हिवाच�र 
तीथ� कामी� मीA प्रगहिती��ले बाहिनाए। साद्भूगण, सादी�च�र तीथ� �द्धाती� मीA प्रहितीक्षाण अग्रसार ��ती� (�इए।

७. मी��नाl सा�वाध�ना� काR आवाश्योकाती�

मीनाष्यो का�  चटिरत्रा-हिनामी��ण मीA सामी�( का� बाड़� ��थ �=। मीनाष्यो अपना� वा�ती�वारण, र�हिती-टिरवा�( तीथ� च�ले-ढा�ले सा� बाहुती �� 
प्रभा�हिवाती ��ती� �=। वा�ती�वारण का�  द्वा�र� मीनाष्यो का�  हिवावा�का, सा0काल्प तीथ� काती�व्य-प�लेना मीA व्यवाध�ना आ पड़ती� �=। मीनाष्यो 
अपना� हिवाच�रL मीA �द्धा तीथ� काती�व्य-प�लेना मीA साr� �� साकाती� �=;  परन्ती दिफर भा� वा�ती�वारण का�  सा0का� तीL का�  द्वा�र� वा� 
सादी�च�र काR ऊ6 च�ई सा� हिगर पड़ती� �=। वा� भा{हितीकाती� का�  खड्� मीA (� पड़ती� �=।
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बाहुती सा� सा�धका सा�धना� का�  प्र�रम्भा मीA �� ऐसा� सामीझ बा=_ती� �S दिका वा� साभा� बा�ध�ओं का� प�र कार गयो� �S। यो� हिनार� मी]ख�ती� 
�=। दिकासा� हिसाद्धा मी��त्मी� सा� का छी �� सामीयो तीका हि�क्षा� प्र�प्त कार वा� सामीझ बा=_ती� �S दिका उन्�A आध्यो�हित्मीका ज्ञा�ना प्र�प्त �� गयो� 
�=। वा� सा0सा�र मीA पनाk प्रवा�� कारती� �S तीथ� सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त मी��त्मी� ��ना� का� स्वा�6ग रचती� �S। र�टी� उनाकाR प्रमीख सामीस्यो� 
बाना (�ती� �=। वा� का छी का�ले तीका ग[�स्थL काR सा��योती� प्र�प्त कारती� �S। उहिचती हि�क्षा� काR कामी� का�  का�रण वा� अल्प (�6च मीA 
भा� खर� ना�d उतीरती�। का छी ले�ग ती� ग[�स्थL काR बा�तीL मीA ��6-मीA-��6 हिमीले�ना� सा�ख ले�ती� �S। सा�धका! क्यो� आप सा�धना� मीA 
साr� �S? क्यो� आपका� यो�दी �= दिका आपना� दिकासाहिलेए सामी�( का� पटिरत्यो�ग दिकायो� थ�? अतीk छी�टी�-छी�टी� बा�तीL मीA ना पहिड़ए। 
योदिदी आपका� का छी प्र�हिप्त हुई भा� �= ती� अहिभामी�ना ना काRहि(ए। (बा तीका इहिन्BयोL पर अहिधका�र प्र�प्त ना �� (�यो�, तीबा तीका 
आप सामी�( मीA ना (�योA। (बा तीका दी]सार� आपमीA का�मीकाती� काR गन्ध प�ती� �S,  तीबा तीका सामी�( मीA प्रवा�� ना कारA। काRड़� का� 
ज्योL-का�-त्योL छी�ड़ दी�हि(ए, ती� वा� काRड़� �� बाना� र�ती� �=; परन्ती योदिदी वा� भ्रमीर द्वा�र� बा�रम्बा�र दी0हि�ती ��ती� �= ती� वा� 
भ्रमीर मीA �� पटिरणती �� (�ती� �=। आपना� हिंलेग-वा[हित्त का� भाले� �� दीमीना कार हिलेयो� �=; परन्ती हि(नाका�  सा�थ आप हिमीलेती� �S, 
वा� आपका� वा=सा� ना�d सामीझती�। वा� आपमीA हिंलेग प�ती� �S। का छी ती� आपका� अपना� (=सा� सामीझ बा=_ती� �S तीथ� आपमीA उना 
वा[हित्तयोL का� पटिरप�Mण कारना� लेगती� �S। आपमीA पनाk हिंलेग�हिभामी�ना काR उत्पहित्त �� (�ती� �=। आप पहितीती �� (�ती� �S!

सा�धना�-साम्पन्न बाहिनाए। योत्रा-तीत्रा ना दी{हिड़ए। अहिवाचले हिस्थर रहि�ए। (��6 �S, वा�d रहि�ए। मीना काR मी��नाl ��हिन्ती का� प्र�प्त 
काRहि(ए। आध्यो�हित्मीका स्पन्दीनाL का� सा[(ना काRहि(ए। आप सादिक्रयो यो�ग� बानाA!

८. आध्यो�हित्मीका प्र�रण�

आप बाहुमी]ल्यो मीक्त� �S। आप नावा�ना पष्प �S। सा�वाध�ना !  अपना� �द्धा सागहिन्ध का� सारहिक्षाती रहिखए। हिवा�द्धा रूप मीA इसा 
पष्प का� ईश्वर पर अर्विपती कार ��हिलेए। आध्यो�हित्मीका सा�धना� �� आपका� प्रमीख काती�व्य �=। अन्यो सा�र� बा�तीA पतीना का�  हिलेए 
�� �S। हिनाम्न प्रका[ हिती का�  ध�खL सा� सा�वाध�ना ! मी�यो� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का� स्वा�6ग रच कार मीनाष्यो का� हिगर� दिदीयो� कारती� 
�=।

मीS आपकाR भाले�ई का�  हिलेए �� का� र�� हूँ6। मीझ� आपकाR साफलेती� काR का�मीना� �=। मीS आपका� आध्यो�हित्मीका मी��परुM का�  रूप 
मीA दी�खना� च��ती� हूँ6। उना तीच्छी मी��L का� _कार� दी�हि(ए। परमी ईश्वर�यो गरु सा� बाले प्र�प्त काRहि(ए। दी[ढ़ सा0काल्प �� कार 
अपना� (�वाना का�  परमी लेक्ष्यो काR ओर अपना� दी[हिष्ट फ� टिरए। आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA आग� बाढ़ती� (�इए। प्रले�भानाL मीA ना फ6 हिसाए। 
बान्धनाL का� ती�ड़ कार हिनाम्न प्रभा�वाL सा� मीक्त �� (�इए।

(बा काभा� भा� आपमीA क्र�ध का� सामी�वा�� ��, ती� मी{ना �� (�इए तीथ� अवाका�� का�  सामीयो सा�हिचए दिका यो� क्र�ध दिकातीना� 
हिनारथ�का �=। इसासा� दिकासा� का� ले�भा ना�d ��ती�। यो� साभा� का� दीkख �� दी�ती� �=। बा�रम्बा�र सा�हिचए। क्र�ध काR परमी मी]ख�ती� 
पर �6हिसाए।

आपका� इसा (�वाना मीA मी��नाl का�यो� कारना� �=। आपका� आदी�� हिभान्न �=। काभा� भा� दीबा�ले भा�वाना� का� प्रश्रीयो ना दी�हि(ए। सादी� 
हिवावा�काR बाहिनाए। आप साभा� प्रले�भानाL सा� बाच (�योAग�। �र क्षाण सात्यो-असात्यो, भाले�-बार� और �द्धा-अ�द्धा का�  बा�च हिवावा�का 
काRहि(ए। आप सारहिक्षाती र�Aग�। इसासा� आप सा�वाध�ना र�Aग�।

ध�रण� कारती� सामीयो आपमीA (र� भा� तीना�वा ना�d ��ना� च�हि�ए। ध�रण� अथवा� त्रा�टीका कारती� सामीयो ��न्ती तीथ� हि�हिथले 
रहि�ए। योदिदी आप तीना�वा मीA र�Aग�, ती� उल्टी� प्रभा�वा पड़�ग�। आपका�  स्ने�यो और उत्त�हि(ती �� (�योAग�।
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एका हिनाहिYती हिवाच�र काR प[ष्ठभा]हिमी बाना�यो� रहिखए। (बा काभा� बार� हिवाच�र घसा�, ती� तीत्क्षाण इसा� प[ष्ठभा]हिमी मीA ले{टी आइए। 
ॐ, इष्टदी�वाती� अथवा� अद्वा=हितीका हिवाच�र-प्रवा�� का� प[ष्ठभा]हिमी बाना� साकाती� �S।

आध्यो�हित्मीका सा�धका मीA उदी�र बाहिद्धा ��ना� च�हि�ए। वा� दी]सारL का�  दी�ML का� ना दी�ख�। प्रसान्नती�प]ण� ध=यो� �� उदी�र हृदीयो का� 
लेक्षाण �=। सा�धका मीA सान्ती�M तीथ� सा�ना��लेती� का�  हिवा��M गण ��ना� च�हि�ए।

झ]_ बा�लेना� काR आदीती का� इसा प्रका�र दीर काRहि(ए। झ]_ बा�लेना� का�  का छी सामीयो बा�दी �� उसा व्यहिक्त का�  प�सा (� कार का� 
��हिलेए तीथ� उसाका�  हिलेए क्षामी� मी�6हिगए। इसा आदीती का� बाना�यो� रहिखए।

मीना बाहुती बाड़� सान्ती�प दी�योका �=। (बा काभा� मीना आपका� अपना� च�लेL मीA फ6 सा�ना� च���, ती� आप उना मी��त्मी�ओं का� यो�दी 
काRहि(ए हि(न्�A मीना का�  सा�थ घ�र सा0ग्र�मी कारना� पड़� थ�। मी�नाहिसाका (प सा� मीना ��घ्र ��न्ती �� (�यो�ग�। सा�धका का�  सा0ग्र�मी 
मीA मी�नाहिसाका (प बाहुती बाड़� अवालेम्बा �=। इसासा� सा�धका मी��नाl-सा�-मी��नाl (�6चL मीA खर� र� साकाती� �=।

(�-का छी भा� सा�धना� आप कारA, उसामीA अहिधका�हिधका ��न्ती र�A। उसाका�  हिवाMयो मीA बा�तीA ना कारA। आपकाR सा�धना� दी]सारL का� 
ज्ञा�ती ना�d ��ना� च�हि�ए। हिवा��M प](�, (प, परYरण तीथ� ध्यो�ना का� हिवाज्ञा�पना ना काRहि(ए। सा�धका काR आन्तीटिरका सा�धना� 
अज्ञा�ती �� र�ना� च�हि�ए।

सा=काड़L बा�र हिवाश्व�सा कारना� तीथ� सा=काड़L बा�र ध�ख� ख�ना� सावा�थ� हिवाश्व�सा��ना ��ना� का�  का�d अच्छी� �=; क्योLदिका मी�नावा�यो 
प्रका[ हिती मीA अहिवाश्व�सा कारना� वा�ले� व्यहिक्त अन्तीतीk प�गले �� (�यो�ग�।

कामी�यो�ग� का� बाहुती �� हिमीलेनासा�र, हिप्रयो, प्रसान्नमीख तीथ� मी[दीभा�M� ��ना� च�हि�ए। उसा� अ�र्विना� सा�वा� कारना� च�हि�ए। यो� 
ती� _�का �=, परन्ती क्यो� इसा� भा�वाना� का� हिवापर�ती हिंलेगL का�  सा�थ भा� रखना� च�हि�ए? हिस्त्रीयोL सा� सा�वाध�ना रहि�ए।

आप हिनाष्का�मी सा�वा� �S। आपमीA हिमीलेनासा�टिरती� ��ना� च�हि�ए। परन्ती आप सा�धका �S। ब्रह्मच�र� �S। आपका� आदी�� सा0न्यो�सा 
�=। सादी� इसाका� ध्यो�ना रहिखए। सा�धका का� हिस्त्रीयोL सा� का छी भा� का�मी ना�d �=। योदिदी उसा� उनाकाR सा�वा� कारना� अहिनावा�यो� �� �� 
(�यो�, ती� वा=योहिक्तका साम्पका�  कामी-सा�-कामी रखना� च�हि�ए।

आपका� (�नाना� च�हि�ए दिका स्त्री� अहिंचत्यो मी�यो�-�हिक्त �= हि(साका� एकामी�त्रा उद्दे�श्यो �= भ्रहिमीती कारना�,  मी�� मीA ��लेना�। 
सा�ना� अथवा� धना मीनाष्यो का�  ��थ मीA आना� पर �� मी�हि�ती कारती� �=,  परन्ती स्त्री� ती� दी]र सा� �� मी�हि�ती कार ले�ती� �=। 
हिनाkसान्दी�� वा� दी�वा� तीथ� मी�ती�ए6 �S। यो� उसा व्यहिक्त का�  हिलेए सात्यो �= हि(साना� ऐसा� दी[हिष्ट प्र�प्त कार ले� �=। यो� आपका�  हिलेए 
ना�d �=। अहिग्न का�  ती�प सा� आप दी]र र� कार ले�भा उ_� साकाती� �S; परन्ती हिनाकाटी आना� सा� आप (ले �� (�योAग�। यो�दी रहिखए 
तीथ� सा�वाध�ना रहि�ए।

साभा� वास्तीए6 दिदीव्य �S तीथ� साभा� मीA का छी-ना-का छी ईश्वरत्वा का� आहिवाभा��वा �=। परन्ती (बा भागवा�नाl का�ती� �S, 'सारसा�मीहिस्मी 
सा�गरk'-  मीS (ले��योL मीA सा�गर हूँ6,  ती� इसाका� यो� अथ� ना�d �= दिका आप सा�गर मीA का] दी कार मीर (�योA। अतीk गरु तीथ� 
ऋहिMयोL का�  उपदी��L का� हिवावा�का��ले �� कार प�लेना कारना� च�हि�ए। वा� का�ती� �S, "साभा� काR सा�वा� कार�, साभा� सा� प्र�मी कार�, 
साभा� का� गले� लेग�ओ।" परन्ती वा� यो� भा� का�ती� �S दिका ब्रह्मच�र� का� स्वाप्न मीA भा� सा� का� हिचन्तीना ना�d कारना� च�हि�ए।

स्त्री� का�  द्वा�र� हिवाहिचत्रा साम्मी��ना �हिक्त का� सा[(ना ��ती� �=। यो� अहिनावा�चना�यो तीथ� आपहित्त(नाका �=। मीनाष्यो दिकातीना� भा� 
बाहिद्धामी�नाl तीथ� साबाले मी�नासा का� क्योL ना ��, यो��6 वा� अ�क्त �� (�ती� �=। स्त्री� का�  साम्बान्ध मीA सा�वा� का� हिवाच�र ना रहिखए। 
ऐसा� सा0यो�ग उपहिस्थती �� साकाती� �S हि(नासा� आपका� पहितीती �� (�ना� पड़�। सादी� कामी�यो�ग� बाना� रहि�ए। सादी� सा�धका बाना� 
रहि�ए। इसा तीर� आप सा0न्यो�सा का�  आदी�� का� प�लेना कार साकाA ग�।
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मी�र� साले�� का� गम्भा�रती�प]वा�का ग्र�ण काRहि(ए। आपका� पछीती�ना� ना�d पड़�ग�। (��6 भा]हिमी खतीरना�का तीथ� ढा�लेदी�र �=, 
वा��6 सा�वाध�ना�प]वा�का चहिलेए। आप साम्प]ण� साख प्र�प्त कारA! आप सावा�व्य�पका प्रभा का� सा�क्षा�त्का�र कारA !

९. सा�धना� और सामी�हिध

आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA पदी�प�ण काRहि(ए। �टिरए ना�d। आग� बाढ़ती� (�इए। आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA हिनार��� का�  हिलेए का�ई भा� 
स्थ�ना ना�d �=। उन्नहिती ध�मी� �� साकाती� �=; परन्ती आप हिनाYयो काR लेक्ष्यो का� प्र�प्त कार लेAग�। आपका� (न्मी इसा�हिलेए हुआ 
�=। साफलेती� हिनाहिYती �=। एका हिमीनाटी का� प्रयो�सा भा� व्यथ� ना�d (�ती�। भागवा�नाl काR प्रहितीज्ञा� का� यो�दी काRहि(ए- "का{न्ती�यो 
प्रहिती(�ना�हि� ना मी� भाक्तk प्रणश्योहिती।" पनाY, "ना हि� काल्यो�णका[ त्काहिYतीl दीग�हिंती ती�ती गच्छीहिती।"

��हिन्तीप]वा�का अभ्यो�सा कारती� (�इए। अभ्यो�सा तीथ� वा=र�ग्यो मीA हिनायोहिमीती रहि�ए। उनासा� आप प्रका�� तीथ� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र 
प्र�प्त कार लेAग�। अपना� अन्तीवा��सा� परमी�त्मी� मीA दी[ढ़ हिवाश्व�सा रहिखए।

दिकासा� भा� वास्ती मीA बार�ई ना दी�हिखए। इसा (गतीl मीA सावा�त्रा �� अप]ण�ती� �=। इसा हिवाश्व का�  का�ना�-का�ना� मीA दी�M भार� हुआ �=। 
परन्ती इसाका�  अन्तीस्तीले मीA ईश्वर-��-ईश्वर �=। वा�� एकामी�त्रा सात्यो �=। दी]सारL का�  दी�ML का� ना दी�हिखए। प�ले� अपना� दी�ML का� 
साध�टिरए। सादी� हिवाच�र काRहि(ए- "��6, यो� भाले� आदीमी� �=। मीS उसाका�  कामी� का� पसान्दी भाले� �� ना कारू6 ; परन्ती वा�स्तीवा मीA 
वा� भाले� �� कार र�� �=। मीझ� हिनाYयो �= दिका उसाकाR भा�वाना� अच्छी� �=।" इसा तीर� दी]सारL का�  कामी� मीA सादी� साद्भ�वाना� का� �� 
दी�हिखए।

आप अपना� दी�ML का� भाले� �� यो�दी ना कारA; परन्ती अपना� दी�M का� स्वा�का�र कार ले�ना� आपका� काती�व्य �=। आप स्वायो0 अपना� 
हिचत्त काR �=ती�ना� का� ना�d (�ना प�ती�। यो� साभा� प्रका�र काR गलेहितीयोL का� कार बा=_ती� �=: परन्ती कारती� �= च�ले�काR का�  सा�थ। 
आप इसाका�  हिवाMयो मीA का छी ना�d (�नाती�। योदिदी आप (�नाती� भा� �S. ती� यो� आपका� इसा तीर� चक्कीर मीA ��ले दी�ती� �= दिका आप 
सामीझना� लेगती� �S दिका मी�ना� आप मीना का�  मी�हिलेका �� �S। इसा तीर� कादी�हिप ना सा�हिचए। योदिदी का�ई आदीमी� आपकाR भा]ले काR 
ओर इ0हिगती कार�, ती� कादी�हिप क्र�हिधती ना ��इए। इसा अ�0का�र का� हिवानाष्ट कारना� का� प्रयो�सा काRहि(ए।

साभा� प्र�हिणयोL का� आदीर कारना� का�  गण का� हिवाका�सा काRहि(ए। प�प सा� घ[ण� काRहि(ए, प�प� सा� ना�d। दी]सारL का� आदीर कारना� 
सा� आपमीA गम्भा�रती� आयो�ग�। इसासा� आपका� मी��नाl ले�भा प्र�प्त ��ग�। योदिदी आप इसाका� अभ्यो�सा कारA, ती� इसाका�  फले का� 
आप सा�क्षा�त्का�र कारAग�।

दिकातीना� भा� व्यस्ती आप क्योL ना �L, स्वा�ध्यो�यो का�  हिलेए का छी सामीयो अवाश्यो हिनाका�ले ले�हि(ए। योदिदी आप हिवा��M अवाका�� काR 
प्रती�क्षा� कारAग�, ती� आप कादी�हिप अध्योयोना ना कार प�योAग�। सामीB मीA स्ने�ना कारना� वा�ले� का� ले�रL का�  स्तीब्ध ��ना� काR कादी�हिप 
प्रती�क्षा� ना�d कारना� च�हि�ए।

यो�ग�साना तीथ� प्र�ण�यो�मी का�  अभ्यो�सा मीA हिनायोहिमीती बाहिनाए। �र�र का� अहिधका काष्ट कादी�हिप ना दी�हि(ए; अन्योथ� यो� �र�र, 

(� आपका� सा��योका �=,  कामी(�र तीथ� क्षा�ण �� (�यो�ग�। यो� �र�र असा�ध्यो बा�मी�टिरयोL का� घर बाना (�यो�ग�। इसाका� 
सामीझ ले�हि(ए दिका वा=र�ग्यो आन्तीटिरका हिस्थहिती �=, बा�ह्य प्रदी��ना ना�d। ऐसा� ना सा�हिचए दिका ��र�टिरका आर�मी पर ध्यो�ना दी�ना� 
सा� आप दी���ध्यो�सा का� दी]र ना�d कार साकाA ग�। हिवाMयोL काR ती[ष्ण� �� बान्धना का� का�रण बानाती� �=, आवाश्योका वास्तीओं का� सा�वाना 
बान्धना का� का�रण ना�d �=।
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सा�धना� द्वा�र� आपमीA अहिधका प्रसान्नती�, साख, सामीत्वा, ��हिन्ती, सान्ती�M, आनान्दी, वा=र�ग्यो, हिनाभा�योती�, कारुण�, हिवावा�का, मीनाना, 

सा��सा,  असा0गती�,  अक्र�ध,  हिनार�0का�टिरती�,  हिनाष्का�मीती�,  अना�साहिक्त आदिदी का� हिवाका�सा ��ना� च�हि�ए। सा�धना� सा� आपका� 
साम्पन्न आन्तीटिरका (�वाना, एका�ग्र मीना तीथ� �मी काR प्र�हिप्त ��ना� च�हि�ए। यो� �� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का�  लेक्षाण �S। दी��ना, 

ज्यो�हिती, अना��ती ना�दी, दिदीव्य गन्ध आदिदी आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का�  पटिरलेक्षाका ना�d �S। इनाका� उतीना� मी�त्त्वा ना�d �=, योद्युहिप 
इनासा� यो� पटिरलेहिक्षाती ��ती� �= दिका एका�ग्रती� काR प्रथमी भा]हिमीका� प्र�प्त �� गयो� �=।

सा�धका का छी ज्यो�हिती-दी��ना,  अना��ती ध्वाहिना-श्रीवाण तीथ� दिदीव्य गन्ध का�  अनाभावा कार ले�ना� पर ऐसा� सा�च बा=_ती� �S दिका वा� 
साहिवाकाल्प सामी�हिध प्र�प्त कार चका�  �S तीथ� अबा हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध �� बा�काR र� गयो� �=। यो� भा�र� भा]ले �=। सामी�हिध सारले 
वास्ती ना�d �=। सामी�हिध का�  हिलेए आध�र का� प]ण� सा0��धना ��ना� च�हि�ए। का छी सामी�हिध-प्र�हिप्त का� ढाLग कारती� �S; परन्ती वा� 
भा�र� _ग �S। ले�खL मीA का�ई एका �� सामी�हिध प्र�प्त कार साकाती� �=। योदिदी आपना� सादी�च�र, ना=हितीका गण, हिवावा�का तीथ� वा=र�ग्यो 
�S ती� आप भा� सामीस्ती सा0सा�र का� �द्धा बाना� साकाती� �S।

हिप्रयो सा{म्यो ! ईश्वर-का[ प� काR प्र�हिप्त का�  अहिधका�र� बाहिनाए ! सादी� साख� रहि�ए! ईश्व� आपका� परमी साख प्रदी�ना कार� ! आपका� 
आत्मीज्ञा�ना काR प्र�हिप्त ��! आपका� आध्यो�हित्मीका ज्यो�हिती प्र�प्त ��! आप सामी�हिध तीथ� आध्यो�हित्मीका साख मीA सा0हिस्थती बानाA!

१०. का छी आध्यो�हित्मीका 'हिनाM�ध'

ईश्वर का� ना भा]हिलेए। 
पर�यो� धना का� ले�भा ना काRहि(ए। 
दी]सारL काR हिनान्दी� ना काRहि(ए। 
सा�वाकाL पर हिनाभा�र ना बाहिनाए।

मीना तीथ� इहिन्BयोL का�  आदी�� का� ना मी�हिनाए। 
हिवाMयो-हिवाच�रL मीA ना पहिड़ए। हिसाना�मी� ना दी�हिखए। 
उपन्यो�सा तीथ� सामी�च�र पत्रा ना पदिढ़ए।

अश्लो�ले �ब्दी ना बा�हिलेए। 
ध]म्रप�ना तीथ� मीदिदीर�प�ना ना काRहि(ए। 
झ]_ ना बा�हिलेए, 

अहिधका ना बा�हिलेए। एका पले भा� व्यथ� ना ख�इए।

अत्यो�च�र ना काRहि(ए। 
दी]सारL का� अप्रसान्न ना काRहि(ए। 
हितीले का� ती�ड़ ना बाना�इए। 
वा�यो� का� अपव्ययो ना काRहि(ए। 
भाहिवाष्यो का�  हिलेए यो�(ना� ना बाना�इए। 
प्रहितीका�र कादी�हिप ना काRहि(ए।
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११. सा�धना� तीथ� गरु (१)

एका गरु तीथ� सा�धना� काR एका हिवाहिध मीA पर�योण ��ना� बाहुती �� आवाश्योका �=। का[ पयो� ग{तीमी तीथ� सात्योका�मी (�बा�ले काR 
का��ना� साहिनाए।

साr� ब्र�ह्मण वा�� �= हि(सामीA ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र काR हिपप�सा� ��,  (� सात्योवा�दी� ��,  हि(साकाR वा�ण� उसाका�  हिवाच�र का�  
अनाका] ले �� तीथ� हि(साका�  कामी� उसाकाR वा�ण� का�  अनारूप �L। सा�ध�रणतीk आप (गतीl मीA प]ण� हिवाMमीती� प�योAग�। मीनाष्यो 
हिवाच�रती� �S एका प्रका�र सा�, बा�लेती� �S दी]सार� प्रका�र सा� तीथ� कारती� �S ती�सार� प्रका�र सा�। हिवाच�र, वा�ण� तीथ� कामी� एका-दी]सार� सा� 
सा�मीती ��ना� च�हि�ए, तीभा� मीनाष्यो आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA प्रवा�� कार साकाती� �=।

ग{तीमी एका तीपस्वा� ब्र�ह्मण थ�। उनाका�  प�सा सात्योका�मी (�बा�ले ना�मीका हि�ष्यो थ�। सात्योका�मी ज्ञा�ना�(�ना का�  हिलेए गरु का�  प�सा 
गयो�। ग{तीमी ना� क्यो� दिकायो�? उन्�Lना� सात्योका�मी का� च�र सा{ ग�योA दी� दीd तीथ� का��, "(0गले मीA (�ओ, (बा यो� च�र सा{ ग�योA 
एका �(�र �� (�योA, ती� ले{टी आना�।" सात्योका�मी ना� गरु का�  आदी�� का� अक्षार�k प�लेना दिकायो�।

आ( �मी दी�खती� �S दिका सा�धका गरु का�  प�सा (�ती� �=, का छी का�ले तीका सा�धना� कारती� �=; परन्ती ��घ्र �� अपना� गरु तीथ� 
सा�धना� काR हिवाहिध का� बादीले ��लेती� �=। वा� अध�र �=। वा� थ�ड़� काRती�ना तीथ� (प कारती� �= और हिसाहिद्धा-प्र�हिप्त काR अप�क्षा� 
कारना� लेगती� �=।

मीS च�ती�वाना� दी�ती� हूँ6 दिका (� हिसाहिद्धायोL का� हिपप�सा �=, वा� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  लेक्ष्यो सा� दी]र �=। आध्यो�हित्मीका मी�ग� क्षार� काR 
ध�र का�  सामी�ना �= तीथ� हिसाहिद्धायो�6 पतीना का� का�रण हिसाद्धा �Lग§। नायो� सा�धका इना हिसाहिद्धायोL का� दीरुपयो�ग कार बा=_�ग�। (� 
यो�ग मीA हिस्थती �=, वा� कादी�हिप हिसाहिद्धायोL का� दीरुपयो�ग ना�d कार साकाती�।

सात्योका�मी बाहुती �� ध=यो�वा�नाl थ�। वा� उना च�र सा{ ग�योL का�  एका �(�र काR सा0ख्यो� तीका बाढ़ (�ना� तीका (0गले मीA �� र��। 
परस्का�र-स्वारूप मी�ती� प्रका[ हिती ना� स्वायो0 उसाका� दी�क्षा� दी�। वानादी�वाL ना� उसाकाR सा��योती� काR। उसाना� (0गले मीA �� ब्रह्म-

सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कार हिलेयो�। (बा वा� गरु का�  प�सा वा�पसा पहु6च�, ती� गरु आYयो�चदिकाती �� गयो�। उन्�Lना� उसासा� का��, "मीS 
तीम्��र� मीख पर ब्रह्मवाच�साl दी�ख र�� हूँ6।"  दी�हिखए,  सात्योका�मी मीA दिकातीना� ध=यो� थ�!  आध्यो�हित्मीका सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए ध=यो� 
अहिनावा�यो� �=। वा�स्तीहिवाका सा�धका का� हिसाहिद्धायोL का� हिवाMवातीl त्यो�ग कार ��लेना� च�हि�ए। उसा� ऐसा� सा0काल्प कार ले�ना� च�हि�ए- 

"मीझ� गरु का�  आदी�� का� प]ण�तीk प�लेना कारना� च�हि�ए। यो�� मी�र� काती�व्य �=।" उसा� ध=यो�प]वा�का प्रती�क्षा� कारना� च�हि�ए।

सा�धका गरु-सा�वा� द्वा�र� ��घ्र �� �द्धाती� प्र�प्त कार ले�ती� �=। आ(काले का�ई भा� गरु-सा�वा� ना�d कारना� च��ती�। हि�ष्योगण 
गरु काR बा�ती का छी सामीयो तीका सानाती� �S, परन्ती उसा� आचरण मीA ले�ना� का� प्रयो�सा ना�d कारती�। वा� गरु का�  सा�थ हिमीले कार का�मी 
कारना� ना�d च��ती�। आ(काले हि�ष्योL मीA गरु का�  प्रहिती आदीर का� भा�वा ना�d �=।

१२. सा�धना� तीथ� गरु (२)

सा�धना�,  यो�ग�भ्यो�सा तीथ� आध्यो�हित्मीका (�वाना-साम्बान्ध� सा]क्ष्मी तीत्त्वाL का� मीनाष्यो उसा व्यहिक्त सा� सा�ख साकाती� �= हि(साना� 
आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA का�फR दी]र� तीयो कार ले� �=। योदिदी आपका� इनाका� ज्ञा�ना प्र�प्त कारना� �=, ती� सावा�प्रथमी आप इसा ज्ञा�ना काR 
आवाश्योकाती� का� _�का सा� सामीझ ले�हि(ए। गरु आपमीA इसा ज्ञा�ना काR च�तीना� का� (�ग्रती कारती� �= तीथ� प्रहि�क्षाण दी�ती� �=।
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स्वारूपतीk मीनाष्यो �द्धा, बाद्धा तीथ� मीक्त आत्मी� �=; परन्ती उसाना� अपना� स्वारूप का� हिवास्मीरण कार दिदीयो� �=। गरु �� उसा� उसाका�  
स्वारूप काR यो�दी दिदीले�ती� �=। गरु तीथ� हि�ष्यो का�  बा�च प�रस्पटिरका सा�मीहिती ��ना� च�हि�ए, तीभा� गरु काR हि�क्षा� हि�ष्यो का�  
(�वाना मीA उतीर साकाती� �=।

ईश्वर ना� प्रका[ हिती काR रचना� इसा प्रका�र काR �= दिका वा� मीनाष्यो का�  हिलेए गरु का� का�मी कारती� �=। योदिदी मीनाष्यो मीA साम्योकाl  रूप सा� 
ग्र�ण कारना� काR क्षामीती� �=, ती� वा� प्रका[ हिती तीथ� सामीस्ती (गतीl सा� बाहुमी]ल्यो हि�क्षा� ग्र�ण कार साकाती� �=।

हिवाद्युतीl-प्रवा�� का�  द्वा�र� का�ष्ठ का� चम्बाकाRयो ना�d बाना�यो� (� साकाती�; परन्ती ले��� ��घ्र �� चम्बाकाRयो गण ग्र�ण कार ले�ती� 
�=। _�का उसा� प्रका�र अहिधका�र� हि�ष्यो ��घ्र �� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती कारती� �=; परन्ती अनाहिधका�र� हि�ष्यो गरु काR �हिक्त का�  
��ती� हुए भा� उसासा� ले�भा ना�d उ_� प�ती�। अहिधका�र� हि�ष्यो प्रका[ हिती रूप� गरु सा� सावा�त्रा हि�क्षा� ग्र�ण कारती� �=।

आपका� भा�गवाती का�  एका�दी� स्कान्ध मीA वार्विणती अवाध]ती काR का��ना� मी�ले]मी �� �=। अवाध]ती दीत्त�त्रा�यो ना� प्रका[ हिती काR हिवाहिवाध 
वास्तीओं सा� हि�क्षा�ए6 प्र�प्त का¬।

आध्यो�हित्मीका उपदी��L का� मीनाष्यो का�  ऊपर प्रभा�वा क्योL ना�d पड़ती� ? काल्पना� काRहि(ए दिका दिकासा� वा�टिटीका� मीA सामीधर फले 
लेग� हुए �S। च�र यो� प�6च मीनाष्यो उना फलेL का� सा�वाना कारती� �S। एका मीनाष्यो आध्यो�हित्मीका रुहिच वा�ले� �=। वा� फले का� 
सा�वाना कार हिनात्यो (प तीथ� उप�साना� कारती� �=, स्वायो0 सा�हित्त्वाका �हिक्त प्र�प्त कारती� �= तीथ� दी]सारL मीA उसा� हिवाकाRण� कारती� �=। 
दी]सार� प�लेवा�ना �=। वा� उसा� फले का� ख� कार व्य�यो�मी का� अभ्यो�सा कारती� �=। ��र�टिरका हिवाका�सा कारती� �=, दी{ड़ती� �=, 
का] दीती� �=, ती=रती� �=। ती�सार� प�टी] �=। वा� उसा� फले का� ख� कार सा�ती� �=। वा� अपना� हिलेए और ना दी]सार� का�  हिलेए दिकासा� 
का�मी का� ��ती� �=। च{थ� व्यहिक्त मीन्दी�हिग्न सा� प�हिड़ती �=। वा� फले ख�ती� �=, परन्ती पच� ना�d प�ती�। एका �� बा�ग का� फले 
�=। एका का�  हिलेए सा�हित्त्वाका, दी]सार� का�  हिलेए र�(हिसाका, ती�सार� का�  हिलेए ती�मीहिसाका तीथ� च{थ� का�  हिलेए वा�� दीkखदी �=।

दी]सार� उदी��रण �=। इसा पर मीनाना काRहि(ए। त्यो���र का�  दिदीना बाहुती सा� ले�ग मीहिन्दीर मीA उपहिस्थती ��ती� �S। वा�ती�वारण 
गम्भा�र तीथ� प्र�रण�त्मीका ��ती� �=। साr� भाक्त प](� तीथ� भा�वा मीA मीग्न �� (�ती� �=। दीम्भा� (ना बा�ह्य प्रदी��ना कारती� र�ती� 
�S। (�बा का�टीना� वा�लेL काR दी[हिष्ट ले�गL काR (�बाL पर लेग� र�ती� �=। अतीk साभा� सात्सा0ग मीA एका-सामी�ना �� ले�भा ना�d उ_� 
प�ती�। ले�ग सात्सा0ग मीA (�ती� �S। का छी ले�ग ती� उपदी�� ग्र�ण कारती� �S, का छी व्यथ� काR बा�तीL का� �� अपना� ले�ती� �S, का छी वाक्त� 
का� मी(�का उड़�ती� �S और का छी उसाका�  भा�Mण का� हिवार�ध कारती� �S।

आप साप� का� दी]ध हिपले�इए। वा� (�र मीA �� बादीले (�यो�ग�।

मीनाष्यो का� मीना घर�ले] मीक्ख� का�  सामी�ना �=। वा� सादी� हिनाम्न वास्तीओं काR ओर �� दी{ड़ती� �=। मीक्ख� दिकासा� मीधर वास्ती पर 
का छी क्षाण का�  हिलेए बा=_�ग�, दिफर वा� गन्दीग� का�  ढा�र पर (� बा=_�ग�। उसा� तीर� मीना भा� च0चले तीथ� हिनाम्न स्वाभा�वा वा�ले� �=।

मीनाष्यो बा�ह्यतीk वा�र (=सा� मी�ले]मी पड़ती� �=;  परन्ती अन्दीर सा� का�योर �� �=। वा� अहिं�सा� का� व्रती ले�ती� �=;  परन्ती उसामीA 
अहिं�सा� ना�d र�ती�। योदिदी आपका�  ��थ पर मीच्छीर बा=_� , ती� आप बाड़� वा�रती�प]वा�का उसा� का चले ��लेAग�। यो� दिकातीना� सारले 
�=। परन्ती योदिदी हिबाच्छी]  आपका�  प�सा आयो�, ती� यो� सा��सा आपमीA ना�d र�ती�। यो��6 मीनाष्यो का�योरती� प्रकाटी कारती� �=। अतीk 
उसा� सादी� नाम्र र�ना� च�हि�ए। उसा� छी�टी�-छी�टी� वास्तीओं सा� हि�क्षा� ग्र�ण कारना� च�हि�ए। वा� सादी� हि�क्षा� ग्र�ण कारना� का�  
हिलेए ती=यो�र र��। घर�ले] मीक्ख� ना बाहिनाए (� का] ड़�-कारकाटी पर �� बा=_ना� पसान्दी कारती� �=। मीधमीक्ख� काR भा�6हिती बाहिनाए (� 
पष्पL पर बा=_ कार मीध ग्र�ण कारना� �� पसान्दी कारती� �=।
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१३. पर�णL मीA पथ-प्रदी��ना

पर�णL मीA अना�का�ना�का आध्यो�हित्मीका र�स्यो हिछीप� हुए �S। आ(काले ले�ग पर�णL का�  र�स्यो का� ना सामीझ कार उन्�A व्यथ� 
मी�नाना� लेग� �S;  परन्ती हिनाम्न�0दिकाती उदी��रणL सा� यो� स्पष्ट �� (�यो�ग� दिका उनामीA मी��नाl आध्यो�हित्मीका तीथ्यो हिछीप� हुए �S 
हि(नासा� मीनाष्यो परमी ले�भा प्र�प्त कार साकाती� �=।

दी� अवाती�रL का� �� उदी��रण ले�हि(ए। उसामीA सा�धका काR आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का� सा�र�0� हिनाहि�ती �=।

मीत्स्यो�वाती�र सा� सा�धना� का� उद्घा�टीना ��ती� �=। मीत्स्यो-रूप सा� भागवा�नाl सा�गर-तीले सा� वा�दीL का� ऊपर ले�ती� �S। वा�दी मी�नावा 
(�वाना का�  लेक्ष्यो का� साम्योकाl  ज्ञा�ना कार�ती� �S। यो� ज्ञा�ना अज्ञा�ना-सा�गर मीA हिछीप� हुआ �=। इसाका� उद्धा�र कारना� च�हि�ए। 
सा�धका का�  (�वाना मीA यो� प्रथमी कादीमी �=। यो� ज्ञा�ना धर�तीले पर आती� �=। यो� मीनाष्यो का� प्रथमी (�गरण �=। मीत्स्यो�वाती�र 
इसा� का� प्रती�का �=। (�वाना-लेक्ष्यो काR च�तीना� अहिवाद्यु� काR ग�र�इयोL सा� ऊपर आती� �=।

परन्ती अन्धका�र काR �हिक्तयो�6 सा�धका का� आग� बाढ़ना� ना�d दी�तीd। तीबा भाले�-बार� मीA आन्तीटिरका सा0ग्र�मी हिछीड़ (�ती� �=। यो�� 
दी�वा�सार सा0ग्र�मी �= हि(साका�  हिलेए का] मी��वाती�र ��ती� �=। इसा अवास्थ� मीA मीन्थना काR दिक्रयो� सा�धका का�  हिलेए आवाश्योका �=। 
मीन्थना का�  द्वा�र� अमी[ती काR प्र�हिप्त ��ती� �=; परन्ती सा�थ �� मीA का�लेका] टी का� भा� सा�मीना� कारना� ��ती� �=।

मीनाष्यो काR प्रका[ हिती काR का छी हिनाम्न वास्तीए6 ऊपर� तीले पर ना आ कार ना�च� अन्तीस्तीले मीA चले� (�ती� �S। हिनाम्न प्रका[ हिती का�  तीत्त्वा 
मीनाष्यो का�  हिचत्त मीA ग�र� गड़ (�ती� �S। सा�धका का� उन्�A नाष्ट कारना� ��ग�। उसा� अन्दीर घसा कार उनाका� �नाना कारना� ��ग�। 
पर�णL मीA उसा� हि�रण्यो�क्षा बातीले�यो� गयो� �=। वा�र�� भागवा�नाl ना� प[थ्वा� का�  भा�तीर प्रवा�� कार हि�रण्यो�क्षा का� मी�र� थ�। _�का 
उसा� तीर� आत्मी-हिवाश्लो�Mण का�  द्वा�र� हिचत्त मीA गम्भा�र प्रवा�� कार मीना सा� का�मी, क्र�ध�दिदी साप्त वा�साना�ओं का� हिवानाष्ट कारना� 
��ग�।

इसाका�  पY�तीl मी��नाl आन्तीटिरका सा0ग्र�मी हिछीड़ (�ती� �=। इसा दी=वा� �हिक्त का�  हिवारुद्धा मीनाष्यो काR आसार� प्रका[ हिती हिवाप्लेवा कार 
बा=_ती� �=। यो� आसार� प्रका[ हिती हि�रण्योकाहि�प �=। ईश्वर�यो प्रका[ हिती हि�� प्रह्ले�दी �=। इसा अवास्थ� मीA सा�धका आध्यो�हित्मीका 
मी�ग� मीA अभा� हि�� �� �=। अभा� गम्भा�र ज्ञा�ना का� अवातीरण ना�d हुआ �=। श्रीद्धा�, प्र�मी तीथ� सातीती प्र�थ�ना� काR �� अवास्थ� 
�=। आसार� अत्यो�च�र का�  हिवारुद्धा भागवा�नाl का� अवातीरण ��ती� �=। भागवा�नाl हिद्वाहिवाध रूप मीA प्रकाटी ��ती� �S। यो� रूप प]ण�तीk 
ईश्वर�यो ना�d �=। उसाका�  सा�थ-सा�थ भा{हितीका रूप हिंसा� का� भा� �=। ना[हिंसा� भागवा�नाl गरु-ईश्वर का�  प्रती�का �S। सा�र� प�ओं मीA- 
क्योLदिका सा�र� (�वा प� �� �S गरु हिंसा�-रूप �=। गरु ईश्वर�यो भा� �=। यो� गरु ना[हिंसा��वाती�र सा�धका का� सा0रक्षाण कारती� �=। 
तीबा सा�धका आसार� �हिक्तयोL पर हिवा(यो प� ले�ती� �=।

प�प पर�हि(ती �� (�ती� �=। सा�धका मीA धमी� का� हिवाका�सा ��ती� �=। इसाका�  पY�तीl वा�मीना�वाती�र का�  हिलेए पथ-प्र�स्ती �� 
(�ती� �=। सा�धका �हिक्त तीथ� सादीl गण का� धना� बाना (�ती� �=। वा� साम्र�टीl बाहिले का�  सामी�ना �=। अहिभामी�ना घसा (�ती� �=। �हिक्त 
तीथ� सादीl गण का�  का�रण सा�धका का� आ��ती�ती यो� तीथ� ख्यो�हिती काR प्र�हिप्त ��ती� �=। तीबा सा�धका का�  अहिभामी�ना का� दी]र कारना� 
का�  हिलेए भागवा�नाl वा�मीना�वाती�र ग्र�ण कारती� �=। यो� वा�मीना�वाती�र नाम्रती� �=, क्योLदिका नाम्रती� �� आध्यो�हित्मीका अहिभामी�ना का� 
सा�मीना� कार साकाती� �=। सा�धका का�  अ�का�र का� एका भा�ग इसा �भा कामी� मीA बा�ध� दी�ना� च��ती� �=;  परन्ती नाम्रती� काR �� 
हिवा(यो ��ती� �=। �क्र�च�यो� काR च�लेA ना�d चले प�तीd; बाहिले पर�हि(ती ��ती� �=।

अबा आध्यो�हित्मीका (�वाना एका हिनाहिYती कारवाटी बादीलेती� �=। प्रध�ना बा�ध�ए6 अबा बा�ती चलेd। अबा सा�धका का� प्रका[ हिती सा� �� 
छी टीका�र� प्र�प्त कारना� �=। यो�� �= पर�र�मी का�  द्वा�र� मी�ती� काR �त्यो�। वा� परुM- (मीदीहिग्न का�  प्रहिती प]ण� आत्मी�प�ण कार दी�ती� 
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�=, हि(सासा� ईश्वर काR प]ण� का[ प� प्रवा�हि�ती �� साका� । तीदीनान्तीर पर�र�मी क्षाहित्रायोL का� सा0��र कारती� �S। क्षाहित्रायो र�(सा� �हिक्त 
का�  द्यु�तीका �S तीथ� र�(सा� �हिक्त सा�र� कामीp का� आ�यो �=। प्रका[ हिती-च=तीन्यो सा� ऊपर उ_ कार यो�ग� अपना� सा�र� कामीp का� 
आग�मी� तीथ� सा0हिचती कामीp का� हिवानाष्ट कार ��लेती� �=। प्र�रब्ध कामी� अभा� बाच� र�ती� �= (� दी�रथ तीथ� (नाका का�  पटिरवा�र 
का�  रूप मीA प्रकाटी ��ती� �=। दी�रथ दी� इहिन्Bयो का� प्रती�का �=, ती� ती�ना हिस्त्रीयो�6 ती�ना गणL सा� योक्त �S तीथ� उनाका�  च�र पत्रा 
च�र अन्तीkकारण �S। (नाका प]ण�तीk अना�साक्त �� कार र�(-का�यो� कारती� �S। यो� ज्ञा�ना� का�  ले�का-सा0ग्र� का� प्रती�का �=।

तीदीपर�न्ती साख तीथ� हिवा(यो का� �� सा�म्र�ज्यो �=। सा�र� ईश्वर�यो �हिक्तयो�6 ज्ञा�ना� का�  प�सा चले� आती� �S। साम्प]ण� दी�वा-सा�ना� - 
र�मी�वाती�र काR काहिप-सा�ना� उनाका�  ��थ मीA �=। एका सा�ढ़� अभा� बा�काR �=, वा� �= साहिवाकाल्प का� अहितीक्रमीण कार उसा ध�मी का� 
प्र�प्त कारना� (��6 र�मी �=। र�मी�वाती�र इसाका� अहितीक्रमीण कारती� �=- पले हिनामी��ण का�  अनान्तीर र�मीर�ज्यो काR स्थ�पना� ��ती� 
�=।

र�मी�वाती�र का�  पY�तीl दी]सार� अवाती�र �= का[ ष्ण। यो� (�वान्मीक्त अवास्थ� का� पटिरच�योका �=। (�वान्मीक्त का�  हिलेए साबा-का छी 
ले�ले� �� �=। उसाका�  हिलेए सावा�त्रा आनान्दी-��-आनान्दी �=, साबा दी=वा� ले�ले� �� �=। वा� सा�( �� सामी�हिध काR च�तीना� मीA हिस्थती 
र�ती� �=।

बाद्धा�वाती�र-यो� मी��नाl (�वाना काR पर�का�ष्ठ� �=। यो� चरमी सान्ध्यो� �=। बाद्धा अपना� दिकारणL का� सामी�टी बा�हिध-वा[क्षा का�  ना�च� 
हिनावा��ण मीA प्रवा�� कारती� �S। ज्ञा�ना� परमी अती�ती ज्ञा�ना-वा[क्षा का�  ना�च� हिनावा��ण मीA प्रवा�� कारती� �= तीथ� असा�मी का�  सा�थ एका �� 
कार अपना� मी]ले ध�मी का� ले{टी (�ती� �=।

��6, अबा काहिल्का अवाती�र काR बा�र� आती� �=। इसाका� क्यो� अथ� �=? इसाका� भा� र�स्यो �=। हि(सा तीर� सा]यो� का�ले� बा�दीलेL सा� 
मीक्त �� कार अपना� प]ण� हिवाभा� मीA चमीका उ_ती� �=,  उसा� तीर� ज्ञा�ना� का� प]ण� (�वाना भा� हिवाभा�हिसाती �� उ_ती� �=। यो� 
ईश्वर�यो �हिक्त �= (� अधमी� का� नाष्ट कारती� �=। काहिल्का अवाती�र साभा� अधमीp का� हिवानाष्ट कार ईश्वर का�  र�ज्यो का� सा0स्थ�हिपती 
कारती� �=।

इसा प्रका�र दी� अवाती�रL का�  रूप मीA (�वाना का�  हिवाका�सा का� दी�खती� �S। मीत्स्यो�वाती�र सा� (�वाना का� प्रथमी प्रस्फ टीना ��ती� �= 
तीथ� काहिल्का अवाती�र सा� उसाका� हिवाश्व�त्मी-हिवाका�सा। यो� ती� उदी��रण का�  रूप मीA दिदीयो� गयो� �= हि(सासा� दिका आप साभा� 
पर�णL तीथ� ��स्त्रीL का�  गम्भा�र उपदी��L का� सामीझ साकाA ।

१४. श्री� �0कार�च�यो� का� सा�धना�-प0चकामीl

१. वा�दीL का� हिनात्यो-प्रहिती अध्योयोना काRहि(ए। उनाका�  आदी���नासा�र कामीp का� प�लेना काRहि(ए। कामी��नाष्ठ�ना का�  द्वा�र� ईश्वर काR 
प](� काRहि(ए तीथ� कामी�-फले का� ईश्वर का� अर्विपती कार ��हिलेए। साका�मी कामीp का�  प्रहिती का�मीना� ना रहिखए। सा0सा�र का�  हिवाMयो-

साखL का�  दी�ML का� हिचन्तीना काRहि(ए। आत्मी-सा�क्षा�त्का�र काR का�मीना� मीA अटीले रहि�ए। ��घ्र �� सा0सा�र-ग[� का� त्यो�ग 
काRहि(ए।

२.  ज्ञा�हिनायोL का� सा0ग काRहि(ए। ईश्वर का�  प्रहिती दी[ढ़ हिनाष्ठ� रहिखए। ��हिन्ती आदिदी सादीl गणL का� हिवाका�सा काRहि(ए। तीत्का�ले 
साका�मी कामीp का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। सावा�त्तमी गरु का�  प�सा (�इए। हिनात्यो उसाका�  चरण कामीलेL काR सा�वा� काRहि(ए। ओंका�र 
का� ज्ञा�ना प्र�प्त काRहि(ए। उपहिनाMदीL का�  मी��वा�क्योL का� श्रीवाण काRहि(ए।
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३.  मी��वा�क्यो का�  लेक्ष्यो�थ� का� हिचन्तीना काRहि(ए। वा�दी�न्ती मीA आश्रीयो ग्र�ण काRहि(ए। व्यथ� हिवावा�दीL सा� बाहिचए। श्रीहितीयोL का�  
अनासा�र हिवाच�र काRहि(ए। 'अ�0 ब्रह्म�हिस्मी' का� अ�र्विना� हिवाच�र काRहि(ए। अ�0का�र का� दी]र काRहि(ए। आत्मी-बाहिद्धा का� हिनाM�ध 
काRहि(ए। आध्यो�हित्मीका आच�योp का�  सा�थ अना�वाश्योका बा�सा ना काRहि(ए।

४.  क्षाध�-व्य�हिध का� उपच�र काRहि(ए। औMहिध का�  रूप मीA �� हिभाक्षा� ले�हि(ए। काभा� भा� स्वा�दिदीष्ट आ��र ना मी�6हिगए। 
प्र�रब्ध द्वा�र� (� का छी भा� हिमीले (�यो�,  उसा� मीA ती[प्त रहि�ए। ��ती�ष्ण सा�ना काRहि(ए। व्यथ� बा�तीच�ती का� पटिरत्यो�ग 
काRहि(ए। उदी�सा�ना रहि�ए। (गतीl का�  ले�गL का�  प्रहिती कारुण� तीथ� काटीती� का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए।

५. एका�न्ती मीA साख�साना पर बा=टि_ए। मीना का� परमी�त्मी� मीA हिस्थर काRहि(ए। पटिरप]ण� ब्रह्म का� सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए। आत्मी-

सा�क्षा�त्का�र का�  पY�तीl (गतीl हिवालेप्त �� (�यो�ग�।
ज्ञा�ना-�हिक्त का�  द्वा�र� सा0हिचती कामीp का� आत्मी� मीA हिवाले�ना काRहि(ए। वाती�मी�ना कामीp सा� (र� भा� आसाहिक्त ना रहिखए। इसा 
(�वाना मीA प्र�रब्ध का� उपभा�ग काRहि(ए। प्र�रब्ध�पभा�ग का�  उपर�न्ती ब्रह्म मीA �� हिस्थती �� (�इए।াÞম

(� इना प�6च श्लो�काL का� हिनात्यो प�_ कारती� �S तीथ� ��न्ती हिचत्त सा� इनाका�  अथ� का� हिचन्तीना कारती� �S, ब्रह्म काR का[ प� सा� उन्�A 
सा0सा�र�नाले सा� मीहिक्त प्र�प्त �� (�ती� �=।
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अध्यो�यो २१:सा�धकाL का�  हिलेए प्र�रण�त्मीका स्वा�ध्यो�यो

१. भा{हितीका �र�र तीथ� दिदीव्य (�वाना

यो� �र�र बालेबाले� �=। यो� हिवाद्युतीl का�  सामी�ना �=। यो� (गतीl दी� दिदीनाL का� ख�ले �=। आ( इसाका� अवासा�ना ��ती� �=। काले तीका 
यो� बाना� र�ती� �=। इसासा� अहिधका ना�d। (�ग�! (�ग� ! अमी[ती का� अनासान्ध�ना कार�। साहिrदी�नान्दी आत्मी� मीA हिनावा�सा कार�।

दिदीव्य (�वाना सात्यो का�  हिनायोमीL पर आध�टिरती पटिरप]ण� (�वाना �=। दिदीव्य (�वाना अमीर (�वाना �= हि(सामीA आत्मी� असा�मी एवा0 
हिनात्यो हिवाका�सा का� प्र�प्त कार ले�ती� �=। यो� साभा� भा]तीL का�  एकामी�त्रा लेक्ष्यो आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का� सा�धना �=। ��हिन्ती, सामीती� 
तीथ� सामीरसाती� �� दिदीव्य (�वाना का� लेक्ष्यो �=।

२. दिदीव्य ना�मी का� (प

ईश्वर का�  ना�मी का� मी{ना-(प साभा� व्य�हिधयोL का�  हिलेए सादिक्रयो मी�{Mहिध �=। दिकासा� भा� पटिरहिस्थहिती मीA एका दिदीना का�  हिलेए भा� 
इसा� बान्दी ना�d कारना� च�हि�ए। यो� आ��र का�  सामी�ना �=। यो� क्षाध�ती� आत्मी� का�  हिलेए आध्यो�हित्मीका आ��र �=।

३. मीनाष्यो तीथ� उसाकाR सा�ढ़�

मीनाष्यो अपना� आ�� सा� भा� अहिधका मी��नाl �=। वा� हिनात्यो तीथ� अमी[ती �=। वा� प]ण� ज्ञा�ना तीथ� अक्षायो आनान्दी �=। उसाका� 
दिकासा� भा� वास्ती काR कामी� ना�d �=। वा� आप्तका�मी �=। वा� परमी�नान्दी �=। यो�� परमी सात्यो �=।

�र हिवाफलेती� साफलेती� काR सा�ढ़� �=। �र काटि_ना�ई तीथ� हिनार��� आपकाR श्रीद्धा� काR (�6च �=। �र व्य�हिध कामी� साम्बान्ध� 
सा0��धना �=। �र दीkखदी घटीना� आपकाR ईश्वर-हिनाष्ठ� काR (�6च �=। �र प्रले�भाना आपका�  आध्यो�हित्मीका बाले काR परख �=।

४. ��हिन्ती, (�वाना-लेवाण तीथ� सा0काRती�ना

(�वाना का� लेवाण �= हिनाष्का�मी सा�वा�। (�वाना का� अ�ना �= हिवाश्व-प्र�मी। (�वाना का� (ले �= �द्धाती�। (�वाना का� मी�धयो� �= 
भाहिक्त। (�वाना काR सागहिन्ध �= उदी�रती�। (�वाना का� का� न्B �= ध्यो�ना। (�वाना का� लेक्ष्यो �= आत्मी-सा�क्षा�त्का�र।

सा0काRती�ना सा� बाढ़ कार हृदीयो का� का�मीले बाना�ना� वा�ले� अन्यो का�ई सा�धना ना�d �=। ना�हिस्तीकाL तीथ� सा�र� प्रका�र का�  प�हिपयोL का�  
�ष्का हृदीयो का� सा0काRती�ना Bवा�भा]ती बाना� दी�ती� �=।
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��हिन्ती ईश्वर�यो गण �=। यो� आत्मी� का� गण �=। ले�भा� व्यहिक्तयोL का�  प�सा यो� ना�d र�ती�। यो� �द्धा हृदीयो का� पटिरप]टिरती 
कारती� �=। यो� का�मी� का� पटिरत्यो�ग कारती� �=। यो� स्वा�थ§ (नाL सा� दी]र भा�गती� �=। अपना� हृदीयो-प्रका�ष्ठ मीA दी[हिष्ट ��हिलेए। 
परमी�त्मी� मीA हिस्थती ��ना� पर आप मी��नाl ��का,  क्षाहिती तीथ� हिवाफलेती� सा� भा� हिवाचहिलेती ना�d �� साकाA ग�। यो� ��हिन्ती 
आYयो�(नाका �=।

५. ज्ञा�ना�, साख तीथ� �हिक्त

हि(सा तीर� हि�मी�लेयो ती]फ�नाL मीA अहिवाचहिलेती र�ती� �=,  उसा� तीर� ज्ञा�ना� भा� मी�ना�पमी�ना,  आदीर-अना�दीर,  ले�भा-��हिना, 

(यो-पर�(यो सा� अहिवाचहिलेती र�ती� �=।

वा� मीनाष्यो साख� �= (� गरु काR दी�ख-र�ख मीA �=। वा� मीनाष्यो साख� �= (� गरु काR सा�वा� कारती� �= तीथ� उसाका�  हिनाकाटी ध्यो�ना 
कारती� �=। (� गरु काR सा�वा� कारती� �=, वा� मी�ग� (�नाती� �=। गरु-का[ प� का�  हिबाना� मी�ग� काR प्र�हिप्त ना�d �� साकाती�। 

प्र�मी भाहिक्त तीथ� आत्मी�प�ण का�  द्वा�र� ईश्वर का�  सा�थ यो�ग प्र�प्त कारना� का� साबासा� सारले मी�ग� �=। प]ण� साr�ई �� एकामी�वा �हिक्त 
�= (� आपका� (�वाना-लेक्ष्यो तीका पहु6च�ती� �=।

�हिक्तयोL काR �हिक्त, (� मीना का� �हिक्त प्रदी�ना कारती� �=; ज्यो�हितीयोL काR ज्यो�हिती, (� मीना का� ज्यो�हितीती कारती� �=; Bष्ट�ओं का� 
Bष्ट�, (� मीना काR वा[हित्तयोL तीथ� का�यो�-व्य�प�रL का� सा�क्षा� �=; आध�रL का� आध�र, हि(सा पर मीना साMहिप्त मीA हिवाश्री�मी कारती� 
�=, वा� ईश्वर �� �=।

६. (�वाना, Bहिवाती हृदीयो तीथ� ईश्वर�यो का[ प�

Bहिवाती हृदीयो, दी�ना��ले ��थ, सादीयो वा�ण�, सा�वा�मीयो (�वाना, सामीदी[हिष्ट तीथ� हिनाष्पक्षा भा�वाना� का� अ(�ना काRहि(ए। (�6च काR 
घहिड़योL मीA अपना� मीना का� सादी� ��न्ती बाना�यो� रहिखए।

ईश्वर आपका�  मीना का�  उफ�नाL का� मी]का अदी[श्यो श्री�ती� �=। �र भा�(ना का�  सामीयो ईश्वर आपका� अदी[श्यो अहितीहिथ �=। ईश्वर आपका�  
घर का� मीहिखयो� �=। आप (� का छी भा� कारती� �S, ईश्वर उसा� दी�खती� तीथ� सानाती� �=। ईश्वर मीA प]ण� हिवाश्व�सा रख कार सात्कामी� 
काRहि(ए।

(�वाना बाहुमी]ल्यो वारदी�ना �=। ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए इसाका� सादीपयो�ग काRहि(ए।

भाव्य आदी�� का�  हिबाना� (�वाना हिबाना� पतीवा�र काR ना{का� �=। मीमीक्षात्वा का�  हिबाना� (�वाना ती� वानास्पहिती का� �� (�वाना �=। ईश्वर 
का�  हिलेए (�ओ तीथ� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कार�।

अन्तीर�त्मी� पर ध्यो�ना का�  द्वा�र� मीना पर हिवा(यो प्र�प्त कारना� �� दिदीव्य (�वाना का� उपदी�� �=। सादी�च�र, आत्मी-दीमीना, कारुण�, 
उदी�रती�, सात्यो का� अनासान्ध�ना, मी�नावा-सा�वा�, ध्यो�ना, आत्मी-हिवाच�र यो�� दिदीव्य (�वाना �=।
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७. मी�नावाती�, प्र�मी तीथ� सा¥नाती�

एका �� (�हिती �= मी�नावा (�हिती। एका �� धमी� �=- प्र�मी का� धमी� अथवा� वा�दी�न्ती का� धमी�। एका �� धमी� �=-सात्यो का� धमी�। एका 
�� हिनायोमी �=- का�रण का�यो� का� हिनायोमी। एका �� भा�M� �=-हृदीयो काR भा�M� अथवा� मी{ना काR भा�M�।

हि��वातीl ��ना� अच्छी� �=; परन्ती हि��पना� रखना� अच्छी� ना�d �=। भाक्त बानाना� अच्छी� �=; परन्ती भा�वाका बानाना� अच्छी� ना�d 
�=। दी[ढ़ सा0काल्प रखना� अच्छी� �=;  परन्ती अले0बाहिद्धा अच्छी� ना�d। अपना� आदी�� पर अहिवाचले र�ना� अच्छी� �=;  परन्ती �_ 
कारना� अच्छी� ना�d �=। सा��सा� ��ना� अच्छी� �=; परन्ती दी]सारL का�  दी�M का� प्रकाटी कारना� अच्छी� ना�d �=।

प्र�मी दिदीव्य �=। प्र�मी अमी[ती �=। प्र�मी इसा प[थ्वा� काR साबासा� बाड़� �हिक्त �=। प्र�मी �� इसा (गतीl का� रूप�न्तीटिरती कार साकाती� �=। प्र�मी 
�� इसा प[थ्वा� पर ��हिन्ती ले� साकाती� �=। प्र�मी �� दी]सारL का�  हृदीयो पर हिवा(यो प्र�प्त कार साकाती� �=।

८. �द्धाती�, मीमीक्षात्वा तीथ� सा�क्षा�त्का�र

हि(सा तीर� छी�टी�-सा� बाल्बा अत्योहिधका हिवाद्युतीl-च�प का� ना�d सा� साकाती�, उसा� तीर� मीना का�  मीहिलेना र�ना� पर स्ने�यो तीथ� 
हृदीयो हिवाश्व�त्मी-प्रवा�� का� सा�ना ना�d कार साकाती�। ध=यो�प]वा�का प्रती�क्षा� काRहि(ए। उग्रती�प]वा�का �द्धाती� का�  मी�ग� पर बाढ़ती� 
(�इए।

सात्सा0ग सा� बाढ़ कार का�ई ना{का� ना�d �= (� �मीA सा0सा�र-सा�गर का�  दी]सार� तीटी पर-हिनाभा�योती� तीथ� अमी[तीत्वा का�  तीटी पर ले� (�यो�।

आत्मी-सा�क्षा�त्का�र ग��वा�हिसायोL का� एका�हिधका�र ना�d �=। बा�ह्य पटिरहिस्थहितीयो�6 काभा�-काभा� सा��योका �� साकाती� �S;  परन्ती 
आन्तीटिरका भा�वा �� सात्यो वास्ती �=। इसा� भा�वा का�  द्वा�र� बा�ह्य पटिरहिस्थहितीयो�6 भा� सा�हिमीती �S। आप स्वायो0 �� ��का एवा0 हिचन्ती� 
का�  (गतीl का� हिनामी��ण कारती� �S। का�ई भा� व्यहिक्त उसा� आपका�  ऊपर ना�d ले�दीती�।

आध्यो�हित्मीका मीमीक्षात्वा सा� प्रदी�प्त तीथ� भाहिक्त सा� सारहिभाती हृदीयो मीनाष्यो काR अनापमी साम्पहित्त �=। अतीk हिनाम्न प्रका[ हिती का� �द्धा 
कारना� तीथ� परमी साफलेती� काR प्र�हिप्त का�  हिलेए काटि_ना प्रयोत्न काRहि(ए।

९. सा�धना� तीथ� �हिक्त

ईश्वर (�वाना,  स्वा�स्थ्यो,  बाले तीथ� �हिक्त का� उद्गीमी �=। ईश्वर पर ध्यो�ना कारना� �� सा�र� व्य�हिधयोL का�  हिलेए एकामी�वा 
मी�{Mहिध �=। मी�0साप�हि�योL काR �हिक्त बाढ़�ना� आपका� लेक्ष्यो ना�d �=। र�ग रहि�ती र� कार अपना� सा�धना� का� (�र� रखना� �� 
आपका� लेक्ष्यो �=।

हिनात्यो साख �� मी�नावा-प्रयो�सा का� एकामी�वा आदी�� �=। (� ज्ञा�ना का�  द्वा�र� �द्धा �=, (� ��न्ती �=, (� अ�0का�र तीथ� मीमीती�-
रहि�ती एवा0 आत्मी-सा0योमी� �=, वा�� सा�र� प�पL सा� मीक्त �=।
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�हिक्त हि�वा का� मी�ग� �=। मीनाष्यो मी�6 �हिक्त का�  द्वा�र� (�वाना का�  परमी परुM�थ� धमी�,  अथ�,  का�मी तीथ� मी�क्षा का� प्र�प्त कार 
साकाती� �=। उसाकाR का[ प� काR ओर दी[हिष्ट रहिखए। यो��6 तीथ� परले�का मीA सावा�त्रा �� आपका� काल्यो�ण ��ग�।

१०. क्र�ध, मीना तीथ� आत्मी-हिवा(यो

क्र�ध अना�त्मी �=। क्र�ध �हिक्त का� अपव्ययो कार मीना का� मीहिलेना बाना�ती� �=। क्र�ध पर हिवा(यो का�  द्वा�र� व्यहिक्त आध्यो�हित्मीका 
वा�र बानाती� �=। वा� (�वाना मीA साफलेती� तीथ� इसा भा]ले�का मीA प्रहितीक्षाण साख प�ती� �=।

मीना पर हिवा(यो �� मी[त्यो पर हिवा(यो �=। मी��नागना आदिदी सा� लेड़� (�ना� वा�ले� बा�ह्य योद्धा सा� भा� मीना का�  सा�थ आन्तीटिरका योद्धा 
अहिधका भायो0कार �=। मीना पर हिवा(यो प�ना� (गतीl पर सा=हिनाका हिवा(यो सा� भा� अहिधका काटि_ना �=।

ना=हितीका �द्धाती�, ध�रण� तीथ� ध्यो�ना काR प्र�हिप्त का�  हिलेए आपका� मीना�हिवाज्ञा�ना (�नाना� ��ग�, मीना काR बार� वा[हित्तयोL का� नाष्ट 
कारना� ��ग� तीथ� उसासा� सा0ग्र�मी छी�ड़ कार हिवा(यो प्र�प्त कारना� ��ग�। 

प्र�मी, सात्यो तीथ� �द्धाती� यो�� दिदीव्य (�वाना का�  प्र�सा�दी काR नाdवा �=। दिदीव्य (�वाना रूप� मीहिन्दीर का�  च�र स्तीम्भा �S- ध्यो�ना, 

�द्धाती�, प्र�मी तीथ� सादी�च�र। दिदीव्य (�वाना यो�पना काRहि(ए तीथ� दिदीव्य बाना (�इए।

११. कारुण�, सात्सा0ग तीथ� हिवावा�का

हिवावा�का तीथ� वा=र�ग्यो आत्मी� का�  दी� प0ख �S हि(नासा� आप आनान्दी का�  असा�मी ध�मी काR ओर उड़ कार (� साकाती� �S। (� अपना� 
हिनाम्न�त्मी� काR मी[त्यो प्र�प्त कारती� �=, वा� अमीर �� (�ती� �=।

�द्धा हृदीयो सा� �� दिदीव्य ज्यो�हिती हिवाकाRण� ��ती� �=। प्र�थ�ना���ले हृदीयो का� �� ईश्वर-का[ प� पटिरप्ले�हिवाती कारती� �=। का�रुहिणका 
हृदीयो �� ईश्वर का� ध�मी �=।

हि(सा तीर� साले�ई काR एका ती�ले� सा� �� का छी �� क्षाणL मीA रुई का� ढा�र भास्मी �� (�ती� �=, उसा� तीर� सात्सा0ग सा� सा�र� अज्ञा�ना 
अल्प का�ले मीA �� हिवादीग्ध �� (�ती� �=। यो�� का�रण �= दिका �0कार आदिदी (नाL ना� सात्सा0ग काR मीहि�मी� का� ग�ना दिकायो� �=।

भा{हितीका (गतीl का� (�वाना आत्मीज्ञा�ना सा� प्र�प्त हिनात्यो (�वाना का�  हिलेए ती=यो�र� �=। मी[त्यो का�  बान्धना सा� (�वा�त्मी� काR मीहिक्त �� 
मी�नावा (�वाना काR साबासा� बाड़� सामीस्यो� �=।

हि(सा तीर� एका ले��� सा� दी]सार� ले��� का� ढा�ले� (�ती� �=, उसा� प्रका�र �द्धा मीना सा� अ�द्धा मीना का� ढा�ले� (�ती� �=।

योदिदी हिवावा�का-खड्ग सा� बाहि�मी�ख� च0चले मीना का� नाष्ट कार दिदीयो� (�यो�, ती� स्वायो0-प्रका�� ब्रह्म का� सा�क्षा�त्का�र ��ग�।

१२. सात्यो, वा�दी�न्ती तीथ� मी�नावा-काल्यो�ण
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सात्यो काR �� हिवा(यो ��ती� �=, असात्यो काR कादी�हिप ना�d। हिमीथ्यो�, हिवाकाल्प अथवा� असात्यो साफले ना�d �� साकाती�। सात्यो �� 
��श्वती �=। ज्ञा�ना-योक्त ध्यो�ना सा� �� सात्यो का� सा�क्षा�त्का�र ��ती� �=।

वा�दी�न्ती �र व्यहिक्त सा� यो�� अप�क्षा� रखती� �= दिका वा� मी�� यो� स्वा�थ§ प्र�मी तीथ� �र�र सा� र�ग का� नाष्ट कार �द्धा, हिनारप�क्षा, 

हिवाश्व�त्मी दिदीव्य प्र�मी का� हिवाकाहिसाती कार�। यो� हिनार���वा�दी का� प्रच�र कादी�हिप ना�d कारती�;  अहिपती यो� आ��वा�दी काR 
पर�का�ष्ठ� �=।

अपना� आत्मी� काR मीहि�मी� का� अनाभावा काRहि(ए; तीबा प्रका[ हिती आपकाR आज्ञा� का� प�लेना कार�ग� तीथ� आप साभा� तीत्त्वाL पर 
अपना� ��साना चले� साकाA ग�। अष्ट हिसाहिद्धायो�6 तीथ� ना{ ऋहिद्धायो�6 आपका�  चरणL मीA ले�टीAग�। वा� ��थ (�ड़ कार आपकाR आज्ञा� का� 
अनासारण कारAग�। यो�� वा�दी�न्ती का� मी��नाl उपदी�� �=।

हि(सा तीर� का त्त� गले� मीA पड़� हुई सा]ख� �ड्डी� का� चबा�ती� हुए परमी साख का� अनाभावा कारती� �=। ऐसा� कारती� सामीयो का त्त� का�  
ती�ले] सा� (� रुहिधर हिनाकालेती� �=, वा�� उसाका�  स्वा�दी का� का�रण �=। उसा� तीर� सा�0सा�टिरका व्यहिक्त भा� हिवाMयो पदी�थp मीA साख 
काR काल्पना� कार ले�ती� �S। आप अपना� आत्मी� मीA �� हिनात्यो साख, ��हिन्ती तीथ� आनान्दी का� प्र�प्त कार साकाती� �S। वा� आत्मी� 
आपका�  अन्तीरतीमी प्रका�ष्ठ मीA अपना� सा�र� मीहि�मी� तीथ� ज्यो�हिती मीA हिवाभा�हिसाती �=।

१३. अन्तीर साख तीथ� ईश्वर काR सावा�व्य�पकाती�

(ले मीA तीर0गL काR उत्पहित्त ��ती� �=। वा� (ले पर �� आध�टिरती र�ती� �S तीथ� (ले मीA �� हिवाले�ना �� (�ती� �S। उसा� तीर� 
सामीस्ती (गतीl का� एकामी�वा आध�र ईश्वर �� �=। इसा तीर� (�ना कार तीथ� भागवा�नाl काR सावा�व्य�पकाती� का� अनाभावा कार ज्ञा�ना� 
(ना श्रीद्धा� एवा0 भाहिक्त का�  सा�थ सावा�त्रा उसाकाR प](� कारती� �S। वा� ब्रह्म साभा� दी��-का�ले मीA एका-सामी�ना �� �=।

मी�ले� मीA बाहुती सा� तीर�-तीर� का�  दी�ना� लेग� र�ती� �S; परन्ती उना साभा� का� एका �� सा]त्रा साम्बाहिन्धती कारती� �=। वा� सा]त्रा उसाका� 
आध�र �=। उसा� तीर� हिवाहिभान्न (�वाL तीथ� (गतीl मीA एका �� (�वाना-सात्त� �=- वा� ब्रह्म �= (� साभा� का� आध�र �=।

साख अन्दीर �� �=। अपना� दी[हिष्ट का� आन्तीटिरका दिदीव्य ज्यो�हिती पर हिस्थर काRहि(ए, वा�� सा�वा�भा{हिमीका ज्यो�हिती का� सा�र�0� �=, 
वा�� एकामी�वा हिवाभा�हिसाती �� कार ��हिन्ती का� प्रसा�टिरती कारती� �=। ध्यो�ना का�  हिलेए, एका�न्ती मीA बा=_ना� का�  हिलेए तीथ� अन्तीर काR 
ओर दी[हिष्ट ��ले कार दिदीव्य ज्यो�हिती का� अनासान्ध�ना कारना� का�  हिलेए अहिधका सामीयो हिनाका�हिलेए।

(� ती=रना� सा�खना� च��ती� �=, उसा� का छी दिदीनाL तीका ती=रना� का� अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए। एका दिदीना का�  अभ्यो�सा का�  अनान्तीर �� 
का�ई व्यहिक्त सामीB मीA ती=रना� का� सा��सा ना�d कार साकाती�। उसा� तीर� योदिदी आप ब्रह्म-सा�गर मीA ती=रना� च��ती� �S, ती� प्र�रम्भा 
मीA आपका� बाहुती बा�र हिवाफले प्रयो�सा कारना� ��ग�, तीभा� आप अन्तीतीk साफले �� साकाA ग�।

आपका�  अन्दीर ईश्वर हिछीप� हुआ �=। आपका�  अन्दीर अमीर आत्मी� �=। आपका�  अन्दीर अक्षायो आध्यो�हित्मीका भाण्��र �=। आपका�  
अन्दीर आनान्दी-सा�गर �=। साख-प्र�हिप्त का�  हिलेए अन्दीर दी�हिखए। उसा साख का� आपना� व्यथ� �� इना नाश्वर पदी�थp मीA ख�(� �=। 
साख प्र�प्त कार अपना� आत्मी� मीA हिवाश्री�मी काRहि(ए।

फ] ले हिखलेती� तीथ� मीरझ� (�ती� �S। इसामीA प्र�0सा� तीथ� हिनान्दी� काR क्यो� आवाश्योकाती�? (�-का छी भा� �मीA प्र�प्त ��, उसा� हिबाना� 
उत्त�(ना�, दीkख अथवा� प्रहितीदिक्रयो�त्मीका आवा�ग का�  �� ग्र�ण कार ले�ना� च�हि�ए।
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योदिदी स्त्री� �द्धा �=, ती� वा� मीनाष्यो काR रक्षा� कार उसा� �द्धा बाना� साकाती� �=। स्त्री� र�ष्ट्र का� �द्धा बाना� साकाती� �=। स्त्री� घर का� 
पहिवात्रा मीहिन्दीर बाना� साकाती� �=।

बा�ह्य वास्तीओं मीA ��-धना तीथ� बाrL मीA, �हिक्त तीथ� पदी मीA, दी]का�ना-दी]का�ना पर (�ना� मीA, उप��र ग्र�ण कारना� मीA साख ना�d 
�=। वा�स्तीहिवाका साख ती� �द्धाती�, वा=र�ग्यो तीथ� ध्यो�ना का�  द्वा�र� अमीर साखमीयो आत्मी� मीA �� प�यो� (�ती� �=।

१४. ईश्वर तीथ� उसाका� ना�मी

ईश्वर �=। ईश्वर �� सात्त� �=। व्यथ� हिवावा�दीL का� बान्दी काRहि(ए। �द्धा हृदीयो रहिखए। मी�नावा-(�हिती काR सा�वा� काRहि(ए। ईश्वर सा� 
प्र�मी काRहि(ए। साभा� प्र�हिणयोL का�  प्रहिती प्र�मी का� व्यवा��र रहिखए।

इसा दी[श्यो (गतीl मीA भा{हितीका �र�र गहिती��ले छी�यो� का�  सामी�ना �=। साभा� भा]तीL का�  अन्तीवा��सा�,  सावा�व्य�पका,  परमी,  हिनात्यो 
आत्मी� मीA अहिवारले हिनाष्ठ� रहिखए।

भा�वा तीथ� ध�रण� का�  सा�थ सातीती (प का�  अभ्यो�सा सा� मीना काR च0चलेती� दी]र �� (�यो�ग� तीथ� मीना हिस्थर एवा0 ��न्ती �� 
(�यो�ग�।

प]वा�-स्वाभा�वा� मीना प्र�रम्भा मीA इधर-उधर दी{ड़�ग�;  परन्ती ईश्वर का�  ना�मी का� (प (�दी] काR छीड़� का�  सामी�ना �= (� इसा 
उपBवा� हिवाच्छी[ 0खले मीना का� अपना� वा� मीA कार ले�ग�।

१५. �र�र तीथ� मी�नावा-(न्मी

�र�र अना�का�ना�का हिवापहित्तयोL का� मी]ले �=। यो� मीहिलेनाती�ओं सा� प]ण� �=। यो� अना�दीर, अपमी�ना, दीkख आदिदी का� का�रण �=। यो� 
फ� ना, बादीबादी यो� मी[गती[ष्ण� का�  सादी[� �=। प्र�णL का�  प्रयो�ण कार (�ना� पर यो� �र�र का�ष्ठवातीl पड़� र�ती� �=।

क्षाB उद्दे�श्यो काR प]र्विती �� इसा �र�र का� लेक्ष्यो ना�d �=। यो� �र�र यो��6 हिवावा�काप]ण� तीपस्यो� का�  हिलेए �= तीथ� परले�का मीA 
असा�मी साख काR प्र�हिप्त का� एका सा�धना �=। मी�नावा-(�वाना का�  लेक्ष्यो आत्मी-सा�क्षा�त्का�र यो� ब्रह्मज्ञा�ना काR प्र�हिप्त का� यो� सा�धना 
�=। यो� सा0सा�र-सा�गर सा� सान्तीरण का�  हिलेए ना{का� �=।

धना का�  द्वा�र� अमी[तीत्वा काR आ�� ना�d काR (� साकाती�। ऐसा� �� उपहिनाMदीL काR घ�Mण� �=: "ना ती� कामी� सा�, ना सान्ती�ना सा�, ना 
धना सा�, प्रत्योतीl सान्यो�सा सा� �� मीनाष्यो अमी[तीत्वा का� प्र�प्त कार साकाती� �=।"

साभा� प्र�हिणयोL का�  हिलेए मी�नावा-(न्मी दीले�भा �=। उसामीA भा� परुM-�र�र हिमीलेना� और भा� काटि_ना �=। यो� का�� (�ती� �= दिका 
ती�ना वास्तीए6 दीले�भा �S तीथ� ईश्वर�यो का[ प� सा� �� वा� प्र�प्त ��ती� �= : (१) मीनाष्योत्वा, (२) मीमीक्षात्वा- मी�क्षा का�  हिलेए ज्वालेन्ती 
का�मीना� तीथ� (३) प]ण� ज्ञा�ना� का� पथ-प्रदी��ना।
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१६. सा�धना� का�  हिलेए मीख्यो अवालेम्बा

ऐसा� का�ई भा� वास्ती ना�d �= (� प्र�प्यो ना ��। ऐसा� का�ई काटि_ना�ई ना�d �= (� सा��सा,  सा0काल्प तीथ� उत्सा�� का�  द्वा�र� 
वा��भा]ती ना काR (� साका� । हिवावा�का-बाहिद्धा, आत्मी-सा0योमी का� भा�वा तीथ� सा0न्यो�सा यो� �� मीनाष्यो तीथ� प� का�  बा�च भा�दी ले�ती� �S।

(बा तीका परमी ज्ञा�ना का� सा]यो� अ�0का�र का�  बा�दीले सा� आच्छी�दिदीती र�ती� �=, तीबा तीका आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का� पद्म प्रस्फ टिटीती 
ना�d ��ती�। आत्मी-ज्यो�हिती और आत्मीज्ञा�ना मीनाष्यो काR दी[हिष्ट सा� ओझले �S;  परन्ती यो� उनाका�  हिलेए प्रकाटी �S,  (� नाम्र, 

श्रीद्धा�वा�नाl, भाक्त, हिवारक्त, ध�र तीथ� सा�धना-चतीष्टयो सा� साम्पन्न �S।

आ(�वा,  साr�ई,  कारुण�,  नाम्रती�,  (�वाना का�  प्रहिती साम्मी�ना यो� साभा� प्र�हिणयोL का�  प्रहिती दीयो�,  परमी हिनाkस्वा�थ�ती�,  सात्यो, 

ब्रह्मचयो�, अले�भा, अदीम्भा, हिनारहिभामी�नाती� तीथ� हिवाश्व-प्र�मी - यो� �� ना=हितीका (�वाना का�  हिलेए आवाश्योका �S।

१७. यो�ग काR मी�6ग तीथ� सा�0सा�टिरका बाहिद्धा वा�ले� मीनाष्यो

अनावारती ध्यो�ना का�  अभ्यो�सा का�  हिलेए यो�ग सा�र� ले{दिकाका व्यवा��रL सा� प]ण� अना�साहिक्त का� उपदी�� दी�ती� �=। यो� हृदीयो काR 
आन्तीटिरका ज्यो�हिती अथवा� दिकासा� हिप्रयो वास्ती पर मीना का� एका�ग्र कारना� काR हि�क्षा� दी�ती� �=।

दिकातीना� भा� प्रयो�सा आप क्योL ना कारA, का�0टी� पत्थर मीA प्रवा�� ना�d कार प�ती�। उसा� तीर� ध�र्विमीका हिवाच�र सा�0सा�टिरका मीनाष्योL 
का�  हिचत्त मीA प्रवा�� ना�d कार प�ती� च��� आप का��हिनायोL, दी[ष्ट�न्तीL तीथ� मीना�र0(का उपदी��L का�  द्वा�र� �� उन्�A क्योL ना हि�क्षा� 
दीA।

१८. (�वाना मीA काटि_ना�इयो�6 तीथ� सा�धओं का�  सान्दी�� 

दिकासा�ना दीर्विभाक्षा का�  प्रहिती हिवाले�प ना कारती� हुए ख�ती (�तीना� मीA सा0लेग्न र��, अच�नाका वाM�� आयो�ग� और वा� साम्पन्न फसाले का�टी 
साका� ग�। मीनाष्यो का� सादी� का�यो�रती र�ना� च�हि�ए। सा�र� काटि_ना�इयो�6 तीथ� प्रहितीका] ले पटिरहिस्थहितीयो�6 हिवानाष्ट ��रदी�यो मी�घ का�  
सामी�ना ग(र (�योAग�। आप हिनात्यो ��हिन्ती तीथ� ��श्वती साख काR आध्यो�हित्मीका फसाले प्र�प्त कार साकाA ग�।

परमी सात्यो का� हिवार�ध�त्मीका �ब्दीL द्वा�र� �� सावा�त्तमी रूप सा� पटिरभा�हिMती दिकायो� (� साकाती� �=. "लेघ सा� भा� लेघतीर, मी��ना 
सा� भा� मी�त्तर वा� आत्मी� �=। बा=_�  �ए भा� वा� दीर चले� (�ती� �=। हिनाYले र� कार भा� वा� सावा�त्रा व्य�प्त ��ती� �=।"

सा�धओं का�  सान्दी�� भा� सा�र�0�तीk सामी�ना �� �S। वा� सादी� मीनाष्योL का� आत्मीज्ञा�ना काR प्र�हिप्त का�  हिलेए प्र�टिरती कारती� �S।

सा�धका मीA हि��वातीl सारलेती� तीथ� श्रीद्धा� ��ना� च�हि�ए। हि(सा तीर� मी�ती� का�  हिलेए हि�� तीड़फती� �=, उसा� तीर� सा�धका का� 
भागवा�नाl का�  हिलेए तीड़फना� च�हि�ए। ज्वालेन्ती मीमीक्षात्वा सा� साम्पन्न �� कार आप ��घ्र आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कार लेAग�।

प्र�मी, हिनाष्का�मी सा�वा�, त्यो�ग, सा0न्यो�सा तीथ� ध्यो�ना का�  द्वा�र� आत्मी� का� उन्नती तीथ� ईश्वरत्वा मीA पटिरणती कारती� �S।
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१९. ईश्वर-च=तीन्यो तीथ� साहिrदी�नान्दी

ईश्वर का�  सा�थ हिमीलेना का� प्र�प्त कारना� �� सादी�च�र तीथ� (�वाना का� चरमी लेक्ष्यो �=। हिमीथ्यो�,  भ्र�मीका,  तीथ� लेघ अ�0 का�  
हिवानाष्ट �� (�ना� पर स्वातीन्त्राती� काR अना�ख� च�तीना� (ग पड़ती� �= तीथ� ना=हितीका स्तीर बाहुती उन्नती �� (�ती� �=। का�

हि(सा प्रका�र ले�ग आका�� मीA ना�हिलेमी� आर�हिपती कारती� �S, उसा� तीर� अज्ञा�नावा� वा� �र�र तीथ� इहिन्BयोL का�  स्वाभा�वा एवा0 
गण का� �द्धा साहिrदी�नान्दी मीA आर�हिपती कारती� �S।

आत्मी� �� बाहिद्धा, इहिन्Bयो आदिदी का� उसा� तीर� प्रका�हि�ती कारती� �= हि(सा तीर� ज्यो�हिती घटी�दिदी का� प्रका�हि�ती कारती� �=; परन्ती 
आत्मी� बाहिद्धा, मीना, इहिन्Bयो आदिदी (ड़ पदी�थp सा� प्रका�हि�ती ना�d ��ती�।

ती[ण सा� भा� अहिधका हिवानाम्र भा�वा सा� तीथ� वा[क्षा सा� भा� अहिधका साहि�ष्णती� रख कार मीनाष्यो का� �टिर का� काRती�ना कारना� च�हि�ए। 
अपना� हिलेए साम्मी�ना काR का�मीना� ना कार�, दी]सारL का� साम्मी�ना दी�।

च=तीन्योघना, आनान्दीघना, हिनात्यो �द्धा भागवा�नाl �टिर का� ना�मी �� सामीस्ती (गतीl काR वास्तीओं मीA मी��नाl �=। उसाका�  सामीक्षा सा�र� 
(गतीl स्वाल्प �=।

घ[ण�, ले�भा, स्वा�थ�, ईष्यो�� आदिदी मी�थL का� उख�ड़ कार अपना� हृदीयो-वा�टिटीका� मीA मीना काR ��हिन्ती का� हिवाकाहिसाती काRहि(ए। 
तीभा� आप उसा� बा�ह्यतीk प्रकाटी कार साकाA ग�।

हि(सा तीर� हि�� चलेना� का�  प्रयो�सा मीA बा�रम्बा�र हिगरती� �=, हि(सा तीर� ना{हिसाहिखयो� सा�इदिकाले चले�ना� वा�ले� बाहुती बा�र हिगर 
कार �� उसा काले� मीA का �ले बानाती� �=, उसा� तीर� नायो� सा�धका भा� अपना� सा0काल्पL मीA काई बा�र हिगर (�ती� �=। उसा� बा�रम्बा�र 
प्रयोत्न कारना� च�हि�ए। अन्तीतीk उसा� काR हिवा(यो ��ग�।

२०. ध=यो�, सान्ती�M तीथ� ईश्वर�यो ज्यो�हिती

मी�नावा-(न्मी, मीमीक्षात्वा तीथ� मी��त्मी� परुM का� साम्पका� - यो� साबा ईश्वर काR का[ प� सा� �� प्र�प्त ��ती� �S। (� व्यहिक्त इना सा�धनाL 
का� प्र�प्त कारका�  भा� मीहिक्त का�  हिलेए प्रयोत्न ना�d कारती�, वा� आत्मी� का� �� �नाना कारती� �=।

सान्ती�M वा�स्तीहिवाका धना �=; क्योLदिका इसासा� मीना काR ��हिन्ती प्र�प्त ��ती� �=। वा� मी�क्षा-ध�मी का� द्वा�रप�ले �=। योदिदी आप इसा 
द्वा�रप�ले का� सा�थ कारAग�, ती� उसाका�  द्वा�र� आप अन्यो द्वा�रप�लेL सात्सा0ग, आत्मी-हिवाच�र तीथ� ��हिन्ती सा� भा� पटिरहिचती बाना 
साकाA ग�।

हि(सा तीर� बा�( मीA फले, दी]ध मीA नावाना�ती, हि��पना मीA वा�यो� हिछीप� हुआ र�ती� �=, उसा� तीर� बाहुती-सा� क्षामीती�ए6 मीनाष्यो मीA 
हिछीप� र�ती� �S। योदिदी आप मीना का� �द्धा बाना� कार ध�रण� तीथ� ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कारAग�, ती� वा� सा�र� क्षामीती�ए6 (�ग्रती �� 
(�योAग�।

सात्यो काR �� हिवा(यो ��ती� �=, असात्यो काR ना�d। धमी� सात्यो मीA �� हिनाहि�ती �=। ऋहिMगण उसा अमीर ध�मी का� प्र�प्त कारती� �S (� 
सात्यो का� परमी पदी �=।
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सा�धना� का�  द्वा�र� �द्धा मीना मीA दिदीव्य ज्यो�हिती का� अवातीरण ��ती� �=। �द्धा उन्नती मीना अवातीटिरती ��ना� वा�ले� ज्यो�हिती का� 
सागमीतीयो� ग्र�ण कार ले�ती� �=।

आवा�ग, का�मीना� तीथ� प्र�हिणका का�यो�-व्य�प�रL सा� साघना तीले सा� छीना कार दिदीव्य ज्यो�हिती का� अवातीरण ��ती� �=। अन्तीतीk यो� 
सामीस्ती �र�र का� व्य�प्त कार ले�ती� �=।

२१. प्र�मी तीथ� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का� र�स्यो

अपना� हृदीयो मीA प्र�मी-मीहिन्दीर का� हिनामी��ण काRहि(ए। परमी (�वाना का� आनान्दी ले]टिटीए। �द्धाती� मीA �� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का� 
र�स्यो हिछीप� हुआ �=; आत्मी-दीमीना मीA �� चटिरत्रा-बाले हिनाहि�ती �=; वा=र�ग्यो मीA �� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का� र�स्यो �=। का�मीना� 
सा� मीहिक्त �� �द्धाती� �=। ध्यो�ना तीथ� सान्ती�M �� सान्दीर स्वा�स्थ्यो तीथ� दी�घ� (�वाना का�  र�स्यो �=।

हि(सा तीर� (मी�ना का� (�ती कार, उसामीA ख�दी ��ले कार, मी�थL का� उख�ड़ कार, वा�टिटीका� मीA सान्दीर फ] ले उत्पन्न कारती� �S, 
उसा� तीर� आप मीना-रूप� वा�टिटीका� मीA भाहिक्त-रूप� पष्प उत्पन्न काRहि(ए। इसाका�  हिलेए मीना सा� का�मी, क्र�ध, मी��, मीदी आदिदी 
मी�थL का� उख�ड़ फA दिकाए तीथ� दिदीव्य हिवाच�र का�  (ले सा� उसाका� हिंसाचना काRहि(ए।

प्र�मी अपना� का�मीले स्प�� सा� साभा� का� (�ती ले�ती� �=। प्र�मी वा� औMहिध �= (� हृदीयो का�  सा�र� घ�वाL का� भार दी�ती� �=। प्र�मी 
भा�वाना� का� पटिरवाती�ना कारती� �=। प्र�मी सा� साम्प]ण� व्यहिक्तत्वा का� ग_ना ��ती� �=। प्र�मी का� अन्यो दिकासा� भा� �हिक्त सा� (�ती� ना�d 
(� साकाती� �=। प्र�मी एकाती� ले�ती� �=। यो� सामीती�, एकाती�, ��हिन्ती तीथ� साख का�  सा�म्र�ज्यो मीA का�मी कारती� �=। प्र�मी �� साभा� 
वास्तीओं पर अन्तीतीk हिवा(यो प्र�प्त कार� साकाती� �=।

योदिदी प्रदी�प का� कापड़� काR बाहुती-सा� परतीL सा� ढाका दिदीयो� (�यो�, ती� उसाकाR र��ना� प्रखर ना�d र� साका� ग�; परन्ती एका-एका 
कार वास्त्री काR परतीL का� �टी�ना� पर र��ना� �ना=k-�ना=k बाढ़ना� लेग�ग�। उसा� तीर� स्वायो0-प्रका�� आत्मी� सा� प0चका��L का� एका-

एका कार �टी�ना� सा� आत्मी� का� अहिधका�हिधका सा�क्षा�त्का�र ��ना� लेगती� �=। 'ना�हिती-ना�हिती' हिसाद्धा�न्ती का�  अनासा�र �द्धा आत्मी� पर 
ध्यो�ना का�  द्वा�र� एका-एका कार प0चका��L का� हिनाM�ध कारती� �S।

हि(सा तीर� र�(� अपना� स्वातीन्त्रा इच्छी� सा� ��मी� का�  र0गमी0च पर हिभाक्षाका का� अहिभानायो कारती� �=,  उसा� तीर� साहिrदी�नान्दी 
ब्रह्म भा� स्वातीन्त्रा इच्छी� सा� ले�ले� का�  हिलेए �� इसा (गतीl मीA (�वा का� अहिभानायो कार र�� �=।

प्रबाले आत्मी-हिवाश्व�सा तीथ� गरु एवा0 ईश्वर मीA अटी]टी हिनाष्ठ� रहिखए। आप हि�मी�लेयो का� उख�ड़ साकाती� �S,  आप सा�गर का� 
हिनागले साकाती� �S।

ईश्वर का�  ना�मीL मीA अनान्ती �हिक्त �=। इसा परमी�ण योग मीA मीनाष्यो का�  ऊपर हि(ना हिवापहित्तयोL का� आक्रमीण हुआ �=, उना साभा� 
का� एका �� सामी�ध�ना �= ईश्वर का� ना�मी। परमी�ण बामी एका नागर का� �� नाष्ट कार साकाती� �=; परन्ती ईश्वर का� ना�मी सामीस्ती 
(गतीl का� हिवानाष्ट कार साकाती� �=। यो�� ईश्वर का�  ना�मी काR मीहि�मी� �=।

एका र�स्योमीयो� बा]टी� �=, ऐसा� बा]टी� (� मीनाष्यो का� दिदीव्य बाना� कार अमीर बाना� दी�ती� �=। उसा बा]टी� सा� हिनार्विमीती �बा�ती �� मीधर 
तीथ� स्फ] र्वितीदी�योका �=। वा� �= '�टिरना�मी-बा]टी�'।
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ना�मी बाहुती �� �हिक्त��ले� आ��र �=। ना�मी आ��रL का� आ��र �=। ना�मी सावा��हिधका सान्तीहिलेती आ��र �=। ना�मी का� आ��र 
सावा�दी� उपलेब्ध �=। यो� साबासा� सास्ती�, साबासा� सागमी तीथ� साबासा� अहिधका �हिक्त��ले� �=। इसा� ना�मी ना� प्रह्ले�दी तीथ� ध्रुवा का� 
अमीर बाना� दिदीयो�।

योदिदी आप ईश्वर सा� हिमीलेना� का�  हिलेए एका कादीमी आग� बाढ़A, ती� वा� आपसा� हिमीलेना� का� एका मी�ले दी{ड़ती� हुआ चले� आती� �=। 
दिकातीना� दीयो�ले तीथ� का�रुहिणका �= वा� ! उसाका� ��थ सादी� आपकाR प�_ पर �= हि(सासा� आप सादी� सा0रहिक्षाती र�A। अवालेम्बा का�  
हिलेए उसा� पर अपना� हिवाश्व�सा (मी�इए। उसाका�  गप्त ��थ का� सावा�त्रा अनाभावा काRहि(ए। उसाका�  चरणL मीA अपना� अ�0का�र का� 
अर्विपती कार ��हिलेए तीथ� सादी� साख� बाना� रहि�ए।

२२. ज्ञा�ना तीथ� प]ण�ती�

बा�दीलेL का�  गहितीमी�ना ��ना� पर चन्Bमी� भा� गहितीमी�ना प्रती�ती ��ती� �=,  उसा� तीर� अहिवावा�काR व्यहिक्त का� आत्मी� दिक्रयो�वा�नाl 
मी�ले]मी पड़ती� �=, (बा दिका वास्तीतीk इहिन्Bयो�6 �� का�यो� कारती� �S।

ज्ञा�ना ती�क्ष्ण �स्त्री �=। यो� हिनाYयो �� आपका� बार�ई सा� बाच�ती� �=। यो� साबासा� मी(बा]ती अभा�द्यु दिकाले� �=। इसा� परमी�ण बामी 
द्वा�र� भा� हिवानाष्ट ना�d दिकायो� (� साकाती� �=। मीनाष्यो इसा दिकाले� का�  अन्दीर सारहिक्षाती र� साकाती� �=।

अमीर (�वाना तीथ� �द्धा च=तीन्यो काR प्र�हिप्त �� प]ण�ती� �=। यो� दिकासा� नायो� वास्ती काR प्र�हिप्त ना�d �=। यो� ती� हिवास्मी[ती आन्तीटिरका 
ख(�ना� काR पनाप्र��हिप्त �=।

बाहिद्धा बा�ह्य हिवाMयोL का� ज्ञा�ना प्रदी�ना कारती� �=। बाहिद्धा सा0घM�मीयो� �=। बाहिद्धा अनामी�ना कारती� तीथ� हिवाश्व�सा कारती� �=। बाहिद्धा 
प्रका[ हिती सा� उत्पन्न �=।

ईश्वर तीथ� उसाकाR �हिक्त अहिभान्न �=। फ] ले तीथ� सागहिन्ध, सा]यो� तीथ� दिकारण, (�वाना तीथ� �र�र का�  सामी�ना �� ईश्वर तीथ� 
उसाकाR �हिक्त भा� अहिभान्न �=। ईश्वर का� मी�ती[-प�ले] �� �हिक्त �=। वा� ईश्वर का� �हिक्त स्वारूप �=। �हिक्त साहिrदी�नान्दी 
रूहिपण�, हिचन्मीयो रूहिपण�, आनान्दीमीयो रूहिपण� �=। मी�ती� काR का[ प� प्र�प्त काRहि(ए।

यो� �र�र ईश्वर का� मीहिन्दीर �=। ईश्वर इसा मीहिन्दीर का� अहिधका�र� �=। वा� अन्तीयो��मी� �=। यो� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए 
एका हिनाहिमीत्त �=, अतीk इसा� स्वास्थ एवा0 साबाले बाना�यो� रखना� च�हि�ए। सादी� ईश्वर का� �� हिचन्तीना काRहि(ए तीथ� उसासा� पथ-

प्रदी��ना और सा��योती� प्र�प्त काRहि(ए।

असा�मी ब्रह्म �� आपका�  हृदीयो का� का� न्B �=। इसा अहिवाद्यु�-आवारण का� फ�ड़ ��हिलेए। इसा अ�0का�र का� च]ण� कार ��हिलेए। मीले 
का� गले� दी�हि(ए। ब्रह्म का�  सा�थ एका बाना (�इए।

हि(सा तीर� कास्ती]र�-मी[ग कास्ती]र� काR सागहिन्ध का� उपभा�ग कारना� का�  हिलेए भा�गती� र�ती� �=,  उसा� तीर� मीनाष्यो भा� इसा 
भा�वाना� सा� उद्भ्रा�न्ती बाना� र�ती� �= दिका हिनात्यो परमी�त्मी� उसासा� दी]र �=।

हि(सा तीर� एका ज्यो�हिती का� दी]सार� ज्यो�हिती काR आवाश्योकाती� ना�d पड़ती�,  उसा� तीर� आत्मी� भा� अन्यो दिकासा� वास्ती द्वा�र� 
प्रकाटी ना�d ��ती�।
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योदिदी हि�क्षा� ध�र्विमीका च=तीन्यो सा� रहि�ती �=,  ती� उसामीA (�वाना ना�d �=;  क्योLदिका धमी� �� (�वाना काR सा�थ�काती� �=,  धमी� �� 
(�वाना-सा0ग्र�मी का� एकामी�वा लेक्ष्यो �=। योदिदी धमी� का� हिनाM�ध कार दिदीयो� गयो�, ती� मीत्यो� मीनाष्यो मीA �ट्टा�-मी�0सा का�  अहितीटिरक्त अन्यो 
का छी ��M ना�d र�ती�।

(� ज्ञा�ना� भाB तीथ� क्षामी���ले �=, (� ईश्वर मीA हिवाश्व�सा रखती� �=, (� हिवाना�ती �=, (� सादी� ईश्वर का� स्मीरण कारती� �=, वा� 
��श्वती ��हिन्ती का�  ध�मी का� प्र�प्त कारती� �=।

२३. ईश्वर, उसाका� रूप तीथ� उसाकाR सात्त�

ईश्वर सावा�त्रा �=। सावा�त्रा उसाकाR सात्त� का� भा�ना काRहि(ए। उनाका�  ना�त्रा साबा-का छी दी�खती� �S, उसाका�  ��थ साभा� काR रक्षा� कारती� �S। 
उसामीA हिवाश्व�सा रहिखए। उसाका�  मीधर ना�मी काR �रण मीA (�इए। आपका� दिकासा� वास्ती सा� हिनार�� ��ना� काR आवाश्योकाती� ना�d 
�=। आपका� दिकासा� वास्ती सा� भायो ख�ना� काR आवाश्योकाती� ना�d �=।

साबासा� मी��नाl (ना वा� �S (� आत्मी-च=तीन्यो मीA हिनामीग्न �S। वा� ईश्वर का�  इतीना� हिनाकाटी �S दिका उनासा� कामी� का� हिनावा��� ना�d �� 
साकाती�। अतीk वा� (गतीl का� अज्ञा�ती �S।

सान्ती अथवा� ज्ञा�ना� र�(�ओं का� र�(� �=। वा� मी��नाl ध�र �=। उसाना� साभा� का�मीना�ओं,  घ[ण� तीथ� क्र�ध का� हिवानाष्ट कार 
दिदीयो� �=। वा� सादी� ��न्ती �=। वा� साख तीथ� ��हिन्ती हिवाकाRण� कारती� �=। उसामीA अन्तीबा��ह्य आत्मी-सा0योमी �=। वा� अज्ञा�ना� 
सा�0सा�टिरकाL का� उद्भूबाद्धा कारना� का�  हिलेए सा0सा�र मीA हिवाचरण कारती� �=। वा� सावा�त्रा ईश्वर का�  दी��ना कारती� �=।

हि(सा तीर� अहिग्न क्षा�र सा�, खड्ग का�� सा�, सा]यो� बा�दीले सा�, गभा� उल्वा सा�, ले�ले रत्न प[थ्वा� सा� तीथ� गद्दे� सादी� ख�ले सा� ढाका� 
र�ती� �=, उसा� तीर� ब्रह्म भा� मी�0सा तीथ� �ड्डी� सा� ढाका� हुआ �=।

ईश्वर हिनार�का�र �=, दिफर भा� वा� साबा आका�रL का� आका�र �=। साख-दीkख आत्मी� का� स्प�� ना�d कार प�ती�, क्योLदिका आत्मी� 
च=तीन्यो �=। इसाका� सा�क्षा�त्का�र कार मीक्त बाना (�इए। "तीत्त्वामीहिसा" ती] वा�� �=।

हि(सा तीर� चम्प� अथवा� चन्दीना काR सागहिन्ध सावा�त्रा फ= ले (�ती� �=,  उसा� तीर� सादी�च�र� व्यहिक्त काR सागहिन्ध भा� सावा�त्रा 
व्य�प्त �� (�ती� �=।

हि(सा तीर� वा[क्षा का�  मी]ले मीA (ले-हिंसाचना कारना� सा� उसाका� तीना�, उसाकाR ��ख�ए6 तीथ� उसाका�  पत्त� साभा� साप्र�हिणती ��ती� �S तीथ� 
हि(सा तीर� प्र�ण का� अन्न सा� प�Mण ��ना� पर इहिन्Bयो�6 ती[प्त ��ती� �S, उसा� तीर� भागवा�नाl �टिर काR प](� साभा� दी�वाती�ओं का� 
प्रसान्न कारती� �=।

ले�ग घना� (0गलेL मीA, पवा�ती का�  हि�खर पर, झ�लेL तीथ� बाग�चL मीA भागवा�नाl काR अच�ना� का�  हिलेए फ] ले काR ख�( मीA (�ती� �S, 
दिफर भा� वा� परमी�नान्दी ना�d प्र�प्त कारती�। योदिदी वा� अपना� हृदीयो रूप� हिनाष्काले0का एका फ] ले का� �� ईश्वर पर अर्विपती कार दीA, ती� 
उन्�A हिनात्यो साख काR प्र�हिप्त सागमीतीयो� �� (�यो�।

(� �मी सा� साम्पन्न �=, वा� सादी� सावा�त्रा साख� र��ग�। �मी काR प्र�हिप्त मीनाष्यो का� हि(तीना� साख� बाना�ती� �=, उतीना� (गतीl का� 
सा�र� धना भा� उसा� साख� ना�d बाना� साकाती�।
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हि(सा तीर� ग0ग� नादी� प]वा� काR ओर प्रवा�हि�ती ��ती� �=,  प]वा� काR ओर ढा�लेL सा� �� कार हिगरती� �=,  उसा� तीर� यो�ग� भा� 
ध्यो�ना�भ्यो�सा का�  द्वा�र� सामी�हिध काR ओर प्रवा�हि�ती ��ती� �=,  सामी�हिध काR ओर ढा�लेL सा� हिगरती� �= तीथ� सामी�हिध काR ओर 
प्रवा[त्त ��ती� �=।

(� हिनाभा�यो-हिनाष्का�मी, अ�0ती�-मीमीती� रहि�ती, नाम्र, श्रीद्धा�वा�नाl तीथ� सात्यो�वालेम्बा� �=, वा� ��घ्र �� अहिवानाश्वर ज्ञा�ना का� प्र�प्त 
कार ले�ग�। प]ण� ज्ञा�ना, प]ण� ��हिन्ती तीथ� हिनात्यो साख-यो� �� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  फले �S।

२४. उपमी� तीथ� वारदी�ना

हि(सा तीर� बा�( सा� प�छी� दिकायो� (�ना� पर पक्षा� ग[� मीA प्रवा�� कारती� �= तीथ� उपयोक्त स्थ�ना का�  अभा�वा मीA तीरन्ती �� बा��र 
हिनाकाले (�ती� �=, उसा� प्रका�र मीना भा� हिवाMयो-पदी�थp मीA बा�ह्यतीk भाटीकाती� र�ती� �=; क्योLदिका सा]क्ष्मी आत्मी� मीA हिनावा�सा कारना� 
उसा� काटि_ना प्रती�ती ��ती� �=।

सान्ती�M (�वाना का� आनान्दी �=। सान्ती�M काR ��तीले साध�-ध�र� का�मी�हिग्न का� ��घ्र �� उप�मीना कार दी�ग�। ईश्वर का�  
सा�म्र�ज्यो अथवा� ��हिन्ती का�  ध�मी का� सान्ती�M प्रध�ना द्वा�रप�ले �=।

हि(सा तीर� प�रसामीहिण का�  स्प�� सा� ले��� सा�ना� मीA पटिरणती �� (�ती� �=, उसा� तीर� प��वा� प्रका[ हिती का� मीनाष्यो भा� उन्नती 
यो�ग� का�  सातीती सात्सा0ग सा� �ना=k-�ना=k सान्ती मीA पटिरणती �� (�ती� �=।

यो� (गतीl प्र�मी सा� उत्पन्न �=, प्र�मी मीA हिस्थती �= तीथ� अन्तीतीk प्र�मी मीA �� हिवाले�ना ��ती� �=। प्र�मी��ना हृदीयो हिना(�ना मीरुस्थले का�  
सामी�ना �=। ईश्वर प्र�मी-सा�गर �=।

सादी�च�रमीयो (�वाना साबासा� मी��नाl वारदी�ना �=। गरु-सा�वा� साबासा� बाड़� सा0��धका �=। सान्ती�M साबासा� बाड़� धना �=। हिनार्विवाकाल्प 
सामी�हिध मी�त्तमी साख �=।

र�ग वारदी�ना �=। यो� ईश्वर का� सान्दी��वा��का �=। यो� का[ प�प]ण� का�यो� �= हि(साका� उद्दे�श्यो आपका�  मीना का� अन्तीमी�ख� बाना�ना� 
तीथ� उसा� ईश्वर काR ओर प्र�टिरती कारना� �=।

भागवान्न�मी का� (प मीना-मीकार का� हिनामी�ले कारती�,  का�मी-वाना का� दीग्ध कारती� तीथ� साम्प]ण� व्यहिक्तत्वा का� आनान्दी-वा�टिर मीA 
हिनामीहि¥ती कारती� �=।

२५. प�र्विथवा (�वाना तीथ� मीक्त ज्ञा�ना�

मीक्त ज्ञा�ना� कारुण�-सा�गर �=। वा� मी��नाl आध्यो�हित्मीका वा�र �=। �र�र तीथ� इहिन्दीयोL का�  सा�थ उसाका� ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध ना�d 
�=। उसामीA यो� भा�वाना� ना�d �= दिका 'मीS काती�� हूँ6।'

प�र्विथवा (�वाना प्रले�भानाL तीथ� काष्टL सा� भार� हुआ �=। हि(सामीA वा�स्तीहिवाका वा=र�ग्यो तीथ� दी[ढ़ हिवावा�का �=, वा� मी�र तीथ� �=ती�ना 
सा� प्रले�हिभाती ना�d �� साकाती�।
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हि(साना� का�मीना� रूप� मीगर का� परमी वा=र�ग्यो रूप� खड्ग सा� मी�र ��ले� �=,  वा� हिनाबा��ध रूप सा� इसा सा0सा�र-सा�गर का� 
सान्तीरण कार (�ती� �=।

सात्यो सा� बाढ़ कार का�ई तीप ना�d। कारुण� का�  बाढ़ कार का�ई सादीl गण ना�d। आत्मी-साख सा� बाढ़ कार का�ई साख ना�d। आध्यो�हित्मीका 
धना सा� बाढ़ कार का�ई धना ना�d।

सान्ती�M� मीनाष्यो का�  हिलेए सामीस्ती (गतीl का� सा�म्र�ज्यो भा� साड़A हुए ती[ण का�  सामी�ना �� �=। (� असान्तीष्ट �=, वा� हिनाYयो �� 
दीkख� तीथ� गर�बा �=।

आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का� साख अवाण�ना�यो �=। ग]6ग� मीनाष्यो गड़ का� स्वा�दी ले�ती� सामीयो का छी ना�d का� प�ती�। वा=सा� �� यो� भा� �=।

२६. आत्मी-सा0योमी तीथ� ब्रह्मज्ञा�ना

ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए आत्मी-सा0योमी काR प्रथमी आवाश्योकाती� �=। क्षामी�, ध=यो�, हितीहितीक्षा�, सा�ना��लेती� तीथ� अक्र�ध आदिदी 
का� अ(�ना कार हिनात्यो-प्रहिती आत्मी-सा0योमी का� अभ्यो�सा काRहि(ए।

सादीl गरु का�  सा�थ र�ना� साबासा� मी��नाl वारदी�ना �=; ग0ग� का�  तीटी पर (प कारना� साबासा� बाड़� आध्यो�हित्मीका भाण्��र �=, सान्दीर 
स्वा�स्थ्यो रखना� साबासा� बाड़� आ��वा��दी �=, सामी�हिध-साख का� आस्वा�दीना कारना� साबासा� बाड़� वारदी�ना �=।

�मीयोक्त व्यहिक्त का�  मीना मीA ब्रह्मज्ञा�ना स्वातीk �� उदिदीती �� (�ती� �=। �मी बाहुती �� मी�त्त्वाप]ण� गण �= हि(सा� सा�धका का� अवाश्यो 
रखना� च�हि�ए। यो� ��हिन्ती तीथ� मीहिक्त का� सान्दी��वा��का �=।

हिवाहिक्षाप्त मीना �� आत्मी� का� �त्रा �=। मीना अपना� हिवाक्षा�प-�हिक्त का�  द्वा�र� अनान्ती वा�साना�ओं तीथ� सा0काल्पL का� उत्पन्न कारती� 
�=। सातीती ब्रह्म-हिवाच�र का�  द्वा�र� इसा च0चले मीना का� हिवानाष्ट कार ��हिलेए।

हि(सा तीर� दीप�ण ध]ले सा� मीहिलेना �� (�ती� �=,  उसा� तीर� ब्रह्म भा� अहिवाद्यु� सा� आवा[ती �=। अतीk मीनाष्यो इसा अहिवाद्यु� सा� 
भ्रहिमीती �� र�� �S। आत्मीज्ञा�ना प्र�प्त कार ले�ना� पर यो� अहिवाद्यु� हिवालेप्त �� (�ती� �=।

२७. साद्भूगण तीथ� भाहिक्त

वा�स्तीहिवाका प्र�मी सा�गर का�  सामी�ना अथ��,  आका�� का�  सामी�ना व्य�पका तीथ� हि�मी�लेयो का�  सामी�ना अहिवाचले �=। �द्धा प्र�मी 
व्यहिक्तत्वा का� सामीन्नती कारती� �=, हृदीयो का� �द्धा कारती� तीथ� (�वाना का� पहिवात्रा कारती� �=।

(��6 दीयो�, नाम्रती� तीथ� �द्धाती� �= वा��6 आध्यो�हित्मीकाती� स्वातीk आ (�ती� �=, सा�धती� हिवाभा�हिसाती ��ना� लेगती� �=, ईश्वरत्वा का� 
अवातीरण ��ती� �= तीथ� प]ण�ती� प्रकाटी ��ती� �=।
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भाक्तL काR सा�वा�, ईश्वर का�  ना�मी का� (प, सादीl ग्रन्थL का� स्वा�ध्यो�यो, ती�थ�स्थलेL मीA हिनावा�सा, सात्सा0ग, भागवान्न�मी का� काRती�ना-यो� 
भाहिक्त-अ(�ना का�  छी� सा�धना �S।

�टिर का� भाक्त सादी� सारले तीथ� नाम्र र�ती� �=। उसाका�  अधर पर सादी� �टिर का� ना�मी र�ती� �=। एका�न्ती मीA वा� अहिवारले 
अश्रीप�ती कारती� �=। वा� सादी�च�र� ��ती� �=। वा� साभा� का� हिमीत्रा �=। उसामीA सामीदी[हिष्ट �=। वा� सादी� सात्कामी� �� कारती� �=। वा� 
दी]सारL काR भा�वाना�ओं पर कादी�हिप आघ�ती ना�d पहु6च�ती� �=। वा� साभा� भा]तीL मीA �टिर का� दी��ना कारती� �=।

भाहिक्त का� प्र�प्त दिकायो� (� साकाती� �=। भाक्तL तीथ� भा�गवातीL का� सातीती सात्सा0ग, भागवा�नाl का�  ना�मी का� हिनारन्तीर (प, भागवा�नाl 
का� अनावारती स्मीरण, प्र�थ�ना�, साद्ग्रन्थL का� स्वा�ध्यो�यो, �टिर-काRती�ना, भाक्तL काR सा�वा� आदिदी का�  द्वा�र� भाक्त का�  हृदीयो मीA भाहिक्त 
का� सा0च�र ��ती� �=।

र�मी-ना�मी काR उप�साना� कादी�हिप व्यथ� ना�d (�ती�। बाचपना मीA दिकायो� गयो� ती=रना� का� अभ्यो�सा भाहिवाष्यो मीA बाड़� का�मी दी�ती� �=। 
साखदी अथवा� दीkखदी दिकासा� भा� अवास्थ� मीA र�मी-ना�मी का� (प हिनाYयो �� सान्दीर फले प्रदी�ना कार�ग�। ख�तीL मीA बा�( दिकासा� 
तीर� बा�इए, उनासा� फसाले काR प्र�हिप्त ��ती� �� �=।

२८. (प तीथ� उपहिनाMदीl का�  स्वा�ध्यो�यो का� फले

�र मीनाष्यो मीA अना�का �हिक्तयो�6 �S। हि(सा तीर� साभा� वास्तीओं का� (ले� दी�ना� अहिग्न का� स्वाभा�वा �� �=, उसा� तीर� ईश्वर का�  
ना�मी मीA प�पL तीथ� का�मीना�ओं का� (ले� दी�ना� काR५२८

सा�धना�

स्वा�भा�हिवाका �हिक्त �=। (प सा�( �� (�ना� च�हि�ए। (प ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए साबामी� सागमी तीथ� सारले सा�धना �=।

(�वाना का� मी�धयो� भाहिक्त �=। (�वाना काR सागहिन्ध उदी�रती� �=। (�वाना का� का� न्B ध्यो�ना �=। (�वाना का� लेक्ष्यो आत्मी-सा�क्षा�त्का�र 
�=।

उपहिनाMदीL का�  सातीती स्वा�ध्यो�यो सा� आपका� मीना सामीन्नती ��ग� तीथ� आप ज्ञा�ना काR प्रथमी भा]हिमीका� प्र�प्त कार लेAग�। ॐ पर अथ� 
तीथ� भा�वा का�  सा�थ ध्यो�ना कारना� सा� आप आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कार लेAग�।

२९. वा=र�ग्यो, अभ्यो�सा तीथ� ध्यो�ना

हि(सा तीर� रसा�योना द्वा�र� �द्धा दिकायो� (�ना� पर सा�ना� चमीका उ_ती� �=, उसा� तीर� वा=र�ग्यो तीथ� अभ्यो�सा का�  द्वा�र� मीना का�  
�द्धा ��ना� पर यो�ग� हिवाभा�हिसाती �� उ_ती� �=।

उवा�र� भा]हिमी मीA भा� योदिदी उसा बा�( का� ��हिलेए, (� एका सा�का� ण्� का�  हिलेए भा� अहिग्न पर रख दिदीयो� गयो� �=, वा� उग ना�d 
साकाती�। उसा� तीर� मीना भा� योदिदी हिवाMयो-पदी�थp काR ओर अल्पमी�त्रा भा� प्रवा[हित्त रखती� �=, ती� दी�घ� ध्यो�ना का�  र�ती� हुए भा� 
यो�ग का�  प]ण� फले का� प्र�प्त ना�d कार साकाती�।
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दी]ध मीA नावाना�ती काR तीर� आत्मी� साभा� भा]तीL मीA गप्त �=। सा]क्ष्मीदी�§ (ना, हि(नामीA सा]क्ष्मी बाहिद्धा �=, इसा� हिनायोहिमीती गम्भा�र ध्यो�ना 
का�  द्वा�र� दी�ख साकाती� �S।

वा� सा�धका हि(साका� मीना ��न्ती �=, (� _�का-_�का हिवाच�रती� तीथ� कामी� कारती� �=, हि(साना� इहिन्BयोL का� दीमीना दिकायो� �=, (� 
सामी�ध�ना तीथ� सामीत्वायोक्त �=, वा�� सातीती दी�घ� ध्यो�ना का�  द्वा�र� ब्रह्म का� प्र�प्त कार साकाती� �=।

(� त्यो�ग का�  धमी� का� अभ्यो�सा कारती� �=, (� हिमीती���र कारती� �= तीथ� अपना� इहिन्BयोL का� वा��भा]ती रखती� �= वा� अचले, 

हिनात्यो, स्वायो0-प्रका��, प्रका[ हिती सा� पर� ब्रह्म का� सा�क्षा�त्का�र कार ले�ती� �=।

इसा ��हिन्ती का�  मी��नाl �त्रा-मीना का� मी�रना� का�  हिलेए हिवावा�का तीथ� वा=र�ग्यो अमी�घ अश्व �S। हिवावा�का तीथ� वा=र�ग्यो का� ना�मी सानाती� 
�� ती[ष्ण�ए6 दी]र भा�ग (�ती� �S। हि(सा तीर� सा]यो� का�  सामीक्षा अन्धका�र टिटीका ना�d साकाती� उसा� तीर� हिवावा�का तीथ� वा=र�ग्यो का�  
सामीक्षा का�मीना�ए6 टिटीका ना�d साका¬।

हि(सा तीर� लेवाण काR �ले� मीA अन्तीबा��ह्य एका �� स्वा�दी �=, उसा� तीर� आत्मी� भा� अन्तीबा��ह्य प्रज्ञा�नाघना �=। ज्ञा�ना� एका-रसा 
च=तीन्योघना का� �� सा�क्षा�त्का�र कारती� �=।

दी[ढ़ सा0काल्प वा�ले� व्यहिक्त का�  हिलेए छी र� काR ध�र का�  सामी�ना पथ पर भा� काटि_ना�ई ना�d �=। अन्तीर सा� �र कादीमी बाले काR प्र�हिप्त 
��ती� �=। आत्मीज्ञा�ना का�  हिलेए उग्र तीपस्यो� तीथ� ��र�टिरका काष्ट काR आवाश्योकाती� ना�d �=।

(�वाना इहिन्BयोL सा� भा� अहिधका हिप्रयो �=। र�(� आदिदी अपर�ध� का� प्र�णदीण्� काR सा(� दी�,  ती� अपर�ध� मी[त्यो काR अप�क्षा� 
इहिन्BयोL का� �रण अच्छी� मी�नाती� �=। आत्मी� (�वाना सा� भा� अहिधका हिप्रयो �=; क्योLदिका यो� आनान्दी-स्वारूप �=।

मीन्त्रा-(प सा� स्पन्दीना उ_ती� �S। स्पन्दीना सा� हिनाहिYती रूपL का� हिनामी��ण ��ती� �=। 'ॐ नामीk हि�वा�यो' का�  (प सा� मीना मीA भागवा�नाl 
हि�वा काR आका[ हिती का� हिनामी��ण ��ती� �=। 'ॐ नामी� ना�र�योण�यो' का�  (प सा� मीना मीA भागवा�नाl �टिर का� हिचत्राण ��ती� �=।

तीका�  तीथ� बाहिद्धा का�  द्वा�र� भागवा�नाl का�  ना�मी काR मीहि�मी� प्रमी�हिणती ना�d काR (� साकाती�। भाहिक्त, श्रीद्धा� तीथ� सातीती (प का�  द्वा�र� 
इसा� हिनाYयो �� अनाभावा द्वा�र� (�ना� (� साकाती� �=।

३०. अज्ञा�ना तीथ� का�मी

अज्ञा�ना तीथ� प�पयोक्त आदीतीL का�  का�रण हिवावा�का-बाहिद्धा का� ह्रा�सा ��ती� �=। योदिदी मीनाष्यो सा�धओं का�  सा0ग मीA र��, ती� ��घ्र �� 
वा� इसा दी�M सा� मीक्त �� (�यो�ग�।

घना�भा]ती र�ग, घ[ण�, ईष्यो��, हिचन्ती�, क्र�ध�वा�� यो� साबा �र�र का�  का���णओं का� नाष्ट कार हृदीयो, हि(गर, गदी©, हितील्ले� तीथ� 
प�टी काR व्य�हिधयोL का� उत्पन्न कारती� �S।

क्र�ध तीथ� ले�भा का�  का�रण मीनाष्यो दी]सारL सा� द्वा�M रखना� लेगती� �=। कारुण� तीथ� आत्मीज्ञा�ना का�  द्वा�र� यो� हिवालेप्त �� (�ती� �=। 
दी]सारL का�  दी�M-दी��ना सा� भा� इसाकाR उत्पहित्त ��ती� �=। बाहिद्धामी�नाl मीनाष्यो मीA हिवावा�का का�  का�रण यो� ��घ्र �� हिवालेप्त �� (�ती� 
�=।
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अपना� हृदीयो�द्यु�ना मीA प्र�मी काR का मीदीना�, �द्धाती� का� गले�बा, सा��सा का� चम्पका, नाम्रती� का� मीन्दी�र तीथ� कारुण� काR चमी�ले� 
लेग�इए।

हि(सा तीर� ��तीका�ले मीA स्वा�टीर आपका�  �र�र मीA गरमी� ले� कार आपका� साख दी�ती� �=, उसा� तीर� आत्मीज्ञा�ना भा� आपका� 
हिचन्ती�, ��का, दीkख आदिदी _ण्ढा� बायो�रL सा� बाच� कार हिनात्यो ��हिन्ती, असा�मी आनान्दी तीथ� अमीर साख प्रदी�ना कारती� �=।

३१. दिदीव्य सा{न्दीयो� का�  प्रहितीहिनाहिध

सान्दीर पष्प अदी[श्यो सा{न्दीयोp-का� -सा{न्दीयो� काR यो�दी दिदीले�ती� �=। यो� ईश्वर का� प्रती�का �=। पष्प का�  सामी�ना सारहिभाती बाहिनाए तीथ� 
साख एवा0 ��हिन्ती का� सा0च�र काRहि(ए।

(गतीl का�  सा�र� का�यो� एका हिनायोमी द्वा�र� सा0च�हिलेती �S। वा� हिनायोमी �= का�रण का�यो� का� हिनायोमी अथवा� कामी� का� हिनायोमी। यो� 
हिनायोमी �� आन्तीटिरका सामीरसाती� तीथ� (गती का�  हिवाध�ना का� बाना�यो� रखती� �=। इसा मी��नाl हिनायोमी सा� का�ई भा� वास्ती बाच� ना�d 
र� साकाती�।

इसा (गतीl मीA साख काR सा�र� आ��ए6 दीkख, हिनार��� तीथ� ��का मीA पटिरसामी�प्त ��ती� �S। साख दीkख सा� हिमीले� हुआ �=, सा{न्दीयो� 
का रूपती� सा� और दीयो� क्र�ध तीथ� काटी �ब्दीL सा� हिमीले� हुआ �=। इसा (गतीl मीA का�ई वा�स्तीहिवाका सा0बाले ना�d हि(सा पर हिनाभा�र 
र�� (�यो�। धना तीथ� अहिधका�र मीना का� अहिभामी�ना सा� भार ��लेती� �S।

३२. �द्धाती� का� मी�ग�

प�प ना=हितीका (�वाना का�  हिवाना��का �S। वा� हिवाM�क्त मी�थA �S (� ��घ्र �� बाढ़ कार ना=हितीका (�वाना काR वा�टिटीका� का�  साभा� फ] लेL का� 
नाष्ट कार ��लेती� �S। दी[ढ़ प्रयोत्न का�  द्वा�र� प�पL का� हिनामी]�ले दिकायो� हिबाना� तीथ� आत्मी�हिद्धा का�  हिबाना� दिकासा� का� भा� ना=हितीका 
काल्यो�ण साम्भावा ना�d �=। ना=हितीका काल्यो�ण सादी� खतीर� मीA �� र��ग�।

र�लेग�ड़� का� (ड़ इ0(ना बाहिद्धामी�नाl च�लेका का�  हिबाना� ना�d चले साकाती�,  उसा� प्रका�र यो� (ड़ �र�र रूप� इ0(ना भा� 
बाहिद्धामी�नाl च�लेका ईश्वर का�  हिबाना� ना�d चले साकाती�। �र�र काR सात्त� सा� इसा �र�र का�  सा0च�लेका ईश्वर काR सात्त� का� 
अनामी�ना लेग�यो� (� साकाती� �=।

(�वाना मीहिलेनाती� सा� �द्धाती�, घ[ण� सा� हिवाश्व-प्र�मी, मी[त्यो सा� अमी[तीत्वा, अप]ण�ती� सा� प]ण�ती�, दी�साती� सा� स्वातीन्त्राती�, अना�काती� सा� 
एकाती�, अज्ञा�ना सा� हिनात्यो ज्ञा�ना, दीkख सा� हिनात्यो साख, दीबा�लेती� सा� असा�मी �हिक्त काR ओर यो�त्रा� �=।

ध्यो�ना र�स्योमीयो� सा�ढ़� �= (� इसा भा]ले�का सा� का= ले�सा,  वा=का ण्_ यो� ब्रह्म तीका लेग� हुई �=। यो� हिमीथ्यो� सा� सात्यो,  तीमीसाl सा� 
ज्यो�हिती, अ��हिन्ती सा� हिनात्यो ��हिन्ती, अज्ञा�ना सा� ज्ञा�ना तीथ� मी[त्यो सा� अमी[तीत्वा काR ओर ले� (�ती� �=।

दी�वा�� इन्B धना-साम्पहित्त का� स्वा�मी� ��ती� हुए भा� उसा साख का� उपभा�ग ना�d कार साकाती� (� स्वारूपहिनाष्ठ ज्ञा�ना� का� 
हिनाष्का�मीती� तीथ� सामीदी[हिष्ट द्वा�र� प्र�प्त ��ती� �=।
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हि(सा तीर� मीनाष्यो दिफटीकार� का�  द्वा�र� गन्दी� (ले का� स्वाच्छी बाना� ��लेती� �=, उसा� प्रका�र ब्रह्म-हिचन्तीना का�  द्वा�र� मीहिलेना मीना 
का�, (� वा�साना�ओं तीथ� सा0काल्पL सा� भार� हुआ �=, �द्धा दिकायो� (�ती� �=। तीभा� वा�स्तीहिवाका प्रका�� काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

३३. ज्ञा�ना� तीथ� सामीदी[हिष्ट

सा�ध अथवा� ज्ञा�ना� आध्यो�हित्मीका ध�बा� �=। वा� ज्ञा�ना का� सा�बाना लेग�ती� �=, अपना� वास्त्रीL का� �मी काR चट्टा�ना पर पटीकाती� �= 
तीथ� उन्�A ज्ञा�ना-ग0ग� मीA ध�ती� �=।

सामीदी[हिष्ट ज्ञा�ना काR परख �=। हिनाkस्वा�थ�ती� सादी�च�र काR परख �=। ब्रह्मचयो� ना=हितीका (�वाना काR परख �=। एकाती� आत्मी-

सा�क्षा�त्का�र काR परख �=। नाम्रती� भाहिक्त काR परख �=।

दी[श्यो एका �� �=;  परन्ती सा�ध�रण व्यहिक्त वा[क्षाL तीथ� झ�हिड़योL का� दी�खती� �=,  काले�का�र प्रका[ हिती का�  सा{न्दीयो� सा� मी�हि�ती �� 
(�ती� �=। सान्ती ईश्वर�यो सा[हिष्ट का�  सा��र� अपना� हिप्रयोतीमी प्रभा का�  दी��ना कारती� �=।

मीमीक्षात्वा का� अथ� �=- उन्नती ��ना�, उन्नती लेक्ष्यो का�  हिलेए ती�व्र का�मीना� रखना�। साबासा� उन्नती लेक्ष्यो ईश्वर �� �=। ईश्वर �� 
सा�र� मी�नावा� मी�त्त्वा�का�0क्षा�ओं का� लेक्ष्यो �=।

३४. हिवाच�र तीथ� मीधर आचरण

हिप्रयो मीनाष्यो का� आचरण मीधर ��ती� �=। वा� इतीना� मी�नाहिसाका ज्यो�हिती, प्र�मी तीथ� आनान्दी का� हिवाकाRण� कारती� �= दिका साभा� 
ग्र��का हृदीयोL मीA वा� प्रहितीहिबाहिम्बाती ��ना� लेगती� �=। वा� दीयो�ले, का[ प�ले तीथ� उदी�र �=। वा� क्र�ध सा� मीक्त �=।

हिवाच�र��ना मीनाष्यो हि(साना� वा�ण� का� सा0योमी ना�d दिकायो�, वा� हिबाना� हिवाच�र� बा�ले� कारती� �= और फलेतीk पY�त्त�प कारती� 
�=। वा� लेहि¥ती तीथ� अपमी�हिनाती ��ती� �=। अतीk सादी� हिवाच�र��ले बाहिनाए।

इसा (गतीl मीA सान्तीष्ट मीना साबासा� बाड़� वारदी�ना �=। मीनाष्यो काR आत्मी� पर इसाका� ले�भाका�र� प्रभा�वा पड़ती� �=। यो� साभा� 
प्रका�र काR सा�0सा�टिरका वा�साना�ओं, दीkखL, हिचन्ती�ओं तीथ� काष्टL का� नाष्ट कार मीनाष्यो का� ��न्ती, साख� तीथ� साम्पन्न बाना�ती� �=। 
यो� अमी]ल्यो मीक्त� �=।

३५. प्रसान्नती� तीथ� ईश्वर सा� एकाती�

प्रसान्नती� काR �हिक्त हिवाहिचत्रा �=। प्रसान्नती� एका �हिक्त �=। प्रसान्न मीनाष्यो मीA बाड़� सा�ना-�हिक्त ��ती� �=। वा� अहिधका का�यो� भा� 
कार साकाती� �=,  वा� अहिधका अच्छी�ईप]वा�का कार�ग� तीथ� अहिधका उत्सा�� भा� रख�ग�। सा]यो� का� प्रका�� फ] लेL का�  हिलेए (=सा� 
आह्वा�दीका �= वा=सा� �� मीदिदीती� तीथ� आनान्दीप]ण� मीस्का�ना मीनाष्यो का�  हिलेए �=। 
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ध्यो�ना वा�योयो�ना का�  सामी�ना �= (� सा�धका का� हिनात्यो आनान्दी, ��श्वती ��हिन्ती और अमी[ती साख का�  ध�मी मीA उड़� कार ले� (�ती� 
�=। ध्यो�ना सा�र� दीkख, काष्ट तीथ� ��का का� नाष्ट कार एकाती� काR दी[हिष्ट प्रदी�ना कारती� �=।

सान्ती�M ईश्वर काR दी�ना �= हि(सा� आप ईश्वर मीA श्रीद्धा� तीथ� आत्मी�प�ण द्वा�र� प्र�प्त कारती� �S। आपकाR दी=हिनाका सा�धना� मीA 
स्वा�ध्यो�यो का� हिनायोहिमीती स्थ�ना हिमीलेना� च�हि�ए। ईश्वर का�  प्रहिती प]ण� आत्मी�प�ण का�  द्वा�र� �� मी�नाहिसाका ��हिन्ती काR प्र�हिप्त 
��ती� �=। वा� ईश्वर �� हिपती�, हिमीत्रा, दी���हिनाका तीथ� गरु �=। हिवापहित्त का�  सामीयो ईश्वर�च्छी� �� �मी�र� सा��योती� कारती� �=।

हि(सा प्रका�र सामीB मीA ��ले� गयो� बारतीना का� (ले बारतीना का�  टी]टी (�ना� पर सामीB मीA हिवाले�ना �� (�ती� �=, उसा� तीर� ध्यो�ना 
द्वा�र� �र�र-प�त्रा का� ती�ड़ दी�ना� पर (�वा�त्मी� परमी�त्मी� सा� एका बाना (�ती� �=।

ब्रह्मचयो� प्रका��मी�ना ज्यो�हिती �= (� मी�नावा �र�र-ग[� मीA चमीकाती� �= अथवा� (�वाना का� प]ण� हिवाकाहिसाती पष्प �= हि(साका�  
चतीर्दिदीकाl  �हिक्त, ध=यो�, ज्ञा�ना, �द्धाती� तीथ� ध[हिती का�  भ्रमीर मी6�र�ती� र�ती� �S। दी]सार� �ब्दीL मीA (� व्यहिक्त ब्रह्मचयो� सा� साम्पन्न �=, 
उसा� इना साभा� गणL काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

हि(सा तीर� र0ग�ना (ले उ(ले� वास्त्री मीA अच्छी� तीर� प्रवा�� प� ले�ती� �=,  उसा� तीर� ज्ञा�ना� का�  उपदी�� सा�धकाL का�  हृदीयो मीA 
अच्छी� तीर� प्रवा�� प� साकाती� �S योदिदी उनाका� मीना ��न्ती तीथ� हिचत्त �द्धा ��।

३६. मीनाष्यो अपना� पटिरहिस्थहितीयोL का� हिनामी��ती�

मीनाष्यो पटिरहिस्थहितीयोL का� दी�सा ना�d �=, वा� उनाका� हिनामी��ती� �=। चटिरत्रावा�नाl व्यहिक्त पटिरहिस्थहितीयोL का�  द्वा�र� �� अपना� (�वाना 
का� हिनामी��ण कारती� �=। वा� हिस्थरती�प]वा�का प्रयोत्न कारती� र�ती� �=। वा� प�छी� ना�d दी�खती�, वारनाl बा�ध�ओं सा� भायोभा�ती हुए 
हिबाना� �� आग� बाढ़ती� (�ती� �=।

योदिदी आप इसा (गतीl का� ईश्वर काR ले�ले� सामीझ लेAग�, ती� आपकाR सा�र� हिवापहित्तयो�6 हिवालेप्त �� (�योAग�; आप ��हिन्ती तीथ� 
साख का� उपभा�ग कारAग�।

बा�ह्य वास्तीओं काR काल्पना�ए6 मीना काR दिकारणL का� हिवाहिक्षाप्त कार दी�ती� �S,  सा0काल्प तीथ� �र�र का� दीबा�ले बाना�ती� �S तीथ� 
मी]ल्योवा�नाl (�वाना का� नाष्ट कार दी�ती� �S। अपना� सा�र� का�मीना�ओं का� ईश्वर मीA का� हिन्Bती काRहि(ए। आप साबा-का छी प्र�प्त कार 
लेAग�।

ती�व्र का�मीना� का�  द्वा�र� �� हिवाMयो-पदी�थp काR प्र�हिप्त ��ती� �=। अपना� (�वाना का�  �र क्षाण का� ईश्वर काR ती�व्र का�मीना� मीA 
हिबाती�इए। योदिदी आपमीA ईश्वर का�  हिलेए उतीना� �� ती�व्र का�मीना� �=, हि(तीना� दिका �]बाती� हुए मीनाष्यो मीA श्व�सा-वा�यो का� अन्दीर ले� 
(�ना� का�  हिलेए ��ती� �=, ती� आप इसा� क्षाण ईश्वर का� प्र�प्त कार लेAग�।

३७. यो�ग- ध�र्विमीका अनाभावा काR पर�का�ष्ठ�
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यो�ग साभा� ध�र्विमीका अनाभावाL काR पर�का�ष्ठ� �=। यो�ग�भ्यो�सा का�  द्वा�र� यो�ग� उना चमीत्का�रL का� कार साकाती� �= (� हिवाज्ञा�ना सा� 
भा� पर� �S। यो�ग का� लेक्ष्यो �= मीना का� ��न्ती बाना�ना� हि(सासा� यो� मीना सा� पर� आत्मी� का� हिबाना� हिवाका[ हिती का�  प्रहितीहिबाहिम्बाती कार 
साका� । (�वाना का�  परमी लेक्ष्यो का�  सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए यो�ग हिनाहिYती स्पष्ट मी�ग� प्रदी�ना कारती� �=।

स्पष्ट दी[हिष्ट, �मी, आत्मी-सा0योमी, ध=यो�, श्रीद्धा�, मीना का� सामी�ध�ना, (गतीl का�  प्रहिती उदी�सा�नाती� तीथ� मीमीक्षात्वा-यो� ध्यो�ना का�  हिलेए 
प]वा�हिपक्ष्यो �S।

३८. का�मीना� का� मी]ले तीथ� ब्रह्म-सा�क्षा�त्का�र

अप]ण�ती� काR भा�वाना� और �र�र, मीना तीथ� अ�0का�र का�  सा�थ ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध सा� का�मीना� काR उत्पहित्त ��ती� �=। का�मीना� 
वा� बा�( �= हि(सामीA अनावारती (न्मीL का�  अ0का र लेगती� �S। का�मीना� अज्ञा�ना सा� उत्पन्न �=। का�मी-वा[हित्त तीथ� यो{ना साम्बान्ध� 
का�मीना� मी{हिलेका का�मीना� �=। का�मीना� का� हिवानाष्ट ��ना� �� अज्ञा�ना का� हिवाना�� �=।

भा�र वा�ना कारना� वा�ले� व्यहिक्त गरमी� का�  दिदीनाL मीA अपना� भा�र का� उती�र कार आर�मी कारती� �=। उसा� प्रका�र बाहिद्धा सा0सा�र-

भा�र का� वा�ना कारती� �= तीथ� ध्यो�ना का�  द्वा�र� उसा भा�र का� उती�र कार हिनात्यो ��हिन्ती प्र�प्त कारती� �=। एका घण्टी� का� ध्यो�ना 
दी� वाMp का�  अध्योयोना सा� भा� अहिधका मी�त्त्वाप]ण� �=।

हि(साना� ब्रह्म-सा�क्षा�त्का�र दिकायो� �=, वा� मी{ना �� (�ना� च��ती� �=। (बा तीका असा�मी का� सा�क्षा�त्का�र ना�d ��ती�, तीभा� तीका 
वा�दी-हिवावा�दी चलेती� र�ती� �S।

परमी आनान्दी �� परमी सात्यो �=। इहिन्Bयो-साख का�  स्तीर सा� क्रमी�k ऊपर उ_ कार अती�ती आध्यो�हित्मीका अनाभावा काRहि(ए, (��6 
ना�मी-रूप हिवालेप्त �� (�ती� �S तीथ� आत्मी�नान्दी �� र� (�ती� �=। साहिमी

(� सावा�व्य�पका, ��न्ती, अहिद्वाती�यो, आनान्दीमीयो आत्मी� का� दी�ख ले�ती� �=, उसाका�  हिलेए का छी भा� प्र�प्त कारना� यो�ग्यो तीथ� (�नाना� 
यो�ग्यो ��M ना�d र� (�ती�।

३९. सादी�च�र तीथ� मी�ग� काR बा�ध�ए6

सादी�च�र, �द्धा तीथ� साr� व्यवा��र, साrटिरत्राती�, ना=हितीका प]ण�ती� और दिदीव्य गणL का� अ(�ना-यो� साभा� धमीp का�  आध�र �S। 
वा�स्तीहिवाका धमी� दिकासा� भा� अन्यो धमी� का� हिवार�ध ना�d कारती�।

ज्ञा�ना� ज्ञा�ना का� प्रच�रका �=। वा� सा0सा�र का�  तीमीसा�च्छीन्न सा�गर मीA मी�नावा (�हिती का�  पथ-प्रदी��ना�थ� आले�का स्तीम्भा �=। ज्ञा�ना� 
आत्मीज्ञा�ना का� मी]ले उद्गीमी �=।

आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  मी�ग� मीA हिवाक्षा�पका�रका वास्तीए6 अथवा� हिवाघ्नका�रका वास्तीए6 पर�क्षा�पत्रा का�  सामी�ना �S। उनाकाR उप�क्षा� ना 
काRहि(ए। अपना� �हिक्त का�  अनासा�र ��हिन्तीप]वा�का उनाका� उत्तर दी�हि(ए। फले काR हिचन्ती� ना काRहि(ए। अपना� मीना का� सादी� 
�द्धा तीथ� साबाले बाना�यो� रहिखए।
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४०. व्य�पका ब्रह्म तीथ� सा]क्ष्मी �र�र

का�मीना�, कामी©हिन्Bयो तीथ� ज्ञा�ना�हिन्Bयो, प्र�ण, बाहिद्धा तीथ� मीना सा� हिनार्विमीती सा]क्ष्मी �र�र आत्मी� काR उप�हिध �=।

र�(� ना� अपना� ले�ले� का�  हिलेए हिभाक्षा का� अहिभानायो दिकायो�, एका ऋहिM ना� अपना� ले�ले� का�  हिलेए मी]ख� का� ना�ट्य दिकायो�। उसा� 
प्रका�र यो� (गतीl भा� ब्रह्म काR ले�ले� �=।

हि(सा तीर� गन्न� का� रसा गन्न� मीA व्य�प्त �=, हि(सा तीर� नामीका प�ना� मीA घले कार प�ना� का� व्य�प्त कार ले�ती� �=, हि(सा तीर� 
नावाना�ती दी]ध का� व्य�प्त �=, उसा� तीर� ब्रह्म भा� साभा� (ड़ एवा0 च=तीन्यो वास्तीओं का� व्य�प्त कारती� �=।

सा]क्ष्मी बा�( सा� हिवा��ले वाटी वा[क्षा उत्पन्न हुआ �=, उसा� तीर� सा]क्ष्मी तीत्त्वा सा� यो� सा�र� (गतीl उत्पन्न हुआ �=।

का�रण तीथ� का�यो� का� एका दी�खना� �� अहिस्तीत्वा काR एकाती� का�  सा�क्षा�त्का�र का� मी�ग� �=। सामीस्ती (गतीl का� ईश्वर काR 
अहिभाव्यहिक्त सामीहिझए।

ईश्वर-का[ प� (�वाना का� साबासा� बाड़� भाण्��र �=। योदिदी आत्मी�प�ण �=, ती� का[ प� प्रवा�हि�ती ��ती� �=। आत्मी�प�ण का�  अनाप�ती सा� �� 
ईश्वर�यो का[ प� का� भा� अवातीरण ��ती� �=; हि(तीना� अहिधका आत्मी�प�ण ��ग�, उतीना� �� अहिधका का[ प� काR प्र�हिप्त ��ग�।

४१. वा�दी�न्ती-ज्ञा�ना का� मी�ग�

वा�दी�न्ती मीA बाहिद्धा-बाले द्वा�र� सात्यो का� प्र�प्त दिकायो� (�ती� �=। भाहिक्त मीA भा�वाना� तीथ� प्र�मी काR �हिक्त सा� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का� 
प्र�प्त दिकायो� (�ती� �=।

आत्मी� का�  हिलेए ज्ञा�ना तीथ� वा=र�ग्यो दी� प0ख का�  सामी�ना �S हि(नासा� वा� मीहिक्त, ��हिन्ती तीथ� अमीर आनान्दी का�  ध�मी मीA हिवाचरण 
कार साका� ।

सा�र� आध्यो�हित्मीका सा�धना�ए6 अज्ञा�ना का�  आवारण का� ध्वास्ती कारना� का�  हिलेए �� �S, हि(सासा� मीनाष्यो अपना� पड़�सा� मीA आत्मी� का�  
दी��ना कार साका� । हृदीयो मीA ज्ञा�ना का�  उदीयो ��ती� �� अज्ञा�ना भा�ग खड़� ��ती� �=।

(बा तीका अ�0का�र �=, तीभा� तीका अज्ञा�ना भा� �=। अ�0का�र का�  र�ती� मीहिक्त ना�d �� साकाती�। अ�0का�र हिवापर�ती भा�वाना� �=।

४२. श्रीद्धा� तीथ� भागवात्प्र�मी

प्र�मी तीथ� सा�वा� दिदीव्य (�वाना काR दी� का0 हि(यो�6 �S। धमी� तीथ� (�वाना दी� ना�d, एका �� �S। सादी� दिदीव्य (�वाना यो�पना काRहि(ए। 
मीनाष्यो मीA तीथ� मीनाष्यो का�  द्वा�र� सादी� ईश्वर का� अध्योयोना, ध्यो�ना, उसाकाR प](� तीथ� सा�वा� काRहि(ए।

ईश्वर का�  प्रहिती हि(तीना� ग�र� प्र�मी ��ग�, उतीना� �� अहिधका आध्यो�हित्मीका ज्ञा�ना काR प्र�हिप्त ��ग�। ईश्वर-ज्ञा�ना काR चरमी सा�मी� 
ईश्वर का�  सा�थ यो�ग �=। आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का�  अनासा�र मीनाष्यो मीA ईश्वर-प्र�मी भा� (न्मी(�ती �=।
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ईश्वर सा�र� साखL का� मी]ले �=। सा�र� प्र�ण� उसामीA हिनावा�सा कारती� �S। वा� ��हिन्ती, ज्ञा�ना तीथ� आनान्दी का� स्वारूप �=। वा� सात्यो, 

प्र�मी, सा{न्दीयो� तीथ� �भा �=।

ईश्वर एका �=। ईश्वर तीथ� उसाका� हिनायोमी एका �=। ईश्वर प्र�मी तीथ� हिनायोमी �=। ईश्वर �द्धा आत्मी� �=। ईश्वर मी�ग� तीथ� लेक्ष्यो 
�=। ईश्वर �� आपका� साr� मी�ती�-हिपती�, हिमीत्रा तीथ� गरु �=।

श्रीद्धा� घ�वा भारती� �=। श्रीद्धा� सा[(ना कारती� �=। श्रीद्धा� चमीत्का�र दिदीख�ती� �=। श्रीद्धा� पवा�तीL का� चले�योमीना कार साकाती� �=। श्रीद्धा� 
�� वा� ज्यो�हिती �= हि(सासा� ईश्वर का� ख�(� (� साकाती� �=। श्रीद्धा� दीबा�ले का� बालेवा�नाl तीथ� का�योर का� वा�र बाना�ती� �=। श्रीद्धा� 
असाम्भावा का� साम्भावा कार दिदीख�ती� �=।

सादी� इसाकाR भा�वाना� काRहि(ए दिका ईश्वर आपका�  सा�थ,  आपका�  अन्दीर तीथ� आपका�  बा��र सावा�त्रा �=। आप असा�मी बाले, 

आन्तीटिरका ��हिन्ती तीथ� साख प्र�प्त कारAग�। आप पटिरवार्वितीती �� (�योAग�।

४३. आन्तीटिरका ज्यो�हिती तीथ� साr� ज्ञा�ना�

आपका�  अन्दीर �र सामीस्यो� काR का0 (� �=। आपका�  अन्दीर �� वा� ज्ञा�ना �= (� �र पटिरहिस्थहिती मीA आपका� पथ-प्रदी��ना कार साका�  
तीथ� आपका�  अन्दीर वा� बाले �= हि(सासा� आप दिदीव्य मीहि�मी� तीथ� ईश्वर�यो ऊ6 च�इयोL का� प्र�प्त कार साकाती� �S।

(बा मीना�मीयो का�� मीA सात्त्वागण का�यो� कारती� �= ती� अद्भूभाती ��हिन्ती काR प्र�हिप्त ��ती� �=, मीना का� हिवाक्षा�प बान्दी �� (�ती� �= 
तीथ� ध�रण�-�हिक्त बाढ़ती� �=। (बा हिवाज्ञा�नामीयो का�� मीA सात्त्वागण का� स्पन्दीना ��ती� �= ती� प्रखर ज्ञा�ना, �हिक्त��ले� मी�ध� 
तीथ� सा]क्ष्मी बाहिद्धा (गम्भा�र हिवाMयोL का� सामीझना� काR बाहिद्धा) का� सामी�वा�� ��ती� �=।

का� � श्व�ती ��ना� का�  का�रण मीनाष्यो बाड़� ना�d ��ती�। का� वाले वा[द्धा�वास्थ� ती� ख�खले� वा[द्धाती� �=। वा�� वा[द्धा �= (� सात्यो, 

साद्भूगण, प्र�मी, अहिं�सा�, आत्मी-दीमीना तीथ� साम्योकाl  व्यवा��र सा� साम्पन्न �=, (� मीलेL सा� मीक्त तीथ� ज्ञा�ना� �=।

हि(सा तीर� फ] ले का�  हिखलेती� �� मीधमीहिक्खयो�6 आ कार बा=_ना� लेग (�ती� �S, उसा� प्रका�र साबाले व्यहिक्तत्वा काR ओर अप�क्षा�का[ ती 
दीबा�ले मीना वा�ले� व्यहिक्त स्वातीk �� आका[ ष्ट ��ती� �S।

४४. धमी� काR पटिरभा�M� तीथ� ईश्वर-पर�योण (�वाना

ईश्वर का� ज्ञा�ना तीथ� उसाकाR उप�साना� मीA हिवाश्व�सा का� धमी� का�ती� �S। यो� क्लेबा-टी�बाले पर बा�सा का� हिवाMयो ना�d �=। यो� 
सात्यो आत्मी� का� सा�क्षा�त्का�र �=। यो� मीनाष्यो काR गम्भा�रतीमी आका�0क्षा� काR प]र्विती �=। इसाका�  सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए �� (�वाना का� 
�र क्षाण व्यती�ती काRहि(ए। धमी���ना (�वाना ती� वा�स्तीवा मीA मी[त्यो �� �=।

मीनाष्यो (=सा� बा�ती� �= वा=सा� �� का�टीती� �=। सात्कामी� अच्छी� फले प्रदी�ना कारती� �S तीथ� दीष्कामी� बार� फले। कामी� का� हिनायोमी �� 
सा0सा�र काR हिवाहिवाधती� का� का�रण �=।
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मी�त्त्वा�का�0क्षा� योवाकाL का�  हिलेए एका�न्ती काष्टप्रदी �=;  परन्ती (� हिवारक्त तीथ� ध्यो�ना-पर�योण �S,  उनाका�  हिलेए यो� बाड़� �� 
ले�भाप्रदी �=।
आत्मी-भा�वा सा� मी�नावा-सा�वा�,  का�रण का�यो� का�  वा�स्तीहिवाका तीथ्यो का� हिवावा�का,  वा=र�ग्यो,  �मी,  आत्मी-दीमीना,  ध�रण�,  श्रीद्धा�, 
�द्धाती� तीथ� हिनाष्का�मीती� का�  द्वा�र� मीनाष्यो परमी ज्ञा�ना प्र�प्त कार ले�ती� �=।

(� अ�0ती� तीथ� र�ग सा� मीक्त �S, हि(न्�Lना� इहिन्BयोL का� दीमीना कार हिलेयो� �= तीथ� (� ध्यो�ना मीA ले�ना र�ती� �S, ऐसा� ध�र्विमीका 
आत्मी� �� अमीर�नान्दी तीथ� हिनात्यो ��हिन्ती का� प्र�प्त कार ले�ती� �S (��6 सा� दिफर ले{टीना� ना�d ��ती�।

ईश्वर काR प्र�हिप्त का�  हिलेए काले�,  हिवाज्ञा�ना तीथ� प�हिण्�त्यो काR आवाश्योकाती� ना�d �=,  उसाका�  हिलेए ती� प्र�मी तीथ� भाहिक्त सा� 
पटिरप्ले�हिवाती ऐसा� हृदीयो काR आवाश्योकाती� �=, (� ईश्वर-प्र�हिप्त का�  हिलेए दी[ढ़-प्रहितीज्ञा �� तीथ� एकामी�त्रा उसासा� �� प्र�मी कारती� 
��।

४५. आध्यो�हित्मीका उन्नहिती काR बा�ध�ए6 तीथ� काष्ट का� मी�त्त्वा

ईश्वर का�  हिलेए (�वाना यो�पना काRहि(ए। ईश्वर-दी��ना का�  हिलेए अनावारती प्रयोत्न��ले बाहिनाए। धमी� का� अभ्यो�सा काRहि(ए। 
हिनाष्का�मी सा�वा�, भाहिक्त तीथ� प](�, मीनाना तीथ� ध्यो�ना का�  द्वा�र� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए।

र�ग-द्वा�M आत्मी� काR उन्नहिती मीA बा�धका �S। इना ग्रहिन्थयोL का� भा�दीना कारना� ��ग� तीथ� ऊ6 च-ना�च काR भा�वाना�ओं का� पटिरत्यो�ग 
कारना� ��ग�। तीभा� अमी[तीत्वा ध�मी मीA प्रवा�� कारना� का� प्रयोत्न कारना� च�हि�ए।

हि(सा तीर� ले�भा� मीनाष्यो धना-सा0चयो मीA बाड़� सा�वाध�ना र�ती� �= तीथ� वा� एका प=सा� भा� खच� ना�d कारती�, वा� उसा� अपना� 
रुहिधर �� सामीझती� �=, उसा� तीर� सा�धकाL का� भा� च�हि�ए दिका अपना� सा�र� �हिक्त का� बाच� कार उसा� ईश्वर का�  हिलेए लेग�योA।

वा[क्षा पर �� पकाना� वा�ले� फले बाड़� मीधर ��ती� �=; परन्ती इसामीA दी�घ� सामीयो लेग (�ती� �=। (� वा[क्षा काई सा�लेL मीA बाढ़ती� �=, 
वा� बाहुती �� मी(बा]ती तीथ� उपयो�ग� ��ती� �=। उसा� प्रका�र दी�घ� का�ले तीका उग्र सा�धना� कारना� वा�ले� सा�धका सादिक्रयो तीथ� 
प]ण� यो�ग� बाना (�ती� �S। आ(काले सा�धका बाहुती �� अध�र र�ती� �S। वा� दी�-ती�ना वाM� मीA �� यो�ग� बानाना� च��ती� �S। वा� अल्प 
प्र�ण�यो�मी, ��M��साना तीथ� का छी (प सा� �� यो�ग� बाना (�ना� च��ती� �S।

काष्ट मीना का� ईश्वर काR ओर फ� र दी�ती� �=। काष्ट हृदीयो मीA कारुण� का� सा0च�र कारती� तीथ� उसा� का�मीले बाना�ती� �=। काष्ट मीनाष्यो 
का� बाले प्रदी�ना कारती� �=। काष्ट वा=र�ग्यो का� उत्पन्न कारती� �=। हि(सा तीर� पत्तL का� हिनाच�ड़ना� सा� �� रसा टीपकाती� �=,  उसा� 
तीर� काष्ट मीA �� ले�गL का� सात्यो काR प�च�ना ��ती� �=। अतीk काष्ट आ��वा��दी �� �=। यो� (गतीl काR सावा�त्तमी वास्ती �=।

ध�रण� सा� परमी�नान्दी, आध्यो�हित्मीका �हिक्त, हिवा�द्धा साख तीथ� ��हिन्ती काR प्र�हिप्त ��ती� �=। ध�रण� सा� गम्भा�र ज्ञा�ना, गम्भा�र 
अन्तीच�क्षा, अपर�क्षा�नाभा]हिती तीथ� ईश्वर-यो�ग काR प्र�हिप्त ��ती� �=। यो� आYयो�मीयो हिवाज्ञा�ना �=।

हि(सा तीर� हि�� मी�6 काR ग�दी मीA प]ण� सारक्षा� तीथ� ��हिन्ती प�ती� �=, हि(सा तीर� (मीdदी�र साम्र�टीl का�  प्रहिती आत्मी�प�ण कार प]ण� 
सारक्षा� का� उपभा�ग कारती� �=, उसा� तीर� सा�धका भा� ईश्वर का�  चरणL मीA प]ण� आत्मी�प�ण कार ��श्वती ��हिन्ती तीथ� इहिन्BयोL 
पर हिवा(यो प्र�प्त कार साकाती� �=।
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४६. (गतीl, मीना तीथ� प्र�थ�ना�

(गतीl मीना-रूप� दीप�ण मीA प्रहितीहिबाम्बा मी�त्रा �=। मीना दीप�ण �=। दीप�ण का�  �टी� ले�ना� पर प्रहितीहिबाम्बा हिबाम्बा सा� (� हिमीलेती� �=। उसा� 
प्रका�र मीना का�  आत्मी� मीA हिवाले�ना ��ना� पर यो� (गतीl अलेग सात्त� का�  रूप मीA ना�d र� प�ती�। यो� सा�र� (गतीl ब्रह्म �� �=। 
इसा मीना का� अहिस्तीत्वा �� हिवापहित्त, काष्ट तीथ� क्ले��L का� का�रण �=।

साख का� अनाभावा आन्तीटिरका �=। बा�ह्य पदी�थp मीA साख ना�d �=, वा� मीनाष्यो मीA साख का� का� वाले उत्त�(ना कारती� �S। हिवाMयो-साख 
आत्मी-साख का� प्रहितीहिबाम्बा मी�त्रा �=। इच्छी� काR प]र्विती ��ना� पर मीना आत्मी� काR ओर मीड़ती� �= तीथ� अल्प सामीयो का�  हिलेए 
आत्मी� मीA हिवाश्री�मी कार साख का� अनाभावा कारती� �=। एकामी�वा आत्मी� अथवा� ब्रह्म �� साख का� स्वारूप �=। प्र(�,  का�M एवा0 
र�(� का�  हिबाना� र�(� र�(� ना�d �=। सागहिन्ध का�  हिबाना� फ] ले फ] ले ना�d �=। (ले का�  हिबाना� नादी� नादी� ना�d �=। उसा� प्रका�र 
ब्रह्मचयो� का�  हिबाना� मीनाष्यो मीनाष्यो ना�d �=।

क्षाध�, का�मी, भायो तीथ� हिनाB�-यो� मीनाष्यो तीथ� (�नावार, दी�नाL मीA प�यो� (�ती� �S। ज्ञा�ना तीथ� हिवाच�र �� मीनाष्यो का� प� सा� 
प[थकाl  कारती� �S। हि(नामीA हिंलेग-हिवाच�र ग�र� गड़� हुआ �=, वा� कार�ड़L (न्मीL मीA भा� वा�दी�न्ती का� सामीझ कार ब्रह्म मीA सा0हिस्थती 
ना�d �� साकाती�।

प्र�थ�ना� द्वा�र� मीनाष्यो ईश्वर का�  सा�थ यो�ग-प्र�हिप्त का�  हिलेए प्रयोत्न��ले ��ती� �=। गरुत्वा�काM�ण अथवा� आकाM�ण �हिक्त का�  
सामी�ना यो� भा� सात्यो �=। प्र�थ�ना� काR �हिक्त अहिनावा�चना�यो �=। इसा� प]ज्यो भा�वा तीथ� श्रीद्धा� एवा0 भाहिक्त सा� पटिरप्ले�हिवाती हृदीयो सा� 
कारना� च�हि�ए।

हि(सामीA अनाका] ले का�  प्रहिती र�ग ना�d तीथ� प्रहितीका] ले का�  प्रहिती द्वा�M ना�d,  (� आत्मी-सा0योमी का� अभ्यो�सा कारती� �=,  (� दिकासा� 
प्र�ण� काR हिं�सा� ना�d कारती�, वा� सादी�च�र� तीथ� सान्ती �=।

हिवाश्व-प्र�मी �� सादी�च�र का� आध�र �=,  हिनाष्का�मी सा�वा� हिभाहित्त �=;  हिवावा�का,  वा=र�ग्यो,  सादीl गणL का� अ(�ना तीथ� मीमीक्षात्वा यो� 
स्तीम्भा �S, हिनात्यो साख �� प्र�सा�दी �=। इसा प्र�सा�दी मीA परमी प्रभा का� हिनावा�सा �=। उसाकाR प](� काRहि(ए।

ख�खले� प्र�थ�ना� ती� अनारहिणती प�तीले प�त्रा का�  सामी�ना �� �=। साr� प्र�थ�ना� �� सा�धकाL का� अगले� कादीमी दी���ती� �=। इसा 
काष्टकार मी�ग� मीA प्र�थ�ना� �� हिवाश्वस्ती सा�थ� �=।

४७. ईश्वर-च=तीन्यो का�  गण

��न्ती0 हि�वा0 सान्दीरमीl; भा�स्वार, �द्धा तीथ� अमीर- यो�� �= सावा�व्य�पका आत्मी� का�  च=तीन्यो का� स्वाभा�वा। इसा अन्तीर च=तीन्यो का� 
सा�क्षा�त्का�र कारना� �� आध्यो�हित्मीका (�वाना का� सा�र �=। मी�

�र धमी� हिनात्यो सात्यो का� �� नायो� हिवावा�चना �=। यो� सात्यो का�ले-प्रवा�� सा� नाष्ट �� गयो� थ� हि(सा� पनाk प्रकाटी दिकायो� गयो�। अतीk 
सा�धओं तीथ� प=गम्बारL काR आवाश्योकाती� �=।

अन्नदी�ना दी�ती� का�  हृदीयो का� �द्धा कारती� �=। (� अन्नदी�ना कारती� �= तीथ� दी]सारL का� हिखले�ना� मीA आनान्दी ले�ती� �=, वा� हिवाश्व-

प्र�मी तीथ� हिवाश्व-बान्धत्वा का� हिवाकाहिसाती कारती� �=। वा� अनाभावा कारती� �= दिका ईश्वर साभा� का�  हृदीयो का� हिनावा�सा� �= तीथ� साभा� 
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का� भा�(ना दी�ती� �=। यो� भा�वा दिका वा� इना ले�गL मीA ईश्वर का� �� हिखले�ती� �=, उसाका�  हृदीयो का� ��घ्र �� �द्धा बाना� ��लेती� 
�=।

च�र च�6दीना� मीA च�र� का� का�मी कार साकाती� �=; परन्ती इसा का�यो� का�  हिलेए चन्Bमी� दी�M� ना�d �� साकाती�। उसा� प्रका�र मीनाष्यो 
का�  अ�0का�र-प्रध�ना कामीp सा� ईश्वर दी�M� ना�d ��ती�, योद्युहिप ईश्वर �� अ�0का�र का� ज्यो�हिती प्रदी�ना कारती� �=।

योदिदी प=र मीA का�6टी� चभा (�यो�, ती� उसा� दी]सार� का�6टी� सा� सा�वाध�ना�प]वा�का हिनाका�लेती� �S; परन्ती का�6टी� हिनाकाले (�ना� का�  बा�दी दी�नाL 
का�6टीL का� फA का दिदीयो� (�ती� �= तीथ� मीनाष्यो साख� �� (�ती� �=। उसा� प्रका�र दीग�ण तीथ� अहिवाद्यु� का� साद्भूगण तीथ� ज्ञा�ना का�  
द्वा�र� दी]र कारना� च�हि�ए और ��हिन्ती प्र�प्त कारना� का�  अनान्तीर उना दी�नाL का� अहितीक्रमीण कार परमी�नान्दी मीA हिनामीग्न �� (�ना� 
च�हि�ए।

वा�रती�,  उदी�रती�,  हिवा��लेती�,  दी[ढ़ती� तीथ� उना साभा� का�  प्रहिती उप�क्षा� हि(नासा� चटिरत्रा काले0दिकाती ��ती� �=-इना गणL का� 
सामी�वा�� �� आत्मी� काR भाBती� �=। स्वा�थ�, का�योरती�, का�परुMती� तीथ� ना�चती� सा� मीहिक्त �� भाBती� �=। यो� प]ण�ती�, चटिरत्रा 
काR मी��नाती�,  हृदीयो काR हिवा��लेती� तीथ� श्री�ष्ठती� �=। हि(साका� हिवाच�र उन्नती �=,  वा�� भाB �=। भाBती� मीना तीथ� हृदीयो का� 
सा]क्ष्मी अ0� �= (� ईश्वर सा� योक्त �=।

४८. अहिवावा�का, क्र�ध तीथ� हृदीयो काR भा�वाना�

अनाहिचती, हिवाच�र��ना, हिवावा�का रहि�ती कामी� सा� साभा� हिवापहित्तयोL का� (न्मी ��ती� �=। दीkखL सा� हिवामीहिक्त का�  हिलेए सादी�च�र �� 
र�(पथ �=। �द्धाती� आपका�  अन्तीबा��ह्य व्य�प्त ��ना� च�हि�ए। हिप्रयो बाहिनाए,  दी]सारL का�  प्रहिती उदी�र दी[हिष्टका�ण रहिखए,  अपना� 
व्यवा��र मीA उदी�र बाहिनाए।

क्र�ध साबासा� बाड़� �त्रा �=। सान्ती�M नान्दीना वाना �= तीथ� ��हिन्ती का�मीध�ना �=। अतीk क्षामी���ले बाहिनाए। आत्मी� �र�र, प्र�ण, 

इहिन्Bयो तीथ� बाहिद्धा सा� प[थकाl  �=। यो� स्वायो0-प्रका��, अपटिरवाती�ना��ले, �द्धा तीथ� हिनार�का�र �=।

भा�M�ए6 बाहुती �S; परन्ती हृदीयो काR भा�M� तीथ� मी�नाहिसाका हिचत्रा एका �� �=। ग�योL का�  र0ग हिवाहिभान्न �S; परन्ती दी]ध का� र0ग एका 
�� �=। प्रच�रका बाहुती �S; परन्ती उपदी��L का� सा�र एका �� �=। प](� का�  तीर�का�  हिभान्न-हिभान्न �S; परन्ती ब्रह्म अथवा� ईश्वर एका 
�� �=।

४९. सा�धती� तीथ� हृदीयो काR का�मीलेती�

अ�0का�र का� नाष्ट कारना� �� सा�धती� का� सामी�रम्भा �=। हिनात्यो (�वाना �� सा�धती� काR चरमी सा�मी� �=। ब्रह्मचयो� �� सा�धती� काR 
का0 (� �=। हिवाश्व-प्र�मी �� सा�धती� काR ज्यो�हिती �=। साद्भूगण �� सा�धती� का� आभा]Mण �=। सामीदी[हिष्ट �� सा�धती� का� लेक्षाण �=। 
हिनायोहिमीती ध्यो�ना �� सा�धती� का� पथ �=। योमी-हिनायोमी सा�धती� काR नाdवा �S।

हिनात्यो ��हिन्ती तीथ� आनान्दी का�  सा�म्र�ज्यो का� प्र�प्त कारना� का�  हिलेए प्र�मी �� सा�क्षा�तीl मी�ग� �=। यो� सा[हिष्ट का� (�वाना �=। मी�र�, 
तीका�र�मी, ग{र�0ग आदिदी भाक्तL का�  प�छी� यो�� प्र�रका थ�। अतीk �द्धा हिनाष्का�मी प्र�मी का� हिवाका�सा काRहि(ए। �द्धा प्र�मी दीले�भा वास्ती 
�=। �ना=k �ना=k इसाका� अ(�ना काRहि(ए। द्वा�M, सा0काRण� बाहिद्धा आदिदी साभा� दीग�ण दी]र �� (�योAग�। प्र�मी मीना का� मी��नाl सा0��धका �=।
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(बा मीनाष्यो ज्ञा�ना सा� प्रदी�प्त ��ती� �=, तीबा उसाकाR बाहिद्धा ब्रह्म का� �� एका अ0� बाना (�ती� �= तीथ� वा� ज्ञा�ना� ब्रह्मज्ञा�ना काR 
अहिग्न मीA कामी� का�  बान्धना का� (ले� ��लेती� �=।

ग�योA हिवाहिभान्न र0ग काR ��ती� �S; परन्ती दी]ध एका �� र0ग का� ��ती� �=। उसा� तीर� ज्ञा�ना भा� एका �� �=, योद्युहिप �र�र हिवाहिभान्न 
�S।

सा0सा�र का�  अरण्यो मीA मी�� काR हिवास्ती[ती छी�यो� मीA (�वा रूप� सा�6ड़ सा� र�� �=। वा� प�प-प0का मीA फ6 सा� हुआ �=, अज्ञा�ना उसा� 
��6का र�� �= तीथ� हिवाMयो-भा�गL का�  का�ड़� उसा पर बारसा र�� �S। वा� का�मीना� काR दी[ढ़ र¥ सा� बा6ध� हुआ �= तीथ� सामीयो-सामीयो 
पर व्य�हिध रूप� मीहिक्खयो�6 उसा� दी0� मी�रती� �S।

यो� सा�6ड़ दीkखL का�  बा�झ सा� कार�� र�� �=। आग�-प�छी� काR सातीती गहिती सा� पटिरश्री�न्ती �� कार वा� असा0ख्यो (न्मी-मी[त्यो का�  
गम्भा�र स्रा�ती मीA (� हिगर� �=। ज्ञा�ना� का� का�मी अपना� अनावारती प्रयो�सा का�  द्वा�र� इसा (�वा रूप� सा�6ड़ का� उ_�ना� �=।

��स्त्रीL का�  ज्ञा�ना तीथ� हिवाद्वात्त� का�  अहितीटिरक्त मीनाष्यो मीA Bहिवाती हृदीयो ��ना� च�हि�ए। कारुण� रहि�ती तीप,  श्रीद्धा� रहि�ती दी�ना, 

�द्धाती� रहि�ती आध्यो�हित्मीका सा�धना�, सा��नाभा]हिती रहि�ती हृदीयो, प्र�थ�ना� रहि�ती (�वाना मीरु-मीर�हिचका� का�  सामी�ना �� हिनाष्फले 
�=।

प्र�मी, कारुण�, �द्धाती�, सात्यो तीथ� अहिं�सा�-यो� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए सा�ढ़� �S। सात्सा0ग, सान्ती�M, वा=र�ग्यो तीथ� ध=यो� �� 
हिवाहिभान्न सा�प�ना �S। हि(नासा� मीनाष्यो ईश्वर का�  सा�म्र�ज्यो मीA प्रवा�� कारती� �=।

५०. काले�, (�वाना तीथ� भाहिक्त

काले� ईश्वर का� वारदी�ना �= तीथ� काले�का�र ईश्वर का� �� अ0� �=। ईश्वर काR स्तीहिती का�  हिलेए अपना� काले� का� प्रयो�ग कार 
काले�का�र अपना� ईश्वरत्वा का� हिवाकाहिसाती कारती� �=। वा� अहिधका�हिधका ईश्वर�यो बानाती� (�ती� �=। इसा प्रका�र अपना� काले� का� 
सादीपयो�ग कार काले�का�र सा0सा�र-सा�गर का� सान्तीरण कार साकाती� �=।

दीkख का� पटिरत्यो�ग कार हिनात्यो साख प्र�प्त कारना� �� (�वाना का� लेक्ष्यो �=। इसा (गतीl मीA (�वाना दीkखयोक्त �=। योदिदी आप दीkख, 

��का तीथ� सान्ती�प सा� दी]र र�ना� च��ती� �S,  ती� आपका� पना(�न्मी का� पटिरत्यो�ग कारना� ��ग�। इसाका�  हिलेए ब्रह्मज्ञा�ना �� 
एकामी�वा सा�धना �=।

वा�स्तीहिवाका (�वाना ईश्वर�यो �� �=;  क्योLदिका ईश्वर का�  हिसावा� अन्यो दिकासा� काR सात्त� ना�d �= तीथ� वा� ईश्वर प्र�मी �=। दिदीव्य 
(�वाना का� स्वा�गती काRहि(ए। मीनाष्यो सादी� असा�मी साख काR प्र�हिप्त तीथ� दीkख सा� प]ण� हिवामीहिक्त का�  हिलेए प्रयोत्न कारती� र�ती� �=। 
(बा वा� सा�0सा�टिरका (�वाना सा� साख प�ना� काR ख�( मीA हिवाफले र�ती� �=, तीबा वा� अपना� मीना का� आनान्दी-सा�गर भागवा�नाl काR 
ओर लेग�ती� �=।

सान्तीहिलेती मीना �� ज्ञा�ना काR परख �=। �द्धाती� सादीl गण काR परख �=। आत्मी�प�ण भाहिक्त काR परख �=। अहिं�सा� आचरण काR 
परख �=। ब्रह्मज्ञा�ना आत्मी-सा�क्षा�त्का�र काR परख �=।

साद्ग्रन्थL मीA वार्विणती हृदीयो मी�0सामीयो ना�d �=। यो� र�स्योमीयो ईश्वर�यो तीत्त्वा �= (� साच�तीना �=, (� अनाभावा कारती� �=, (� उन्नती 
भा�वाना�ओं सा� प]ण� �= तीथ� (� ईश्वर का� वा�सा-स्थ�ना �=।
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ना�मी हृदीयो का� �द्धा बाना�ती� �=। ना�मी वा�साना�ओं का� हिवानाष्ट कारती� �=। ना�मी आपका� मी�क्षा प्रदी�ना कारती� �=। ना�मी सा�र� प�पL 
का� (ले� दी�ती� �=। ना�मी साम्पहित्त प्रदी�ना कारती� �=। ना�मी काष्टL का� हिनावा�रण कारती� �=। ना�मी आपका�  हिलेए वारदी�ना �=। ना�मी �� 
आपका�  हिलेए साr� धना �=। योदिदी आप एका ले�ख बा�र ना�मी का� (प कारAग�, ती� आपका� असा�मी आध्यो�हित्मीका धना काR प्र�हिप्त 
��ग�। ईश्वर का� ना�मी असा�मी साख प्रदी�ना कारती� �=। एका �� क्षाण मीA साभा� मी��नाl प�प हिवालेप्त �� (�ती� �S। अपना� प�पL का�  
गट्ठर का� ख�हिलेए।

(� ईश्वर का�  ना�मी का� आस्वा�दीना कारती� �=, (� आनान्दी�श्री काR वा[हिष्ट कारती� �=, हि(साका� र�मी�0च �� उ_ती� �=, (� साभा� भा]तीL 
का�  प्रहिती का�रुहिणका तीथ� दीयो�ले �=, (� यो� (�नाती� �= दिका उसाका�  स्त्री�, बाr�, धना तीथ� साम्पहित्त साबा-का छी ईश्वर का�  �� �S, वा�� 
मी��नाl भाक्त �=।

५१. ईश्वर का� बा{हिद्धाका ज्ञा�ना

ईश्वर मी]ले तीथ� सा�र �=। वा� ज्यो�हितीयोL काR ज्यो�हिती �=। वा� ज्ञा�ना �=। यो� आनान्दी �=। यो� अना��साना, भाहिक्त तीथ� ध्यो�ना सा� 
प्र�प्यो �=। ईश्वर का� बा{हिद्धाका ज्ञा�ना ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए प्रथमी कादीमी �=। ईश्वर का�  अहिस्तीत्वा मीA ज्वालेन्ती श्रीद्धा� रहिखए, 

ऐसा� श्रीद्धा� (� �र सामीयो ईश्वर का�  अदी[श्यो ��थ का� आपका� अनाभावा कार�ती� �=, वा� श्रीद्धा� (� अपना� सा�थ-सा�थ हिनाYयो भा� 
रखती� �=।

ईश्वर का�  सा�थ यो�ग-प्र�हिप्त का�  हिलेए सादी�च�र तीथ� हिचत्त �हिद्धा प्रमीख आवाश्योका तीत्त्वा �S। सान्दीर मीना तीथ� �द्धा हृदीयो मीA �� 
ईश्वर काR ज्यो�हिती स्पष्टतीk प्रहितीहिबाहिम्बाती ��ती� �=।

(� अ�0का�र तीथ� र�ग सा� मीक्त �S, हि(न्�Lना� इहिन्BयोL का� दीमीना कार हिलेयो� �= तीथ� (� ध्यो�ना मीA ले�ना र�ती� �S, ऐसा� धमी��त्मी� 
�� उसा अमीर�नान्दी तीथ� ��श्वती ध�मी काR प्र�हिप्त का�  हिलेए सामीथ� �S (��6 सा� दिकासा� बान्धना काR प्र�हिप्त ना�d ��ती�।

हि(सा तीर� मीनाष्यो ख�यो� हुए प�ओं का� उनाका�  पदी-हिचह्नाL सा� प्र�प्त कार ले�ती� �=, उसा� तीर� मीनाष्यो आध्यो�हित्मीका मी]ल्योL का�  
पदी-हिचह्ना सा� उसा पटिरप]ण� का� प्र�प्त कार ले�ती� �=।

हिवाच�र, हिवावा�का, वा=र�ग्यो तीथ� ज्ञा�ना का�  द्वा�र� मीनाष्यो का� इसा सा0सा�र-सा�गर का� सान्तीरण कार अमी[तीत्वा का�  हिवा��का ध�मी का� 
प्र�प्त कारना� ��ग�।

ईश्वर मीक्त� तीथ� उसाकाR आभा� �=, वा� बा�( तीथ� (�वाना �=, वा� काले� तीथ� फ] ले �=, वा� मी�ग� तीथ� लेक्ष्यो �=। चdटी�, ��थ� 
तीथ� मीनाष्यो मीA एका �� आत्मी� �=। हि(सा रूप का� भाक्त हिचन्तीना कारती� �=, उसा� रूप मीA भागवा�नाl उसा� दी��ना दी�ती� �S।

५२. अमी[तीत्वा काR ख�(

अहिधका�र,  साख तीथ� यो�,  र�(ना�हिती तीथ� हिवाMयो-भा�ग;  प�हिण्�त्यो,  धना तीथ� �ष्का हिवाद्वात्त� का� (�वाना ��श्वती ��हिन्ती 
तीथ� अमी[तीत्वा प्रदी�ना ना�d कार साकाती�।

(�वाना मी��नाl दीkख �=। (�वाना का�ले का�  असा�मी सा�गर मीA यो�त्रा� �= (��6 प्रत्यो�का वास्ती सादी� पटिरवाती�ना��ले �=। (�वाना अज्ञा�ना 
का�  सा�थ घ�र सा0ग्र�मी �=। (�वाना मीना तीथ� इहिन्BयोL का�  सा�थ भायो0कार योद्धा �=।
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मीनाष्यो अमी[तीत्वा,  ज्ञा�ना,  हिनात्यो साख तीथ� ��हिन्ती का�  हिलेए ले�ले�हियोती र�ती� �=। वा� �द्धाती�,  भाहिक्त,  हिवावा�का,  वा=र�ग्यो तीथ� 
ध्यो�ना का�  द्वा�र� इन्�A प्र�प्त कार साकाती� �=।

इसा क्षाणभा0गर (गतीl मीA प्रत्यो�का (�वा का�  हृदीयो मीA हिनात्यो साख काR प्र�हिप्त काR एका प्रबाले का�मीना� �=। �र व्यहिक्त मीA, �र प्र�ण� 
मीA दीkख तीथ� ��का का�  प्रहिती ग�र� अरुहिच �=। यो� (�वाना का� प्रथमी सा�वा�भा{मी रूप �=।

(न्मी�न्ध व्यहिक्त दिदीना और र�हित्रा का� ना�d (�नाती� �=। उसा� प्रका�र हि(सा मीनाष्यो मीA हिवावा�का ना�d �=, वा� ना�d (�नाती� दिका 
सात्यो क्यो� �=, असात्यो क्यो� �=; _�का क्यो� �=, गलेती क्यो� �=; ले�भाप्रदी क्यो� �=, ��हिनाकार क्यो� �=।

अन्धका�र का�  बा�च भा� (�वाना बाना� र�ती� �=। भा{हितीका (�वाना का�  मीध्यो मीA भा� दिदीव्य (�वाना मीनाष्यो का� ईश्वरत्वा काR ओर ले� 
(� र�� �=।

यो�ग तीथ� ध्यो�ना का�  दीबा�वा सा� मीना का�  हिवाहिवाध मीले हिनाकाले आती� �S;  हि(सा तीर� छी� मी��ना� तीका बान्दी पड़� हुए घर का� 
बा��रना� सा� का�फR गन्दीग� हिनाकालेती� �=। सा�धकाL का� अपना� मीना का� हिनार�क्षाण कारना� च�हि�ए। उपयोक्त सा�धनाL द्वा�र� एका-

एका कार सा�र� दीग�णL का� दी]र कारना� च�हि�ए।

५३. ग{र�0ग तीथ� ना�मी का� चमीत्का�र

�च� दी�वा� अपना� पत्रा का� प�लेना� पर झले�ती� सामीयो �टिर-ना�मी ग�ती� थd-"�टिर �टिर बा�ले, बा�ले �टिर बा�ले, मीका न्दी मी�धवा 
ग�हिवान्दी बा�ले।"  इसा प्रका�र उन्�Lना� अपना� पत्रा मीA भाहिक्त-मी�धयो� का� सा0च�र कार (गतीl का�  हिलेए ग{र�0ग का� (न्मी दिदीयो� 
हि(न्�Lना� बा0गवा�हिसायोL का�  दी[हिष्टका�ण का� �� बादीले ��ले�। उसा� प्रका�र भा�वा साहि�ती भागवा�नाl का�  ना�मी का� (पना� सा� चमीत्का�र 
�� साकाती� �=।

हि(सा प्रका�र उपBवा� घ�ड़� सावा�र का� भा� अपना� सा�थ भाग� ले� (�ती� �=, उसा� प्रका�र क्र�ध�वा�� भा� (�वा का� भाग� ले� (�ती� 
�=। का �ले सावा�र काR भा�6हिती (�वा इहिन्Bयो तीथ� आवा�� रूप� घ�ड़L का� वा��भा]ती कार परमी�नान्दी ध�मी का� प्र�प्त कार ले�ती� �=।

धमी� का�  क्षा�त्रा मीA एहि�यो�ई, अफ्रेंRकाR, अमीर�काR का� भा�दी ना�d �=। यो��6 ती� साभा� ईश्वर काR सान्ती�ना �S। उसा� ईश्वर का� हिवाश्व का�  
मी��नाl मीहिन्दीर मीA प]हि(ए तीथ� धमी� का�  वा�स्तीहिवाका लेक्ष्यो का� प्र�प्त काRहि(ए।

सात्यो, अहिं�सा�, �द्धाती�, हिनाkस्वा�थ�ती�, साभा� प्र�हिणयोL का�  प्रहिती प्र�मी, आत्मी-दीमीना, हृदीयो काR हिवा��लेती�, सा�ना��लेती� तीथ� 
ना�हिती-हिनायोमीL का� प�लेना-यो�� व्य�वा��टिरका धमी� �=।

भाले� क्यो� �=?  इसाका�  हिवाMयो मीA हिवाच�र �� ना�हिती-��स्त्री �=। यो� भाले�-बार�,  उहिचती-अनाहिचती और सादीl गण-दीग�ण काR 
ध�रण�ओं का� हिवाश्लो�Mण कारती� �=। दी���हिनाका हिवाच�र का�  हिलेए ना=हितीका अना��साना प]वा��प�हिक्षाती �=।

५४. ना=हितीका (�वाना तीथ� आवा�गL का� दीमीना
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सादी�च�र, आत्मी-हिवा(यो, कारुण�, उदी�रती�, सात्यो काR ख�(, मी�नावा (�हिती काR सा�वा�, ध्यो�ना तीथ� हिवाच�र यो�� दिदीव्य (�वाना 
�=।

साख भा�तीर �� �=। अन्दीर दिदीव्य ज्यो�हिती पर अपना� दी[हिष्ट (मी�इए,  (� सा�वा�भा{मी ज्यो�हिती काR �� सा�र �=,  एकामी�वा वा�� 
हिवाभा�हिसाती �=, वा� ��हिन्ती का� प्रसा�र कारती� �=। ध्यो�ना का�  हिलेए, एका�न्ती मीA बा=_ना� का�  हिलेए तीथ� अन्तीयो�हिती पर ध्यो�ना कारना� 
का�  हिलेए अहिधका सामीयो दी�हि(ए।

�र मी[त्यो यो� यो�दी दिदीले�ती� �=, �र घण्टी� यो� का�ती� �=, "अन्ती हिनाकाटी �=।" �र दिदीना आपका�  बाहुमी]ल्यो (�वाना का�  एका अ0� का� 
हिमीटी� दी�ती� �=। अतीk सातीती सा�धना� मीA आपका� सा0लेग्न �� (�ना� च�हि�ए।

(बा मीना ��न्ती �=, (बा इहिन्Bयो�6 स्तीब्ध �S, (बा बाहिद्धा का�मी कारना� बान्दी कार दी�ती� �=, तीबा आप मी{ना मीA प्रवा�� कारती� �S (��6 
अथ�� ��हिन्ती �=।

उफनाती� आवा�गL का�  हिनायोन्त्राण सा� तीथ� र�ग-द्वा�M, साख-दीkख और �M�-��का का�  हिवाक्षा�पL का�  दीमीना सा� ��हिन्ती काR प्र�हिप्त ��ग�।

५५. आदी��

बाले मीA भा�मी अथवा� �नामी�नाl का�  सामी�ना बाहिनाए। आका�� का�  सामी�ना हिवा��ले मी�नासा रहिखए। सामीB का�  सामी�ना गम्भा�र बाहिनाए। 
हि�मी�लेयो का�  सामी�ना दी[ढ़ तीथ� हिस्थर बाहिनाए। चमी�ले� का�  सामी�ना सारहिभाती बाहिनाए।

आत्मी-भा�वा का�  सा�थ मी�नावा-सा�वा�,  का�रण का�यो� का� हिवावा�का,  वा=र�ग्यो,  �मी,  आत्मी-सा0योमी,  एका�ग्रती�,  श्रीद्धा�,  �द्धाती� तीथ� 
हिनाष्का�मीती� का�  द्वा�र� मीनाष्यो परमी ज्ञा�ना का� प्र�प्त कार ले�ती� �=।

हि(सा प्रका�र अहिग्न मीA दी��काती� स्वा�भा�हिवाका गण �=, उसा� प्रका�र भागवा�नाl हि�वा का�  ना�मी मीA प�पL, सा0स्का�रL तीथ� वा�साना�ओं 
का� (ले� कार ��श्वती ��हिन्ती प्रदी�ना कारना� का� स्वा�भा�हिवाका गण �=।

र�मी सावा�त्रा �=। र�मी सातीl �=। र�मी हिचतीl �=। र�मी आनान्दी �=। गले�बा काR सागहिन्ध र�मी �=। पहित्तयोL मीA �टिरयो�ले� र�मी �=। सा]यो� 
काR भा�स्वारती� र�मी �=। दीहिक्षाण� बायो�र का�  सा0ग�ती मीA र�मी का� मीधर ना�मी हिमीले� हुआ �=। सावा�त्रा उसाका� अनाभावा काRहि(ए। 
साभा� भा]तीL मीA उसाका� दी��ना काRहि(ए।

(� हिछीप� ख(�ना� का� ना�d (�नाती�, वा� उसा� प्र�प्त ना�d कार साकाती�, भाले� �� वा� उसा पर दिदीना मीA काई बा�र ग(र�। _�का उसा� 
प्रका�र आप हिनात्यो �� गम्भा�र हिनाB� मीA ब्रह्म मीA प्रवा�� कारती� हुए भा� ब्रह्म का� प्र�प्त ना�d कार प�ती�। योदिदी ज्ञा�ना का�  द्वा�र� 
अज्ञा�ना का� दी]र कार दिदीयो� (�यो�, ती� आप परमी तीत्त्वा का� सा�क्षा�त्का�र कार लेAग�।

हि(सा तीर� पद्म-पष्प तीथ� �0सा अपना� रक्षा� का�  हिलेए (ले पर �� हिनाभा�र र�ती� �S, उसा� प्रका�र भाक्त अपना� (�वाना काR रक्षा� 
का�  हिलेए भागवा�नाl पर �� हिनाभा�र र�ती� �S। वा� भागवा�नाl का[ ष्ण का� अपना� प्र�णना�थ अथवा� प्र�णवाल्लेभा (�नाती� �S।

हि(सा प्रका�र एका ज्यो�हिती सा� अना�का ज्यो�हितीयो�6 (ले उ_ती� �S, उसा� प्रका�र भा�गवाती काR आत्मी� एका ��ती� हुए भा� ईश्वर�यो 
�हिक्त का�  द्वा�र� साभा� �र�रL मीA प्रवा�� कार (�ती� �=।
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हि(सा तीर� ती�ले बा�( मीA हिछीप� हुआ �=, हि(सा प्रका�र मीक्खना दी]ध मीA, मीना मीहिस्तीष्का मीA, गभा� गभा���यो मीA, सा]यो� बा�दीलेL मीA, 
अहिग्न का�ष्ठ मीA, च�ना� अथवा� लेवाण (ले मीA, सागहिन्ध काहिलेयोL मीA, ध्वाहिना ग्र�मी�फ�ना र�का��� मीA, रक्त-काRटी�ण रक्त मीA, स्वाण� 
मीB� मीA गप्त �=, उसा� तीर� ईश्वर साभा� वास्तीओं मीA गप्त �=।

५६. धमी� तीथ� प्र�मी काR मीहि�मी�

(��6 सात्यो �= वा�d धमी� �=, (��6 ले�भा �= वा�d प�प �= तीथ� (��6 भाहिक्त �= वा��6 भागवा�नाl �=।

सादी�च�र सा� बाढ़ कार का�ई धमी� ना�d �=। सादी�च�र सा� ��हिन्ती हिमीलेती� �=। सादी�च�र (�वाना तीथ� साम्पहित्त सा� भा� अहिधका 
मी]ल्योवा�नाl �=। सादी�च�र आनान्दी का� प्रवा��-द्वा�र �=।

प्र�मी मीA हृदीयो अहिधका�हिधका का�मीले �� (�ती� �=। प्र�मी आनान्दी का� ध�मी �=। यो� एका आवाश्योका वास्ती �=। यो� ईश्वर-भाहिक्त काR 
चरमी सा�मी� �=।

प्र�मी काR गले� अहिती सा6कार� �=। इसामीA दी� ना�d प्रवा�� कार साकाती�। (��6 'मीS' �= वा��6 ईश्वर ना�d, (��6 ईश्वर �= वा��6 मीS ना�d 
र�ती�।

मी{ना मीA ईश्वर काR ध�मी� वा�ण� का� श्रीवाण काRहि(ए। श्रीद्धा� काR �हिक्त का� सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए। ईश्वर काR का[ प� का� अनाभावा 
काRहि(ए। मीहिक्त-मी�ग� सा� अवागती बाहिनाए।

हि(सा तीर� अहिग्न ती�प सा�, ��तीलेती� हि�मी सा�, मीनाष्यो छी�यो� सा� हिवालेग ना�d �� साकाती�, उसा� प्रका�र र�ध� भा� श्री� का[ ष्ण सा� 
हिवालेग ना�d �� साका¬। र�ध� काR प](� �� भागवा�नाl का[ ष्ण काR वा�स्तीहिवाका प](� �=। भागवा�नाl श्री� का[ ष्ण काR प](� मीA र�ध� काR 
प](� का� सामी�वा�� �=। र�ध� प्र�मी तीथ� भाहिक्त काR स्वारूप थd।

सात्यो अन्तीर सा� हिबाना� �ब्दी का�  बा�लेती� �=। यो� मी{ना काR भा�M� �=। यो� ईश्वर काR वा�ण� �=। �द्धा अन्तीkकारण आनान्दी प्रदी�ना 
कारती� �=। इसामीA काष्ट ना�d �=।

५७. आत्मी-सा0योमी का�  घटीका

आत्मी-सा0योमी साभा� व्रतीL मीA उत्तमी �=। मीधर वा�ण�,  उदी�रती�;  द्वा�M,  क्र�ध तीथ� घ[ण� का� अभा�वा,  ध=यो�,  हितीहितीक्षा�,  क्षामी�, 
अहिं�सा�, ��ले, मीदिदीती�, सादी�च�र, सात्यो, आ(�वा तीथ� दी[ढ़ती�-इना साभा� का� यो�ग �� आत्मी-सा0योमी �=।

का�योले� मीA आग सालेगना� मीA दी�र लेगती� �=; परन्ती बा�रूदी पले मी�त्रा मीA �� आग पकाड़ ले�ती� �=। उसा� तीर� मीहिलेना हृदीयो मीA 
ज्ञा�ना�हिग्न बाहुती सामीयो मीA प्रदी�प्त ��ती� �=;  परन्ती �द्धा हृदीयो मीA पले मी�त्रा मीA �� ज्ञा�ना�हिग्न (ले उ_ती� �=। फ] ले ती�ड़ना� मीA 
हि(तीना� सामीयो लेगती� �=, उसासा� भा� कामी सामीयो मीA आत्मीज्ञा�ना काR प्र�हिप्त �� (�ती� �=।

५८. मी{ना, इसाका� अथ� तीथ� इसाका� स्थ�ना
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मी{ना का��6 �=। क्यो� यो� (0गले मीA �= यो� ग�� मीA? यो� हृदीयो मीA �=। मी{ना क्यो� �=? मी{ना च=तीन्यो �=, मी{ना आनान्दी �=, मी{ना 
��हिन्ती �=।

दिकासा तीर� मी{ना काR प्र�हिप्त �� ? हिवाच�रL तीथ� आवा�गL का� ��न्ती कार मी{ना मीA प्रवा�� काRहि(ए।

५९. मीध्योमी मी�ग�

आध्यो�हित्मीका मी�ग� सा]क्ष्मी मी�ग� �=। यो� आपका� सा�ध� ईश्वर काR ओर ले� (�ती� �=। इसासा� हिवाचहिलेती ना ��इए। अहिती काR ओर 
ना (�इए।

आ��र, हिनाB�, कामी� तीथ� हिवा��र मीA मीध्योमी मी�ग� का� ग्र�ण काRहि(ए। दिकासा� काR भा� अवा��लेना� ना काRहि(ए। दिकासा� का�यो� मीA 
भा� अहिती ना काRहि(ए।

अहिती भा�ग सा� आप क्ले�न्ती �� (�योAग�। अहिती तीपस्यो� सा� आप मीना�व्य�हिध प्र�प्त कारAग�। अहिती आ��र सा� र�ग उत्पन्न ��ग�। 
अहिती उपवा�सा सा� आप दीबा�ले �� (�योAग�। अहिती का�यो� सा� आप थका (�योAग�। आलेस्यो सा� ती� आप (�वाना मीA �� मी[तीका बाना 
(�योAग�।

अतीk स्वार्विणमी मीध्योमी मी�ग� का� अनागमीना काRहि(ए। यो�� मी�ग� �= हि(सासा� मीनाष्यो मी��परुM बानाती� �S तीथ� मी��परुM ईश्वर 
बाना (�ती� �S।

६०. उन्नहिती��ले (�वाना

�र दिदीना का छी अहिधका बाहिद्धामी�नाl बानाना�,
मीना तीथ� �र�र का� अपना� अना��साना मीA रखना�,
अपना� आन्तीटिरका (�वाना का� �द्धा तीथ� साबाले रखना�,
अपना� (�वाना का� M हि�पओं सा� मीक्त रखना�,
अपना� ��थL का� बार�ई सा� बाच�यो� रखना�,
घ[ण�, द्वा�M तीथ� मीदी सा� उपरती र�ना�,
प्र�मी-द्वा�र का� प्र�स्ती रखना�,

साभा� सा� मीदिदीती-हृदीयो सा� हिमीलेना�,
(�वाना काR हिवाMमीती�ओं का� सामीती� मीA पटिरणती कारना�,
दी]सारL का�  भा�र मीA ��थ बा0टी� कार उसाकाR थका�वाटी कामी कारना�,
भाटीका�  हुए पहिथकाL का� मी�ग� दिदीख�ना�,
(�-का छी �मी�र� प�सा �=, वा� �मी�र� ना�d �=-ऐसा� (�नाना�,
�मी काभा� भा� अका� ले� ना�d �S- ऐसा� अनाभावा कारना�,
इनाका�  हिलेए �� �मी दिदीना�नादिदीना प्र�थ�ना� कारAग�,
और तीभा� �मी�र� यो� (�वाना उन्नहिती��ले बाना�ग�।
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६१. काल्यो�ण-पथ

सात्यो-साम्भा�Mण तीथ� अपना� दी=हिनाका कामीp मीA सात्यो का�  अभ्यो�सा सा� सात्यो का� प्र�प्त काRहि(ए।

ध�र्विमीका (�वाना का�  हिलेए अहिभारुहिच बाना�यो� रहिखए।

योदिदी आप हि(ह्वा� का� वा� मीA कार लेA, ती� सा�र� इहिन्Bयो�6 वा��भा]ती �� (�योAग�।

अ�0का�र का� त्यो�ग �� साr� त्यो�ग �=।

हिवाMयो-साख कादी�हिप प]ण� ना�d �=। यो� अच्छी� तीर� (�ना ले�हि(ए।

दिकासा� भा� पटिरहिस्थहिती मीA ईश्वर आपका� क्योL ना रख�, यो� आपकाR उन्नहिती का�  हिलेए �� �=। का[ पयो� �ती�स्ती�� ना ��इए।

बा�ध�ओं काR हिचन्ती� ना काRहि(ए। वा� साभा� दी]र �� (�योAग�।

साभा� प्रका�र का�  वा�ती�वारण मीA आप अनाका] ले तीथ� योथ�-व्यवाहिस्थती बाहिनाए। आप ��हिन्ती तीथ� �हिक्त प्र�प्त कारAग�।

(��6 आप �S, वा�d आप यो�ग का� अभ्यो�सा कार साकाती� �S।

साr� बाहिनाए। सात्योपर�योण बाहिनाए। सा�वाध�ना बाहिनाए। सातीका�  बाहिनाए। वा�र बाहिनाए। सादी�च�र� बाहिनाए। साफलेती� तीथ� मीहि�मी� 
आपका� प्र�प्त ��ग�।

इसा (�वाना का�  _�का मी]ल्यो का� सामीझ ले�हि(ए। यो� प]ण� ना�d �=। इसामीA सादी� अभा�वा काR च�तीना� बाना� र�ती� �=।

उसा बा�ती काR प्रहितीज्ञा� आप ना काRहि(ए हि(साका� प�लेना आप ना कार साकाA । योदिदी प्रहितीज्ञा� कारA, ती� उसा� �र ��लेती मीA प]र� कारA।

दी]सार� क्यो� का�ती� �S अथवा� क्यो� हिवाच�रती� �S,  इसाका�  हिवाMयो मीA कादी�हिप हिचन्ती� ना काRहि(ए। _�का कामी� काRहि(ए। �द्धा 
अन्तीkकारण रहिखए तीथ� साखप]वा�का हिवाचरण काRहि(ए।

वा� धन्यो �= (� इसा सान्ती�पयोक्त भा{हितीका (�वाना सा� ऊबा चका� �= (� दिदीव्य (�वाना का�  हिलेए ले�ले�हियोती �=। हिद्वागहिणती धन्यो 
वा� �= हि(सामीA हिवावा�का तीथ� वा=र�ग्यो �=, (� मी��त्मी�ओं का�  प�सा सात्सा0ग कारती� �=, (� दिदीव्य (�वाना यो�पना कारना� का�  हिलेए 
प्रयोत्न��ले �=। हित्रागहिणती धन्यो वा� �= (� सादी� ईश्वर मीA �� हिनावा�सा कारती� �=, (� सावा�त्रा �र च��र� मीA, �र भा�वाना� मीA, �र 
वा[हित्त मीA, �र परमी�ण मीA ईश्वर काR सात्त� का� अनाभावा कारती� �=।

६२. श्री� �0कार�च�यो� का� मी�नाहिसाका प](�-श्लो�का 

आत्मी� त्वा0 हिगटिर(� मीहितीk सा�चर�k प्र�ण�k �र�र0 ग[�मीl, 
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प](� ती� हिवाMयो�पभा�ग रचना� हिनाB� सामी�हिधहिस्थहितीk । 
सा0च�रk पदीयो�k प्रदीहिक्षाणहिवाहिधk स्ती�त्रा�हिण सावा�� हिगर�, 
योद्युतीl कामी� कार�हिमी तीत्तदीहिखले0 �म्भा� तीवा�र�धनामीl ।।

ध्यो�ना का�  प्र�रम्भा मीA इसा मीन्त्रा का� प�_ काRहि(ए :

ॐ तीतीl सातीl !

६३. ध्यो�ना का�  हिलेए अवाध]तीग�ती� का�  का छी मी�त्त्वाप]ण� श्लो�का

(न्मीमी[त्योना� ती� हिचत्त0 बान्धमी�क्षा{ �भा��भा{ । 
कास्त्वा0 र�दिदीहिM र� वात्सा, ना�मीरूप0 ना ती� ना मी� ।।१।।

अ�मी�वा�व्ययो अनान्ती �द्धाहिवाज्ञा�नाहिवाग्र�k । 
साख0 दीkख0 ना (�ना�हिमी काथ0 कास्यो�हिप वाती�ती� ।।२।।

वा�दी�न्तीसा�रसावा�स्वा0 ज्ञा�ना0 हिवाज्ञा�नामी�वा च । 
अ�0 आत्मी� हिनार�का�रk सावा�व्य�प� स्वाभा�वातीk ।।३।।

ना मी�नासा0 कामी� �भा��भा0 मी� ना का�हियोका0  कामी� �भा��भा0 मी�। 
ना वा�हिचका0  कामी� �भा��भा0 मी� ज्ञा�ना�मी[ती0 �द्धा0 अती�हिन्Bयो�ऽ�मीl ।।४।।

मी�दी�दिदी (गत्सावा¤ ना किंकाहिचतीl प्रहितीभा�हिती मी�। 
ब्रह्म=वा का� वाले0 सावा¤ काथ0 वाण��श्रीमीहिस्थहितीk ।।५।।

६४. हिवा(यो� (�वाना

हिवावा�काप]ण� (�वाना हिबाती�इए। साख� (�वाना हिबाती�इए। दी]सारL काR सा�वा� का�  हिलेए (�वाना हिबाती�इए। दी]सारL का� उन्नती बाना�ना� का�  
हिलेए (�हिवाती रहि�ए। सान्मीहितीप]ण� हृदीयो रहिखए। आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA अपना� सा� छी�टी� बान्धओं का� सा��योती� दी�हि(ए। उनाका�  
मी�ग� पर प्रका�� ��हिलेए। उनासा� प]ण�ती� काR आ�� ना काRहि(ए। उनाका�  प्रहिती दीयो�ले बाहिनाए। हि(सा तीर� आप अपना� सा�धना� 
कार र�� �S, उसा� तीर� वा� योथ��हिक्त सा�धना� कार र�� �S। उनाकाR सा��योती� कार का�  आप भा� उन्नती �Lग�।

सात्यो का�  सा�म्र�ज्यो मीA गम्भा�र रूप सा� प्रवा�� काRहि(ए। सात्यो का�  सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए मीमीक्षात्वा रहिखए। सात्यो का�  हिलेए अपना� 
सावा�स्वा त्यो�ग कार ��हिलेए। सात्यो का�  हिलेए मीटिरए। सात्यो बा�हिलेए। सात्यो �� (�वाना तीथ� �हिक्त �=। सात्यो अहिस्तीत्वा �=। सात्यो 
ज्ञा�ना �=। सात्यो आनान्दी �=। सात्यो मी{ना �=। सात्यो ��हिन्ती �=। सात्यो ज्यो�हिती �=। सात्यो प्र�मी �=। सात्यो का� (�नाना� का�  हिलेए (�वाना 
रहिखए। वा� सात्यो सादी� आपका� पथ-प्रदी��ना कार�। वा� सात्यो आपका� का� न्B, आदी�� तीथ� लेक्ष्यो बाना (�यो�।
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६५. आत्मीवा[क्षा, सा�धना� तीथ� सामी�हिध

आत्मी� बा�( �=। अहिं�सा�, ब्रह्मचयो� तीथ� सात्यो-यो� वा�यो, (ले तीथ� ज्यो�हिती �S।

धमी� मी]ले �=, आध्यो�हित्मीका ज्ञा�ना का� प्रसा�र तीथ� हिनाष्का�मी सा�वा� तीना� तीथ� ��ख�ए6 �S।

ईश्वर का�  ना�मी का�मीले पल्लेवा �S।

ध्यो�ना मीA �बाकाR लेग�ना� काले� �=।

हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध पष्प �=।

ब्रह्म मीA प]ण� आनान्दी फले �=।

बा�( सा� फले काR प्र�हिप्त ��ना� �� सा�धना� �=।
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अध्यो�यो २२:सा�धना�-ग�ती

१. सा�धना�-ग�ती

सा�ती�र�मी सा�ती�र�मी सा�ती�र�मी बा�ले, 

र�ध�श्यो�मी र�ध�श्यो�मी र�ध�श्यो�मी बा�ले । 
सा�धना� �= मीना का� हिस्थर कारना� तीथ� उसा� ईश्वर मीA लेग�ना�। 
इसासा� हिमीलेती� �= मीहिक्त, आनान्दी, ��हिन्ती, अमीरत्वा। 
दिकासा�ना ज्योL �ले (�तीती� �= त्योL �� सा0लेग्न र��। 
उत्सा�� रख�, हिस्थर र�� अपना� हिनात्यो सा�धना� मीA। 
तीन्B�, आलेस्यो तीथ� मीना�र�ज्यो नाष्ट कार�, 
र�हित्रा मीA �लेका� आ��र कार�, हिनाB� का� भाग� दी�। 
(प, काRती�ना, ध्यो�ना मीA हिनायोहिमीती बाना�। 
सा�धना� मीA हिनायोहिमीतीती� �= अहिती आवाश्योका । 
मी0( का�  सामी�ना आत्मी� का� प0चका��L सा� प[थकाl  कार�। 
��हिन्ती, मीदिदीती�, सान्ती�M, हिनाभा�योती�, 
आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का�  यो� �S पटिरलेक्षाका।

२. सा�धना� का� सा�र�0�

स्वा�थ� त्यो�हिगए ना�र�योण का�मी �टी�इए सादी�हि�वा

इहिन्Bयो-दीमीना काRहि(ए ना�र�योण सात्कामी§ बाहिनाए सादी�हि�वा

सा�वा�, प्र�मी काRहि(ए ना�र�योण अ�0का�र नाष्ट काRहि(ए सादी�हि�वा

हृदीयो �द्धा बाना�इए ना�र�योण ध�रण�, ध्यो�ना काRहि(ए सादी�हि�वा

वा�र बाहिनाए, प्रसान्न रहि�ए ना�र�योण हिनाष्का�मी सा�वा� सा� सादी�हि�वा

सा�ना��ले बाहिनाए ना�र�योण उदी�र बाहिनाए सादी�हि�वा

दी�ना� बाहिनाए ना�र�योण साr� बाहिनाए सादी�हि�वा

सादीयो कामी� काRहि(ए ना�र�योण सारले तीप काRहि(ए सादी�हि�वा
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सामीयो नाष्ट ना काRहि(ए ना�र�योण काटी �ब्दी ना बा�हिलेए सादी�हि�वा

अश्लो�ले �ब्दी ना बा�हिलेए ना�र�योण झ]_ ना बा�हिलेए सादी�हि�वा

च�र बा(� प्र�तीk उटि_ए ना�र�योण (प काRहि(ए सादी�हि�वा

ईश्वर का�  रूप पर ना�र�योण हिनायोहिमीती ध्यो�ना काRहि(ए सादी�हि�वा

उनाका�  गणL का� हिचन्तीना ना�र�योण वा� सावा�व्य�पका �= सादी�हि�वा

वा� सावा��हिक्तमी�नाl �= ना�र�योण वा� सावा�ज्ञा �= सादी�हि�वा

वा� सावा��न्तीवा��सा� �= ना�र�योण वा� कारुण�-सा�गर �= सादी�हि�वा

वा� प्र�मीप]ण� �= ना�र�योण वा� साख-हिनाध�ना �= सादी�हि�वा

अ�0का�र नाष्ट कारना�ना�र�योण साबा का�मीना� त्यो�गना� सादी�हि�वा

साबा आसाहिक्त त्यो�गना� ना�र�योण सा0न्यो�सा का� र�स्यो �= सादी�हि�वा

आप सा0सा�र मीA र� कार ना�र�योण ईश्वर-दी��ना कारAग� सादी�हि�वा

सा0सा�र मीA रहि�ए ना�र�योण पर सा0सा�र� ना बाहिनाए सादी�हि�वा

सा�0सा�टिरकाती� त्यो�हिगए ना�र�योण वा�यो�-रक्षा� काRहि(ए सादी�हि�वा

यो�� साr� धना �= ना�र�योण यो�� सा�र� �हिक्त �= सादी�हि�वा

आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA ना�र�योण अध]र�पना का� स्थ�ना ना�d सादी�हि�वा

प]ण� प�लेना काRहि(ए ना�र�योण सा�र� यो{हिगका हिनायोमी सादी�हि�वा

दिकातीना� दी�र तीका र�Aग� ना�र�योण ग[�स्थ-बान्धना मीA सादी�हि�वा

उन्नहिती काRहि(ए ना�र�योण ऊ6 च� उटि_ए, (�हिनाए सादी�हि�वा

भाहिवाष्यो मीA ना काहि�ए ना�र�योण 'यो� मी�र� स्त्री� �=' सादी�हि�वा

'यो� मी�र� पत्रा �=' ना�र�योण 'यो� मी�र� घर �=' सादी�हि�वा

आत्मी� का� अनाभावा काRहि(ए ना�र�योण सा�र� रूपL मीA सादी�हि�वा

�र (ग� ना�र�योण (�वाना का� अना��हिसाती काRहि(ए सादी�हि�वा
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व्यथ� बा�तीA त्यो�हिगए ना�र�योण उपन्यो�सा ना पदिढ़ए सादी�हि�वा

आपका� पयो��प्त सामीयो हिमीले�ग�ना�र�योण सा�धना� का�  हिलेए सादी�हि�वा

हिसाना�मी� ना (�इए ना�र�योण ती�� ना ख�हिलेए सादी�हि�वा

ध]म्रप�ना ना काRहि(एना�र�योण �र�बा ना प�हि(ए सादी�हि�वा

यो]र�प का�  सा�धका भा� ना�र�योण ध]म्रप�ना, मी�0सा त्यो�ग दिदीयो� सादी�हि�वा

पर का छी हि�न्दी] सा�धका ना�र�योण अभा� भा� प�ती� �S सादी�हि�वा

वा� अभा� भा� दीबा�ले �S ना�र�योण दिकातीना� दीयोना�यो अवास्थ� �= सादी�हि�वा

अबा (प काRहि(ए ना�र�योण बा�दी मीA ध्यो�ना सादी�हि�वा

तीबा काRती�ना काRहि(एना�र�योण तीबा आसाना काRहि(ए सादी�हि�वा

तीबा ग�ती� पदिढ़ए ना�र�योण तीबा गर�बाL काR सा�वा� काRहि(ए सादी�हि�वा

तीबा सात्सा0ग काRहि(एना�र�योण तीबा टी�लेना� (�इए सादी�हि�वा

तीबा प्र�ण�यो�मी काRहि(ए ना�र�योण तीबा मीन्त्रा हिलेहिखए सादी�हि�वा

का�यो�क्रमी का� प�लेना काRहि(ए ना�र�योण प]ण� रूप सा� सादी�हि�वा

घ]सा ना ले�हि(ए ना�र�योण एका प=सा� भा� सादी�हि�वा

यो� बार� �= ना�र�योण यो� बाहुती �� बार� �= सादी�हि�वा

यो� बाहुती �� बार� �= ना�र�योण यो� अहिती बार� �= सादी�हि�वा

इसासा� हिबागड़ (�यो�ग� ना�र�योण आपका� ना�मी-चटिरत्रा सादी�हि�वा

यो� ले� (�यो�ग� आपका� ना�र�योण हिनाम्न यो�हिना मीA सादी�हि�वा

काले0दिकाती ��ना� ना�र�योण मी[त्यो सा� भा� बार� �= सादी�हि�वा

यो� ले¥�(नाका �= ना�र�योण यो� अपमी�ना(नाका �= सादी�हि�वा

यो� अपयो�का�रका �= ना�र�योण यो� स्वाग�-अवार�धका �= सादी�हि�वा
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सा�हित्त्वाका आ��र काRहि(ए ना�र�योण मी�0सा, ले�साना त्यो�हिगए सादी�हि�वा

प्यो�( भा� छी�हिड़ए ना�र�योण आपका� मीना �द्धा ��ग� सादी�हि�वा

र�हित्रा मीA ना�र�योण �लेका� आ��र काRहि(ए सादी�हि�वा

यो� दी]ध-फले ले�हि(ए ना�र�योण आप उ_ साकाA ग� सादी�हि�वा

प्र�तीk साबा�र� ना�र�योण ध्यो�ना का�  हिलेए सादी�हि�वा

हिनात्यो ��योर� हिलेहिखए ना�र�योण आप उन्नहिती कारAग� सादी�हि�वा

इसासा� सा��योती� हिमीले�ग� ना�र�योण मीना का� वा� मीA कारना� मीA सादी�हि�वा

अपना� सा0काल्पL पर टिटीदिकाए ना�र�योण (र� भा� ना हि�हिगए सादी�हि�वा

अहिवाचले रहि�ए ना�र�योण इच्छी�-�हिक्त बाढ़�ग� सादी�हि�वा

३. आध्यो�हित्मीका उपदी��

सा�वाध�ना बाहिनाए तीथ� वा�साना�ओं का� नाष्ट काRहि(ए। भाले� बाहिनाए तीथ� भाले� कामी� काRहि(ए। दी[ढ़ बाहिनाए तीथ� इहिन्BयोL का� 
दीमीना काRहि(ए। ��न्ती बाहिनाए तीथ� सात्यो का� सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए। प्रसान्न बाहिनाए, मीस्कार�इए तीथ� �6हिसाए। वा�र बाहिनाए तीथ� 
मी�ग� का� अनागमीना काRहि(ए। नाम्र बाहिनाए तीथ� अहिभामी�ना का� मी�र ��हिलेए। �द्धा बाहिनाए तीथ� का�मी का� नाष्ट कार ��हिलेए। 
अपना� ध्यो�ना�भ्यो�सा मीA हिनायोहिमीती बाहिनाए। अपना� सा�धना� मीA हिस्थर बाहिनाए। अपना� प्रहिती साr� बाहिनाए। अपना� गरु का�  प्रहिती साr� 
बाहिनाए। साभा� भा]तीL का�  प्रहिती दीयो�ले बाहिनाए। हिनाष्का�मी, मीमीती� रहि�ती तीथ� क्र�ध रहि�ती बाहिनाए। अपना� आन्तीटिरका (�वाना मीA 
साम्पन्न बाहिनाए। दी=हिनाका (�वाना मीA का�यो�रती रहि�ए। अपना� वा�ण� मीA सात्योवा�दी� बाहिनाए। साभा� ले�गL का�  प्रहिती उदी�र बाहिनाए। 
सादी�च�र�, भाB तीथ� हि�ष्ट बाहिनाए। हिवाच�र��ले, स्पष्टवा�दी� तीथ� दी�ना��ले बाहिनाए। यो�ग�भ्यो�सा कारती� सामीयो ध=यो� रहिखए। 
साख-दीkख मीA सामीत्वा बाहिद्धा रहिखए। आत्मी� मीA हिनावा�सा कार ��न्ती रहि�ए। आत्मी� मीA हिस्थर �� कार आनान्दी प्र�प्त काRहि(ए।

४. साr� सा�धना�

(सार-हि�न्दीस्ती�ना� भा=रवा� साना प्यो�र� मी��ना)

कार� साr� सा�धना�, �� मी�र� सा{म्यो,

(कार� साr� सा�धना�....)

सा�धना�-सा�धना�-सा�धना�-सा�धना�।

(न्मी-मी[त्यो सा� मीक्त बानाना� का�  हिलेए, परमी�नान्दी प्र�हिप्त का�  हिलेए, 
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मीS बाती�ऊ6 ग� हिनाहिYती मी�ग�, साना� �� कार सा�वाध�ना,

(कार� साr� सा�धना�....)

प्रथमी प्र�प्त कार� सा�धना�-चतीष्टयो, 

तीबा (�ओ गरु-चरणL मीA, 
श्रीवाण, मीनाना का�  अनान्तीर, कार� अभ्यो�सा हिनादिदीध्यो�साना,

(कार� साr� सा�धना�...)

प�ले� दी]र कार� पर�ना� दी���ध्यो�सा, कार� हि�वा�ऽ�मीl भा�वाना� का� अभ्यो�सा, 

तीबा दी]र कार� आवारण, सा�क्षा�त्का�र कार� आत्मीस्वारूप ।
(कार� साr� सा�धना�…)

५. उपदी��

रख� उदी�र �द्धा अन्तीkकारण, हि�ष्ट आचरण, सात्यो का� स्पष्ट ज्ञा�ना, 

(�वाना का�  प्रहिती हिवास्ती[ती दी[हिष्टका�ण, नायो� आध्यो�हित्मीका दी[हिष्ट, 

�द्धा ग्र�ण��ले मीना, गरु-भाहिक्त काR भा�वाना�, 
हि��वातीl स्वाभा�वा, सा�धओं काR सा�वा�-भा�वाना�, 
दीkहिखयोL का�  हिलेए �द्धा, Bहिवाती हृदीयोधमी� काR रक्षा� का�  हिलेए वा�रती�।

६. सा�धना�-साप्त�� का�  हिलेए सा0ग�ती

र�मी भा(� र�मी भा(� र�मी भा(� (�; र�मी का[ ष्ण ग�हिवान्दी ग�प�ले भा(� (�।

(१)

आप आयो� �S ऋहिMका� � कारना� उग्र सा�धना�, 
मीती यो�दी काRहि(ए साब्(� और गरमी पका{ड़�। 
आप आयो� �S सा�धना�-साप्त�� मीA कारना� यो�ग, 

मीती सा�हिचए दी]ध, फले और दी��-बाड़�। 
आप आयो� �S ऋहिMका� � कारना� यो�ग�भ्यो�सा, 

मीती सा�हिचए चप�ती� हिखचड़� और पर¦_�। 
आप आयो� �S ऋहिMका� � कारना� तीपYयो��, 
मीती यो�दी काRहि(ए लेड्�], प�ड़�, गरमी�गरमी (ले�बा�, 
क्यो� ले¥� ना�d आती� बा�रम्बा�र इहिन्Bयो-साख ले�ना� मीA? 

का[ पयो� सा�हिखए हि�क्षा� हिनाम्न (�नावारL सा� 
बासा, बासा, बासा, ख�ना�-प�ना� अबा बासा, 



422 सा�धना�

उ_� (�ग�, उ_� (�ग�, पलेका ना हिगर�ओ, 

बासा, बासा, बासा, का�फR हुआ गप�प, 

बासा, बासा, बासा, अबा कार� बासा उपन्यो�सा, सामी�च�र-पत्रा।

(२)

_�का सामीयो पर (�ओ सात्सा0ग, प्रवाचना मीA, 
सामीयो हिनाष्ठ� सा� प�ओग� साफलेती�, साम्पहित्त । 
सामीयो �= गहितीमी�ना, सामीयो �= बाहुमी]ल्यो, सामीयो �= साम्पहित्त, 

�र क्षाण का� लेग�ओ आध्यो�हित्मीका सा�धना� मीA।-
हिचन्ती� ना कार� सान्दीर आ��र तीथ� आर�मी का�  हिलेए, 

सादी� लेग� र�� (प-काRती�ना-ध्यो�ना मीA।
रूख�-सा]ख� थ�ड़� ख�का� , 
आसाना मीA बा=_�, 
�टिर स्मीरण, �टिर (प�, �टिर ध्यो�ना कार�।

कादीमी-कादीमी कारका�  यो�ग-सा�ढ़� पर चढ़�, 
आप ��घ्र प�योAग� हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध।

यो�� लेक्ष्यो �=, यो�� आदी�� �=, यो�� �= का� न्B, 

यो��6 आप प�योAग� हिनात्यो साख और ��हिन्ती ।

(३)

इसा सा�ले बाहुती ग�योA मीर गयोd, दी]ध ना�d हिमीलेती�, 
ग0ग� (ले प�ना कार साख� बाना�।

आवाश्योकाती� का�  बाले सा� भा� प्रका[ हिती का� ले{टी�, 
दी]ध हिबाना� च�यो हिपओ और साख� बाना�।

आप आटी�-दी�ले भा� ना�d प� साकाती�, अन्न पर हिनायोन्त्राण �= 
अन्न का� मी]ल्यो बाहुती �� बाढ़� हुआ �=।

सा�र� भा�रती मीA मी��नाl हिवापहित्त छी�यो� �=, 
ईश्वर सा� प्र�थ�ना� कार� हिवाश्व-��हिन्ती का�  हिलेए।

ॐ तीत्सातीl ॐ तीत्सातीl ॐ तीत्सातीl ॐ, 

ॐ ��हिन्तीk ॐ ��हिन्तीk ॐ ��हिन्तीk ॐ ।

�टिर ॐ तीत्सातीl, 
श्री� ॐ तीत्सातीl, हि�वा ॐ तीत्सातीl ॐ।
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७. सा�धका का� ग�ती

मीS �र दिदीना एका नायो� वास्ती सा�ख]6ग�। 
मीS �र दिदीना एका �भा कामी� कारू6 ग�।

मीS हिनात्यो आसाना कारू6 ग� तीमीसाl �टी�ना� का�  हिलेए। 
मीS सा]यो� नामीस्का�र कारू6 ग� आलेस्यो भाग�ना� का�  हिलेए।
मीS सादीl गण का� अभ्यो�सा कारू6 ग� 
मीना का� सा�हित्त्वाका बाना�ना� का�  हिलेए। 
मीS मीना का� बानाना� ना दी]6ग� ऋण�त्मीका यो� ती�मीहिसाका ।

मीS सादी� सा�वाध�ना और सा0लेग्न रहूँ6ग�। 
मीS सादी� आग� बाढा] 6ग� (�वाना-लेक्ष्यो प�ना� का�  हिलेए।

मीS सादी� उसामीA ना रमी]6ग�, हि(सामीA सा�0सा�टिरका रमीती� �S। 
मीS अपना� मीना का� उनाकाR नाकाले ना कारना� दी]6ग�।

मीS योहिधहिष्ठर का�  सामी�ना बानाना� का� प्रयोत्न कारू6 ग�। 
मीS उसा मी�ग� पर चले]6ग� हि(सा पर बाद्धा गयो� �S।

मीS वा=सा� (�वाना हिबाती�ऊ6 ग� (=सा� काबा�र, ना�नाका, र�मीदी�सा ना� हिबाती�यो� 
मीS भा�ष्मी, �0कार, गरु दीत्त�त्रा�यो का� आदी�� अपना�ऊ6 ग�।

मीS भागवा�नाl बाद्धा तीथ� प=गम्बार मी�म्मीदी का�  उपदी�� यो�दी कारू6 ग�। 
मीS भागवा�नाl का[ ष्ण तीथ� व्य�सा का�  उपदी��L पर चले]6ग�।

मीS असा�वाध�ना बाना कार ऐसा� ना काहूँ6ग�, "खतीर� ना�d �=।" 
मीS मी]ढ़ बाना कार ऐसा� ना काहूँ6ग�, "मीS प]ण� सारहिक्षाती हूँ6।"

मीS साभा� दिदी��ओं सा� स्वायो0 का� बाच�ऊ6 ग�। 
मी�यो� का�  सा]क्ष्मी का�योp सा� दिकाले�बान्दी� कारू6 ग�।

अहिवाद्यु� का�  प्रले�भानाL तीथ� (�6चL सा� बाचना� का�  हिलेए 
मीS बाले तीथ� ��हिन्तीप]वा�का अपना� रक्षा� कारू6 ग�।

भाहिवाष्यो मीA ऐसा� ना काहूँ6ग� दिका "एका बा�र का�  हिलेए �� इसाका� उपभा�ग कारू6 ग�।"

यो� 'एका बा�र' बाढ़ कार �(�र बा�र �� (�यो�ग�। 
यो� 'एका बा�र' मीझका� अन्ध� खड्डी मीA हिगर�यो�ग�।



424 सा�धना�

यो� 'एका बा�र' मीझका� पतीना मीA ��ले�ग�। 
मीS कादी�हिप ना काहूँ6ग�, "�ना=k �ना=k" और �भा कामी� मीA हिवालेम्बा ना कारू6 ग�।

साअवासार एका बा�र आती� तीथ� ��घ्र चले� (�ती� �S। 
ईश्वर काR का[ प�, प]ज्यो गरु काR का[ प� सा� मीSना� मी�यो� काR च�ले (�ना ले� �=।

मीS भाहिवाष्यो मीA काटि_ना तीप तीथ� ध्यो�ना कारू6 ग�।
मीS अपना� सा0काल्प दी[ढ़ बाना�ऊ6 ग� तीथ� हि�वा-हित्रा�]ले ध�रण कारू6 ग�।

८. सा�धना�

सा�वाध�ना बाना कार का�मीना�ओं का� नाष्ट काRहि(ए। 
भाले� बाहिनाए तीथ� भाले� कामी� काRहि(ए।

दी[ढ़ बाहिनाए तीथ� इहिन्BयोL का� दीमीना काRहि(ए। 
��न्ती बाहिनाए तीथ� सात्यो का� सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए।

प्रसान्न बाहिनाए, मीस्कार�इए तीथ� �6हिसाए। 
वा�र बाहिनाए तीथ� मी�ग� पर चहिलेए।

नाम्र बाहिनाए तीथ� अहिभामी�ना का� नाष्ट काRहि(ए। 
�द्धा बाहिनाए तीथ� का�मी का� मी�र हिगर�इए।

ध्यो�ना मीA हिनायोहिमीती बाहिनाए। सा�धना� मीA हिस्थर बाहिनाए। 
अपना� आत्मी� का�  प्रहिती साr� बाहिनाए। अपना� गरु का�  प्रहिती साr� बाहिनाए।

साभा� भा]तीL का�  प्रहिती दीयो�ले बाहिनाए। हिनाkस्वा�थ�, मीमीती� रहि�ती, क्र�ध रहि�ती बाहिनाए। 
अपना� आन्तीटिरका (�वाना मीA धना� बाहिनाए, अपना� दी=हिनाका (�वाना मीA सादिक्रयो बाहिनाए।

अपना� वा�ण� मीA सात्योवा�दी� बाहिनाए। ले�गL का�  प्रहिती उदी�र बाहिनाए। 
ध�र्विमीका, सा��ले तीथ� हि�ष्ट बाहिनाए। हिवाच�र��ले, सारले तीथ� दी�ना� बाहिनाए।

यो�ग�भ्यो�सा कारती� सामीयो ध�र बाहिनाए। साख-दीkख मीA सान्तीहिलेती बाहिनाए। 
आत्मी� मीA हिनावा�सा कार ��न्ती बाहिनाए। आत्मी� का� प्र�प्त कार साख� बाहिनाए।
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अध्यो�यो २३ :सा�धकाL का�  का छी अनाभावा

१. सा�धना� का� उद्दे�श्यो

मीनाष्यो अपना� ना=सार्विगका अनाभावा सा� सान्तीष्ट ना�d �=, यो�� का�रण �= दिका वा� अपना� बाहिद्धा काR सा��योती� ले� कार अपना� अनाभावा 
क्षा�त्रा का� हिवास्ती[ती बाना�ना� च��ती� �=। हिवाच�र सा� हिवावा�का बाढ़ती� �=। हिवावा�का अनाभावा काR ग�र�ई तीथ� सा�मी� का� मी�पती� �=। 
मीनाष्यो काR अ��न्ती�त्मी� साखदी वास्ती का�  ��श्वती अनाभावा काR ख�( मीA सादी� सा0लेग्न र�ती� �=।

ना=सार्विगका पटिरप]र्वितीयोL का�  सा�हिमीती क्षा�त्रा मीA (�वाना का� वा�स्तीहिवाका साख ना�d प�यो� (� साकाती�। वा� अनाभावा (� ��श्वती �=, उसा 
वास्ती मीA ना�d प�यो� (� साकाती� (� अ��श्वती �=। असा�मी सा� �� असा�मी साख काR प्र�हिप्त �� साकाती� �=। वा� असा�मी तीत्त्वा 
मीनाष्यो काR अन्तीर�त्मी� �� �=। यो� साभा� भा]तीL मीA एका अखण्� च=तीन्यो �=। इसा च=तीन्यो का� सा�क्षा�त्का�र �� (�वाना का� लेक्ष्यो 
�=।

इहिन्Bयो-प्रवा[हित्त-प्रध�ना ना=सार्विगका स्तीर का� बाहिद्धा-हिवावा�का-प्रध�ना मी�नावा-स्तीर मीA रूप�न्तीरण कारना� ��ग� तीथ� मी�नावा-स्तीर सा� 
आन्तीटिरका आध्यो�हित्मीका अनाभावा का�  अपर�क्षा स्तीर का� प्र�प्त कार सा�क्षा�त्का�र कारना� ��ग�।

ध�रण�,  ध्यो�ना,  सात्यो,  हिनाष्का�मी सा�वा�,  हिनाkस्वा�थ� प्र�मी,  �द्धाती�,  पहिवात्राती�,  आत्मी-सा0योमी आदिदी सादीl गणL का� अ(�ना तीथ� 
इनाका�  हिवापर�ती दीग�णL का� दीमीना-यो� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का�  हिलेए आवाश्योका �S। यो�� सा�धना� का� मीख्यो अ0ग �=।

इना सा�धना�ओं मीA तीर�-तीर� का�  अनाभावा प्र�प्त ��ती� �S। यो� अनाभावा सा�धका काR मीना�वा=ज्ञा�हिनाका सा0वा�द्युती� पर हिनाभा�र �S। यो� 
अनाभावा सा�धना� का�  मी�पदीण्� ना�d �S। इसासा� अहिधका मी�त्त्वाप]ण� यो� �= दिका मीनाष्यो मीA दी=वा� प्रका[ हिती का� हिवाका�सा �� तीथ� 
उसाकाR अहिभाव्यहिक्त बा{हिद्धाका, प्र�हिणका तीथ� भा{हितीका स्तीर पर ��।

ना�च� (मी�ना सा�धका �=न्सा फ्रेंS का काR आध्यो�हित्मीका ��योर� का� सा�र�0� दिदीयो� (� र�� �=।

�=न्सा फ्रेंS का हिनात्यो-प्रहिती च�र बा(� प्र�तीk उ_ती� �S तीथ� पन्दीर� हिमीनाटी तीका अपना� इष्टदी�वाती� पर ध्यो�ना कारती� �S, अपना� इष्टमीन्त्रा 
काR दी� सा{ मी�ले� (प कारती� �S,  आध� घण्टी� तीका ध�र्विमीका सा�हि�त्यो का� अध्योयोना कारती� �S,  पन्दीर� हिमीनाटी तीका आसाना का� 
अभ्यो�सा कारती� �S तीथ� १२० बा�र प्र�ण�यो�मी कारती� �S। वा� एका घण्टी� का�  हिलेए मी{ना ध�रण कारती� तीथ� ध=यो�, मीना�बाले एवा0 
अन्यो साद्भूगणL पर ध�रण� का� अभ्यो�सा कारती�, उन्�A हिवाकाहिसाती कारती� तीथ� अध=यो�, उद्वा�ग तीथ� दीबा�लेती�ओं का� दी]र कारना� का�  
हिलेए प्रयोत्न कारती� �S।

�=न्सा फ्रेंS का का� बाहुती सा� अनाभावा हिमीले� �S। वा� हिलेखती� �S-

"सान्ध्यो� का�  सामीयो (बा मीS प्र�थ�ना� कारती� थ� दिका ईश्वर मीझ� अपना� दी��ना दी�, ती� मीSना� एका भा�स्वार ज्यो�हिती दी�ख�। वा� सा]यो� का�  
सामी�ना �� प्रका��मी�ना थ�। वा� ज्यो�हिती मी�र� बा�योA भा�ग सा� हिनाकाले कार मी�र� सा�मीना� का छी दी�र तीका _�र� र��।
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“ग्यो�र� दिदीनाL का�  पY�तीl सा�यो0का�ले�ना ध्यो�ना का�  सामीयो वा� ज्यो�हिती पनाk प्रकाटी हुई। वा� बाहुती �� प्रका��मी�ना थ�। मी�र� प=रL 
मीA हिवाहिचत्रा सा0वा�दीना� �� र�� थ�। वा� ज्यो�हिती बाढ़ती� र��। वा� ढा�ई घण्टी� तीका बाना� र��।

"दी]सार� दिदीना मी�र� सामीक्षा ना�ले� ज्यो�हिती का� वा[त्त प्रकाटी हुआ; सा�र� कामीर� प्रका��मी�ना �� चले�।

"च�र दिदीना का�  पY�तीl (बा मीS ध=यो�,  साख तीथ� उत्सा�� पर ध्यो�ना कार र�� थ�,  मीSना� अपना� चतीर्दिदीकाl  मी��नाl ��हिन्ती का� 
अनाभावा दिकायो�। मी�र� मीना मीA अच�नाका यो� हिवाच�र उ_�- 'मीS क्यो� कारू6 ?' तीरन्ती मी�र� सा�मीना� एका पस्तीका प्रकाटी हुई; परन्ती 
ज्योL �� मीS पढ़ना� लेग�, दी� �र�-प�ले� र0ग काR और पस्तीकाA  भा� प्रकाटी �� गयोd। उनासा� प�ले� पस्तीका हिछीप गयो�। मीS प�ले� 
पस्तीका का� ना�मी पढ़ना� च��ती� थ�, परन्ती पस्तीका स्वायो0 मी�र� सामीक्षा आयो� तीथ� उसा पर का छी भा� ना हिलेख� थ�। मीझमीA यो� 
भा�वाना� उ_� दिका मीS बा�दी मीA इसाका� (�ना साका]6 ग�।"

यो��6 इना अनाभावाL काR लेम्बा� व्य�ख्यो� दी�ना� काR आवाश्योकाती� ना�d �=। यो� सा�धका काR उन्नहिती का�  लेक्षाण �S। योदिदी सा�धका इनासा� 
हिवाहिक्षाप्त ना �� कार सा0लेग्नती�प]वाका�  सा�धना� कारती� र�� ती� वा� परमी सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कार साकाती� �=।

श्री� �=न्सा फ्रेंS का का�  पत्राL का� उत्तर हिनाम्न�0दिकाती रूप सा� दिदीयो� गयो� थ�, उनासा� आप भा� ले�भा उ_� साकाA ग� :

"आप पन्दीर� हिमीनाटी हिनात्यो-प्रहिती इष्टदी�वाती� पर ध्यो�ना कार र�� �S, उसामीA इसा प्रका�र पटिरवाती�ना ले�इए तीथ� सामीयो मीA वा[हिद्धा 
ले�इए।

"अपना� सा�मीना� इष्टदी�वाती� का� हिचत्रा रहिखए। साख�साना पर बा=_ (�इए। र�ढ़ तीथ� हि�र का� एका-सा�ध मीA रहिखए। हिस्थर दी[हिष्ट 
सा� हिचत्रा काR ओर दी�हिखए तीथ� अपना� आ6खL का� बान्दी कार दी�नाL भा¦�L का�  बा�च उसाका� मी�नाहिसाका हिचत्राण काRहि(ए। 
मी�नाहिसाका हिचत्रा का�  हिवाले�ना �� (�ना� सा� पर आ6खA ख�ले दी�हि(ए तीथ� का छी दी�र का�  हिलेए प]वा�वातीl ध्यो�ना (मी�इए। पनाk आ6खA 
बान्दी कार वा=सा� �� काRहि(ए।

"आप साख,  पहिवात्राती� आदिदी साद्भूगणL पर स्वातीन्त्रा रूप सा� ध्यो�ना कार साकाती� �S;  परन्ती ध्यो�ना कारती� सामीयो उना गणL का� 
इष्टदी�वा सा� साम्बाहिन्धती कारना� पर अहिधका ले�भा ��ग�। इसा� उद्दे�श्यो का� ले� कार मी�नाहिसाका (प का� भा� ध्यो�ना सा� योक्त कारती� �S।

"दिकासा� हिवा��M रूप पर ध्यो�ना कारना� मी�त्रा सा� �� अहिधका ले�भा ना�d ��ग�, क्योLदिका भा{हितीका रूप आपका�  ध्यो�ना का�  सा�र� दी�योर� 
का� एका�ग्र ना�d बाना� साकाती�। ध्यो�ना मीA सा�र� उपयो�क्त साम्बान्ध भा� हिनाहि�ती ��ना� च�हि�ए।

"आध्यो�हित्मीका सा�धना� का� उद्दे�श्यो यो� �= दिका सा�धका काR प्रका[ हिती मीA- उसामीA आदी��,  प्रवा[हित्त,  हिवाच�र तीथ� कामी� मीA अनाका] ले 
पटिरणहिती ��।

"मीनाष्यो मीA दी=वा� प्रवा[हित्त का� हिवाकाहिसाती कारना� �� सा�धना� का� उद्दे�श्यो �=। दी=वा� प्रवा[हित्तयो�6, मी�नावा-प्रवा[हित्तयोL का�  हिवापर�ती ना�d 
�S। वा� मी�नावा-प्रवा[हित्तयोL का� चरमी हिवाका�सा �=।"

२. सा�धकाL का�  अनाभावा

१. "च�र बा(� प्र�तीk सा� कार उ_ती� �� मी�र� मीहिस्तीष्का मीA एका चमीका उ_�, वा� श्री� स्वा�मी� हि�वा�नान्दी (� काR प्रका��मी�ना 
मी]र्विती थ�। इसाका�  सा�थ-सा�थ परमी ��हिन्ती और साख का� अनाभावा हुआ। मीSना� उसा हि�� का�  सारले साख का� अनाभावा दिकायो� (� 
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अपना� मी�6 काR ग�दी मीA पड़� ��। वा� साख मी��नाl थ�। उसाका�  चले� (�ना� पर मीझ� दीkख हुआ। स्वा�मी� (� ना� मीझ� वा� अनाभावा 
प्रदी�ना दिकायो� ��ग�।"

- बा�. ए. साले�मी

२. "अ6ध�र� मीA मीS ती�र�ओं का�  सामी�ना ना�ले� ज्यो�हितीयोL का� दी�खती� हूँ6। प्र�तीk प्र�थ�ना� कारती� सामीयो दी�नाL भा¦�L का�  बा�च मीA एका 
नाक्षात्रा दी�खती� हूँ6। यो� ना�ले� (�ज्वाल्योमी�नाl नाक्षात्रा �=।"

- प�. का� . आर., फ�टी�, मीम्बाई

३. "एका र�ती साप्त�वास्थ� मीA मीझ� लेग� दिका मी�र� सा�र� �र�र स्पहिन्दीती �� र�� �=। मीS ��घ्र �� उ_ कार बा=_ गयो�। ध्यो�ना-

का�ले मीA भा� मीSना� उसा स्पन्दीना का� अहिधका ती�व्रती� सा� अनाभावा दिकायो�। मीझ� मी�ले]मी पड़� दिका कामीर का�  ना�च� का� भा�ग (ले र�� 
�=।"

- एना. एना. ओलेवाक्की�टी

४. "७ दिदीसाम्बार '४६ का� मीझ� बाड़� �� आYयो�(नाका अनाभावा हिमीले�। मीSना� एका �� बा=_का मीA प]ण� ध�रण� तीथ� (प का�  सा�थ 
एका सा{ प्र�ण�यो�मी दिकायो�। प�ले� पr�सा प्र�ण�यो�मी मीA मी�र� मीना ��न्ती र��। दी]सार� पन्दीर� प्र�ण�यो�मी मीA मी�र� मीना अ��न्ती 
�� चले� तीथ� मीझ� अपना� आसाना बादीलेना� पड़�। दी]सार� च�ले�सा प्र�ण�यो�मी मीA मी�र� मीना ध�र�-ध�र� इहिन्BयोL सा� प[थकाl  �� 
चले�। अगले� बा�सा प्र�ण�यो�मी मीA मी�र� मीना हि�� काR भा�6हिती मी�र� वा� मीA �� चले�। मीझमीA प]ण� ��हिन्ती थ�। कामीर� का�  बा��र 
मीSना� ती�व्र ��ती का� भा� अनाभावा दिकायो�।"

-एसा. (�., आनान्दी का टी�र

५. "(बा मीS सा�ना� (�ती� हूँ6, मीना स्वातीk �� �र�र सा� पर� चले� (�ती� �= और मीS सा� (�ती� हूँ6। का छी भा� यो�दी ना�d र�ती�। ना 
दी[हिष्टगती ��ती� �= और ना साना� �� (�ती� �=। साबा-का छी दिकासा� सात्त� मीA हिवाले�ना �� (�ती� �=। अच�नाका का�ई र�स्योमीयो च=तीन्यो 
का�मी कारती� �=। मीS अनाभावा कारती� हूँ6 दिका मीSना� आ6खA ख�ले दी� �S तीथ� का�ई मी]र्विती हिवाहिभान्न रूपL मीA प्रकाटी ��ती� �=। वा� काभा� 
मीनाष्यो, स्त्री� (भावा�ना� का�  रूप मीA), प�6च उ6गहिलेयोL का�  आका�र मीA, सा�ती ज्यो�हिती-हिबान्दीओं का�  रूप मीA अथवा� प्रका��मी�ना ज्यो�हिती 
का�  रूप मीA दिदीख�यो� पड़ती� �=। उना रूपL का� अन्ती ना�d।"

- का� . सा�. का� .

६. "दिदीना�0का १६, सामीयो सा�ढ़� आ_ बा(� र�हित्रा- मीS सा�ना� (� र�� थ�। बा=_ती� �� मी�र� इहिन्Bयो�6 अच�नाका अ�क्त बानाना� लेगd। 
हिद्वाहिवाध व्यहिक्तत्वा प्रकाटी हुआ। मी�र� सामी�ना �� मी]र्विती वा�ले� व्यहिक्त मी�र� ओर बाढ़�। उसाना� चटी�ई सामी�टी कार एका ओर रख दी� 
तीथ� दिकासा� अज्ञा�ती दिदी�� का� चले� गयो�। मी�ग� मीA एका प�Y�त्यो सा0न्यो�सा� हिमीले�,  हि(सासा� उसाना� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का�  
हिवाMयो मीA वा�ती��ले�प दिकायो�। का छी दी�र बा�तीA कारना� पर उसाना� इसा �र�र का� पकाड़ हिलेयो� तीथ� उसाकाR ख�ले उती�र कार वा�यो 
मीA फA कादी�। इसा तीर� वा� �र�र रहि�ती �� कार उसा सा0न्यो�सा� सा� बा�तीA कारती� र��। उसाना� यो� प्रश्न दिकायो� दिका �र�र पनाk 
प्रकाटी का= सा� ��ती� �=? इसाका�  उत्तर मीA उसाना� का छी सा0का� ती दिदीयो�। उन्�Lना� का�� दिका वा� भा]ती स्वायो0 उसा� (�ना साका� ग�। का छी का�ले 
का�  अनान्तीर �र�र का� पनार्विनामी��ण हुआ तीथ� वा� मी]र्विती हिवाद्युतीl गहिती सा� आ कार चटी�ई का� हिबाछी� कार मी�र� �र�र मीA प्रवा�� 
कार गयो�। इसा बा�च का�ई भा� बा�ह्य �ब्दी साना�यो� ना�d पड़ती� थ�। आन्तीटिरका च�तीना� इसा सा�र� चलेहिचत्रा का� दी�ख र�� थ�।
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"दिदीना�0का १७, सामीयो दी� बा(� र�हित्रा, स्थ�ना मीB�सा� धमी���ले�, �टिरद्वा�र- मीS भा�ले�हिगर� आश्रीमी का�  दिकासा� सा0न्यो�सा� मी��त्मी� 
सा� बा�तीA कार च�6दीना� मीA बा=_� प्र�का[ हितीका दी[श्यो दी�ख र�� थ�।

"मी�र� हृदीयो सा� मी�र� सामी�ना �� व्यहिक्त हिनाकाले� और का रसा� का� धका� ले कार उड़ चले�। एका पले मीA �� वा� उसा स्थ�ना का� चले� 
गयो� (� प�र्विथवा दी[श्यो सा� अती�ती थ�। वा��6 ना सा]यो� थ�, ना चन्B थ� और ना पवा�ती अथवा� घर �� थ�; परन्ती वा� आका�� 
अहिधका प्रका��मी�ना �� र�� थ�। �र�र सा� हिनाकालेती� सामीयो उसा मी]र्विती का� �र�र उसा मी]र्विती का�  सामी�ना थ�; परन्ती उसा �र�र 
का� का�d फA का कार वा� छी�यो� रहि�ती �� चलेती� र��। आग� बाढ़ना� पर का छी परछी�ईं वा�ले� मी]र्वितीयो�6 उसाका�  हिनाकाटी आ गमी§ 
तीथ� उसाका�  हिलेए आग� बाढ़ना� आसा�ना ना थ�; भा�ड़ बाढ़ती� गयो�। दिकासा� प्रका�र का� ना�र� भा� (�रL सा� लेग�यो� (� र�� थ�। 
ऐसा� मी�ना� वाMp तीका चलेती� र��। वा� गहितीमी�ना भा]ती पनाk मी�र� �र�र मीA प्रवा�� कार गयो�। मी�र� �र�र मीA गरमी� अहिधका बाढ़ 
गयो� थ�।

"दिदीना�0का २०, सामीयो सा�ढ़� ती�ना बा(� अपर�ह्ना - अभा� टी�इप का� का�मी अध]र� �� थ� दिका वा� व्यहिक्त �र�र सा� हिनाकाले कार 
साभा� रहि(स्टीरL का� योथ�स्थ�ना रख कार चले� गयो�, दिकासा र�स्ती� सा� गयो� यो� का�� ना�d (� साकाती�। उसा सामीयो मीS दिकासा� का� 
पका�र भा� ना�d साकाती� थ� (� दिका मीझ� प]वा�-च�तीना� मीA ले� दी�। आध� हिमीनाटी तीका यो� सा0घM� चलेती� र��। तीदीनान्तीर मीना तीथ� 
ना�त्रा बा�ह्य गहिती का� अनाप�लेना कारना� लेग�। सारहिभाती पवाना चले र�� थ� तीथ� साम्प]ण� स्थ�ना सागहिन्ध सा� प]ण� थ�। हिबाना� 
दिकासा� सा�थ� का�  अका� ले� �� वा� बाहुती सा� स्थ�नाL सा� ग(रती� र��। का छी ना�ले� गहितीमी�ना चक्र का�  सामी�ना थ� तीथ� का छी ले�ले 
वाती�ले�का�र सा�दिढ़योL काR तीर�। वा� आका�र तीथ� छी�यो� रहि�ती भा]ती काभा� उ(ले� ती� काभा� स्वार्विणमी र0ग का� ध�रण कारती� 
थ� तीथ� एका दी�ना� का�  सामी�ना �� दिदीख�यो� पड़ती� थ�। इना क्षा�त्राL का� भा�दीना कारती� हुए वा� धवाले स्थ�ना का� (� पहु6च�। का छी 
सामीयो तीका वा� वा��6 हिस्थर र�� तीथ� त्वाटिरती गहिती सा� बा=_�  हुए �र�र का�  प�सा उसा� रूप मीA आ कार रहि(स्टीर तीथ� 
टी�इपर�इटीर का� प]वा�वातीl रख कार मी�र� �र�र मीA ले{टी आयो�। �र�र मीA बाड़� गरमी� बाढ़ चले�।

"दिदीना�0का २०-७-४६, मीS ना�d (�नाती� और ना _�का सामीयो का� �� बातीले� साकाती� हूँ6। सा�ती� सामीयो, चलेती� सामीयो, बा=_ती� सामीयो 
तीथ� भा�(ना कारती� सामीयो अच�नाका मी�र� आ6खA स्वातीk �� बान्दी �� (�ती� �S तीथ� मीना दिकासा� ध]हिमीले आका[ हिती पर एका�ग्र �� 
(�ती� �=।

"दिदीना�0का ३१-७-४६,  आ( भा�(ना का�  उपर�न्ती दी�प�र मीA ध्यो�ना कारती� सामीयो वा� मी]र्विती मी�र� सा�मीना� हिबालेका ले हिनाकाटी आ 
गयो�। अच�नाका एका आवा�( हुई मी�ना� ख�पड़� �� फटी पड़� ��। मीS ना�d (�नाती�,  क्यो� हुआ। वा� ध]मी का�  सामी�ना वास्ती 
हिवा��ले झ�ले मीA बादीले गयो�।

"दिदीना�0का १०-८-४६, गम्भा�र ध्यो�ना मीA आवा�(A बान्दी �� (�ती� �S। मीS अनाभावा कारती� हूँ6 मी�ना� का�नाL का� बान्दी कार दिदीयो� 
गयो� ��। छी�टी� आवा�(A ती� साना�यो� पड़ती� �S; परन्ती (�र काR आवा�(A ना�d साना�यो� पड़तीd।

"दिदीना�0का २४-८-४६, काभा�-काभा� वा� ध]मी�का[ हिती काई रूपL मीA बादीले (�ती� �=-मीनाष्यो का�  च��र�, का रूप च��र�, गन्दी� का0 का�ले 
तीथ� काभा�-काभा� स्थ]ले च��र� मीA। वा� काभा�-काभा� प्रसान्न तीथ� �6साती� हुए दिदीख�यो� दी�ती� �S। एका बा�र वा� बा{द्धा हिभाक्षा काR तीर� 
दिदीख�यो� दिदीयो�। 

"दिदीना�0का ३०-८-४६, दी�-ती�ना बा�र मीSना� स्वायो0 अपना� च��र� का� �� अपना� सामीक्षा

दी�ख� मी�ना� मीS दीप�ण मीA दी�ख र�� हूँ6।"

- ��. एमी. एसा. का�टीगस्ती�ती
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"ध्यो�ना कारती� सामीयो एका�एका ऐसा� मी�ले]मी पड़� दिका मीS पक्षा� का�  सामी�ना वा�यो का� भा�दीना कारती� हुआ उड़ र�� �S। मीS उड़ती� 
र��। अन्ती मीA मीS गरुदी�वा का�  चरणL मीA उतीर पड़�। तीबा मी�र� मीना मीA सा�ष्ट�0ग प्रण�मी कारना� का� हिवाच�र उ_�। मीSना� सा�ष्ट�0ग 
प्रण�मी दिकायो�। मीS प]नाk अपना� स्थ�ना पर आ गयो�। मीS ऐसा� थका गयो� थ� मी�ना� मीSना� लेम्बा� यो�त्रा� काR ��। यो� घटीना� सा�ढा� 
सा�ती बा(� यो� आ_ बा(� प्र�तीk घटी�।"

- श्री� आर. आर. एसा., का�ले]र

३. सा�मी]हि�का सा�धना�

छी टिट्टायोL का�  सामीयो का� सादीपयो�ग काRहि(ए। ती�� ख�लेना�, गप�प कारना�, भा�(ना कारना�, दी[श्यो दी�खना� अथवा� हिनारुद्दे�श्यो भाटीकाना� 
मीA �� सामीयो का� अपव्ययो ना काRहि(ए। मी�नावा-(न्मी प�ना� बाड़� �� काटि_ना �=। ईश्वर-च=तीन्यो का� प्र�प्त कारना� �� (�वाना का� 
लेक्ष्यो �=। छी टिट्टायोL का� सादीपयो�ग ��ना� च�हि�ए। �र क्षाण का� प](� तीथ� ध्यो�ना मीA लेग�ना� च�हि�ए। उत्सा�� तीथ� लेगना का�  
सा�थ अपना� सा�धना� प्र�रम्भा काRहि(ए तीथ� सा�ध� लेक्ष्यो काR ओर अग्रसार ��ती� (�इए।

सा�मी]हि�का सा�धना� मीA हिवाहिचत्रा ��हिन्ती तीथ� आनान्दी �=। योदिदी छी� व्यहिक्त �� �L ती� भा� सा�मी]हि�का सा�धना� अवाश्यो कारना� 
च�हि�ए, अन्योथ� व्यहिक्तगती सा�धना� कारना� पर वा� हिनाB� का�  वा��भा]ती �� साकाती� �S।

सा�मी]हि�का ध्यो�ना, प्र�थ�ना�, सा0काRती�ना, प्रभा�तीफ� र�, हिलेहिखती (प तीथ� अखण्� काRती�ना, ग�ती� यो� र�मी�योण का� प�_ इत्यो�दिदी 
वा=योहिक्तका ध्यो�ना, सा0काRती�ना अथवा� सा�धना� सा� अहिधका �हिक्त��ले� तीथ� ले�भाप्रदी �S। एकात्रा �� कार ध्यो�ना अथवा� सा0काRती�ना 
का� अभ्यो�सा काRहि(ए। सा�मी]हि�का आध्यो�हित्मीका सा�धना� मीA साभा� का�  सा0योक्त प्रयो�सा का�  का�रण बाहुती �� ले�भा ��ती� �=।

इसासा� हिवा��ले हिवाच�र-प्रवा�� का� हिनामी��ण ��ती� �=। यो� प्रवा�� उना ले�गL का� सा��योती� दी�ती� �= (� इसा� प्रका�र काR 
सा�मी]हि�का सा�धना� मीA भा�ग ले�ती� �S। व्यहिक्तयोL काR सा0ख्यो� हि(तीना� अहिधका ��ग�, उतीना� �� हिवा��ले हिवाच�र-प्रवा�� ��ग�, 
उतीना� �� अहिधका आन्तीटिरका आध्यो�हित्मीका �हिक्तयोL का� (�गरण ��ग�। (��6 सा�मी]हि�का आध्यो�हित्मीका सा�धना� काR (�ती� �=, 
वा��6 हिसाद्धा गण हिनात्यो उपहिस्थती र�ती� �S। सामी�ना वास्तीए6 एका-दी]सार� का� आका[ ष्ट कार ले�ती� �S। यो�� ईश्वर�यो हिनायोमी �=। ऋहिM 
तीथ� यो�ग� अपना� स्पन्दीना इना स्थ�नाL का� भा�(ती� �S। हि(नामीA अन्तीदी[�हिष्ट �=, वा� इना आध्यो�हित्मीका प्रवा��L का� दी�ख साकाती� �S।

सा�मी]हि�का प्रयो�सा सा� उनाका�  �र�र तीथ� मीना का�  स्पन्दीना अनाका] ले बाना (�ती� �S तीथ� इसासा� उनामीA अहिधका ग्र��काती� आ (�ती� 
�=। प0चका�� ती�लेबाद्धा �� कार स्पहिन्दीती ��ना� लेगती� �S। योदिदी प0चका��L मीA ती�लेबाद्धाती� �=,  ती� ध्यो�ना अथवा� सामी�हिध काR 
प्र�हिप्त स्वातीk �� �� (�यो�ग�। उना साभा� का� ध्यो�ना एका �� लेक्ष्यो पर (मी (�ती� �=। वा� एका-सा�थ सा�चती�, एका-सा�थ भा�वाना� 
कारती� तीथ� एका-दी]सार� का� प्र�त्सा�हि�ती कारती� �S।

दी=हिनाका सा�मी]हि�का सा�धना� का�  अहितीटिरक्त छी टिट्टायोL मीA एका साप्त�� अथवा� ती�ना दिदीना का�  हिलेए हिवा��M सा�धना� का� का�यो�क्रमी 
रखना� च�हि�ए। काहिलेयोग मीA इसा तीर� का� आध्यो�हित्मीका साम्मी�लेना अथवा� सा�मी]हि�का सा�धना� मी��योज्ञा �=। इना आध्यो�हित्मीका 
सा�धना�ओं का� मीख्यो ती�त्पयो� यो� �= दिका भा{हितीकावा�दी� प्रभा�वाL सा� दीबा� हुए मीनाष्योL मीA आध्यो�हित्मीका च�तीना� का� (�गरण �� 
तीथ� हि(नामीA आध्यो�हित्मीका च�तीना� प�ले� सा� �� (�ग्रती �=, उनामीA अहिधका�हिधका �हिक्त का� सा0च�र ��।

(बा काई व्यहिक्त एकात्रा �� कार ध्यो�ना कारती� �S अथवा� ईश्वर का�  ना�मी का� ग�योना कारती� �S ती� हिवा��ले आध्यो�हित्मीका प्रवा�� का� 
हिनामी��ण ��ती� �=-(� मी���हिक्त �=। इसासा� सा�धकाL का� हृदीयो �द्धा ��ती� �=। वा�ती�वारण आध्यो�हित्मीका बाना (�ती� �= और 
सा�धका भा�वा-सामी�हिध काR ओर उन्नती �� (�ती� �S। सा�मी]हि�का सा�धना� मीA यो� हिवा��M ले�भादी�योका �=। यो� आध्यो�हित्मीका स्पन्दीना 
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दी]र-दी]र दी��L मीA (� कार मीना का� उन्नती बाना�ती� तीथ� साभा� का�  हिलेए सा�न्त्वाना�, बाले, ��हिन्ती तीथ� सामीती� का� सान्दी�� दी�ती� �S। 
�हिक्त��ले� स्पन्दीनाL का�  द्वा�र� हिवार�ध� �हिक्तयो�6 नाष्ट �� (�योAग� तीथ� सामीस्ती सा0सा�र मीA ��हिन्ती तीथ� आनान्दी का� सा�म्र�ज्यो 
��ग�।

सा0न्यो�हिसायोL तीथ� यो�हिगयोL का�  उपदी��L सा� भा� ले�गL का� काल्यो�ण ��ती� �=। आध्यो�हित्मीका साम्मी�लेना ले�गL मीA स्थ�यो� एकाती� 
तीथ� प्र�मी का� हिनामी��ण कारती� �=।

काहिलेयोग मीA एका आध्यो�हित्मीका साम्मी�लेना सा{ र�(सा]यो योज्ञा अथवा� सा{ सा{मी-योज्ञाL का�  बार�बार �=। एका आध्यो�हित्मीका साम्मी�लेना 
का�  फले का� योदिदी आप तीर�(] का�  एका पलेड़� पर रखA तीथ� सा{ र�(सा]यो योज्ञाL का�  फले का� दी]सार� पलेड़� पर, ती� प�ले� पलेड़� 
�� भा�र� ��ग�।

आध्यो�हित्मीका साम्मी�लेना का�  ले�भा अवाण�ना�यो �S। आप नावा�ना भा�रती,  नावा�ना यो]र�प तीथ� नावा�ना (गतीl का� हिनामी��ण कार 
��लेAग�। आध्यो�हित्मीका तीर0गA असा�ध्यो बा�मी�टिरयोL का� दी]र कारAग�, सामीस्ती सा�0सा�टिरका सा0स्का�रL का� रूप�न्तीटिरती कारAग� तीथ� 
भा{हितीकाती� का� ना�� कार साभा� मीA आध्यो�हित्मीकाती� भारAग�। आध्यो�हित्मीका साम्मी�लेना उना सा�धकाL का� हिनात्यो साख का�  ध�मी का� ले� 
(�यो�ग� (� हिनाष्का�मी भा�वा तीथ� �द्धाती� का�  सा�थ इसामीA भा�ग ले�ती� �S।

४. सा�धकाL का� उपदी��

१. सा�धना�-साप्त�� मीA भा�ग ले�ना� का�  हिलेए आती� सामीयो आध्यो�हित्मीका सा�हित्त्वाका भा�वाना� रहिखए। सा�धना�-साप्त�� मीA छी टिट्टायोL का� 
मी(� ले�ना� का�  हिलेए ना आयोA। ��6,  आपका� अहिधका गम्भा�र तीथ� उदी�सा बानाना� काR आवाश्योकाती� ना�d;  परन्ती छी ट्टा� वा�ले� 
भा�वाना� ना रहिखए। इसासा� यो��6 का� गम्भा�र वा�ती�वारण हिबागड़ (�यो�ग� तीथ� आप भा� अहिधका आध्यो�हित्मीका ले�भा ना प्र�प्त कार 
साकाA ग�।

२.  आदिफसा का� का�मी कारती� सामीयो आपका� हिवा��M प�ना�वा� र�ती� �=। आप हिवा��M अवासार पर हिवा��M वास्त्री प�नाती� �S। 
सा�धना�-साप्त�� मीA वा=सा� वास्त्री प�ना कार ना आयोA, मी�ना� आप हिवावा���त्सावा मीA आ र�� �L। सा�दी� वास्त्री प�हिनाए। इसासा� सा�धना� 
मीA अहिधका सा��योती� हिमीले�ग�। दी]सार� ले�ग भा� आपका�  सा�दी� वास्त्री का� स्वा�गती कारAग�। इसासा� बाड़प्पना काR भा�वाना�, भा�दी-भा�वाना� 
आदिदी दी]र �� (�योAग�। भाड़काRले� र��मी� प���का ना प�हिनाए।

३. परुML तीथ� हिस्त्रीयोL का� कामी-सा�-कामी सा�धना�-साप्त�� का�  दिदीनाL मीA फ= �ना काR सा�र� च�(A; का� � सा6वा�रना�, ती�ले लेग�ना�, इत्रा 
आदिदी का� व्यवा��र त्यो�ग दी�ना� च�हि�ए। सादी� यो� च�तीना� बाना�यो� रहिखए दिका आप सा�धका �S तीथ� _�सा सा�धना� का�  हिलेए �� 
यो��6 पध�र� �S।

४.  बाड़� दिदीना काR छी टिट्टायोL मीA दी� अहितीटिरक्त काम्बाले तीथ� पयो��प्त ऊना� वास्त्री भा� सा�थ ले�इए। साभा� सा� यो� प्र�थ�ना� �= दिका 
व्यहिक्तगती सा�धना� का�  हिलेए एका आसाना,  एका (प-मी�ले�,  एका ग�ती�,  एका मीन्त्रा-ले�खना पहिस्तीका�,  एका कालेमी,  एका ना�टी-

बाका, एका टी�च�, एका (ले-प�त्रा तीथ� अन्यो वा=योहिक्तका व्यवा��र काR वास्तीए6 सा�थ ले�ती� आयोA।

५.  आश्रीमी मीA कामीरL काR कामी� �=। अतीk आपसा� प्र�थ�ना� �= दिका इसा अभा�वा का� दी[हिष्ट मीA रखती� हुए योथ�व्यवाहिस्थती बानाA। 
अवाका�� का�  सामीयो अपना� वा=योहिक्तका सा�धना� ग0ग� का�  तीटी पर एका�न्ती स्थ�ना मीA अथवा� अपना� कामीर� मीA काटिरए। प]ण� मी{ना 
तीथ� ��हिन्ती का� प�लेना ��ना� च�हि�ए, हिवा��Mकार भा(ना ��ले मीA (��6 सा�मी]हि�का सा�धना� का� का�यो� चलेती� �=।
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६. सा�धना� मीA आ��र का� हिवा��M मी�त्त्वा �=। बाहुती �लेका� तीथ� सा�ध�रण आ��र ख� कार आप अहिधका�हिधका सा�धना� कार 
साकाA ग�। योदिदी प�टी मीA अहिधका भा�र रखAग� ती� ब्र�ह्ममीहूँती� मीA उ_ना� काटि_ना �� (�यो�ग�, आपका� मीना स्थ]ले �� (�यो�ग�। अतीk 
सादी� �लेका� हिमीती���र काRहि(ए। भा�(ना का�  सामीयो तीथ� अवाका�� का�  सामीयो मीA साभा� सा�धकाL का� मी{ना र�ना� च�हि�ए।

७. हि(ह्वा� पर हिनायोन्त्राण का�  हिलेए साप्त�� मीA एका दिदीना हिबाना� नामीका का�  भा�(ना दिदीयो� (�यो�ग�।

८. अपना� भाले�ई का�  हिलेए �� सा�धना�-साप्त�� का�  दिदीनाL मीA ध]म्रप�ना, प�ना-भाक्षाण, स्वायो0 दी�दी� बाना�ना� तीथ� उत्त�(का पदी�थp 
का� सा�वाना ना काRहि(ए। यो� आत्मी-सा0योमी का�  हिलेए आवाश्योका �=। (� इना आदीतीL का� त्यो�गना� का� सा0काल्प कार ले�ती� �S,  उन्�A 
इसाका�  खहिण्�ती ��ना� पर प्र�योहिYत्त कारना� च�हि�ए। ग0ग�-तीटी पर का छी अहिधका मी�ले� (प काRहि(ए यो� हिवाश्वना�थ मीहिन्दीर मीA 
(प काRहि(ए अथवा� उपवा�सा आदिदी का�  द्वा�र� स्वायो0 का� दीहिण्�ती काRहि(ए।

९. सानाl १९४३ सा� प्र�रम्भा अखण्� काRती�ना मीA �र सा�धका का� आध� घण्टी� सा� एका घण्टी� तीका अवाश्यो भा�ग ले�ना� च�हि�ए।

१०. सा�धना�-साप्त�� मीA का�ई भा� सा�धका हिनात्यो-प्रहिती प�6च घण्टी� सा� अहिधका ना सा�यो�।

११. �र सा�धका आध्यो�हित्मीका ��योर� का� प�लेना कार� तीथ� सा0काल्प-पत्रा का� भार कार मीझ� अर्विपती कार�।

१२. सा�धका का छी हिनाष्का�मी सा�वा� भा� कार साकाती� �S। �र व्यहिक्त का� हिनाष्का�मी सा�वा� काR क्ले�सा मीA अवाश्यो भा�ग ले�ना� च�हि�ए।

१३. (का) क्ले�सा मीA भा�ग ले�ती� सामीयो अपना� हिमीत्राL सा� बा�चती�ती कारना� का�  प्रले�भाना का�

सा0वारण कारना� च�हि�ए। योदिदी का�ई का�यो�क्रमी आपका� अच्छी� ना लेग�, ती� थ�ड़� ध=यो� का�  सा�थ उसाका� सा�ना काRहि(ए। योदिदी आप 
अ��हिन्ती प्रकाटी कारAग�, ती� अन्यो का� ध्यो�ना भा� उचटी (�यो�ग�।

(ख) व्य�ख्यो�ना दी�ती� सामीयो वाक्त� सा� एका�एका प्रश्न कार बा=_ना� गलेती �=। योदिदी आप

का छी प]छीना� च��ती� �S,  ती� आपका� इसाका�  हिलेए अनामीहिती ले� ले�ना� च�हि�ए और तीबा अपना� बा�ती का�ना� च�हि�ए। बाहुती 
आवाश्योका ��, तीभा� ऐसा� कारना� च�हि�ए।

(ग) वाक्त� सा� �6सा� ना काRहि(ए। दिकासा� भा� सास्ती� बा�ती का� ना ले�इए। यो� इसा आध्यो�हित्मीका का�यो� का�  हिलेए अनापयोक्त �=।

(घ) अवाका�� का�  सामीयो अपना� बा�तीच�ती कारना� काR प्रवा[हित्त का� र�का�  रहिखए।

(ङ्)  काभा�-काभा� हिवावा�दी का�  द्वा�र� अहिप्रयो �ब्दीL का� प्रयो�ग ��ना� लेगती� �=। यो� दिदीव्य (�वाना का�  साम्मी�ना का�  हिवारुद्धा �=। 
अपना� वा�ती�� मीA सा0हिक्षाप्त तीथ� योहिक्तयोक्त बाहिनाए। प]वा�-वाक्त�ओं का� उत्तर दी�ना� मीA सामीयो ना हिबाती�इए। सादी� मीधर तीथ� हि�ष्ट 
�ब्दी बा�हिलेए।

(च)  ना�टी-बाका रहिखए। प्रवाचनाL काR मीख्यो बा�तीL का� ना�टी कार ले�हि(ए। का� वाले साना कार चले� ना (�इए। हि�क्षा� ग्र�ण 
काRहि(ए।
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(छी)  (� अपना� पटिरवा�र का�  सा�थ आती� �S,  वा� अपना� बाr� तीथ� पत्न� का� प्रवाचना आदिदी स्वायो0 सामीझ� दिदीयो� कारA योदिदी वा� 
प्रवाचनाL का� _�का-_�का ना सामीझ साकाA  ती�। योदिदी मीहि�ले�ए6 अपना� मी�ती[भा�M� मीA भा�MणL का� अनावा�दी सानाना� च��ती� �S, ती� 
वा� इसाका�  हिलेए अध्योक्षा का� सा]चना� दीA।

१४. (� _�का सामीयो पर ना�d आती�, (� हिलेहिखती (प काR क्ले�सा मीA भा�ग ना�d ले�ती� यो� प्र�तीk ध्यो�ना काR क्ले�सा मीA यो� 
�वाना आदिदी का�यो�क्रमीL मीA हिबाना� दिकासा� का�रण का�  �� भा�ग ना�d ले�ती�, (� क्ले�सा चलेती� सामीयो बा�च मीA सा� �� उ_ कार चले� 
(�ती� �=, (� दी�र कारका�  आती� �=, (� भा(ना ��ले मीA अना�वाश्योका बा�तीA कारती� �=, उसा� एका रुपयो� यो� अहिधका दीण्� मीA दी�ना� 
�Lग�,  इसा� अध्योक्षा हिनाध��टिरती कार�ग�। दीण्� सा� प्र�प्त धना का� उपयो�ग गर�बाL का� भा�(ना दी�ना� अथवा� मीहिन्दीर काR प](� मीA 
दिकायो� (�यो�ग�।
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अध्यो�यो २४:हि�वा�नान्दी-सा�धना�-साप्त�ती�

१. दिदीव्य (�वाना का�  आध�र

१. योदिदी मीना मी]ढ़ �� चले� �� ती� काRती�ना द्वा�र� उसा� (�ग्रती काRहि(ए: योदिदी हिवाहिक्षाप्त �� ती� प्र�ण�यो�मी, उप�साना� तीथ� ध्यो�ना 
का�  द्वा�र� उसा� ��न्ती बाना�इए योदिदी आसाक्त �� ती� हिवावा�का तीथ� वा=र�ग्यो का�  द्वा�र� उसा� हिवारक्त बाना�इए।

२.  अनाभावा सा� सा0स्का�र ��ती� �S.  सा0स्का�र सा� वा�साना� तीथ� वा�साना� सा� वा[हित्त ��ती� �=। तीदीनान्तीर काल्पना� का�  द्वा�र� वा[हित्तयो�6 
इच्छी� मीA बादीले (�ती� �S और तीबा अ�0का�र इच्छी� सा� योक्त �� (�ती� �=: फलेस्वारूप वा� इच्छी� ती[ष्ण� बाना (�ती� �=, तीबा 
आप च�ष्ट� का�  हिलेए प्रवा[त्त ��ती� �S। मीना काR यो� प्रदिक्रयो� चलेती� र�ती� �=।

३. आप नायो� सा0स्का�रL का�  हिनामी��ण का� र�का साकाती� �S तीथ� भा]ती का�  सा0स्का�रL का� बान्दी कार साकाती� �S। वा[हित्त का�  उ_ना� पर उसाका�  
हिवाMयो मीA ना सा�हिचए, अपना� ध्यो�ना का� फ� र ले�हि(ए, उसा वा[हित्त का� हिवाले�ना �� (�ना� दी�हि(ए। अपना� काल्पना� काR उड़�ना का� 
र�दिकाए। काल्पना� �� वा[हित्त का� बालेवाती� बाना�ती� �=।

४. अत्योहिधका का�मीना�ओं का�  भा�र का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। योदिदी का�मीना�ओं का� बाढ़ना� दिदीयो� गयो�, ती� वा� सा0काल्प�हिग्न का�  हिलेए 
(ले�वाना का� का�मी कारती� �S। का�मीना�ओं का�  (ले�वाना का� �टी� दी�ना� पर सा0काल्प�हिग्न बाझ (�यो�ग�।

५.  योद्युहिप वा[हित्त तीथ� सा0स्का�र अनान्ती �S तीथ� उनाकाR (ड़ ग�र� (मी� हुई �=,  दिफर भा� हिवावा�का,  हिवाच�र,  सात्सा0ग तीथ� 
स्वा�ध्यो�यो का�  द्वा�र� उनाका� हिवानाष्ट दिकायो� (� साकाती� �=।

६. सा�0सा�टिरका बा�तीच�ती मीA ना पहिड़ए। हिवाMयो-पदी�थp काR बा�तीL सा� मीना हिवाMयोमीख� बाना (�ती� �=। सादी� परमी�त्मी�-साम्बान्ध� 
तीथ� आध्यो�हित्मीका बा�तीA काRहि(ए। मी]ले ध�मी का� ले{टी (�इए। आप अमी[तीत्वा तीथ� हिनात्यो साख का� प्र�प्त कारAग�। वा� मी]ले 
परब्रह्म �=।

२. अना�साहिक्त का�  हिलेए अना��साना

७. योदिदी आप ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र कारना� च��ती� �S, ती� अहिनायोहिन्त्राती का�मीना�ओं का� दीमीना अत्यो�वाश्योका �=। अपना� आवा�गL का�  
सा�थ ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध स्थ�हिपती ना काRहि(ए। इसा प्रका�र आप अना�साहिक्त का�  भा�वा का� अ(�ना कार साकाA ग�। 

८.  (बा बा�ह्य पदी�थp का�  आकाM�ण आपका�  हिलेए ना�d र�Aग�,  तीबा आप ��हिन्ती प्र�प्त कार लेAग�;  मीना साबाले तीथ� हिस्थर �� 
(�यो�ग� तीथ� आपकाR ध�रण� अना�ख� �� (�यो�ग�।

९. ध�रण�-�हिक्त का�  द्वा�र� आपकाR इच्छी� ईश्वर�यो इच्छी� सा� एका बाना (�ती� �= तीथ� आप अपना� �र�र, बाr�, साम्पहित्त तीथ� 
दी�� सा� और हिवाहिवाध व्यवा��र सा� अना�साक्त र� साकाती� �S।
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१०. आसाहिक्त, द्वा�M तीथ� मी��-यो� दीkख तीथ� प�प का�  मी]ले �S। उना ज्ञा�ना� (नाL का� दीkख (र� भा� प्रभा�हिवाती ना�d कार साकाती� 
(� (गतीl का�  साभा� नाश्वर पदी�थp का� क्षाB बालेबाले�-सा� अहिनात्यो सामीझती� �S।

११.  अना�साहिक्त का� अथ� �= स्वायो0 का� उना वास्तीओं सा� हिवारक्त बाना�ना� हि(नाका�  सा�थ �मी आसाक्त �S। आसाहिक्त सा� मीहिक्त �� 
अना�साहिक्त काR स्वातीन्त्राती� �=। दिदीव्य हिवाच�रL का� उत्पन्न काRहि(ए तीथ� (�वाना का�  सा0काटीL सा� ऊपर उ_ (�इए।

३. यो�ग-सा�धना� का� अभ्यो�सा

१२. दी�घ�का�ले�ना सा0योमी तीथ� घ�र सा0ग्र�मी का�  अनान्तीर ऋहिMयोL ना� अन्तीदी[�हिष्ट का� प्र�प्त दिकायो�। ऐसा� दी[हिष्ट सा�मी�न्यो मीनाष्योL 
मीA ना�d ��ती�। अतीk हिनारन्तीर काटि_ना सा�धना� का� व्रती ले�हि(ए।

१३. यो�ग�भ्यो�सा सा� आपका� चटिरत्रा साबाले बाना�ग� और आप अपना� पटिरहिस्थहितीयोL का� सा�मीना� कार तीथ� उन्�A सालेझ� कार 
उना पर हिवा(यो प्र�प्त कार लेAग�।

१४. ईश्वर का�  सातीती (प सा� आपका� हृदीयो सात्त्वा सा� पटिरप]ण� �� (�यो�ग� तीथ� (�वाना काR काटि_ना-सा�-काटि_ना पटिरहिस्थहिती का� 
आप ��हिन्तीप]वा�का सा�मीना� कार साकाA ग�।

१५. यो�ग�भ्यो�सा मीना का� �द्धा कार अन्तीदी[�हिष्ट प्रदी�ना कारती� �=। साभा� का�  प्रहिती सामीदी[हिष्ट तीथ� सामीत्वा-बाहिद्धा यो�ग �=।

४. सा�धना� का� सावा�त्तमी रूप

१६. इसा आधहिनाका योग मीA सा�र� आध्यो�हित्मीका सा�धनाL मीA (प सावा�त्तमी �=। यो� साबासा� सागमी भा� �=। ईश्वर का�  ना�मी का�  (प 
का� �� अपना� (�वाना का� अवालेम्बा बाना� ��हिलेए।

१७. 'ॐ तीत्सातीl' बाहुती �� मी�त्त्वाप]ण� मीन्त्रा �=। इसा मीन्त्रा का�  (प सा� मीनाष्यो हिसाद्धा बाना (�ती� �=। इसा मीन्त्रा का�  (प सा� मीनाष्यो 
मी[त्यो पर हिवा(यो प्र�प्त कार ले�ती� �=।

१८. सात्योयोग मीA हि(साका� ध्यो�ना सा�, त्रा�ती�योग मीA योज्ञा सा� तीथ� द्वा�परयोग मीA प](� सा� प्र�प्त दिकायो� (�ती� थ�, उसा� काहिलेयोग मीA 
ना�मी (प सा� प्र�प्त कारती� �S।

५. सा�धकाL का�  हिलेए यो�ग्योती�ए6

१९.  हि(ना ले�गL ना� इसाका� सा�क्षा�त्का�र दिकायो� �= दिका हिवाMयो-साख क्षाणभा0गर,  भ्र�मीका,  ख�खले� तीथ� हिनास्सा�र �=,  वा� �� 
आध्यो�हित्मीका मी�ग� पर चलेना� का�  यो�ग्यो �S।

२०. साr� सा�धकाL का� �र प्रका�र का�  व्यवा��र मीA प]ण�तीk साr� ��ना� च�हि�ए।



435 सा�धना�

२१. यो�ग-मी�ग� का�  सा�धका का� नाम्र, सारले, भाB, हि�ष्ट, सा�ना��ले, का�रुहिणका तीथ� दीयो�ले ��ना� च�हि�ए।

२२. अहिवाचले श्रीद्धा� सा�धका का� असा�मी का�  सा�थ साम्बाद्धा कार दी�ती� �=।

२३. ध=यो�, उत्सा�� तीथ� ले{� सा0काल्प सा� योक्त व्यहिक्त �� आध्यो�हित्मीका मी�ग� पर चले साकाती� �=।

२४. ज्वालेन्ती वा=र�ग्यो तीथ� मीमीक्षात्वा का�  हिबाना� �मी, दीमी, हितीहितीक्षा� आदिदी का�  अभ्यो�सा हिवाफले र�Aग�। वा� साभा� का�मी�वा�ग मीA 
बा� (�योAग�।

२५. भाहिक्तयो�ग का�  सा�धका मीA पयो��प्त �द्धा भा�वाना� ��ना� च�हि�ए, ज्ञा�नायो�ग का�  सा�धका

मीA �मी काR आवाश्योकाती� �= तीथ� कामी�यो�ग का�  सा�धका का� च�हि�ए दिका वा� अपना� हृदीयो का� दी]सारL का�  हृदीयो मीA हिवाले�ना कारना� 
काR काले� (�ना�।

२६. सा�धका का� आ��, का�मीना� तीथ� ले�भा सा� मीक्त ��ना� च�हि�ए।

२७. (� साख तीथ� दीkख मीA हिस्थर �=, वा�� अमी[तीत्वा काR प्र�हिप्त का�  हिलेए साबासा� अहिधका यो�ग्यो �=।

२८. हि(सा तीर� र0ग�ना प�ना� साफ� दी वास्त्री मीA अच्छी� तीर� हिमीले (�ती� �=, उसा� तीर� ज्ञा�ना� का� उपदी�� भा� उना सा�धकाL का�  
हृदीयो मीA प्रवा�� कार (�ती� �= हि(नाका� मीना �द्धा तीथ� ��न्ती �=।

२९. (� व्यहिक्त मीधर, दीयो�ले, ��न्ती, हिमीलेनासा�र तीथ� नाम्र �=, (� दी]सारL का�  हृदीयोL मीA प्रवा�� कारना� काR काले� (�नाती� �=, 
वा�� साख� तीथ� ��न्ती र� साकाती� �=।

३०. (� अपना� आर�मी तीथ� साख काR उप�क्षा� कार सादी� दी]सारL काR सा��योती� का�  हिलेए ती=यो�र र�ती� �=, वा� आध्यो�हित्मीका मी�ग� 
मीA उन्नती �=।

३१. पर�क्षा�ओं, हिनार���ओं तीथ� काटि_ना�इयोL मीA अहिवाचले श्रीद्धा� ��ना� च�हि�ए। (बा मीनाष्यो अपना� का� प]ण�तीk हिनास्सा��यो 
अनाभावा कारती� �=, तीबा उसा� अन्तीर सा� आ�� तीथ� सा��योती� प्र�प्त ��ती� �=।

३२. प]ण�ती�, मी�नाहिसाका अना�साहिक्त तीथ� काटि_ना आत्मी-सा0योमी-यो� लेक्ष्यो प्र�हिप्त का�  हिलेए आवाश्योका �S।

३३. वा�� अहिधका�र� सा�धका �= हि(साना� हिनाष्का�मी सा�वा� द्वा�र� अपना� हृदीयो का� �द्धा बाना� हिलेयो� �=, हि(सा� गरु तीथ� ��स्त्री का�  
वाचनाL मीA श्रीद्धा� �= तीथ� (� सा�धना चतीष्टयो सा� साम्पन्न �=।

३४. सादी�च�र, आ(�वा, आका लेती�, दीयो�, उदी�रती�, सा�वा� तीथ� कारुण�- यो� सा�धका का�  श्री�ष्ठ गण �S।

३५.  अमीरत्वा तीथ� हिनात्यो साख काR प्र�हिप्त का ती]�लेप]ण� सा�धना� सा� साम्भावा ना�d �=। इसाका�  हिलेए अनावारती सा�वाध�ना� तीथ� 
प्रबाले परुM�थ� काR आवाश्योकाती� �=।

३६. हि(सामीA ��र�टिरका, मी�नाहिसाका, ना=हितीका तीथ� आध्यो�हित्मीका �हिक्त �=, वा� आदी�� आत्मी� �=। वा� ��घ्र �� आध्यो�हित्मीका 
मी�ग� मीA साफलेती� प्र�प्त कार साकाती� �=।
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३७. ब्रह्म का� (�नाना� काR इच्छी� उसा� व्यहिक्त मीA उत्पन्न ��ती� �= हि(साका� मीना �द्धा �=, (� का�मीना�ओं सा� मीक्त �= तीथ� (� 
इसा दी[श्यो (गतीl का�  हिवाMयोL का� ��यो सामीझती� �=।

३८.  योदिदी यो�ग� अपना� प्र�रहिम्भाका सा�धनाL-योमी-हिनायोमी मीA हिस्थती ना�d �=,  ती� वा� मी�र अथवा� �=ती�ना का�  प्रले�भानाL मीA 
अना(�ना� �� (� फ6 साती� �=।

३९. का�मी तीथ� स्वा�थ� सा� प]ण� स्थ]ले मीना आध्यो�हित्मीका (�वाना का�  हिलेए सावा�थ� अनापयोक्त �=। ना�टी

४०. घ[ण� सा�धका का� भायो0कार �त्रा �=। प्र�मी आध्यो�हित्मीका (�वाना का� साम्बाले �=।

४१. हि(नामीA पर-दी�M-दी��ना काR आदीती �=, वा� सा�धका सा�धना� मीA उन्नहिती ना�d कार

४२. हि(साका� स्वाभा�वा मीहिलेना �= तीथ� हि(सामीA सा0योमी काR कामी� �=, वा� आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA त्वाटिरती उन्नहिती ना�d कार प�ती�, 
उसाकाR अन्तीदी[�हिष्ट भा� मीन्दी र�ती� �=।

६. इहिन्Bयो-सा0योमी तीथ� आत्मी-�हिद्धा

४३. आत्मी-�हिद्धा �� हिनात्यो साख का�  ध�मी का�  हिलेए प्रवा�� पत्रा �=। आत्मी-सा0योमी तीथ� आत्मी-सा0��धना का�  हिबाना� (�वाना साम्भावा 
ना�d �=। आत्मी-सा0योमी सा� �हिक्त, वा�यो�, स्फ] र्विती तीथ� मी�नाहिसाका बाले काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

४४.  (बा तीर0गA हिवाले�ना �� (�ती� �S,  तीबा आप झ�ले का�  ना�च� का�  तीले का� दी�ख ले�ती� �S,  उसा� तीर� मीना काR वा[हित्तयोL का�  
हिवाले�ना ��ना� पर आप आत्मी� का� दी�ख साकाA ग�।

४५.  मीना काR �द्धाती� सा� प]ण�ती� काR प्र�हिप्त ��ती� �=। मीनाष्यो का� मीना काR �द्धाती� बाना�यो� रखना� का�  हिलेए सातीती प्रयोत्न��ले 
बानाना� च�हि�ए। आपका� मीना काR वा[हित्तयोL का� दीमीना कार उना पर ��साना कारना� च�हि�ए।

४६. गरु, सा�ध, गर�बा तीथ� बा�मी�र काR सा�वा� हिचत्त काR �द्धाती� का�  हिलेए मी�{Mहिध �=। भा�वा का�  सा�थ उदी�र का�योp का� कारना� 
हृदीयो काR �द्धाती� तीथ� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का�  हिलेए मी�त्त्वाप]ण� �=।

४७. सात्त्वा सा� योक्त साबाले बाहिद्धा द्वा�र� अपना� प्र�ण तीथ� इहिन्दीयोL का� अपना� अध�ना रहिखए।

४८. का�मीना�ओं का� त्यो�ग, प्र�ण�यो�मी तीथ� साहिद्वाच�र- यो� मीना का�  कामीp का� नाष्ट कारAग� तीथ� का�मी एवा0 मी�� काR उत्पहित्त का� 
र�काA ग�।

४९. काटि_ना तीप काRहि(ए। तीप सा� बाढ़ कार अन्यो का�ई �हिक्त��ले� सा�धना ना�d �= हि(सासा� उपBवा� इहिन्BयोL पर हिनायोन्त्राण 
रख� (�यो�। सातीती तीप सा� इहिन्Bयो�6 कामी(�र पड़ (�ती� �S तीथ� अन्तीतीk हिनारुद्धा �� (�ती� �=।

५०. ले��� (बा तीका आग पर र�ती� �=, तीबा तीका वा� ले�ले दी�काती� र�ती� �=; परन्ती आग सा� �टी� ले�ना� पर उसाका� ले�ले 
र0ग दी]र �� (�ती� �=। उसा� प्रका�र योदिदी आप ईश्वर�यो च=तीन्यो का� स्वा�दी चखना� च��ती� �S, ती� मीना का� सादी� हिनायोन्त्राण मीA 
रहिखए। आपका� ब्रह्म काR आध्यो�हित्मीका अहिग्न मीA इसा मीना का� घले� दी�ना� ��ग�।
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५१.  �द्धा बाहिनाए। उपBवा� इहिन्दीयोL का� ��न्ती काRहि(ए। मीना का� ��न्ती बाना�इए। मीना काR बाहि�मी�ख� वा[हित्तयोL का� ��न्ती 
बाना�इए।

५२.  योदिदी _�का हिवाहिध आपका� मी�ले]मी �=,  ती� आप सागमीती�प]वा�का मीना का� वा��भा]ती कार साकाती� �S। आपका� ईश्वर मीA दी[ढ़ 
श्रीद्धा� ��ना� च�हि�ए। अपना� मीना तीथ� प्रका[ हिती का� हिवाश्लो�Mण काRहि(ए। अपना� वा[हित्तयोL का� हिनार�क्षाण काRहि(ए तीथ� प्र�थ�ना� 
काRहि(ए। अपना� स्वाभा�वा तीथ� दी�ML का� अध्योयोना काRहि(ए और उन्�A दी]र कारना� का� प्रयोत्न काRहि(ए।

५३. इहिन्BयोL का� सा0योमी काRहि(ए। उन्�A प]ण� अना��साना मीA रहिखए। हिवावा�का और वा=र�ग्यो का�  द्वा�र� उनाका� दीमीना काRहि(ए। घर 
पर भा� सा0न्यो�सा� का� सा� (�वाना व्यती�ती काRहि(ए। काष्टL तीथ� दीkखL का� सा�ना� काR �हिक्त बाढ़�इए। अपना� आवाश्योकाती�ओं का� 
कामी काRहि(ए। अपना� व्यहिक्तगती आवाश्योकाती�ओं का�  हिलेए अहिधका व्ययो ना काRहि(ए। मीना का� अ�0का�र, का�मीना�, ती[ष्ण� तीथ� 
आसाहिक्त सा� मीक्त रहिखए। आप आत्मी-�हिद्धा प्र�प्त कारAग�।

५४. मीना का�  हिनायोन्त्राण का�  हिलेए दी� तीर�का�  �S- यो�ग अथ��तीl मीना काR वा[हित्तयोL का� र�काना� तीथ� ज्ञा�ना अथवा� ब्रह्म-हिवाच�र। 
का छी ले�गL का�  हिलेए यो�ग अनाका] ले �= तीथ� का छी ले�गL का�  हिलेए ज्ञा�ना। यो� सा�धका काR रुहिच, �हिक्त तीथ� प्रवा[हित्त पर हिनाभा�र 
�=। हि(सा� स्थ�यो� हिनावा�सा-स्थ�ना, भा�(ना का� प्रबान्ध तीथ� अन्यो यो{हिगका आवाश्योकाती�ए6 प्र�प्त �S, वा� यो�ग�भ्यो�सा कार साकाती� 
�=। (� हिवारक्त �= तीथ� एका स्थ�ना मीA ना र� कार घ]मीती� र�ती� �=, वा� हिवाच�र कार साकाती� �=।

५५. �� र�मी ! आपका� मीना अभा� भा� काr� तीथ� स्थ]ले �=। इसाका� प]ण�तीk बादीले दी�ना� काR आवाश्योकाती� �=। इसामीA अभा� भा� 
सा�0सा�टिरका वा[हित्तयो�6 भार� पड़� �S। सा�वाध�ना रहि�ए। (�ग्रती रहि�ए। च{कान्न� रहि�ए।

५६. मीना का� काभा� भा� ढा�ले� ना छी�हिड़ए। योदिदी बाr� का� मी�रप�टी कार अना��हिसाती ना कारAग�, ती� वा� हिबागड़ (�यो�ग�। आपका� 
�र गलेती� पर मीना का� दीहिण्�ती कारना� ��ग� तीथ� इहिन्BयोL का� उनाका�  स्थ�ना पर �� र�का�  रखना� ��ग�। उन्�A (र� भा� 
हिखसाकाना� ना दी�हि(ए। (बा काभा� का�ई इहिन्Bयो अपना� हि�र उ_�ना� च���,  ती� हिवावा�का-दीण्� का� उ_� ले�हि(ए। अभ्यो�सा का�  
द्वा�र� आत्मी-सा0योमी तीथ� आत्मी-�हिद्धा का� प्र�प्त काRहि(ए।

७. सा�धना� मीA बा�ध�ए6

५७. आध्यो�हित्मीका मी�ग� काण्टीका�काRण�, ढा�लेदी�र तीथ� काटि_ना �=; परन्ती उसा साद्भूगण-साम्पन्न व्यहिक्त का�  हिलेए यो� सागमी �= 
हि(सा� ब्रह्महिनाष्ठ गरु का� पथ-प्रदी��ना प्र�प्त �=।

५८. हिनाYयो �� आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA बाहुती-सा� बा�ध�ए6 �S। यो� छी र� का� मी�ग� �=। आप काई बा�र हिगर पड़Aग�; परन्ती आपका� 
��घ्र �� उ_ कार अहिधका उत्सा��,  वा�रती� तीथ� प्रसान्नती� का�  सा�थ इसा मी�ग� पर चलेना� ��ग�। �र बा�ध� आपका�  हिलेए 
साफलेती� काR सा�ढ़� बाना (�यो�ग�।

५९. आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA �र सा�धका का� हिवाहिवाध प्रका�र काR काटि_ना�इयोL का� सा�मीना� कारना� पड़ती� �=। अपना� सा�र� �हिक्त 
लेग� कार हिद्वागहिणती उत्सा�� का�  सा�थ इसा मी�ग� पर अग्रसार बाहिनाए।

६०. योदिदी आप व्यथ� बा�तीच�ती तीथ� अफवा��L का� श्रीवाण कारना� बान्दी कार दीA, योदिदी आप दी]सारL का�  मी�मीले� मीA ना पड़A, ती� 
आप साभा� बा�ध�ओं सा� मीक्त बाना� र�Aग�।
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६१. योदिदी सा�0सा�टिरका हिवाच�र आपका�  मीना मीA प्रवा�� कारना� च��A, ती� उनाका� हितीरस्का�र कार दी�हि(ए। आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA 
हिस्थर हिनाष्ठ� रहिखए।

६२. साभा� वास्तीओं का� अच्छी� तीर� सामीझ ले�हि(ए। आवा�ग का� भ्रमीवा� भाहिक्त सामीझ ले�ती� �S। सा0काRती�ना का�  सामीयो (�रL सा� 
उछीलेना�-का] दीना� का� भा�वा,  अहिधका का] दीना� का�  का�रण थका कार मी]र्विछीती �� (�ना� का� भा�वा-सामी�हिध,  र�(हिसाका अ��हिन्ती तीथ� 
�लेचले का� कामी�यो�ग, ती�मीहिसाका व्यहिक्त का� सा�हित्त्वाका व्यहिक्त, वा�तीव्य�हिध का�  का�रण र�ढ़ मीA वा�यो काR गहिती का� का ण्�हिलेना�, 
तीन्B� अथवा� हिनाB� का� सामी�हिध,  मीना�र�ज्यो का� ध्यो�ना तीथ� ��र�टिरका नाग्नती� का� (�वान्मीहिक्त सामीझ ले�ती� �S। यो� साबा 
आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA बा�ध�ए6 �S। सा�धका का� इनाका� प]ण�तीk त्यो�ग कार आग� बाढ़ती� (�ना� च�हि�ए।

६३. उदी�सा�, �0का� तीथ� भायो- यो� उन्नती सा�धकाL का�  भा� आध्यो�हित्मीका मी�ग� काR मीख्यो बा�ध�ए6 �S। साहिद्वाच�र तीथ� सात्सा0ग का�  
द्वा�र� इन्�A दी]र कारना� च�हि�ए।

६४. काभा�-काभा� उदी�सा� आपका� काष्ट दी�ग�। मीना उपBवा कार�ग�। इहिन्Bयो�6 आपका�  प=रL का� घसा�टीAग�। हिछीप� वा�साना�ए6 प्रकाटी 
�� कार आपका� सान्तीप्त कारAग�। हिवाMयो-हिवाच�र आपका�  मीना का� हिवाक्षाब्ध कारAग�। वा�र बाहिनाए। अहि�ग रहि�ए। इना बा�ध�ओं का� 
सा�मीना� काRहि(ए। इना बा�ध�ओं सा� ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध स्थ�हिपती ना काRहि(ए। (प का�  सामीयो मीA वा[हिद्धा काRहि(ए। यो� सा�र� बा�ध�ए6 
दी]र �� (�योAग�।

६५. �0का� अथवा� अहिनाहिYतीती� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  मी�ग� मीA साबासा� बाड़� बा�ध� �=। इसासा� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती रुका (�ती� 
�=। सात्सा0ग, स्वा�ध्यो�यो, साहिद्वाच�र तीथ� योहिक्त द्वा�र� इसाका� दी]र कारना� च�हि�ए।

६६.  वा�साना� बाहुती �� �हिक्त��ले� �=। इहिन्Bयो तीथ� मीना बाहुती �� उपBवा� �S। बा�रम्बा�र सा0ग्र�मी छी�ड़ कार हिवा(यो प्र�प्त 
कारना� ��ग�। यो�� का�रण �= दिका आध्यो�हित्मीका मी�ग� का� छी र� का� मी�ग� बातीले�यो� गयो� �=। प्रबाले हिनाYयो तीथ� ले{� सा0काल्प 
वा�ले� व्यहिक्त का�  हिलेए का�ई काटि_ना�ई ना�d �=।

६७. आपमीA का�मी-वा[हित्त हिछीप� हुई �=। यो� साबासा� भायो�नाका �त्रा �=। का�मी सा� क्र�ध तीथ� अन्यो साभा� हिवाका�र उत्पन्न �� (�ती� 
�S। यो� सा�धका का�  आध्यो�हित्मीका धना का� अप�रण कारती� �S।

६८. �हिक्त का� स्रा�वा, हिछीप� हुई वा�साना�ए6, इहिन्Bयो-सा0योमी मीA कामी�, सा�धना� मीA दिढाले�ई, वा=र�ग्यो का� क्षा�ण ��ना�, मीमीक्षात्वा 
मीA कामी� तीथ� सा�धना� मीA अहिनायोहिमीतीती�-यो� साबा बा�ध�ए6 �S।

६९. अहिती आ��र, श्रीमीदी�योका का�यो�, अहिधका बा�तीच�ती, र�हित्रा मीA भा�र� भा�(ना, ले�गL सा� अहिधका हिमीलेना�-(लेना� सा�धका का�  
हिलेए बा�ध�ए6 �S।

७०. बा�सा कारना� त्यो�हिगए। मी{ना बाना (�इए। मीना का� आर�मी दी�ना� का�  हिलेए व्यथ� बा�तीच�ती अथवा� हिवाच�रL मीA ना फ6 हिसाए। 
गम्भा�र बाहिनाए। ईश्वर का�  हिवाMयो मीA �� हिचन्तीना काRहि(ए और बा�हिलेए भा�।

७१.  �हिक्त,  ना�मी,  यो� तीथ� धना अ�0का�र का� _�सा बाना� ��लेती� �S। वा� व्यहिक्तत्वा का� दी[ढ़ बाना�ती� �S। अतीk योदिदी आप 
आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA साफलेती� च��ती� �S ती� उनाका� सा0न्यो�सा काRहि(ए।

७२.  �हिक्त काR का�मीना� पवाना का�  सामी�ना �= (� आध्यो�हित्मीका दी�पका का� बाझ� ��लेती� �=। थ�ड़� भा� दिढाले�ई ��ना� पर, 

हिसाहिद्धायोL काR का�मीना� का�  आती� �� सा�धका अज्ञा�ना का�  अन्धका�र मीA हिनामीग्न �� (�ती� �=। असा�वाध�ना सा�धका का� वा��भा]ती 
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कारना� का�  हिलेए प्रले�भाना सादी� प्रती�क्षा� कार र�� �S। सा]क्ष्मी मी�नासा तीथ� गन्धवा�ले�का का�  प्रले�भाना इसा (गतीl का�  प्रले�भानाL सा� 
अहिधका �हिक्त��ले� �S।

७३. हि(सा यो�ग� ना� अपना� इहिन्Bयो, मीना तीथ� प्र�ण का� दीमीना दिकायो� �=, वा� हिवाहिभान्न हिसाहिद्धायोL का� प्र�प्त कारती� �=; परन्ती वा� 
बा�ध�ए6 �� �S।

७४. वा[हित्तयोL का� र�दिकाए। मीना का� ��न्ती बाना�इए। सा0स्का�रL का�  तीले सा� (� वा[हित्त उ_� , उसाका� दीमीना काRहि(ए। वा�रती�प]वा�का 
साभा� बा�ध�ओं का� सा�मीना� कार साफलेती� सा� हिवाभा]हिMती �L। आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त काRहि(ए।

८. अ�0का�र-(न्मी-मी[त्यो का� बा�(

७५. अ�0का�र मीनाष्यो काR साबासा� अहिधका खतीरना�का दीबा�लेती� �=। यो� पतीना काR ओर ले� (�ती� �=।

७६. अ�0का�र का�  का�रण मीनाष्यो सामीझती� �= दिका वा�� साबा-का छी कार र�� �= और वा� बान्धना मीA पड़ (�ती� �=।

७७. हि(सा क्षाण अ�0का�र आ (�ती� �=, उसा� क्षाण ईश्वर�यो �हिक्त का� प्रवा�� अवारुद्धा �� (�ती� �=।

७८. अ�0का�र का�  वा��भा]ती �� कार �� मीनाष्यो बार� कामी� कारती� �=।

७९. अ�0का�र र�स्योमीयो ग=सा �= (� हिवाच�र��ले व्यहिक्त का�  हिलेए हिवाले�ना �� (�ती� �=; परन्ती अहिवावा�काR सा0सा�र� व्यहिक्त का�  
हिलेए यो� चट्टा�ना काR तीर� प्रती�ती ��ती� �=, हि(सा� बा�रूदी तीथ� बामी सा� भा� ध्वास्ती ना�d कार साकाती�।

८०.  अ�0का�र का� हिवानाष्ट कार,  र�ग-द्वा�M का� नाष्ट कार,  ब्रह्म सा� ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध स्थ�हिपती कार सा�धका (�वान्मीक्त बाना 
साकाती� �=।

८१. नाम्रती� वा� प्रबाले बामी �= हि(सासा� अ�0का�र का� प्र�सा�दी ध्वास्ती �� (�ती� �=।

८२. अ�0का�र का� नाष्ट कारना� काR सा�धना� �� अहिं�सा� �=।

८३. (� दिकासा� भा� वास्ती काR का�मीना� ना�d कारती�, (� �र सामीयो मीना काR ��हिन्ती बाना�यो� रखती� �=, वा� अ�0का�र-भा�वाना� सा� 
प्रभा�हिवाती ना�d ��ती�।

८४. (� अ�0का�र सा� मीक्त �S, उन्�A भाले� कामी� कारका�  भा� का छी प्र�प्त ना�d कारना� �= और ना बार� कामी� कारका�  �� का छी क्षाहिती 
उ_�ना� �=।

८५.  अपना� आत्मी� का� (�नाना� काR इच्छी�,  मीहिक्त काR का�मीना�,  सादी�च�र� (�वाना हिबाती�ना� काR प्र�रण�-  यो� साबा सा�हित्त्वाका 
अ�0का�र सा� �� उत्पन्न �S।

९. का�मीना� साभा� दीkखL का� मी]ले का�रण
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८६. का�मीना� ��हिन्ती काR �त्रा �=। का�मी भाहिक्त का� �त्रा �=। का�मी ज्ञा�ना का� वा=र� �=। लेSहिगका का�मीना� साबासा� प्रबाले का�मीना� �=। 
हिवावा�का, वा=र�ग्यो, 'मीS का{ना हूँ6?' का� हिवाच�र तीथ� हिनायोहिमीती ध्यो�ना का�  द्वा�र� इसा का�मीना� का� नाष्ट कार ��हिलेए।

८७. का�मीना� �� पना(�न्मी तीथ� साभा� प्रका�र का�  दीkख, ��का आदिदी काR का�रण �=। का�मीना� सा� �� हिवाहिभान्न प्रका�र का�  सा0काल्प-

हिवाकाल्प उत्पन्न ��ती� �S।

८८. का�मीना�ए6 अना�का �S। वा� अ(�यो तीथ� सादी� अती[प्त �S। भा�ग सा� उनाकाR ती[हिप्त ना�d ��ती�, वारनाl उनामीA अहिधका दी[ढ़ती� �� 
आती� �=।

८९.  ती[ष्ण� सा� अ�0का�र बाढ़ती� �=। अ�0का�र सा� ना�मी-रूप,  मीना तीथ� �र�र काR उत्पहित्त ��ती� �=। ना�मी-रूप सा� इहिन्Bयो�6 
उत्पन्न ��ती� �S। इहिन्BयोL सा� स्प��, स्प�� सा� सा0वा�दीना, सा0वा�दीना सा� ग्र�ण, ग्र�ण सा� (न्मी, (न्मी सा� वा[द्धाती�, मी[त्यो, ��का तीथ� 
दीkख काR उत्पहित्त ��ती� �=। यो� ती[ष्ण� घना�भा]ती दीkख �� �=। वा=र�ग्यो, सा0न्यो�सा, आत्मी-सा0योमी तीथ� ध्यो�ना का�  द्वा�र� ती[ष्ण�ओं 
काR ज्वा�ले� का� बाझ� दी�हि(ए।

९०. का�मीना�ओं का�  नाष्ट ��ना� पर ईश्वर काR प्र�हिप्त ��ती� �=। का�मीना� सा� आसाहिक्त ��ती� �=। का�मीना� �� पना(�न्मी ले�ती� �=। 
का�मीना�ओं का�  (�ले का� नाष्ट कार ��हिलेए तीथ� मीना का� �द्धा बाना�इए। �द्धा मीना का� परमी�त्मी� मीA लेग� दी�हि(ए तीथ� हिनात्यो 
साख का�  अमीर ध�मी का� प्र�प्त कार ले�हि(ए।

९१. मीना अपना� का�मीना�ओं का�  द्वा�र� इसा (गतीl सा� आबाद्धा �=। (बा वा� सा�0सा�टिरका का�मीना�ओं सा� मीक्त �� (�ती� �=, तीबा उसा� 
मी�क्षा का�ती� �S। मीना काR का�मीना� का�  का�रण �� हिवाMयोL मीA आकाM�ण ��ती� �=।

९२. (� का�मीना�ओं सा� मीक्त �=, वा�� साम्र�टीl �=। च��� वा� र�(� �� यो� र0का, हि(सामीA बाहुती-सा� का�मीना�ए6 �S, वा� दीटिरB �� 
�=।

९३.  (��6 इच्छी� �= वा��6 (गतीl �=। इच्छी�ओं का� ना�� �� आनान्दी �=। हिनाष्का�मी मीनाष्यो प्रका[ हिती का�  तीत्त्वाL पर भा� अपना� 
सा�म्र�ज्यो स्थ�हिपती कार ले�ती� �=।

९४. ब्रह्म का� (�नाना� काR इच्छी� �� साभा� इच्छी�ओं काR पटिरप]र्विती �=।

९५. �हिक्त काR का�मीना� �वा� का�  झLका�  का� का�मी कारती� �= हि(सासा� यो�ग-दी�प बाझ (�ती� �=।

९६.  का ण्�हिलेना� का�  (ग (�ना� पर भा� आपका� अहिधका ले�भा ना ��ग�,  योदिदी आपका�  हिचत्त मीA अभा� भा� वा�साना�ए6 तीथ� 
इच्छी�ए6 बाना� हुई �S।

९७. का�मीना�ओं का�  उन्मी]लेना सा� �� �मी काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

९८.  मीना सादी� स्पन्दी��ले �=। स्पन्दीना काभा�-काभा� ती�व्र ती� काभा�-काभा� मीन्दी �� (�ती� �=। मीना का� सा0वा�दीना �� ��ती�ष्ण 
और साख-दीkख उत्पन्न कारती� �=।

९९. (न्मी-मी[त्यो का� चक्र दीkखमीयो �=। हिवावा�का, वा=र�ग्यो, त्यो�ग तीथ� ईश्वर पर ध्यो�ना का�  द्वा�र� का�मी�हिग्न का� बाझ� दी�हि(ए। 
आप हिनात्यो साख का�  ध�मी का� प्र�प्त कार लेAग�।
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१०. ती�ना प्रध�ना �त्रा

१००. नारका का�  ती�ना द्वा�र �=-का�मी, क्र�ध तीथ� ले�भा। ज्ञा�ना� परुM का� उन्नहिती का�  हिलेए इनाका� उन्मी]लेना कारना� च�हि�ए।

१०१. का�मी सा� बाढ़ कार का�ई अहिग्न ना�d, क्र�ध सा� बाढ़ कार का�ई दीग�ण ना�d, घ[ण� सा� बाढ़ कार का�ई प�प ना�d तीथ� ग�ले� सा� 
बाढ़ कार का�ई तीलेवा�र ना�d �=।

१०२.  का�मीका दी[हिष्ट सा� दी�खना� आ6खL का�  हिलेए ब्रह्मचयो�-खण्�ना �=,  का�मीका बा�तीA सानाना� का�नाL का�  हिलेए और का�मी�त्त�(का 
�ब्दी बा�लेना� हि(ह्वा� का�  हिलेए ब्रह्मचयो� का� भा0ग �=।

१०३. (� हिवाMयो-साखL मीA अहिधका अनारक्त �=, हि(साका� मीना हिनायोहिन्त्राती ना�d �=, (� अपना� आ��र मीA असा0योमी� �= तीथ� (� 
आलेसा� �=, वा� ��घ्र �� हिवाना�� का� प्र�प्त कार�ग�।

१०४.  दिकासा� भा� बार� आदीती का� यो��6 तीका दिका का छी �� दिदीनाL काR च�यो प�ना� काR आदीती का� त्यो�ग दी�ना� बाड़� �� काटि_ना 
मी�ले]मी पड़ती� �=। का�मी, क्र�ध तीथ� ले�भा ती� पर�ना� वा=र� �S। इनाका� त्यो�ग कारना� का�ई हिखलेवा�ड़ ना�d �=। वा=र�ग्यो का�  सातीती 
अभ्यो�सा सा� �� मीनाष्यो मीना पर हिवा(यो प� साकाती� �=।

१०५.  का�मीका आकाM�ण,  का�मीवा[हित्त,  का�मीका हिवाच�र-यो� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र मीA बाड़� बा�धका �S। का�मी-प्रवा[हित्त का�  हिवाले�ना �� 
(�ना� पर यो{ना आकाM�ण सा�धका का� दी�घ� का�ले तीका काष्ट दी�ती� �=। ना�त्रा इहिन्Bयो बाड़� उत्प�ती मीच�ती� �=। का�मीका दी[हिष्ट ना 
रहिखए। यो� आ6खL का� ब्रह्मचयो�-खण्�ना �=। साभा� च��रL मीA ईश्वर-दी��ना का� प्रयोत्न काRहि(ए। बा�रम्बा�र हिवावा�का, वा=र�ग्यो तीथ� 
हिवाच�र का�  प्रवा�� का� उत्पन्न काRहि(ए। अन्तीतीk आप ब्रह्म मीA सा0हिस्थती �� (�योAग�। बा�रम्बा�र दिदीव्य हिवाच�रL का� उत्पन्न 
काRहि(ए तीथ� (प एवा0 ध्यो�ना का�  सामीयो मीA वा[हिद्धा ले�इए। का�मीका हिवाच�र हिवानाष्ट �� (�योAग�।

१०६. हि(सामीA साr� हिवावा�का, वा=र�ग्यो तीथ� साr� श्रीद्धा� �=, वा� का�मी का� हि�का�र ना�d बाना साकाती�।

१०७. यो{ना-दिक्रयो� काR पनार�वा[हित्त सा� का�मीका ती[ष्ण� बालेवाती� ��ती� (�ती� �= तीथ� उसाका� नाष्ट कारना� काटि_ना �� (�ती� �=।

१०८. का�मी मीनाष्यो का� हिभाक्षाओं का� भा� हिभाक्षा बाना� दी�ती� �=।

१०९. आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  मी��नाl आदी�� का� त्यो�ग दिकासा� मी�हि�ना� स्त्री� का� सान्तीष्ट कारना� का�  हिलेए दिकायो� (�यो�-यो� मी��नाl 
ले¥� काR बा�ती �=। अपना� आ6खA ख�हिलेए। इसा

(गतीl काR नाग्नती� का� दी�हिखए। साबा-का छी क्षाणभा0गर �=। एकामी�वा सावा�व्य�पका ब्रह्म �� सात्यो �=। इसा� (�ना कार ज्ञा�ना� बाना 
(�इए। इसा� (�ना कार सादी� साख� रहि�ए।

११०. (��6 का�मी �= वा��6 र�मी ना�d, (��6 र�मी �= वा��6 का�मी ना�d।

१११.  �र ��लेती मीA का�मी का� दीमीना कारना� च�हि�ए। का�मी का� दीबा�ना� सा� का�ई भा� र�ग ना�d ��ती�;  प्रत्योतीl आप अहिधका 
�हिक्त, साख तीथ� ��हिन्ती प्र�प्त कारती� �S। का�मी का� दीबा�ना� का�  हिलेए सादिक्रयो सा�धना भा� �S। प्रका[ हिती का�  हिवारुद्धा (� कार �� मीनाष्यो 
प्रका[ हिती सा� आत्मी� का� प्र�प्त कार साकाती� �=। हि(सा तीर� मीछीले� ध�र� का�  हिवारुद्धा नादी� मीA ती=रती� �=,  उसा� तीर� आपका� भा� 
सा�0सा�टिरका प्रवा�� का�  हिवारुद्धा (�ना� ��ग�।
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११२. का�मी का�  दीमीना सा� आप आत्मी� द्वा�र� वा�स्तीहिवाका साख का� उपयो�ग कारAग�। सा�र� ग�ती� मीA आप इसा भा�वा काR प्रध�नाती� 
प�योAग� दिका हि(सा मीनाष्यो ना� का�मी पर हिवा(यो प्र�प्त कार ले� �=, वा�� साबासा� साख� �=।

११३.  योदिदी आप गम्भा�रती�प]वा�का सा�धना� का� अभ्यो�सा कारA- एका�ग्र हिनाष्ठ� तीथ� ध�रण� का� अभ्यो�सा कारA,  ती� का�मी पर 
हिवा(यो प�ना� बाड़� �� आसा�ना �=। इसाका�  हिलेए आ��र-सा0योमी बाहुती �� आवाश्योका �=। सा�हित्वाका आ��र काRहि(ए। हिवाच�र 
काRहि(ए। ईश्वर�यो मी]र्विती पर तीथ� सावा�व्य�पकाती�, सावा�ज्ञाती� आदिदी ईश्वर�यो गणL पर ध्यो�ना काRहि(ए। हिस्त्रीयोL पर का�मीका भा�वा 
सा� दी[हिष्ट ना ��हिलेए। साड़काL तीथ� गहिलेयोL मीA चलेती� सामीयो अपना� इष्टदी�वा पर ध्यो�ना काRहि(ए तीथ� अपना� प=र का�  अ6ग]_�  काR ओर 
दी[हिष्ट ��ले� रहिखए।

११४. बार� हिवाच�र सा� स्त्री� काR ओर काभा� ना दी�हिखए। आत्मी-भा�वा, मी�ती[-भा�वा, बा�ना-भा�वा अथवा� दी�वा�-भा�वा रहिखए। इसामीA 
आप अना�का बा�र हिवाफले �� साकाती� �S। इसा भा�वा का� बा�रम्बा�र बाना�यो� रखना� का� प्रयोत्न काRहि(ए। (बा काभा� मीना हिस्त्रीयोL काR 
ओर (�यो�,  ती� उसाका�  सामीक्षा �ड्डी�-मी�0सा का�  का0 का�ले का� स्पष्ट हिचत्रा ले�इए। इसासा� मीना मीA वा=र�ग्यो आ (�यो�ग�। आप पनाk 
का�मी-दी[हिष्ट का� प�प ना कारAग�।

११५. योदिदी मीना का�मी-दी[हिष्ट सा� हिस्त्रीयोL काR ओर दी{ड़�, ती� आत्मी-दीण्� दी�हि(ए। र�हित्रा का� भा�(ना त्यो�ग दी�हि(ए। बा�सा मी�ले� 
अहिधका (प काRहि(ए।

११६. क्र�ध का�मी का� �� हिवाका�सा �=। योदिदी आपना� का�मी पर हिवा(यो प� ले� �=, ती� क्र�ध भा� हिवाहि(ती �� चका� �=। क्र�ध पर 
हिवा(यो प�ना� सा� आपमीA परमी ��हिन्ती तीथ� आनान्दी का� सामी�वा�� ��ग�।

११७.  र(साl तीथ� तीमीसाl का�  प्रध�ना ��ना� पर क्र�ध काR वा[हित्त उ_ती� �=। दिकासा� व्यहिक्त सा� असान्तीष्ट ��ना� पर यो� दीkखदी 
भा�वाना� काR वा[हित्त अन्तीkकारण मीA उ_ती� �=। यो� ��हिन्ती, ज्ञा�ना तीथ� भाहिक्त काR मी��नाl �त्रा �=।

११८. क्र�ध का� हिनावा�सा सा]क्ष्मी �र�र मीA �=। परन्ती हि(सा प्रका�र हिमीट्टा� का�  घटी सा� (ले का� स्रा�वा ��ती� �=, उसा� प्रका�र यो� 
स्थ]ले �र�र मीA साहिवाती �� कार चले� (�ती� �=। हि(सा तीर� अहिग्न मीA र�6ग� गले (�ती� �=, उसा� तीर� का�मी तीथ� क्र�ध मीना का� 
गले� ��लेती� �S।

११९. क्र�ध सा� आ_ प्रका�र का�  प�प उत्पन्न ��ती� �S। सा�र� दीग�ण तीथ� दीष्कामी� क्र�ध सा� उत्पन्न ��ती� �S। योदिदी आप क्र�ध का� 
दीमीना कार लेA,  ती� अन्यो�यो,  रुक्षाती�,  अपमी�ना,  ईष्यो��,  दी]सारL का�  धना का� अप�रण,  हिं�सा�,  काटी �ब्दी तीथ� का_�रती� आदिदी 
सा�र� दीग�ण स्वातीk �� नाष्ट �� (�योAग�।

१२०. क्र�ध सा� मी��, मी�� सा� स्मी[हिती-भ्रमी, स्मी[हिती-भ्रमी सा� बाहिद्धाना�� तीथ� बाहिद्धाना�� सा� सावा�ना�� �� (�ती� �=।

१२१.  आधहिनाका मीना�हिवाज्ञा�ना का�  अनासा�र सा�र� र�गL काR (ड़ क्र�ध �� �=। वा�ती व्य�हिध,  हृदीयोर�ग तीथ� स्ने�योहिवाका र�ग 
क्र�ध सा� �� उत्पन्न ��ती� �S।

१२२.  अत्योहिधका वा�यो�-क्षायो भा� क्र�ध तीथ� हिचड़हिचड़�पना का� का�रण �=। का�मी मी]ले �= तीथ� क्र�ध उसाका� वा[क्षा। आपका� 
सावा�प्रथमी का�मी का� नाष्ट कारना� ��ग�, तीबा क्र�ध का� वा[क्षा स्वातीk नाष्ट �� (�यो�ग�।

१२३. अज्ञा�ना तीथ� अ�0का�र �� क्र�ध का� मी]ले �=। हिवाच�र का�  द्वा�र� �� अ�0का�र का� दी]र दिकायो� (� साकाती� �=।
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१२४. योदिदी दिकासा� सा�धका ना� क्र�ध पर हिवा(यो प� ले� �=, ती� उसाकाR आध� सा�धना� सामी�प्त �� चले�। क्र�ध पर हिवा(यो का� 
अथ� �= का�मी पर हिवा(यो। हि(साना� क्र�ध पर हिवा(यो प� ले� �=, वा� का�ई भा� बार� कामी� ना�d कार साकाती�।

१२५.  योदिदी थ�ड़� भा� हिचड़हिचड़�पना आ (�यो�,  ती� सा�र� बा�तीच�ती प]ण�तीk बान्दी कार ��हिलेए तीथ� मी{ना-व्रती का� प�लेना 
काRहि(ए। हिनात्यो-प्रहिती एका यो� दी� घण्टी� मी{ना का� अभ्यो�सा कारना� क्र�ध-दीमीना का�  हिलेए बाहुती �� सा��योका �=। सादी� मीधर तीथ� 
का�मीले वाचना बा�हिलेए।

१२६.  योदिदी क्र�ध पर हिवा(यो प�ना� काटि_ना (�ना पड़�,  ती� तीरन्ती �� उसा स्थ�ना का� छी�ड़ दी�हि(ए। क्र�ध का�  वा�स्तीहिवाका 
का�रण का� ढा] 6ढ़ हिनाका�हिलेए तीथ� उसाका� उन्मी]लेना काRहि(ए।

१२७. अत्योहिधका उत्त�(का पटिरहिस्थहितीयोL मीA भा� सादी� ��न्ती बाना� रहि�ए। भा]ख� र�ना� पर अथवा� दिकासा� र�ग सा� प�हिड़ती ��ना� 
पर आप सा�ध�रणतीk अहिधका हिचड़हिचड़� बाना (�ती� �S। आपका� क्र�ध पर हिवा(यो प्र�प्त कारना� च�हि�ए।

१२८.  क्र�ध काR वा[हित्त का�  सा�थ ती�दी�त्म्यो साम्बान्ध स्थ�हिपती ना काRहि(ए। सा�क्षा� बाना� रहि�ए। आत्मी� सा� ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध 
रहिखए। मी�नाहिसाका का�यो��लेयो का�  सा�क्षा� बाना� रहि�ए।

१२९. अपना� सा�हिथयोL का�  चना�वा मीA सा�वाध�ना रहि�ए। सा0न्यो�हिसायोL, भा�गवातीL तीथ� मी��त्मी�ओं का� सात्सा0ग काRहि(ए। वा�यो� 
काR रक्षा� काRहि(ए। मी�दीका Bव्यL का� सा�वाना ना काRहि(ए। तीम्बा�का]  ना ले�हि(ए।

१३०. बाड़� पहिण्�ती ��ना� पर भा� आपका� ले�भा सा� मीक्त बानाना� च�हि�ए।

१३१. (नाना�हिन्Bयो का�  दीमीना सा� भा� हि(ह्वा� इहिन्Bयो का� दीमीना कारना� अहिधका काटि_ना �=।

१३२. हि(ह्वा� पर हिवा(यो प�यो� हिबाना� मीनाष्यो अपना� इहिन्BयोL का� स्वा�मी� ना�d बाना साकाती�।

११. स्वा�थ�- मी��प�तीका

१३३. स्वा�थ� सा�र� प�पL का� मी]ले �=। यो� अज्ञा�ना सा� उत्पन्न �=। स्वा�थ§ मीनाष्यो ले�भा� तीथ� प�प� ��ती� �=। वा� ईश्वर सा� दी]र 
�=। वा� अपना� स्वा�थ� का�  हिलेए का छी भा� कार साकाती� �=। उसामीA चटिरत्रा ना�d �=। उसा� मीना काR ��हिन्ती का� (र� भा� अनाभावा ना�d 
�=।

१३४.  योदिदी मीनाष्यो स्वा�थ§ तीथ� का[ पण �= ती� वा� व्यथ� �� (�हिवाती र�ती� �=। योदिदी उसामीA उदी�र हृदीयो ना�d,  दीयो� और 
सा��नाभा]हिती ना�d, योदिदी वा� धमी�, तीप तीथ� ध्यो�नामीयो (�वाना ना�d हिबाती�ती�, योदिदी वा� ध�र्विमीका सा0स्थ�ओं, गरु तीथ� सान्तीL काR 
सा�वा� ना�d कारती� ती� उसाका� (�वाना व्यथ� �� �=।

१३५. स्वा�थ�-भा�वाना� सा� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती मीA बा�ध� पहु6चती� �=। योदिदी का�ई अपना� स्वा�थ�-भा�वाना� का� नाष्ट कार दी�, ती� 
उसाकाR आध� सा�धना� सामी�प्त �� गयो�। इसा स्वा�थ� भा�वा का�  उन्मी]लेना का�  हिबाना� सामी�हिध साम्भावा ना�d �=। इसा मी��र�ग का� 
दी]र कारना� का�  हिलेए सा�धका का� अपना� सा�र� �हिक्त लेग� दी�ना� च�हि�ए। दी�घ� का�ले तीका हिनाष्का�मी सा�वा� द्वा�र� इसा� हिवानाष्ट कारती� 
�S।



444 सा�धना�

१३६. स्वा�थ§ मीनाष्यो अध�र्विमीका �=। उसामीA आसाहिक्त तीथ� भा�दीभा�वा का� बा�लेबा�ले� �=। वा� दिदीव्य गणL का� हिवाका�सा ना�d कार 
साकाती�। (� स्वा�थ� रहि�ती �=, हि(सामीA ध�र्विमीका वा[हित्त �=, उसामीA यो�ग� बानाना� काR का�मीना� उत्पन्न ��ग�।ক সাÞমনেå

१३७.  स्वा�थ� हृदीयो का� सा0काRण� बाना�ती� �= तीथ� मीनाष्यो का� हिं�साका का�यो� और पर-साम्पहित्त का�  अप�रण का�  हिलेए बा�ध्यो 
कारती� �=। स्वा�थ� का�  द्वा�र� �� मीनाष्यो बार� कामीp मीA प्रवा[त्त ��ती� �=।

१३८. स्वा�थ� का�  का�रण �� आप पटिरवा�र का�  सादीस्योL तीका �� सा�हिमीती �� चले� �S। आप सादी� यो�� सा�चती� �S-"मी�र� पटिरवा�र 
उन्नहिती कार�। का� वाले �मी ले�ग �� साख� र�A। �मीA दी]सारL का�  साख सा� क्यो� का�मी?"

१३९.  दिकासा� भा� व्यहिक्त सा� अहिधका घना� साम्पका�  ना रहिखए और ना हिमीत्राती� का� अभा�वा �� ��। दिकासा� भा� च�( मीA अहिती 
��ना� बार� �=, अतीk सादी� मीध्योमी मी�ग� का� अपना�इए।

१२. व्य�वा��टिरका सा�धना� का�  मीख्यो हिसाद्धा�न्ती

१४०. का छी और अहिधका ध=यो� रहिखए। अहिधका क्षामी���ले, अहिधका उदी�र, अहिधका हिप्रयो, अहिधका गरु-सा�वा� मीA अनारक्त बाहिनाए।

१४१. हिबा(ले� का� बाल्बा बा�लेती� ना�d; अहिपती प्रका�� दी�ती� �=। प्रका�� स्तीम्भाघ�Mण� ना�d कारती�; अहिपती ना�हिवाकाL का� पथ 
दिदीखले�ती� �=। �द्धा बाहिनाए। ध�र्विमीका बाहिनाए।

भाले� बाहिनाए। भाले� काटिरए। आपका� (�वाना सा]यो� काR भा�6हिती भा�स्वार �� (�यो�ग�।

१४२. मीना का� ज्ञा�ना का� सा�बाना च�हि�ए हि(सासा� प्र�मी का� मीले घले (�यो�।

१४३. प्र�मी काभा� हिवाफले ना�d ��ती�। प्र�मी ईष्यो�� ना�d कारती�। प्र�मी दी�घ� का�ले तीका काष्ट सा�ना कारती� �=। प्र�मी दीयो�ले �=। प्र�मी 
काभा� अहिभामी�ना सा� फ] लेती� ना�d। प्र�मी इसा प[थ्वा� काR साबासा� बाड़� �हिक्त �=। प्र�मी एकाती� ले�ती� �=। प्र�मी सादी� दी�ती� र�ती� �=। 
प्र�मी काभा� व्य�प�र ना�d कारती�।

१४४. सा�धका का� (�वाना उग्र तीप, भाहिक्त, सा0योमी तीथ� �द्धाती� का�  द्वा�र� चटिरत्रा-हिनामी��ण का�  हिलेए �� व्यती�ती ��ना� च�हि�ए।

१४५.  योदिदी आपमीA अहिभामी�ना,  का�मीना� तीथ� अ�0का�र का� अल्प ले�� भा� र��ग�,  ती� आप ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र ना�d कार 
साकाती�।

१४६. सा�र� भा�दी, सा�र� हिवाहिभान्नती�ए6 हिमीथ्यो� �S।

१४७. हिबाना� बा�दीले का�  वाM�� ना�d, हिबाना� वाM�� का�  उप( ना�d, हिबाना� बा�( का�  फ] ले ना�d, हिबाना� ईश्वर-का[ प� का�  आनान्दी का��6? 

हिबाना� ध्यो�ना का�  साख का��6 ?

१४८. आपका�  अन्दीर �र सामीस्यो� काR का0 (� �=; �र पटिरहिस्थहिती मीA पथ-प्रदी��ना का�  हिलेए ज्ञा�ना �= तीथ� ईश्वर�यो मीहि�मी� का� 
प्र�प्त कारना� का�  हिलेए बाले �=।
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१४९.  हिवाश्व-प्र�मी का�  हिवाका�सा मीA �� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती,  सामी�( का� काल्यो�ण तीथ� सामीस्ती (गतीl काR ��हिन्ती �=। अतीk 
का�यो�रती रहि�ए तीथ� सामीस्ती (गतीl मीA हिवाश्व-प्र�मी का� प्रसा�र काRहि(ए।

१५०. प्र�मी �� मीनाष्यो काR आत्मी� का� स्वारूपभा]ती गण �=। स्वाग�-ध�मी मीA प्रवा�� का�  हिलेए यो� परमी�वाश्योका गण �=।

१५१. प्र�मी सादिक्रयो �=। यो� हिनाष्का�मी सा�वा� का�  रूप मीA व्यक्त ��ती� �=।

१३. आन्तीर आध्यो�हित्मीका अना��साना

१५२.  मीना का� सामीहिझए। मीना का� पदिढ़ए। इसाकाR च�लेL का� अच्छी� तीर� (�ना ले�हि(ए। इसाका� व्यवास्थ�पना कारना�, 
हिनायोन्त्राण कारना� तीथ� इसा� वा��भा]ती कारना� सा�ख ले�हि(ए। हि(साना� मीना-रूप� साप� का� (�ती हिलेयो�, वा� मी�क्षा का�  ध�मी का� 
प्र�प्त कार ले�ग�।

१५३. सातीती अभ्यो�सा तीथ� हिस्थर वा=र�ग्यो का�  द्वा�र� मीना का�  ऊपर हिवा(यो हिनाहिYती �=। मीना पर हिवा(यो प्र�प्त कारना� का छी दिदीनाL 
अथवा� मी��नाL काR बा�ती ना�d �=।

१५४. इहिन्BयोL का� उनाका�  हिवाMयोL सा� सामी�टी ले�हि(ए। मीना काR दिकारणL का� एकात्रा कार ले�हि(ए। मीना का� दी�नाL भा¦�L का�  बा�च 
आज्ञा� चक्र मीA लेग�इए।

१५५. मीना काR मीहिलेनाती�ओं का� ना�� �� मी�क्षा �=। योदिदी हिवावा�का का�  द्वा�र� मीना का� नाष्ट कार दिदीयो� (�यो�, ती� मी�यो� आपका� 
प�हिड़ती ना�d कार�ग�।

१५६.  मीना का� प�लेती] बाना�इए। अपना� सा�र� वा[हित्तयोL का� एकात्रा कार ले�हि(ए। मीना का� ��न्ती रहिखए। बार� बा�तीL का� 
हिवाच�र ना काRहि(ए। आप अमी[ती-ध�मी मीA प्रवा�� कार लेAग�।

१४. ज्ञा�नायो�ग काR सा�धना�

१५७. 'साहिrदी�नान्दीत्वामीl' �� आपका� वा�स्तीहिवाका स्वारूप �=। अपना� वा�स्तीहिवाका स्वारूप का� सा�क्षा�त्का�र कारना� �� (�वाना का� 
लेक्ष्यो �=। इसा� स्वारूप सा�क्षा�त्का�र का�ती� �S। हिवावा�का तीथ� हिवाच�र द्वा�र� �� यो� प्र�प्यो �=। सात्यो-असात्यो, हिनात्यो-अहिनात्यो तीथ� 
आत्मी�-अना�त्मी� का�  बा�च भा�दी प�च�नाना� �� हिवावा�का �=। 'मीS का{ना हूँ6? मी�र� क्यो� स्वारूप �=? आत्मी� क्यो� �=?' इसाका� _�का सा� 
सा�चना� �� हिवाच�र �=।

१५८. का�ले�(L सा� प्र�प्त ज्ञा�ना आपका� मी�नाहिसाका ��हिन्ती प्रदी�ना ना�d कार साकाती�। वा� ती� भा]सा� का�  सामी�ना �� �=। हिप्रयो सा{म्यो 
! उसा उपदी�� का�  हिलेए प]हिछीए हि(सासा� अश्रीती श्रीती, अमीती मीती तीथ� अदी[ष्ट दी[ष्ट बाना (�ती� �=। वा�� वा�स्तीहिवाका ज्ञा�ना �=।

१५९.  इतीना� वा�दी�हिन्तीका ग्रन्थL का�  अध्योयोना सा� क्यो� ले�भा ? हिचत्साख�,  खण्�ना-ख�0ड्यूमीl आपका� उन्मीत्त बाना� दीAग�,  आप 
मी�ग� सा� अलेग चले� (�योAग�। आ(काले बाहुती अहिधका वा�दी�हिन्तीका गप�प चलेती� �S;  परन्ती वा�स्तीहिवाका वा�दी�न्ती ना�d। ले�ग 
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एकाती�, सामीती� काR बा�तीA कारती� �S; परन्ती छी�टी�-छी�टी� बा�तीL का�  हिलेए लेड़� भा� कारती� �S। वा� ईष्यो�� तीथ� द्वा�M सा� प]ण� �S। वा� 
प]ण�तीk ना�च तीथ� सा0काRण� वा[हित्त का�  �S।

१६०. आप इतीना� पस्तीकाA  क्योL पढ़ती� �S? इसासा� का�ई ले�भा ना�d �=। आपका�  हृदीयो मीA �� मी��नाl ग्रन्थ �=। इसा अक्षायो पस्तीका 
का� प[ष्ठL का�  उलेटिटीए। आप साबा-का छी (�ना लेAग�। आ6खA बान्दी कार ले�हि(ए। इहिन्BयोL का� सामी�टी ले�हि(ए। हिवाच�रL का� ��न्ती 
कार ले�हि(ए। मीना का� हिनास्तीर0ग बाना� दी�हि(ए। आत्मी� मीA गम्भा�र �बाकाR लेग�इए। आपका� सामीस्ती ज्ञा�ना का� प्रका�� ��ग�। 
आपका�  अपर�क्षा  ज्ञा�ना  ��ग�।  �0का�ए6  हिवाले�ना  ��  (�योAग�।  सा�र�  मी�नाहिसाका सान्ती�प  दी]र  ��  (�योAग�।  सा�र�  हिवावा�दी, 
गरमी�गरमी बा�सा बान्दी �� (�योAग�, ��हिन्ती तीथ� ज्ञा�ना �� र� (�योAग�।চিè

१६१. यो� (गतीl मी�नाहिसाका (�ले �=। यो� भ्रमी तीथ� दी�घ� स्वाप्न �=। आप व्य�पका आत्मी� �S। इसा हिवाच�र मीA हिनाष्ठ� रहिखए।

१६२. वा�दी�न्ती आपकाR �हिड्डीयोL, स्ने�योओं तीथ� काण-काण मीA प्रवा�� कार�। मी�� का� प]ण� पटिरत्यो�ग ��ना� च�हि�ए। आपका�  प�सा 
(� का छी भा� �=-  ��र�टिरका,  मी�नाहिसाका,  ना=हितीका अथवा� आध्यो�हित्मीका उसामीA दी]सारL का� भा� भा�ग�दी�र बाना�इए। यो�� साr� 
वा�दी�न्ती �=। मीS मी{हिखका वा�दी�न्ती मीA हिवाश्व�सा ना�d कारती�। यो� प]ण� प�खण्� �=। व्य�वा��टिरका वा�दी�न्ती का� स्वाल्प�0� भा� मीनाष्यो 
का� उन्नती बाना� कार उसा� अमीर और हिनाभा�यो पदी पर पहु6च� साकाती� �=।

१६३. ई��वा�स्यो उपहिनाMदीl का� मी{हिखका यो�दी कार ले�हि(ए। यो� दी=हिनाका स्वा�ध्यो�यो का�  हिलेए मी�त्त्वाप]ण� �=। ध्यो�ना का�  सामीयो 
भा� इना श्लो�काL का� पदिढ़ए।

१६४. 'अ�0 ब्रह्म�हिस्मी' भा�वा का�  द्वा�र� आपका� (�वा-भा�वा का� नाष्ट कारना� ��ग�। व्य�वा��टिरका बाहिद्धा का�  द्वा�र� (�वा-भा�वा का� 
हिनामी��ण ��ती� �=। आपका� इसा व्य�वा��टिरका बाहिद्धा का� �द्धा बाहिद्धा का�  द्वा�र� हिवानाष्ट कारना� ��ग�। का� �= (�ना का�

१६५. ध्यो�ना का�  द्वा�र� हृदीयो मीA हिवाभा�हिसाती आत्मी� मीA हिनावा�सा कारका�  �� आप हिवाश्री�मी प्र�प्त कार साकाA ग�। आर�मीका रसा� पर 
बा=_ना� अथवा� �य्यो� पर ले�टीना� सा� (� आर�मी प�ती� �S; वा� आर�मी आर�मी ना�d �=।

१६६. मीS ती� व्य�वा��टिरका वा�दी�न्ती मीA हिवाश्व�सा कारती� हूँ6। मीS _�सा आध्यो�हित्मीका सा�धना� मीA हिवाश्व�सा कारती� हूँ6। मीS सा�0सा�टिरका 
प्रवा[हित्त का�  प]ण� रूप�न्तीरण मीA हिवाश्व�सा कारती� हूँ6। �मीA प]ण�तीk हिनाभा�यो बानाना� च�हि�ए। यो�� आत्मीमीयो (�वाना का� लेक्षाण �=। 
अहिधका �ब्दी ना�d। अहिधका बा�तीA ना�d। अहिधका हिवावा�दी, हिवातीण्�� ना�d। अहिधका अध्योयोना ना�d। अहिधका भ्रमीण ना�d। ॐ मीA 
हिनावा�सा काRहि(ए। सात्यो मीA हिनावा�सा काRहि(ए। एका स्थ�ना मीA रहि�ए। मी{ना मीA प्रवा�� काRहि(ए। मी��मी{ना� बाना (�इए। 
मी��मी{ना� ब्रह्म �=। वा�� ��हिन्ती �=। ��हिन्ती मी{ना �=।

१६७. आपका�  हृदीयो मीA अमी[ती का� सा�गर �=। (� ती�नाL ती�पL सा� सान्तीप्त �S, उन्�A श्रीवाण, मीनाना तीथ� हिनादिदीध्यो�साना का�  द्वा�र� 
इसा अमी[ती का� प�ना कारना� च�हि�ए।

१६८. स्वायो0 का�  द्वा�र� स्वायो0 का� ऊ6 च� उ_�इए। स्वायो0 �� आत्मी-हिनार�क्षाण काRहि(ए। स्वायो0 �द्धाती� ले�इए। स्वायो0 अना��साना 
काRहि(ए। स्वायो0 आत्मी� का� सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए; क्योLदिका आत्मी� �� इसा क्षाB अ�0 का� स्वा�मी� �=। आत्मी� �� एकामी�वा आश्रीयो, 

आध�र तीथ� अवालेम्बा �=।

१६९.  सा�र� प=र भागवा�नाl हिवार�टीl का�  �S-  ऐसा� अनाभावा काRहि(ए। आप इसा� क्षाण सा�क्षा�त्का�र कार लेAग�। काटि_ना प्रयोत्न 
काRहि(ए।
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१७०. अन्तीर�त्मी� का� अनाभावा काRहि(ए। अन्तीयो��मी� का�  प्रहिती साr� बाहिनाए। ॐ काR यो�दी रहिखए। सात्यो मीA हिनावा�सा काRहि(ए। ॐ 
मीA हिनावा�सा काRहि(ए। आप व्य�पका आत्मी� �S। साबा-का छी आत्मी� �� �=।

१७१.  अपना� वा�स्तीहिवाका स्वारूप का� हिवावा�का तीथ� वा=र�ग्यो का�  द्वा�र� (�ना ले�हि(ए। सा0�यो-भा�वाना�,  असाम्भा�वाना� तीथ� 
हिवापर�ती भा�वाना� सा� प]ण�तीk मीक्त बाहिनाए। यो�� ज्ञा�ना�भ्यो�सा �=। आप साबा (�वान्मीक्त �S।

१७२.  साना�तीना हिनायोमी,  मी��नाl यो�(ना� तीथ� सावा�r हिवाध�ना का� सामीहिझए। अपना� ईश्वर�यो ध�मी ॐ,  आत्मी�,  ब्रह्म का� 
(�हिनाए तीथ� अनाभावा काRहि(ए। �मी, दीमी, प्रत्यो���र, ध�रण�, ध्यो�ना तीथ� सामी�हिध का�  द्वा�र� मीना का� मी]ले मीA लेग�इए।

१७३. प�6च इहिन्BयोL सा� स्वायो0 का� अलेग काRहि(ए। प�6च का� त्यो�हिगए। प�6च सा� ऊपर उटि_ए। प�6च का� नाष्ट काRहि(ए। प�6च सा� 
अलेग �टिटीए। यो� प�6च अज्ञा�ना सा� उत्पन्न �S। यो� मी�यो� का�  (�दी] �S। आत्मी� �� सात्यो �=। वा� आ6खL काR आ6ख �=। उसा� (�ना कार 
मीक्त �� (�इए।

१७४.  मीS (�नाती� हूँ6 दिका आप उपयो�क्त हिवाMयो भाले�-भा�6हिती सामीझ गयो� �Lग�,  दिफर भा� मीS उसा� दी�र�यो� दी�ती� हूँ6। मी�यो�, 
अहिवाद्यु� अथवा� मी�� काR �हिक्त मी��नाl �=। आप बाहुती बा�र आहित्मीका भा�वा का� हिवास्मीरण कार दी�ती� �S। मीना पर बा�रम्बा�र (�र 
��लेना� आवाश्योका �=।

१७५. यो�� आपका� काती�व्य �=। इसाका�  हिलेए �� आपना� �र�र ध�रण दिकायो� �=। अन्यो सा�र� काती�व्य मी�नाहिसाका काल्पना� मी�त्रा 
�S। आपका� का�ई काती�व्य ना�d �=। आपका�  हिलेए का�ई उत्तरदी�हियोत्वा ना�d �=। आप सादी� मीक्त �S। आप हिनात्यो मीक्त �S। आपका�  
हिलेए (न्मी-मी[त्यो ना�d �S। आप सावा�व्य�पका तीथ� ज्यो�हितीयोL काR ज्यो�हिती �S।

१७६. 'तीत्त्वामीहिसा'  ती] वा�� �=। आप सावा�व्य�पका आत्मी� �S। आप अमीर आत्मी� �S। ध्यो�ना का�  द्वा�र� आत्मी� का� सा�क्षा�त्का�र 
काRहि(ए। मीना आपका� _गती� �= तीथ� प्रले�हिभाती कारती� �=। इसा मी��नाl वा=र� मीना का� नाष्ट कार ��हिलेए।

१७७.  ॐ का� (प,  भा�वा तीथ� अथ� का�  सा�थ प्रणवा का� (प हिनाग�ण उप�साना� काR एका हिवाहिध �=। दी]सार� हिवाहिध �= सा�क्षा�-
भा�वा। सा�र� वा[हित्तयोL सा� तीथ� बा�ह्य वास्तीओं सा� स्वायो0 का� अलेग काRहि(ए। आप वा[हित्तयोL का�  सा�क्षा� बाना (�ती� �S। इसा सा�धना� 
का�  सा�थ-सा�थ आप का�मी भा� कार साकाती� �S। सादी� इसाका� (प काRहि(ए- "ॐ सा�क्षा�, ॐ सा�क्षा�।"

१७८. हिवाच�टिरए - सा�र� �र�र आपका�  �� �S। अपना� �र�र का�  सा�थ हिवा��M आसाहिक्त ना रहिखए। एका �र�र-हिवा��M मीA �� 
बाद्धा ना बाना� रहि�ए। काहि�ए, "सा�र� �र�र मी�र� �S”- हिवाका�सा प्र�प्त काRहि(ए। हिवार�टीl सा� एका बाना (�इए। वा�दी�न्ती-सा�धना� का� 
यो� प्रथमी सा�प�ना �=। यो� स्थ]ले हिवाका�सा �=।

१७९.  हि�रण्योगभा� का�  सा�थ ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध स्थ�हिपती काRहि(ए। यो� सा]क्ष्मी हिवाका�सा �=। यो� हिद्वाती�यो�वास्थ� �=। ईश्वर का�  
सा�थ एका बाहिनाए (� साभा� का�रण �र�रL का� यो�ग �=। अन्तीतीk ब्रह्म का� सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त काRहि(ए। स्थ]ले का� सा]क्ष्मी मीA, 
सा]क्ष्मी का� का�रण मीA, का�रण का� आत्मी� मीA यो� ब्रह्म मीA हिवाले�ना कार दी�हि(ए। यो� लेयो क्रमी �=।

१८०. 'तीत्त्वामीहिसा' ती] वा�� �=। आप ब्रह्म �S। इसा हिवाच�र मीA हिस्थती �� (�इए। सादी� प्रसान्न रहि�ए। अभायो रहि�ए। प0चका��L 
सा� अपना� आत्मी� का� उसा� तीर� अलेग काRहि(ए हि(सा तीर� मी]6( घ�सा सा� उसाका�  �ण्_ले का� अलेग कारती� �S।

१८१.  आत्मी� मीA गप्त ख(�ना� �=। ख�हि(ए। वा� आपका�  हृदीयो मीA �� �=। ख�(ना� सा� प�ले� का�हिमीना�-का0 चना का� पटिरत्यो�ग 
काRहि(ए। आप का�मी तीथ� ईश्वर-दी�नाL का� एका-सा�थ ना�d प]( साकाती�।
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१८२. आत्मी� का� ना भा]हिलेए। हिनाkस्वा�थ� ध�र्विमीका कामी� काRहि(ए। इहिन्BयोL का� दीमीना काRहि(ए। मीनास्मी[हिती का�  अनासा�र धमी�-मी�ग� 
का� अनासारण काRहि(ए। तीबा आप ��न्ती, साबाले तीथ� �हिक्त��ले� बाना (�योAग�। आप ज्यो�हितीष्मी�नाl नाक्षात्रा तीथ� प्रका�� स्तीम्भा 
बाना (�योAग�।

१८३. मीS सावा�त्रा, ऊपर-ना�च�, भा�तीर-बा��र ईश्वर का� �� दी�खती� हूँ6। अपना� दी[हिष्ट बादीले ��हिलेए। आप यो�d स्वाग� प्र�प्त कार 
लेAग�। इसाका� हिनाYयो रहिखए।

१८४. ��हिन्ती मीA आत्मी� का� अनाभावा काRहि(ए। का�यो� कारती� सामीयो आहित्मीका मीहि�मी� तीथ� ��हिन्ती का� व्यक्त काRहि(ए। काष्टL 
तीथ� हिवापहित्तयोL मीA अहिवाचले रहि�ए। चट्टा�ना काR तीर� हिस्थर रहि�ए। ज्ञा�ना� मीA चट्टा�नावातीl दी[ढ़ती� ��ती� �=। आपका� (�वाना 
तीथ� ध्यो�ना एका बाना (�यो�।

१८५. आप आत्मी� का� सा�क्षा�त्का�र का= सा� कार साकाA ग�? सात्यो, तीप, साम्योकाl  ज्ञा�ना तीथ� ब्रह्मचयो� द्वा�र�।

१८६. योदिदी आप �र�र-च=तीन्यो सा� ऊपर उ_A , योदिदी आप दी���हिभामी�ना का� त्यो�ग कारA, योदिदी आपका� मीना आत्मी� मीA हिस्थती �� 
(�यो�, ती� आप हिनाkसान्दी�� साख�, ��न्ती तीथ� मीक्त �� (�योAग�।

१८७. वा�रती�प]वा�का काहि�ए- "मीS ईश्वर हूँ6, मीS ब्रह्म हूँ6।" हिनाYयो काRहि(ए। यो� आपका� (न्मी�हिधका�र �=। भायोभा�ती ना बाहिनाए। 
उहित्तष्ठ। सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए। सात्यो काR घ�Mण� काRहि(ए। दी]सारL का� सात्यो का� ज्ञा�ना दी�हि(ए। उनाकाR सा��योती� काRहि(ए।

१८८. 'अ�0 ब्रह्म�हिस्मी' का� (प कारती� सामीयो स्थ]ले �र�र का� यो� अ�0का�र का� ब्रह्म ना सामीहिझए। सा�क्षा� अथवा� प्रत्योग�त्मी� 
�� ब्रह्म �=। सा�र� बा�ह्य वास्तीओं का� हिनाM�ध काRहि(ए। आप अमीरत्वा का� प्र�प्त कारAग�।

१८९. ती[ष्ण� �� साबासा� बाड़� बा�ध� �=। सा�र� ती[ष्ण�ओं का�  दीमीना सा� आप इसा� क्षाण हिनावा��ण प्र�प्त कार लेAग�। यो�दी रहिखए, 

ती[ष्ण� काR (ड़A ग�र� गड़� हुई �S। वा� हिचत्त मीA �S। सा�वाध�ना�प]वा�का उनाका� अन्वा�Mण काRहि(ए।

१९०. "मीS असा0ग, अकाती��, सा�क्षा�, हित्रागण�ती�ती हूँ6" - इना हिवाच�रL का� सातीती मीनाना काRहि(ए। यो�� हिनाग�ण ध्यो�ना �=।

१९१.  �र च��र� मीA ईश्वर का� दी�हिखए। मीना का� ��न्ती काRहि(ए। हिवाच�रL का� मी{ना बाना�इए। ईश्वर�यो ध�मी मीA प्रवा�� कार 
ईश्वर का� सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए।

१९२. मी�र� हिप्रयो सा�धका ! मीS सादी� आपका�  सा�थ हूँ6। भायो ना काRहि(ए। �मी अभा�दी �S। आपका� ��हिन्ती प्र�प्त ��! मी�र� ज्यो�हिती 
आप साभा� का� प्रका�हि�ती कारती� �=। मी�र� ��हिन्ती आप साभा� काR आत्मी� का� प्रसान्न कारती� �=। वा� ईश्वर�यो ज्यो�हिती काभा� मीन्दी 
ना �� ! आपका�  मीना तीथ� हृदीयो मीA ��हिन्ती का� सा0च�र �� ! ॐ ��हिन्ती !

१९३.  अ�0-भा�वाना� का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। मीमीती� का� त्यो�ग कार आत्मी� मीA हिनावा�सा काRहि(ए। आप इसा� (न्मी मीA 
(�वान्मीक्त �� हिवाभा�हिसाती �� उ_Aग�।

१९४. मीS वा� सावा�व्य�पका आत्मी� हूँ6 (� एका हिचदी�का��, अखण्�, सावा�भा]ती�न्तीर�त्मी� �=। इसा भा�वा मीA हिस्थती ��ना� का� प्रयो�सा 
काRहि(ए। तीबा मीना काR च0चलेती� दी]र �� (�यो�ग�। आप हिनात्यो साख प्र�प्त कारAग�।
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१९५. आप (�नाती� �S दिका दीप�ण मीA आपका�  च��र� का� प्रहितीहिबाम्बा हिमीथ्यो� �=। उसा� तीर� यो� (गतीl, �र�र तीथ� मीना हिमीथ्यो� 
�S। अहिस्तीत्वा �� _�सा सात्यो �=। आप वा�स्तीवा मीA परमी�त्मी� �S। आप अहिस्तीत्वा सा� एका �S। इसा दी[ष्ट�न्ती का� सादी� यो�दी रहिखए। 
दिफर यो� (गतीl आपका�  हिलेए आकाM�का ना�d र��ग�। आप का�मी कारती� सामीयो भा� सा�(�वास्थ� मीA र�Aग�।

१९६. हि�र, हृदीयो तीथ� ��थ (ज्ञा�ना, भाहिक्त तीथ� कामी�) का� सामीन्वायो ��ना� च�हि�ए। यो�� प]ण�ती� �=। आपमीA �0कार काR बाहिद्धा 
तीथ� बाद्धा का� हृदीयो ��ना� च�हि�ए। �ष्का वा�दी�न्ती� ती� ��यो �S।

१५. पथ पर आले�का

१९७. मी�र� हिमीत्रा, आप भा� मी��नाl सान्ती क्योL ना�d बानाती� ? इसा काहिलेयोग मीA अल्प सामीयो मीA �� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र दिकायो� (� 
साकाती� �=। यो� ईश्वर काR का[ प� �=। आपका� काटि_ना तीपस्यो� कारना� काR आवाश्योकाती� ना�d �=। हिथयो�सा�फR का�  अनासा�र इसा 
मी�नावा (�हिती मीA मीना काR का�फR प्रगहिती �� चले� �=।

१९८. दिकासा� मीन्त्रा का� हिनात्यो-प्रहिती २१,६०० बा�र (प काRहि(ए। सात्यो बा�हिलेए। क्र�ध का� दीमीना काRहि(ए। दी�ना काRहि(ए। 
अपना� सा� बाड़L, सा�धओं, सा0न्यो�हिसायोL, भाक्तL, गर�बाL तीथ� बा�मी�रL काR आत्मी-भा�वा सा� सा�वा� काRहि(ए। आप ��हिन्ती, आनान्दी 
तीथ� अमी[तीत्वा प्र�प्त कारAग�। F

१९९. अलेग कामीर� मीA अका� ले� रहि�ए। का�मी प्रबाले ��ना� पर (प काR सा0ख्यो� बाढ़� दी�हि(ए। दी� सा{ मी�ले� यो� इसासा� अहिधका 
(प काRहि(ए। एका दिदीना का�  हिलेए प]ण� उपवा�सा काRहि(ए। दी]सार� दिदीना का� वाले दी]ध-फले का� आ��र काRहि(ए। सारले प्र�ण�यो�मी 
काRहि(ए। श्व�सा तीबा तीका बान्दी रहिखए, (बा तीका सा�_ बा�र ॐ का� (प ना कार लेA। एका अध्यो�यो ग�ती� पदिढ़ए। अपना� स्त्री� सा� 
ना बा�हिलेए। �6हिसाए ना�d। अलेग कामीर� मीA रहि�ए। मीना का� दिकासा�-ना-दिकासा� वास्ती मीA प]ण�तीk लेग�यो� रहिखए। यो� बाहुती 
आवाश्योका �=। ब्रह्मचयो� का�  हिलेए यो� सावा�त्तमी सा�धना� �=। इत्रा, पष्प आदिदी का� प्रयो�ग ना काRहि(ए। सास्ती� उपन्यो�साL का� ना 
छी इए। हिथयो�टीर, हिसाना�मी� ना (�इए। का_�र गद्दे� पर सा�इए।

२००.  मीन्त्रा-(प कारती� सामीयो मीन्त्रा का�  अथ� का� भा� यो�दी रहिखए। र�मी,  का[ ष्ण,  हि�वा-इना साभा� का� अथ� �= साहिrदी�नान्दी, 

�द्धाती�, प]ण�ती�, ज्यो�हिती, हिनात्योती� तीथ� अमी[तीत्वा।

२०१. काण्_ मीA एका वाM� तीका, हृदीयो मीA ती�ना वाM� तीका तीथ� ना�हिभा मीA एका वाM� तीका (प काRहि(ए।

२०२. (प का�  अभ्यो�सा मीA प्रगहिती कारना� पर आपकाR त्वाच� का� प्रत्यो�का हिछीB, प्रत्यो�का र�मीका] प स्वातीk मीन्त्रा का� (प कार�ग�। 
सा�र� �र�र मीन्त्रा सा� स्पहिन्दीती �� उ_�ग�। आप ईश्वर-प्र�मी मीA मीग्न �� (�योAग�। आप पलेका का� अनाभावा कार आनान्दी�श्री 
बा��योAग�। आप प्र�रण�,  प्रका��,  भा�वा-सामी�हिध,  अन्तीदी[�हिष्ट,  अपर�क्षा�नाभा]हिती प्र�प्त कारAग�। आप काहिवाती�ए6 कारAग�। आपका� 
हिवाहिवाध हिसाहिद्धायो�6 प्र�प्त �Lग�।

२०३. एका�न्ती बाग�च� मीA (� कार दी� यो� ती�ना घण्टी� तीका मी{ना (प अथवा� ग�ती� यो� उपहिनाMदीl का� स्वा�ध्यो�यो काRहि(ए। घर 
ले{टीना� पर आपमीA का�फR ती�(ग� र��ग�, आपमीA नावा-स्फ] र्विती र��ग�। आपमीA प्र�मी का� सा0च�र ��ग�।

२०४. हि(तीना� अहिधका आप (प काR सा0ख्यो� बाढ़�योAग�, उतीना� �� अहिधका आप साबाले, �द्धा तीथ� ��न्ती बानाती� (�योAग�।
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२०५. भागवा�नाl हि�वा का� सादी� स्मीरण काRहि(ए। उसा� मीA हिनावा�सा काRहि(ए। उसामीA ग�र� ग�ती� लेग�इए। उसा� मीA हिवाले�ना �� 
(�इए। सा�र� सा�0सा�टिरका हिवाच�रL का� त्यो�ग काRहि(ए। भागवा�नाl हि�वा आपका� सामीन्नती बाना�योAग�। दी[ढ़ श्रीद्धा� रहिखए। 
आध्यो�हित्मीका सा�धना� मीA वा�रती�प]वा�का अग्रसार ��ती� (�इए। प�छी� ना दी�हिखए। दी�योA-बा�योA ना दी�हिखए।

२०६. योदिदी का�ई भा� व्य�हिध ��क्टीरL द्वा�र� असा�ध्यो _�र�यो� (�यो�, ती� भागवा�नाl का�  ना�मी का� (प प्र�रम्भा कार दी�हि(ए। 
उr स्वार सा� ॐ का�  (प का�  द्वा�र� प्रणवा-स्पन्दीनाL सा� मीना तीथ� �र�र का� भार दी�हि(ए। प्र�ण�यो�मी भा� काRहि(ए। आप स्वास्थ 
�� (�योAग�। श्रीद्धा� रहिखए। भागवा�नाl का� ना�मी मी��नाl ना{का� �= हि(सासा� आप सा0सा�र-सा�गर का� प�र कार (�योAग�।

२०७. ती�ना घण्टी� तीका मी{ना र�ना� सा� वा�काl  इहिन्Bयो का�  अत्योहिधका र(साl पर हिनायोन्त्राण ��ती� �=। एका �� आसाना पर ती�ना घण्टी� 
बा=_�  र�ना� पर आसाना-(यो काR प्र�हिप्त ��ती� �= तीथ� प=रL काR र�(हिसाकाती� कामी ��ती� �=। आसाना तीथ� मी{ना सा� सात्त्वागण काR 
वा[हिद्धा ��ती� �=।

२०८. उपयो�क्त तीर�काL का� व्यवा��र मीA ले� कार कामीर� मीA अका� ले� का छी घण्टी� रहि�ए। दिकासा� सा� ना हिमीहिलेए। का�नाL का� मी�मी सा� 
भार ��हिलेए। इसासा� आप बा�ह्य ��रगले सा� बाच (�योAग� तीथ� आपमीA आन्तीटिरका (�वाना का� सामी�वा�� ��ग� अथवा� अ6ग]_L सा� 
का�नाL का� बान्दी कार ले�हि(ए (यो�हिनामीB�)। अबा गम्भा�रती�प]वा�का (प तीथ� ध्यो�ना काRहि(ए। आपका� ��हिन्ती हिमीले�ग�। 
साr�ईप]वा�का अभ्यो�सा काRहि(ए। इसासा� अहिधका मीS क्यो� काहूँ6। मीS ग�यो का�  मी6� मीA घ�सा ना�d ��ले साकाती�। उसा� स्वायो0 �� चरना� 
��ग�। स्वायो0 �� अमी[ती का� प�ना काRहि(ए।

२०९.  �र सा�ले एका साप्त�� यो� एका पक्षा का�  हिलेए बाना�रसा,  प्रयो�ग,  ना�हिसाका,  �टिरद्वा�र,  ऋहिMका� � (=सा� ती�थ� स्थ�नाL मीA 
रहि�ए तीथ� गम्भा�रती�प]वा�का (प काRहि(ए। मी��त्मी�ओं का� सात्सा0ग काRहि(ए। इसासा� आपका� मीना काR ��हिन्ती हिमीले�ग�, आप 
आध्यो�हित्मीका बाना (�योAग� तीथ� का�ले�न्तीर मीA आपकाR आसार� प्रका[ हिती रूप�न्तीटिरती �� (�यो�ग�।

१६. हिवा��M आध्यो�हित्मीका उपदी��

२१०. दी]सारL का�  सा�थ अहिधका ना हिमीहिलेए। अहिधका हिमीलेना�-(लेना� सा� मीना मीA ईष्यो�� का� सामी�वा�� �� (�ती� �=।

२११. आपका�  प्रहिती दी]सारL द्वा�र� काR हुई गलेहितीयोL का� ��घ्र भा]ले (�इए। हि(तीना� बा�र �� साका� , इसाका� यो�दी रहिखए- "भा]ले 
(�इए तीथ� क्षामी� कार दी�हि(ए।"

२१२.  दी]सारL का�  द्वा�र� अपमी�ना तीथ� भात्सा�ना� सा�ना� काR का�हि�� काRहि(ए। इसासा� आपकाR सा0काल्प-�हिक्त बाढ़�ग�। 
आध्यो�हित्मीका सा�धका का�  हिलेए प्र�0सा� तीथ� साम्मी�ना हिवाM का�  सामी�ना �S। अपमी�ना तीथ� अना�दीर हि(ज्ञा�सा का�  हिलेए आभा]Mण �S।

२१३. अपना� आवाश्योकाती�ओं का� कामी काRहि(ए। हिनात्यो प्रहिती का छी घण्टीL का�  हिलेए मी{ना-व्रती का� प�लेना काRहि(ए। हिनात्यो-प्रहिती 
कामीर� मीA दी� घण्टी� एका�न्ती मीA रहि�ए तीथ� ईश्वर का�  ना�मी अथवा� दिकासा� मीन्त्रा का� (प काRहि(ए। दी]सारL सा� बा�सा ना काRहि(ए। 
ना�मी तीथ� यो� काR का�मीना� का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। योदिदी आप छी� मी�सा तीका ऐसा� कारAग�,  ती� मीS हिनाYयो दिदीले�ती� हूँ6 दिका 
आपका� मी�नाहिसाका ��हिन्ती हिमीले (�यो�ग�। योदिदी आपका� इसासा� आध्यो�हित्मीका ले�भा ना ��, ती� आप मी�र� �6सा� उड़� साकाती� �S; 
परन्ती प�ले� मी�र� काथना�नासा�र सा�धना� कार ले�हि(ए।

२१४. प्रहितीज्ञा� कारना� मीA ढा�ले� बाहिनाए; परन्ती प�ले� प�लेना कारना� मीA (ल्दी� काटिरए।
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२१५. अका� ले� रहि�ए। अहिधका हिमीहिलेए-(हिलेए ना�d। का छी घण्टीL का�  हिलेए हिनात्यो-प्रहिती मी{ना रहिखए।

२१६. एका प्रका�र काR सा�धना� मीA टिटीका�  रहि�ए। उसासा� �टिटीए ना�d। अपना� सा�धना� मीA हिस्थर रहि�ए। एका गरु, एका स्थ�ना 
तीथ� एका हिवाहिध मीA हिस्थर रहि�ए। यो�दी रहिखए दिका लेढ़काती� बा�लेना सा� का�ई हिवा��M का�यो� ना�d बाना प�ती�।

२१७. आपका� सा0काल्पवा�नाl व्यहिक्त बानाना� च�हि�ए। दिकासा� वास्ती का�  ले�भा-��हिना का� हिवाच�र अच्छी� तीर� सा� एका बा�र, दी� 
बा�र,  ती�ना बा�र कार ले�ना� च�हि�ए। एका बा�र प्रहितीज्ञा� कार ले�ना� पर उसा� बादीहिलेए ना�d;  �र ��लेती मीA उसा� प]ण� काRहि(ए। 
इसासा� आपका� आत्मी-बाले बाढ़�ग�।

२१८. आप अपना� हिलेए आदी�� तीथ� हिसाद्धा�न्ती रहिखए। बालेप]वा�का हिस्थरती� का�  सा�थ उना पर �टी� रहि�ए। (र� भा� उनासा� ना 
�टिटीए।

२१९. योदिदी आप सा�धओं, वा�दीL तीथ� स्मी[हितीयोL का�  आदी��L का� _�का-_�का प�लेना कारAग�, योदिदी आप योमी-हिनायोमी का� अभ्यो�सा 
कारAग� ती� आपकाR सा�र� हिवापहित्तयोL का� अवासा�ना �� (�यो�ग�; आप अन्धका�र का�  पथ पर ना�d बाढ़Aग�।

२२०.  दी]सारL काR भा�वाना�ओं,  भा�वाकाती�ओं,  हिवाच�रL तीथ� ध�रण�ओं का� आदीर काRहि(ए। झगड़� ना काRहि(ए। सा�धका का�  
हिलेए सा�ना��लेती� प्रमीख गण �=। योदिदी आप सा�ना��ले ना�d �S, ती� आपका� मी�नाहिसाका ��हिन्ती प्र�प्त ना�d �� साकाती�।

२२१. इसा सा�प�क्षा (गतीl मीA का छी भा� प]ण�तीk गलेती तीथ� का छी भा� प]ण�तीk _�का ना�d �=। �र व्यहिक्त का�  काथना मीA का छी-ना-का छी 
सात्यो अवाश्यो �=। इसा� यो�दी रहिखए।

२२२. अपना� हिमीत्राL काR सा0ख्यो� ना बाढ़�इए। वा�स्तीवा मीA इसा (गतीl मीA का�ई भा� साr� हिमीत्रा ना�d �=। ले�ग स्वा�थ�वा� एका-दी]सार� 
सा� हिमीलेती� (�ती� �S। आत्मी� �� एकामी�वा वा�स्तीहिवाका हिमीत्रा �=। ईश्वर �� आपका� साr� हिमीत्रा �=। आप उसाका� भा]ले भा� (�योA; 
परन्ती वा� सादी� आपका� काल्यो�ण कारती� �=।

२२३. �� सा�धका ! इना बा�तीL का� हिनात्यो यो�दी रहिखए- (का) उना सा�धओं तीथ� मी��त्मी�ओं का� यो�दी रहिखए (� अपना� लेक्ष्यो 
का� प्र�प्त कार चका�  �S (=सा� दीत्त�त्रा�यो, �0कार, ज्ञा�नादी�वा, र�मीदी�सा, तीलेसा�दी�सा आदिदी। इसासा� सा�धना� मीA आपका� का�फR प्र�रण� 
प्र�प्त ��ग�। (ख)  मी[त्यो,  व्य�हिध,  (र� तीथ� अन्यो (�गहितीका हिवापहित्तयोL का� सादी� यो�दी रहिखए। (ग)  यो�दी रहिखए दिका यो� 
(गतीl आका�� काR ना�हिलेमी� का�  सामी�ना असात्यो �=। वा� हिवाच�र आपमीA वा=र�ग्यो उत्पन्न कारAग�।

२२४.  दिकासा� भा� व्यहिक्त सा�,  हिवा��Mकार स्त्री� सा� अहिधका हिनाकाटी साम्पका�  ना रहिखए। साहिन्नकाटीती� सा� घ[ण� उत्पन्न ��ती� �=। 
आपका� अच्छी� तीर� मीना�हिवाज्ञा�ना का� ज्ञा�ना ��ना� च�हि�ए; तीभा� आप का �लेती�प]वा�का हिवाहिभान्न प्रका�र का�  व्यहिक्तयोL का�  सा�थ 
र� साकाती� �S।

२२५.  हिनायोमी का�  प�लेना मीA (र� भा� दिढाले�ई ना काRहि(ए। ईश्वर�यो मी�मीलेL मीA �6सा� ना उड़�इए। आपका� गम्भा�र ��ना� 
च�हि�ए; अन्योथ� आपकाR उन्नहिती साम्भावा ना�d �=। आप अपना� पर�ना� आदीतीL का� बादीले ना साकाA ग�।

२२६. साभा� का�  प्रहिती दीयो�ले बाहिनाए। इहिन्BयोL पर हिवाश्व�सा ना रहिखए। यो� दी�नाL अभ्यो�सा मी�क्षा का�  हिलेए पयो��प्त �S।

२२७. 'सात्यो0 वादी' साच बा�हिलेए, 'धमी� चर' - धमी� का� आचरण काRहि(ए। इसासा� भा� आप मी�क्षा का� प्र�प्त कार लेAग�।

२२८. इहिन्BयोL का� दीमीना �� वा�दीL का� सा�र�0� �=।
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२२९.  आपका� एकामी�वा काती�व्य इहिन्BयोL का� दीमीना कारना� �=। यो�� मीख्यो काती�व्य �=। अन्यो सा�र� काती�व्य ग{ण �S। आपका�  
भा�तीर ईश्वर हिछीप� हुआ �=। वा� 'सावा�भा]ती�M ग]ढाk' �=। उसा� का� व्यक्त कारना� आपका� लेक्ष्यो �=। वा� 'सावा�भा]ती�न्तीर�त्मी�' तीथ� 
सावा�भा]ती�हिधवा�साk' �=।

२३०.  आध्यो�हित्मीका ��योर� का� प�लेना काRहि(ए। अपना� उन्नहिती,  अपना� दी=हिनाका का�यो�क्रमी तीथ� अन्यो हिवा��M बा�तीL का� 
हिलेखती� (�इए।

२३१. गरु(नाL, मी�ती�-हिपती�, सा�ध-सा0न्यो�सा� आदिदी का�  प्रहिती साr�ई तीथ� भा�वा का�  सा�थ साम्मी�ना रहिखए।

२३२. ईश्वर भा� दिकासा� का� का= वाल्यो मी�क्षा प्रदी�ना ना�d कार साकाती�। �र व्यहिक्त का� स्वातीk परुM�थ� कारना� ��ग�। परुM�थ� 
ईश्वर-स्वारूप �� �=। इसासा� आप असा0ग ज्ञा�ना का� प्र�प्त कार लेAग�।

२३३. आपका� सा�र� मी�नाहिसाका दीबा�लेती�ओं सा� मीक्त ��ना� ��ग�। हिमीथ्यो� भायो, हिवाकाल्प, भ्र�हिन्ती आदिदी सा� मीक्त बाहिनाए। तीभा� 
आप वा�स्तीवा मीA साख� बानाAग�।

२३४. साड़का पर चलेती� सामीयो योत्रा-तीत्रा ना दी�हिखए। इसासा� हिवाक्षा�प ��ग�। अपना� ना�हिसाका� का�  अग्र भा�ग का� दी�हिखए। हिनात्यो 
इसाका� अभ्यो�सा काRहि(ए। यो�� आपकाR आदीती बाना (�यो�ग�।

२३५. अपना� वा=योहिक्तका व्ययो का� बाहुती कामी रहिखए- पन्दीर� यो� बा�सा रुपयो� सा� अहिधका ना�d। सारले (�वाना तीथ� उr हिवाच�र 
�� आपका� आदी�� ��ना� च�हि�ए।

२३६. योदिदी आपका� हिवाहिध मी�ले]मी �=, ती� मीना का� हिनायोहिन्त्राती कारना� बाड़� �� आसा�ना �=। आपका� ईश्वर मीA प्रबाले हिनाष्ठ� तीथ� 
साr� लेगना ��ना� च�हि�ए। सा]यो� भाले� �� पहिYमी मीA उगना� लेग�; परन्ती आप अपना� हिनाYयो सा� हिवाचहिलेती ना ��इए। 

२३७. सा�0सा�टिरका बाहिद्धा वा�ले� मीनाष्योL का� सा�थ कारना� सा�धका का�  हिलेए उतीना� �� भायो�वा� �= हि(तीना� दिका हिस्त्रीयोL का� सा�थ। 
सा�वाध�ना !

२३८.  आपका� र�ग क्योL हिमीलेती� �=?  बार� कामीp का�  प्रक्षा�लेना का�  हिलेए,  आपमीA सात्त्वा तीथ� सादीl गणL का� भारना� का�  हिलेए, 

हितीहितीक्षा�,  कारुण� तीथ� प्र�मी काR वा[हिद्धा का�  हिलेए एवा0 ईश्वर-स्मीरण का�  हिलेए। इसा सा0सा�र मीA दीkख सावा�त्तमी वास्ती �=। इसासा� 
आपका� आन्तीटिरका चक्षा खले पड़ती� �=। दीkख सा� �� दी��ना काR उत्पहित्त ��ती� �=। दी��ना दीkख का�  का�रण का� ढा] 6ढ़ हिनाका�लेती� �= 
तीथ� अज्ञा�ना-हिनावा�रण का�  द्वा�र� दीkख-हिनादी�ना का� मी�ग� प्र�स्ती कारती� �=।

२३९.  साभा� ले�गL का� दीkख एवा0 हिवापहित्तयोL सा� ले�भा ना�d ��ती� �=। दीkख का�  सामीयो अ�0का�र थ�ड़� क्षा�ण �� (�ती� �=; 
परन्ती स्वास्थ ��ती� �� अ�0का�र हिद्वागहिणती रूप सा� ले{टी आती� �=। हिवावा�काR (ना �� इसासा� ले�भा�हिन्वाती ��ती� �S।

२४०.  सामीयो का� अपव्ययो ना काRहि(ए। एका हिमीनाटी भा� ना ख�इए। सा�धकाL का�  हिलेए सामीयो बाहुमी]ल्यो �=। ध्यो�ना काRहि(ए। 
सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए। अमी[ती रसा का� प�ना काRहि(ए।

२४१. का{ना आज्ञा� दी� साकाती� �=? वा�� (� आज्ञा�-प�लेना कारना� (�नाती� �=। आज्ञा�-प�लेना मी��नाl त्यो�ग �=।
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२४२.  हिखचड़� ख� कार तीथ� (ले प� कार सान्तीष्ट एवा0 साख� रहि�ए। सान्तीष्ट मीना ती� सादी� साख� �=। ब्रह्म� तीथ� इन्B भा� 
आपसा� ईष्यो�� कारAग�।

२४३.  दी]सारL काR �6सा� ना उड़�इए। दी]सारL का� घ[ण� सा� ना दी�हिखए। दी]सारL का�  �ब्दीL एवा0 भा�वाना�ओं का� आदीर काRहि(ए। 
दी]सारL काR प्र�0सा� काRहि(ए एवा0 अपना� दी�ML का� दी]सारL का�  सा�मीना� ख�ले कार रख दी�हि(ए।

२४४.  अपना� का� हिछीप�यो� रहिखए। अपना� का{�ले तीथ� यो�ग्योती� का� प्रदी��ना ना काRहि(ए। ना�मी तीथ� यो� काR परवा�� ना 
काRहि(ए। ना�मी तीथ� यो� का� ती[ण, मीले, ध]हिले तीथ� हिवाM सामीहिझए। तीभा� आपका� ��हिन्ती हिमीले�ग�।

२४५. अपना� हिवाच�रL का� हिनार�क्षाण काRहि(ए। एका�न्ती मीA बा=टि_ए। अपना� मीना एवा0 स्वाभा�वा का� हिवाश्लो�Mण काRहि(ए। वा[हित्तयोL 
का� दी�हिखए तीथ� प्र�थ�ना� काRहि(ए। अपना� स्वाभा�वा एवा0 दी�ML का� अध्योयोना काRहि(ए तीथ� उपयो�क्त सा�धनाL द्वा�र� उन्�A दी]र 
कारना� काR का�हि�� काRहि(ए ।

२४६.  स्वायो0 का� (गतीl मीA ना�d का�  बार�बार सामीहिझए। इसा प्रका�र आप अपना� अ�0का�र एवा0 मीदी का� दी]र कार साकाA ग�। सादी� 
भा]हिमी पर बा=टि_ए। का रसा�, सा�फ�, बाAच, गद्दे� आदिदी का� त्यो�ग काRहि(ए। श्रीमीप]वा�का का�यो� काRहि(ए। दी]सारL काR सा�वा� काRहि(ए। 
दी]सारL काR बाड़�ई काRहि(ए। दी]सारL का�  दी�ML का� प्रकाटी ना काRहि(ए।

२४७.  (बा का�ई व्यहिक्त आपकाR बार�ई कार�,  ती� उसाका� क्षामी� कार दी�हि(ए तीथ� उसाका�  प्रहिती दीयो� काRहि(ए। उसाका�  हिलेए 
प्र�थ�ना� काRहि(ए। उसाकाR भाले�ई काRहि(ए। उसासा� प्र�मी काRहि(ए। अपमी�ना तीथ� नाकासा�ना साहि�ए। इसासा� आपकाR सा0काल्प-�हिक्त 
बाढ़�ग�।

२४८. �_यो�ग� अपना� �र�र तीथ� प्र�ण सा� सा�धना� प्र�रम्भा कारती� �S। उनाका� हिसाद्धा�न्ती �= दिका प्र�ण का�  हिनायोन्त्राण सा� मीना भा� 
हिनायोहिन्त्राती �� (�यो�ग�। यो� मीन्दी अहिधका�टिरयोL का�  हिलेए �=।

२४९. र�(यो�ग� अपना� सा�धना� मीना सा� प्र�रम्भा कारती� �S। वा� वा[हित्तयोL का� दीमीना कार मीना का� �]न्यो बाना� ��लेती� �S। वा� सा0योमी 
का� अभ्यो�सा कारती� �S। योमी तीथ� हिनायोमी का�  अभ्यो�सा सा� वा� साद्भूगणL का� हिवाका�सा कारती� �S। हिवाच�र का�  हिबाना� �_यो�ग� मीना मीA 
साद्भूगणL काR वा[हिद्धा ना�d कार साकाती�।

२५०.  ज्ञा�नायो�ग� बाहिद्धा तीथ� सा0काल्प का�  द्वा�र� अपना� सा�धना� प्र�रम्भा कारती� �=। ती�हिन्त्राका ले�ग �हिक्त द्वा�र� सा�धना� 
प्र�रम्भा कारती� �S।

२५१.  भाहिक्त,  श्रीद्धा� तीथ� आत्मी�प�ण का�  द्वा�र� भाक्त सा�धना� प्र�रम्भा कारती� �S। उनामीA उन्नती भा�वाना�ए6 ��ती� �S। वा� �र�र 
तीथ� (गतीl का� भा]ले (�ती� �S।

२५२. ब्रह्म-भा�वाना� मीA हिस्थती �� (�इए। 'ब्रह्म सात्यो0 (गहिन्मीथ्यो�' - 'ब्रह्म सात्यो �=, (गतीl हिमीथ्यो� �=', इसा हिवाच�र का� सादी� 
मीना मीA बाना�यो� रहिखए।

२५३. प�प गलेती� मी�त्रा �=। प�प अज्ञा�ना �=। ब्रह्मज्ञा�ना का�  द्वा�र� प�प का� अहितीक्रमीण काRहि(ए।



454 सा�धना�

१७. हिनावा[हित्त-सा�धना�

२५४. हिवाMयोL का�  प्रहिती सा�र� र�गL तीथ� बान्धनाL का� पटिरत्यो�ग कारना� �� साr� सा0न्यो�सा �=। यो� मी�नाहिसाका असा0ग एवा0 आत्मी-

हिनाM�ध काR अवास्थ� �=। वा�साना�, स्वा�थ� तीथ� आसाहिक्त का�  हिवाना�� सा� �� वा�स्तीहिवाका सा0न्यो�सा साम्भावा �=।

२५५. सा�र� स्वा�थ�प]ण� कामी� तीथ� उनाका�  फले का� त्यो�ग �� सा0न्यो�सा �=। काती��पना काR भा�वाना� का� पटिरत्यो�ग �� सा0न्यो�सा �=। 
द्वान्द्वाL सा� अती�ती �� (�ना� सा0न्यो�सा �=।

२५६. का� वाले भा�वाकाती� तीथ� (�� का�  द्वा�र� इसा मी�ग� मीA अहिधका ले�भा ना�d ��ती�। सा0न्यो�सा� का� मी{ना तीथ� ��श्वती उत्सा�� 
का� (�वान्ती उदी��रण बाना (�ना� च�हि�ए।

२५७.  एका�न्तीवा�सा,  मी{ना-व्रती तीथ� इहिन्Bयो-दीमीना का� अभ्यो�सा कारना� च�हि�ए। इसासा� उन्नती सा0न्यो�सा का�  हिलेए साफलेती� 
हिमीले�ग� तीथ� मीहिक्त का� मी�ग� प्र�स्ती ��ग�।

२५८. यो� (गतीl दीkखमीयो �=। मीना �र क्षाण प्रले�हिभाती कारती� तीथ� ध�ख� दी�ती� र�ती� �=। मीना काR भ्र�हिन्ती का�  का�रण �� दीkख 
का� साख सामीझ बा=_ती� �S। गम्भा�रती�प]वा�का हिचन्तीना काRहि(ए। यो� (गतीl बाझती� हुआ अहिग्न का� ग�ले� �=। सा�र� साख प्र�रम्भा मीA 
मीधर लेगती� �S, परन्ती अन्ती मीA हिवाM�क्त �S।

२५९. इहिन्Bयो�6 आपका� �र क्षाण ध�ख� दी�ती� �S। इहिन्Bयो�6 बाहुती �� बालेवाती� �S तीथ� बाहिद्धामी�नाl ले�गL का� भा� वा��भा]ती कार 
ले�ती� �S। यो� क्षाहिणका साख दी�ती� �S; परन्ती वा� साख, हिनात्यो दीkख, ��का, व्य�का लेती� तीथ� भ्रमी सा� योक्त र�ती� �=।

२६०. ज्ञा�ना� (ना इसाकाR घ�Mण� कारती� �S दिका कामी� सा� अथवा� सान्ती�ना सा� अथवा� धना सा� अमी[तीत्वा प्र�प्त ना�d �� साकाती�, 
वा=र�ग्यो सा� �� अमी[तीत्वा प�यो� (�ती� �=।

२६१.  हिवाMयो-(�वाना भा� क्यो� का�ई (�वाना �=? यो� दीkख,  साभा� प्रका�र का�  प�प,  दीबा�लेती�,  आसाहिक्त,  गले�मी� काR वा[हित्त, 

दीबा�ले इच्छी�-�हिक्त,  उग्र प्रयो�सा तीथ� सा0घM� सा� योक्त �=। हिवाMयो-(�वाना मीA आप अमी[तीत्वा ना�d प्र�प्त कार साकाती� �S। यो� 
आपका� नारका का�  खड्डी मीA (� हिगर�यो�ग�। हि(तीना� �� अहिधका आप हिवाMयो-साख का�  प�छी� दी{ड़Aग�,  उतीना� �� अहिधका आप 
अ��न्ती एवा0 दीkख� बानाAग�।

२६२. मी�ना, आदीर, उप�हिध, ना�मी तीथ� यो� का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। यो� साभा� हिनास्सा�र �S। इनामीA आपका� हिनात्यो ती[हिप्त ना�d 
हिमीले साकाती�। यो� आपका�  अहिभामी�ना का� �� मी(बा]ती बाना�योAग�। यो� साभा� मीना का�  हिलेए उत्त�(का �S। यो� मीना मीA अ��हिन्ती ले�योAग�। 
यो�� का�रण �= दिका र�(� भाती[��टिर,  र�(� ग�प�चन्दी तीथ� भागवा�नाl बाद्धा ना� र�ज्यो,  धना तीथ� साम्मी�ना का� पटिरत्यो�ग कार 
दिदीयो�।

२६३. क्यो� र�ज्यो काR प्र�हिप्त मी�त्त्वाप]ण� ना�d �=? क्यो� काश्मी�र अथवा� अन्यो रमीण�यो स्थ�नाL मीA प्रसा]नाL सा� सासाहि¥ती ग्र�ष्मी-

अट्टा�हिलेका�ओं मीA र�ना� अच्छी� ना�d �=? क्यो� मी[गनायोना� योवाती� मी��र�हिनायोL का� सा0ग हिप्रयो ना�d �=? दिफर भा� बाहिद्धामी�नाl 
(नाL ना� इना सा�र� वास्तीओं का� ती[णवातीl सामीझ कार आत्मी-सा�क्षा�त्का�र कारना� का�  हिलेए अरण्योवा�सा का� �� अ0ग�का�र दिकायो�।

२६४. प्रबाले सा0काल्प रहिखए। हिनावा[हित्त-मी�ग� ग्र�ण कार ले�ना� पर घर (�ना� काR बा�ती कादी�हिप मीना मीA ना ले�इए। सा��सा, मीना 
काR हिस्थरती� तीथ� (�वाना मीA हिनाहिYती उद्दे�श्यो रहिखए।
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योदिदी आप अपना� सा�र� साम्पहित्त,  �र�र तीथ� (�वाना का� भा� त्यो�गना� का�  हिलेए ती=यो�र �S,  ती� आप सा0न्यो�सा ग्र�ण कार 
हिनावा[हित्त-मी�ग� का� अनासारण कार साकाती� �S।

२६५. सा0न्यो�सा-मी�ग� गले�बा का�  फ] लेL सा� भार� हुआ ना�d �=। इसामीA बाहुती का0 टीका तीथ� बा�ध�ए6 �S; परन्ती यो� मी�ग� आपका� 
साम्र�टीL का� साम्र�टीl बाना� ��ले�ग�।

२६६.  (� सा0न्यो�सा-मी�ग� ग्र�ण कारना� च��ती� �S,  उन्�A श्रीमीप]ण� (�वाना तीथ� रूख�-सा]ख� भा�(ना ख�ना� का�  हिलेए स्वायो0 का� 
प्रहि�हिक्षाती कारना� ��ग�; तीभा� वा� सा0न्यो�सा�-(�वाना का�  काष्टL का� सा� साकाA ग�। उन्�A आलेसा� ना�d बानाना� च�हि�ए। मी�नाहिसाका 
(�वाना का� सादीपयो�ग कारना� च�हि�ए, तीभा� ��घ्र उन्नहिती साम्भावा �=।

२६७.  हिवाMयोL का�  आकाM�ण तीथ� तीर�-तीर� का�  बान्धना मीनाष्यो का� इसा सा0सा�र मीA फ6 सा� ��लेती� �S। सा�र� आकाM�ण तीथ� 
बान्धनाL का� ती�ड़ कार उनाका� सा0न्यो�सा �� वा�स्तीहिवाका सा0न्यो�सा �=। (� मीनाष्यो आकाM�ण तीथ� बान्धना सा� मीक्त �=, वा� असा�मी 
साख तीथ� परमी आनान्दी का� उपभा�ग कारती� �=।

२६८. यो� �� प�6च प्रका�र का�  हिवाMयो-साख स्वाग� मीA भा� �S; परन्ती वा� अहिधका सा]क्ष्मी �S। हिवावा�काR मीनाष्यो का�  हिलेयो� वा� ��श्वती साख 
प्रदी�ना ना�d कार साकाती�। हिवावा�काR मीनाष्यो स्वाग� का�  भा� सा�र� साखL का� पटिरत्यो�ग कारती� �=। वा� उना साभा� का� ले�ती मी�रती� �=। 
वा� अच्छी� तीर� (�नाती� �= दिका ब्रह्म�नान्दी-सा�गर काR एका बा]6दी भा� इना ती�नाL ले�काL का�  साखL सा� प्र�प्त ��ना� साम्भावा ना�d �=।

१८. यो�ग-सा�धना� का� हिवाज्ञा�ना

२६९.  ईश्वर सा� योक्त �� (�ना� यो�ग �=। यो�ग वा� आध्यो�हित्मीका हिवाज्ञा�ना �= (� (�वा�त्मी� तीथ� परमी�त्मी� का�  हिमीलेना काR 
हि�क्षा� दी�ती� �=।

२७०.  यो�ग का� लेक्ष्यो �= मीनाष्यो का� प्रका[ हिती का�  झ0झटीL सा� मीक्त कारना� तीथ� अपना� स्वारूप का� सा�क्षा�त्का�र कार मीक्त �� 
(�ना�।

२७१. यो�ग�भ्यो�सा का�  द्वा�र� आप अपना� आवा��, का�मी, क्र�ध�दिदी पर हिवा(यो प� लेAग�; आप प्रले�भानाL का� सा0वारण कार साकाA ग� 
तीथ� मीना का�  हिवाक्षा�पL का� दी]र रख साकाA ग�।

२७२. भा�MणL तीथ� पत्रा-व्यवा��र सा� यो�ग ना�d सा�ख� (� साकाती�। यो{हिगका सा�धका का� गरु का�  अध�ना र� कार का छी वाM� 
तीका तीपस्यो�, अना��साना तीथ� ध्यो�नामीयो उग्र (�वाना व्यती�ती कारना� ��ग�, तीभा� वा� यो�ग� �� साकाती� �=।

२७३. ऐसा� बाहुती सा� ले�ग �S (� प्र�तीk आ_ बा(� सा� र�हित्रा का�  आ_ बा(� तीका व्यवासा�यो चले�ती� �S। आ_ सा� दी� बा(� र�हित्रा तीका 
वा� अच्छी� यो�ग� �S। वा� का छी आसाना,  दिक्रयो� तीथ� प्र�ण�यो�मी का� अभ्यो�सा कारती�,  �_यो�ग तीथ� का ण्�हिलेना�यो�ग काR पस्तीकाA  
पढ़ती� तीथ� उनाकाR मीनामी�ना� व्य�ख्यो� कार ले�ती� �S। सा0सा�र मीA र�ती� हुए भा� सा0सा�र सा� बा��र रहि�ए। यो�� सावा�r यो�ग �=।

२७४. हिमीती���र काRहि(ए। सा�हित्त्वाका आ��र काRहि(ए। ब्रह्मचयो� का� प�लेना काRहि(ए। इहिन्BयोL का� दीमीना काRहि(ए। �द्धा वा�यो 
मीA श्व�सा ले�हि(ए। गरु का�  अध�ना दिकासा� एका�न्ती स्थ�ना मीA हिनावा�सा काRहि(ए (��6 उन्नती आध्यो�हित्मीका स्पन्दीना ��। तीबा 
यो�ग�भ्यो�सा काRहि(ए; तीभा� आप यो�ग मीA साफलेती� प्र�प्त कारAग�।
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२७५.  �र वास्ती मीA ईश्वर का� दी�हिखए। बार�ई का� भाले�ई मीA पटिरणती कार ��हिलेए। यो�� वा�स्तीहिवाका यो�ग �=। इसासा� आप 
आत्मी-सा�क्षा�त्का�र कार अज्ञा�ना का�  प��L का� ती�ड़ साकाA ग�; आप हिनात्यो वास्ती मीA हिनावा�सा कारAग�।

२७६. ब्रह्म का� सा�क्षा�त्का�र कारना� तीथ� ईश्वर मीA हिनावा�सा कारना� यो�� यो�ग का� सा�र�0� �=।

१९. परुM�थ� तीथ� भा�ग्यो

२७७. मीनाष्यो परुM�थ� द्वा�र� साबा-का छी कार साकाती� �=।

२७८. आलेसा� बाना कार ईश्वर का� ना पका�टिरए। उटि_ए, का�मी काRहि(ए; क्योLदिका ईश्वर उन्�d काR सा��योती� कारती� �S (� स्वायो0 
अपना� सा��योती� कार ले�ती� �S।

२७९. "उद्धार�दी�त्मीना�त्मी�नामीl" आत्मी� का� उद्धा�र आत्मी� सा� �� कारती� �S। सा�धका का� सा�र� सा�धना� स्वायो0 �� कारना� ��ग�। 
का� वाले (�दी] सा� ती� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र ��ना� का� ना�d।

२८०.  हि(नामीA सा0सा�र का� साr� ज्ञा�ना �=,  हि(न्�A इसाका�  हिवाMयो मीA सा�र� सात्यो मी�ले]मी �=,  वा� अपना� परुM�थ� द्वा�र� अपना� 
आत्मी� का� सा�0सा�टिरका पदी�थp काR ती[ष्ण� एवा0 का�मीना� सा� मीक्त बाना� ले�ती� �S।

२८१. साr�ईप]वा�का स्वायो0 �� अपना� मीहिक्त का�  हिलेए प्रयोत्न��ले बाहिनाए। गरु ती� का� वाले पथ-प्रदी��ना कार�ग�। आपका� स्वातीk 
�� यो�ग काR सा�ढ़� पर प्रत्यो�का कादीमी रखना� ��ग�।

२८२. ऐसा� उले��ना� ना दी�हि(ए दिका आपका� अवासार काR कामी� �=। (=सा� आपकाR इच्छी� ��ग�, वा=सा� मी�ग� स्वातीk �� ती=यो�र 
�� (�यो�ग�। योदिदी आप वा�स्तीवा मीA �� साr�ईप]वा�का प्रयोत्न��ले �S, ती� आपका� स्वातीk साअवासार प्र�प्त �Lग�। (� साr�ईप]वा�का 
प्रयोत्न कारती� �S, उन्�A ईश्वर काR सा��योती� प्र�प्त ��ती� �=।

२८३. प्र�रब्ध तीथ� परुM�थ� एका �� �S। प्र�रब्ध प]वा�-(न्मी का� परुM�थ� �� �=। यो� अनान्ती श्री[0खले� �=। सात्परुM�थ� द्वा�र� 
आपका� साखमीयो फले प्र�प्त �Lग�। मी�का� ण्��यो ना� परुM�थ� द्वा�र� �� अमी[तीत्वा प्र�प्त कार हिलेयो�। सा�हिवात्रा� ना� योमी का�  प�� सा� 
अपना� पहिती सात्योवा�नाl का� छीड़� हिलेयो�। प्र�रब्ध पर �� हिनाभा�र र�ना� सा� मीनाष्यो भा�ग्योवा�दी� बाना (�ती� �=। यो� आध्यो�हित्मीका 
उन्नहिती का� मी��नाl �त्रा �=। इसासा� सा�धका दीबा�ले बाना (�ती� �=। उसामीA इच्छी�-�हिक्त ना�d र�

२८४. अपना� भा�ग्यो काR हिचन्ती� ना काRहि(ए। मीनाष्यो का�  हिवाच�र, आदीती तीथ� चटिरत्रा सा� �� भा�ग्यो का� हिनामी��ण ��ती� �=। आप 
अपना� ��र्दिदीका का�मीना� का�  अनासा�र भा�ग्यो का� बादीले साकाती� �S। परुM�थ� काR आवाश्योकाती� �=। मीनाष्यो अपना� भा�ग्यो का� 
हिवाध�ती� �=।

२८५. सा�र� यो�गवा�हिसाष्ठ मीA आप यो� हिवाच�र प�योAग� दिका मीनाष्यो परुM�थ� का�  द्वा�र� अमी[तीत्वा प्र�प्त कार साकाती� �=। प]वा� (न्मी 
का�  कामीp सा� �� भा�ग्यो का� हिनामी��ण हुआ �=। भागवा�नाl बाद्धा भा� साफलेती� का�  हिलेए साम्योकाl  प्रयो�सा पर बाले दी�ती� �S।
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२०. ब्रह्मचयो� - सा�र� सा�धना�ओं का� आध�र

२८६. ब्रह्मचयो� �� (�वाना-क्षा�त्रा मीA साफलेती� काR का0 (� �=। आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का�  हिलेए यो� परमी�वाश्योका �=। का�ना एमी

२८७. अज्ञा�ना� मीनाष्योL काR का�मीकाती� का� दी]र कारना� का�  हिलेए ब्रह्मचयो� सा� बाढ़ कार का�ई औMहिध ना�d �=। यो� सा�धका का� 
ब्रह्म मीA प्रहितीहिष्ठती कारती� �=।

२८८. मीना, वाचना तीथ� कामी� मीA �द्धाती� रखना� �� ब्रह्मचयो� �=। इसासा� मीनाष्यो आत्मी-सा�क्षा�त्का�र कार ले�ती� �=।

२८९. वा�यो� �� हिवाच�र, बाहिद्धामीत्त�, (�वाना तीथ� च�तीना� का� सा�र �=।

२९०. एका बा�र का�  लेSहिगका भा�ग मीA हि(तीना� �हिक्त का� अपव्ययो ��ती� �=। वा� दी� दिदीनाL का�  ��र�टिरका श्रीमी मीA लेग� �हिक्त का�  
बार�बार �= तीथ� ती�ना दिदीनाL मीA खच� मी�नाहिसाका �हिक्त का�  सामी�ना �=। र हिहिभा

२९१. यो�ग� अखण्� ब्रह्मचयो� का�  द्वा�र� दिदीव्य �हिक्त का� सारहिक्षाती रखती� �=।

२९२. (� ब्रह्मचयो� व्रती का� प�लेना ना�d कारती�, वा� क्र�ध, ईष्यो��, आलेस्यो, भायो आदिदी का�  गले�मी बाना (�ती� �S।

२९३. हि(साना� का�मी पर प]ण�तीk हिवा(यो प� ले� �=, वा� ब्रह्म �� �=।

२९४. ब्रह्मचयो� का�  हिवाMयो मीA दी� मीती ना�d �� साकाती�। का�ई भा� हिवावा�काR व्यहिक्त पत्रा-प्र�हिप्त ना�d कारना� च��ती�। ग[�स्थ का� 
(�वाना ब्रह्मचयो�-प�लेना का�  अनाका] ले ना�d �=। एका सान्ती�ना का�  उत्पन्न ��ती� �� ग[�स्थ का� अपना� पत्न� सा� मी�ती[वातीl बारती�वा 
कारना� च�हि�ए।

२९५. ब्रह्मचयो� सा� ती�त्पयो� का� वाले (नाना�हिन्Bयो का� �� सा0योमी ना�d �=, वारनाl साभा� इहिन्BयोL का� सा0योमी �=।

२९६. ��र�टिरका तीथ� मी�नाहिसाका ब्रह्मचयो� का�  प�लेना का�  हिलेए मीना का� सादी� का�यो� मीA सा0लेग्न रखना� सावा�त्तमी उप�यो �=।

२९७.  भागवा�नाl का�  ना�मी का� (प,  सा�हित्त्वाका आ��र,  सात्सा0ग,  स्वा�ध्यो�यो,  प्र�ण�यो�मी,  काRती�ना,  हिवाच�र,  हिवावा�का इत्यो�दिदी 
का�ले�न्तीर मीA का�मी-वा[हित्त का� उन्मी]लेना कार ��लेAग�।

२९८. का छी सामीयो एका�न्ती मीA र�ना� पर �� ब्रह्मचयो� का� साम्योकाl  ज्ञा�ना ��ना� साम्भावा �=।

२९९.  सादी� का{प�ना तीथ� ले0ग�टी� प�हिनाए। इसासा� ब्रह्मचयो�-प�लेना मीA सा��योती� हिमीले�ग� तीथ� आप स्वास्थ,  साम्पहित्तवा�नाl 
तीथ� ज्ञा�ना� बानाAग�।

३००. सा0सा�र का�  दीkखL का� यो�दी काRहि(ए; हिवाMयोL काR हिनास्सा�रती� और स्त्री� तीथ� सान्ती�ना सा� ��ना� वा�ले� बान्धना का� हिचन्तीना 
काRहि(ए।

३०१.  सादी� यो�दी रहिखए- "ईश्वर काR का[ प� सा� मीS हिनात्यो-प्रहिती �द्धा ��ती� (� र�� हूँ6। हिवाMयो-साख आती� �S;  परन्ती _�रती� 
ना�d। भा{हितीका �र�र ती� हिमीट्टा� का� �� पतीले� �=। साबा-का छी हिवानाष्ट �� (�यो�ग�। ब्रह्मचयो� �� एकामी�वा सा�धना �=।"
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२१. भाले�ई, �द्धाती� तीथ� ज्ञा�ना

३०२. वा� भाB परुM (� सादी� (गतीl काR भाले�ई कारती� �= तीथ� दिदीव्य हिवाच�रL का� प्रश्रीयो दी�ती� �=, सा0सा�र का�  हिलेए वारदी�ना-

स्वारूप �=।

३०३. �भा कामी� तीथ� मीधर वा�ण� वा�ले� व्यहिक्त दिकासा� का� �त्रा ना�d बाना�ती�। योदिदी आप वा�स्तीवा मीA आध्यो�हित्मीका उन्नहिती 
कारना� च��ती� �S, ती� उना ले�गL काR भाले�ई काRहि(ए (� आपका� हिवाM दी�ना� यो� काष्ट पहु6च�ना� का� प्रयोत्न कारती� �S।

३०४. �द्धाती� सा� ज्ञा�ना तीथ� अमी[तीत्वा काR प्र�हिप्त ��ती� �=। �द्धाती� दी� प्रका�र काR �=-बा�ह्य अथवा� ��र�टिरका, आन्तीर अथवा� 
मी�नाहिसाका। मी�नाहिसाका �द्धाती� �� अहिधका आवाश्योका �=। भा{हितीका �द्धाती� भा� च�हि�ए। आन्तीटिरका मी�नाहिसाका �द्धाती� मीA 
सा0हिस्थती ��ना� पर मीना काR प्रसान्नती�, एका�ग्रती�, इहिन्Bयो-(यो तीथ� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए यो�ग्योती� काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

३०५. �द्धाती� यो�ग� का�  हिलेए सावा�त्तमी मीक्त� �=। यो� ज्ञा�ना� का� सावा�त्तमी ख(�ना� �=। यो� भाक्त का� सावा�त्तमी धना �=।

३०६.  कारुण� का� अभ्यो�सा,  दी�ना��ले कामी�,  सादीयो सा�वा�-यो� हृदीयो का� �द्धा तीथ� का�मीले बाना�ती� �S,  और हृदीयो-पद्म का� 
प्रस्फ टिटीती कार सा�धका का� दिदीव्य ज्यो�हिती का�  ग्र�ण का�  हिलेए सामीथ� बाना�ती� �S।

३०७. (प, काRती�ना, ध्यो�ना, दी�ना, प्र�ण�यो�मी- यो� सा�र� प�पL का� (ले� कार हृदीयो का� �द्धा बाना� दी�ती� �S।

३०८.  सात्यो सावा�त्तमी ज्ञा�ना �=। सात्यो (ना-मीती पर हिनाभा�र ना�d ��ती�। सात्यो साना�तीना �=। सात्यो का� �� सा�म्र�ज्यो �=। (� 
सात्योवा�दी� तीथ� �द्धा �S, वा� मीरती� ना�d। (� असात्योवा�दी� तीथ� का�मीका �S, वा� प�ले� सा� �� मीर� हुए �S।

३०९.  योदिदी आप आत्मी� का� सा�क्षा�त्का�र कारना� च��ती� �S,  ती� आपका� मीना �द्धा ��ना� च�हि�ए। (बा तीका मीना सा�र� 
का�मीना�ओं,  ती[ष्ण�ओं,  हिचन्ती�ओं,  मी��L,  अहिभामी�ना,  का�मी,  र�ग,  द्वा�M आदिदी का� हिनाका�ले ना�d फA काती�,  तीबा तीका वा� परमी 
��हिन्ती तीथ� हिवा�द्धा आनान्दी का�  अमीर ध�मी मीA प्रवा�� ना�d कार साकाती�।

३१०. मीना काR तीलेना� एका बाग�च� सा� काR (�ती� �=। हि(सा तीर� बा�ग लेग�ना� सा� प�ले� भा]हिमी का� (�तीती�-ग�ड़ती�, ख�दी दी�ती�, 
मी�थA अलेग कारती� तीथ� प�ना� दी�ती� �S,  उसा� प्रका�र आप अपना� हृदीयो सा� का�मी,  क्र�ध�दिदी मीलेL का� दी]र कार,  उसा� दिदीव्य 
हिवाच�रL सा� हिंसाहिचती कार भाहिक्त-पष्प का� अ(�ना कार साकाती� �S। मी�थL तीथ� का6 टी�ले� झ�हिड़यो�6 वाM�� का�  दिदीनाL मीA उग आती� �S 
और ग्र�ष्मी ऋती मीA हिछीप� र�ती� �S; परन्ती उनाकाR (ड़A भा]हिमी का�  अन्दीर र�ती� �S। उसा� तीर� मीना काR वा[हित्तयो�6 साच�तीना मीना 
काR ऊपर� साती� पर आती� �S और अदी[श्यो �� कार बा�( काR अवास्थ� मीA र�ती� �S। वा� सा0स्का�र पनाk वा[हित्त बाना (�ती� �S। (बा 
वा�टिटीका� सा�फ �=, (बा मी�थ� अथवा� का�6टीA ना�d �=, तीबा आप अच्छी� फले प्र�प्त कार साकाती� �S। उसा� तीर� (बा हृदीयो तीथ� मीना 
�द्धा �S, आप गम्भा�र ध्यो�ना का�  फले का� प्र�प्त कारAग�। अतीk अपना� मीना का� मीलेL सा� मीक्त बाना�इए।

३११. योदिदी आप हिनात्यो-प्रहिती अपना� थ�ले� सा�फ ना कारA, ती� उसाकाR चमीका चले� (�यो�ग�। मीना का�  हिवाMयो मीA भा� यो�� बा�ती 
�=। योदिदी हिनायोहिमीती ध्यो�ना का�  अभ्यो�सा सा� इसा� सा�फ ना दिकायो� (�यो�, ती� यो� भा� मीहिलेना �� (�ती� �=।

३१२. सात्यो बा�लेना� सा� मीनाष्यो हिचन्ती�ओं सा� मीक्त र�ती� �= तीथ� ��हिन्ती एवा0 �हिक्त प्र�प्त कारती� �=।

३१३. सात्यो बा�लेना� यो�ग� का� सावा�त्तमी गण �=। योदिदी सात्यो तीथ� एका �(�र अश्वमी�घ योज्ञाL का� एका तीर�(] मीA ती�ले� (�यो�, 
ती� सात्यो का� पलेड़� �� भा�र� ��ग�।
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३१४. ईश्वर सात्यो �=। सात्यो बा�लेना� सा� �� उसाका� सा�क्षा�त्का�र दिकायो� (� साकाती� �=। मीना, वाचना तीथ� कामी� सा� सात्यो बा�लेना� 
च�हि�ए।

३१५.  सात्यो,  आत्मी-सा0योमी,  ईष्यो�� का� अभा�वा,  क्षामी�,  ले¥�,  सा�ना��लेती�,  हिनाष्का�मी दी�ना��लेती�,  हिवाच�र��लेती�, 
आत्मीहिनाष्ठ�, सातीती कारुण� तीथ� अहिं�सा�-यो� सात्यो का�  �� रूप �S।

३१६.  का छी ले�गL का� का�ना� �= दिका योदिदी भाले�ई का�  हिलेए झ]_ बा�ले� (�यो�,  ती� उसा� सात्यो �� मी�नाना� च�हि�ए। काल्पना� 
काRहि(ए दिका दिकासा� अधमी§ र�(� ना� दिकासा� सान्ती का� अका�रण �� फ�6सा� काR सा(� दी� �=। योदिदी झ]_ बा�लेना� सा� उसा सान्ती का� 
(�वाना बाच (�यो�, ती� यो� सात्यो �� �=।

३१७. सादी� �र पटिरहिस्थहिती मीA सात्यो बा�लेना� सा� यो�ग� का� वा�काl -हिसाहिद्धा काR प्र�हिप्त ��ती� �=। (�-का छी भा� वा� सा�चती� अथवा� 
का�ती� �=, वा� सात्यो �� (�ती� �=। वा� हिवाच�र मी�त्रा सा� (� च��� कार साकाती� �=।

३१८. सात्यो का�  प�लेना सा� �� इसा आत्मी� काR प्र�हिप्त साम्भावा �=। सात्यो सा� बाढ़ कार का छी भा� ना�d �=। यो� उपहिनाMदीl काR घ�Mण� 
�=। योहिधहिष्ठर तीथ� सात्योव्रती� �टिरYन्B का�  (�वाना दी�हिखए। सा0काटी-का�ले मीA भा� वा� सात्यो सा� हि�ग� ना�d।

२२. दी�ना-सा�धना� का� एका रूप

३१९. दी�ना सा�( तीथ� अबा�ध ��ना� च�हि�ए। दी�ना दी�ना� काR आदीती �� �� (�ना� च�हि�ए। आपका� दी�ना दी�ना� मीA साख का� 
अनाभावा कारना� च�हि�ए।

३२०. आप ऐसा� ना सा�चA दिका 'मीSना� बाड़� दी�ना��ले कामी� कार दिदीयो� �=। मीझ� स्वाग� प्र�प्त ��ग�। दी]सार� (न्मी मीA मीS धना� बाना]6ग�। 
यो� दी�ना-कामी� मी�र� प�पL का� ध� ��ले�ग�। मी�र� सामी�ना दी�ना��ले व्यहिक्त इसा ��र मीA का�ई ना�d �=। ले�ग मीझ� दी�ना� का�ती� 
�S।”

३२१.  आपका� हृदीयो हिवा��ले ��ना� च�हि�ए। गर�बाL का�  हिलेए अपना� रुपयो� _�कारL काR भा�6हिती फA दिकाए;  तीभा� आप अद्वा=ती-

भा�वा-सामी�हिध तीथ� हिवाश्व-प्र�मी का� हिवाका�सा कार प�योAग�।

३२२. का छी ले�ग दी�ना कारती� �S तीथ� अपना� ना�मी सामी�च�र-पत्राL मीA दी�खना� का�  हिलेए आतीर र�ती� �S। यो� दी�ना का� ती�मीहिसाका 
रूप �=।

३२३.  आपका� बा�यो�6 ��थ यो� ना (�ना प�यो� दिका दी�हि�ना� ��थ क्यो� दी� र�� �=। अपना� दी�ना��लेती� का� हिवाज्ञा�पना ना 
काRहि(ए। योदिदी ले�ग आपकाR स्तीहिती कारA, ती� आपका�  हृदीयो मीA �M� ना�d ��ना� च�हि�ए।

३२४. आपका� हिनात्यो का छी दी�ना��ले कामी� कारना� काR हिपप�सा� ��ना� च�हि�ए। दी�ना का� का�ई भा� साअवासार ना ख�इए। आपका� 
अवासार बाना�ना� च�हि�ए। सा�( दी�ना सा� बाढ़ कार का�ई यो�ग अथवा� योज्ञा ना�d �=।
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३२५. उदी�र वा[हित्त का� हिवाकाहिसाती काRहि(ए। आप र�(�ओं का�  र�(� बाना (�योAग�। योदिदी आप दी�ना कारAग�, ती� (गतीl का� सा�र� 
धना आपका� �� (�यो�ग�। धना आपका�  प�सा आना� लेग�ग�। यो� प्रका[ हिती का� अहिवाचले, अका�ट्य तीथ� अहिमीटी हिनायोमी �=। अतीk 
दी�ना दी�हि(ए। साभा� का�  सा�थ हि�स्सा� बा6टी�इए। दी]सारL का� उत्तमी भा�ग दी�हि(ए।

३२६. आदीर, नाम्रती� तीथ� आनान्दी का�  सा�थ दी�ना दी�ना� च�हि�ए। साम्योकाl  भा�वा का�  सा�थ दी�ना दी�ना� सा� आप ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र 
कार लेAग�।

२३. काष्ट साफलेती� का� सा�प�ना

३२७. काष्ट का�  हिबाना� �हिक्त ना�d आ साकाती�। काष्ट का�  हिबाना� साफलेती� साम्भावा ना�d। हिबाना� ��का, हिबाना� प्रती�ड़ना� का�  का�ई भा� 
सान्ती ना�d बाना साकाती�। �र काष्ट का� उद्दे�श्यो मीनाष्यो का� हिवाका�सा तीथ� उत्थ�ना �� �=।

३२८.  काष्ट सा� सा�ना��लेती�,  कारुण� तीथ� ईश्वर मीA श्रीद्धा� काR वा[हिद्धा ��ती� �=। इसासा� अ�0का�र भा� दी]र ��ती� �=। हिवापहित्त 
हिछीप� हुई वारदी�ना �� �=। यो� मीनाष्यो का�  हृदीयो मीA सा�ना��लेती� तीथ� कारुण� काR वा[हिद्धा कारती� तीथ� उसाका�  मीना का� ईश्वर काR 
ओर प्र�टिरती कारती� �=।

३२९.  हिनाध�नाती� सा� नाम्रती�,  बाले,  सा�ना��लेती�,  उत्सा�� आदिदी काR वा[हिद्धा ��ती� �= तीथ� हिवाले�हिसाती� सा� आलेस्यो,  मीदी, 

दीबा�लेती�, तीमीसाl तीथ� बार� आदीतीL का� हिवाका�सा ��ती� �=।

३३०. (बा प्रका[ हिती मीनाष्यो का� मी��परुM बाना�ना� च��ती� �=, तीबा वा� उसा� यो�तीना� प्रदी�ना कारती� �=।

३३१.  आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA (� भा� काटि_ना�ई आती� �=,  वा� अहिधका साबाले बानाना� का�  हिलेए साअवासार �=। (� काष्ट सा�ना 
कारना� (�नाती� �=, उसा� मी�नाहिसाका ��हिन्ती प्र�प्त ��ती� �=।

३३२. प्रहितीका] ले वा�ती�वारण तीथ� बा�ध�ए6 आपका� अहिधका�हिधका सा0ग्र�मी कारना� दी�ना� मीA सा��योका �S। काटि_ना (�6च तीथ� हिवापहित्त 
का�  सामीयोL मीA कामी(�र व्यहिक्त भा� �हिक्त��ले� बाना (�ती� �=।

३३३. वा�स्तीहिवाका वा�र काष्ट मीA �� आनान्दी उ_�ती� �=। वा� दी]सारL काR सा�वा� कारना�, दी]सारL का� प्रसान्न बाना�ना� तीथ� स्वायो0 का� 
सान्मी�ग� पर ले�ना� का�  हिलेए प्रसान्नती�प]वा�का काष्ट सा�ती� �=।

२४. सा�धना� तीथ� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र

३३४. अज्ञा�ती मी�ग� पर, (� छी र� काR ध�र का�  सामी�ना ती�व्र �=, यो�त्रा� कारना� आध्यो�हित्मीका (�वाना �=।

३३५. आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA हिस्थरती�प]वा�का उत्सा�� एवा0 सा��सा का�  सा�थ आग� बाढ़ती� (�इए।

३३६. साr� सा�धका का� यो�त्रा� का�  अन्ती मीA मी��नाl आले�का काR प्र�हिप्त ��ग�।
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३३७. सा�धका का� अका� ले� �� अन्धका�र मीA यो�त्रा� कारना� ��ग�, श्रीद्धा� काR ज्यो�हिती मी�ग� का� प्रका�हि�ती कार�ग� तीथ� भाहिक्त का� 
बाले उसाका� सा��र� दी�ग�।

३३८. आग� का� मी�ग� दी�ख� ना�d (� साकाती�। आग� बाढ़ना� अहिनाहिYती �= तीथ� असा�वाध�ना सा�धका का�  हिलेए बाहुती सा� खड्डी �S; 
परन्ती साr� सा�धका का� �र कादीमी पर ईश्वर�यो का[ प� प्र�प्त ��ती� �=।

३३९. प��वा� प्रका[ हिती पर हिवा(यो प्र�प्त कारना� तीथ� उसा� दी=वा� �हिक्त मीA पटिरणती कारना� �� आध्यो�हित्मीका (�वाना �=।

३४०. सा�धका का�  हिलेए सात्यो �� योथ�थ� बाना (�ती� �=। यो�� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र �=।

३४१. सात्यो काR परमी ज्यो�हिती पर हिस्थर रहि�ए। आध्यो�हित्मीका यो�त्रा� मीA आप प्रका�� प�योAग�।

३४२. �� र�मी ! प�छी� ना दी�हिखए। आग� बाढ़ती� (�इए। आप हिनाYयो �� अमीर साख काR प्र�हिप्त कार लेAग�।

३४३.  हिवा(यो� बाहिनाए,  ��हिन्ती का� मीका टी प�हिनाए तीथ� अमीर�नान्दी-ध�मी मीA प्रवा�� काRहि(ए। वा� ध�मी दी��-का�ले सा� पर� 
स्वायो0प्रका�� �=।

२५. आध्यो�हित्मीका (�वाना का�  हिलेए आवाश्योका

३४४.  मीना काR �द्धाती�,  वा=र�ग्यो,  अ�0का�र का� हिवाना��,  ज्वालेन्ती मीमीक्षात्वा तीथ� हिस्थरती�-यो� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए 
आवाश्योका �S।

३४५. �द्धाती�, श्रीद्धा�, भाहिक्त, वा=र�ग्यो, अनावारती प्रयो�सा का�  हिबाना� मीहिक्त साम्भावा ना�d �=।

३४६. योदिदी आपका� हृदीयो �द्धा �=, ती� दीबा�लेती� तीथ� दी�M स्वातीk �� हिवालेप्त �� (�योAग�।

३४७. आपमीA श्रीद्धा�, भाहिक्त, �मी, नाम्रती�, वा=र�ग्यो तीथ� साr�ई ��ना� च�हि�ए। तीभा� आप ��श्वती ��हिन्ती प्र�प्त कार साकाती� 
�S।

३४८. हिनाष्का�मीती� साभा� सा�धना�ओं तीथ� यो�गL का�  हिलेए प्र�रम्भा सा� अन्ती तीका आवाश्योका �=।

३४९.  ती�हिड़ए तीथ� (�हिड़ए। मीना का� हिवाMयोL सा� ती�हिड़ए तीथ� ईश्वर सा� (�हिड़ए। यो�� धमी� का� सा�र�0� �=। यो�� सा�र� 
आध्यो�हित्मीका सा�धना�ओं का� सा�र�0� �=।

३५०. आध्यो�हित्मीका (�वाना का� यो�� अथ� �=- अ�0का�र सा� मीक्त �� कार हिनात्यो तीत्त्वा मीA (�वाना-यो�पना कारना�।

३५१. भाहिक्त, आत्मी�प�ण तीथ� अना��सानायो� ज्ञा�ना, हिनात्यो साख तीथ� ��श्वती ��हिन्ती का�  सा�धना �S।

३५२. सा�र� भा�दी एवा0 ना�ना�त्वा का�  भा�वाL का� नाष्ट काRहि(ए। सावा�ग्र��� बाहिनाए।

३५३. सा�धओं और सान्तीL का� सा�थ काRहि(ए। आप सामीन्नती �Lग�। आपका� प्र�रण� प्र�प्त ��ग�।
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३५४. गरु और हि�ष्यो का�  सादिक्रयो सा�यो�ग का�  हिबाना� ब्रह्महिवाद्यु� मीA उन्नहिती साम्भावा ना�d �=।

३५५. गरु मीA हि�ष्यो काR प]ण� श्रीद्धा� ��ना� च�हि�ए।

३५६. �र व्यहिक्त अपना� परुM�थ� सा� ईश्वर का� अपना� हिनाकाटी ले�ती� �=।

३५७. �� र�मी ! आपका� (�वाना सादी� का�  हिलेए �द्धाती� का� आले�का बाना�। भाहिक्त और ज्ञा�ना काR ज्यो�हिती सा� अपना� मीना का� �द्धा 
बाना�इए।

३५८. वा� सात्यो का� �� मी�ग� �= हि(सासा� ज्ञा�ना� (ना हिसाहिद्धा-ले�भा कारती� �S। मीहिक्त का�  हिलेए दी]सार� का�ई भा� मी�ग� ना�d �=।

३५९. आपका� काले�, हिवाज्ञा�ना, अध्योयोना तीथ� प�हिण्�त्यो काR आवाश्योकाती� ना�d �= ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए श्रीद्धा�, �द्धाती� 
तीथ� भाहिक्त काR �� आवाश्योकाती� �=।

३६०. श्रीद्धा�, प्र�मी तीथ� आ�� का�  द्वा�र� आपमीA �हिक्त सा0च�र ��ग�। अतीk इना ती�नाL सा� साम्पन्न बाहिनाए।

३६१. हृदीयो काR �द्धाती� ईश्वर-प्र�हिप्त का� द्वा�र �=।

३६२.  ईश्वर मीA अहिवाचले श्रीद्धा� रहिखए। साद्ग्रन्थL तीथ� गरु का�  वाचनाL मीA भा� अहि�ग श्रीद्धा� रहिखए। तीभा� आप ईश्वर 
सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कारAग�।

३६३. अपना� हृदीयो मीA सारलेती� तीथ� प्र�मी सा�; सात्यो, हिनाभा�योती�, �द्धाती� एवा0 भाहिक्त सा� तीथ� ज्ञा�ना सा� आप अमीर साख तीथ� 
हिनात्यो ��हिन्ती का� प्र�प्त कार साकाती� �S।

३६४. �द्धा बाहिनाए। भाले� बाहिनाए। नाम्र बाहिनाए। श्रीद्धा�वा�नाl बाहिनाए। भाक्त बाहिनाए। तीभा� आप ईश्वर का� (�ना साकाA ग�।

२६. आध्यो�हित्मीका सा�धना� काR मी�त्त�

३६५. आध्यो�हित्मीका (�वाना आत्मी-सा�क्षा�त्का�र काR का0 (� �=।

३६६. सा�धका का� अनावारती तीथ� हिनायोहिमीती सा�धना� कारना� च�हि�ए।

३६७. दिकासा� भा� पटिरहिस्थहिती मीA सा�धना� काR अवा��लेना� ना�d कारना� च�हि�ए।

३६८. श्व�सा ले�ना� काR भा�6हिती �� सा�धना� आपका�  (�वाना का� अ0ग �� बाना (�यो�।

३६९. आत्मी-सा0योमी तीथ� अन्यो साद्भूगणL सा� साम्पन्न बाहिनाए। यो� मीहिक्त का�  सा�धना �S।

३७०. सा�र� हिवावा�दी तीथ� झगड़L का� बान्दी काRहि(ए। व्य�वा��टिरका बाहिनाए। कामी� काRहि(ए। ब्रह्म का�  सा�थ अपना� साम्बान्ध ख�( 
हिनाका�हिलेए।



463 सा�धना�

३७१. त्यो�ग, हिनाष्का�मी सा�वा� तीथ� भाहिक्त का�  हिबाना� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र साम्भावा ना�d �=।

३७२. प्र�थ�ना� काRहि(ए तीथ� ध्यो�ना काRहि(ए। आप मीहिक्त काR का0 (� प्र�प्त कारAग�।

३७३. हिनाष्का�मी सा�वा�, उदी�रती� तीथ� ध्यो�ना सा� ��घ्र �� ईश्वर सा�क्षा�त्का�र काR प्र�हिप्त ��ग�। 

३७४. हिनायोहिमीती अभ्यो�सा का�  द्वा�र� ध्यो�ना मीA का �ले बाहिनाए। मीना का�  हिवाक्षा�प का� र�दिकाए। परमी�त्मी� मीA हिनावा�सा काRहि(ए। आप 
आत्मी-सा�क्षा�त्का�र कारAग�।

३७५. हिचरका�ले तीका उग्रती�प]वा�का प्रयोत्न कारना� च�हि�ए; तीभा� आप हिनाम्न�त्मी� पर प्रभात्वा (मी� साकाती� �S।

३७६.  आप काले �� यो� काई (न्मीL का�  अनान्तीर सामी�हिध प्र�प्त कारAग�-  यो� आपका�  मीना काR �द्धाती�,  सा�धना� काR उग्रती�, 
वा=र�ग्यो, हिवावा�का तीथ� मीमीक्षात्वा पर हिनाभा�र कारती� �=।

३७७. बा�सा ना काRहि(ए। अहिधका प्रश्न ना काRहि(ए। अभ्यो�सा काRहि(ए। हिवावा�का काRहि(ए। ध्यो�ना काRहि(ए। सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए।

३७८. आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए प्रयोत्न कारना� �� वा�स्तीहिवाका परुM�थ� �=।

३७९. ना=हितीका तीथ� आध्यो�हित्मीका अना��सानाL का�  प�लेना सा� अन्तीतीk आत्मीज्ञा�ना काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

३८०. आपका� स्वायो0 �� यो�ग काR सा�ढ़� पर अपना� कादीमी रखना� ��ग�।

२७. मीख्यो सा�धना�

३८१.  हिवाMयो-भा�गL का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। इहिन्Bयो-हिवाMयोL का� (�ती ले�हि(ए। ध्यो�ना काRहि(ए तीथ� उपहिनाMदीL का�  
ज्ञा�ना�मी[ती का� छीका कार प�ना काRहि(ए।

३८२. (बा तीका 'अ�0 ब्रह्म�हिस्मी' काR हिनाष्ठ� ना �� (�यो�, तीबा तीका आत्मी-सा0योमी, �मी, वा=र�ग्यो, उपहिनाMदीL का� स्वा�ध्यो�यो आदिदी 
सादीl गणL का� अभ्यो�सा आवाश्योका �=।

३८३. प�ले� अपना� हृदीयो का� �द्धा बाना� ले�हि(ए। स्वा�थ�, ले�भा, द्वा�M तीथ� घ[ण� सा� मीक्त बाहिनाए।

३८४. (बा मीना प]ण�तीk �द्धा �� (�यो�ग�, (बा सा�र� वा�साना�ए6 नाष्ट �� (�योAग�, (बा आप ती�नाL गणL का� अहितीक्रमीण कार 
लेAग�, तीभा� आपका� हिनार्विवाकाल्प सामी�हिध काR प्र�हिप्त ��ग�।

३८५. भाहिक्तयो�ग उनाका�  हिलेए �= (� ना ती� प]ण�तीk हिवारक्त �� �S और ना अहिधका आसाक्त �� �S।

३८६. हि(सा ना�मी तीथ� रूप मीA आप ईश्वर काR उप�साना� कारAग�, उसा� ना�मी-रूप सा� आप ईश्वर का� सा�क्षा�त्का�र कारAग�।

३८७. कामी� तीथ� उप�साना�- यो� सा�ढ़� �S (� ज्ञा�ना तीका पहु6च�ती� �S।
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३८८. �र�र हिस्थर तीथ� अहिवाचले बाना (�ती� �=। मीना ��न्ती तीथ� अचले बाना (�ती� �= और सा�धका कामी� तीथ� उप�साना� 
द्वा�र� �द्धा बाना कार वा�दी�हिन्तीका ध्यो�ना का�  हिलेए सामीथ� बाना (�ती� �=।

३८९. स्वा�ध्यो�यो, सात्सा0ग, वा=र�ग्यो तीथ� मीमीक्षात्वा इनासा� भा�वा काR वा[हिद्धा ��ती� �=।

३९०. भा�वा का�  बाढ़ना� पर (प सा� बाहुती �� ले�भा ��ती� �=।

३९१.  प�ले� हिवावा�का तीथ� वा=र�ग्यो-(�ती मीमीक्षात्वा ��ना� च�हि�ए,  दिफर आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए प्रयोत्न��ले बानाना� 
च�हि�ए।

३९२. नाम्रती� आपकाR पथ-प्रदीर्वि�का� �=। नाम्रती� आपका�  हिलेए गरु �=।

३९३. ऐसा� सामीत्वा-बाहिद्धा बाना�यो� रहिखए (� ज्ञा�ना तीथ� हिवावा�का सा� सादी� ओती-प्र�ती ��।

३९४. �मी, मी{ना तीथ� हिवाश्व-प्र�मी का� अ(�ना काRहि(ए।

३९५.  सात्यो,  हिवाश्व-प्र�मी,  �द्धाती� तीथ� नाम्रती� का� अभ्यो�सा काRहि(ए। उग्रती�प]वा�का हिनायोहिमीती ध्यो�ना काRहि(ए। आपका� 
प्रका��मीयो अनाभा]हिती हिमीले�ग�।

३९६.  ध�र्विमीका बाहिनाए। थ�ड़� ख�इए। थ�ड़� सा�इए। थ�ड़� बा�हिलेए। सादी�च�र� बाहिनाए। ख]बा ध्यो�ना काRहि(ए। ईश्वर 
सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त काRहि(ए।

३९७. हृदीयो काR �द्धाती� वा� का0 (� �= हि(सासा� अपर�क्षा�नाभा]हिती का� द्वा�र खलेती� �= तीथ� परमी साख काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

३९८. आपकाR श्रीद्धा� साr� तीथ� हिस्थर ��। आप आध्यो�हित्मीका उन्नहिती कारAग�।

३९९.  अनावारती मीमीक्षात्वा बाना�यो� रहिखए। साr�ईप]वा�का प्रयोत्न��ले बाहिनाए। अथका सा�वा� काRहि(ए। सा�( ध्यो�ना काRहि(ए। 
आप ��घ्र �� लेक्ष्यो का� प्र�प्त कारAग�।

४००. का छी भा� का�मीना� ना काRहि(ए। का छी भा� च��ना� ना रहिखए। आप धन्यो �� (�योAग�। आप र�(�ओं का�  र�(� बाना (�योAग�। 
आप प]ण�ती� प्र�प्त कारAग�।

४०१. ध्यो�ना, प्र�थ�ना� तीथ� एका�ग्र हिनाष्ठ� सा� आप ईश्वर, उसाका�  सा{न्दीयो�, उसाकाR मीहि�मी� तीथ� उसाकाR गटिरमी� का�  दी��ना प्र�प्त 
कारAग�।

४०२.  ईश्वर का�  ना�मी का� सातीती मी�नाहिसाका तीथ� वा�हिचका (प और उसा पर एवा0 उसाका�  ऐश्वयोp पर ध्यो�ना का�  द्वा�र� आप 
ईश्वर सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कारAग�।

४०३. प्र�मी का�  परमी अनाभावा मीA द्वा=ती का�  सा�र� भा�वाL का� ख� ��हिलेए।

४०४. वा=र�ग्यो, हिवावा�का तीथ� ध्यो�ना का�  द्वा�र� मीना का�  हिवाक्षा�प का� र�दिकाए।

४०५. सादी� मी�नाहिसाका (प काRहि(ए "प्र�मी, आनान्दी, ��हिन्ती।" सा�र� बार� हिवाच�र हिवाले�ना �� (�योAग�।
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४०६. आप हिवाMयो-पदी�थp सा� काले0दिकाती, मीहिलेना तीथ� प्रले�हिभाती बानाती� �S। हिवारक्त हृदीयो सा� ईश्वर पर ध्यो�ना काRहि(ए। यो�� 
एकामी�वा औMहिध �=।

४०७. मी�0सा का� क्र�सा पर चढ़� दी�हि(ए। दिदीव्य (�वाना हिबाती�इए। आत्मी� का� सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए।

४०८. ईश्वर का�  ध्यो�ना का� मी�ग� लेम्बा� तीथ� काटि_ना �=। उसाका�  हिलेए सा0हिक्षाप्त मी�ग� ना�d �=।

४०९. �र व्यहिक्त का� एका �� प्रका�र का� सा0योमी कारना� ��ग�। �र व्यहिक्त का� मी�नावा-सा�वा� तीथ� (प सा� मीना का� �द्धा बाना�ना� 
��ग�।

४१०. आज्ञा�का�टिरती�, सामीयो-प�लेना तीथ� �द्धाती� - अना��साना का�  यो� ती�ना घटीका �S।

४११. उटि_ए। वा�र बाहिनाए। प्रसान्न बाहिनाए। आत्मी� पर हिनाभा�र रहि�ए। अन्दीर सा� �हिक्त तीथ� बाले प्र�प्त काRहि(ए।

२८. सा�धना� मीA साफलेती� का� र�स्यो

४१२. साr�ई तीथ� हिनायोहिमीतीती� आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA साफलेती� का�  र�स्यो �S।

४१३. ब्रह्मचयो� का�  हिबाना� सा�धना� असाम्भावा �=।

४१४. (� सा�धका ले�परवा��� का�  का�रण योमी-हिनायोमी काR अवा��लेना� कारती� �=, वा� आध्यो�हित्मीका (�वाना मीA कादी�हिप उन्नहिती 
ना�d कार प�ती�।

४१५. मीना, वाचना तीथ� कामी� मीA प]ण� �द्धाती� �� ब्रह्मचयो� �=।

४१६. �र हिवाच�र, �र भा�वाना� स्फटिटीकावातीl �द्धा ��ना� च�हि�ए।

४१७. सा�धका का� चटिरत्रा हिनाष्काले0का ��ना� च�हि�ए।

४१८. ब्रह्मच�र� का�  स्वाभा�वा मीA इहिन्Bयो-पर�योणती� का� अल्प ले�� भा� ना ��।

४१९. सा�धका मीA �द्धाती� का�  हिलेए प्रबाले का�मीना� ��।

४२०. हिनाष्काले0का �द्धाती� काR प्र�हिप्त का�  हिलेए उसामीA उत्काटी इच्छी� ��ना� च�हि�ए।

४२१. का�मी-वा[हित्त का� प]ण�तीk पटिरत्यो�ग �� (�ना� च�हि�ए। सार

४२२. यो�� मी�पदीण्� �= हि(सा� सा�धका का� प्र�प्त कारना� च�हि�ए।

४२३. ब्रह्मचयो� काR मीहि�मी� तीथ� गटिरमी� काभा� भा� आ6खL सा� ओझले ना ��।

४२४. परमी �द्धाती� ईश्वरत्वा का�  हिलेए आवाश्योका गण �=।
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४२५. साr� ब्रह्मच�र� इसा प[थ्वा� पर ईश्वर �� �=।

४२६. (बा मीना का�  सा�र� मीले दी]र �� (�योAग�, ती� आत्मीज्ञा�ना काR प्र�हिप्त ��ग�।

४२७. मीना का�  दीमीना मीA बाहिद्धामी�ना� सा� का�मी ले�हि(ए। बार� वा[हित्तयोL का�  सा�थ ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध स्थ�हिपती ना काRहि(ए।

४२८. अपना� अन्तीरस्थ ईश्वर का�  प्रहिती आत्मी�प�ण काRहि(ए। इसासा� आप ईश्वर�यो प]ण�ती� प्र�प्त कारAग�।

४२९. सा�धका का� (�वाना त्यो�ग तीथ� सा�धना� काR लेम्बा� श्री[0खले� �=।

४३०. वा� दी]सारL काR सा�वा� का�  हिलेए �� (�ती� �=। वा� दी]सारL का� साख� बाना�ती� �=।

४३१.  हि(सा� वा=र�ग्यो,  हिवावा�का तीथ� भाहिक्त प्र�प्त �S;  (� हिनायोहिमीती रूप सा� सातीती ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कारती� �=,  उसाका�  हिलेए 
मीहिक्त का� द्वा�र खले� हुआ �=।

४३२.  (� नाम्र तीथ� क्षामी���ले �=,  हि(साना� इहिन्BयोL का� दीमीना दिकायो� �= तीथ� (� ईश्वर का� सातीती स्मीरण कारती� �=,  वा� 
परमी ��हिन्ती का�  ध�मी का� (�ती� �=।

४३३. (� ��न्ती, ध�र, उत्सा��� तीथ� साr� �=, वा� आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA मी��नाl उन्नहिती कार प�यो�ग�।

२९. प्रले�भानाL पर हिवा(यो प�इए

४३४. उन्नती सा�धकाL पर भा� प्रले�भानाL का� आक्रमीण ��ती� �=। अहिधका उग्र सा�धना� काRहि(ए तीथ� अहिधका वा=र�ग्यो बाढ़�इए।

४३५. �र प्रले�भाना आपका�  आध्यो�हित्मीका बाले काR (�6च �=।

४३६. �र काटि_ना�ई ईश्वर मीA आपकाR श्रीद्धा� काR परख �=।

४३७. �र र�ग कामी� का� सा0��धना �=।

४३८. अना��साना रहि�ती मीनाष्यो अपना� ग�� (�वाना मीA मीना�र�ज्यो का� हिनामी��ण कारती� र�ती� �=।

४३९. हिनाम्न प्रका[ हिती का�  नाष्ट हुए हिबाना� (0गलेL अथवा� गफ�ओं मीA (�ना� व्यथ� �=।

४४०. (� का�मीना�ए6 तीथ� ती[ष्ण�ए6 व्यस्ती (�वाना मीA हिछीप� र�ती� �=, वा� मी{ना तीथ� एका�न्ती मीA प्रकाटी �� (�ती� �S।

४४१. सा�धका ज्योL-�� (0गले मीA प]ण� एका�न्तीवा�सा कारती� �=, त्योL-�� उसाकाR हिनाम्न प्रका[ हिती उपBवा कार दी�ती� �=।

४४२. उन्नती यो�ग� का� भा� प्रले�भाना प्र�प्त ��ती� �S; परन्ती वा� ईश्वर काR का[ प� तीथ� �भा सा0स्का�रL सा� सारहिक्षाती र�ती� �=।
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४४३.  अपना� मीना का� प]ण�तीk हिनायोहिन्त्राती काRहि(ए। इसा� उन्नती आध्यो�हित्मीका अनाभावा का�  ग्र�ण तीथ� अहिभाव्यहिक्त का�  हिलेए 
उपयोक्त बाना�इए।

४४४. इसा हिवाMयो-(गतीl मीA मी�यो� �� स्वा�मी� �=; परन्ती उसासा� अहिधका �हिक्त��ले� ईश्वर काR का[ प�, ध्यो�ना काR �हिक्त, भाहिक्त, 

हिवावा�का तीथ� वा=र�ग्यो �S।

४४५. सा��सा, दी[ढ़ती� तीथ� उत्सा��-यो� सा0काल्प का�  सा0ग� �S।

४४६. योदिदी आप स्वायो0 का� अच्छी� तीर� (�ना लेA, ती� ले�गL का�  स्तीहिती कारना� पर आपका� �M� ना�d ��ग�।

४४७. ध्यो�ना का�  सामीयो प्रले�भानाL का� आक्रमीण ��ना� पर आपका� इष्टदी�वा आपका�  चतीर्दिदीकाl  सा0रक्षाका व्य]� का� हिनामी��ण कार�ग�। 
भायो ना काRहि(ए। वा�र बाहिनाए। वा�रती�प]वा�का बाढ़ती� (�इए। श्रीद्धा� रहिखए।

४४८. आपका� ध्यो�ना-का�ले मीA हिवा��ले �]न्यो तीथ� तीमीसाl का� प�र कारना� ��ग�।

�टिरए ना�d। आप ईश्वर काR का[ प� सा� ज्यो�हिती प्र�प्त कारAग�। ध�र बाहिनाए। बाढ़ती� (�इए।

४४९.  ध्यो�ना मीA भा]तीगण आपका� ��हिना पहु6च�ना� का� प्रयोत्न कारAग�। ईश्वर आपका� बाले प्रदी�ना कार�ग�। अहिवाचले रहि�ए। 
आपकाR �� हिवा(यो ��ग�।

४५०.  ले��� काR �य्यो� आपका�  हिलेए गले�बा काR �य्यो� बाना (�यो�ग�। हिवार�ध� तीत्त्वा आपका�  हिलेए फ] लेL मीA पटिरणती �� 
(�योAग�। आपमीA ईश्वर का�  प्रहिती परमी श्रीद्धा� ��ना� च�हि�ए।

४५१. आपका�  हिचत्त सा� ती�मीहिसाका हिवाच�र हिनाकाले कार आप पर अन्दीर सा� आक्रमीण कारAग�।

४५२. यो� हिवाच�र हिवाहिवाध भायो�नाका आका[ हितीयोL मीA प्रकाटी �Lग�। यो� आपका� भायोभा�ती कारना� का� प्रयो�सा कारAग�; परन्ती ईश्वर काR 
का[ प� तीथ� ध्यो�ना काR �हिक्त द्वा�र� यो� हिवानाष्ट �� (�योAग�।

४५३. आप भायो, वा�साना� तीथ� का�मी-वा[हित्त सा� मीक्त �S यो� ना�d, इसाकाR पर�क्षा� काR (�यो�ग�।

४५४. उन्नती स्वार्विगका �हिक्तयो�6 भा� आपका� प्रले�भाना दीAग�। उनाका� हि�का�र ना बाहिनाए।

४५५. आपका�  सामीक्षा सान्दीर स्वार्विगका सान्दीटिरयो�6 प्रकाटी �Lग�। वा� ग�ना� ग�योAग�, ना�चAग� तीथ� मीस्कार�योAग�। वा� आपका� पथ-

भ्रष्ट कारना� का�  हिलेए प्रयोत्न कारAग�। सा�वाध�ना !

४५६.  वा=र�ग� बाहिनाए। उनाकाR मीहिलेनाती�,  ख�खले�पना,  अप]ण�ती� तीथ� अहिनात्योती� का� प�च�ना ले�हि(ए। हिवावा�का का�  खड्ग 
तीथ� वा=र�ग्यो काR का ल्��ड़� का� प्रयो�ग काRहि(ए।

३०. ध्यो�ना काRहि(ए और आत्मी-सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए

४५७. साr� बाहिनाए। ध्यो�ना काRहि(ए। सा�वा� काRहि(ए। प]ण�ती� का�  लेक्ष्यो का� प्र�प्त काRहि(ए।
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४५८.  एका�न्तीवा�सा काRहि(ए। बा�ह्य व्यवा��रL सा� अलेग �� (�इए। आत्मी� पर ध्यो�ना काRहि(ए। परब्रह्म मीA हिस्थती �� 
(�इए।

४५९. आपका�  हृदीयो काR ग�र�इयोL मीA अमी]ल्यो आत्मी-मीक्त� हिछीप� हुई �=। आत्मी� का� (�ना कार साख� �� (�इए।

४६०. गम्भा�र ध्यो�ना का�  द्वा�र� हृदीयो का�  प्रका�ष्ठ मीA ग�ती� लेग� कार इसा मीक्त� का� प्र�प्त कार ले�हि(ए।

४६१. अपना� हृदीयो का�  प्रका�ष्ठL मीA ग�र� ग�ती� लेग� कार दिदीव्य रसा का� आस्वा�दीना काRहि(ए।

४६२. आत्मी� पर ध्यो�ना का�  द्वा�र� अपना� मीना सा� सा0सा�र का� हिमीटी� ��हिलेए।

४६३. �र�र का� हिनाM�ध काRहि(ए। स्वायो0 का� सावा�व्य�पका, अमीर, अभायो आत्मी� सा� एका काRहि(ए।

४६४. साभा� प्र�हिणयोL का�  सा�थ ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध स्थ�हिपती काRहि(ए। इसासा� हिवाश्वरूप-दी��ना, हिवाश्व�त्मी-च=तीन्यो तीथ� अद्वा=ती-

सा�क्षा�त्का�र ��ग�।

४६५. योदिदी आप अमीर बानाना� च��ती� �S, ती� वा=योहिक्तका च�तीना� का� हिवानाष्ट कार ��हिलेए।

४६६. अ�0का�र का� का चले ��हिलेए। मीना का� गले� ��हिलेए। अज्ञा�ना का�  परदी� का� फ�ड़ ��हिलेए। ब्रह्म सा� एका बाना (�इए।

४६७. अहिस्तीत्वा काR एकाती� का�  सा�क्षा�त्का�र सा� स्वा�थ� तीथ� अ�0का�र हिनामी]�ले �� (�योAग� तीथ� आप अनाभावा कारAग� दिका आपकाR 
आत्मी� साभा� काR आत्मी� �=।

४६८. 'सा�ऽ�मीl'- 'मीS वा�� हूँ6'  पर ध्यो�ना का�  द्वा�र� आत्मी� काR प](� काRहि(ए। ��हिन्ती,  कारुण�,  क्षामी�,  नाम्रती�,  हिवावा�का तीथ� 
वा=र�ग्यो का�  पष्प चढ़�इए। का�मी-क्र�ध�दिदी प�ओं काR बाहिले दी�हि(ए।

४६९. अपना� वा�स्तीहिवाका स्वारूप का�  प्रहिती (ग (�ना� �� सा�क्षा�त्का�र �=।

४७०. (बा सा�र� वा[हित्तयो�6 हिवाले�ना �� (�ती� �S, तीबा आत्मी� स्वायोमी�वा प्रकाटी �� (�ती� �=।

४७१. आप अपना� �� आत्मी� मीA ��श्वती ��हिन्ती प्र�प्त कारAग�।

४७२. (बा आप यो� सा�क्षा�त्का�र कारAग�- 'मीS परमी च=तीन्यो हूँ6', ती� यो�� वा�स्तीहिवाका स्वातीन्त्राती� �=।

४७३. हिनाष्का�मी सा�वा�, भाहिक्त तीथ� अमीर आत्मी� पर ध्यो�ना का�  द्वा�र� �� का= वाल्यो मी�क्षा काR प्र�हिप्त साम्भावा �=।

४७४. हिनाष्का�मी सा�वा� तीथ� भाहिक्त अ�0का�र का� उभायो पक्षा सा� हिवानाष्ट कार ��लेती� �=।

४७५. अ�0का�र का� हिवाना�� �� च=तीन्यो का� सा�क्षा�त्का�र �=।
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३१. आदी�� सा�धका 
४७६. हि(सा सा�धका मीA हिवावा�का तीथ� वा=र�ग्यो �=, वा� मीना काR बाहि�मी�ख� वा[हित्तयोL का� र�काती� �=, उपBवा� इहिन्BयोL का� दीमीना 
कारती� �= तीथ� अमीर साख का�  ध�मी का� प्र�प्त कार ले�ती� �=।

४७७. सात्यो�न्वा�M� सा�धका मीA गरु तीथ� उपहिनाMदीL का�  प्रहिती परमी श्रीद्धा� ��ना� च�हि�ए।

४७८. (� हिस्थर �=, (� का�मी-वा[हित्त सा� रहि�ती �=, वा� ज्ञा�ना तीथ� तीप का�  द्वा�र� ब्रह्म का�  दी��ना कारती� �=।

४७९. दिकासा� भा� सामीयो, दिकासा� भा� पटिरहिस्थहिती मीA, दिकासा� भा� उद्दे�श्यो सा�, दिकासा� भा� प्रका�र काR हिं�सा� आध्यो�हित्मीका सा�धका 
का�  हिलेए कारण�यो ना�d �=।

४८०. �� सा�धका ! फ फका�रना� काR भा� आवाश्योकाती� ना�d �=। मीना सादी� ना�च� काR ओर सा�( प्रवा[त्त ��ती� �=। मीधर बाना�। भाB 
बाना�। सादी� का�मीले स्वाभा�वा रख�।

४८१. आत्मी-सा0योमी तीथ� �द्धा चटिरत्रा-यो� यो�ग का�  हिलेए परमी�वाश्योका �S।

४८२. प]ण�तीk साr� ��ना� यो�ग� अथवा� सा�धका का� मीख्यो गण �=।

४८३. सा�धका का�  (�वाना काR नाdवा अध]र� सात्यो पर ना�d, वारनाl प]ण� सात्यो पर �� ��ना� च�हि�ए। वा� प]ण� सात्यो सा� काभा� ना 
हि�ग�।

४८४. सात्यो का�  सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए आपका� सात्यो मीA �� हिनावा�सा कारना� ��ग�; आपका� सात्यो का�  �� स्वारूप का� प्र�प्त कार 
ले�ना� ��ग�।

४८५. सा�धका का� आध्यो�हित्मीका (�वाना काR साफलेती� का�  हिलेए �मी, कारुण� आदिदी दिदीव्य गणL का� हिवाकाहिसाती कारना� च�हि�ए।

४८६. सारले बाहिनाए। �द्धा बाहिनाए। हि��वातीl बाहिनाए। ईश्वर का�  सा�थ चहिलेए तीथ� बा�तीA काRहि(ए।

४८७. ऐसा� सा�धका का� हिमीलेना� बाहुती �� काटि_ना �= (� मी�क्षा का�  अहितीटिरक्त अन्यो दिकासा� वास्ती काR हिचन्ती� ना�d कारती�, (� 
सामीस्ती (गतीl का� ती[णवातीl सामीझती� �= तीथ� (� (न्मी-मी[त्यो सा� छी टीका�र� प�ना� का�  हिलेए सातीती ध्यो�ना कारती� �=।

४८८. (� भा� भा�(ना आपका�  सामीक्षा आयो�, उसा� ख� ले�हि(ए। (�वाना काR �र पटिरहिस्थहिती मीA साख� रहि�ए। प्र�थ�ना� काRहि(ए 
तीथ� ध्यो�ना काRहि(ए। मीमीक्षात्वा रहिखए तीथ� वा=र�ग्योवा�नाl बाहिनाए। तीभा� आप ईश्वर�यो आध्यो�हित्मीका प्रवा�� का� प्र�प्त कारAग�।

३२. सा�धना� पर आले�का (का)

४८९. सा�धना� क्रमीबाद्धा बाना�यो� हुई साच�तीना आध्यो�हित्मीका गहिती �=।

४९०. सा�धना� सा�हिमीती मी�नावा-प्रका[ हिती का� असा�मी ईश्वरत्वा मीA पटिरणती कारना� काR हिवाहिध �=।
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४९१. सा�धना� आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA साफलेती� काR का0 (� �=।

४९२. का�मी पर हिवा(यो �� सात्यो तीथ� सा�धना� का� सा�र�0� �=।

४९३. सा�धना� का�  (�वाना का� प्र�रम्भा कारना� सा� प�ले� आध्यो�हित्मीका प्र�रण� का� अनाभावा काRहि(ए।

४९४. एका�न्ती स्थ�ना मीA बा=टि_ए। इहिन्BयोL का� सामी�टी ले�हि(ए। हिनाम्न मीना का� दीमीना काRहि(ए। आत्मी� मीA हिस्थती बाहिनाए। इसा 
प्रका�र आध्यो�हित्मीका हिवा(यो प्र�प्त काRहि(ए।

४९५. अमीर, हिनात्यो साखमीयो आत्मी� का� सातीती हिचन्तीना काRहि(ए। आप ��घ्र �� हिनाहिYती रूप सा� लेक्ष्यो का� प्र�प्त कार लेAग�।

४९६. हि(तीना� �� अहिधका आप सा0सा�र सा� हिवारक्त बानाAग�, उतीना� �� अहिधका आप आत्मी� सा� साख एवा0 आनान्दी का� अनाभावा 
कारAग�।

४९७. हि(तीना� �� अहिधका आपका�  हृदीयो सा� सा�0सा�टिरकाती� कामी ��ग�, उतीना� �� अहिधका आपमीA ईश्वर-प्र�मी काR इच्छी� बाढ़�ग�।

४९८.  हिवावा�का कारना� सा�हिखए। प्रबाले मीमीक्षात्वा रहिखए। सादी� ईश्वर का� स्मीरण रहिखए। इसासा� आप ��घ्र �� ईश्वर-

सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कार लेAग�।

४९९. प्रबाले हिनाYयो, दी[ढ़ सा0काल्प, गम्भा�र प्रयो�सा, अहि�ग उत्सा��, ध=यो� तीथ� सा0लेग्नती� का�  द्वा�र� �� दिकासा� भा� का�यो� मीA परमी 
साफलेती� प्र�प्त ��ग�।

५००. हिवाद्वात्त� एका वास्ती �= तीथ� सा�क्षा�त्का�र दी]सार� वास्ती।

५०१. मीना काR वा�ण� का� श्रीवाण ना काRहि(ए। मी{ना मीA ध्यो�ना का�  द्वा�र� परमी�त्मी� काR वा�ण� का� श्रीवाण काRहि(ए।

५०२. तीपस्यो� ज्ञा�ना-प्र�हिप्त का� सा�धना �=; क्योLदिका तीप का�  द्वा�र� मीना ध्यो�ना का�  हिलेए सामीथ� बानाती� �=।

५०३. मीना तीथ� आवा�गL पर हिनायोन्त्राण ले�यो� हिबाना� का� वाले ��र�टिरका तीपस्यो� सा� ज्ञा�ना काR प्र�हिप्त साम्भावा ना�d �=।

५०४. ग्र�ष्मीका�ले का�  दिदीनाL मीA ध]प मीA खड़� तीथ� ��तीका�ले मीA (ले मीA खड़� र�ना� मीन्दी बाहिद्धा वा�ले� मीनाष्योL काR मी]ख�ती�प]ण� 
हितीहितीक्षा� �=।

५०५. हि(सा तीर� दी�मीका का�  वाल्मी�का का� ती�ड़ना� सा� उसाका�  अन्दीर का� साप� नाष्ट ना�d ��ती�, उसा� तीर� �र�र का� दिकातीना� भा� 
काष्ट दी�ना� सा� मीना का� हिवाना�� ना�d ��ती�।

५०६. ध�रण� तीथ� ध्यो�ना �� वा�स्तीहिवाका तीप �S।

३३. सा�धना� पर आले�का (ख)

५०७. अपना� सा�र� �हिक्त लेग� कार अपना� मीना सा� साभा� हिवाMयो पदी�थp का� भाग� ��हिलेए।
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५०८. अ�0का�र-रूप� बाकार� तीथ� क्र�ध-रूप� भाSसा� काR बाहिले चढ़�इए।

५०९. ग�रुआ वास्त्री प�नाना�, भास्मी लेग�ना�, हि�र मी6�वा�ना�, मी�ले� प�नाना�, कामीण्�ले ध�रण कारना� तीथ� यो�ग-दीण्� रखना� सा� 
मीनाष्यो सा0न्यो�सा� यो� सा�ध ना�d ��ती�।

५१०. आध्यो�हित्मीका सा�धना� का�  हिलेए दी[ढ़-सा0काल्प ��ना� प्रथमी आवाश्योकाती� �=।

५११. इसाका�  बा�दी परुM�थ� कारना� दी]सार� कादीमी �=।

५१२. साभा� इहिन्BयोL का� दीमीना कारना�, सात्यो बा�लेना�, साभा� सा� प्र�मी कारना� यो�� सा�धना� का� सा�र�0� �=।

५१३. मीना, वाचना तीथ� कामी� सा� हिवारक्त तीथ� �द्धा ��ना�, सान्तीष्ट तीथ� प्रसान्न र�ना�, मी�� रहि�ती र�ना�, सा�वाध�ना र�ना�, 
सादी� ईश्वर का� यो�दी कारना�- यो�� सा�धना� का� सा�र�0� �=।

५१४. 'अना��साना' तीथ� 'प्रगहिती'- यो� यो�ग-वा�दी�न्ती का�  मीन्त्रा �S।

५१५. _�का हिवाच�टिरए। सात्यो बा�हिलेए। सात्कामी� काRहि(ए। आप ��श्वती ��हिन्ती का�  सा�म्र�ज्यो का� प्र�प्त कारAग�।

५१६. सा�मी]हि�का सा�धना� सा� साभा� काR �हिक्त प्रत्यो�का व्यहिक्त का�  हिलेए सा��योका बाना�ग�।

५१७. उसा� का� अवालेम्बाना काRहि(ए (� आपका� ईश्वरत्वा काR ऊ6 च�ई पर ले� (�ती� ��।

५१८. सा�वाध�ना�प]वा�का आध्यो�हित्मीका प{ध� का� प�Mण काRहि(ए।

५१९. हिनाम्न प्रवा[हित्तयोL का�  प्रहिती ढा�ले� र�ना� पर आप आपहित्त का�  ध�मी का� �� प्र�प्त कारAग�।

५२०. इसा मी�मीले� मीA बा��ना� कारना� अथवा� दिकासा� प्रका�र का�रण ख�( कार छी ट्टा� प�ना� सा� ले�भा ना ��ग�।

५२१. आत्मी-सा�क्षा�त्का�र का�  ग{रवा तीथ� असा�मी मीहि�मी� का� भा� सादी� यो�दी रहिखए।

५२२. सा�थ-��-सा�थ सा�0सा�टिरका (�वाना का�  दी�ML का� यो�दी रहिखए।

५२३. उना साभा� का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए हि(नाका�  का�रण आप इसा भा]ले�का सा� आबाद्धा �� (�ती� �S।

३४. सा�धना� पर आले�का (ग)

५२४. सा�0सा�टिरका बा�तीA आध्यो�हित्मीका उन्नहिती मीA बाड़� बा�धका �S।

५२५. आध्यो�हित्मीका प्रस्फ टीना का�  हिलेए हिवाले�हिसाती� बा�धका �=।
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५२६. मी�0सा, मीछीले�, �र�बा आदिदी वास्तीए6 मीनाष्यो का�  स्वाभा�वा का� स्थ]ले बाना�ती� �S तीथ� वा� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती काR वा=र� �S।

५२७.  �� अहिभामी�ना का�  टी�कार� !  अपना� प�हिण्�त्यो का� दी]र फ= दिकाए। अपना� व्यहिक्तत्वा का� हिनाM�ध काRहि(ए। प�थ�क्यो का� दी]र 
काRहि(ए। अ�0का�र का� हिमीटी� ��हिलेए।

५२८. प�टी], बा�ती]ना�, इहिन्Bयो-पर�योण, आलेसा� तीथ� �_� व्यहिक्त ब्रह्मज्ञा�ना का� प्र�प्त ना�d कार साकाती�।

५२९.  दिकासा� साम्बान्ध� काR मी[त्यो तीथ� (�वाना मीA दिकासा� हिवाफलेती� सा� उत्पन्न वा=र�ग्यो आध्यो�हित्मीका उन्नहिती मीA सा��योका ना 
��ग�।

५३०. (प तीथ� ईश्वर पर ध्यो�ना का�  अभ्यो�सा सा� मीना सा� हिवाMयो-पदी�थp का� स्मीरण दी]र �� (�ती� �= तीथ� ईश्वर�यो हिवाच�र 
का� �� प्रवा�� बाना� र�ती� �=।

५३१. (प तीथ� ध्यो�ना मीना सा� सा�र� हिवाMयो-हिवाच�रL का� भाग� दी�ती� �S तीथ� एका ईश्वर�यो हिवाच�र का� �� बाना�यो� रखती� �S।

५३२. सा�धका ईश्वर का�  अहितीटिरक्त साभा� हिवाच�रL का� त्यो�ग दी�ती� �= तीथ� अपना� अहिस्तीत्वा का� भा� भा]ले (�ती� �=।

५३३.  ज्ञा�ना� साभा� मीA एका �� आत्मी� का� दी�खती� �=;  भाक्त साभा� मीA अपना� इष्ट का� दी�खती� �= तीथ� कामी�यो�ग� अथवा� 
र�(यो�ग� इनामीA सा� दिकासा� एका का� अपना� सा�धना� का� आध�र बाना�ती� �=।

५३४. अना��साना, मी�नाहिसाका सामीत्वा तीथ� अन्तीदी[�हिष्ट का�  द्वा�र� ��हिन्ती काR प्र�हिप्त ��ती� �=।

५३५. साभा� मी�ग� एका �� लेक्ष्यो का� प्र�प्त कार�ती� �S।

५३६. प्रवा[हित्त, रुहिच तीथ� यो�ग्योती� का�  अनासा�र सा�क्षा�त्का�र का�  हिलेए मी�ग� भा� हिभान्न-हिभान्न �S।

५३७. मी�नाहिसाका हिवाका�सा काR हिवाहिवाध अवास्थ�ओं मीA ध�र्विमीका हिवाच�र एवा0 अभ्यो�सा का�  हिवाहिभान्न प्रका�रL काR आवाश्योकाती� �=।

३५. सा�धकाL का� साले��

५३८. �� आध्यो�हित्मीका वा�र ! आग� बाढ़ती� (�इए। �� दिदीव्य सा=हिनाका ! आपका�  कादीमी दी[ढ़ �L, आपका� सा0काल्प प्रबाले �� तीथ� 
आपकाR दी[हिष्ट सादी� प्रदी�प्त ��।

५३९.  हिनार�� ना बाहिनाए। उत्सा��� बाहिनाए। सा�हिचए तीथ� अनाभावा काRहि(ए दिका आप यो� नाश्वर �र�र ना�d,  वारनाl अमीर 
आत्मी� �S।

५४०. ईश्वर आपका�  हि(तीना� हिनाकाटी �=, उतीना� हिनाकाटी का�ई वास्ती ना�d �=।

५४१. (�हिगए अपना� अन्दीर तीथ� चतीर्दिदीकाl  ईश्वर काR सात्त� का� अनाभावा काRहि(ए।

५४२. आपका�  काष्ट तीथ� दीkख आकाहिस्मीका �S। वा� आपका�  स्वारूप मीA ना�d �S।
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५४३. अपना� बाले मीA भा�मी काR भा�6हिती बाहिनाए। �द्धाती� मीA हि�मी�लेयो काR बाफ�  काR भा�6हिती धवाले बाहिनाए। ध=यो� मीA मी�ती� वासान्धर� 
काR भा�6हिती बाहिनाए।

५४४. ध�र बाहिनाए। उत्सा��� बाहिनाए। हि(तीना� साम्भावा �� साका� , काRहि(ए तीथ� ��M का� ईश्वर पर अर्विपती कार दी�हि(ए। उसा� 
पर अवालेहिम्बाती रहि�ए। वा� आपकाR रक्षा� कार�ग�।

५४५. ज्योL-ज्योL आप उन्नहिती कारAग�, त्योL-त्योL आध्यो�हित्मीका मी�ग� सागमीतीर ��ती� (�यो�ग�।

५४६. प्रती�क्षा� काRहि(ए तीथ� प्र�थ�ना� काRहि(ए। ज्यो�हिती मीA अग्रसार ��इए।

५४७. सा(ग रहि�ए। हिवाच�र��ले रहि�ए।

५४८.  इसा� क्षाण सा� साr�ईप]वा�का आध्यो�हित्मीका मी�ग� मीA बाढ़ती� (�इए। उटि_ए,  काटिटीबाद्धा बाहिनाए। ध�रण� तीथ� ध्यो�ना का� 
अभ्यो�सा काRहि(ए।

५४९. अपना� सा�र� �हिक्त काR बाचती काRहि(ए। उन्नती उद्दे�श्यो काR प]र्विती का�  हिलेए �� उना �हिक्तयोL का� उपयो�ग काRहि(ए।

५५०. दिकासा� व्यहिक्त का�  सा�थ सा�0सा�टिरका प्र�मी-प�� मीA ना फ6 हिसाए।

५५१. ध्यो�ना काRहि(ए तीथ� आन्तीटिरका मी{ना का� सा[(ना काRहि(ए।

५५२. हि(सामीA का�मी, अहिभामी�ना तीथ� स्वा�थ� का� ले�� �=, वा� ईश्वर का�  सा�म्र�ज्यो का� प्र�प्त ना�d कार साकाती�।

५५३. अपना� मीहिक्त का�  हिलेए प्रयोत्न��ले बाहिनाए। का�ई भा� आपका� ना�d बाच� साकाती�। आप स्वायो0 �� अपना� का� बाच� साकाती� 
�S।

५५४. �द्धाती�, सात्यो, अहिं�सा� तीथ� तीप सा� साम्पन्न (�वाना का�  द्वा�र� �� मीनाष्यो आध्यो�हित्मीका सा�क्षा�त्का�र का�  मी�ग� पर चलेना� 
का� अहिधका�र� बानाती� �=।

५५५. अना��हिसाती मीना आपका�  हिलेए बाहुती �� सा��योका हिसाद्धा ��ग�।

५५६. का�ई भा� आपका� (न्मी-मी[त्यो सा� बाच� ना�d साकाती�। अपना� प्रयो�सा का�  द्वा�र� �� आपका� मीहिक्त प्र�प्त कारना� ��ग�।

५५७.  हिनायोहिमीती सा�धना�,  सात्सा0ग,  साद्ग्रन्थL का� स्वा�ध्यो�यो तीथ� आत्मी� पर ध्यो�ना का�  द्वा�र� दिदीव्य ज्यो�हिती का� सादी� प्रखर 
बाना�यो� रहिखए।

५५८. अल्प आध्यो�हित्मीका सा�धना� भा� ��हिन्ती तीथ� साख प्रदी�ना कारती� �=।

५५९. आपका�  अन्दीर गरुओं का� गरु �=। योदिदी आप अपना� हिवाच�रL तीथ� उफनाती� आवा�गL का� ��न्ती कार दीAग� और ध्यो�नाप]वा�का 
आन्तीटिरका गरु काR वा�ण� का� श्रीवाण कारAग�, ती� वा� आपका� हि�क्षा� दी�ग� तीथ� आपका� लेक्ष्यो काR ओर ले� (�यो�ग�।

५६०. (� �द्धा तीथ� सात्योवा�दी� �=, वा� आन्तीटिरका वा�ण� का� श्रीवाण कार साकाती� �=।
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५६१.  सा�0सा�टिरका (�वाना का�  का�ले��ले मीA आन्तीटिरका वा�ण� सानाना� मीA ना�d आती�। �द्धा बाहिनाए। ध�रण� काRहि(ए। ध्यो�ना 
काRहि(ए। इहिन्BयोL का� ��न्ती काRहि(ए। आन्तीटिरका वा�ण� साहिनाए। आध्यो�हित्मीका मी�ग� काR ओर बाढ़ती� (�इए।

५६२. सादी� आ�� बाना�यो� रहिखए।

५६३. दिकासा� भा� वास्ती सा� भायो ना काRहि(ए। आप अमीर आत्मी� �S। ��हिन्ती बाना�यो� रहिखए।

५६४. (�-का छी आप काले कारना� च��ती� �S, उसा� आ( �� कार ले�हि(ए। (� आ( कारना� च��ती� �S, उसा� अभा� कार ले�हि(ए।

५६५. ती] ब्रह्म �=। ती�र� �हिक्त अनान्ती �=। ध्यो�ना का�  द्वा�र� इसाका� सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए।

३६. आत्मी-सा�क्षा�त्का�र

५६६. हिमीत्रा� ! (�हिगए। अज्ञा�ना का� नाष्ट काRहि(ए। आपका�  हि�र का�  हिनाकाटी मी[त्यो खड़� �=।

५६७. उ_� ! (�ग� और अहिधका मीती सा�ओ। सात्यो का� सा�क्षा�त्का�र कार�।

५६८. ईश्वर-प्र�हिप्त काR �भा�च्छी� रहिखए तीथ� अपना� अन्दीर सा� �हिक्त प्र�प्त काRहि(ए। हिवाकाहिसाती ��इए। उन्नहिती काRहि(ए।

५६९. भायो ना काRहि(ए। श्रीद्धा� रहिखए। ध्यो�ना काRहि(ए। आप हिनाYयो �� लेक्ष्यो का� प्र�प्त कार लेAग�।

५७०. �भा�च्छी� रहिखए। आत्मी� का� (�हिनाए। अपना� गती ईश्वरत्वा का� प्र�प्त काRहि(ए। सात्यो का� ज्ञा�ना काRहि(ए।

५७१. अपना� अन्दीर आध्यो�हित्मीका ज्यो�हिती का� सादी� प्रखर (लेती� र�ना� दी�हि(ए।

५७२. सा��साप]वा�का आग� बाढ़ती� (�इए। प्रले�भानाL का� हि�का�र ना बाहिनाए।

५७३. एका �� धमी� �= और वा� �= सात्यो का� मी�ग�।

५७४. आध्यो�हित्मीका प्र�हिप्त का�  हिलेए का�ई भा� सारले मी�ग� ना�d �=।

५७५. हिनात्यो साख काR प्र�हिप्त का�  हिलेए आपका� बाहुती त्यो�ग कारना� ��ग�।

५७६. अक्षायो आध्यो�हित्मीका भाण्��र काR प्र�हिप्त का�  हिलेए आपका� बाहुती ��हिना उ_�ना� पड़�ग�।

५७७. ध्यो�ना का�  द्वा�र� अन्तीर�त्मी� सा� सा��सा तीथ� आध्यो�हित्मीका बाले प्र�प्त काRहि(ए।

५७८.  इहिन्BयोL का�  स्वा�मी� बाना (�इए। हिवाMयो-पदी�थ�,  मीना तीथ� आत्मी� का�  बा�च सान्तीहिलेती (�वाना यो�पना कार आत्मी-

सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त काRहि(ए।
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५७९.  श्रीद्धा� तीथ� वा=र�ग्यो का�  सा�थ सा��साप]वा�का बाढ़ती� (�इए तीथ� आत्मी� पर सातीती ध्यो�ना काRहि(ए। आप आत्मी-

सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कार लेAग�।

५८०. आपका�  हृदीयो का�  अन्दीर ज्यो�हितीयोL काR ज्यो�हिती �=। इसाका� सा�क्षा�त्का�र कार मीक्त �� (�इए।

५८१. गम्भा�र मीमीक्षात्वा रहिखए। सातीका�  रहि�ए। वा�र बाहिनाए।

५८२. आत्मी-दीमीना तीथ� हिनाष्का�मीती� का� अभ्यो�सा काRहि(ए। आप आध्यो�हित्मीका च�तीना� तीथ� प्रका�� का� अनाभावा कारAग�।

५८३. भायो ना काRहि(ए। का�मीना�ओं का� पटिरत्यो�ग काRहि(ए। एका हिमीनाटी भा� व्यथ� ना ख�इए। ईश्वर पर हिनाभा�र रहि�ए।

५८४.  अपना� मीना का� �द्धा बाना�इए। अपना� हृदीयो का�  अन्तीवा��सा� पर ध्यो�ना काRहि(ए। साख� तीथ� मीक्त ��ना� का�  हिलेए यो�� 
एकामी�वा मी�ग� �=।

३७. का= वाल्यो का� मी�ग� (का)

५८५. योदिदी आप सा�हिमीती �र�र सा� ती�दी�त्म्यो साम्बान्ध रखAग�, ती� आप मीरण��ले बाना (�योAग�। असा�मी ब्रह्म का�  सा�थ एकाती� 
स्थ�हिपती काRहि(ए। आप अमीर बाना (�योAग�।

५८६. इहिन्BयोL का� सामी�टिटीए तीथ� हिवाकाहिसाती बाहिनाए। इहिन्BयोL सा� �टिटीए; परन्ती ईश्वर काR ओर मीहिड़ए।

५८७. सान्ती�M का� पटिरध�ना प�हिनाए। �मी का� तीदिकायो� रहिखए तीथ� ��हिन्ती मीA �योना काRहि(ए।

५८८. हिवावा�का काR ध]प अर्विपती काRहि(ए। वा=र�ग्यो का� ती�ले ��हिलेए। ज्ञा�ना का� दी�प (ले�इए।

५८९. हिवावा�का का� अ0(ना लेग�इए। आप नायो� हिवा��ले दी[हिष्ट प्र�प्त कारAग�।

५९०. �र�र का� मीना सा� �टी� कार आत्मी� मीA लेग� दी�हि(ए। आपका� ��ती�ष्ण का� अनाभावा ना ��ग�। इसासा� आपका� साr� 
हितीहितीक्षा� प्र�प्त ��ग�।

५९१. भाले�-बार� का�  बा�च हिवावा�का काRहि(ए तीथ� श्री�यो-मी�ग� का� अवालेम्बाना काRहि(ए।

५९२.  इसा आध्यो�हित्मीका भा�वा का� बाना�यो� रहिखए- "मीS अपना� (�वाना का� भाले� �� त्यो�ग दी]6;  परन्ती आध्यो�हित्मीका मी�ग� सा� 
र0चमी�त्रा भा� हिवाचहिलेती ना�d �� साकाती�। मीS अपना� इसा व्रती का� कादी�हिप ना ती��] 0ग�।"

५९३. यो�(ना�ए6 ना बाना�इए। सा�0सा�टिरका बाहिद्धा वा�ले� मीनाष्यो �� यो�(ना�ए6 बाना�ती� �S। सा�0सा�टिरका उन्नहिती काR का�मीना� रखना� 
वा�ले� �� यो�(ना� बाना�ती� �S।

५९४. आप दिदीव्य �S। इसाका�  अनासा�र �� (�वाना हिबाती�इए। अपना� दिदीव्य स्वारूप का� अनाभावा तीथ� सा�क्षा�त्का�र काटिरए।

५९५. परमी ज्यो�हितीमी�यो परुM का� (�हिनाए। अज्ञा�ना�न्धका�र का� अहितीक्रमीण काRहि(ए। मी[त्यो सा� पर� (�इए।
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५९६. हिनाष्का�मीती� का� अभ्यो�सा काRहि(ए। आत्मी-त्यो�ग काRहि(ए। आत्मी�प�ण काRहि(ए। आत्मी-हिवाश्लो�Mण का� अभ्यो�सा काRहि(ए। 
आत्मी-हिनाM�ध काRहि(ए। आत्मी-दीमीना काRहि(ए। आत्मी-�हिद्धा ले�इए। आप आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कारAग�।

५९७.  हिनाष्का�मीती� हृदीयो का� हिवाकाहिसाती कारती� �=,  हिवाMयो�साहिक्त का� नाष्ट कारती� �=,  अ�0का�र का� ध्वास्ती कारती� �= तीथ� 
ईश्वर�यो का[ प� का� प्र�प्त कार�ती� �=।

५९८. आत्मी�प�ण तीथ� भागवात्प्र�मी पदीत्रा�ण �S हि(न्�A प�ना कार सा�धका आध्यो�हित्मीका मी�ग� का�  का0 टीकाL तीथ� बा�ध�ओं सा� बाच 
(�ती� �=।

५९९.  हिनारहिभामी�नाती�,  नाम्रती� तीथ� �द्धाती� -  यो� छी�यो�दी�र फलेदी वा[क्षा �S (� आध्यो�हित्मीका मी�ग� का�  सा�धकाL का� छी�यो� 
प्रदी�ना कार उनाका�  श्रीमी का� हिनावा�रण कारती� �S।

६००. मी�ग� ढा�ले] �=; परन्ती साr� सा�धका �ती�त्सा�� ना�d ��ती�। वा� �र कादीमी पर ईश्वर�यो का[ प� का� अनाभावा कारती� �=।

६०१. सा�र� ज्ञा�ना का�  मी]ले का� (�हिनाए। ईश्वर�यो यो�ग काR ��हिन्ती मीA आत्मी� काR आवा�( साहिनाए। अपना� हृदीयो का�  अन्तीरतीमी सा� 
ज्ञा�ना का�  हिवादिकारण का� अनाभावा काRहि(ए।

३८. का= वाल्यो का� मी�ग� (ख)

६०२. ईश्वर आपका�  अन्दीर �=। अपना� सा0काल्प का� दी[ढ़ बाना�इए।

६०३. अन्दीर ख�हि(ए। आप (�वाना का�  लेक्ष्यो का� प्र�प्त कारAग�।

६०४.  सा�0सा�टिरका (�वाना काR हिनास्सा�रती� तीथ� सात्योती� पर दी[ढ़ हिवाश्व�सा हुए हिबाना�,  वा=र�ग्यो तीथ� आत्मी-सा0योमी का�  हिबाना� 
आपका� आध्यो�हित्मीका मी�ग� सा� अहिधका ले�भा ना ��ग�।

६०५. आत्मी-सा�क्षा�त्का�र सावा�r लेक्ष्यो �=।

६०६. ��न्ती बाहिनाए। मी{ना बाहिनाए। आत्मी-सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए।

६०७. ईश्वर का�  ऊपर दिकासा� का� एका�हिधका�र ना�d �=। प्रत्यो�का मीमीक्षा सा�धका ईश्वर का�  ऐश्वयो� का� उपभा�ग कार साकाती� �=। 
वा� उसामीA हिनावा�सा कार साकाती� �=।

६०८. आप स्वारूपतीk अमीर �S। स्वायो0 का� मी�ग� का�  हिलेए यो�ग्यो बाना�इए।

६०९. स्वायो0 का� (�नाना� का� अथ� �= साबाका� (�नाना�।

६१०. प]ण�ती� का� लेक्ष्यो काRहि(ए। वा�रती�प]वा�का (�वाना-सा0ग्र�मी मीA योद्धा काRहि(ए।

६११. बाहिद्धामी�ना�प]वा�का (�वाना यो�पना काRहि(ए। अन्दीर ख�हि(ए तीथ� उद्दे�श्यो-प्र�हिप्त का�  हिलेए तील्ले�ना रहि�ए।
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६१२. प]ण�ती� काR च�टी� पर चदिढ़ए। आपका� यो�d आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कारना� �=।

६१३. ईश्वर�यो प्रका�� तीथ� ईश्वर का�  सा�थ एकाती� यो�� आध्यो�हित्मीका मी�ग� का� लेक्ष्यो �=।

६१४. ध्यो�ना अथवा� सामी�हिध का�  सामीयो (बा अज्ञा�ना का� आवारण उ_ (�यो�ग�, तीबा आत्मी� परमी�त्मी� काR ज्यो�हिती मीA हिवाले�ना 
�� (�यो�ग�।

६१५.  योदिदी आपमीA दिदीव्य ज्ञा�ना तीथ� आध्यो�हित्मीका बाले �= ती� सा0सा�र आपकाR बा�तीL का� उत्साकाती�प]वा�का साना�ग�,  आपका� 
अनागमीना कार�ग� तीथ� आपका�  आदी��L का� प�लेना कार�ग�। साभा� ले�ग आपका�  सान्दी�� पर श्रीद्धा�प]वा�का चलेAग�। मी�नावा (�हिती का� 
��हिन्ती, साख एवा0 उन्नहिती का� र�(पथ प्र�प्त �� (�यो�ग�।

६१६. एका�न्तीवा�सा, मी�ना, ध्यो�ना तीथ� ले{�-सा0काल्प-प]वा�का भाहिक्त का� अभ्यो�सा काRहि(ए। आप ��घ्र �� आत्मी-सा�क्षा�त्का�र 
प्र�प्त कारAग�।

६१७. पहिण्�ती का�  हिवाMयो मीA उसाका�  (�वाना पयो�न्ती का�  उपदी��L सा� उसाका� मीना का छी ती� �द्धा अवाश्यो �� हुआ ��ग�; परन्ती 
उसा� अहिधका ले�भा तीबा ��ती�, (बा वा� स्वायो0 का� �� प�ले� उपदी�� दी�ती� तीथ� सा�धना�-मी�ग� पर चलेती�।

३९. मी�ग� मीA उन्नहिती

६१८. सा0न्यो�सा का� अभ्यो�सा काRहि(ए। आध्यो�हित्मीका सा�धना� मीA उग्रती�प]वा�का तीथ� श्रीमीप]वा�का सा0लेग्न रहि�ए। आप मी�क्षा प्र�प्त 
कारAग�।

६१९. हिवाच�र, स्मी[हिती, इच्छी�, हिनार�क्षाण-�हिक्त- इना साभा� का� प्रहि�हिक्षाती काRहि(ए। हिनायोहिमीती ध्यो�ना काRहि(ए। आप हिवाश्व का�  
सा�थ एकारसा �� (�योAग�।

६२०. अहिग्नले�का का�  वा�हिसायोL का�  सा�थ सा]क्ष्मी साम्पका�  अथवा� अनाभावा ��ना� आन्तीटिरका आध्यो�हित्मीका उन्नहिती का� पटिरच�योका 
�=। आपमीA अहिधका �द्धाती� आ गयो� �=।

६२१.  स्वाप्न बाहुती �� अच्छी� �S तीथ� वा� प्र�त्सा��ना प्रदी�ना कारती� �S। उसा का[ प� का�  हिलेए ईश्वर का� ��र्दिदीका का[ तीज्ञाती� प्रकाटी 
काRहि(ए तीथ� प्र�थ�ना� काRहि(ए।

६२२.  अहिधका�0� स्वाप्न प्रती�का�त्मीका ��ती� �S। 'नादी� प�र कारना�' -  यो� यो�ग-मी�ग� मीA दिकासा� बा�ध� पर हिवा(यो-प्र�हिप्त का� 
पटिरच�योका �=। आपमीA अहिधका �द्धाती� आ गयो� �=।

६२३. मीमीक्षात्वा, त्यो�ग, हिवावा�का, वा=र�ग्यो तीथ� ध्यो�ना का�  हिबाना� का�ई भा� उन्नहिती ना�d कार साकाती�। Par

६२४. इहिन्BयोL का� दीमीना, र�ग-द्वा�M का� �मीना, साभा� प्र�हिणयोL का�  हिलेए कारुण� तीथ� ध्यो�ना�भ्यो�सा का�  द्वा�र� आप अमी[तीत्वा 
का� प्र�प्त कार लेAग�।
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६२५. भाहिक्त, अज्ञा�ना तीथ� का�मीना�ओं सा� मीहिक्त, ईश्वर-का[ प�, ज्ञा�ना, हिनाष्का�मीती� और सा�वा�-इनासा� आप ईश्वर का�  सामी�ना बाना 
(�योAग�।

६२६. हिवावा�का, वा=र�ग्यो तीथ� अना��साना- यो� ती�ना आध्यो�हित्मीका मीक्त� �=।

६२७. स्वा�थ�, अहिभामी�ना तीथ� दीम्भा- यो� आध्यो�हित्मीका मी�ग� का�  मी��नाl का0 टीका �S।

६२८. उन्�d ले�गL का� ईश्वर�यो ज्ञा�ना सालेभा �= (� सा��सा�, ध�र, उत्सा���, हिस्थर व्रती�, ध्यो�ना मीA हिनायोहिमीती तीथ� लेक्ष्यो मीA 
तील्ले�ना �S।

६२९. सा�धका का� च�हि�ए दिका वा� सा�धना� तीथ� सा�वा� का�  बा�च सान्दीर सान्तीलेना बाना�यो� रख�।

६३०. ब्रह्महिवाद्यु� का� दी�ना तीभा� साफले ��ती� �=, (बा वा� उन्�A दिदीयो� (�ती� �= हि(नाका� हृदीयो �द्धा �=, (� ब्रह्म का�  हिलेए 
प्रबाले मीमीक्षात्वा रखती� �S, हि(नाका�  प�सा श्रीद्धा� तीथ� भाहिक्त �S और (� अपना� काती�व्य _�का-_�का कारती� �S।

६३१. आत्मी-हिवाच�र �� सावा�त्तमी एवा0 सावा�r सा�धना� �=।

६३२. �र�र तीथ� प्रणवा-रूप� दी� अरहिणयोL का�  घM�ण सा� आध्यो�हित्मीका अहिग्न उत्पन्न ��ती� �=।

६३३. मी{ना तीथ� आत्मी�वालेम्बाना मीA �� आपकाR �हिक्त हिनाहि�ती �=।

६३४. ध्यो�ना मीA एका बा�र भा� भागवा�नाl का� मी�नाहिसाका हिचत्राण कारना�, एका बा�र भा�वाप]वा�का ईश्वर-ना�मी का� उr�रण कारना� 
भा� मीनाष्यो का�  हिलेए प्रबाले रूप�न्तीरण ले�ना� काR �हिक्त रखती� �=।

६३५. ईश्वर�यो स्वारूप प]ण� �=। ईश्वर का�  हिनाकाटी ��ना� �� प]ण�ती� का�  हिनाकाटी आना� �=।

आप वा�स्तीवा मीA मीक्त �� �S; परन्ती अज्ञा�नावा� आपका� इसाकाR च�तीना� ना�d �=।

४०. सा�धना�-(�वाना का� एकामी�वा उद्दे�श्यो

६३६. सा�धना� वा�स्तीहिवाका धना �=। यो�� एकामी�वा सात्यो �=। दी]ध मीA मीक्खना �=; परन्ती मी0थना द्वा�र� �� इसा� हिनाका�ले� (� साकाती� 
�=। उसा� तीर� सा�धना� द्वा�र� �� ईश्वर-सा�क्षा�त्का�र साम्भावा �=।

६३७. (� का�ई भा� आध्यो�हित्मीका सा�धना� आप कारA, च��� वा� (प ��, आसाना �� अथवा� प्र�ण�यो�मी ��, उसा� हिनात्यो-प्रहिती 
हिनायोहिमीती एवा0 क्रहिमीका रूप सा� कारना� च�हि�ए। आप हिनात्यो साख अथवा� अमी[तीत्वा का� प्र�प्त कार लेAग�।

६३८. योदिदी आप सा0लेग्नती�प]वा�का गम्भा�र सा�धना� का� अभ्यो�सा कारAग�, योदिदी आप सा�धना� मीA हिनायोहिमीती र�Aग�, ती� अवाश्यो �� 
साफलेती� प्र�प्त ��ग�।

६३९. (�-का छी भा� सा0यो�गवा� प्र�प्त �� (�यो�, उसासा� �� सान्तीष्ट रहि�ए तीथ� हिवारक्त �� कार सा�धना� मीA सा0लेग्न �� (�इए।
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६४०. सा�धना� मीA हिनायोहिमीती र�ना� अत्यो�वाश्योका �=। (� हिनायोहिमीती ध्यो�ना कारती� �=, वा� ��घ्र सामी�हिध प्र�प्त कार ले�ती� �=। (� 
अहिनायोहिमीती �= तीथ� योदी�-कादी� प्रयो�सा कार दिदीयो� कारती� �=, उसा� इष्ट-प्र�हिप्त ना�d ��ग�।

६४१. (प, ध�रण�, ध्यो�ना, स्वा�ध्यो�यो, सात्सा0ग तीथ� पर�पका�र मीA अपना� मीना का� सादी� सा0लेग्न रहिखए।

६४२. का छी भाले� का�यो�, का छी �द्धाती�प]ण� का�यो� आपका� सा�धना� मीA बाहुती सा��योती� दीAग�। वा[हित्तयोL तीथ� मीलेL का� दी]र कारना� 
साबासा� मी�त्त्वाप]ण� सा�धना� �=। एका स्थ�ना,  एका गरु तीथ� सा�धना� काR एका प्रण�ले� पर टिटीका�  र�ना� सा� हिवाहिक्षाप्त मीना का� 
वा��भा]ती दिकायो� (� साकाती� �=।

६४३. हि(साना� �मी तीथ� दीमी का�  अभ्यो�सा सा� मीना का� अन्तीमी�ख कार हिलेयो� �= तीथ� हि(सामीA मीहिक्त का�  हिलेए ती�व्र इच्छी� �=, वा� 
सातीती गम्भा�र ध्यो�ना का�  द्वा�र� अपना� आत्मी� मीA �� परमी�त्मी� का�  दी��ना कारती� �=।

६४४. अपना� आध्यो�हित्मीका �हिक्त का�  द्वा�र� आप सामीस्ती (गतीl का� चले�योमी�ना कार साकाती� �S।

६४५. आध्यो�हित्मीका ��योर� मीना का� धमी� काR ओर प्र�टिरती कारना� का�  हिलेए का�ड़� का� का�मी कारती� �=।

६४६. स्वा�थ� सा� आध्यो�हित्मीका उन्नहिती हिपछीड़ (�ती� �=। योदिदी स्वा�थ� नाष्ट कार दिदीयो� गयो�, ती� आध� सा�धना� सामी�प्त �� गयो�।

६४७.  च�र बा(� प्र�तीk उ_ कार ध्यो�ना अवाश्यो काRहि(ए। प्र�रम्भा मीA स्थ]ले ध्यो�ना काRहि(ए। मी]र्विती मीA ईश्वर काR सात्त� का� 
अनाभावा काRहि(ए तीथ� �द्धाती�,  प]ण�ती�,  सावा�व्य�पकाती�,  च=तीन्यो,  आनान्दी,  परमी �हिक्तमीत्त� इत्यो�दिदी हिवा��MणL पर ध्यो�ना 
काRहि(ए। मीना का�  इधर-उधर दी{ड़ना� पर उसा� पनाk लेक्ष्यो पर लेग� दी�हि(ए। र�हित्रा का� ध्यो�ना का�  हिलेए दी]सार� बा�र बा=टि_ए। 
अभ्यो�सा मीA हिनायोहिमीती रहि�ए।

४१. सा�धना� तीथ� ध्यो�ना

६४८.  ध्यो�ना सा�0सा�टिरका हिवाच�रL का� बान्दी कारती�,  सात्त्वा काR वा[हिद्धा कारती�,  सान्दीर स्वा�स्थ्यो प्रदी�ना कारती�,  आपका� दिदीव्य 
बाना�ती�, दीkख तीथ� ��काL का� नाष्ट कारती� और (न्मी-मी[त्यो का� हिवानाष्ट कार साख तीथ� ��हिन्ती प्रदी�ना कारती� �=। 

६४९. �द्धा हृदीयो सा� हिनायोहिमीती ध्यो�ना का�  द्वा�र� साभा� व्यहिक्तयोL का�  हिलेए ब्रह्म का� सा�क्षा�त्का�र सालेभा �=। अमीर�त्मी� पर ध्यो�ना 
कारना� सा� हिचत्त का�  सा�र� हिवाच�र उड़ (�योAग�।

६५०. हि(सा प्रका�र ती�6बा� का� रसा�योना द्वा�र� सा�ना� मीA बादीले� (�ती� �=, उसा� प्रका�र ध्यो�ना द्वा�र� हिवाMयो� मीना �द्धा मीना मीA 
पटिरणती �� (�ती� �=। हिनायोहिमीती ध्यो�ना सा� अपर�क्षा ज्ञा�ना का�  द्वा�र खलेती� �S,  मीना ��न्ती तीथ� हिस्थर ��ती� �=,  आनान्दी का� 
अनाभावा ��ती� �= तीथ� सा�धका परब्रह्म का�  साम्पका�  मीA आ (�ती� �=। हि(सा तीर� दी]ध सा� मीक्खना हिनाका�लेती� �S,  उसा� तीर� 
ध्यो�ना�भ्यो�सा द्वा�र� ब्रह्म का� प्र�प्त कारती� �S।

६५१. सा�0सा�टिरका हिवापहित्तयोL तीथ� क्ले��L सा� मीक्त ��ना� का�  हिलेए ध्यो�ना �� एकामी�वा सा�धना �=। आप ईश्वर�यो गण हिवाकाहिसाती 
कारAग� तीथ� हिनायोहिमीती ध्यो�ना सा� आध्यो�हित्मीका पथ का� हिनामी��ण ��ग�। मीना सादी� �द्धा र��ग�।
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६५२.  योमी-हिनायोमी तीथ� हिचत्त-�हिद्धा का�  हिबाना� एका�एका ध्यो�ना का�  हिलेए छीले�6ग लेग�ना� ले�भाकार ना�d �=। हिचत्त-�हिद्धा का�  
हिबाना� ध्यो�ना कारना� बाहुती �� दीष्कार प्रती�ती ��ग�।

६५३. योदिदी ��घ्र सा�क्षा�त्का�र कारना� �= ती� हि(सा तीर� आप प्र�तीk, दी�प�र, सा�यो0 तीथ� र�हित्रा का� दिदीना मीA च�र बा�र भा�(ना 
कारती� �S, उसा� तीर� दिदीना मीA च�र बा�र ध्यो�ना काRहि(ए।

६५४.  (बा बा�ह्य �ब्दी साना�यो� ना�d पड़ती�,  (बा �र�र तीथ� वा�ती�वारण का�  हिवाच�र ना�d र�ती�,  (बा आन्तीटिरका ��हिन्ती 
प्रकाटी ��ती� �=,  तीबा (�हिनाए दिका यो� ध्यो�ना काR गम्भा�र�वास्थ� �=। ध�रण� तीथ� ध्यो�ना का�  अभ्यो�सा मीA ले�ले,  ना�ले�,  �र� 
आदिदी बाहुती प्रका�र काR ज्यो�हितीयो�6 आयोAग� और लेप्त �� (�यो�ग�। यो� बाहुती प्र�त्सा��ना का� का�मी कारती� �S। इनाकाR उप�क्षा� 
काRहि(ए तीथ� आग� बाढ़ती� (�इए। इना ज्यो�हितीयोL का�  उद्गीमी स्थले का� प्र�प्त काRहि(ए।

६५५. ध्यो�ना का�  सामीयो ईश्वर-साम्बान्ध� एका �� वा[हित्त-प्रवा�� का� बाना�यो� रहिखए। अन्यो वा[हित्तयोL का� दीमीना काRहि(ए। भागवा�नाl 
�टिर यो� दिकासा� भा� इष्टदी�वाती� काR मी]र्विती पर मीना का� हिस्थर कार ध�रण� बाढ़�इए। इसा मी�नाहिसाका हिचत्रा का� मी�नासा-पटीले पर 
बा�रम्बा�र ले�इए। सा�र� अपहिवात्रा हिवाच�र भा�ग (�योAग�।

६५६.  आपमीA मीदिदीती� ��ना� च�हि�ए,  (�रL का� �6सा�-_��का� ना�d। प्रहितीका] ले पटिरहिस्थहितीयोL मीA ध्यो�ना का� अभ्यो�सा कारती� 
र�ना� सा� आप साबाले बाना (�योAग�। आपका� प्रखर व्यहिक्तत्वा प्र�प्त ��ग�।

६५७.  हिनाB� ध्यो�ना काR बाड़� बा�ध� �=। आपका� सा�वाध�ना तीथ� सातीका�  र�ना� च�हि�ए। र�हित्रा मीA �लेका� आ��र काRहि(ए। 
इसासा� आपका� ध्यो�ना मीA सा��योती� हिमीले�ग�।

६५८. अ��हिन्ती, पले�योनावा�दिदीती�, हिनाB�, आलेस्यो, मीना का� हिवाक्षा�प, हिवाद्वा�M, घ[ण�, क्र�ध, का�मी-वा�साना�-यो� ध्यो�ना का�  बा�धका 
�S।

६५९. इष्टदी�वाती� पर ध�रण� काRहि(ए। सातीती त्रा�टीका का�  सा�थ अपना� मीन्त्रा का� (प काRहि(ए। हिचत्रा आपका�  मीना मीA स्पष्ट �� 
(�यो�ग�। आप उसा हिचत्रा पर अनावारती ध्यो�ना कार साकाती� �S।

६६०.  ध्यो�ना का� अभ्यो�सा सा�धका का� सामी�हिध का�  हि�खर तीका पहु6च�यो�ग� (��6 सा�र� सा�0सा�टिरका दीkख हिनामी]�ले �� (�योAग� 
तीथ� सा�धका का� साखमीयो अवास्थ� काR प्र�हिप्त ��ग�।

४२. ब्रह्म-च=तीन्यो

६६१. मीना सादी� �� परमी�त्मी� का� हिचन्तीना कार�। इसाका�  हिलेए योमी आदिदी यो{हिगका अभ्यो�सा, 'तीत्त्वामीहिसा' का� लेक्ष्यो�थ�-हिचन्तीना 
तीथ� अन्यो सा�धना आवाश्योका �S।

६६२. सा0काल्प-हिवाकाल्प का� पटिरत्यो�ग कार मीना द्वा�र� �� ब्रह्म का� सा�क्षा�त्का�र साम्भावा �=।

६६३. हि(सा तीर� अहिग्न मीA ले��� ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध का�  द्वा�र� अहिग्न का�  सामी�ना �� ले�ले �� (�ती� �=, उसा� तीर� ब्रह्म का�  
साम्पका�  सा� मीना च=तीन्यो तीथ� �हिक्त ग्र�ण कार ले�ती� �=।
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६६४. हि(सा तीर� ले�रA सा�गर का�  (ले पर हिनाभा�र �S, उसा� तीर� मीना परमी�त्मी� पर हिनाभा�र �=।

६६५. ती�ती�पना और मी�_�पना पहित्तयोL मीA ना�d �=, बाहिल्का स्वा�दी ले�ना� वा�ले� मीA �� �=। यो� मीना काR उप( �S। यो� मीना �� �= (� 
हिवाMयोL मीA र0ग, रूप, गण आदिदी आर�हिपती कारती� �=। हि(सा दिकासा� वास्ती का� भा� मीना गम्भा�रती�प]वा�का हिचन्तीना कारती� �=, उसा� 
वास्ती का� रूप वा� ग्र�ण कार ले�ती� �=।

६६६.  �त्रा तीथ� हिमीत्रा,  प�प तीथ� पण्यो,  साख तीथ� दीkख मीना मीA �� �S। �र व्यहिक्त काल्पना� द्वा�र� एका भाले�-बार� (गतीl 
हिनामी��ण कार ले�ती� �=।

६६७. इहिन्BयोL का�  मी�ग� सा� मीना का� बाहि�मी�ख ��ना� तीथ� इसाका�  फलेस्वारूप अनाभावा प�ना� (�वा का�  अज्ञा�ना सा� �� साम्भावा �=। 

६६८. Bष्ट� एवा0 दी[श्यो का� यो� सा�र� अनाभावा मीना काR काल्पना� �� �=। (� का� वाले काल्पना� मीA �� �=, वा� परमी सात्यो ना�d �� 
साकाती�।

६६९. मीना का�  का�यो� �� वा�स्तीवा मीA कामी� का�� (�ती� �S। मीना का� वा��भा]ती कारना� सा� �� मीहिक्त हिमीलेती� �=। मी�यो� मीना तीथ� मीना 
काR काल्पना� द्वा�र� �� ऊधमी मीच�ती� �=। मीना का�  नाष्ट ��ना� पर सात्यो का� प]ण� सा�क्षा�त्का�र ��ग�।

६७०. साख तीथ� दीkख मीना का�  धमी� �S। मीना का�  सा0योमी सा� मीनाष्यो साभा� द्वान्द्वाL सा� मीक्त बाना (�ती� �=। वा� ज्ञा�ना का� प्र�प्त कार 
ले�ती� �=।

६७१. हिमीत्रा, उदी�सा�ना तीथ� �त्रा सा� बाना� हुआ यो� (गतीl अज्ञा�ना सा� �� उत्पन्न �=। साMहिप्त मीA यो� (गतीl ना�d र�ती�। इसासा� 
यो� स्पष्ट �= दिका (बा मीना �=, तीभा� (गतीl भा� �= योदिदी आप ध�रण� तीथ� सामी�हिध का�  द्वा�र� मीना का� नाष्ट कार दीA, ती� (गतीl 
हिवालेप्त �� (�यो�ग�।

६७२. मीहिलेना मीना सा]क्ष्मी वा�साना�ओं का�  अहितीटिरक्त और का छी भा� ना�d �=। यो�� अना�का (न्मीL का� रचती� �=। (बा मीना हिवाMयो-

का�मीना�ओं सा� मीक्त �� (�ती� �=, (बा वा� आत्मी� मीA हिस्थती �� (�ती� �= तीबा यो� (गतीl प]ण�तीk हिवालेप्त �� (�ती� �=। हिवाMयोL 
का�  हिवाच�र काR प्रवा[हित्त �� बान्धना का� का�रण �=। मीहिलेना मीना का� हिवाना�� �� मीहिक्त �=। का�मीना�ओं का�  नाष्ट ��ना� पर मीना �द्धा 
�� (�ती� �=।

६७३. यो� (गतीl तीथ� अन्यो हिवाMयोL का� आध�र मीना �� �=। वा� मीना सा� प[थकाl  हिस्थती ना�d र� साकाती�। र�ग तीथ� हिवाMयो-

हिवाच�रL का�  सा0न्यो�सा सा� हिनाम्न मीना हिवानाष्ट �� (�यो�ग�। मीना का� सामीत्वा �� वा�स्तीहिवाका साख प्रदी�ना कारती� �=। F

६७४. योदिदी मीना �द्धा तीथ� हिवाक्षा�प सा� रहि�ती �=, ती� आप अपना� अन्दीर एवा0 सावा�त्रा परमी�त्मी� का�  दी��ना कारAग�।

६७५. हिनाम्न ना=सार्विगका मीना पर आहिधपत्यो का�  हिसावा� अन्यो का�ई सा�धना ना�d �=, हि(सासा� इसा सा0सा�र-सा�गर का� सान्तीरण दिकायो� 
(� साका� ।

६७६. मीना काR ले�ले� का�  द्वा�र� हिनाकाटी भा� दी]र �� (�ती� �= तीथ� दी]र भा� हिनाकाटी। मीना पले मी�त्रा मीA (गतीl का� सा[(ना अथवा� 
प्रलेयो कार साकाती� �=।
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६७७. मीना का� का�मीना�ओं सा� कादी�हिप काले0दिकाती ना ��ना� दी�हि(ए। उसा� इहिन्BयोL सा� �� कार बा��र ना (�ना� दी�हि(ए। योदिदी मीना 
इहिन्BयोL सा� योक्त ना ��, ती� इहिन्Bयो�6 स्वातीk का छी ना�d कार साकातीd। (=सा� मीना दी�खती� �=- सान्दीर अथवा� का रूप, साख� अथवा� 
दीkख�-वा=सा� �� यो� (गतीl भा� प्रती�ती ��ती� �=।

६७८.  योदिदी का�ई व्यहिक्त हिवाMयो-का�मीना�ओं सा�,  र�ग-द्वा�M,  अहिभामी�ना,  का�मी,  क्र�ध,  मीमीती�,  अ�0का�र अदिदी सा� मीक्त �=,  ती� 
उसाका� मीना हिवानाष्ट �� चले� �=। हिवावा�का सा� हिवाMयो� मीना क्षा�ण �� (�ती� �=।

६७९. मीना पर हिवा(यो सा� मीनाष्यो अपना� मी]ले ब्रह्म का� प्र�प्त कार साकाती� �=। मीना का�  सामीत्वा सा� सा0योमी� मीनाष्यो ��श्वती साख का� 
प्र�प्त कार ले�ती� �=।

६८०. हि(साना� �मी तीथ� मीना काR ��हिन्ती का� प्र�प्त कार हिलेयो� �=, उसाका�  साख का�  सामीक्षा सामीस्ती सा0सा�र का� भा�ग तीथ� साख 
ना�d का�  सामी�ना �=।

६८१. (बा मीना आत्मी� का� आज्ञा�का�र� ना{कार बाना (�यो�, तीभा� वा�स्तीहिवाका मीहिक्त प्र�प्त �� साकाती� �=। (बा मीना हिवानाष्ट �� 
(�यो�, (बा वा� का�मीना�, ती[ष्ण� सा� मीक्त �� (�यो�, तीभा� मी�क्षा काR प्र�हिप्त ��ती� �=। सा�धका ��हिन्ती मीA हिनावा�सा कारती� �= तीथ� 
आत्मी-र�ज्यो मीA ��श्वती साख प्र�प्त कारती� �=।

४३. परमी श्री�यो काR का0 (�

६८२.  बाले �� (�वाना �=। हिनाबा�लेती� मी[त्यो �=। आत्मीज्ञा�ना-साम्भा]ती बाले रहिखए। परमी�त्मी� का�  सा�थ ती�दी�त्म्यो-साम्बान्ध 
स्थ�हिपती कार सा�र� दीबा�लेती�ओं का� नाष्ट कार ��हिलेए। बाले �� परमी काल्यो�ण काR का0 (� �=।

६८३.  मी�0सा ख�इए। मीदिदीर� प�हि(ए। ��टीले मीA रहि�ए। इसासा� आप र�क्षासा बाना (�योAग�। दी]ध-फले ख�इए। ग0ग�-तीटी पर 
रहि�ए। (प तीथ� ध्यो�ना काRहि(ए। आप आत्मी-सा�क्षा�त्का�र प्र�प्त कारAग�। आप ब्रह्म बाना (�योAग�।

६८४. साभा� दीग�णL का� दी]र काRहि(ए। साद्भूगणL का� प्रश्रीयो दी�हि(ए। हृदीयो का� �द्धा बाना�इए। हिवाच�रL का� स्वाच्छी काRहि(ए। 
साभा� काR सा�वा� काRहि(ए। साभा� सा� प्र�मी काRहि(ए। ईश्वर का� ध्यो�ना काRहि(ए। ईश्वर का�  प्रहिती भाहिक्त रहिखए। मीना, वाचना तीथ� 
कामी� सा� दिकासा� का� आघ�ती ना पहु6च�इए। एका�न्ती मीA रहि�ए। मीनाना काRहि(ए। हिवाच�र काRहि(ए। ध्यो�ना काRहि(ए। यो�� ज्ञा�हिनायोL 
तीथ� सान्तीL का� उपदी�� �=।

६८५. दिकासा� वास्ती काR का�मीना� ना काRहि(ए। बादीले� मीA का छी अप�क्षा� ना रहिखए। ग0ग� काR तीर�, पष्प-वा[क्षाL काR तीर�, चन्दीना 
काR तीर� दी�ती� (�इए।

६८६. प्र�मी, आदीर, दीयो� तीथ� मीदिदीती� का�  सा�थ �र व्यहिक्त का� स्वा�गती काRहि(ए। आप ना�d (�नाती� दिका दिकासा रूप मीA ईश्वर 
आपका�  सामीक्षा प्रकाटी �� (�यो�।

६८७. (� दी]सारL का�  हिलेए (�ती� �=, वा�� वा�स्तीवा मीA (�ती� �=। स्वा�थ§ मीनाष्यो (�हिवाती ��ती� हुए भा� मी[ती �� �=।

६८८.  दी]सारL काR भाले�ई तीथ� सा�वा� कारना� �� आपका� हिसाद्धा�न्ती ��ना� च�हि�ए। गर�बा तीथ� प�हिड़तीL काR सा�वा� कारना� 
आपका� काती�व्य �=। अपना� ले�भा का�  हिलेए (र� भा� ना सा�हिचए।
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६८९. गर�बा काR सा�वा� काRहि(ए। उसामीA ईश्वर का� दी�हिखए। यो� आपका�  हिलेए मी��नाl क्षा�त्रा �=। धमी���ले� हिनामी��ण कारना�, का ए6 
खदीवा�ना� क्योL (�ती� �S?

६९०. ��का]  भा� मी��नाl ऋहिM बाना गयो� �S। प�प� भा� काले का� भा�वा� सान्ती �� �=। अतीk प्रयोत्न काRहि(ए। �द्धा बाहिनाए। सान्तीL 
का�  प�सा (�इए।

६९१. ईश्वर काR आरती� कारती� सामीयो अपना� सा�र� र�गL का� (ले� ��हिलेए।

६९२.  अपना� दी=हिनाका (�वाना मीA �द्धा हिनाkस्वा�थ� प्र�मी का� अभ्यो�सा काRहि(ए। साभा� (�वाL का� अपना� प्र�मी मीA स्थ�ना दी�हि(ए। 
साभा� प्रका�र काR घ[ण� का� का चले ��हिलेए। हृदीयो का� हिवाकाहिसाती काRहि(ए। यो�� साr� सा0स्का[ हिती तीथ� साभ्योती� �=।

६९३. साभा� (�वाना एका �� �S। यो� (गतीl एका हिनाका� तीना �� �=। साभा� मी�नावा पटिरवा�र का�  सादीस्यो �S। सा�र� सा[हिष्ट साप्र�ण �=। 
का�ई भा� व्यहिक्त उसा प]ण� सा� अलेग ना�d �=। मीनाष्यो स्वायो0 का� दी]सारL सा� अलेग रख कार क्ले��L का� हिनामी��ण कारती� �=। 
हिवालेग�वा �� मी[त्यो �=। एकाती� हिनात्यो (�वाना �=। हिवाश्व-प्र�मी का� अ(�ना काRहि(ए। साभा� का� साहिन्नहिवाष्ट काRहि(ए। साभा� का� 
आहिंलेगना काRहि(ए। दी]सारL काR यो�ग्योती� का� प�च�हिनाए। सा�र� (�हितीगती एवा0 ध�र्विमीका अवाध�नाL का� ती�ड़ ��हिलेए। साभा� 
भा]तीL सा� उसा अद्वा=ती सात्त� का� सा�क्षा�त्का�र काRहि(ए। प�ओं काR रक्षा� काRहि(ए। साभा� (�वाना पहिवात्रा �=। तीभा� यो� (गतीl 
सा{न्दीयो� का� स्वाग� बाना�ग�, ��हिन्ती तीथ� सामीती� का� ध�मी बाना�ग�।

६९४. का{प�ना मी�त्रा रख कार �� मीक्त रूप सा� हिवाचरण काRहि(ए। हिभाक्षा� मीA (� भा� हिमीले (�यो�, उसा� मीA हिनाहिYन्ती रहि�ए। 
ध्यो�ना का�  साख का� उपभा�ग काRहि(ए। सान्ती�M-अमी[ती का� प�ना काRहि(ए। क्यो� ग0ग� (� का�  ��तीले स्फ] र्वितीदी�योका (ले सा� भा� 
बाढ़ तीका का�ई स्वा�दिदीष्ट �बा�ती �=?  �टिरती भा]हिमी पर सा�इए। ��थ �� तीदिकायो� का� का�मी कारA। ती�नाL ले�काL का� र�ज्यो भा� 
आपका� प्रले�हिभाती ना�d कार साकाती�।

६९५.  मीना का�  आनान्दी रहि�ती का�योp मीA सा�थ ना दी�हि(ए। आत्मी�प�ण काRहि(ए। हिनायोहिमीती (प काRहि(ए। ��घ्र �� आपका� 
हृदीयो प्रस्फ टिटीती ��ग�।

६९६.  गर�बा,  बा�मी�र,  सा�ध तीथ� दी�� काR सा�वा� कारना�,  पहितीतीL का� उ_�ना�,  अन्धL का� र�� दिदीख�ना�,  प�हिड़तीL का� 
सा�न्त्वाना� दी�ना�, काष्ट-प�हिड़तीL का� साख� बाना�ना� यो� �� आपका�  आदी�� �L। ईश्वर मीA प]ण� श्रीद्धा� रखना�, अपना� पड़�सा� का�  सा�थ 
अपना� आत्मी� का�  सामी�ना �� प्र�मी कारना�, प]र� मीना तीथ� हृदीयो का�  सा�थ ईश्वर काR भाहिक्त कारना�, ग�यो, प�, बाr� तीथ� स्त्री� काR 
रक्षा� कारना� यो�� आपका�  हिसाद्धा�न्ती �L। ईश्वर सा�क्षा�त्का�र �� आपका� लेक्ष्यो ��।

४४. सा�धना� तीथ� का छी अनाभावा

६९७. (बा आपका� आत्मी� काR का छी झलेका प्र�प्त ��, (बा आप प्रखर ज्यो�हिती दी�खA, (बा आपका� का छी अना�ख� आध्यो�हित्मीका 
अनाभावा प्र�प्त ��, ती� भायो सा� प�छी� ना �टिटीए। सा�धना� का� ना त्यो�हिगए। उन्�A भ्र�हिन्ती ना सामीहिझए। वा�र बाहिनाए। साखप]वा�का 
आग� बाढ़ती� (�इए।

६९८.  दिकासा� साख�साना पर बा=टि_ए। आ6खA बान्दी कार ले�हि(ए। काल्पना� काRहि(ए दिका का छी भा� ना�d �=। तीबा यो� काल्पना� 
काRहि(ए दिका ईश्वर का�  हिसावा� का छी भा� ना�d �=। ईश्वर �� सावा�त्रा �=।
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६९९. ध�रण� तीथ� ध्यो�ना का�  प्र�रम्भा मीA आप काप�ले का�  का� न्B मीA प्रखर ज्यो�हिती दी�खAग�। यो� एका यो� आध� हिमीनाटी _�र कार 
लेप्त �� (�यो�ग�। ज्यो�हिती ऊपर सा� यो� बागले सा� चमीका साकाती� �=। काभा�-काभा� छी� अथवा� आ_ इ0च व्य�सा का� सा]यो� दिकारणL 
का�  सा�थ अथवा� दिकारणL सा� रहि�ती दी[हिष्टगती ��ग�। आप अपना� गरु काR मी]र्विती अथवा� उप�स्योदी�वा काR मी]र्विती का� भा� दी�ख साकाती� 
�S।

७००.  योदिदी आप ��घ्र �� सामी�हिध मीA प्रवा�� कारना� च��ती� �S,  ती� अपना� हिमीत्राL तीथ� साम्बाहिन्धयोL आदिदी सा� अपना� सा�र� 
साम्बान्धL का� हिवाच्छी�दी कार ले�हि(ए। एका मी��ना� अखण्� मी{ना-व्रती का� प�लेना काRहि(ए। बाहुती थ�ड़� परन्ती प{हिष्टका आ��र 
ले�हि(ए। का� वाले दी]ध पर �� रहि�ए। गम्भा�र ध्यो�ना मीA हिनामीग्न �� (�इए। गम्भा�र ग�ती� लेग�इए। आप सामी�हिध मीA हिनामीग्न 
�� (�योAग�। सातीती अभ्यो�सा काRहि(ए। सा�वाध�ना रहि�ए। �र कादीमी पर अपना� सा�( बाहिद्धा का� प्रयो�ग काRहि(ए। मीना का�  सा�थ 
उग्र सा0घM� ना काRहि(ए। अका� ले� टी�हिलेए। मीना का�  सा�थ बाहुती �� का�मीलेती�प]वा�का व्यवा��र काRहि(ए। ईश्वर�यो हिवाच�र तीथ� 
ईश्वर�यो भा�वाना�ओं का� ध�र�-ध�र� प्रवा�हि�ती ��ना� दी�हि(यो� ।

ॐ तीत्सातीl !
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