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'श्री महर्षश मुक्त' के उद्गार श्री महर्षश जी के पररचय के प्रतीक हैं, प्रत्यक्ष, अनुमान, तनगम एर्ां 
स्र्ानुभूतत प्रमाण सांमसद्ि समस्त चराचर का अस्स्तत्र् 'मैं' हूूँ, 'मैं' हूूँ इस प्रकार तनत्य प्रस्िुहित सस्चचदानांद 

घनभूत भगर्ान आत्मा का साक्षात्कार कराना स्जनके मलए हस्तामलकर्त ्है। 
 

उपरोक्त अनाहद, अक्षय सार्शभौम मसद्िान्द्त का सतत ्प्रचार करना श्री महर्षश जी के जीर्न का चरम 

लक्ष्य है। 
 

 

अल ं 

परमानंद शास्त्री  
रायपुर (छत्तीसगढ़) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ततृीयावतृ्तत्त का प्रकाशकीय कथन 

 



मुक्तोद्गार 5 

र्र्गत कई र्षों से 'मुक्तोद्गार' की माांग को देखते हुए इसके सांकलनकत्ताश श्री नरनारायण जी अर्ार्ाल 

से इस पुस्तक का पुनः प्रकार्न हेतु अनुमतत प्राप्त कर, सममतत इस नर् कायाकस्ल्पत, सांर्ोधित मुक्तोद्र्ार की 
ततृीयार्रृ्त्त स्जज्ञासु पाठकों को भेंि करत ेहुए हषाशनुभर् कर रही है। 
 

र्दृ्ि योगी का फकसी रै्र्र् र्रीर में परकाय प्ररे्र् करने के उपराांत भी उसके अनुभर् में फकां धचत माि भी 
कमी नहीां होती। बस, इसी तरह मुक्तोद्र्ार का काया कस्ल्पत नया रूप आपके समक्ष प्रस्तुत है, इसमें उन सभी 
पररमर्ष्िों का समार्ेर् ज्यों का त्यों फकया गया है, जैसा फक इसकी प्रथमार्रृ्त्त में है। 
 

सांर्ोिन में कहीां-कहीां पर िहुियाूँ रह गयी हैं, इसके मलए सममतत क्षमा चाहती है और पाठकों से अनुरोि 

करती है फक इस ेसुिार कर पढ़ें। 
 

महत्तषि मुक्तानुभूतत  

साहहत्य प्रचारक सममतत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रस्त्तावना 
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'मुक्तोद्गार' में महर्षश मुक्त द्र्ारा समय-समय पर हदए गए प्रर्चनों, र्ाताशओां के माध्यम से अध्यात्म 

दर्शन का सार प्रस्तुत फकया गया है। श्रीमद भर्तगीता के सूि 'स्र्भार्ोऽध्यात्म' की एक र्र्र्द व्याख्या है यहाां 
अध्यात्म का सार है स्र्-भार् अथाशत ्आत्म-भार्। प्रकितः भार् दो ही होत ेहैं-आत्म-भार् और र्र्षय-भार्। र्र्षय-

भार् को ही कभी 'अनात्म-भार्' भी कह हदया जाता है, फकां तु, ऐसा र्ाक्-र्र्पयशय के िलस्र्रूप होता है, न फक 

इसमलए फक अनात्म जैसा कोई र्ास्तर्र्क अस्स्त रूप होता है। अर्श्य, र्र्ज्ञान अपने अध्ययन की सुर्र्िा हेतु 

र्र्षय-भार् को एकाांततक 'पदाथश- भार्' का रूप दे देता है। फकां तु उसका उद्देश्य भी अांततः 'पदाथश' के स्र्- भार् या 
आत्म-भार् को ही उजागर करना होता है। अब, जहाूँ भी आिम- भार् है, र्हाूँ फकसी न फकसी तरह आत्मा का 
सस्न्द्नरे्र् अर्श्य होगा। र्र्ज्ञान का 'पदाथश' जड़ भार् है, इसमलए उसके आत्म-भार् का तनदर्शन चैतन्द्य- िमी 
आत्मा के प्रकार् के त्रबना असांभर् है। मूल प्रकृतत में 'महत'् (र्र्राि सजृनात्मक अर्गमनात्मक बुद्धि) का 
स्िुिन त्रबना पुरुष (आत्मा) के सास्न्द्नध्य के सांभर् ही नहीां है। इस तरह आत्मा के सास्न्द्नध्य में अर्गम्य पदाथश 
(प्रकृतत) ही अध्यात्म की दृस्ष्ि में 'र्र्षय' स्र्रूपेण प्रस्तुत होता है। अथाशत ्अध्यात्म-दर्शन में प्रकृतत या पदाथश 
का आत्म-भार्ी अस्स्त-रूप अध्ययन की र्स्तु बनता है, जबफक र्र्ज्ञान में र्ही र्र्र्क्त रूपेण (Abstraction) 

अनात्म के छद्म अस्स्त-देर् में प्रस्तुत होता है।  
 

अब, यह एक र्र्लक्षण सी बात है फक र्र्ज्ञान की र्ैली में पादाधथशक आत्म-भार् को अनात्म-भार् का 
र्ैकस्ल्पक रूप देकर प्रस्तुत फकया जाता है। यह कैस ेसांभर् होता है? इस तरह के स्जन प्रश्नों या समस्याओां से 

र्र्ज्ञान की उद्भार्ना होती है उनमें अस्स्त या सत ्के स्र्रूप के प्रतत अज्ञानता या उसके ज्ञान के प्रतत सांदेह का 
दृस्ष्िकोण प्रिान होता है। इसके र्र्परीत, अध्यात्म में उक्त अज्ञानता या ज्ञान के प्रतत सांदेह न होकर उनके 

सांदभश में स्जज्ञासा का यह दृस्ष्िकोण होता है फक तद्-तद् रूपों में रे् फकस तरह सत ्के अतनर्ायशतः तनदमर्शत आत्म-

रूप को र्र्पयशस्त कर देने में समथश होत ेहैं। 
 

जूडो-फिस्श्चयन िाममशक परांपरा में 'ईश्र्र' की तरह र्र्ज्ञान में 'सत'् 'छुपा हुआ' होता है, जबफक भारतीय 

िाममशक परांपरा और अध्यात्म में स्र्यां-प्रकाश्य रूपेण प्रस्तुत रहता है। यह श्रीमत स्जज्ञासा ही अध्यात्म की ही 
होत ेउत्सुकता और आश्चयश की अमभव्यस्क्त है। उसका जन्द्म अज्ञान या सांदेह में अतः, जैसा फक महर्षश मुक्त 

कहत ेस्जज्ञासा ही अध्यात्म की प्ररे्मर्का है, न फक प्रश्न या समस्याएूँ। स्जज्ञासा फकसी अज्ञात उत्तर को ढूूँढने की 
र्र्िा न होकर, प्रस्तार्र्त उत्तर के प्रतत उत्सुकता और आश्चयश की अमभव्यस्क्त है । उसका जन्द्म अज्ञान या सांदेह  

में न होकर ज्ञान में होता है, । अज्ञान या सन्द्देह-जन्द्य सत ्के प्रकि ज्ञान-स्र्रूप को समझाने के मलए होती है। 
 

अध्यात्म और र्र्ज्ञान के बीच प्रकि अांतर को और अधिक स्पष्ितापूर्शक समझने के मलए हमें र्ेदाांत के 

'अध्यास' की िारणा पर ध्यान देना चाहहए। जैसा फक महर्षश मुक्त कहत े हैं 'अध्यास' तीन तरह के होत े हैं-
देहाध्यास, जीर्ाध्यास और ब्रह्माध्यास। 'अध्यास' का अथश है- आत्म-भार् (सत)् पर अनात्म-भार् (असत)् का 
प्रक्षेप। यहाूँ दो बातें ध्यान देने योग्य हैं। एक, यह फक चूूँफक भार् माि ही सत ्का अथश रखता है, स्जज्ञासा होती है 

फक असत ्या अनात्म भार् क्योंकर सांभर् हो पाता है और दसूरी यह फक चूूँफक भार् के अथश में कभी अभार्मूलकता 
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नहीां होती, उसके सांदभश में असत ्का भासमान होना (प्रक्षणे रूपेण) कैस ेसांभर् हो पाता है? स्जन स्जज्ञासाओां पर 

अध्यात्म की भूमम तैयार होती है, उन्द्हीां में उक्त दो स्जज्ञासाएूँ भी र्ाममल हैं। 
 

कमश जगत ्में 'मैं' आत्म-भार् पर 'मेरा र्रीर' के अध्यारोपण से 'देहाध्यास' होता है। यह तमोगुणजन्द्य 

है, अथाशत ्अज्ञान-जन्द्य है। यहाूँ 'मैं' आत्मा के मलए सािनर्त ्प्रस्तुत देह को आत्म-भार् से सांस्श्लष्ि समझ लेने 

का भ्रम तछपा हुआ है। उपासना (भार्ना) जगत ्में 'मैं' आत्मा पर 'मेरा मन' का आत्मभार्ी अध्यारोपण होने से 

'जीर्ाध्यास' होता है। यह रजोगुण जन्द्य है अथाशत ् र्र्षयमूलक सांकल्प-र्र्कल्प जन्द्य। 'मैं' आत्मा पर 

र्र्षयार्ेस्ष्ठत आर्ेग का आर्रण होने से आत्म-भार् के 'र्र्षयी' होने भ्रम के िलस्र्रूप जीर्ाध्यास होता है। यह 

जैर्-तषृ्णा का क्षेि है। ज्ञान में जगत ्में 'मैं' आत्मा पर आत्मतेर 'परमात्मा' के अध्यारोपण से 'ब्रह्माध्यास' होता 
है। यह सतोगुणजन्द्य है, अथाशत ्दो क्षिेज्ञ-प्रभेद जन्द्य भ्रम (देह क्षिे और जीर्-क्षिे में 'आत्मा' और मूल प्रकृतत 

क्षेि में 'परमात्मा' के बीच भरे् से पैदा हुआ भ्रम)। इन तीनों प्रकार के अध्यास या भ्रम का तनराकरण इस सहज 

बोि से हो जाता है फक 'मैं' आत्मा पर ही देह-भार्, जीर्-भार् र् ब्रह्म-भार् आिाररत है, जबफक स्र्यां उस आत्म-

देर् में इन सभी भार्ों का अभार् हो र्ह सर्श का सर्श 'मैं' परम तत्र् है, स्जसमें एकाांततक आत्म-भार् की भार्ना का 
भी लोप हो जाता है। इसमलए उपतनषदों में कहा गया है फक र्ह परम-तत्र् (आत्मा) फकसी भी सािन-प्रर्चन, 

श्रर्ण, तनहदध्यासन, बुद्धि-द्र्ारा अप्राप्य है। र्ह अपनी ही प्रेरणा से, अपनी ही र्स्क्त से प्रकि होता है। यहीां 
भगर्द्कृपा है। 
 

अब, यद्यर्प 'मैं' आत्मा सहज बोि गम्य है, साांसाररक मनुष्य में उसकी उद्भार्ना सरल नहीां है। 

साांसाररक मनुष्य 'इदम ्गम्य' प्रपांच या र्र्षय जगत ्का जीर् है, जबफक 'मैं' आत्मा का क्षिे 'अहांगम्य' है, स्र्यां-
प्रकाश्य है। प्रपांच क्षेि सदैर् माना जाता है, जाना नहीां, जबफक 'मैं' सदैर् जाना जाता है, माना नहीां। प्रपांच र्र्कल्प 

रूपेण प्रस्तुत होता है, र्ह धचत्त या मनोर्सृ्ष्तमूलक सांकल्प में कारण भूत है, इसमलए उसमें सांदेह या िोखा है, जो 
र्स्तुतः सभी प्रकार के अध्यासों के मूल में हैं। दसूरी ओर, 'मैं' आत्मा का अहां प्रकाश्य क्षिे प्रपांच रू्न्द्य है, र्ह कभी 
र्र्कल्प-रूपणे प्रस्तुत नहीां होता, उसकी प्रकार्ता अबाधित र् र्ाश्र्त होती है। अतः माि आत्मा ही 
त्रिकालाबाधित सत ्है। पुनः, चूूँफक 'प्रपांच रू्न्द्यता' का अथश ही 'धचत्त- र्रृ्त्त तनरोिता' है, साांसाररक मनुष्य द्र्ारा 
आत्मा या आत्म- क्षेि तक पहुूँचने की पहली र्तश ही है धचत्त-र्रृ्त्त-तनरोि अथाशत,् मनः सांकल्पों की रोकथाम। 
 

परांतु, धचत्त-र्रृ्त्तयों या मनः सांकल्पों का तनरोि कैस ेसांभर् है? मर्क्षा द्र्ारा। और मर्क्षा कैस ेसांभर् है? 

गुरु द्र्ारा। मानर् मर्रु्-काल से ही मर्क्षा आर्श्यक है, क्योंफक देह-भार्, जीर्-भार् जन्द्म से ही भासमान रहत ेहैं। 
प्रपांच में पड़ने के साथ ही तरपू में उसकी पहचान कर लेनी होगी, ठीक र्ैसे ही जैस ेजलार्य में पड़ने के साथ ही 
तैरना, जान लेना होगा अन्द्यथा डूबना ही होगा। इस दृस्ष्ि से जैसा फक महर्षश मुक्त कहते हैं, मर्क्षा चररि- तनमाशण 

का उपिम है। फिर, चररि तनमाशण के मलए अनुर्ासन आर्श्यक है और अनुर्ासन के सांयम-इांहरय-सांयम के रूप 

में देह-भार् के क्षेि में सांयम और सांकल्प-सांयम के रूप में जीर्-भार् के क्षिे में सांयमा इांहरय-सांयम भोग-र्रृ्त्त का 
सांयम और सांकल्प-सांयम (नैततकता या व्यर्हार र्लता) के गुणों र्ाली मर्क्षा कभी प्रमुखतः िनाजशन के मलए 
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नहीां होगी, जैसा फक पाश्चात्य प्रभार् में आज उसका स्र्रूप है, र्रन ्र्ह होगी आत्म-बोि के मलए। आत्म-बोि 

ब्रह्मानुभर् की भूममका है। ब्रह्मानुभर् के लक्ष्य की हस्ष्ि से ही पारांपररक भारतीय मर्क्षा में बह्मचयश का र्र्िान 

है। फकां तु, पुनः, चूूँफक आत्मा और ब्रह्म, आत्म-बोि और ब्रह्मानुभर् परस्पर मभन्द्न नही हैं, बह्य (आत्मा) ही 
साध्य है और सािन भी।  
 

धचत्त-र्तृतयों या मन के तनरोि के उपाय को ठीक से समझने के मलए यह जानना चाहहए फक भार् माि ही 
मनोमय हैं। मन में ही सारा प्रपांच है, सभी भार्ों की उत्पर्त्त और गतत है। इस सर्शदा चांचल और सर्शथा मायार्ी 
मन के तनरोि हेतु गीता में अभ्यास और र्ैराग्य का मागश सुझाया गया है। 'अभ्यास' का अथश है अ-मन हो रहने, 

धचत्त-र्रृ्त्तयों में तनमलशप्तता का अभ्यासा चैतमसक र्र्षयों को आत्म-भार् का प्रक्षेप मानकर उनका उपराम आत्मा 
में ही कर देना। अ-मन हो रहने से कमश भी भार्-रू्न्द्य हो जाता है और इस तरह देह-भार् और जीर्-भार् दोनों ही 
आत्म देर् में लीन हो जात ेहैं। 'र्ैराग्य' का अथश है, ब्रह्म के सत-्धचत-्आनांद स्र्रूप से अलग सभी अस्स्त-भार्ों 
का त्याग । िलतः ब्रह्म (आत्मा) ही तत्त्र्तः दृष्िव्य, श्रोतव्य, ज्ञातव्य, मांतव्य, स्जज्ञासतव्य रह जाता है। पुनः, 
यह भी जानना चाहह फक यद्यर्प अभ्यास और र्ैराग्य की चचाश यहाूँ सािन के रूप में की गई है. साध्य 'आत्मा' 
तक पहुूँचकर रे् भार्-स्र्रूपणे नहीां ग्राह्य हो पाते। चूूँफक 'मैं' आत्मा स्र्रूपेण साध्य है, फकसी सािन द्र्ारा नहीां, 
आत्मा तक पहुूँचक अभ्यास और र्ैराग्य उसी साध्य में र्र्लीन हो जात ेहैं, ठीक र्ैसे ही जैन देह-भार्, जीर्-भार् 

और ब्रह्म-भार् उनके आिार भार् 'मैं' आत्मा में र्र्ली होत ेहैं। आत्म भार्र्त्ता भूमा है, पूणश है, जबफक अन्द्य 

भार्रूप अल्प है अपूणश हैं। 
 

अब, यह देखना चाहहए फक यहद आत्मर्त्ता ही आिारभूत आहद मानर् स्र्रूप है, तो इस ेिारण करना ही 
उसके मलए परम शे्रयस्कर है, उसक परम 'िमश' है। पुनः, चूूँफक आिारभूत मानर्-स्र्रूप सर्शि और सर्शकाल एक 

है, मनुष्य की िमश-िारणा भी सदैर् एकरूप ही होनी चाहहए। आ पथृक-पथृक िमों की िारणा माि मान्द्यताएूँ हैं, 
स्र्रूप र्र्क्षेप हैं, 'ह नहीां। मनोमय होने से रे् राग-द्र्ेष मूलक भी होंगे। इसमलए ब्रह्मानुसांिान जो िमश का मूल 

साध्य है, रे् बािक होंग,े प्रकार् के बदले अांिकार र्ाहहकायें। इततहास में िमों के बीच सांघषश के मूल में यही बात 

है। इसमलए रे् कभी र्र्श्र्-िमश की पािता नहीां रखते। र्र्श्र्-िमश का आिार केर्ल सहज मानर् स्र्रुपर्ता या 
आत्मर्त्ता है। इस दृस्ष्ि से 'र्र्श्र्-िमश' केर्ल मानर् िमश' के रूप में सांभर् है। 
 

 जैसा फक महर्षश मुक्त कहत ेहैं, मानर् स्र्रूपर्त्ता का प्रथम प्रकाश्य तत्र् है- आनांद ।  मनुष्य सहहत 

सारा चेतन जगत ्आनांद की खोज में तनकली एक र्र्राि जीर्न-यािा है। मनुष्य आनांद के मलए ही सारी चेष्िाएूँ 
करता है। ज्ञान, मांतव्य, स्जज्ञासा सभी आनांद को लक्षक्षत करते हैं। इांहरय, मन या बुद्धि के द्र्ारा बाह्य आनांद 

अल्प है, र्ह सुख (सु-ख) है, सािन-जन्द्य है और इसमलए अतनर्ायशतः दःुख द्र्ारा पररसीममत है। इसमलए 'भूमा' 
ही र्ास्तर्र्क आनांद का आश्रय है। र्हीां इसीमलए ईश्र्र है, सार्शभौम र्र्श्र्- िमश है, भगर्द् िमश है। ब्रह्म को सत-्

धचत,् आनांद स्र्रूप कहने का पररभार्षक अथश ही है-सांदेह के अभार् में र्ह सत ्है, अज्ञान के अभार् में र्ह धचत ्है, 

र्र्रोि (र्ैराग्य) के अभार् में र्ह आनांद है, दसूरी ओर, अन्द्य भार्-क्षेि, 'मैं' आत्मा पर र्र्र्तश का स्र्रूप होने से 
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सांदेह, अज्ञान और र्र्रोि से भरपूर है, इसमलए र्हाूँ सत-्धचत-्आनांद की खोज सदैर् एक मगृतषृ्णा सात्रबत होती 
है। 
 

ऊपर मैंने महर्षश मुक्त के  उद्गारों की कुछ मुख्य बातों को एक िम में रख कर समझाने का प्रयास 

फकया है। तनःसांदेह यह अत्यांत सांक्षक्षप्त और तनताांत अपयाशप्त है। उनके सारगमभशत र्क्तव्यों की सही ग्राह्यता तो 
उन्द्हीां की लय में चलत े हुए उनके र्र्चारों का ग्रहण है। जो िैयशपूर्शक ऐसा करेंग े रे् तनश्चय ही उनकी र्चैाररक 

गहराई और सािनागत आध्यास्त्मक लस्धियों में भागीदार बन सकें गे। 
 

इतत ! 

 

(डॉ. राजेन्द्र प्रसाद पाण्डेय) 
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॥ श्री गणेर्ायनमः ।। 
॥ श्री गुरुरे् नमः ॥ 
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卐 नारायणोपननषद ्卐 

 

ॐ अथ पुरुषो ह रै् नारायणोऽकामयत प्रजाः सजृेयेतत। नारायणात ्प्राणो जायते मनः सरे्स्न्द्रयाणण च। 
खां र्ायुज्योततरापः पधृथर्ी र्र्श्र्स्यिाररणी। नारायणाद् ब्रह्मा जायते। नारायणाद् रुरो जायते। नारायणाद् इन्द्रो 
जायते। नारायणात ्प्रजापततः प्रजायते। 
 

नारायणाद् द्र्ादर्ाहदत्याः सरे् रुराः सर् े र्सर्ः सर्ाशणण भूतातन सर्ाशणण छन्द्दाांमस नारायणादेर् 

समुत्पद्यन्द्ते। नारायणात ्प्रर्तशन्द्ते। नारायणे प्रलीयन्द्ते। 
 

अथ तनत्यो नारायणः। ब्रह्मा नारायणः। मर्र्श्च नारायणः। र्िश्च नारायणः। कालश्च नारायणः। 
हदर्श्च नारायणः। र्र्हदर्श्च नारायणः। ऊध्र् ंच नारायणः। अिश्च नारायणः। अन्द्तबशहहश्च नारायणः। 
 

नारायण एरे्दां सर् ंयद्भूतां यचच भव्यां तनष्कलांको तनरञ्जनो तनर्र्शकल्पो तनराख्यातः रु्द्िो देर् एको 
नारायणो न द्र्र्तीयोऽस्स्त कस्श्चत।् य एर्ां र्दे स र्र्ष्णुरेर् भर्तत स र्र्ष्णुरेर् भर्तत। 
 

ॐ र्ास्न्द्तः ! र्ास्न्द्तः !! र्ास्न्द्तः!!! 
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1.नाहां प्रकार्: सर्शस्य 

 

नाहं प्रकाशः सविस्त्य योगमायासमावतृः ।  
मूठ्ठोऽयं नामभजानातत लोको मामजमव्ययम ्।। 

(गीता 7/25 

 

शब्दाथि - भगर्ान श्रीकृष्ण कहत ेहैं फक योगमाया से ढका हुआ में सबको प्रकामर्त नहीां होता। अजन्द्मा 
अर्र्नार्ी मुझ आिमा को मूढ़ पुरुष नहीां जान पाते। 
 

भावाथि - अज्ञान से आचछाहदत समस्त र्र्श्र् का 'मैं' सबको प्रकि नहीां हूूँ, इसमलए जन्द्म-मरण रहहत, 

सर्श के सर्श मुझ भगर्ान को अज्ञानी मनुष्य अनुभर् नहीां कर सकते। 
 

लक्ष्याथि- 'साक्षाद्परोक्षाद् ब्रह्म' इस श्रुतत के कथनानुसार भगर्ान कहत ेहैं फक सम्पूणश चराचर के मलए 

'मैं' अपरोक्ष हूूँ अथाशत ्फकसी से छुपा नहीां हूूँ, बस्ल्क प्रकि हूूँ, परन्द्तु योगमाया का ढक्कन लगा हुआ है, इसमलए 

सब देख नहीां पाते। योगमाया कहत ेहैं नीचे ऊपर के ढक्कन को। स्जस प्रकार 
 

'मैं अरु मोरर तोरर तूँ माया।' मैं-मेरा, तूँ-तेरा ये दोनों नीचे ऊपर के ढक्कन हुए और 'मैं' आत्मा चेतन के 

सांयोग हो जाने से नाम हो गया योगमाया। यानी मैं र्रीर, मेरा र्रीरा तैं र्रीर, तेरा र्रीरा यह फकतना सुन्द्दर 

ढक्कन है! इसी के अन्द्दर 'मैं' आत्मा नाम से प्रमसद्ि भगर्ान बन्द्द है और सांसारी जीर् भगर्ान के मलए अनाहद 

काल से भिक रहा है। कहार्ि भी है-बगल में लड़का, र्हर में हढांढोरा। 
 

आप भुलान्यो आप में बंध्यो आप ही आप । 
जाको ढूूँढत फिरत है सो तू आपहह आप ॥ 

 

इसी प्रकार जीर् अपने आपको साढे़ तीन हाथ का र्रीर मानकर अर्र्द्या की घोर तनरा में सो रहा है। 
तभी तो गीताकार कहत ेहैं फक- 

 

अश्रद्दधानाः पुरुषा धमिस्त्यास्त्य परंतप । 
अप्राप्य मा ंतनवतिन्ते मतृ्युसंसारवत्मितन ॥ 

 

अथाशत ्श्रद्िा, र्र्श्र्ास से रहहत पुरुष सर्श के सर्श 'मैं' आत्मा को न प्राप्त करके बार-बार जन्द्म-मरण के 

चि में पड़ता है और प्राप्त कौन करता है- 

 

श्रद्धावालं्लभते ज्ञानं तत्परः संयतेन्द्न्ियः ॥ 
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ज्ञान, सािन-चतुष्िय के अन्द्तगशत सबसे मुख्य सािन 'श्रद्िा' है। श्री मानसकार भी कहत ेहैं फक - 

 

भवानी शंकरौ वन्दे श्रद्धात्तवश्वासरूत्तपणौ । 
याभया ंत्तवना न पश्यन्द्न्त मसद्धाः स्त्वान्तःस्त्थमीश्वरम ्।। 

(रामायण बाल.) 

 

व्यर्हाररक जगत ् में भी श्रद्िा त्रबना कोई भी कायश मसद्ि नहीां होता तब भगर्ान का ममलना तो 
असम्भर् ही है। इसमलए हृदय में श्रद्िा आ जाने से बाकी सब सािन अपने आप ही आ जात ेहैं। श्रद्िा का 
र्ास्तर्र्क अथश होता है गुरु और र्ेदान्द्त र्ाक्य पर अिूि र्र्श्र्ास। पहला र्र्श्र्ास तो गुरु (आचायश) पर होना 
चाहहए और दसूरा श्रतुत-स्मतृत, सर्ास्ि र्ेदान्द्त पर। 
 

अब प्रश्न होता है फक गुरु के क्या लक्षण होत ेहैं? यूूँ तो आजकल गुरुओां का बाजार लगा हुआ है। सभी गुरु 

अपने आपको ज्ञानी तथा मसद्ि होने का र्र्ज्ञापन करत ेहैं। इसके अततररक्त गुरु का पहहचानना भी कोई सरल 

नहीां है, अर्पतु कहठन है। 
 

त्तवधध हररहर कत्तव कोत्तवद बानी। कहत साधु महहमा सकुचानी ।।  
सो मो सन कहह जात न कैसे । साठा वणणक मणण गुण ठगन जैस े॥ 

(रामायण बाल.) 

 

स्जन गुरुओां द्र्ारा आत्म कल्याण होता है उन गुरुओां का लाभ भगर्ान की कृपा से ही होता है। भगर्ान 

और गुरु का अन्द्योन्द्याश्रय सांबांि है। भगर्ान की कृपा से गुरु और गुरु की कृपा से भगर्ान ममलते हैं और सत्य भी 
है, एक पहलू के दो नाम गुरु कहो अथर्ा भगर्ान। अब प्रश्न होता है फक भगर्ान की कृपा कब होती है और कैस े

जाना जाय फक इसी गुरु के द्र्ारा मेरा आत्म कल्याण होगा? इसका समािान यह है फक स्जस समय हृदय में 
आत्म कल्याण के मलए मछली के समान तड़प पैदा हो जाय, यही भगर्ान की कृपा का स्र्रूप है, स्जस ेफक र्देान्द्त 

र्ास्ि में 'ब्रह्म स्जज्ञासा' कहते हैं। 
 

'अथातो ब्रहान्द्जज्ञासा ॥' 

(ब्रह्म सूि 2/1) 

 

सूिकार भगर्ान व्यास कहत ेहैं फक कुछ भी करना-िरना जब रे्ष नहीां रह जाता तब अन्द्त में आत्म 

कल्याण के मलए हृदय में ब्रह्म स्जज्ञासा पैदा होती है। उस समय कोई न कोई महान पुरुष प्राप्त हो जाता है और 

उसके र्र्शन से अपने आप स्र्भार्तः धचत्त का णखांचार् होता है, उसके पास बठैने पर धचत्त कल्पनारहहत हो जाता है 

एर्ां र्र्लक्षण आनन्द्द का अनुभर् होने लगता है। तब समझना चाहहए फक यही र्ास्तर्र्क गुरु है और इसी के 

प्रसाद से मरेा आत्म कल्याण तनःसांदेह होगा। परन्द्तु मन का णखांचार् तथा धचत्त की तनर्र्शकल्पता का अनुभर् 
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सास्त्र्क हृदय को ही होगा, राजसी तामसी को नहीां। ऐसे गुरु के प्रतत नारायण भार् होना अत्यार्श्यक है, नर भार् 

नहीां। 
 

यस्त्य देव ेपरा भन्द्क्तयिथा देव ेतथा गुरौ ।  
तस्त्यैते कधथता ह्यथािः प्रकाशन्ते महात्मनः प्रकाशन्ते महात्मनः ।। 

(श्रे्ताश्र् 6/23 )  

 

अथाशत ्जो पराभस्क्त देर् भगर्ान में होता है र्ही भार् आचायश गुरु में भी हो तब उस महापुरुष का कथन 

फकया हुआ आत्मा का उपदेर् भली-भाूँतत आत्म स्जज्ञासु के समझ में आता है, तभी आत्म कल्याण होता है। 
क्योंफक नर (जीर्) से कल्याण नहीां होता, नारायाण द्र्ारा ही कल्याण होता है। जबफक जीर् स्र्यां अस्स्तत्र्हीन है 

तब दसूरे का कल्याण क्या कर सकता है। भगर्ान गीताकार कहत ेहैं फक- 

 

मनुष्याणां सहस्त्रेषु कन्द्श्चद्यततत मसद्धये । यततामत्तप मसद्धाना ंकन्द्श्चन्मां वेत्तत्त तत्त्वतः ॥ 

(गीता 7/3 ) 

 

अथाशत ्हजारों मनुष्यों में कोई आत्म कल्याण के मलए यत्न करता है और यत्न करने र्ालों में भी कोई 

तत्र् से मुझको जानता है। इस श्लोक में सहस्िेषु र्धद आया है स्जसका अथश हजारों यानी अनन्द्त होता है। 
मसद्िये का अथश होता है ज्ञान प्रास्प्त के मलए और तत्त्र्तः का अथश होता है 'मैं' से। भार् यह है फक अनन्द्त मनुष्यों 
में कोई 'मैं ब्रह्म हूूँ' इस ज्ञान मसद्धि के मलए यत्न यानी सािन करता है और सािनजन्द्य ज्ञान मसद्िों में भी कोई 

ही तत्त्र्तः अथाशत ्'मैं हूूँ' इस प्रकार से जानता है कहने का मतलब यह है फक 'अहां ब्रह्मास्स्म' मैं ब्रह्म हूूँ, यह ज्ञान 

सािनजन्द्य है। र्ास्ि में इसको ब्रह्मानुसांिान (ब्रह्म की खोज) कहत ेहैं। मैं ब्रह्म हूूँ, ऐसा जानना भगर्ान को 
जानना नहीां कहा जा सकता। 'अहां ब्रह्मास्स्म' (मैं ब्रह्म  हूूँ इस सािनजन्द्य ज्ञान से अज्ञान का नार् होता है। इसी 
को ज्ञान दीपक कहत ेहैं। यथा - 
 

सोहमन्द्स्त्म इतत वतृत अखंडा। दीप मशखा सोई परम प्रचंडा ।। 
(रामायण उ..) 

 

क्योंफक, यह भी सतोगुण जन्द्य अध्यास है। 'मैं देह हूूँ' यह देहाध्यास तमोगुण जन्द्य है। 'मैं जीर् हूूँ" यह 

जीर्ाध्यास रजोगुण जन्द्य है। 'मैं ब्रहा हूूँ" यह ब्रह्माध्यास, सतोगुण जन्द्य है। इसमलए र्स्तुतः भगर्ान को 
जानना यह है फक स्जस 'मैं' देर् में त्रिगुणात्मकजन्द्य तीनों भार् अथर्ा अध्यास इत्याहद सभी का अभार् है र्ह 

'मैं' भगर्ान है। 'मैं देह हूूँ' इस अध्यास का नाम कमश जगत ्है। 'मैं जीर् हूूँ' इस अध्यास का नाम उपासना जगत ्

है। 'में ब्रह्म हूूँ इस अध्यास का नाम ज्ञान जगत ्है। 
 

रैगुण्यत्तवषया वदेा तनस्त्रगुण्यो भवाजुिन ।  
तनद्िवन्द्वो तनत्यसत्त्वस्त्थो तनयोगिेम आटमवान ्।। 
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(गीता 2/45 ) 

 

अजुशन तुम अथाशत ्'मैं' तीनों गुणों से परे तनद्शर्न्द्द्र्, तनत्य, सत्र्स्थ तनयोग एर्ां आत्मर्ान हो। क्योंफक, 

तीनों अध्यास 'मैं' के त्रबना कभी भी मसद्ि नहीां हो सकते। 'मैं' सबको मसद्ि करता है, 'मैं' को कोई भी मसद्ि नहीां 
कर सकता। श्रुतत कहती है फक 'दृष्िेरष्िारां न पश्येत'् अथाशत ्दृस्ष्ि के रष्िा को दृस्ष्ि नहीां देख सकती। 
 

येन सव ंत्तवजानीयात ्तत्केन क त्तवजानीयात ्।। 
(र्हृद, उप.) 

 

भार् यह है फक जो सर्श का ज्ञाता है, उसका जालने र्ाला दसूरा कोई नहीां। इसमलए भगर्ान कहत ेहैं फक- 

'कस्श्चन्द्माां र्रे्त्त तत्त्र्तः ।' अथाशत ्अनेकों ज्ञातनयों में से कोई ही तत्र् से जानता है। तत्र् से जानने का मतलब यह 

है फक मैं को कुछ भी न मानकर मैं को 'मैं' ही जानना, यही तत्र् से भगर्ान को जानना है। मानने और जानने दोनों 
के भार् मभन्द्न-मभन्द्न होते हैं। जो मानता है, उसको मन कहत ेहैं और जो जानता है उसको 'मैं' (आत्मा) कहत ेहैं। 
मानना मन का िमश है, जानना आत्मा का िमश है। जहाूँ तक कुछ भी माना जाय र्हाूँ तक मन है। यानी मैं बहा हूूँ 
यहाूँ तक मन है, परन्द्तु जो बहा को भी जानता है, उसका नाम 'मैं' है और र्ही में 'मैं' हूूँ। इस प्रकार के जानने को ही 
तत्र् से जानना कहत ेहैं। इसी का नाम सहजपद, कैर्ल्यपद, सहजार्स्था, सहजानन्द्द, सहज सनेह तथा भगर्ान 

की भररत है। 
 

राम भगतत धचतंामणण संुदर । बसै गरुड़ जाके उर अंतर ।  
परम प्रकाश रूप हदन राती । नहह ंकछु चहहय हदया घतृ बाती ।  

पावन पवित वेव पुराना । राम कथा रुधचराकर नाना ।  
मरमी सज्जन सुमतत कुवारी । ज्ञान त्तवराग नयन उरगारी ।  

भाव सहहत जो खोजै प्रानी । पाव ैभगतत मणण सब सुख खानी ।  
सो स्त्वतंर अवलम्ब न आना । तेहह आधीन ज्ञान त्तवज्ञाना ।। 

 

परन्द्तु - 

 

भगतत स्त्वतरं सकल सुख खानी । बबन सत्संग न पावहह ंप्रानी ।  
भगतत तात अनुपम सुख मूला । ममलहह जो संत होहह ंअनुकूला ||  

संत त्तवशुद्ध ममलहह ंपरतेही ं। धचतवहह ंराम कृपा कर जेही ॥ 

 बबमल ज्ञान जल जब सो नहाई। तब रह राम भगतत उर छाई ॥ 

(रामायण 3.) 

 

फिर भी र्र्चार र्ाहिका में पररभ्रमण कीस्जए।  
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जे ज्ञान मान बबमत तव भव हररणण भगतत न आवरी ।  
ते पाइ सुर दलुिभ पदावत्तप पतत हम देखत हरी ।। 

(रामायण उ.)  

भार् यह है फक- हे प्रभो! जो ज्ञान के मान में उन्द्मत्त होकर तुम्हारी भर् हरणण भस्क्त का आदर नहीां करत,े 

उनको दलुशभ ज्ञान पद यानी अहां ब्रह्मास्स्म (मैं ब्रह्म हूूँ इस पद को प्राप्त करके भी इस पद से धगरत ेहम देखते हैं। 
क्योंफक अहां ब्रह्मास्स्म (मैं ब्रह्म हूूँ यह र्रृ्त्त ज्ञान है और जहाूँ पर इस अध्यमसत ब्रह्म भार् का भी अभार् हो जाय 

'मैं' ही रह जाय, सोई भगर्ान की भर् हरणण भस्क्त है अथर्ा कृतकृत्य पद है, परन्द्तु यह पद सािन जन्द्य नहीां, 
बस्ल्क कृपा जन्द्य है। 
 

 

दलुिभो त्तवषयात्याको दलुिभं तत्त्व दशिनम ्।  
दलुिभा सहजावस्त्था सद््गुरोः करुणा ंबबना ।। 

(महोप, 4/77) 

 

अथाशत ्तब तक र्र्षयों का त्याग तुलशभ, तत्र् का दर्शन, सहजार्स्था इस भार् में उन्द्मत्तता एर्ां प्रमार् 

होना सम्भर् है। क्योंफक, मैं बहा हूूँ, यह दलुशभ है जब तक फक सद्गुरु की कृपा न हो। मैं बहा हूूँ (अहां ब्रह्मास्स्म) 

सािन जन्द्य भार् है और सािन का िल सदैर् अतनत्य होता है, इसमलए इसमें अमभमान एर्ां प्रगार् होना 
स्र्ाभार्र्क है। क्योंफक, स्जसका उत्थान है उसका पतन भी अर्श्य है। स्जस प्रकार जीर् भार् में पतन था अथाशत ्

अपने आपको जीर् मानकर कताश-भोक्ता, सुखी-दःुखी, नरकी-स्र्ी, ठगमनागमन इत्याहद मानता है, यही पतन 

का स्र्रूप है और महान पुरुषों के सत्सांग तथा सर्ास्ि के र्र्चार द्र्ारा उत्थान स्र्रूप अहां ब्रह्मास्स्म इस पद का 
बोि होता है फक मैं सत,् धचत,् आनन्द्द, अखण्ड, अनन्द्त, अजन्द्मा, अजर, अमर, अद्र्ैत, सत्य, सनातन, व्यापक 

बहा हूूँ। परन्द्तु यह भार् सत्सांग एर्ां सर्ास्ि अथर्ा सामर्ेदोक्त महार्ाक्य से तत्र्ममस 'मैं' में लाया गया, फकन्द्तु 

कालान्द्तर में कभी जा भी सकता है। परन्द्तु, स्जस 'मैं' पर देह भार्, जीर् भार्, ब्रह्म भार् इत्याहद सभी भार् 

आिाररत है अथर्ा यूूँ कहो फक स्जस देर् में समस्त भार्ों का अभार् है, र्ही अतनर्शचनीय पद, र्ास्तर्र्क तत्र्, 

सर्श का सर्श 'मैं' हूूँ। यथा - 
 

त्तवशेष दशितन आटम भाव भावना त्तवतनवतृ्तत्तः । 
(योग दर्शन सू, कैर्ल्यपाद) 

 

महर्षश पतांजमल कहते हैं फक स्र्रूप का पूणश बोि हो जाने पर आत्मभार् की भार्ना की तनर्रृ्त्त हो जाती 
है। इस प्रकार जो जानना है यही तत्र् से भगर्ान को जानना है। यह पद इतना सरल है फक इसकी सरलता ही 
कहठनाई है। यहाूँ पर कुछ श्रुततयाूँ आयी हैं, इनको भी सुनो - - 
 

नायमात्मा प्रवचनेन लभयो न मेधया न बहुना श्रुतेन ।  
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यमेवैष वणृुते तेन लभयस्त्तस्त्यैष आत्मा त्तववणृुते तनंु स्त्वाम ्॥ 

 

भार् यह है फक आत्मा प्रर्चन द्र्ारा, बुद्धि द्र्ारा, श्रर्ण द्र्ारा प्राप्त नहीां । स्जज्ञासु का हृदय जब 

आत्म दर्शन के मलए मछली के समान तड़पताहै अथर्ा व्याकुल होता है तब तत्काल ही भगर्ान आत्मा सर्श का 
'मैं' अपना स्र्रूप प्रगि कर देता है। और भी सुनो -  

 

नायमात्मा बलहीनेन लभयो न च प्रमादात्तपसो वाप्यमलगंात ्।  
एतैरुपायैयितते यस्त्तु त्तवद्वांस्त्तस्त्यैष आटमा त्तवशत ेब्रह्मधाम ।। 

(मु.उ 3 / 2 / 4) 

 

भार् यह है फक बलहीन पुरुष को आत्मानुभर् कभी नहीां होता। बल र्धद से यहाूँ स्जज्ञासा बल समझना 
चाहहए। आिम स्जज्ञासा को ही आत्म कृपा भी कहत ेहैं, क्योंफक फकसी और ने बाांिा हो तो कोई खोले जबफक अपने 

सांकल्प से स्र्यां ही बांिा है तब अपने आप ही छूि भी सकता है। 
 

अथि अत्तवद्यमान जातनय संसतृत नहह ंजाय गोसाईं ।  
बबन बांधे तनज हठ शठ परवश परयो कीर की नाईं ॥ 

 

(र्र्नयपत्रिका पद 20) 

 

जीव ंकल्पयत ेपूव ंततो भावान्पथृग ्त्तवधान ्।  
(गौडपदीय का.) 

 

अथाशत ्साक्षात ्परमात्मा ही अपने आप में सबसे प्रथम जीर् भार् की कल्पना करता है फक मैं सांसारी 
जीर् हूूँ, क्योंफक जीर् की कल्पना का कोई आिार भी तो हो। तो र्र्चार करने पर 'मैं' के अततररक्त दसूरा कौन 

होगा? बस, जीर् भार् आते ही सारा प्रपांच भासने लग जाता है। जीर् भार् के अभार् में जगत ्का अभार् है और 

जीर् भार् के भार् में अनन्द्त भार्ों का भार् है यहद महान र्िु है तो जीर् भार्। 
 

सो माया बस भयऊ गोसाईं। बंध्यो कीर मरकट की नाई ।। 
 

इसमलए अपने आप पर अपनी कृपा होना अत्यन्द्त आर्श्यक है। गीताकार भगर्ान कृष्ण कहत ेहैं फक - 

 

उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत ्।  
आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव ररपुरात्मनः ।। 

(गीता 6/5) 
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अथाशत ्अपने आपका उद्िार अपने आप ही कर सकता है, दसूरा कोई नहीां। हाूँ, आचायश गुरुजन लोग 

आत्म तत्र् का उपदेर् करत ेहैं, चेतार्नी देत ेरहत ेहैं फक तू भगर्ान आत्मा है। स्थूल, सूक्ष्म कारण तीनों र्रीरों से 

परे, जाग्रत, स्र्प्न, सुषुस्प्त तीनों अर्स्थाओां का साक्षी, सत,् धचत,् आनन्द्द, पररपूणश, अजन्द्मा, अजर, अमर 

समस्त चराचर का 'मैं', परात्पर सर्श का सर्श, सर्श के मलए अपरोक्ष आत्मा है। तीनों काल, तीनों अर्स्थाओां में एक 

रस रहने के कारण तू सत ् है। तीनों काल, तीनों अर्स्थाओां के प्रपांच को जानने के कारण तू धचत ् है और तीनों 
काल, तीनों अर्स्थाओां में सर्श को र्प्रय है इसमलए तू आनन्द्द है। 
 

ज्ञात्वा देव ंसविपाशापहातनः िीणः िीणःै क्लेशैजिन्ममतृ्युप्रहाणणः । 
(श्रे्ता र्. उप. 1/11 ) 

 

अथाशत ्स्जस देर् को जानकर अष्िपार्, पांचक्लेर् से जीर् छुिकारा पा जाता है, सो देर् तू है। अर्र्द्या, 
अस्स्मता, राग, द्र्ेष तथा अमभतनर्ेर् ये पांच क्लेर् हैं और घणृा, र्ांका, भय, लञ्जा, तनांदा, कुल, र्ील तथा जातत 

जीर् के ये अष्िपार् हैं। असत ्को सत,् चेतन को जड़, दःुख को सुख यानी साढे़ तीन हाथ के र्रीर को आत्मा 
मानना, यही अर्र्द्या है। रष्िा और दृश्य के िमों को एक जानना, यही अस्स्मता है। इष्ि पदाथश और र्ह स्जसके 

द्र्ारा प्राप्त हो, दोनों के प्रतत जो आसस्क्त है यही राग है और दोनों के प्रतत जो घणृा है यही द्र्ेष है। 
अनाहदकालीन परम्परा से स्जस मतृ्यु के प्रर्ाह से बडे़-बडे़ र्र्द्र्ान भी डरते हैं यही अमभतनर्ेर् है। पांचक्लेर् एर्ां 
अष्िपार् से र्ही छुिकारा पा सकता है, स्जसने अपने आप भगर्ान आत्मा को पहहचाना है। 
 

यदा चमिवदाकाशं वषे्टतयष्यन्त मानवाः ।  
तदा देवमत्तवज्ञाय दःुखस्त्यान्तो भत्तवष्यतत ॥ 

(श्रे्ताश्र्. उप 6/20) 

 

अथाशत ्आकार् को मगृचमश के समान यहद कोई लपेि लरे् ेतब भी आत्मदेर् को जाने त्रबना दःुख का 
अन्द्त हो जायेगा, ऐसा असम्भर् है। अर्र्द्या के चक्कर में पड़कर स्र्यां परमात्मा होत े हुए भी अपने आपसे 

भगर्ान को मभन्द्न मानता है। जब तक आत्मा-परमात्मा का भेद है, तभी तक माया का स्स्तत्र् है। 
 

यदा परात्मात्मत्तवभेदभदेकं त्तवज्ञानमात्मन्यवभातत भास्त्वरम ्।  
तदैव माया प्रत्तवलीयतेऽञ्जया सकारका कारणमात्मसंसतेृः ॥ 

(अ. रामायण रामगीता 18) 

 

अथाशत ्हृदयाकार् मांडल में प्रचांड सूयश के समान र्र्ज्ञान का प्रकार् हो जाने पर आत्मा-परमात्मा का भेद 

ममि जाता है। तब तत्काल ही बांध्या पुि के समान अपने अधिष्ठान कारण सत्य सनातन ब्रा में हमेर्ा के मलए 

जीर् आर्ागमन का कारण त्रिगुणात्मक र्र्कारों के सहहत माया लीन हो जाती है। यथा 
 

दैवी ह्येषा गुणमयी मम माया दरुत्यया ।  
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मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्द्न्त ते । 
(गीता 7/14 )  

 

गीताकार भगर्ान कृष्ण कहत ेहैं फक हे अजुशन। मुझ देर् की यह त्रिगुणास्त्मका माया दरुत्यया है अथाशत ्

इसका पार कोई नहीां पा सकता। हाूँ, मुझको ही यानी 'मैं' आत्मा को ही जो जान लेते हैं रे् इस माया को तर जात े

हैं। मतलब यह है फक अधिष्ठान को त्रबना जाने अधिष्ठान में कस्ल्पत र्स्तु का बोि नहीां होता। अपने स्र्रूप 'मैं' 
(आत्मा) में माया उसी प्रकार है जैस ेरज्जू में सपश, ढूूँठ में र्पर्ाच, सीपी में चाांदी तथा मगृतषृ्णा में जला 
 

माया, मन, प्रकृतत, जगत, चार नाम एक रूप ।  
तब लग ये साूँचौ लगें, नहह ंजाना तनजरूप । 

 

माया, मन, प्रकृतत, जगत ये चारों पयाशय हैं और एक ही भार् के र्ाचक हैं। 
 

रजत सीप महूँ भास न्द्जमम यथा भानु कर वारर ।  
जदत्तप मषृा ततहूूँ काल मंह भ्रम न सकइ कोउ टारर ।।  

एहह त्तवधध जग हरर आधश्रत रहई। जदत्तप असत्य देत दखु अहई ॥ 

 झठूउ सत्य जाहह बबनु जानें। न्द्जमम भुजंग बबनु रज ुपहहचानें ।  
जेहह जाने जग जाइ हेराई । जाग ेयथा सपन भ्रम जाई ।। 

( रामायण बाल. र्ांकरगीता- 
 

इसमलए माया से पार होने के मलए अपने 'मैं' को भगर्ान जानकर अनुभर् कर लेने पर ही माया से 

छुिकारा ममलता है, यानी सांसार से तर जाता है। अपने 'मैं' को भगर्ान से मभन्द्न मानने पर ही जीर् भार् है और 

जब तक जीर् भार् है तभी तक सांसार का बांिन अथर्ा गमनागमन का चक्कर है। यथा-श्रतुत कहती है- 

 

सवािजीव ेसविसंस्त्थे बहृन्ते तन्द्स्त्मन ्हंसो भ्राम्यत ेब्रहाचके ।  
पथृगात्मानं प्रेररतारं च मटवा जुष्ट स्त्वतस्त्त ेनामतृत्वमेतत 

(श्रे्.3.1/8) 

 

अथाशत सर्श के प्रेरक भगर्ान को अपने आपसे मभन्द्न मानकर अनाहदकाल से हांस जीर् ब्रह्म चक यानी 
सांसार में भ्रमता रहता है और जब भगर्ान एर्ां  अपने आप 'मैं' को र्रीर से मभन्द्न करके एकता का अनुभर् करता 
है, िाब यह तत्काल ही समस्त बन्द्िनों से सुि होकर अमतृ छ पद (कैर्ल्यपद) यह तलको जाता है। तात्पयश यह है 

फक स्जतनी उपाधि है माया के ढक्कन ? को सायकल उठात ेही केर्ल 'मैं' का 'मैं' ही रह जाता है। श्रुतत के इस 

कथन से यही मसद्ि होता है फक जीर् का आर्ागमन इत्याहद भगर्ान से अपने आप 'मैं' को अलग मानने में ही है। 
इसमलए - 
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आत्मा तनत्योऽव्ययः शुद्ध एकः िरेज्ञ आश्रयः ।  
अत्तवफियः स्त्वहम ्हेतुव्यािपकोऽसंग्यनावतृः ॥  

एतैद्िवादशमभत्तविद्वानाटमनो लिणःै परैः ।  
अहं ममेत्यसद््भावं देहादौमोहजं त्यजेत ्॥ 

(श्रीमद्भागर्त ्7/7 / 19, 20 ) 

 

अथाशत ् र्र्चारर्ान पुरुष को चाहहए फक अपने स्र्रूप आत्मा के बारह लक्षणों को भली-भाूँतत जानकर 

देहाहदकों में जो अज्ञान से उत्पन्द्न हुआ मैं, मेरापन है, इस भार् का त्याग कर मुक्त हो जाय। अपने आप 'मैं' के 

बारह लक्षण कौन से हैं? र्र्चार कीस्जए-मैं तनत्य हूूँ मैं अव्यय अथाशत ्पूणश हूूँ, मैं रु्द्ि हूूँ, मैं एक हूूँ, मैं क्षेिज्ञ यानी 
देहाहदक प्रपांच का ज्ञाता हूूँ, मैं सर्श का आश्रय (आिार) रहहत हूूँ, 'मैं' अकत्ताश हूूँ, मैं अपने आप स्र्यां रष्िा हूूँ, मैं सर्श 
का कारण हूूँ, मैं व्यापक हूूँ, मैं असांग हूूँ (तनलेप हूूँ) मैं आर्रण (अज्ञान) रहहत हूूँ, इन्द्हीां बारह लक्षणों को अपने 

स्र्रूप आत्मा ('मैं') में जानकर सुमेरु पर्शत के समान अचल हो जाना चाहहए। अब प्रश्न यह होता है फक अपने 

आप 'मैं' को फकस प्रकार और कौन-सी युस्क्त के द्र्ारा र्रीर से अलग करना चाहहए। समािान यह है फक यथा - 
 

स्त्वण ंयथा ग्रावसु हेमकारः िरेेषु योगैस्त्तदमभज्ञ आप्नुयात ्।  
िेरेषु देहेषु तथाऽऽत्मयोग ैरध्यात्मत्तवद् ब्रह्मगतत ंलभेत ्॥ 

 

अथाशत ् हेमकार यानी सोनार, सोने को गलाकर खोि भाग को त्यागकर स्र्णश का खरा भाग ग्रहण कर 

लेता है। इसी प्रकार जहाूँ तक मेरा कहा जाता है अथर्ा स्जस पदाथश के मलए मेरा र्धद का प्रयोग फकया जाता है, र्ह 

सब खोि है और व्याज्य है। रे्ष जो 'मैं' रह जाता है, र्हीां स्र्णश के समान खरा अपना आप 'मैं' नाम से प्रमसद्ि 

भगर्ान आत्मा सर्श का सर्श है। क्योंफक 'मैं' में कोई िोखा नहीां, बाकी सब में िोखा है, इसमलए उपतनषद् की भाषा 
में श्रुतत 'मैं' आत्मा को प्रत्ययसार कहती है। प्रत्यय-सार का अथश होता है र्र्श्र्ासपाि। व्यर्हाररक जगत ्में भी 
कोई व्यस्क्त फकसी अपने से उचच पद पर आसीन महानुभार् के मलए जब कभी आर्देन-पि मलखता है, तो 
मलखता है फक 'आपका र्र्श्र्ासपाि (अमुक)।' यह र्र्चारणीय र्र्षय है फक स्थूल, सूक्ष्म, कारण तीनों र्रीर, मन, 

बुद्धि, धचत्त, अहांकार, चतुष्िय अन्द्तःकरण, प्राण, अपान, समान, धयान, उदान, पांच प्राण, अन्द्नमय, प्राणमय, 

मनोमय, र्र्ज्ञानमय, आनन्द्दमय पांच कोर्, पांच कमसे्न्द्रय, पांच ज्ञानेस्न्द्रय इत्याहद क्या ये कभी र्र्श्र्ासपाि हो 
सकते हैं, जबफक ये सभी असत,् जड़, दःुख रूप, ममथ्या, उत्पर्त्त र्र्नार्र्ील एर्ां पररर्तशनस्र्रूप हैं तो फिर 

र्र्श्र्ासपाि कौन हुआ, 'मैं' अथर्ा ये सब प्रपांच ? जबफक सारा प्रपांच असत ्और ममथ्या है तब यह र्र्श्र्ासपाि 

कैस ेहो सकता है। अब प्रश्न यह है फक ये र्रीराहदक असत ्और ममथ्या कैस ेहैं अथर्ा असत ्तथा ममथ्या का 
लक्षण क्या है? असत ्कहते हैं जो तीन काल में न हो और ममथ्या कहत ेहैं जो उत्पन्द्न होकर नार् हो जाय। र्रीर 

बांध्यापुि के समान असत ्है और पैदा होकर नार् हो जाता है, इसमलए ममथ्या है। यहाूँ र्ांका होती है फक र्रीर को 
या तो असत ्कहो या ममथ्या कहो, दोनों बातें कैस ेहो सकती हैं। समािान यह है फक आत्म देर् में र्रीर असत ्है 

यानी बांध्यापुिर्त ्है। स्जस प्रकार बांध्यापुि अनुत्पर्त्त रूप है उसी प्रकार प्रपांच अनुत्पर्त्त रूप है, इसमलए असत ्है 
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और र्रीर देर् में र्रीर उत्पन्द्न होकर नार् हो जाता है, इसमलए ममथ्या है। स्जस प्रकार सूयश देर् में अांिकार नहीां, 
इसी प्रकार 'मैं' देर् में ब्रह्मा से आहद तणृ पयशन्द्त समस्त प्रपांच नहीां। इसी पर श्री मानसकार जी कहत ेभी है फक - 

 

रजत सीप महूँ भास न्द्जमम जथा भानुकर बारर ।  
यदत्तप मषृा ततहुूँ काल मंह भ्रम न सकइ कोउ टारर ॥ 

(रा.बा. दोहा 117) 

 

यहाूँ पर जगत ्प्रपांच को ममथ्या कहा। फिर कहत ेहैं फक -  

 

एहह बबधध जग हरर आधश्रत रहई। जदत्तप असत्य देत दखु अहई ।।  
(रा.बा. र्ांकर गीता) 

 

यहाूँ पर जगत को असत ्कहा है इसमलए र्रीर असत ्भी है और ममथ्या भी है। अब प्रश्न होता है फक 

र्रीर पैदा होने के प्रथम क्या था, भार् रूप था अथर्ा अभार् रूप था यानी सत ्था या असत ्था। यहद कहो फक 

उत्पन्द्न होने के पूर्श सत ्था तो सत ्की तो उत्पर्त्त ही नहीां होती, क्योंफक उत्पर्त्त मानने पर नार् भी मानना पडे़गा 
और सत ्कहत ेहैं जो त्रिकालाबाध्य हो, यानी उत्पर्त्त र्र्नार् से रहहत हो। इसमलए सत ्मानकर भी र्रीर की 
उत्पर्त्त मसद्ि नहीां होती। अचछा, यहद कहो फक र्रीर उत्पर्त्त के पूर्श असत ्था तो असत ्मानकर भी र्रीर की 
उत्पर्त्त मसद्ि नहीां होती, क्योफक जो तीन काल में न हो, बांध्यापुि के समान हो, उस ेअसत ्कहत ेहैं। यानी जो है 

ही नहीां र्ह पैदा क्या होगा। अब यहद कहो फक र्रीर पैदा होने के पूर्श सत-्असत ्दोनों था, तब भी नहीां बनता, 
क्योंफक एक अर्स्था में सािक-बािक पदाथश कदार्प नहीां रह सकते। कहने का तात्पयश यह है फक फकसी भी प्रकार 

से र्रीराहदक प्रपांच की उत्पर्त्त मसद्ि नहीां होती। अब यहद कहो फक यह जगत ्प्रपांच भगर्ान ने पैदा फकया तो भी 
नहीां बनता, क्योंफक प्रश्न यह उठता है फक स्जस भगर्ान ने प्रपांच पैदा फकया र्ह भगर्ान जन्द्मा है अथर्ा अजन्द्मा 
है। यहद भगर्ान को जन्द्म र्ाला मानो तो भगर्ान नहीां, क्योंफक जन्द्म लेने र्ाला नार्र्ान होता है और अजन्द्मा 
मानो तो उससे फकसी का जन्द्म मसद्ि नहीां होता। इसमलए फकसी भी तरह से 'मैं' आत्मा के अततररक्त फकसी का 
भी अस्स्तत्र् मसद्ि नहीां होता। इसमलए र्रीर आत्म देर् में असत ्है और यहद मानते हो फक र्रीर है, क्योफक यह 

प्रपांच भासमान है इसमलए मानना ही पडे़गा फक र्रीर है, तो यह कोई बात नहीां। न होत े हुए भी बहुत सी चीजें 
भासती हैं। उदाहरण के रूप में स्जस प्रकार आकार् में नीमलमा । यद्यर्प आकार् में नीमलमा तीन काल में नहीां है, 

परन्द्तु प्रत्यक्ष भास रही है। हाूँ! नीमलमा देर् में नीमलमा है। उसी प्रकार नीमलमा के समान 'मैं' आत्म देर् में र्रीर 

नहीां है। र्रीर देर् में र्रीर है। इसमलए 'मैं' के जानने पर र्रीर असत ्है और र्रीर मानने पर र्रीर ममथ्या है। 
क्योफक प्रपांच मानने की चीज है और 'मैं' आत्मा जानने की चीज है। तात्पयश यह है फक फकसी भी देर्, काल, र्स्तु 

को जानने के मलए चलोगे तो जानने र्ाले के मसर्ाय और कोई भी चीज न ममलेगी। दसूरी बात यह है फक ढूूँठ में 
र्पर्ाच भासता है, रज्ज ुदेर् में अांिकार के कारण सपश भासता है, मरुस्थल देर् में जल असत ्होत ेहुए भी समुर 

उमड़ता हुआ प्रतीत होता है। परन्द्तु, एक बात और है फक जो असत ्होकर भासता है र्ह स्र्देर् यानी अपने देर् में 
भासता है, र्र्चार करने पर आिार में नहीां भासता। मतलब यह है फक सपश अपने ही देर् में प्रतीत होता है, रज्ज ू
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देर् में नहीां। इसमलए र्रीराहदक प्रपांच असत ्तथा ममथ्या होने के कारण र्र्श्र्ासपाि कभी नहीां हो सकते। यहद 

र्र्श्र्ास करने योग्य कोई पदाथश है तो 'मैं' आत्मा ही हूूँ, र्षे सब में िोखा है। जानने की चीज 'मैं' है, बाकी सब 

मानने की। अभार् को माना जाता है। भार् को जाना जाता है। माना हुआ पदाथश अस्स्तत्र्हीन होता है, जाना हुआ 

तो अस्स्तत्र् ही है। स्जस प्रकार प्रकार् से ही प्रकार् का ज्ञान होता है, प्रकार् के अततररक्त और फकसी से भी नहीां, 
इसी प्रकार 'मैं' से ही 'मैं' का ज्ञान होता है, दसूरे से नहीां। इसमलए 'मैं' आत्मा ही र्र्श्र्ासपाि हूूँ। और कहाूँ तक 

कहा जाय, र्र्श्र् में ऐसी कोई भी र्स्तु नहीां जो 'मैं' के त्रबना मसद्ि हो जाय। यहाूँ तक फक परमात्मा भी 'मैं' से 

मभन्द्न हो जाने पर केर्ल कल्पना माि का ही र्र्षय रह जाता है और र्ह भी अस्स्तत्र्हीन हो जाता है, इसमलए 'मैं' 
ही र्र्श्र्ासपाि हूूँ। 
 

यहद कोई ईश्र्र के सांबांि में प्रश्न करता है फक क्या ईश्र्र है अथर्ा ईश्र्र के अस्स्तत्र् में क्या प्रमाण है? 

तो ईश्र्र को मसद्ि करने के मलए ईश्र्र ही प्रमाण होगा, अन्द्य नहीां, उसी प्रकार जैस ेप्रकार् को प्रकार् ही मसद्ि 

कर सरकता है अन्द्य नहीां। पुनः ईश्र्र अहांगम्य है, इदम्गम्य नहीां। यहद ईश्र्र को इदम ्यानी 'यह ईश्र्र है' इस 

भार् से माना जायेगा तो अतनत्य एर्ां नार्र्ान होगा, क्योफक सारा प्रपांच इदम्गम्य होने के कारण असत,् जड़, 

दःुखरूप अथर्ा पररर्तशनर्ील है। इसमलए ईश्र्र इदम ्गम्य न होकर अहांगम्य है अथाशत ् 'मैं' ही हूूँ स्जसका नाम 

ईश्र्र, परमात्मा, भगर्ान अथर्ा कुछ भी कहो 'मैं' के ही पयाशय हैं। मैं को मैं ही देखता हूूँ। मैं को मैं ही जानता हूूँ। 
मैं का अनुभर् मैं ही करता हूूँ। मैं को माने या न माने, जाने या न जाने, देखें या न देखें, अनुभर् करें या न करें। हर 

हालत में, हर काल में, हर अर्स्था में, 'मैं' के मसर्ाय र्र्श्र्ासपाि दसूरा कौन हो सकता है। 
 

अहं शब्देन त्तवख्यात एक एव न्द्स्त्थतः परः ।  
स्त्थूलस्त्त्वनेकतां प्राप्तः कथ ंस्त्याद्देहकः पुमान ्॥ 

 

(र्ांकराचायश अपरोक्षानुभूतत 31) 

 

अथाशत ्जो 'मैं' र्धद करके र्र्ख्यात यानी प्रमसद्ि है और एक ही रूप से सर्श में स्स्थत है र्ह स्थूल अनेक 

रूप र्ाला र्रीर कैस ेहो सकता है। तभी तो श्री मानसकार जी कहत ेहैं फक - 

 

ज्ञान अखण्ड एक सीतावर । माया वस्त्य जीव सचराचर ॥ 

(रामायण उ.) 

 

अथाशत ्स्जसका ज्ञान अखण्ड है और एक है, र्ही सीतार्र है। फकतना र्र्लक्षण भार् है। अथाशत ्जो जागत 

के प्रपांच को जानता है र्ही स्र्प्न को जानता है, जो जाग्रत और स्र्प्न को जानता है र्ही सुषुस्प्त के आनन्द्द का 
अनुभर् करता है। जो तीनों अर्स्थाओां को जानता है, र्ही तीनों काल को जानता है। कौन सा देर्, कौन सा काल, 

कौन सी र्स्तु है फक स्जसको में आत्मा सर्शस्थान से सर्श को न जानूूँ। इसमलए मैं ही र्र्श्र्ास पाि सर्श का सर्श 
साक्षात ्भगर्ान आत्मा हूूँ। इसीमलए भगर्ान कृष्ण कहत ेहैं फक - - 
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नाहं प्रकाशः सविस्त्य योगमायासमावतृः ।  
मूढ़ोऽयं नामभजानातत लोको मामजमव्ययम ्।। 

(भ.गो.अ. 7 श्लोक 25) 

ॐ पूणिमदः शान्द्न्तः !! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.चांचलां हह मनः 
अजुिन उवाच- 

चंचलं हह मनः कृष्ण प्रमाधथ बलवद्ृढम ्।  
तस्त्याहं तनग्रहं मन्ये वायोररव सुदषु्करम ्।। 

 

श्री भगवानुवाच 

असंशयं महाबाहो मनो दतुनिवग्रहं चलम ्।  
अभयासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गहृ्यत े।। 

(गीता 6/34/35) 

 

अजुशन का प्रश्न है फक भगर्न!् आपने जो योग का उपदेर् फकया तथा आत्म धचांतन बतलाया सो ठीक है, 

परन्द्तु यह मन इतना चांचल, उन्द्मत्त एर्ां बलर्ान और र्ायु से भी अधिक र्ेग र्ाला है फक ऐसे मन का तनरोि 

करना अत्यांत दषु्कर है अथाशत ्असांभर्-सा है। इस प्रश्न के उत्तर में श्रीकृष्ण भगर्ान कहत ेहैं फक- 'तुम्हारा कहना 
यथाथश है। यह मन तनःसांदेह दतुनशग्रह है यानी इसका तनरोि कष्िसाध्य है, परन्द्तु अभ्यास और र्ैराग्य से इसका 
तनरोि हो जाता है।' भगर्ान के इस कथन पर र्र्चार कीस्जए। 
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व्याख्या - र्ास्तर् में मन तक ही तो सारा आडम्बर है।  
यथा-  

न देहो न च जीवात्मा नेन्द्न्ियाणण परंतप । 
 मन एव मनुष्याणां कारणं बधं मोियोः ।। 

(र्र्र्ेक चूडामणण) 

 

अथाशत ्बांि मोक्ष का कारण न देह है, न इस्न्द्रयाूँ और न जीर्ात्मा है बस्ल्क सर्श का कारण मन ही है। इसी 
पर श्री मानसकार भी कहते हैं फक - 

 

योग त्तवयोग भोग भल मंदा। हहत अनहहत मध्यम भ्रम िंदा ॥  

जनम मरण जहं लधग जग जालू। संपतत त्तवपतत करम अरु कालू ॥  

धरणण धाम धन पुर पररवारू । सरग नरक जहं लधग व्यवहारू ।।  
देणखय सुतनय गुतनय मन मांही । मोह मूल परमारथ नाहीं ।। 

 

(रामायण अयोध्या.) 
 

नह्यन्द्स्त्त त्तवद्या मनसोततररक्ता मनोह्यत्तवद्या भववधं हेतुः ।  
तन्द्स्त्मन ्त्तवनष्टे सकल ंत्तवनष्टं त्तवजनृ्द्म्भतेऽन्द्स्त्मन ्सकल ंत्तवजनृ्द्म्भते ॥ 

(महोप. उपतनषद) 

 

अथाशत ्अर्र्द्या, अज्ञान अथर्ा सुख-दःुखाहद का कारण मन के अततररक्त दसूरा कोई नहीां। मन के 

उदय होने पर प्रपांच का उदय है और अस्त होने पर प्रपांच का अस्त है। जीर्-ईश्र्र का भेद डालने र्ाला भी तो मन 

ही है। गाढ़ी नीांद, मूछाश एर्ां समाधि अर्स्था में मन के अभार् में, सर्श का अभार् हो जाता है। दसूरे र्धदों में यूूँ कहो 
फक मन का ही नाम माया है। समस्ष्ि-व्यस्ष्ि भदे से मन अथर्ा माया दो नाम हो जाते हैं। समस्ष्ि का अथश होता है 

व्यापक और व्यस्ष्ि का अथश होता है एकदेर्ी, यानी देह व्यस्ष्ि जगत ्है और समस्त प्रपांच समस्ष्ि जगत ्है। स्जस 

प्रकार सागर की एक तरांग और अनेक तरांग, इसी तरह चैतन्द्याकार् महासागर में एक र्र्कल्प और अनेक 

र्र्कल्प। र्र्कल्प का पयाशय कल्पना होता है। र्र्कल्प का स्र्रूप महर्षश पतांजमल ने स्पष्ि बतलाया है। महर्षश जी 
सूि मलखते हैं - 
 

शब्दज्ञानानुपाती वस्त्तु शून्यो त्तवकल्पः । 
(योगदर्शन) 

 

अथाशत ्र्धद का तो ज्ञान हो, परन्द्तु र्स्तु का अभार् हो। यानी केर्ल र्धद ही सुनने भर में आर्,े फकन्द्तु 

ढूूँढ़ने पर स्जसका अस्स्तत्र् फकसी भी काल में न ममल,े उसे कहत ेहैं र्र्कल्प। मतलब यह फक अस्स्तत्र्हीन र्स्तु 

को ही र्र्कल्प कहत ेहैं। इसी प्रकार मन, माया अथर्ा सांसार ये श्रोतव्य हैं, प्राप्य नहीां हैं। यानी श्रर्ण के र्र्षय हैं, 
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प्रास्प्त के नहीां। तात्पयश यह है फक र्रीर रूपी व्यस्ष्ि दृस्ष्ि से एक र्र्कल्प का नाम मन है और समस्त प्रपांच रूपी 
समस्ष्ि जगत ्के अन्द्दर जो अनन्द्त र्र्कल्प हैं, उन समस्त र्र्कल्पों के समूह का नाम माया है। मतलब यह है फक 

जो कुछ कहना- सुनना, करना-िरना है र्ह सब मन के ही अांदर है और मन ही तक है। इसमलए मन की महहमा का 
कहाूँ तक र्णशन फकया जाये। आइए, भगर्ान श्री गीताकार के अभ्यास और र्ैराग्य पर र्र्चार करें, क्योफक 

योगेश्र्र भगर्ान ने अभ्यास और र्ैराग्य से ही मन का पकड़ना बतलाया है और महर्षश जी भी सूि मलखत ेहैं फक - 

 

योगन्द्श्चत्त वतृ्तत्त तनरोधः ॥ 

(योगदर्शन 1/2) 

 

अथाशत ् धचत्त र्रृ्त्त का तनरोि ही योग है। अब यहाूँ पर प्रश्न होता है फक धचत्त का तनरोि क्यों अथर्ा 
फकसमलए करना चाहहए? महर्षश जी कहत ेहैं फक- 

 

तवािष्टुः स्त्वरूपेऽवस्त्थानम ्।। 
(योगदर्शन 1/3) 

 

अथाशत ्सािक को धचत्तरष्िा के स्र्रूप में स्थान ममल जाता है, यानी धचत्त के तनरोि में कल्पनाओां का 
तनरोि हो जाता है और कल्पनाओां के तनरोि हो जाने पर सािक और धचत्त के रष्िा, दोनों का भदे ममि जाता है। 
तात्पयश यह है फक धचत्त की समस्त चेष्िाओां को जो तनरांतर देखता है, जानता है तथा अनुभर् करता है, यानी धचत्त 

का जो साक्षी है, र्ही सर्श का अपना आप 'मैं' अपना स्र्रूप आत्मा है। इस योग सािक के मलए श्री महर्षश जी ने 

धचत्त का तनरोि बतलाया है। यूूँ तो आत्मा से मभन्द्न कुछ है ही नहीां, सर्श कुछ आत्मा है, परन्द्तु समस्त कल्पनाओां 
एर्ां र्र्चारों के र्ाांत हो जाने पर रु्द्ि स्र्रूप, उपाधि रहहत चेतन 'मैं' नाम से प्रस्िुहित होता है। उस सत्ता पद में 
सािक स्स्थत हो जाता है। इसमलए, श्री महर्षश जी के कथनानुसार धचत्त तनरोि की आर्श्यकता है, परन्द्तु यहाूँ पर 

एक बात और ध्यान देने योग्य है, र्ह यह फक धचत्त के तनरोि काल तक ही धचत्त रष्िा की अनुभूतत है, रे्ष काल में 
तो धचत्त ही धचत ्है। धचत्त के तनरोि का र्र्कल्प भी धचत्त ही तक है। धचत्त का अस्स्तत्र्, आत्मा के अज्ञानकाल तक 

है तथा अज्ञान का अस्स्तत्र्, आत्म स्जज्ञासा के अभार् में तनहहत है। खैर, इस र्र्षय पर फिर र्र्चार करेंगे। 
 

अब चमलए धचत्त तनरोध के साधन जगत ्में।  
 

अभयास वैराग्याभया ंतन्द्न्नरोधः ।। 
(योगदर्शन) 

 

अथाशत ्अभ्यास और र्ैराग्य से मन अथर्ा धचत्त का तनरोि होता है। भगर्ान योगेश्र्र श्रीकृष्ण भी यही 
कहत ेहैं फक 'अभ्यासेन तु कौन्द्तेय र्ैराग्येण च गहृ्यते।' प्रथम अभ्यास एर्ां र्ैराग्य का अथश करके फिर दोनों की 
व्याख्या की जायेगी। अभ्यास का मतलब है- 'फकसी भी र्र्षय का पुनः-पुनः यानी बार-बार आर्तशन, पुनरार्रृ्त्त 

करना' और र्ैराग्य का अथश होता है- 'फकसी भी देर्, काल, र्स्तु का त्याग । 
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अब प्रश्न यह है फक धचत्त तनरोि के मलए फकस चीज का अभ्यास और फकसका त्याग करना चाहहए।  
 

समाधान- अभ्यास न करने का अभ्यास, यही तो अभ्यास है और हो का जो त्याग है, र्स्तुतः आत्मा के 

यह है फक जब तक धचत्त का अस्स्तत्र् है, तभी तक प्रपांच काही है। सात्र् है और धचत्त के अस्स्तत्र् काल तक मन, 

र्चन, कमश द्र्ारा धचत के हो त्रबरोि के मलए जो कुछ भी सािन फकया जाता है, उसका िल चांचलता के नार् है, 

धचत्त का नार् नहीां। धचत्त नार् के दो प्रकार हैं- अरूप नार् और सरूप नार्। सरूप नार् सािन का िल है और 

अरूप नार् आत्मबोि का िल है। सािन का िल अतनत्य होने के कारण सरूप नार् अतनत्य है, यानी धचत्त का 
नार् हमेर्ा के मलए नहीां होता और अपने स्र्रूप आत्मा को बोि हो जानेपर धचत्त के अस्स्तत्र् का ही नार् हो 
जाता है। मतलब यह है फक तीन काल में धचत्त है ही नहीां, इसको अरूप नार् कहत ेहैं। इसमलए प्रथम अस्स्तत्र् का 
त्याग करो। बाद में अभ्यास न करने का अभ्यास करो। यहद करने का अभ्यास करोगे तो र्ह अभ्यास मन र्ाणी 
का र्र्षय होना और जो मन र्ाणी द्र्ारा होता है र्ह स्थाई नहीां होता, बस्ल्क अस्थाई होता है, इसमलए भगर्ान 

कृष्ण के कथनानुसार अभ्यास का अथश हुआ अभ्यास न करने का अभ्यास करना, यही अभ्यास है। धचत्त अथर्ा 
प्रपांच के अस्स्तत्र् का त्याग करना, यही र्ैराग्य है। क्योफक जब धचत्त के अस्स्तत्र् का त्याग ही कर हदया, यनी 
'धचत्त है' इस र्र्कल्प (कल्पना) का ही जब त्याग हो गया तो जब धचत्त ही नहीां रहा, तो तनरोि फकसका फकया 
जायगा और जब र्धदाहदक र्र्षय रूप प्रपांच का ही त्याग हो गया, यानी 'प्रपांच है' इस र्र्कल्प का ही त्याग हो 
गया तो धचत्त जायगा ही कहाूँ और फकसमें? इस प्रकार का त्याग ही र्ास्तर्र्क व्याग है और यही सर्श व्याग है। 
इसी त्याग को श्री मानसकार के र्धदों में परम र्रैाग्य कहत ेहैं। 
 

र्ैराग्य दो प्रकार का होता है- एक अपर र्ैराग्य, दसूरा पर र्ैराग्या जो र्ैराग्य आत्मबोि के प्रथम होता है, 

उस ेअपर र्ैराग्य कहत ेहैं और जो बोि के पश्चात ्होता है, उस ेपर-र्ैराग्य कहत ेहैं। यथा - 
 

जातनय तबहह ंजीव जग जागा । जब सब त्तवषय त्तवलास त्तवरागा ।।  
 

यह अपर र्ैराग्य है। और - 

 

कहहय तात सो परम त्तवराणी । तणृ सम मसद्ध तीन गुण त्यागी ।। 
 

यह पर र्ैराग्य है। 
 

बोि के प्रथम र्धदाहदक र्र्षयों के र्र्लास, यानी भोग का व्याग होता है और बोि हो जाने पर र्र्षयों के 

अस्स्तत्र् का ही व्याग हो जाता है। आत्मानुभर् के प्रथम सत ्र्ास्ि और महान ्पुरुषों के सत्सांग द्र्ारा आत्मा 
तनत्य है, जगत ्अतनत्य है - ऐस ेर्र्र्ेक एर्ां र्र्चार से प्रपांच में दोष दृस्ष्ि पैदा हो जाती है, प्रपांच की नश्र्रता प्रतीत 

होने लग जाती है। उस समय सांसार से धचत्त णखन्द्न हो जाने पर, जीर् र्र्षय के र्र्लास (भोग) का त्याग कर देता 
है, र्र्षय का नहीां। इस े अपर र्ैराग्य कहत े हैं। अब यह भी दो प्रकार का होता है- एक सोपाधिक, दसूरा 
तनरुपाधिक। सोपाधिक र्ैराग्य का लक्षण यह है फक सांसार में स्िी-पुि, िन-कलि अथर्ा धचरकालीन र्ारीररक 
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रोग इत्याहद से धचत्त में र्र्क्षेप पैदा हो जाने से प्रपांच के र्र्लास का जो त्याग होता है, उस ेअपर र्ैराग्य कहत ेहैं। 
परन्द्तु, अपर र्ैराग्यर्ान व्यस्क्त के मलए श्रुतत-स्मतृत, सन्द्त-महात्माओां ने जगत ्में भ्रमण करने के मलए तनषेि 

फकया है, क्योंफक स्जन र्र्षयों के भोग से र्ैराग्य हुआ है, रे् सब र्र्षय अन्द्तःकरण में अभी तक अधिकार जमाये 

बैठे हैं और जगत ्प्रपांच में र्र्चरने से सांग दोष के कारण फिर भी र्र्षयों में आसक्त हो जाना कोई असांभर् नहीां है। 
इसमलए अपर र्ैरागी को चाहहए फक एकान्द्त सेर्न करत ेहुए खुष्ठ न्द्याय के समान अपर र्रैाग्य को पकारे्। खषु्ठ 

न्द्याय का मतलब यह होता है फक (खुष्ठ कहत ेहैं खूूँिे को) स्जस तरह खूूँिे को जमीन में गाड़त ेसमय बार-बार 

ठोकर मारना और फिर हहलाकर उसकी मजबूती देखी जाती है, इसमलए फक जो भी परु् बाांिा जाय र्ह कहीां 
उखाड़कर भाग न जाय, इसी प्रकार एकान्द्त सेर्न, सत ्र्ास्ि (र्देान्द्त) का र्र्चार एर्ां सत्पुरुषों का सत्सांग करत े

रहना चाहहए और तनरन्द्तर कोमर्र्  करत ेरहना चाहहए फक र्ीघ्र से र्ीघ्र अपने स्र्रूप आत्मा का बोि हो जाय। 
अब तनरुपाधिक र्ैराग्य का लक्षण सुनो। र्ैराग्य में फकसी तरह की उपाधि अथर्ा धचत्त में र्र्क्षेप नहीां है, परन्द्तु 

अनन्द्त जन्द्मों का पुण्य उदय होने पर र्ीतराग अथाशत ्र्र्रक्त पुरुषों का समागम होता है और सांतों की कृपा से 

बुद्धि में तनत्यातनत्य का र्र्र्के होता है, तब ऐसे र्र्र्ेक एर्ां र्र्चार द्र्ारा प्रपांच के भोग से जो र्ैराग्य पैदा होता है 

उस ेतनरुपाधिक र्ैराग्य कहते हैं। परन्द्तु, ऐसा तनरुपाधिक र्रैाग्य त्रबरले ही मनुष्य को हुआ करता है, सबको नहीां। 
इस प्रकार सोपाधिक एर्ां तनरुपाधिक र्ैराग्य आत्मानुभूतत के प्रथम हुआ करता है। 
 

अब पर या परम र्ैराग्य का लक्षण सुनो। पर र्ैराग्य में, र्र्षयों के अस्स्तत्र् का त्याग हो जाता है। 
तात्पयश यह है फक स्जनको र्र्षय मानता था र्स्तुतः रे् र्र्षय, र्र्षय नहीां हैं, 'मैं' आत्मा हूूँ। देह, इस्न्द्रय, मन, 

प्राण तथा र्धदाहदक र्र्षय अथर्ा सारा प्रपांच तीन काल में है ही नहीां, 'मैं' ही 'मैं' हूूँ। जब सर्श में ही हूूँ, इस प्रकार 

का बोि होता है तो उस समय में आत्मा के अततररक्त, सर्श के अस्स्तत्र् का ही त्याग हो जाता है और जब धचत्त के 

अस्स्तत्र् का ही त्याग हो गया, यानी स्जसको मन या धचत्त कहत ेहैं, र्ह मन के रूप में 'मैं' ही हूूँ, स्जस तरह जल में 
तरांग, ऐसी अनुभूतत हो जाने पर भला तनरोि फकसका फकया जाय और कौन तनरोि करेगा। यथा- 
 

पूवि समाधेरणखलं त्तवधचन्तये दोङ्कारमार ंसचराचरं जगत ्।  
तदेव वाच्यं प्रणवो हह वाचको त्तवभाव्यतेऽज्ञानवशान्न बोधतः ॥ 

(अ.रा. रामगीता 48) 

 

अथाशत ्भगर्ान राम, लक्ष्मण जी से कहत ेहैं फक आत्म-कल्याण के सािक को चाहहए फक तनर्र्शकल्प 

समाधि मसद्धि के प्रथम सािक ऐसा धचांतन करे फक ब्रह्मा से आहद तणृ पयशन्द्त सब कुछ ब्रह्म है। यानी, सर्श 'मैं' 
हूूँ, क्योफक जगत ्प्रपांच र्ाचय है। प्रणर् 'ऊूँ ' आत्मा र्ाचक है, जैस ेआभूषण र्ाचय है, स्र्णश र्ाचक है। र्स्ि र्ाचय, 

िागा र्ाचक है। घि र्ाचय है, ममट्िी र्ाचक है। इसी तरह स्थूल, सूक्ष्म, कारण जगत ्प्रपांच र्ाचय है और 'मैं' 
आत्मा इसका र्ाचक हूूँ। अज्ञान दृस्ष्ि में प्रपांच अथर्ा देहाहदक प्रपांच भास रहा है, आिम दृस्ष्ि में नहीां। भगर्ान 

श्रीराम ने इस प्रकार सरल तथा र्र्लक्षण सािन धचत्त को तनर्र्शकल्प करने के मलए बतलाया है। यथा - 
 

यथा पुमान्न स्त्वांगेषु मशरः पाण्याहदषुक्वधचत ्।  
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पारक्यबुद्धध ंकुरुते एवं भूतेषु मत्परः ॥ 

(भाग. 4/7 / 53 ) 

 

स्जस प्रकार हाथ-पैर, आूँख-कान, मुख-मर्र इत्याहद सब अांगों के सहहत होने पर ही मनुष्य सांज्ञा होती है, 

यानी मनुष्य कहलाता है, जैस ेऔर सब अांग तो हैं, परन्द्तु एक अांग भी जरा-सा भांग हो जाय तो र्ह खांडडत मनुष्य 

कहा जाता है, अांगहीन कहलाता है। इसी प्रकार एक तणृ को भी भगर्ान से जहाूँ मभन्द्न माना फक भगर्ान खस्ण्डत 

हो गया। र्ेद, र्ास्ि, सांत, महात्मा गण एर्ां स्र्ानुभूतत से प्रत्यक्ष प्रमाण ममलता है फक परमात्मा अखण्ड है और 

उपासना जगत ्में भी यही तनयम है फक कोई भी मूततश जरा- सी खस्ण्डत हो जाने पर पूजन के योग्य नहीां रहती। 
यानी र्ास्ि में खस्ण्डत मूततश के पूजने का अधिकार नहीां है, इसमलए फक परमात्मा अखण्ड है। कहने का तात्पयश 
यह है फक स्जस तरह व्यस्क्त सब अांगों के सहहत मनुष्य कहलाता है, इसी तरह समस्त चराचर के सहहत भगर्ान 

की अखण्डता मसद्ि होती है। इसमलए 'मैं' आत्मा सर्श हूूँ यह धचांतन अथर्ा तनश्चय काल्पतनक या भार्नात्मक 

नहीां बस्ल्क र्ास्तर्र्क है। 
 

यो मा ंपश्यतत सविर सव ंच मतय पश्यतत ।  
तस्त्याहं न प्रणश्यामम स च मे न प्रणश्यतत । 

(गीता 6/30) 

 

सविभूतन्द्स्त्थतं यो मा ंभजत्येकत्वमान्द्स्त्थतः ।  
सविथा वतिमानोऽत्तप स योगी मतय वतित े।। 

(गीता 6/31) 

 

अथाशत ्जो पुरुष सारे चराचर में मुझ आत्म स्र्रूप यानी 'मैं' को अथर्ा सारे चराचर को 'मैं' आत्मा 
देखता है, उससे न 'मैं' मभन्द्न हूूँ और न र्ह मुझसे मभन्द्न है। इस प्रकार जो सर्श में तथा सर्शि एक भार् से, यानी 
'मैं' सब में हूूँ और 'मैं' सब कुछ हूूँ, इस भार् से भजता अथाशत ्जानता है र्ह सब व्यर्हार में र्तशता हुआ भी मुझ में 
ही र्तशता है। यानी उसकी दृस्ष्ि में व्यर्हार, परमाथश दोनों है ही नहीां, केर्ल 'मैं' ही 'मैं' हूूँ। 
 

शनैः शनै रुपरमे द्बुद्धया धतृतगहृीतया ।  
आत्मसंस्त्थं मनः कृत्वा न फकंधचदत्तप धचन्तयेत ्॥ 

(गीता 6/25) 

 

अथाशत ्िीरे-िीरे मन को र्र्षयों से उपराम करे। मतलब यह फक स्जस समय स्जस र्र्षय में मन जाय, 

उस समय उस र्र्षय को र्र्षय न मानकर अपना स्र्रूप भगर्ान आत्मा जानना चाहहए। यानी र्र्षयों के 

अस्स्तत्र् का त्याग ही कर देना चाहहए। र्र्षयों से मन का यही उपराम है और मन को परमात्मा में इसी प्रकार 

स्स्थत करना है और कुछ भी धचांतन न करो स्जस प्रकार सपश के धचांतन से सपश नहीां मरता, बस्ल्क रज्ज ूके ही धचांतन 
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से सपश मरता है, इसी तरह धचत्त अथर्ा सपश र्र्षय के धचांतन से र्र्षयों का नार् नहीां होता बस्ल्क 'मैं' भगर्ान 

आत्मा के ही धचांतन से धचत्त अथर्ा र्र्षय प्रपांच का नार् होता है। यूूँ कहो फक धचत्त और र्र्षय दो चीज नहीां है, 

बस्ल्क 2 धचत्त का ही नाम र्र्षय है। धचत्त ही र्र्षय और र्र्षय ही धचत्त है। स्जस प्रकार मकड़ी अपने ही अांदर से 

जाला बनाकर अपने आप उसमें िूँ स जाती है. अपने आप से, अपने इरल बनकर अपने आप ही मकड़ी के समान 

िूँ स जाता है। इसमलए जहय जाहाूँ पर मन जाय, र्हाूँ-र्हाूँ पर अपने आपको ही देखो। मन है उड़ने र्ाला, कल्पना 
है उड़न खिोला और र्धदाहदक पाूँचों र्र्षय एरोड्रम यानी हर्ाई अड्डे हैं। इसमलए उड़न-बाज मन के सहहत 

कल्पना रूपी राकेि तथा र्र्षय रूपी अड्डों को परम र्ैराग्य रूपी एिम बम से भुन दो, खाक कर दो, इनकी हस्ती 
ममिा दो। मन रूपी गाड़ी के सांकल्प-र्र्कल्प दोनों चक्के तनकाल दो। चारों तरि की सारी लाइनें काि दो। तभी तो 
आजादी है, नहीां तो जीर्न की बरबादी है। ऐसी बमबारी से कुछ भी रे्ष नहीां रहता। हाूँ, जो रे्ष है, र्ही रे्ष रहता 
है। 
 

देहामभमाने गमलत ेस्त्वरूप ेपरमात्मतन ।  
यर यर मनोयातत तर तर समाधयः ।। 

(पांचदर्ी) 
 

अथाशत ्अपने स्र्रूप परमात्मा में देहामभमान गमलत हो जाने पर जहाूँ- जहाूँ पर मन जाय, र्हाूँ-र्हाूँ पर 

भगर्ान आत्मा के अततररक्त और कुछ है बीक ही नहीां क्योंफक - 

 

एतावानात्मसम्मोहो यद् त्तवकल्पस्त्तु केवले ।  
आत्मभतेृ स्त्वमात्मानमवलम्बो न यस्त्य हह ।। 

(भागर्त 11/28/36) अस 

 

अथाशत ्यह कैसा आत्म सम्मोह है फक कैर्ल्य, चैतन्द्य घनभूत 'मैं' में धचत्त का र्र्कल्प हुआ, जैस ेरज्ज ु

में सपश का र्र्कल्प होना। यह रज्जु अ र्र्षयक मोह है। इसी तरह अपने स्र्रूप आत्मा से फकां धचत ्माि एक तणृ 

ओि को भी जहाूँ मभन्द्न माना, र्हीां पर आत्मा र्र्षयक मोह आ गया। मतलब यह है फक र्र्कल्प का कोई न कोई 

आिार जरूर होता है। रज्जु यहद न हो तो सपश का र्र्कल्प फकसमें होगा? इसी प्रकार यहद 'मैं' न होऊूँ  तो पांच 

महाभूत, देह, इस्न्द्रय, मन, प्राण अथर्ा सारे प्रपांच इन सबों की कल्पना फकस पर और फकसमें होगी अथर्ा इनकी 
कल्पना करने र्ाला कौन होगा? इसमलए सपश का अर्लम्ब यानी आिार 'मैं' आत्मा ही हूूँ, दसूरा कोई नहीां। 
 

मनसा वचसा ृष््या गहृ्यतेऽन्यैरपीन्द्न्ियैः । 
अहमेव न मत्तोऽन्यहदतत बुध्यध्वमरजसा ।। 

(भार्ा. 11/13 / 24 ) 
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अथाशत ्भगर्ान कृष्ण उद्िर् जी से कहत ेहैं फक उद्िर् मन, र्चन, दृस्ष्ि तथा इस्न्द्रयों के द्र्ारा जो कुछ 

भी ग्रहण फकया जाता है, र्ह सब 'मैं' आिमा ही हूूँ, मुझ से मभन्द्न कुछ भी नहीां है। इसे सरलतापूर्शक तुम समझ 

लो। 
 

ततनष्ठस्त्य मोिोपदेशात ्।। 
(ब्रह्म सूि 1/10) 

 

अथाशत ्सूिकार भगर्ान श्री व्यास जी कहत ेहैं फक सर्श का कारण जो ब्रह्म है उसके जानने र्ाले का ही 
मोक्ष होता है। 
 

यथा हहरण्यं स्त्वकृतं पुरस्त्तात ्पश्चाच्च सविस्त्य हहरण्मयस्त्य । 
 तदेव मध्ये व्यवहायिमाणं नानापदेशैरहमस्त्य तद्वत ्।। 

(भाग. 11/28/19) 

 

अथाशत ्जैस ेपहले भी सोना बाद में भी सोना, बीच में नाम रूपात्मक जो आभूषण है र्ह भी सोना ही है। 
इसी प्रकार पहल ेभी 'मैं' बाद में भी 'मैं' और बीच में ब्रह्मा से आहद तणृ पयशन्द्त सारा चराचर, जो आभूषण के 

समान भास रहा है, यह भी सर्श 'मैं' आत्मा ही हूूँ। तात्पयश यह है फक जैस ेर्स्तु अर्र्द्यमान यानी न होत ेहुए और 

भासती है (जैस-े सपश अर्र्द्यमान यानी न होत ेहुए अांिकार के कारण भासता है, र्ास्तर् में र्ह सपश तीन काल में 
नहीां है, असमलयत में रज्ज ुही है जो फक सपश के आकार में भासती है। इसी प्रकार अज्ञान के कारण रज्ज ुमें सपश के 

समान प्रपांच, जो भास रहा है, सो प्रपांच अथर्ा धचत्त फकसी काल, फकसी अर्स्था में नहीां है, बस्ल्क 'मैं' भगर्ान 

आत्मा ही हूूँ। 
 

यथा सोम्यैकेन मनृ्द्त्पण्डेन सव ंमनृ्मयं त्तवज्ञातꣲꣲ स्त्याद्वाचारम्भणं ।  
त्तवकारो नामधेय ंमतृ्तत्तकेत्येव सत्यम ्॥ 

(छा 6/1 / 4 ) 

 

अथाशत ्स्जस प्रकार एक मरृ्त्तका र्पांड को जान लेने पर ममट्िी से बने हुए समस्त घि आहद पदाथों का 
ज्ञान हो जाता है (यानी सब ममट्िी ही है)। उसी प्रकार घि आहद र्र्कार तो केर्ल कथन के मलए है, सत्य तो केर्ल 

मरृ्त्तका ही है। 
 

यथा सोम्यैकेन लोहमणणना सव ंलोहमयं त्तवज्ञातꣲꣲ स्त्याद्वाचारम्भणं ।  
त्तवकारो नामधेय ंलोहममत्येव सत्यम ्॥ 

 

(छाां.उ..6 / 1 / 5) 
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अथाशत ्स्जस प्रकार लोहे के एक िुकडे़ का ज्ञान होने पर लोहे के बने हुए सभी पदाथों का ज्ञान हो जाता है 

(यानी ये सब र्स्िाहदक तो लोहा ही है) उसी प्रकार नाम रूप तो केर्ल र्ाणी के र्र्कार माि हैं, सत्य तो लोहा ही 
है। 
 

यथा सोम्यैकेन नखतनकृन्तनेन  

सविकाणाियस ंत्तवज्ञातꣲꣲ  स्त्याद्वाचारम्भणं ।  
त्तवकारो नामधेय ंकृष्णायसममत्येव  

सत्यमेवꣲꣲ  सोम्य स आदेशोभवतीतत ॥ 

 

(छाां.उ..6 / 1 / 6) 

 

अथाशत ्स्जस प्रकार एक नहन्द्ना के ज्ञान से लोहे से बने हुए समस्त खड्ग आहद र्स्िों का ज्ञान हो जाता 
है, क्योफक र्स्ि आहद र्र्कार तो केर्ल नाममाि र्ाणी पर ही अर्लस्म्बत है, सत्य तो लोहा ही है। 
 

स एवेदꣲꣲ  सविम ्।। 
 

(छाां.उ..7 / 25 / 1) 

 

अथाशत ्सर्श र्ही है। 
अहमेवेदꣲꣲ  सविम ्।। 

 

(छाां.उ. 7/25 / 1 ) 

 

अथाशत ्सर्श 'मैं' ही हूूँ। 
 

आत्मैवेदꣲꣲ  सविम ्।। 
 

(छाां.उ. 7/25/1) 

 

अथाशत ्सर्श आत्मा ही है। 
 

इन श्रुततयों के कथन से भी यही मसद्ि होता है फक नाम रूपात्मक जो सांसार भास रहा है, यह केर्ल नाम 

माि र्ाणी पर ही अर्लस्म्बत है, इसका कोई अस्स्तत्र् नहीां है, सत्य तो केर्ल 'मैं' आत्मा ही हूूँ। आश्चयश तो यह 

फक सारा तमार्ा मन तक ही है और यहाूँ तक फक मन खुद ही तमार्ा है। 
 

मनो ृश्यममदं द्वैत ंयन्द्त्कंधचत ्सचराचरम ्।  
मनसो ह्यमनी भावे द्वैत ंनैवोपलभयते ।।  
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(गौ.पा.का. अद्र्ैत.प्र. 31) 

 

अथाशत ्जो कुछ भी चराचर द्र्तै है अथर्ा दृश्य है, यह सब मन ही है। मन जब अमनी भार् को प्राप्त हो 
जाता है तब द्र्ैत प्रपांच का लरे् भी नहीां रहता। 
 

आत्मसत्यानुबोधेन न संकल्पयत ेयदा ।  
अमनस्त्ता ंतदा यातत ग्राह्यभावे तद्यहम ्।। 

(गौ.पा.का. अद्र्ैत.प्र. 32) 

 

अथाशत ्जब सत्य सनातन आत्मा की अनुभूतत हो जाती है, उस समय यह मन सांकल्प नहीां करता अथाशत ्

सांकल्प और र्र्कल्प से रहहत हो जाता है। 
 

तनगहृीतस्त्य मनसो तनत्तविकल्पस्त्य धीमतः ।  
प्रचारः सतुत्तवज्ञेयः सुषुप्तेऽन्यो न तत्समः ।। 

(गौ.पा.का. अद्र्ैत.प्र. 34)  

 

अथाशत ्मन के तनग्रह हो जाने पर तनर्र्शकल्प भार् आ जाता है। र्ह अर्स्था जानने योग्य है। यानी 
कल्पना रहहत अर्स्था में रे्ष क्या रह जाता है, इस ेजानना चाहहए। परन्द्तु, सुषुस्प्त (गाढ़ी) तनरा में ऐसा नहीां है 

क्योंफक, उस अर्स्था में मन अज्ञान में लय होता है। जागने पर कहता है फक आज मैं ऐसा सोया, कुछ पता ही नहीां 
रहा, यही अज्ञान का स्र्रूप है। यद्यर्प सोया नहीां, परन्द्तु कहता है फक मैं सोया। इस अज्ञान में मन लय होता है। 
 

लीयत ेहह सुषुसे तदमभन््गहृीत ं।  
तदेव तनभियं ब्रह्म ज्ञानालोकं समन्ततः ॥ 

(गौ.पा.का. अद्र्ैत.प्र. 35)  

 

अथाशत ्सुषुस्प्त अर्स्था में मन अर्र्द्या में लीन होता है। फकन्द्तु तनरोि हो जाने पर र्ह मन उसमें लीन 

नहीां होता। उस समय तो सब प्रकार से या सर्श और से तनभशय बहा ही रहता है। इसमलए सुषुस्प्त और समाधि में 
भेद है, क्यो सर्श अगर के तनरोि का ही नाम समाधि है और मन के अज्ञान में लय होने का नाम सुबर्त्त है। सुषुस्प्त 

अर्स्था तमोगुण का कायश है, और समाधि रु्द्ि सतोगुण सुषकायश है, इसमलए भी सुषुस्प्त और समाधि में अांतर 

है। दसूरी बात है फक योधगयों का अक्षय सुख तो समाधि तक ही सीममत है। 
 

मनसो तनग्रहायत्तमभयं सवि योधगनाम ्।  
दःुखियः प्रबोधश्चाप्यिया शान्द्न्तरेवच ॥ 

(गौ.पा.का. अद्र्ैत.प्र.) 
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योधगयों के योग सािन की पराकाष्ठा अथर्ा समस्त सािनों की पररसमास्प्त धचत्त के तनर्र्शकल्प 

समाधि की मसद्धि में ही तनहहत है। समाधि में परम ्तत्र् का बोि, अष्ि पार् से मुस्क्त, पांच क्लेर्ों से तनर्रृ्त्त, 

सर्श दःुखों का क्षय तथा अक्षय र्ास्न्द्त पद की प्रास्प्त है। परन्द्तु, आत्मरे्त्ता पुरुष के आत्म-देर् में सर्र्कल्प, 

तनर्र्शकल्प दोनों का र्र्कल्प तीन काल में है ही नहीां। स्र्देर् में तो तनभशयता है। 
 

यतो वाचो तनवतिन्ते अप्राप्य मनसा सह ।  
आनन्दं ब्रह्मणो त्तवद्वान ्न बबभेतत कुतश्चनेतत ॥ 

(तैत्तरीय उप 2/4 / 1 ) 

 

श्रुतत कहती है फक जहाूँ से मन सहहत र्ाणी लौि आती है यानी मन स्जसका मनन नहीां कर सकता, र्ाणी 
स्जसका कथन नहीां कर सकती - 
 

यन्मनसा न मनुते येनाहुमिनो मतम ्॥ 

(केन.3.1/5) 

यद्वाचानभयुहदतः ॥ 

 

(केन.3.1/4) 

 

ऐसा जो सत्य सनातन ब्रह्म है, उसके आनन्द्द को पाकर र्र्द्र्ान ब्रह्मरे्त्ता पुरुष सर्श से तनभशय हो जाता 
है। 
 

प्रश्न-क्यों तनभशय हो जाता है, यानी फकसी के भय क्यों नहीां करता? 

 

समाधान-भीषाऽस्त्माद्वातः पवते भीषोदेतत सूयिः ।  
भीषाऽस्त्मादन्द्ग्नश्चेन्िश्च मतृ्युधािवतत पचंमेतत ॥ 

(र्ैर्त्तरी.उ. ब. ब. अनु. 9, मां. 1) 

 

अथाशत ्स्जसके भय से र्ायु चलती है, सूयश उदय होता है, इन्द्र र्षाश करता है और अस्ग्न काष्ठ को र्हन 

करती है तथा मतृ्यु उत्पन्द्नर्ील पदाथश को खान ेके मलए दौड़ता है, साराांर् यह फक सारा र्र्श्र् भयभीत होता है, 

उस सनातनतत्र् र्र्श्र्ात्मा, सर्श के सर्श 'मैं' सांज्ञा से अमभव्यक्त ब्रह्म को प्राप्त करके र्र्द्र्ान फकसी से भी भय 

नहीां करता, यानी तनभशय को पाकर तनभशय हो जाता है। स्जस समय मन सांकल्प-र्र्कल्प से रहहत हो जाता है, उस 

समय केर्ल तनभशय सत्ता ही रह जाती है। और र्ैसे तो - 
 

धचत्त ंन संस्त्पशृत्यथ ंनाथािभास ंतथैव च । 
अभूतो हहयतश्चाथो नाथािभासस्त्ततःपथृक् ।। 
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(गौ.पा.का. अला.प्र. 26) 

 

अथाशत ्धचत्त न फकसी पदाथश का अथर्ा उस पदाथश के अथश को ही कभी स्पर्श करता है, क्योंफक भासने र्ाले 

जो पदाथश हैं, उनकी धचत्त से पथृक सत्ता नहीां है। यानी धचत्त से मभन्द्न नहीां है। साराांर् यह है फक सारा चराचर ही 
धचत्त है। चूूँफक सुषुस्प्त, समाधि एर्ां मूचछाशकाल में धचत्त के अभार् हो जाने पर न तो पदाथश का भान होता है और न 

उस पदाथश के अथश का ही भान होता है, अतः, प्रत्यक्ष प्रमाण है फक धचत्त ही सारा प्रपांच है और प्रपांच ही धचत्त है। धचत्त 

के उदय में प्रपांच का उदय है और अस्त में प्रपांच का अस्त है। इसमलए धचत्त से मभन्द्न प्रपांच तीन काल में है ही 
नहीां। तब धचत्त फकसका स्पर्श करेगा? यानी फकसमें और कब तथा क्यों जायेगा? फिर दसूरी बात यह है फक धचत्त 

भी नहीां है, यानी न तो धचत्त है और न धचत्त का दृश्य ही है। साराांर् यह है फक आत्मा का र्र्कल्प धचत्त है और धचत्त 

का र्र्कल्प, धचत्त का दृश्य अथाशत ्चराचर प्रपांच है। 
 

तस्त्मान्न जायत ेधचत्त ंधचत्तृश्यं न जायत े।  
तस्त्य पश्यन्द्न्त ये जातत ंखे वैपश्यन्द्न्त ते पदम ्।। 

(गौ.पा.का.अ.र्ा.प्र. 28) 

 

इसमलए न धचत्त उत्पन्द्न होता है, न धचत्त का दृश्या धचत्त और धचत्त के दृश्य को जो उत्पन्द्न होना देखते हैं, 
रे् मानो तनश्चय ही आकार् में पक्षी के चरण धचह्न देखते हैं। यानी तनरािार सूक्ष्म आकार् में पक्षी के चरण 

धचह्न नहीां हदखाई पड़ते। परन्द्तु, अज्ञानी मनुष्य स्जस प्रकार आकार् में पक्षी के चरण धचह्न देखन ेकी कल्पना 
करें फक हमको आकार् में पक्षी के चरण हदखाई देत ेहैं। इसी प्रकार फकसी भी अर्स्था में न तो धचत्त है और न धचत्त 

का दृश्य ही है। फिर कौन है? अरे, र्ही है जो धचत्त का धचत्त है, दृश्य का दृश्य और सर्श का सर्श है। 
 

प्राण प्राण के जीव के, न्द्जय सुख के सुख राम ।। 
(रामायण अयोध्या.) 

 

श्रोरस्त्य श्रोर ंमनसो मनो यद्भाचोहवाच स उ प्राणस्त्य प्राणः ॥ 

(के.उ.1/2) 

 

अथाशत जो श्रोि का श्रोि है, मन का मन है, र्ाणी की र्ाणी है, यानी जो सर्श का सर्श है। जैस-े जल के त्रबना 
तरांग नहीां, तो जल हुआ तरांग का सर्ी तात्पयश यह है फक र्ही उसका सर्शस्र् होता है, जो उस ेमसद्ि करता है। 'में' 
(आत्मा) से मभन्द्न कर लेने पर फकसी भी देर्, काल, र्स्तु का अस्स्तत्र् रहता ही नहीां। 'मैं' से मभन्द्न न धचत्त है, न 

धचत्त का दृश्य ही है, परन्द्तु धचत्त तथा दृश्य (प्रपांच) की अपके्षा से ऐसा कहा जाता है। स्जस तरह तरांग देर् में तरांग 

है, जल देर् में तरांग तीन काल में नहीां, इसी तरह धचत्त अथर्ा मन देर् में मन है। आत्म देर् में न मन है और न 

मन से उत्पन्द्न होने र्ाले र्ैकस्ल्पक र्र्कार रूप दृश्याहदक पदाथश है। 
 

अभूतामभतनवेशाद्धध सृश ेतत्प्रवतित े।  
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वस्त्त्वभाव ंस बुद्ध्चैव तनःसंग ंतनत्तववतित े॥ 

(गौ.पा.का. अला.र्ा.प्र. 79) 

 

अथाशत ्एक स्थान से दसूरे स्थान पर जाने र्ाले मन को स्जस काल में यह बोि हो जाता है फक आत्म सत्ता 
के अततररक्त और कुछ है ही नहीां, उसी क्षण मन अपने आप स्र्रूप आत्मा में लौि आता है। बोिर्ान मन को 
फिर रोकने की आर्श्यकता नहीां पड़ती। साराांर् यह है फक अपने आप में, अपने आप करके, अपने आपको 'मैं' से 

मभन्द्न कुछ भी मानना ही मन है और जब मन बन गया, तब सभी कुछ भासने लगा। दतुनया के लोग देह के नार् 

को [आत्मघात कहत ेहैं। अरे अज्ञातनयों! यह पांचभौततक र्रीर को फकसी प्रकार से भी नार् कर देने का नाम 

आत्मघात अथर्ा आत्महत्या नहीां है। बस्ल्क, स्र्रूप आत्मा को आत्मा न जानकर, आत्मा को कुछ भी मान लेना 
बस यही आत्महत्या है और ऐसा जो करता है र्ही आत्मघाती है। कैसा अचम्भा है। खेल, णखलौना, णखलाड़ी तथा 
देखन ेर्ाला सब कुछ खदु ही है और नहीां तो सचचाई अथर्ा ईमानदारी तो यह है फक - - 

 

स्त्वतो वा परतो वात्तप न फकंधचद्वस्त्तु जायत े।  
सवसत्सवसद्वात्तप न फकंधचद्वस्त्तु जायत े।। 

(गौ.पा.का.अ.र्ा.प्र. 22) 

 

अथाशत ्न सत ्की उत्पर्त्त होती है, न असत ्ही उत्पन्द्न होता है और न सद्, असत ्दोनों की ही उत्पर्त्त 

होती है। यहद सत ्पदाथश की उत्पतत मानोग ेतो उत्पन्द्न हुआ पदाथश नार्र्ान होता है। फिर इस ेसत ्कैस ेकहेंग?े 

क्योंफक सत ्र्स्तु त्रिकालाबाध्य होती है और यहद असत ्की उत्पर्त्त मानोग ेतो असत ्बांध्या पुिर्त ्होता है। यानी 
जो है ही नहीां, र्ह पैदा क्या होगा। तात्पयश यह है फक फकसी प्रकार से भी फकसी भी देर्, काल, र्स्तु का उत्पन्द्न 

होना फकसी भी प्रमाण से मसद्ि नहीां होता। 1. प्रत्यक्ष प्रमाण, 2. अनुमान प्रमाण, 3. श्रतुतर्ास्ि प्रमाण एर्ां 4. 

स्र्ानुभूतत प्रमाण। इन चारों प्रमाणों से जो मसद्ि हो, र्हीां न्द्याय है और र्ही सार्शभौम मसद्िान्द्त है। दसूरी चीज 

यह है फक सत,् असत ्और सत-्असत ्दोनों, यहद इनका जन्द्म माना जाय तो माया देर् में है। माया का अधिष्ठान 

आत्म देर् में नहीां है। क्योंफक, माया का अथश होता है अज्ञान, यानी सत ्देर् में सत ्का जन्द्म नहीां, सत ्के अज्ञान 

देर् में सत ्का जन्द्म है। असत ्देर् में असत ्का जन्द्म नहीां, असत ्के अज्ञान देर् में असत ्का जन्द्म है। इसी तरह 

सत-्असत ्देर् में सत-्असत ्का जन्द्म नहीां, बस्ल्क सत-्असत ्के अज्ञान देर् में सत-्असत ्का जन्द्म माना जा 
सकता है। 
 

सतो हह मायया जन्म युज्यते न तु तत्त्वतः ।  
तत्त्वतो जायत ेयस्त्य जातं तस्त्य हह जायत े॥  

असतो मायया जन्म तत्त्वतो नैव युज्यते ।  
बंध्या पुरो न तत्त्वेन मायया वात्तप जायत े॥ 

(गौ.पा.का. अद्र्ैत.प्र. 27, 28) 
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जैस ेरज्ज ुका सपश रज्जु देर् में न सत ्है, न असत ्है और न सत-्असत ्दोनों है। रज्जु के अज्ञान देर् में 
सपश सत ्भी है, असत ्भी है और सत-्असत ्दोनों भी है। 
 

इन्िो मायामभः पुरुरूप ईयत े॥ 

(ब.ृ3.2/5/19) 

 

इन्द्र माया करके अनेक रूप िारण करता है। माया को श्रुतत अजा नाम से प्रततपाहदत करती है। 
 

अजामेकां लोहहतशुक्लकृष्णां बहवीः प्रजाः सजृमानां सरूपाः ।। 
 

(श्रे्ता.उप. 4/5) 

 

अथाशत ्जो जन्द्म रहहत हो उस ेअजा कहत ेहैं। 
 

अजो होको जुषमाणोऽनुशेते जहात्येनां भुक्त भोगामजोऽन्यः ॥ 

(श्रे्.3.4/5) 

 

अथाशत ्अपने अनुरूप ही लोहहत (लाल), रु्क्ल (सिेद), कृष्ण (काला) र्णशर्ाली, सत-्रज-तम तीन गुण 

र्ाली प्रकृतत कभी भी जन्द्म न लेने र्ाली अजा प्रकृतत माया को एक अज (अजन्द्मा) जीर् सेर्न करता हुआ 

भोगता है और दसूरा अज (अजन्द्मा) ईश्र्र त्रिगुणास्त्मका प्रकृतत माया को त्याग देता है। इस श्रुतत प्रमाण से 

जीर्, ईश्र्र तथा प्रकृतत तीनों अजन्द्मा है। साराांर् यह है फक फकसी काल में फकसी का भी जन्द्म नहीां मसद्ि होता। 
र्ेदान्द्त र्ास्ि में इसको ही 'अजातर्ाद' कहत ेहैं। 
 

ज्ञाज्ञौ द्वावजावीशनीशावजा होका भोक्तभृोगाथियुक्ता ।  
अनन्तश्चाटमा त्तवश्वरूपोह्यकताि रयं यदा त्तवन्दते ब्रह्ममेतत ्॥ 

 

(श्र्.ेउ.1 / 9) 

 

अथाशत ्ईश्र्र सर्शज्ञ है, जीर् अल्पज्ञ है। ईश्र्र समथश है, जीर् असमथश है। ईश्र्र अकताश एर्ां अभोक्ता है, 

जीर् कत्ताश-भोक्ता है। ईश्र्र एक है, जीर् अनेक है। यह सब होने के बार्जदू ये तीनों अजन्द्मा हैं और अजन्द्मा होने 

से तीनों सत ्हैं। सन ्होने से तीनों धचत ्हैं और धचत ्होने से ये तीनों आनन्द्दस्र्रूप हैं। इस प्रकार इन तीनों को जो 
सत,् धचत,् आनन्द्द रूप अद्र्र्तीय सनातन ब्रह्म आत्मा अपना आप, साक्षात ् अपरोक्ष 'मैं' जानता है, र्ह 

कृतकृत्य हो जाता है। यानी तीनों को मसद्ि करने र्ाला कौन? सर्श का सर्श 'मैं', ऐसा जानकर कृताथश हो जाता है। 
साराांर् यह है फक स्जस करके जो मसद्ि होता है र्ह मसद्ि होने र्ाला पदाथश मसद्ि करने र्ाल ेसे मभन्द्न नहीां होता। 
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अब यहाूँ पर र्र्चारणीय र्र्षय है फक जीर्, ईश्र्र, प्रकृतत को मसद्ि कौन करता है? जीर् का मैं, ईश्र्र का मैं या 
प्रकृतत का मैं इन तीनों में जो 'मैं' है र्ह कौन है? अरे भाई, र्ह र्ही है जो जीर् को अल्पज्ञ मानता है, ईश्र्र को 
सर्शज्ञ मानता है और प्रकृतत को नाना नाम रूप जगत ्मानता है। परन्द्तु जो सर्श को मानता है, उस ेकौन मानता 
है? जो सर्श vec aD देखता है, उस ेकौन देखता है? अतः, सर्श के मानने र्ाले का मानने र्ाला दसूरा नहीां, सर्श के 

जानने र्ाले का ज्ञाता दसूरा कोई नहीां, सर्श के देखने र्ाले का दृष्िा उससे मभन्द्न कोई नहीां। इसमलए जीर्, ईश्र्र 

और प्रकृतत इन तीनों में जो सत ्का सत ्है, धचत ्का धचत ्है तथा आनन्द्द का जो आनन्द्द है, र्ह कौन है? र्ह 'मैं' 
है। 
 

अब प्रश्न होता है फक 'मैं' क्या है? 

 

यो मामेवमसंमूढो जानातत पुरुषोत्तमम ्।  
स सवित्तवद्भजतत मा ंसविभावेन भारत ।। 

(गीता 15/19) 

 

अथाशत ्जो ज्ञानर्ान मुझको ही यानी अपने आप 'मैं' को ही पुरुषोत्तम 'मैं' जानता है, र्ह सर्शरूप 'मैं' का 
र्ेत्ता, सर्शभार् से मुझ परमात्मा को ही भजता है। इसमलए 'चांचलां हह मनः कृष्ण' अजुशन के इस प्रश्न का उत्तर 

भगर्ान ने इस प्रकार से हदया फक 'अभ्यासेनतु कौन्द्तेय र्ैराग्येण च गहृ्यते।' यानी मन के अस्स्तत्र् का जो 
त्याग है, यही र्ैराग्य है और अभार् रूप मन के मलए कुछ भी न करना ही अभ्यास है। हाूँ, अपने को जीर् मानत ेहो 
तो मन के मलए कुछ करो और मरो और यहद मैं को 'मैं' ही (आत्मा) जानत ेहो तो न करो न मरो। मस्त रहो। 
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3.तस्मात्सरे्षु कालेषु 

 

तस्त्मात्सवेषु कालेषु मामनसु्त्मर युध्य च ।  
मटयत्तपित मनोबुद्धधमािमेवैष्यस्त्यसंशयम ्।। 

(गीता 8/7) 

 

भगर्ान ्अजुशन को उपदेर् दे रहे हैं फक तू मुझे सर्शकाल में भज। सर्शकाल में भजन करना क्या है? आज 

सुबह जब सोकर उठे तो उस समय घड़ी में क्या बजा था? करीबन चार बज ेहोंगे। जब चार बजा था उस समय मैं 
था फक नहीां? था। क्या प्रमाण है? अरे, उस र्क्त में न होता तो चार बजा था उस ेकौन देखता। फिर चार से पाूँच, 

पाूँच से छः, छः से सात बजा। काल का इतना र्ेग है फक क्षण-प्रततक्षण भर्र्ष्य र्तशमान हो रहा है और र्तशमान 

भूत हो रहा है। अभी हूूँ फक नहीां, क्या प्रमाण है? देख रहा हूूँ और र्ाम को पाूँच बज ेरहूूँगा फक नहीां, हाूँ तब भी रहूूँगा। 

स्र्प्न काल में रहता हूूँ फक नहीां? रहता हूूँ। यहद मैं न रहूूँगा तो स्र्प्न का साक्षी कौन होगा फक स्र्प्न देखा, उस 

समय कोई और रहता है क्या? नहीां, मैं ही रहता हूूँ। मैं स्र्प्न में भी रहता हूूँ और जाग्रत में भी रहता हूूँ। जो मैं, 
जैसा मैं और स्जस प्रकार मैं जायत अर्स्था में रहता हूूँ र्हीां मैं, र्ैसा ही मैं, उसी प्रकार मैं स्र्प्न अर्स्था में और 

जो मैं, जैसा में स्र्प्न में, र्ैसा ही में, र्ही में, सुषुस्प्त अर्स्था में। जैसा मैं सत ्रूप से, र्सैा ही धचत ्रूप से और 

उसी प्रकार आनन्द्द रूप से मैं सदैर् तीनों काल, तीनों अर्स्था में हूूँ, तो फिर मैं हूूँ इसमें तो कोई र्ांका नहीां है। भाई 

देखो, जब पहल ेभगर्ान को जान लोगे तब तो उनका स्मरण करोगे। कोई ऐसा िाइम है, स्जसमें मैं न रहूूँ। कोई 

ऐसी र्स्तु है, स्जसको मैं न देखें। मैं सर्शकाल में हूूँ, सर्शअर्स्था के प्रपांच को जानता हूूँ, देखता हूूँ और परम र्प्रय हूूँ। 
इसमलए सर्शकाल में रहने र्ाला हूूँ 'मैं'। यह देह नहीां, पांच भौततक र्रीर, मलांग र्रीर आहद नहीां। यह तो नार्र्ान 

है। तब भगर्ान का स्मरण सर्शकाल में रहने र्ाली चीज जो आत्मा है, इससे इसी का सर्शकाल में स्मरण हो सकता 
है। 
 

इस श्लोक की जो व्याख्या की जा रही है, इसका यही अथश होगा और अन्द्य जो अथश होगा र्ह सब अनथश 
होगा। इसके अततररक्त दसूरा अथश हो ही नहीां सकता। आत्मा में आत्मा का ही सर्शकाल में स्मरण हो सकता है, 

अनात्मा का नहीां। इसमलए यहद र्र्द्र्ान हो तो र्ेदों-र्ास्िों का प्रमाण लो और यहद अपढ़ हो, पढे़-मलखे नहीां हो तो 
युस्क्तयों का प्रमाण लो और यहद श्रद्िालु हो तो महान पुरुषों के र्ाक्यों को मानो- जो 'मैं' से मभन्द्न है, र्ह भगर्ान 

नहीां। यह सुप्रीम कोिश का िैसला है फक 'मैं' अपने स्र्स्र्रूप आत्मा से जो मभन्द्न है, र्ह भगर्ान नहीां है। यहद 

मभन्द्न मानत ेहो तो तुम्हारी बुद्धि तुम्हें िोखा दे रही है। जो 'मैं' से मभन्द्न है र्ह भगर्ान नहीां है, यह तनश्चय 

करके बताया गया है। स्जसे तीन प्रमाण प्रमाणणत करे र्ही सत्य माना जाता है। साढे़ तीन हाथ का भगर्ान नहीां, 
हड्डी, चमड़ा, माांस का िुकड़ा नहीां, इससे परे आत्मा। 'मैं' र्ही चैतन्द्य ब्रह्म है। 
 

स्र्ामी जी, स्मरण का क्या स्र्रूप है? सर्शकाल में स्मरण कैस ेकरें? 
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भगर्ान कहत ेहैं फक सर्शकाल में मेरा स्मरण कर और युद्ि भी कर। भैया! सांसार के स्जतने भी धचांतन हैं, 
रे् धचांतन धचांतनीय हैं। सांसारी पदाथों का धचांतन होता है, परन्द्तु भगर्ान अधचांत्य हैं। अधचांत्य का धचांतन मन से 

नहीां होता, बुद्धि से नहीां होता। अधचांत्य का धचांतन, मन र्ाणी का र्र्षय नहीां है। देखो, यह मन है, इसको कौन 

जानता है? 'मैं' जानता हूूँ। 'मैं' ही मन का अनुभर् करता हूूँ, तो 'मैं' का मन कैस ेअनुभर् करेगा? मन से परे मैं का 
स्मरण होता है, स्जस प्रकार प्रकार् करके प्रकार् देखा जाता है। उसी तरह मैं करके मैं का अनुभर् होता है। 
 

एवं त्तवधं त्वा ंसकलात्मनामत्तप स्त्वात्मानमात्मात्मतया त्तवचिते ॥ 

भागर्त ्10/14/24 

 

स्जस तरह प्रकार् से प्रकार् देखा जाता है, उसी प्रकार मैं, से मैं का धचांतन होता है। भगर्ान मन, र्ाणी का 
र्र्षय नहीां है। भगर्ान मन से परे, र्ाणी से परे, बुद्धि से परे है। तो उस भगर्ान का धचांतन मन से कैस ेहो? 

स्र्ामी जी, धचांतन का क्या स्र्रूप है? भैया देखो, जो धचत्त द्र्ारा धचांतन और स्मरण होता है र्ह धचांतन, स्मरण मैं 
(आत्मा) का नहीां है। इस बोि में तो कोई कसर नहीां है फक मैं सस्चचदानन्द्द आत्मा हूूँ, पररपूणश हूूँ। अचछा, अब 

स्मरण फकसका करोग?े (स्र्ामी जी ध्यानमग्न हो जाते हैं), बस, यही स्मरण है। ठोस, क्योंफक मैं आत्मा हूूँ। 
सर्शकाल में अस्स्तत्र्र्ान मैं आिमा हूूँ। भूत, भर्र्ष्य, र्तशमान तीनों काल में, जायत, स्र्प्न, सुषुस्प्त तीनों 
अर्स्थाओां में, मैं अस्स्तत्र्र्ान आत्मा हूूँ। इस तनश्चय में तो कोई कमी नहीां है। अब ऐसी क्या चीज है, स्जसके 

धचांतन और स्मरण का र्र्कल्प करत ेहो। जब इस डण्डे को यह तनश्चय हो गया फक मैं डण्डा नहीां हूूँ, मैं लकड़ी हूूँ, 
तो मैं लकड़ी हूूँ, मैं लकड़ी हूूँ इसकी माला िेरने की क्या जरूरत है। जब इस ेपूणश बोि हो गया फक में आत्मा हूूँ, तो 
यह तनश्चय सर्शकाल में, सर्शकाल के मलए हो गया। अब क्या यह प्रयास मसद्ि है या अपने आप है। बस, सहज 

भार् में आ गया। भगर्ान का यह कथन क्या सािारण कथन है। यह तो स्र्भार् का कथन है। सहजार्स्था है, न 

जीर् भार् है, न ब्रह्म भार् है, कुछ नहीां है। तो ऐसा जो स्मरण है र्ह सर्शकाल में होगा फक एक काल में? सर्शकाल 

में। जब तुम ब्राह्मण हो, तो क्या तुम ब्राह्मण हूूँ, ब्राह्मण हूूँ करके जप करत ेहो या जब आूँख बन्द्द करके बठैत ेहो 
तब ब्राह्मण रहत ेहो, उसी तरह इस तत्त्र् का यही बोि हो जाने से फक 'मैं' आत्मा सत ् हूूँ, धचत ् हूूँ और आनन्द्द 

स्र्रूप हूूँ। इसका स्मरण है। 
 

जाग्रन तनिा त्तवतनमुिक्ता सा स्त्वरूपन्द्स्त्थततः परा ॥ 

 

फकसी भी र्र्षय का अनुभर् तुम जाग्रत में करत ेहो या सुषुस्प्त में या जाबत और सुषुस्प्त से परे अर्स्था 
में। धचत्त की चांचलता का नाम है जायत और धचत्त के लय का नाम है सुषुस्प्त। मन की चांचल अर्स्था में और 

र्र्क्षक्षप्त अर्स्था में सुन ही नहीां सकते और मन के लय अर्स्था में भी सुन नहीां सकते, यहाूँ तक फक कोई भी 
काम नहीां हो सकता। अब इन तीनों अर्स्थाओां में भगर्त ्स्मरण नहीां होता और सहजार्स्था इससे परे की 
अर्स्था है। अहतनशर् स्र्रूपस्थ होकर ही युद्ि करोग,े स्र्रूप से र्र्लग होकर नहीां। स्र्रुपस्स्थतत का नाम ही 
भगर्त ्स्मरण है। यही एक रस स्स्थतत है भैया, जो त्रबना बनाए अपने आप बनी है। तुम्हें कुछ नहीां करना है। खैर, 

मान लो फक तुम र्र्द्र्ान हो, र्र्चारर्ील हो, सत्सांगी हो, र्र्षय को समझत ेहो, परन्द्तु जो त्रबल्कुल र्र्चार करने 
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र्ाले नहीां हैं, स्जनकी बुद्धि मांद है तो रे् भी तो स्र्रूप में स्स्थत हैं। अरे, क्या नारायण साक्षात ्परमात्मा भी 
स्र्रूप से अलग होत ेहैं। उनको प्रयास की क्या जरूरत होती है? क्या उनको भी मै नारायण हूूँ, परमात्मा हूूँ ऐसा 
स्मरण करना होता है? तुम सदैर् त्रबना प्रयास ही स्र्रूपस्थ हो, जायत अर्स्था में स्र्रूपस्थ होकर व्यर्हाररक 

जगत का पालन करत ेहो, स्र्प्नार्स्था में स्र्रूपस्थ होकर स्र्प्न का अनुभर् करत ेहो और सुषुस्प्त में स्र्रूपस्थ 

होकर सोते हो। गमी, खुर्ी, सोना, सपना देखना आहद सभी काम स्र्रुपस्स्थतत में ही करत ेहो। कोई नई चीज 

नहीां बताई जा रही है। जहाूँ पहुूँचना है र्हीां खड़ा हूूँ। स्जसे देखना है उस ेह देख रहा हूूँ। यह मस्तों के लतीिे हैं। 
 

अब कसर कहाूँ पर रहती है। बस 'अरे' तनकालना है। ये भारी पहाड़ है, क्योफक सब कुछ समझने पर भी 
एक तो र्र्श्र्ास नहीां होता। फिर भी र्ास्िों का प्रमाण हदया जा रहा है परन्द्तु, परन्द्तु है। अनाहदकालीन अभ्यास 

के कारण समझ में नहीां आता। यहद, सोचन ेलगो फक आत्मानन्द्द प्राप्त करना सािन का र्र्षय नहीां है तो यों ही 
कैस ेहमको प्राप्त होगा या यों ही कैस ेप्राप्त हो गया, इतना कहठन तत्त्र् त्रबना प्रयास के यूूँ ही कैस ेममलेगा या ममल 

गया। बस, इतनी र्ांका करने से ही जहाूँ से चले थ ेर्हीां आ गये। 
 

मुह्यन्द्न्त यद्वत्मतन वेदवाहदनो ब्रह्मादयो ह्येष मभनत्तत्त मे मततम ्।। 
(भागर्त ्7/5/13) 

 

भवानी शंकरौ वन्दे श्रद्धात्तवश्वासरूत्तपणौ ।  
याभया ंत्तवना न पश्यन्द्न्त मसद्धाः स्त्वान्तःस्त्थमीश्वरम ्।। 

(रामायण बाल.) 

 

अभी परसों-नरसों की बात है फकसी स्जज्ञासू ने कहा- स्र्ामी जी! आपने तो इतनी तपस्या की है, तब बोि 

हुआ है और हम लोग तो कुछ फकये नहीां हैं। भैया ऐसा न समझो। यह तो अपना-अपना भाग्य है। एकता के कारण 

कभी-कभी हम बता देत ेहैं फक हमने यहाूँ यहाूँ तपस्या की, हहमालय में इतने हदन रहे, अमरकां िक में तपस्या फकये 

आहद। एकता के कारण हम छुपा कर नहीां रखते। हमने तो कुछ नहीां फकया, ऐसा न कहना, नहीां तो जहाूँ से चल ेथ े

र्हीां आ जाओगे। कोई-कोई स्जांदगी भर कमाते हैं, फिर भी पेि नहीां भरता और कोई मकान बनात-ेबनात ेनीांर् में 
िन का हण्डा पा जात ेहैं। इसके चक्कर में तुम मत पड़ो। बड़ी र्र्धचि बात है, र्ांका करत ेही सब फकया कराया 
चौपिा 'अरे' भर न आने पाये। आया तो सब फकया कराया  बांिाढार हो जायेगा। जो है सो है, जैस ेहो र्ैसे ही रहो। 
बनो कुछ न, यह र्र्कल्प उठात ेही क्यों हो, जबफक तुम सनातन ब्रह्म हो। क्या भगर्ान भी कभी ऐसा र्र्कल्प 

करता है फक भैया हम कैस ेभगर्ान, हमने तो कुछ फकया कराया नहीां। यहद कुछ करने से कोई भगर्ान होता है तो 
र्ह भगर्ान नहीां है। भगर्ान का यही महत्र् है फक त्रबना कुछ फकये ही भगर्ान है। व्यर्हाररक जगत ्की बात है। 
क्या बड़ा आदमी कुछ करता है। उसके गद्दी में बठेै-बैठे ही कायश होता रहता है। तो फिर 'मैं' सस्चचदानन्द्द भगर्ान 

आत्मा हूूँ। मेरी महत्ता का कोई अन्द्त नहीां है। जब तुम स्र्यां स्र्तः मसद्ि, स्र्तः स्र्रूपस्थ हो तो फिर अपने 

आपको िेिकू-खचेडू क्यों मानते हो। श्रुतत कहती है- 
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जाग्रन तनिा त्तवतनमुिक्ता सा स्त्वरूपन्द्स्त्थततः परा । 
(उपतनषद) 

 

यदा न लीयत ेधचत्त ंन च त्तवक्षिप्यते पुनः ।  
अतनगंन मनाभासं तनष्पन्नं ब्रह्म तत्तदा ।।| 

(गौ.पा.का. अद्र्ैत प्र. 48) 

 

स्जस समय धचत्त का लय न हो और धचत्त र्र्क्षप्त न हो, दोनों से रहहत जो अर्स्था है, 'अतनांगन ्मना 
भासां तदा तत ्काल ेतनष्पन्द्न तद् ब्रह्म' अथाशत स्जस समय धचत्त का लय न हो और धचत्त र्र्क्षक्षप्त न हो, क्योंफक 

लय, र्र्क्षेप से रहहत अर्स्था ही स्र्रूपस्स्थतत हैं। सभी जीर्िारी गाय-बैल, कूकर-सूकर सभी स्र्रूपस्थ हैं। 
भगर्ान की यही तो युस्क्त है। काल्पतनक सांसार में जो व्यक्त करना पड़ता है। 
 

जब अजुशन युद्ि करेगा तो उसकी र्रृ्त्त स्मरणाकार होगी या युद्िाकार, दोनों कायश एक साथ नहीां हो 
सकते। र्र्षय गहन आ गया है, इसको दसूरी तरह से समझायेंगे। तुम यह ध्यान ही क्यों देत ेहो फक हमें स्मरण 

करना है। तुम तो ऐसा समझो फक स्मरण देर् में स्मरण है, स्र्रूप देर् में स्मरण नहीां है। सब भगर्त ्स्र्रूप ही है 

और यही आत्मधचांतन है। जहाूँ 'अरे' आया फक मन आ गया। बस, 'अरे' तनकालना है। बाकी चीज सब बनी बनाई 

है। कहीां प्रचण्ड र्ायु से आकार् भी कभी र्र्क्षक्षप्त होता है, इसी तरह तुम अपने स्र्रूप में रहो। जब तुम स्र्रूपस्थ 

होने के मलए सािन करत ेहो, कोमर्र् करत ेहो तो लाखों स्जांदगी व्यतीत हो जाती है, परन्द्तु फिर भी र्हीां के र्हीां। 
जब तुम चौबीस घांिे समाधिस्थ हो, सारा चराचर समाधिस्थ है, इतने पर भी तुम सािन करत ेहो, आश्चयश है!!! 

और क्या कहें? अभी हमको देख रहे हो तो प अपने आप में देख रहे हो और अपने आपसे देख रहे हो, तब देखना 
कहाूँ और सुनना कहाूँ है। जब स्र्रूप स्थान से देखो तब क्या र्ास्तर् में कुछ हो रहा है, जो कुछ भी हो, भगर्ान का 
स्मरण मन से नहीां होता, मन से स्मरण अ तो माया का होता है। सब धचांतन कहठन है। इसमें कल्पना करनी 
पड़ती है, क परन्द्तु भगर्ान के धचांतन में कल्पना की जरूरत नहीां है, र्ह अपने आप है बना बनाया है। सबसे सरल 

है आत्म धचांतन। फकसी प्रकार का धचांतन न  करना ही आत्म धचांतन है। मेरा स्मरण भी कर और प्रर्चन भी सुन, 

घर में झगड़ा हो तो झगड़ा भी कर और स्मरण भी कर, दकुान का काम भी कर और मेरा स्मरण भी कर, यह सब 

साथ-साथ ही होना चाहहए। यह सब र्ैसा ही होता है, जैसे मैं बता रहा हूूँ। इस स्स्थतत में जो कुछ काम होता है र्ह 

स्र्रूप से मभन्द्न नहीां है। मभन्द्न सोचोग ेतो कायश में र्र्धि-तनषेि हो जायेगा। भगर्ान का समत्र्योग है। 
 

 

 

सुख दःुखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ ।  
ततो युद्धाय युज्यस्त्व नैव पापमवाप्स्त्यमस ।। 

(गीता 2/38) 

तस्त्मात्सवेषु कालेषु मामनुस्त्मर युध्य च ।  
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मय्यत्तपित मनोबुद्धधमािमेवैष्यस्त्य संशयम ्।। 
(गीता 8/7)  

 

सहजार्स्था, सहजसमाधि, सहजानन्द्द, परम समाधि ये इसके पयाशय हैं।  
 

एतन्मत ंसमाततष्ठ परमणे समाधधना ।  
भवान ्कल्पत्तवकल्पेषु न त्तवमुह्यतत कहहिधचत ्॥ 

(भागर्त 2/9 / 36 )  

 

समाधि चाहे तनर्र्शकल्प हो या सर्र्कल्प, यह कृत्रिम है, मन की है। धचत्त की स्स्थरता से राग नहीां और 

धचत्त की चांचलता से द्र्ेष नहीां, इसी का नाम परम समाधि है और यही भगर्ान का सतत ्धचांतन है। यहद धचत्त के 

मलए डण्डा लेकर दौड़ते हो तो अपनी महत्ता खोकर ही करत ेहो। यहद लहर के पीछे सागर दौड़ता है तो सागर की 
महत्ता नष्ि हो जाती है। जब लहर का पता लगाओग ेतब मालूम होगा फक सागर में ही उसकी उछलकूद है। इसी 
तरह यहद मन के पीछे सािन रूपी डण्डा लेकर दौड़ते हो तो अपनी महत्ता से दरू होत ेहो और इसी प्रकार र्स्तुतः 
मन रूपी लहर की उछलकूद मुझ आत्म-सागर में ही होती है। यहद मन का र्र्कल्प है तो उस ेरोकने का सािन 

करो और जब 'मैं' ही है तो सािन कहाूँ, बड़ी र्र्धचि बात है। इसकी सरलता ही कहठनाई है। िन सांग्रह करना 
फकतना कहठन है, दकुान करो, निा उठाओ, नुकसान उठाओ तब िन सांग्रह होता है, परन्द्तु लोग इस ेकहठन नहीां 
मानते। आत्मपद यहद कहठन होता तो सािन गम्य हो जाता। आत्मपद तो स्र्तः मसद्ि है, तुम्हें कुछ करना-
िरना नहीां है, तो इस ेकहते हैं कहठन। इसकी सरलता ही कहठनाई है। यहद कहठन होता तो कहठन नहीां मानते। 
तस्मात ्सरे्षु कालेषु मामनुस्मर युध्य च' इसी को परम ्समाधि कहत ेहैं। 
 

भगर्ान कहत ेहैं -  
एतन्मत ंसमाततष्ठ परमणे समाधधना ।  

भवान ्कल्पत्तवकल्पेषु न त्तवमुह्यतत कहहिधचत ्॥ 

(भगर्ान ्2/9/36) 

 

पूवि समाधेरणखलं त्तवधचन्तयेदोंकारमारं सचराचरं जगत ्।  
तदेव वाच्यं प्रणवो हह वाचको त्तवभाव्यतेज्ञान वशान्न बोधतः ॥ 

(अ.रा. रामगीता 48) 

 

अपने स्र्रूप करके इसमें स्स्थत हो जाओ। परम समाधि के मलए सािन नहीां है। तनर्र्शकल्प समाधि तक 

सािन है। महात्मा लोग लखा देत ेहैं। उपतनषद कहती है - 

 

दलुिभो त्तवषयत्यागो दलुिभं तत्त्व दशिनम ्।  
दलुिभा सहजावस्त्था सद्गुरोः करुणा ंबबना ।। 
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(तेजत्रबन्द्द ुउप. 2/8) 

 

तो ये चीज बनी-बनाई स्र्तः मसद्ि है। 'तस्मात ्सरे्षु कालेषु मामनुस्मर युध्य च-इस स्स्थतत में स्स्थत 

होकर सब कायश सहज भार् से करें तो फिर क्या अभ्यास में बैठन ेमें कहठनाई होगी, क्या र्र्क्षेप उठेगा।' भगर्ान 

कहत ेहैं फक- स्मरण भी कर और युद्ि भी कर। इसी तरह मन में र्र्क्षेप भी उठने दे और स्मरण भी कर, अगर 

युद्ि भी करना और स्मरण भी करना है तो फिर अब क्या चू-चपड़ है, कोई मीन-मेख नहीां रहा। र्र्क्षेप अपना 
काम करे और तू अपना काम करा खूब समझ लो, अब यहाूँ यहद कसर रह गई तो फिर तनकलने र्ाली नहीां है। 
स्जतनी कसर है तनकाल दो, कुछ न रहे। अरे यार! यह तो यारों के िैल हैं, तुमको यार के िैलों से क्या मतलब, यार 

के याराने से मतलब है। बड़ा आदमी कभी सामने सड़क से तनकलता है तो पास-पड़ोस के दकुानदार देखते हैं फक 

कौन जा रहा है, श्रीमान ्होंगे। उत्कण्ठा करत ेहैं, परन्द्तु र्ह बड़ा आदमी सीिे तनगाह फकये आग ेबढ़ जाता है, 

उसका यही बड़प्पन है। यहद र्ह दोनों तरि चकमक-चकमक देखे तो क्या र्ह बड़ा आदमी है। र्ह क्यों देखेगा, तो 
तुम इतने बडे़ महान होकर कल्पना को क्यों देखत ेहो, र्रीर को क्यों देखते हो, मन बुद्धि को क्यों देखते हो, 
इसमलए जैस ेस्र्भार् में हो, र्ैसे ही बैठे रहो। और कल्पना उठती है तो ध्यान ही क्यों देत ेहो। इन कल्पनाओां का 
क्या, इनको उठना है उठने दो, इिर-उिर देखते हैं तो देखने दो। स्जसको देखना हो देखो। जो 'मैं' को देखेगा, र्ह मैं 
ही हो जायेगा। र्र्क्षेप का नाम ही न रहेगा। इस स्स्थतत में रात भर बैठे रहो, मजाल है कोई र्र्क्षेप उठे। ये लतीिे हैं 
छोिे- छोिे। एक पकड़ गया तो बेड़ा पार है। अभी तक र्र्क्षेप रोकने का अभ्यास करत ेथे, अब र्र्क्षेप न रोकने का 
अभ्यास करो। अभी तक जो अभ्यास फकया है र्र्क्षेप मानकर अभ्यास फकया है और यही अभ्यास तुम्हें दःुख दे 

रहा है तो अब उलि दो, र्र्क्षेप है ही नहीां इसका अभ्यास करो। भैया, यह  जो बताया जा रहा है यही प्रेम का स्र्रूप 

है। र्र्धि-तनषेि तनम्न कोहि की बात है। यहाूँ र्र्धि-तनषेि नहीां, जीर् नहीां, ब्रह्म नहीां, यहाूँ तो सब भार्ों का 
अभार् है। हमारी तरि देखना, जैस ेबैठे हो, बठेै रहो, र्र्क्षेप उठते हैं तो उपेक्षा करो। जब तुम उनकी तरि देखोग े

तो रे् अकड़ जायेंगे। अब तुम न देखन ेकी कोमर्र् करो और यहद हदखता है तब भी उसको देखन ेकी जरूरत नहीां 
है। जब देखता हूूँ तब हदखता है और यहद हदखता है तो 'मैं' ही हदखता हूूँ। जब र्र्क्षेप को देखता हूूँ तब र्र्क्षपे 

हदखता है और न देखूूँ तो न हदखे। फकसी प्रकार समझ लो। अपने मन, बुद्धि को मुझमें लगा दो। जो भी नाम रूप 

सामने आये 'मैं' का डण्डा लगा दो, 'मैं' हूूँ। जहाूँ तुमने 'मैं' हूूँ कहा तो मन भगर्ान में अर्पशत हो गया। यही मन को, 
बुद्धि को भगर्ान में अर्पशत करना है। मन, बुद्धि की तरि फकां धचत ्माि भी न देखना, यही भगर्ान का धचांतन 

है। जब मन बुराई, भलाई की तरि नहीां देखता, सारे प्रपांच की तरि नहीां देखता, 'मैं' को छोड़कर दसूरी चीज की 
तरि नहीां देखता, तब मन ही भगर्ान है। यह सूि पकड़ लेना, चाहे और सब भूल जाना। एक र्र्धचि बात और आ 

गयी, इस ेभी बता दें। तुमसे कोई पूछे फक भगर्ान कहाूँ है तो तुम डांके की चोि पर कह देना फक जहाूँ 'मैं' हूूँ और 

जब पूछे भगर्ान कौन है ' तो कहना जो 'मैं हूूँ। और जब पूछे 'मैं' कौन हूूँ तो कहना जो भगर्ान है। और ना 'मैं' 
कहाूँ हूूँ, जहाूँ भगर्ान है। भगर्ान का क्या लक्षण है-जो अपने आप 'मैं' आत्मा के मसर्ाय दसूरे को नहीां देखता र्ही 
भगर्ान है। फकतनी सुांदर * व्याख्या है? जो में को ही देखता है, मैं को ही सुनता है, मैं को ही जानता है, र्ही सुख 

स्र्रूप भूमा पद है। यही नारायण पद है और यही आत्म पद है। 
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यर नान्यत्पश्यतत नान्यच्छृणोतत नान्यद्त्तवजानातत स भूमा । 
 यर अन्यत्पश्यतत अन्यच्छृणोतत अन्यद्त्तवजानातत तदल्पं ।  

यो वै भूमा तत ्सुखं यदल्पं तद्दःुखम ्॥ 

 

(छा.उ..7 / 24 / 1)  

 

जो दसूरों को देखता है, जो दसूरे को सुनता है, र्ह अल्प है और दःुख रूप है और 'योर् ैभूमा तत ्सुखम'् 

यह भगर्ान के धचांतन का फकतना सुन्द्दर अभ्यास है। र्र्क्षेप को देखते हो, उस पर ध्यान देत ेहो तो जीर् बन जात े

हो और नहीां देखत ेहो तो भगर्ान बने बनाये हो। स्र्तः मसद्ि है। 
 

संशान्त सवि संकल्पा या मशलावदवन्द्स्त्थततः ।  
जायन तनिा त्तवतनमुिक्ता सा स्त्वरूपन्द्स्त्थततः परा ॥ 

 

सारे व्यर्हार स्र्रूप स्स्थतत में ही हो रहे हैं। कल्पनाएूँ, भार्नाएूँ, अचछे- बुरे र्र्चार भी उठ रहे हैं, यही तो 
र्र्क्षेप है और ये र्र्क्षेप तुम स्र्रूप स्स्थतत में देख रहे हो। फिर डण्डा लकेर र्र्क्षेप को मारने के मलए क्यों दौड़ रहे 

हो। र्र्क्षेप को मारने बठेै हो फक भगर्ान का ध्यान करने। र्हांर्ाह बैठा है तख्त पर, मचछर-खिमल आत ेहैं, आने 

दो। रे् क्या कर लेंग?े रे् कर ही क्या सकते हैं। सब कुछ बता हदया, अब भूलना नहीां और यहद कदाधचत ्भूलोगे भी 
तो भूलने र्ाले को भी र्हीां भूल जाओगे। 
 

तस्त्मात्सवेषु कालेषु मामनुस्त्मर युध्य च ।  
मय्यत्तपितमनो बुद्धधमािमे वषै्यस्त्य संशयम ्।। 

(गीता 8/3) 

िेप ररकॉडडगं द्र्ारा श्रुत प्रर्चन का सांक्षक्षप्त रूप (रायपुर 1963) 

 

4.इदां र्रीरां कौन्द्तेय 

 

इदं शरीरं कौन्तेय िेरममत्यमभधीयते ।  
एतद्यो वेत्तत्त त ंप्राहुः िेरज्ञ इतत तद्त्तवदः ॥  

िेरज्ञ चात्तप मा ंत्तवद्धध सवििेरेष ुभारत । 
िेरिेरज्ञयोतन ंयतज्ज्ञानं मतं मम ्।। 

(गीता 13/1/2) 
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र्रीर है क्षिे और इस र्रीर को जो जानता है, उसको क्षिेज्ञ कहत ेहैं। र्रीर का चैतन्द्य तत्र् है आत्मा 
और र्ह क्षेिज्ञ आत्मा 'मैं' हूूँ। आत्मा के अततररक्त स्जतने भी र्रीर हैं, रे् सब सांघात हैं। स्जतने भी स्थूल, सूक्ष्म 

और कारण र्रीर हैं, रे् सब सांघात कहे जात ेहैं। इस पर थोड़ा प्रकार् डालेंगे। यह प्रफिया है। 
 

सबसे पहल ेयह समझ लो फक जो कुछ भी सांसार में भास रहा है भूत, भौततक प्रपांच हदख रहा है, यह सभी 
पांच भौततक हैं। पथृ्र्ी, जल, अस्ग्न, र्ायु और आकार् इनको पांच महाभूत कहत ेहैं। सारा सांसार इन पांच महाभूतों 
का खेल है। यह र्रीर जो हदख रहा है यह स्थूल र्रीर है। इसका एक- एक तत्र् पांच तत्र्ों से बना हुआ है। पथृ्र्ी, 
जल, अस्ग्न, र्ायु और आकार्, इन सबका आपस में पांचीकरण होता है और एक-एक तत्र् से पाूँच-पाूँच तन्द्मािाएूँ 
उनके र्र्षय आहद होत ेहैं। इसमलए पाूँच पांज ेपचचीस हुए। इन पचचीस तत्र्ों से, इनके पांचीकरण से, यह स्थलू 

र्रीर बना है। इसमलए यह र्रीर न 'मैं' हूूँ और न यह र्रीर मेरा है। यह पांच भूतों का र्र्कार है। र्रीर दृश्य है, मैं 
दृष्िा हूूँ। र्रीर जड़ है, मैं चेतन हूूँ। र्रीर ज्ञेय है, मैं ज्ञाता हूूँ। र्रीर असत्य है, मैं सत्य हूूँ। र्रीर प्रपांच है, ममथ्या है, 

दःुख रूप है, नश्र्र है, क्षण भांगुर है, स्र्प्न है और 'मैं' आत्मा चेतन हूूँ। यह र्रीर न मैं हूूँ और न यह मेरा है। जब 

यह र्रीर 'मैं' नहीां और मेरा नहीां तब केर्ल र्रीर से सांबांि रहने के कारण ही मैं कहता हूूँ फक यह र्रीर मेरा है। मेरा 
कहने से ही यह सम्बोधित होता है फक यह मैं नहीां हूूँ। मेरा मकान कहने से ही यह मालूम होता है फक मकान मेरा 
है, मैं मकान नहीां हूूँ। कहते हो न, मेरी नाक, मेरी आूँख, मेरा पाूँर्, मेरा र्रीरा स्र्ाभार्र्क सभी लोगों के मुूँह से 

ऐसा तनकलता है। और र्र्चार करके देखो तो यह मेरा भी नहीां है। र्रीर पांच न तनकला है, पांच भूतों से बना हुआ 

है। मकान जैस ेईंि गारों से बनता है। ही माूँस-मज्जा से यह र्रीर बनता है। हड्डी आहद यह सब इस मकहर ही माूँ 
है। जैस ेमकान में णखड़फकयाूँ होती है, दरर्ाजे होत ेहैं र्ैसे ही च र्रीर के नौ दरर्ाजे हैं। जसै ेघरों में घास-िूस उग 

आत ेहैं र्ैसे ही देह र्ाल हैं। कोई मकान लाल ममट्िी, कोई सिेद, कोई काला, पीला रांग ह होता है, रांगा जाता है। 
ऐसे ही कोई काला, कोई गोरा, कोई साांर्ला रहने की गरज से मेरा मकान कहता हूूँ। यह मकान पांच भूतों का है। 
इस अन्द्दर 'मैं' हूूँ जरूर, पर यह 'मैं' नहीां हूूँ। यह हुआ स्थूल र्रीरा परमात्मा और अपने आप में भेद का जो भ्रम है, 

यह सब देहाध्यास के कारण है। ज तक साढे़ तीन हाथ की खुदी है, तब तक खुदा दरू है और जब यह देहाध्यास- 

गया, तब फिर खुदा ही खदुा है। खूब समझ लो, यह र्रीर उत्पर्त्त-र्र्ना र्ाला है, घिने-बढ़ने र्ाला है। इसको 
सांघात कहत ेहैं, नार्र्ान कहते है 

 

देहात्म बुद्धधज ंपापं न तद् गोवध कोहटमभः ।  
आत््माऽहं बुद्धधज ंपुण्यं न भूतं न भत्तवष्यतत ॥ 

 

यहद र्ास्िों पर र्र्श्र्ास है तो अपने आपको जो देह मानता है उस ेएक करोड़ गौ हत्या का पाप लगता है 

और जो अपने-आपको आत्मा 'मैं' हूूँ ऐसे जानता है, इससे अधिक पुण्य भी नहीां होता है। इसमलए जान लो फक यह 

स्थूल र्रीर न 'मैं' हूूँ और न यह मेरा है। 
 

अब एक र्रीर इसके अांदर है, उसको सूक्ष्म र्रीर कहत ेहैं। र्ह भी पांच तत्र्ों से बना हुआ है, परन्द्तु 

उनका पांचीकरण नहीां हुआ है, यह अपांचीकृत है। 19 तत्र्ों का बना है। पांच ज्ञानेस्न्द्रय, पांच कमेस्न्द्रय, पांच प्राण 
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और चतुष्िय अन्द्तःकरण, मन, बुद्धि, धचत्त, अहांकार इसी के सूक्ष्म र्रीर, मलांग र्रीर, यम-यातना र्रीर, 

अष्िकापुरी, अन्द्तःर्ाहक पयाशय नाम हैं। इस स्थूल र्रीर का जन्द्म कब हुआ, सांभर्तः कब तक यह रहेगा यह तो 
जाना जाता है, परन्द्तु सूक्ष्म र्रीर तो अनाहदकाल का है, इसकी जन्द्म कुण्डली नहीां है। जब से अज्ञान पदैा हुआ 

तब से सूक्ष्म र्रीर पैदा हुआ। सूक्ष्म र्रीर अनाहद है, परन्द्तु अनन्द्त नहीां है, साांत है। कब पैदा हुआ? स्जस हदन 

अज्ञान पैदा हुआ। जब तक अज्ञान का नार् न होगा बराबर तारतम्य लगा रहेगा। स्जस हदन अज्ञान का नार् 

होगा, उसी हदन सूक्ष्म र्रीर का भी नार् होगा, आना- जाना बांद होगा? इसी को मोक्ष कहत ेहैं। सूक्ष्म र्रीर ही 
आता-जाता है,एक र्रीर से दसूरे र्रीर में प्ररे्र् करता है और पुण्य-पाप भोगने के मलए, अपने प्रारधि का िल 

भोगने के मलए , सूक्ष्म र्रीर ही स्थूल र्रीर का ढाूँचा िारण करता है। मुझ आत्मा से इसका कोई सांबांि, लेना-देना 
नहीां है- ऐसा समझो। 
 

पांच कमेस्न्द्रय, पांच ज्ञानेस्न्द्रय जो स्थलू र्रीर में देख रहे हो-आूँख, कान, नाक ये सब इस्न्द्रय नहीां है। यह 

इन इस्न्द्रयों के अनुभर् का सािन है। इनके र्र्षयों को ग्रहण करने का सािन हैं। आूँख देखने का सािन है। कान 

सुनने का सािन है। नाक सूांघने का सािन है। इस्न्द्रयाूँ भीतर हैं और सूक्ष्म हैं। नाक, कान, आूँख के अांदर हैं, र्ह 

हदखती नहीां हैं। फिर पांच प्राण है, प्राण का स्थान है हृदय। इसकी क्या फिया है? 21600 श्र्ाांस को बाहर- भीतर 

प्रततहदन ले जाना होता है। मनुष्य के श्र्ाांस का प्रमाण है फक 15 श्र्ाांस 1 ममनि में र्ह लेता है, घड़ी लगाकर देख 

लो। प्राण र्ायु का काम है 900 श्र्ाांस प्रतत घांिा और 21600 श्र्ाांस 24 घांिे में भीतर-बाहर करना। 73 लाख 77 

हजार श्र्ासें 1 साल में होती हैं और यहद मनुष्य 100 साल तक जीर्र्त रहे तो 93 करोड़ 31 लाख 20 हजार श्र्ासें 
लेगा। र्रीर में साढे़ तीन करोड़ छेद हैं। हमारे ऋर्षयों ने कुछ बाकी नहीां रखा है, सब बताये हैं। यह तो चलनी से भी 
बढ़कर है। भूख-प्यास प्राण को लगती है। श्र्ाांस-प्रश्र्ाांस तनकलता जाता है और हृदय उसका स्थान है। 'उदान' 

कण्ठ में रहता है, डकार पदैा करता है। 'हहता' नाम की नाड़ी बाल से भी महीन होती है, कण्ठ में है, उसमें स्र्प्न 

पैदा होता है। 'समान' र्ायु नामभ में रहता है। यह सब रसों को श्र्ाांस रूपी िोंकनी से रु्द्ि कर 72 नामलयों से र्रीर 

रूपी बगीचे को बतौर माली सीांचता है। बागर्ान का काम करता है। 'व्यान' र्ायु सांधियों को मोड़ता है। 'अपान' 

र्ायु स्र्ीपर का काम करता है। र्रीर की गांदगी को हिाता है, नहीां तो गांदगी िैल जायेगी। मल-मूि को तनकालता 
है, परन्द्तु 'मैं' आत्मा देखता रहता हूूँ। इन प्राणों से मेरा कोई मतलब नहीां है। 'मैं' ब्रह्म आत्मा अकत्ताश हूूँ। 'मैं' रष्िा 
हूूँ, ज्ञाता हूूँ, साक्षी हूूँ। अब पांच र्ायु और होत ेहैं। सुनो- 'नाग' डकार पदैा करती है। 'कूमश' आूँख को मूांदती और 

खोलती है। 'कृफकल' छीांक पदैा करती है। 'देर्दत्त' जांभाई पदैा करती है और 'िनांजय' मुदाश र्रीर में भी रहता है। 
इसी से ज्यादा हदन में मुदाश िूल जाता है। यहद र्ायु न रहे तो िूलेगा कैस?े जब जलाया जाता है, तब अपने कारण 

में लीन हो जाता है, परन्द्तु मैं आत्मा इसका साक्षी हूूँ, दृष्िा हूूँ, ज्ञाता हूूँ, अकत्ताश हूूँ। 
 

इस र्रीर के अांदर पांच कोष हैं- अन्द्नमय, मनोमय, प्राणमय, र्र्ज्ञानमय और आनन्द्दमया कोष का अथश 
होता है म्यान और खजाना। र्रीर रूपी म्यान (कोष) में आत्मा रुपी तलर्ार है अथर्ा आत्मा रूपी िन र्रीर रूपी 
खजाने (कोष) में है, यह हुआ स्थूल र्रीर और सूक्ष्म र्रीर । 
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पाूँच ज्ञानेस्न्द्रयाूँ मन रूपी राजा की पिरानी हैं और पांच कमेस्न्द्रयाूँ इन ज्ञानेस्न्द्रयों की बाांदी हैं। इनके 

पाूँच र्र्षय र्धद, स्पर्श, रूप, रस, गांि, एक-दसूरे के मलए सेर्ा करती हैं। 
 

अमल पतंग मगृ मीन गज जरें एक ही आूँच । 
तुलसी वे कैस ेन्द्जये न्द्जनको लाग ेपाूँच ।। 

 

अमल (भौरा), पतांग (पांखी), मीन (मछली), गज (हाथी) ये सब एक-एक र्र्षय में मारे जात ेहैं। भौरा गांि 

र्र्षय में मारा जाता है। भौरा कमल के िूलों में इतना उन्द्मत्त हो जाता है फक र्ह कमल के भीतर पराग के गांि में 
मस्त रहता है। र्ाम होत ेही उसको तनकल जाना चाहहए, परन्द्तु र्हीां पड़ा रहता है। र्ाम हो जाती है और कमल का 
िूल सांपुहित हो जाता है। भौरा र्हीां िूँ स जाता है, तब र्ह सोचता है फक-अब तो िूँ स गया। जब सुबह होगी तब 

सूयश भगर्ान उदय होंग,े कमल के िूल णखलेंगे और भाग जाऊूँ गा। रात्रि तो व्यतीत हो गयी, परन्द्तु अरुणोदय के 

पहल ेही एक प्यासा हाथी जांगल से तनकला और िमाके से तालाब में कूद पड़ा। उसने पेि भर पानी र्पया और 

कमल, कमल के पते्त, नाल सब सूूँड से लपेि कर भोजन कर गया। इस प्रकार गांि र्र्षय में भौरा मारा गया। रूप 

र्र्षय में पतांग ेनाच-कूद कर नष्ि हो जात ेहैं। मगृ र्धद र्र्षय में मारा जाता है। मर्कारी जांगल में मगृ िूँ साने 

जाता है, तब बाूँसुरी बजाता है और 'मगृ-नाद' को सुनकर मगृ एक धचत्त हो जाता है और मर्कारी के चांगुल में िूँ स 

जाता है। हाथी स्पर्श र्र्षय में मारा जाता है। महात्मा तुलसीदास जी कहत ेहैं फक स्जनके पास ये पाूँचों र्र्षय भोग 

के सािन हैं, उनका क्या हाल होगा? 

 

आूँख के देर्ता है सूयश, इसका क्या प्रमाण है? बिीली जगह में इसका पता लगता है, जहाूँ सब अांग तो 
गल जायेंग,े परन्द्तु आूँख को ठण्डक न लगेगी। क्यों न ऐसा हो, भगर्ान सूयश का जो तनर्ास स्थान है। स्जह्र्ा 
(रसना) इसमें र्रुण देर् का तनर्ास है। यह कभी नहीां सूखती। मुूँह यह अस्ग्न देर्ता का स्थान है। पानी मुूँह में 
लेकर थोड़ी देर में बाहर करो तो  कुनकुना हो जार्ेगा। कान का हदर्ा, नाक का अस्श्र्नी कुमार, हाथ का इन्द्र, पैर 

का उपने्द्र देर्ता है। पैर क्यों पड़त ेहैं, मसर क्यों नहीां पड़त?े मसर तो पैर से पर्र्ि होता ही है, फिर क्यों चरण छूते 

हैं। लोग कहत ेहैं-चरण हुई महाराज, पाूँर् पड़ी महाराज। यह इसमलए फक पैर में भगर्ान 'उपेन्द्र' का तनर्ास है, 

'उपेन्द्र' र्ामन भगर्ान का नाम है। र्र्ष्ण ुस्र्रूप है। इसमलए चरण पूजन का अथश भगर्ान र्र्ष्ण ुका पूजन 

करना है। मन का चन्द्रमा, हृदय का नारायण, अन्द्तःकरण का र्र्ष्ण,ु मर्श्न का प्रजापतत, गुदा का यम, बुद्धि का 
बह्मा, अहांकार का रुर, देर्ता हैं। 
 

इन्द्न्िय सुरन्ह न ग्यान सोहाई। त्तवषय भोग पर प्रीतत सदाई ।। 
(रामायण उत्तर.) 

 

देर्ता बडे़ र्र्षयी होत ेहैं, र्र्षय की रुधच इनमें सदैर् रहती है। ये बडे़ चालाक होत ेहैं। र्दृ्िार्स्था में जब 

र्रीर तनबशल हो जाता है, तब एक-एक करके सभी स्थान छोड़ जात ेहैं। फिर कान से सुनाई नहीां पड़ता। आूँखों से 
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हदखाई नहीां पड़ता। देर्ता क्या करेंग ेरहकर, इस्न्द्रयाूँ तो मर्धथल हो रही हैं। इन्द्हीां से र्र्षय भोग हो सकता है, फिर 

रहकर क्या करेंग?े बस, सब चल ेजात ेहैं, स्र्ाथी जो हैं। 
 

र्ांका है- 'र्रीर की मतृ्यु हो जाने पर आत्मा तनकलती है या प्राण तनकलता है?' क्या कहा जाय? यह भी 
समझो, व्यापक चीज का आना- जाना नहीां होता। आत्मा का आर्ागमन नहीां है। फिर, ऐसा कौन-सा तत्र् है, 

स्जसके तनकल जाने से 'राम-नाम सत्य है' कहने लगते हैं। सुनो-इस र्रीर से सूक्ष्म र्रीर तनकलता है। सूक्ष्म 

र्रीर ही एक र्रीर से तनकलकर दसूरे र्रीर में प्ररे्र् करता है। अब प्रश्न होता है फक सूक्ष्म र्रीर के साथ आत्मा 
जाता है फक नहीां। हाूँ जाता है, परन्द्तु ऐसा नहीां जैस ेघोडे़ पर बैठकर सर्ार जाये। तब फिर फकस प्रकार जाता है। 
समझो (स्र्ामी जी अपने हाथ में बांिी घड़ी की तरि सांकेत करत ेहैं) इसको कहत ेहैं घड़ी, उदाहरण देकर समझा 
रहे हैं। इसका बाल कमानी, काांिे, घांिे के काांिे, ममनि के काांिे, सेकण्ड के काांिे और सारे पुज ेलोहे के बने हैं, लोहा 
इसके अन्द्दर व्यापक है। अब इस घड़ी का प्राण र्ायु क्या है? बाल कमानी। र्ह भी लोहे की बनी है। यहद, इस घड़ी 
की बाल कमानी तनकाल कर दसूरी घड़ी में लगा दी जाय तो इस घड़ी का हिक-हिक व्यापार बांद हो जायेगा और 

दसूरी घड़ी स्जांदा हो जायेगी। तब लोहा तनकला फक बाल कमानी? बाल कमानी तनकली और बाल-कमानी के साथ 

लोहा गया फक नहीां? हो गया, परन्द्तु कारण रूप से गया। इसी तरह र्रीर घड़ी है, सूक्ष्म र्रीर बाल कमानी पांच 

प्राणर्ायु, पांच ज्ञानेस्न्द्रयाूँ, पांच कमेस्न्द्रयाूँ, चतुष्िय अन्द्तःकरण, पांच कोर्, सत ्रज तम, जागत स्र्प्न सुषुस्प्त 

ये सब प्रपांच है और ये सब आत्मा रुपी लोहे से बने हुए हैं। आत्मा ठसाठस भरा है। सूक्ष्म र्रीर के साथ आिमा 
रुया फक नहीां? हाूँ गया, परन्द्तु अमभन्द्न होकर गया। कारण रूप से गाया इस तरह आत्मा का आना-जाना मानना 
चाहहए। अलग होकर नहीां जाया। आरमा आप्त (चयाप्तौ) िातु से बनता है। आत्मा लबालब है। ततल भर भी जगह 

खाली नहीां है, व्यापक है। आत्मा कहीां से न आता है और न कही जाता है। 
 

जब सो जात ेहो तब सूक्ष्म र्रीर से स्र्प्नार्स्था में स्र्प्न देखते हो। गाढ़ी नीांद में सूक्ष्म र्रीर भी नहीां 
रहता, कारण र्रीर ही रहता है। उस अर्स्था को अज्ञान-अर्स्था कहत ेहैं और कारण र्रीर की सांज्ञा देत ेहैं। 
कारण से सूक्ष्म और सूक्ष्म से स्थूल र्रीर होता है। जब गाढ़ी नीांद से उठे तो कहत ेहो 'आज मुझे खूब अचछी नीांद 

आयी, तत्रबयत मस्त हो गयी, बड़ा आनन्द्द आया। कुछ पता ही नहीां रहा।' इस गाढ़ी नीांद का पता तुम सबेरे 

उठकर देत ेहो। तब भैया 'नहीां पता' का पता फकसको रहता है, यही अज्ञान है। आत्मा इन तीनों र्रीर से परे है। 
सस्चचदानन्द्द व्यापक तत्र् 'मैं' हूूँ। न 'मैं' स्थूल र्रीर, न 'मैं' सूक्ष्म र्रीर और न 'मैं' कारण र्रीर हूूँ। 'मैं' इनका 
अनुभर् करता हूूँ, इनका आिार हूूँ. इनका ज्ञाता हूूँ। 'मैं' आत्मा का नार् नहीां होता है, परन्द्तु अज्ञानर्र्ात ्र्ह 

अपने आपको मान लेता है सांसारी जीर्, साढे़ तीन हाथ का र्रीर और अनाहदकाल से भिकने का यही कारण 1 है। 
बस, जहाूँ अपने आपको जीर् माना, मन पैदा हो गया, प्रपांच पैदा हो 1 गया। फिर तो असाध्य रोग हो जाता है। 
इतनी महान भूल !! स्र्यां सस्चचदानन्द्द होत े हुए भी अपने को क्या मान 1 मलया है। इस र्र्षय में कणश का 
आख्यान बतात ेहैं - 
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महाभारत में कुरुक्षेि में जब भी अजुशन कणश के सामने आता तो बाणों । की र्षाश के साथ-साथ जोर से 

पुकार कर कहता- 'अरे दासी पुि रू्र! तू क्या लडे़गा?' इससे कणश के मन में ग्लातन पदैा हो जाती और र्ह अपने 

को हेय समझता। यद्यर्प कणश सूयश भगर्ान का पुि था, परन्द्तु बचपन से दासी ने पाला था। दयुोिन के यहाूँ पला 
था इसमलए अपने को दासी पुि ही मानता था। उसको अपने क्षत्रिय र्रीर का ज्ञान न था। अपने पैदाइर् की कथा 
उस ेज्ञात नहीां थी। जब भी अजुशन की ललकार सुनता फक 'अरे दासी पुि।' तब उसका हृदय कमजोर हो जाता था। 
एक हदन इसी र्र्षय के उिेड़बुन में हृदय व्यधथत हो गया, उसका धचत्त रर्र्त हो गया। र्ह रो रहा था। इसी समय 

भगर्ान नारद र्हाूँ पहुूँच ेऔर कणश को सम्बोिन करके पूछा फक 'बेिा तू क्यों रो रहा है?' कणश ने बताया फक 

'महाभारत में अजुशन मुझे दासी पुि कहता है। मैं क्या करूूँ । दासी ने मुझे पाला है। मुझे अपनी उत्पर्त्त का पता 
नहीां, मेरे माता-र्पता कौन हैं?' नारद जी को दया आ गयी। रे् बोले 'बेिा तू गलत िारणा छोड़ दे, तेरी माता र्ही है 

जो अजुशन की माता है। तू भी कौन्द्तेय है, सुन तेरी उत्पर्त्त की कथा ऐसे है-एक समय महर्षश दरु्ाशसा मभक्षा लेने आये 

थे। उस समय तेरी माता कुन्द्ती सुन्द्दरी कुमारी थी। र्ह दरु्ाशसा ऋर्ष को मभक्षा देने आयी। जब कुन्द्ती मभक्षा दे रही 
थी तब दरु्ाशसा ऋर्ष को मन में बड़ा सांताप हुआ। रे् बोले फक बेिी तेरे सुन्द्दर स्र्रूप को देखकर दःुख होता है। 
भर्र्ष्य में जो तुझ ेपतत ममलगेा, र्ह पाण्डु रोगी होगा। मैं तुम्हें एक आकषशण मांि देता हूूँ। जब तुझे सांतान की 
इचछा हो, इस मांि से तू स्जस देर्ता का आकषशण करेगी रे् देर्ता तेरे पास आयेंगे। यह मांि तू अपने पतत की आज्ञा 
लेकर उपयोग में लाना।' दरु्ाशसा ऋर्ष आर्ीर्ाशद देकर चल ेगये। एक हदन तुम्हारी माता ने जब र्ह क्र्ाूँरी ही थी, 
इस आकषशण मांि का उपयोग सूयश भगर्ान के प्रतत कर हदया। र्ह मांि का प्रभार् देखना चाहती थी। जब आकषशण 

कर हदया तो सूयश भगर्ान प्रकि हो गये और बोले फक देर्ी तेरी इचछा पूणश हो। कुन्द्ती घबरा गई और रोने लगी। 
सूयश भगर्ान ने कहा फक मेरा आना तो व्यथश न होगा। उसने (कुन्द्ती ने) सूयश के र्ीयश को दोन ेमें लेकर नदी में 
प्रर्ाहहत कर हदया। उस ेमछली तनकल गयी। कें र्ि ने जब उस मछली को पकड़ा उस समय उसके कान से तुम 

तनकले। और दासी ने दयुोिन के यहाूँ तुम्हें पाला। र्स्तुतः, तू दासी पुि नहीां है। नारद के कहने पर कणश ने माता 
कुन्द्ती के पास जाकर पूछा। कुन्द्ती ने भी यही बात बतायी, तब भ्रम तनकल गया। फिर जब कुरुक्षेि में अजुशन ने 

ललकारा फक 'अरे दासी पुि!' 'मूखश तू क्या जानता है। मैं सूयश भगर्ान का पुि हूूँ। जब जोर से कणश ने ललकारा तब 

अजुशन को मालूम पड़ा फक कोई है। कहने का मतलब यह है फक आप स्र्यां साक्षात ्चैतन्द्य ब्रहा होकर अपने आपको 
क्या का क्या मान बैठे हैं, मैं सांसारी जीर् हूूँ। िेिकू-खचेड बना फिरता है। समझो एक दृष्िाांत है इस पर - 

 

" एक गड़ररया था। जांगल में भेड़ चराया करता था। फकसी हदन हाल ही में पैदा हुआ मसांह का बचचा उस े

जांगल में ममल गया। गड़ररया मसांह के बचचे को भेड़ा का दिू र्पलाता और भेड़ों के साथ ही रखता था। उसका नाम 

भी भेड जजैसा रख हदया। कुछ हदन बीतने पर मसांह र्ार्क भेड़ों में इतना ममल गया । फक र्ह मानने लगा फक मैं 
भी भेड़ हूूँ। उनके ही समान चलना, आर्ाज लगाना। आहद व्यर्हार करने लगा। एक समय जब यह मसांह बालक 

भेड़ों के साथ चर रह था तो उिर से जांगली मसांह तनकला। उस मसांहर्ार्क को देखकर जांगली मसांह आश्चयश करने 

लगा फक यह मसांह होत ेहुए भी भेड़ों के साथ कैस ेरह रहा है? उसने जोर से दहाड़ा। दहाड़ सुनकर सभी भेड़ भागे। र्ह 

पालतू मसांह भी भेड़ों के साथ भागा। तब जांगली मसांह ने पुकारा 'ओ मेरे जातत र्ाले, जरा खड़ा रह, तेरे से मुझे कुछ 
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बात करनी है।' उस पालतू मसांह ने खड़ा होकर पूछा फक क्या बात है। जांगली मसांह ने कहा 'यार, तू मसांह होकर भेड़ों 
के साथ रहता है, र्मश है।' 
 

पालतू मसांह- 'मैं मसांह नहीां हूूँ, भडे़ हूूँ भेड़।' 
 

जांगली मसांह- 'तू भेड़ नहीां, देख तेरी आूँखें बड़ी-बड़ी, भेड़ों की आूँखें छोिी-छोिी हैं। भेड़ों की कमर मोिी तेरी 
कमल पतली है। तेरे दाूँत बडे़-बडे़ और यार तेरे र्रीर का एक भी अांग भेड़ जैसा नहीां है। तू भडे़ नहीां है, मसांह है ।'' 
 

पालतू मसांह- 'क्या कहत ेहो, मैं बड़ा भेड़ हूूँ और ये छोिे भेड़ हैं। कुछ भी कहो मैं भेड़ ही हूूँ और नहीां तो 
प्रमाण दो।' 
 

इस पर जांगली मसांह उस ेनदी में ले गया और दोनों की परछाइयाूँ ममलान कराने लगा। बोला- 'देख 

परछाई ममला तो सही, ममलती तो है न। मेरे कान और तेरे कान एक से हैं। तेरी पूूँछ और मेरी पूूँछ एक सी है। मेरे 

यार तू तो मसांह आ 

 

पालतू मसांह- 'प्रमाण तो यही ममल रहा है। ऐसा तो मालूम होता है फक मैं भी मसांह हूूँ, पर एक कसर है। 
तुम्हारी पूूँछ ऊपर की ओर उठी है और मेरी पूूँछ नीचे की ओर है।' 
 

इस पर जांगली मसांह ने अपने सामने के दोनों पैर जमीन पर खूब गड़ाकर  कहा- 'तू भी ऐसा कर और फिर 

र्रीर को अपनी तरि खीांच और कमर को उचका कर ऊपर तो कर।'' 
 

जब पालतू मसांह ने र्ैसा ही फकया तो जो कमर झकुी हुई थी, र्ह सीिी हो गयी और जो पूूँछ दबी थी, र्ह 

ऊपर को उठ गयी। तब जांगली मसांह ने पूछा- 'अब तो कोई कसर नहीां है?' 

 

'नहीां भैय्या, सब भ्रम तनकल गया। सांर्य-र्र्पयशय तनकल गये। मैं जान गया फक मैं मसांह हूूँ, भेड़ नहीां।' 
 

'तब फिर दहाड़ जोर से।' 
 

परन्द्तु, पालतू मसांह दहाड़ देने के बजाय ममममयाया- 'मैं - मैं' क्या करे भाई, बोली ही भूल गए हैं। तुम 

बोलो तो साथ में मैं भी बोलूां। 
 

जब मसांह दहाड़ने लगा तब पालतू मसांह भी दहाड़ने लगा। 
 

इस दृष्िाांत का तात्पयश यह है फक मनुष्य भेदर्ादी गड़ररये, साम्प्रदातयक-गुरु, आचायों के चक्कर में 
पड़कर अपने रु्द्ि स्र्रूप, सत-् धचत-्आनन्द्द स्र्रूप को भूलकर मानता है फक मैं सांसारी जीर् हूूँ। यह मैंने मान 

मलया है फक मैं जन्द्मता हूूँ, मरता हूूँ, आता हूूँ, जाता हूूँ, स्िी-पुरुष हूूँ, ब्रह्मचारी, गहृस्थी, र्ानप्रस्थी, सांन्द्यासी हूूँ-
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पुण्यी-पापी हूूँ, लम्बा-चौड़ा हूूँ, काला-गोरा हूूँ। अज्ञान के कारण इस प्रकार मान बैठा हूूँ। जांगली मसांह के समान कोई 

महान पुरुष आत ेहैं और 'तत्त्र्ममस' तथा 'अहम ्ब्रह्मास्स्म' इन महा-र्ाक्यों की जब दहाड़ देत ेहैं और अपने 

स्र्रूप को र्ेदान्द्त रूपी तालाब में हदखा देत ेहैं, तब रे् अपने स्र्रूप का ज्ञान करा देत ेहैं, लखा देत ेहैं फक तू आत्मा 
है, रु्द्ि सस्चचदानन्द्द है, व्यापक है, तब र्ह अपने स्र्रूप में स्स्थत हो जाता है। मैं सांसारी जीर् हूूँ, ऐसा मानना 
र्ास्तर्र्कता नहीां है यह भ्रम है, अज्ञान है। इस अज्ञान को दरू करो। अपने आपको जानो, अपने आपको 
पहहचानो। 
 

िेरज्ञं चात्तप मा ंत्तवद्धध सवििेरषुे भारत ।  
िेरिेरज्ञयोतन ंयतज्ज्ञानं मत ंमम ्।। 

(गीता 13/2) 

 

हे अजुशन! क्षिे जो यह र्रीर है, उसका जानने र्ाला 'मैं' हैं। 'मैं' ही क्षेिज्ञ हूूँ, मुझसे क्षिे मभद्म नहीां है। 
सारे चराचर में जो आत्मा है, र्ह आत्मा नेहा है। व्यापक तत्र् आत्मा है, र्ह 'ग' है। अन्द्न प्रश्न होता है। फक जब 

"मैं' ही बहा हूूँ तब अपने-आपको कैस ेभूल गया। 'मैं' ने अपने आपको सांसाि हीचया मोना? सनातन ब्रह्मपना 
क्यों भूल गया? सुनो, अभी यहाूँ पर सब बैठे हो इस पण्डाल में देखो, एक साांप, काला नाग, तुम्हारे ऊपर कहीां से 

आकर गोद में आ धगरा। उस समय क्या र्र्चार करना चाहहए फक यह साूँप कहाूँ से आया या साूँप को तुरन्द्त िें क 

देना चाहहए? क्या सोचना चाहहए फक साूँप का इिर आना तो हो नहीां सकता, फिर आया फकिर से? ऐसे सोचन े

बैठोगे तो साांप काि खायेगा। कहीां से आया हो अपनी बला से। तुम्हारा कत्तशव्य यही है फक उस ेजल्दी दरू िें क दो, 
तुरन्द्त साूँप को िें क दो। कहाूँ से आया यह मत सोचो? र्र्चार मत करो फक अज्ञान क्यों आया, कहाूँ से आया? 

अभी मत सोचो। मुक्ता के र्ाक्य पर र्र्श्र्ास करो। तब तुम्हें फिर मालूम करना कुछ न रहेगा, तुम जान लोगे फक 

स्जसको 'मैं' अज्ञान (काला नाग) समझा था र्ह न था, न है और न आग ेरहेगा। 'मैं' पहल ेभी ज्ञान स्र्रूप था, 
अभी भी ज्ञान स्र्रूप हूूँ और आग ेभी ज्ञानस्र्रूप रहूूँगा। मरेा अज्ञानी समझना भ्रम था। 'मैं' रु्द्ि सस्चचदानन्द्द 

ब्रह्म हूूँ। मुक्त स्र्रूप हूूँ। र्ास्िों के कहने से अज्ञान रूपी काल ेनाग को तुरन्द्त िें कना बुद्धिमानी है। अभी यह 

अज्ञान कहाूँ से आया यह प्रश्न हल न होगा। मुक्ता की र्ाणी पर र्र्श्र्ास करके उस ेदरू करो। फिर देखोगे फक तुम 

स्र्यां सस्चचदानन्द्द आत्मा हो, अज्ञान तीन काल में है ही नहीां। 
 

दसूरी युस्क्त से भी समझो। देखो, जब मैं सस्चचदानन्द्द ब्रह्म हूूँ, यहीां खड़ ेहो जाओ। अब इसके आग ेमत 

जाओ और प्रश्न करो तब यह अज्ञान कहाूँ से आया, जबफक 'मैं' सस्चचदानन्द्द ब्रह्म हूूँ, यहीां खड़ ेरहो। इस स्थान से 

मत हिो। अब क्या अज्ञान परक प्रश्न होगा? इस स्थान को छोड़कर तनम्न स्तर पर आत ेहो तब यह सब प्रश्न 

होता है। जब 'मैं' सस्चचदानन्द्द ब्रह्म हूूँ, इस स्थान में अज्ञान परक प्रश्न होगा क्या? नहीां। अांिकार देर् में 
अांिकार है, न फक प्रकार् देर् में। इसी तरह अज्ञान देर् में अज्ञान है न फक नारायण देर् में। आत्म देर् से देखोग े

तो न ज्ञान है और न अज्ञान है। सूयश देर् से देखो तब सूयश में न प्रकार् है और अांिकार है, न हदन है, न रात है, सूयश 
ही सूयश है। इसी तरह अपने स्र्रूप आत्मा में देखोगे तब न अज्ञान है और न ज्ञान है। सदैर् एक चेतन ही चेतन है। 
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िेरज्ञं चात्तप मा ंत्तवद्धध सवििेरषुे भारत ।  
िेरिेरझयोतन ंयत्तज्ज्ञानं मतं मम ्।। 

(गीता 13/2) 

 

हे अजुशन, इस प्रकार जो क्षेि और क्षेिज्ञ को जानता है, यही ज्ञान है, बतज्ज्ञानां' इसी का नाम ज्ञान है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

िेप ररकॉडडगं द्र्ारा श्रुत प्रर्चन का सांक्षक्षप्त रूप 

 

5.ऊध्र्शमूलमिःर्ाखमश्र्त्थां 
 

ऊध्विमूलमधःशाखमश्वत्थं प्राहुरव्ययम ्।  
छन्दांमस यस्त्य पणाितन यस्त्तं वेद स वेदत्तवत ्॥ 

(गीता 15/1) 

 

यहाूँ पर सांसार, को अश्र्त्थ का र्कृ्ष माना है। अश्र्त्थ-स्जसकी जड़ ऊपर को बतायी गयी है, र्ाखाएूँ, 
प्रततर्ाखाएूँ नीचे की ओर िैली हुई है और ऋग्रे्द, यजुरे्द, सामर्ेद, अथर्शर्ेद, चारों जो र्दे हैं ये सब पते्त हैं। इस 

प्रकार के र्कृ्ष अश्र्त्थ को जो जानता है, 'सरे्द र्र्त'् र्ही र्दे र्र्र् ्है। र्हीां र्दे र्ते्ता है। र्हीां र्ेद का जानने र्ाला है। 
सांसार का नाम अश्र्त्थ क्यों पड़ा? अश्र्त्थ का अथश होता है- अ=न, नहीां, स्र् = प्रातःकाल, स्थ = तत रहे - स्स्थत, 

इतत अश्र्त्था अांिकार में रहे और प्रकार् होने पर जो न रहे, उसको कहत ेहैं 'अश्र्त्था' सांसार अज्ञान के अांिकार 

में तो है, परन्द्तु ज्ञान का प्रकार् होने पर नहीां रहता। इसीमलए सांसार को अश्र्त्थ कहा है क्योंफक रज्जु में जो सपश है 

र्ह अांिकार रहने तक है और अांिकार के नष्ि हो जाने पर, जब प्रकार् हो जाता है तब र्ह ममथ्या सपश, नहीां 
रहता। र्ह खो जाता है, नष्ि हो जाता है। इसी तरह यह सांसार अज्ञान के अांिकार तक ही जो है। अज्ञान ही सांसार 

है। यार्त ्काल अज्ञान है, तार्त्काल सांसार भासता है। अज्ञान के दरू होने पर, र्र्नार् हो जाने पर, नष्ि हो जाने 

पर सांसार का पता नहीां रहता। स्जस प्रकार रज्जु का ज्ञान, अांिकार का नार् और सपश का अभार् (र्र्नार्) ये तीनों 
बातें एक ही िाइम में होती हैं, ऐसा नहीां फक अांिकार का अभी नार् हो जाय और रज्ज ुका पररज्ञान साल भर बाद 

हो और उसके बाद फिर सपश का र्र्नार् हो, ऐसा नहीां है, एक ही िाइम में तीनों की तीनों चीजें होती हैं। इसी तरह 
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अनन्द्तकालीन अज्ञान की दर्ा है। कभी- कभी लोग कहत ेहैं फक महाराज, ज्ञान िीरे-िीरे होगा। तो सुनो-फकसी 
पर्शत की कन्द्दरा में हजारों-लाखों र्षों का अांिेरा छाया है, अांिकार है। र्हाूँ का अांिकार यह नहीां कहता फक हमारा 
यहाूँ पर लाखों र्षों का कधजा है, हम जल्दी नहीां जायेंगे। जहाूँ तुम प्रकार् लाये फक र्ह अांिकार कहाूँ चला जाता 
है, इसका पता नहीां लगता। इसी तरह अनन्द्तकाल का अज्ञान जो हृदय में छाया है, स्जस समय आत्म स्र्रूप का 
बोि होता है, उस समय यह अनाहदकाल का अज्ञान कहाूँ चला जाता है, भाग जाता है, कहीां कुछ पता नहीां लगता। 
इसी तरह अज्ञान का नार्, स्र्रूप का बोि और सांसार का नार् तीनों एक ही िाइम में होत ेहैं। 
 

भगर्ान ने इस सांसार र्कृ्ष का नाम रखा है 'अश्र्त्था' इसकी जड़ ऊपर को है। ऊपर का अथश होगा, सबसे 

परे। अरे भाई! रज्ज ुमें जो सपश भासता है, उस सपश की जड़ क्या है? रज्जु। स्जसमें भासता है र्ही उसका आिार है, 

जड़ है। यह अश्र्त्थ सांसार भास रहा है। फकसमें भास रहा है? अपने स्र्रूप में, अपने आप में, ऊध्र्श, यह सबसे परे 

है। पांच प्राण से परे, पांच ज्ञानेस्न्द्रयों से परे, पांच कमसे्न्द्रयों से परे, मन, बुद्धि, धचत्त, अहांकार से परे, र्ाणी से परे, 

दृस्ष्ि से परे, र्धद, स्पर्श, रूप, रस, गांि से परे। 
 

'ऊध्र्श' का अथश होता है-जो आिार स्र्रूप है, स्जसकी जड़ ऊपर को है। भूलोक, भूर्लोक, स्र्गशलोक, 

महलोक, जनलोक, तपलोक, सत्यलोक, ब्रह्मलोक, अतल, र्र्तल, सुर्ल, तलार्ल, महातल, रसातल, पाताल 

अनेकानेक ब्रह्माण्ड इसमें है, यह सब र्ाखाएूँ-प्रर्ाखाएूँ िैली हुई हैं। 
 

ऊध्विमूलमधः शाखमश्वत्थ प्राहुरव्ययम ्।। 
 

अव्ययम-्अव्यय के दो अथश होत ेहैं। अव्यय-अर्र्नार्ी और अव्यय- जो कभी खत्म न हो, पूणश का पूणश 
रहे। यहाूँ पर अव्यय का अथश पूणश का पूणश लगेगा, क्योंफक यह सांसार का तारतम्य तो बांद होना नहीां है, लगा ही 
रहेगा। कभी बांद नहीां होना है। आज उत्पर्त्त है तो कल प्रलय, आज सजृन है तो कल सांहार। यह तो उत्पर्त्त, प्रलय, 

सांहार अनाहद काल से चला आ रहा है, इसमें कभी कमी होनी नहीां है। उत्पर्त्त करके पूणश, पालन करके पूणश, सांहार 

करके पूणश। क्या कमी है? 

यह प्रतीत होत ेहुए भी न बना है और न फकसी ने बनाया है। यह प्रपांच भास क्यों रहा है? तो भैया ! यह 

कोई जरूरी नहीां है फक जो चीज होती है, र्ही भासती है। जो नहीां है र्ह भी हदखायी देती है। आकार् में नीमलमा 
हदख रही है, र्ह नहीां है फिर भी हदख रही है। रज्जु में सपश नहीां है फिर क्यों हदख रहा है, प्रतीत हो रहा है। मगृ-

तषृ्णा में जल नहीां है, फिर क्यों नदी हदख रही है? दूूँठ में र्पर्ाच नहीां है, फिर क्यों हदख रहा है? 

 

एक अांिा और एक आूँख र्ाला रास्त ेमें दोनों आूँिी में पड़ गये हैं, तो इस आूँिी में बचेारा अांिा, उसकी तो 
आूँख ही नहीां है, फकसी न फकसी खड्डे में धगर जाता है और आूँख र्ाला मनुष्य कोडश न कोई सहारा, आिार को 
पकड़ लेता है और र्ह नहीां उड़ता, बच जाता है। इसी तरह सांसार में दो तरह के मनुष्य होत ेहैं, ज्ञानी और अज्ञानी। 
ज्ञानी आूँख र्ाला है और अज्ञानी अांिा और दोनों के मलए माया रूपी आूँिी आती है। जब माया रूपी बर्ांडर आ 

जाता है तो दोनों उसमें पड़ जात ेहैं। जानी ििािि अपने ज्ञान से आत्मा रूपी खम्भा में आत्मा ब्रह्म पररपूणश है। 
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मुझ आत्मा में क्या होने-जाने र्ाला र्र्चारहीन अज्ञानी, बुद्धिहीन, अांिा र्र्षय रूपी गड्ढे में कहीां न कहीां धगर 

जाता है। 
 

एक बार एक नदी में पानी बढ़ा हुआ था। कुछ पधथक नार् से नदी पार कर रहे थे। उस नार् में एक मस्त 

भी बठैा था। जब नार् बीच दररया में आयी तो बड़ी जोर से तूिान आया-मल्लाह को जब तूिान आता हदखाई 

हदया तो र्ह घबरा गया। उस समय र्ह मस्त कहता है-अरे मल्लाह तू क्यों घबरा रहा है। तब मल्लाह कहता है- 

'हुजूर! तूिान आ गया है। अब बहुत करीब है और नदी का फकनारा दरू है, अब मैं कुछ नहीां जानता, क्या होना?" 

तो मस्त हूँसता है और कहता है- 

 

काूँपता है हदल तेरा अंदेश-ए-तूिाूँ से क्यों ॥ 

 

क्यों घबरा रहा है. जबफक - 

 

नाखुदा तू बहर तू फकश्ती भी तू साहहल भी तू ॥ 

 

यह दररया भी तू है और साहहल (फकनारा) भी तू है। जब तेरा ही खेल है, तो मरा क्यों जाता है। ज्ञान तक 

तो त्रिपुिी रहती है। मैं र्रीर नहीां आत्मा हूूँ। यहाूँ तक ज्ञान है और जो गुणातीत पद, अमनस्क पद, स्र्भार् पद, 

सहज पद, तूष्णी पद पर स्स्थत है, जहाूँ न सत ्है, न रज, न तम, न जीर् भार्, न मुक्त भार्, न आत्म भार्, न 

ब्रह्म भार्, न मोक्ष भार्, न बद्ि भार्ा इन सब भार्ों के अभार् का नाम गुणातीत पद है। 
 

यह सांसार त्रबजली का ए.सी. करेन्द्ि है। त्रबजली के दो प्रकार के करेन्द्ि होत ेहैं-एक ए.सी. और डी. सी.। 
डी.सी. करेंि इतनी खतरनाक नहीां होती। इसके छू जाने से मरोग ेनहीां यह दरू िें क देती है। परन्द्तु, ए.सी. करेन्द्ि 

बड़ी खतरनाक होती है। जरा-सा स्पर्श फकया नहीां फक बस धचपक गये। ऐसे ही यह सब सांसार ए.सी. करेंि हैं। जरा-
सा लगार् हुआ नहीां फक बस धचपक गये। जैस-ेबहुत से सािओुां के पास कुिी नहीां रहती तो रे् समझत ेहैं फक चलो 
बरसात में मसर ढाूँकने के मलए जगह हो जाय तो अचछा रहता, इस एक कुहिया बन जाती है। बाबा जी एक झोंपड़ी 
बना लेते हैं बस ए.सी. करेंि लग गया। अब कुहिया बन गयी। भगत लोग गुरु-पूणणशमा में आयेंग ेतो उनके रहने के 

मलए स्थान चाहहए। दालान बना। दतुनया में हम यही देखते हैं। जरा यह सांसार का लगार् लगने की देरी है, फिर 

कोठार-भण्डार भी बना। बस, गीता िैलने लगी। िैलते-िैलते चूल्हा भी आए, चक्की भी लगी, तो फिर उसकी 
अधिकाररणी भी आनी चाहहए। िैल गयी गीता। इतना कह देना कािी है। अक्लमन्द्दे इर्ारा कािी अस्ता जब 

बाबा लोगों का यही हाल है, तो गहृस्स्थयों को क्या कहें। तुम्हारे मलए तो जरूरी है। पहले दो प्राणी थे तब एक ही घर 

में काम चल जाता था। फिर बिेे हुए पुि-र्िु आयी तो बेिे-बहु कहाूँ रहेंग?े बस, ऐसा ही समझ लो। गीता िैल रही 
है। तुम्हारे पास और कोई गया र्ह भी धचपक गया। 
 

समझो सांसार से सार्िान रहो। ए.सी. करेंि से दरू रहो। बोिर्ान होकर भजन करो। यहद, र्र्द्र्ान हो तो 
जनता का कल्याण करो। भला करो। चाहे स्जस सम्प्रदाय के हो। 
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तनद्िवन्द्वो हह महाबाहो सुखं बन्धात्प्रमुच्यते ।  
 

फिकर सभी को खा गई फिकर सभी का पीर ।  
फिकर की िाकंी जो करै ताको नाम िकीर ॥ 

 

सांसार मसनेमा है, नकली है। इस ेदरू से देखो। सत्य क्या है-परमात्मा । और असत्य है-सांसार। सांसार को 
देखना हो तो दरू से देखो और भगर्ान को देखना हो तो नजदीक से देखो और इतने नजदीक से देखो फक अपने से 

मभन्द्न मत देखो तब भगर्ान हदखेगा। 
 

ऊध्विमूलमधः शाखमश्वत्थं प्राहुरव्ययम ्।  
छन्दांमस यस्त्य पणाितन यस्त्त ंवेद स वेदत्तवत ्॥ 

(गीता 15/1) 

 

र्ेदों को सांसार-र्कृ्ष का पत्ता क्यों बताया है? क्योंफक, स्जस र्कृ्ष में पते्त नहीां होत,े रे् सुन्द्दर नहीां लगते, 

सुर्ोमभत नहीां होते। ठूांठ थोड़े ही अचछा लगता है। ऋग, यजुर्श, साम, अथर्श र्देों में कमशकाण्ड का र्र्षय दर्ाशया 
है। स्र्गश-नरक और अनेक कमों का र्णशन हुआ है, ये सभी र्ेदों में आत ेहैं। है। स्र्गश-न के आर्ागमन का चक्कर 

लगा रहता है। भगर्ान इन्द्हें  पिो इसीमलए कहत ेहैं फक इनसे आर्ागमन का चि लहलहाता रहता है। सांसार रूपी 
र्कृ्ष में कमश जाल न होगा, तो ढूूँठ ही हूूँठ रह जायेगा। इसमलए लहलहाने दो-  

 

अथश्चोध्व ंप्रसतृास्त्तस्त्य शाखा गुणप्रवदृ्धा त्तवषयप्रवालाः ।  
अधश्च मूलान्यनुसंततातन कमािनुबन्धीतन मनुष्यलोके ॥ 

(गीता 15/2 ) 

 

यहाूँ तो भगर्ान ने ऐसा बताया है और श्रीमद् भागर्त में जहाूँ भगर्ान की गभशस्तुतत की गयी है, जन्द्म 

के समय - 

 

एकायनोऽसो द्त्तविलन्द्स्त्रमूिलश्चतुरसः पचंत्तवधः षडाटमा ।  
सप्सत्वगष्टत्तवटयो नवािो दशच्छदीद्त्तवखगो ह्या हदविृः ॥ 

(27/दसम ्स्कन्द्ि 10/2 / 27 ) 

 

श्री रामायण के उत्तरकाण्ड में र्ेदों ने श्री भगर्ान के राज्यामभषेक में स्तुतत की है। 
 

अव्यक्त मूलमनाहद तरु त्वच चारर तनगमागम भने ।  
षटकंध साखा पचं बीस अनेक पनि सुमन घने ॥ 

िल जुगल बबधध कटु मधुर बमेल अकेमल जेहह आधश्रत रहे ।  
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पल्लवत िूलत नवल तनत ससंार बबटप नमामहे ।। 
(रा.उ. र्ेद स्तुतत छां . 5) 

 

यहाूँ पर भी सांसार र्कृ्ष का यही भार् है - 

 

न रूपमस्त्येह तथोपलभयते नान्तो न चाहदनि च संप्रततष्ठा ।  
अश्वत्थमेनं सुत्तवरुद्मूलमसङ्गशस्त्रणे हढे़न तछत्वा ।। 

(गीता 15/3) 

 

र्ाह भाई-इस सांसार का कोई रूप नहीां है। न इसका आहद है, न इसका मध्य है और न अन्द्त है। न इस 

प्रपांच का, कहीां पर भी इस्धतदा है (रु्रू है), न इस्न्द्तहा है (आणखरी है) और न इसका दममशयान है (मध्य है)। 
 

असांग र्स्िेण-इस र्कृ्ष को कैस ेकािना चाहहए, कौन-सी कुल्हाड़ी से कािना चाहहए। ये एकादर् है - 

 

अमूलमेतद् बहुरूपरूत्तपतं मनोवचः प्राणशरीरकमि । 
 ज्ञानामसनोपासनयतत मशवेनन्द्च्छत्वा मुतनगों त्तवचरत्यृष्णः ॥  

(श्रीमद् भा. 11/28 / 1 )  

 

फिर इस ेकैस ेकािें? र्ैराग्य र्स्िेण। र्रैाग्य र्स्िस्य फक लक्षणम।् 
 

देखो- 
 

ृन्द्ष्टं ब्रह्म मतय ंकृत्वा .... । 
 

फकसी भी चीज को नारायण-आत्मा के अततररक्त उसका अस्स्तत्र् न मानना, यही असांग र्स्ि है। यहद 

सत्य घनभूत 'मैं' से मभन्द्न फकसी भी चीज को मानत ेहो तो सांसार का जड़ मजबूत होता है और जब अपने से 

मभन्द्न न जानो तो यही सांसार को कािन ेकी युस्क्त है। जहाूँ पर तुम्हें स्थूल, सूक्ष्म सांसार हदखाई पडे़ र्हीां हधथयार 

से काि दो 'मैं हूूँ।' बस, काि हदया। मसर्ाय 'मैं' आत्मा के कुछ है ही नहीां। एक ततनके को भी अपने स्र्रूप से 

अलग न मानो। 
 

यहाूँ पर र्र्षय अध्यारोप और अपर्ाद का है। यह सांसार हुआ-हुआ सा भास रहा है, अनबना-बना सा 
भास रहा है। माता श्रुतत से महात्माओां ने अज्ञानी बालकों को समझाने के मलए नाना प्रकार की युस्क्तयों द्र्ारा 
समझाया है फक फकसी प्रकार से यह दृश्य आूँखों से ओझल हो जाये। नारायण के मसर्ाय कुछ दसूरा न भासे। 
इसमलए रामायण, भागर्त ्र्ास्ि-पुराण आहद में सांत-महात्माओां ने नाना प्रकार से दृष्िान्द्तों द्र्ारा समझाया है। 
यह भी अध्यारोप है। 
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सोकामयत बहुष्यां प्रजायेतत स तपोतप्यत ।  
स तपस्त्तप्त्वा इदं सविमसजृत यहददं फकं च तत्सषृ्रवा तदेवानुप्रात्तवशत ्॥ 

 

'मैं एक हूूँ और अनन्द्त हो जाऊूँ ' - श्रुतत इसमलए कहती है फक स्जसकी स्थूल बुद्धि है जो, अजातर्ाद नहीां 
समझ सकते, उसकी समझ में आ जाये। भगर्ान ने ही यह सांकल्प फकया फक मैं एक हूूँ और अनन्द्त हो जाऊूँ , 
इसमलए भगर्ान सब कुछ नाम रूप में ही हैं। भगर्ान ही नाना रूप िारण कर, सांसार बनकर इसी में प्रर्र्ष्ि हो 
जात ेहैं। 
 

अमतंृ चैव मतृ्युश्च सदसच्चाहमजुिन ॥ 

(गीता 9/19)  

 

'मैं' ही अमतृ हूूँ, 'मैं' ही मतृ्यु हूूँ। 'मैं' ही सत ्हूूँ, 'मैं' ही जड़ हूूँ। 'मैं' ही चेतन हूूँ, इसमलए फक सांसार-पना 
इसकी आूँखों से तनकल जाय, इनकी आूँखों में भगर्ान ही भगर्ान हदखे। सबको दण्ड प्रणाम करना चाहहए. 

क्योफक जीर् रूप से भगर्ान सभी में प्रर्र्ष्ि हैं। 
 

यहद सांसार की उत्पर्त्त मानत ेहो तो यहाूँ पर प्रश्न होता है फक जब सांसार पैदा हुआ तो पदैा होने के पूर्श 
इसका क्या स्र्रूप था। सत्य था फक असत्य था। भार् रूप था अथर्ा अभार् रूप था। यहद सत्य था तो फिर श्रीमान ्

जी सत्य की तो उत्पर्त्त ही नहीां होती। सत्य मानकर सांसार की उत्पर्त्त मसद्ि नहीां होती और यहद सांसार बनने के 

पहल ेअभार् रूप था तो अभार् तो असत्य होता है। इसमलए सांसार को असत्य मानकर भी इसकी उत्पर्त्त मसद्ि 

नहीां होती। यहद, कहो फक सांसार सत्यासत्य है तो भी नहीां बनता। इसमलए, सांसार फकसी भी हालत में पैदा हुआ ही 
नहीां। यह बांध्यापुिर्त ्है। यहाूँ पर स्जज्ञासु प्रश्न करता है फक सांसार को बांध्यापुि कहा है। बांध्यापुि तो हदखता 
नहीां, परन्द्तु यह सांसार तो हदख रहा है। भैया, बांध्यापुि से अनुत्पर्त्त अांर् लेते हैं। पैदा हुआ ही नहीां। यहद, कहो-
फकसी युर्ती का मुख 'चन्द्रमुख' है। चन्द्रमा के समान मुख है। चन्द्रमा थाली-सा हदखता है और उसका मुूँह तो 
ऐसा नहीां है। चन्द्रमा से हम कास्न्द्त भाग लते ेहैं। 
 

माया से इसकी उत्पर्त्त भले ही मान ले। जैस-े इन्द्रजाल का इन्द्रजाली पैसे-पैसे के मलए इिर-उिर घूमता 
रहता है, र्ैसे र्ह हजारों की ढेरी लगा देता है। क्या ये रुपये-पैसे सत्य हैं। इन्द्रजाली मसर काि देता है और फिर 

काि कर जोड़ देता है। क्या सचमुच मसर किा? क्या किा हुआ मसर फिर जुडे़गा। नहीां, सब असत्य है। इन्द्रजाली 
के इन्द्रजाल को देखकर बडे़- बडे़ र्र्मुग्ि हो जात ेहैं। परन्द्तु, जो इन्द्रजाली का दोस्त होता है, जो उसका यार होता 
है र्ह उसकी पोल जानता है। यह सांसार है इन्द्रजाल और इन्द्रजाली है स्र्रूप आत्मा। उसी में इन्द्रजाल हदख रहा 
है। स्जसने इन्द्रजाली भगर्ान आत्मा से याराना फकया है र्ह इस इन्द्रजाल सांसार से र्र्मुग्ि नहीां होता। इसमें 
कभी नहीां पड़ता। 
 

सो नर इन्िजाल नहह भूला । जा पर होइ सो नट अनुकूला ।  
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नटकृत त्तवकट कपट खगराया। नट सेवकहह न व्यापइ माया || 

(रा. उत्तर) 

 

इस पर एक आख्यान है श्रीमद्भागर्त का। फकसी समय जब भगर्ान लीलािारी श्री कृष्ण र्नृ्द्दार्न में लीला कर 

रहे थे, गोर्पयों ने भगर्ान से तनर्ेदन फकया फक भगर्न ्यमुना के उस पार महर्षश दरु्ाशसा पिारे हैं। आपकी आज्ञा 
हो तो उनका दर्शन कर आयें, भोजन करा आयों भगर्ान कहत ेहैं तुम्हारी जाने की इचछा है तो जाओ, जब यमुना 
जी के पास पहुूँची उस समय यमुना जी बढ़ी हुई थी और र्हाूँ यमुना जी को पार करने का नार्, (डोंगा) आहद कोई 

सािन न ममला। गोर्पयाूँ तनरार् होकर र्ार्पस भगर्ान के पास लौि आयी। भगर्ान ने पूछा फक यहद तुम लोगों 
का जाना जरूरी है तो हम एक मांि बता रहे हैं और इस मांि के प्रताप से यमुना मागश दे देंगी। गोर्पयों ने पूछा, क्या 
मांि है? भगर्ान ने मांि बता हदया - 
 

यहद कृष्णो बालयततः सविदोषत्तववन्द्जितः ।  
तहहि नो देहह माग ंवै कामलन्दी सररताम्बरे ।। 

 

देखो तमार्ा। यहद श्री कृष्ण जैस े फक र्दे-र्ास्ि, सांत महात्मा बतात ेहैं फक अचयुतानन्द्द हैं, अखण्ड 

ब्रह्मचारी हैं, तो हे यमुने तू मागश दे दे। गोर्पयों ने इस मांि का पाठ फकया तो यमुना में जल मसिश  चार अांगुल रह 

गया। यमुना पार करके महर्षश जी के पास गयी। उनको कोई आश्चयश नहीां हुआ, क्योंफक मन में तो पूजा की िुन 

थी। जब महर्षश जी को पूजन-भोजन करा चुकीां तो गोर्पयों ने आज्ञा माांगी र्ापस जाने के मलए। बाबा ने आज्ञा दे 

दी। गोर्पयों ने कहा फक जायें कैस,े यमुना तो बढ़ी हैं। बाबा पूछने लगे फक फिर आयीां कैस।े श्रीकृष्ण जी ने जो मांि 

हदया था र्ह गोर्पयों ने बताया और कहा इसी मांि के बल से यमुना ने मागश दे हदया। मांि को सुनकर बाबा हूँस पडे़। 
बड़ा बहढ़या मांि है। हमारा भी मांि सीख लो यमुना से कहना फक बाबा दरु्ाशसा अगर कुछ भी न खाये हों, हाथ से भी 
न हुए हों तो माता यमुने मागश दे दे! यह मांि गोर्पयों ने कहा तो यमुना ने मागश दे हदया, क्योंफक बात सचची थी। 
इस पार गोर्पयाूँ यमुना की रेती में मसर िरकर बैठ गयीां फक सरासर झठूों का बाजार गरमागरम है। श्रीकृष्ण भी 
झूठे, बाबा दरु्ाशसा भी झठेू और तनगोड़ी यमुना भी झूठी जो गर्ाही दे रही है। यह रहस्य उस समय कुछ भी समझ 

में नहीां आया। र्नृ्द्दार्न में एक समय नारद जी आये। गोर्पयों ने यह प्रश्न रखा फक श्रीकृष्ण कैस ेबालयततः और 

दरु्ाशसा कैस ेकुछ नहीां खाये। नारद जी ने बहुतेरा समझाया, परन्द्तु गोर्पयों की समझ में कुछ न आया? क्यों नहीां 
आया? इसमलए फक गोर्पयों को भगर्ान के र्ास्तर्र्क स्र्रूप आत्मा का बोि नहीां हुआ था। गोर्पयाूँ भगर्ान के 

लीलािारी स्र्रूप की उपामसका थीां। लीला रूप में तनष्ठा थी। एक बार कुरुक्षेि में सूयश ग्रहण के समय भगर्ान के 

साथ सब इकट्ठे हुए। उस समय भगर्ान ने अपने स्र्रूप आत्मा का बोि कराया, तब यह रहस्य समझ में आया 
फक श्रीकृष्ण बालयततः है और बाबा दरु्ाशसा भोजन नहीां फकये। यह रहस्य ही ऐसा है, यद्यर्प कुछ नहीां हो रहा है, 

सांसार तीन काल में नहीां है। कौन मानेगा, जागने के बाद ही तो स्र्प्न कहोगे। जब स्र्प्न अर्स्था में ही हो तब तो 
स्र्प्न नहीां कहोगे। स्र्प्न का रष्िा स्र्प्नार्स्था में 'मैं स्र्प्न देख रहा हूूँ ऐसा नहीां कहता। जब जागता है तब 

कहता है- 'मैंने स्र्प्न देखा।' दतुनयाूँ रामायण पढ़ती है- 
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उमा कहउूँ  मैं अनुभव अपना । सत हरर भजन जगत सब सपना ॥ 

(रा.आ.) 

 

इसमलए भैया सांसार की उत्पर्त्त तीन काल में नहीां है। सब कुछ नारायण ही है, सब कुछ र्ासुदेर् है, ऐसा 
जानो। 
 

श्रुतत भी तो जगत ्की उत्पर्त्त बताती है। भैया, जगत ्की उत्पर्त्त तो बताती है फिर अपर्ाद भी तो कर 

देती है। फकस प्रकार - 

 

अध्यारोपापवादाभया ंतनश्प्रपंचं प्रपंचत े। 
 

जो परमात्मा ब्रह्म, ससृ्ष्ि के आहदकाल में ब्रह्मा को समाधि अर्स्था में उन्द्हें र्ेद सुनाया, स्जनकी कृपा 
से र्ेद प्रकि हुए, उनकी र्रण में मैं हूूँ। इससे मालूम होता है फक सांसार पदैा हुआ है, लेफकन आग ेचलकर श्रतुत यह 

भी कहती है - 

 

एकमेवाद्त्तवतीयंब्रह्म नेहनानान्द्स्त्त फकंचन || 

 

एक ही चेतन परमात्मा है। इसके मसर्ाय कुछ भी नहीां, कुछ भी नहीां। श्रुतत के र्ाक्य में इतना 
र्र्रोिाभास! तो कहत ेहैं, यहाूँ र्र्रोिाभास नहीां है। पूर्ाश पर र्र्रोि नहीां है। र्ह अध्यारोप है और यह अपर्ाद है। 
श्रीमद्भागर्त के दर्म स्कन्द्ि के एकसठर्ें अध्याय के पहल ेश्लोक में कहत ेहैं - 
 

एकैकशस्त्ताः कृष्णस्त्य पुरान ्दश दशाबलाः। 
अजीजनन्ननवमान्द्न्पतुः सवाित्मसम्पदा ॥ 

 

श्री कृष्ण महाराज की सोलह हजार एक सौ आठ रातनयों से एक-एक से दस-दस पुि उत्पन्द्न हुए। फिर 

उसी के नीचे के चौथे श्लोक में श्री रु्कदेर् जी कहत ेहैं - 
 

स्त्मायावलोक लवदमशितभावहारर भूमण्डलप्रहहतसौरत मन्रशौण्डे पत््न्यस्त्तु षोडशसहस्त्र मनङ्गबाणैयिस्त्येन्द्न्ियं 

त्तवमधथतंु करणैनि शेकुः ॥ 

 

तो क्या पुि आसमान से आये? कहाूँ से आये? सोलह हजार एक सौ आठ रातनयों के मध्य में रहत ेहुए भी 
कामदेर् भगर्ान श्रीकृष्ण में काम प्रदीप्त करने में समथश नहीां हुए। त्रबल्कुल उलि गया। यह क्या है? अध्यारोप 

और अपर्ाद। त्रबना बोि हुए यह चीज लगती नहीां है, समझ में र्ीघ्र नहीां आता। इसमें हर एक रातनयों के दस-दस 

पुि हुए, यह अध्यारोप है और श्री कृष्ण भगर्ान आसकाम हैं, उन पर काम का कोई प्रभार् नहीां है, कुछ नहीां हुआ, 

यह अपर्ाद है। 
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व्यालपास बस भये खरारी ॥ 

 

यह अध्यारोप है। 
 

स्त्वबस अनन्त एक अधधकारी ।। 
(रा.लां.) 

 

और यह अपर्ाद है। 
 

अभार् में भार् की उत्पर्त्त का नाम अध्यारोप है तथा भार् और अभार् दोनों के अधिष्ठान को जानकर 

फकये हुए अध्यारोप का खण्डन कर देने का नाम अपर्ाद है। इसका तात्पयश लगाओ। श्रुतत यहाूँ ऐसी और र्हाूँ र्ैसी 
क्यों कही? देखो - 
 

मगृतषृ्णा की नदी बह रही है, उस ेकोई छोिा बालक देखकर, अपने र्पता से कहता है फक यह क्या बह रहा 
है? ये कैसी नदी है? कहाूँ से तनकली है? तीन काल में पानी नहीां है। एक बूांद भी नहीां, परन्द्तु बह रहा है। र्पता ने 

सोचा फक अबोि बालक है। समझाने पर न समझेगा इसमलए कहा फक र्िस, र्र्ांध्याधगरी पर्शत पर बांध्यापुि ने 

एक असत्य का तालाब खुदाया है। उसमें असत्य का जल भरा है। र्हीां से यह नदी तनकली है। अबोि बालक ने 

उसी को ठीक समझ मलया। जब बड़ा हुआ फिर मगृतषृ्णा को देखा। फिर अपने र्पता से प्रश्न फकया फक यह क्या 
है? बुड्डे ने सोचा फक यह बालक नहीां रहा। बुद्धि में र्र्चारर्ीलता पैदा हो गयी है। अब यह पहल ेजैसा कहने से न 

मानेगा। र्पता ने कहा फक तुझ ेपहल ेबताया था फक र्र्ांध्याधगरी में बांध्यापुि के खुदर्ाए तालाब में असत्य का जल 

भरा है और नदी र्हीां से तनकली है। लड़का हूँस पड़ा- र्ाह र्पताजी, क्या बांध्या का पुि भी होता है। उसके र्पताजी ने 

कहा फक नहीां, यह कुछ भी नहीां है। जूता उतार दो , लड़के ने जूता उतार हदया, पैर जलने लग,े छाल ेआ गये। पानी 
कहीां न ममला। फिर उसने सूयश के तरि हदखाकर कहा फक सूयश भगर्ान का चमत्कार है। रेत में सूयश की फकरणों के 

पड़ने से ऐसा भास हो रहा है, पर है कुछ भी नहीां। अभार् में भार् बताकर सूयश भगर्ान को अधिष्ठान बताकर 

असत्य जल का अभार् समझाया। नदी का प्रर्ाह है ही नहीां, बताया। अज्ञानी के मलए अध्यारोप और ज्ञानी के 

मलए अपर्ाद। सांसार नहीां है ऐसा कहें तो इस ेकौन मानेगा? र्स्तुतः, था तो आत्मा, हूूँ तो आत्मा और रहूूँगा तो 
आत्मा। मसिश  एक चेतन आत्मा पररपूणश अपनी महहमा में स्स्थत है। 
 

आज का यह जो र्र्षय है, इस ेपुरुषोत्तम योग कहत ेहैं। गीता का पन्द्रहर्ाूँ अध्याय - 

 

न रूपमस्त्येह तथोपलभयते नान्तो न चाहदनि च संप्रततष्ठा ।  
अश्वत्थमेनं सुत्तवरूढमूलमसंगशस्त्रणे ृढेन तछत्त्वा || 

(गीता 15/3 ) 

 



मुक्तोद्गार 64 

असांग का अथश होता है र्ैराग्या र्ैराग्य दो प्रकार का होता है। एक सोपाधिक और दसूरा तनरुपाधिका घर 

में, समाज में या कहीां पर कोई हृदय में ऐसा र्र्क्षेप पैदा हो जाय, स्जसके कारण उस ेर्र्षयों से र्ैराग्य हो जाय। 
फिर र्ह र्र्षयों से भागता है और फकसी महात्मा से सिसांग द्र्ारा जब र्र्र्ेक पैदा हो जाता है तब र्र्षयों के 

अस्स्तत्र् का त्याग हो जाता है। र्र्र्ेक क्या है? तनत्यातनत्य र्र्र्ेकः। तनत्य र्स्तु क्या है? 

 

हूूँ नहह तन मन वचन बुद्धध जातत वरण कुल एक ।  
मैं हूूँ चेतन सबन में याको कहत त्तववेक ॥ 

 

न तन, न मन, न र्चन, कुछ नहीां, यह सब मैं नहीां हूूँ, 'मैं' आत्मा हूूँ। इस प्रकार का र्र्र्के जब बुद्धि में 
आ जाता है तो र्र्र्ेकनी बुद्धि द्र्ारा र्र्षयों का जो र्र्लास है इसको त्याग देना, इसको कहत ेहैं र्ैराग्य। यह 

तनरुपाधिक र्ैराग्य है, जो र्र्र्ेकनी बुद्धि द्र्ारा होता है। तनरुपाधिक र्ैराग्य लाखों में एक को होता है। अधिक 

सोपाधिक र्ैराग्य होता है। यह एक जन्द्म के पुण्य के तप का िल नहीां है। र्ैराग्यर्ान को चाहहए फक जल्दी से 

जल्दी श्रुतत, सांत महात्मा की र्रण में जाये। मसद्िः बोिर्ानः को र्र्चरने की आज्ञा है, परन्द्तु र्ैराग्यर्ान को 
र्र्चरने की आज्ञा नहीां दी जाती। इसमलए फक अभी इसको पूणश ज्ञान हुआ नहीां है, धगर सकता है। अनेक जन्द्मों के 

पुण्य से इस ेर्ैराग्य उदय हुआ है। ऐसा न हो फक सांग-दोष से र्ैराग्य मन्द्द पड़ जाये। इसमलए उस ेर्ैराग्य को 
एकान्द्त सेर्न कर पकाना चाहहए- सुष्िन्द्याय के समान। खषु्ि कहत ेहैं-खूूँिे को, स्जसमें घोडे़ आहद बाूँि ेजात ेहैं। 
जैस ेखूूँिे को बार-बार ठोंक कर गाड़ा जाता है, मजबूती से, कहीां बलर्ान घोड़ा उखाड़कर भाग न जाय। इसी तरह 

र्ैराग्यर्ान को सास्त्र्क आहार का सेर्न कर, सत ्ग्रांथों का अध्ययन कर, सत्सांग द्र्ारा र्ैराग्य को पकाना 
चाहहए। र्ैराग्य को पकाया जाता है, क्योंफक यह डर है फक घूमेगा तो धगर जायेगा। प्रपांच में िूँ स जायेगा। कुहिया 
बनाने लग जायेगा, स्थान िारी हो जायेगा, रुपये कमाने में लग जायेगा और कीततश के साथ धयाह कर लेगा। देखो 
भैया तीन बहने हैं-कीततश, कां चन और काममनी। इनका र्र्योग एक क्षण के मलए भी नहीां होता। घर में सबसे बड़ी 
बहन पहल ेआती है-कीततश। फिर पीछे दोनों बहनों को आना ही है। कीततश, कां चन और काममनी के साथ कौन धयाह 

करता है? इसको लोकैषणा भी कहत ेहैं। ये ऐसी चुडै़ल है फक बडे़-बडे़ सािुओां को हहमालय पर्शत की गुिा से कान 

पकड़कर मैदान में ले आती है और जैस ेबन्द्दर साूँप को पकड़कर पत्थर में रगड़ता है और कहता है 'िूूँ '-'िूूँ ' इसी 
तरह से चुडै़ल मदैान में ले आती है और 'िूूँ ' 'िूूँ ' करके रगड़ती है, स्जांदगी बरबाद हो जाती है। सािुओां से धयाह 

करती है कीततश, हमारा नाम हो। अखबारों में नाम देत ेहैं और जहाूँ कीततश बड़ी बहन आयी तो कां चन आनी ही है और 

फिर तीसरी बहन-गोर्र्न्द्दाय नमोनमः । स्जसने व्यस्क्तत्र् की रक्षा की, र्ह कतशव्य की उपेक्षा करेगा। व्यस्क्तत्र् 

की रक्षा में कतशव्य की उपके्षा है। आज देख लो, नैततक क्षेि में क्या, राजनैततक, िाममशक सभी प्रकार के क्षेिों में 
यही हालत है। कौन देखता है फक जनता कहाूँ जा रही है। अपने व्यस्क्तत्र् की रक्षा में सब मरे जा रहे हैं। कौन, 

फकसको देखता है? क्या सुख है, क्या दःुख है। अपने आपको ममिा देना पड़ता है, तब कत्तशव्य बनता है। कत्तशव्य-

परायण बनना कोई खाला जी का घर नहीां है। या तो व्यस्क्तत्र् की रक्षा कर लो, या कतशव्य की रक्षा कर लो। सांसार 

में इस तरह रहना चाहहए फक कोई न जाने। 
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सांसार-र्कृ्ष को कौन से र्ैराग्य से कािा जाय-सोपाधिक से या तनरुपाधिक से। इस सांसार र्कृ्ष को न सोपाधिक से 

कािो और न तनरुपाधिक से कािो, बस्ल्क परम र्ैराग्य से कािो। 
 

 

कहहय तात सो परम त्तवरागी । दनू सम मसद्धध तीतन गुण त्यागी ॥ 

(रा. आरण्य. 14/8) सूांघा, 
 

जो कुछ सुनाई पडे़, भार्ना करो फक 'मैं' हूूँ। जो कुछ नाक से भार्ना करो फक 'मैं' हूूँ 
 

ृन्द्ष्टं ब्रह्ममयीकृत्वा पश्येत ्ब्रह्ममयं जगत ्॥ 

 

देखो-सोपाधिक र्ैराग्य और तनरुपाधिक र्ैराग्य तक तो र्र्षय र्र्लास का त्याग होता है, र्र्षयों के 

अस्स्तत्र् का त्याग नहीां होता। यह तो बोि होने पर ही होता है। इस र्ैराग्य में भोग से घणृा हो जाती है, परन्द्तु 

'र्र्षय' र्र्षय रह जाता है और बोि होने पर यह 'र्र्षय' र्र्षय नहीां रहता, सब कुछ नारायण है। इसमलए उसके 

अस्स्तत्र् का त्याग होता है। यही परम र्ैराग्य है, यही र्स्ि है। यह हधथयार साथ में रखना चाहहए। भजन vec a . 

जप में, ध्यान में, िारणा में बठेै रहो। चाहे तनरालम्ब ध्यान हो या सालम्ब, स्जसकी जैसी सािना है, जहाूँ तुमने 

'मैं' हूूँ भार्ना फकया तो जानो उस र्कृ्ष को काि हदया। क्योंफक नाम रूप ही सांसार है। 
 

रघुपतत भगतत वारर छामलत धचत बबनु प्रयास ही सूझे ।  
तुलसीदास कह धचत्तवलास जग बूझत-बूझत बूझे ॥ 

(र्र्नय 124) 

 

यहाूँ तीन बार बूझत-बूझत बूझ ेकहा है। मन के रु्द्ि हो जाने पर सांसार धचर्र्लास लगता है तो यह तीन 

बार बूझत-बूझत बूझ ेक्यों कहा? इसका क्या तात्पयश है? 

 

कोऊ कह सत्य झूठ कह कोऊ । जुगल-प्रबल कोउ माने || 

(र्र्नय 111) 

 

मानसकार कहत ेहैं फक तीनों भ्रम है। जहाूँ पर त्रिपुिी है र्हाूँ तक सब भ्रम है। बूझत-बूझत और बूझ ेयही 
तीनों भ्रम है। यद्यर्प, यह नारायण है, परन्द्तु जीर् उसे सांसार मानता है। अनाहदकाल का 'यह सांसार मानना' 
अभ्यास है। 
 

अभी अनुभर् कर लो। क्योंफक यहाूँ तो सबको अनुभर् कराया जा रहा है। जैसे, फकसी चीज को देख रहे हो, 
दृश्य आता है, परन्द्तु दृश्याकार र्रृ्त्त नहीां रहती। कभी-कभी ऐसा होता है फक कभी कोई आया और तुम्हारे सामने 

खड़ा है, परन्द्तु तुम कुछ ऐसे तल्लीन हो फक उिर ध्यान नहीां हदया। तो तुम  पूछते हो फक कब आये? सामने र्ाला 
कहता है फक घांिा हो गया, आपके पास बैठा हूूँ। र्ेदान्द्त का स्र्रूप बता रहे हैं, व्यर्हार में। स्जस समय कौन होठा 
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है, कौन खड़ा है, इसकी तरि र्रृ्त्त नहीां जा रही है, उस समय सब कुछ 'मैं' हूूँ। नाम, रूपाकार र्तृत बनी फक सांसार 

खड़ा हो गया। 'मैं' हूूँ बस फिर जैसी की तैसी स्स्थतत है। अभी जो ये बताये हैं न यह प्रफिया बड़ी र्र्लक्षण है। दृश्य 

तो बाहर है ही नहीां। दतुनयाूँ इस प्रपांच से भागने की कोमर्र् करती है फक यहाूँ बड़ा प्रपांच है। हहमालय की गुिा में 
रहो, परन्द्तु जाओग ेकहाूँ, र्हाूँ भी यह हल्ला तुम्हें सुनाई देगा। हल्ला हमारे हृदय में हो रहा है, बाहर नहीां है। जो 
देख रहे हो यह भीतर का दृश्य है। यह तुम्हारे स्र्रूप से बाहर नहीां है। यह सब कुछ भीतर ही है। भीतर के र्र्क्षेप 

का नार् हो गया तो बैण्ड बाजा भी बजता रहे धचांता नहीां है। अगर भीतर र्र्क्षेप है तब पर्शत की कन्द्दरा में भी र्ाांतत 

नहीां ममलेगी। तुम्हें असली बात बता रहे हैं। परम र्ैराग्य का क्या स्र्रूप है। यहद तुम राम के उपासक हो तो आप 

सहहत सब कुछ राम है। यहद मर्र् के उपासक हो तो आप सहहत सब मर्र् हैं। यही अभदे उपासना है। 
 

यह अभेद कर्च है। इस कर्च को स्जसने िारण फकया, इस ेिारण करने र्ाले के सामने एिम बम भी 
कुछ नहीां कर सकता। 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िेप ररकॉडडगं द्र्ारा श्रुत प्रर्चन का सांक्षक्षप्त रूप (रायपुर 1963) 

 

6. मन्द्मना भर् मद्भक्तो                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
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मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मा ंनमस्त्कुरु ।  
मामेवैष्यमस युक्त्वैवमाटमानं मत्परायणः ।। 

(गीता 9/34) 

 

रास पांचाध्याई का पहला श्लोक -  

 

भगवानत्तप ता रारीः शरदोत्िुल्लमन्द्ल्लकाः ।  
वीक्ष्य रन्तुं मनश्चिे योगमायामुपाधश्रतः ॥ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

(श्रीमद्भागर्त ्10/29/1) 

 

इससे मसद्ि होता है फक भगर्ान ने पहल ेमन पैदा फकया। लीलािारी है, उन्द्हें मन की जरूरत पड़ती रहती 
है। कारण, मन के त्रबना लीला नहीां होती। भगर्ान का नाम है, चौराग्रगण्य। स्जसके पास जो चीज नहीां रहती, उसी 
चीज को र्ह चोरी करता है। स्जसके पास कपड़ा नहीां रहता, कपड़ा चुरा लेता है। स्जसके पास िन नहीां रहता, िन 

चुरा ले जाता है। ऐसे ही भगर्ान के पास मन नहीां है तो मन चुरा लेते हैं। भगर्ान तो आप्तकाम हैं। पररपूणश हैं। 
कोई चीज की कमी नहीां है। परन्द्तु, भगर्ान के पास मन नहीां है। उसी की चोरी कर लेते हैं, धचत्त चरुा लेते हैं, धचत्त 

चोर हैं, जो कोई पास से तनकला नहीां फक धचत्त चुरा लेते हैं। सामना हुआ फक अन्द्िा-धचत्त हो गया। मन हमेर्ा चुरा 
लेते हैं और अपने स्िाक में जमा रखत ेहैं। जब लीला करत ेहैं तब काम में लेते हैं। 
 

जीर् भार् तभी तक है, जब तक मन है। आत्म देर् में मन नाम का पदाथश नहीां है। 'मन्द्मना भर्' कहने से 

भगर्ान का अथश यही है फक मन समपशण कर दे। मन के समपशण करने पर फिर कुछ देने को र्षे नहीां रहता, रे् 

दोनों एक हो जात ेहैं। मन के देने के बाद जीर् ब्रह्म की एकता हो जाती है। जब एकता हो जाती है, तभी भक्त की 
शे्रणी में आता है। तभी र्ह भगर्ान का सचचा भक्त कहलाता है। 
 

सेवक सेव्य भाव बबनु भव न तररअ उरणारर । 
भजहू राम पद पंकज अस मसद्धांत त्तवचारर ॥ 

(रामायण उत्तर) 

 

यहाूँ र्र्द्र्त समाज है, पढे़-मलखों का समाज है। जरा समझना, यहाूँ खीांचातानी का अथश नहीां है। पहल े

दोहे का अन्द्र्य करो। हे उरगारर गरुड़, सैय्य भार् त्रबनु, सेर्क भर् न तररया सवे्य कहत ेहैं, स्र्ामी को। तो सवे्य 

हुए भगर्ान परमात्मा और सेर्क हुआ जीर्। इसमलए सरे्ा करत-ेकरत ेसेर्क में जब तक सेव्य भार् नहीां आ 

जाता फक र्ह सस्चचदानन्द्द ब्रहा है तब-तक सेर्क भर् न तररया क्या इस अथश में कोई र्ांका है? इस अथश का प्रमाण 

है -  

सोइ जानइ जेहह देहु जनाई। जानत तुमहह तुमहह होइ जाई ।। 
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(रा. आयो.) 
इसमें सेर्क में सेव्य भार् आ गया है। 

 

ब्रह्मत्तवत ्ब्रह्मव भवतत ॥ 

 

(मुण्डक.उप. 3/2 / 9 ) 

 

इस प्रकार मसद्िाांत र्र्चार कर भगर्ान श्रीराम के चरण-कमलों को भजो, सेर्न करो। फकस भार् से? 

सेव्य भार् से। क्योंफक सवे्य भार् त्रबनु सेर्क भर् न तररय और यह सेव्य भार् अभी आ जाय या जन्द्म जन्द्मान्द्तर 

के बाद आये, परन्द्तु जब तक सेव्य भार् से सेर्क और सेव्य दोनों एक नहीां हो जात,े तब तक भर् न तररया प्रेम 

जगत ्में भी यही बात है। 
 

श्याम-श्याम रटत-ेरटते राधा श्याम भई । 
तब फिर पूछत यों सणखयन से राधा कहाूँ गई ।। 

 

दोनों एक हो गये। कहने का साराांर् यह है फक सारा दारोमदार मन पर है। इसमलए भगर्ान अजुशन से कुछ 

न माांग करके, मसिश  मन ही माूँगते हैं। भगर्ान को देने योग्य, दातव्य र्स्तु कोई है तो मन ही है। गुरु के मलए भी 
देने लायक चीज है तो अपना मन ही है। मन के ऊपर ही जोर क्यों हदया? क्योंफक जो चीज स्जसकी होती है, उसी 
को र्ह दे सकता है। मन पर ही अपना अधिकार है और फकसी पर नहीां। मन आत्मा की चीज है। अपना-आपका 
माना हुआ है। इसमलए मन पर अपना पूणश अधिकार है। तुम्हारी स्िी पर तुम्हारा अधिकार नहीां है। तुम्हारे पुि पर 

तुम्हारा अधिकार नहीां है। 
 

ख्याल करो! यों तो तुम्हारा झठूा दार्ा है मन के ऊपर फक मन तुम्हारे अधिकार में नहीां है। स्जतने बैठे हो, 
हृदय पर हाथ रखकर बोलो, यह बात सत्य है फक तुम्हारा मन तुम्हारे र्र् में है। झूठ न बोलना। यहद तुम्हारा मन 

तुम्हारे अधिकार में न होगा, तब क्या कथा सुन सकत ेहो? जब मसनेमा के बैठे कौन सी समाधि करके जात ेहो? 

बोलो, तुम्हारा मन तुम्हारे हाथ में नहीां में हो? अनुभर् कर सकते हो? आफिस होगा सकते हो? तो फिर क्यों कहत े

हो फक मन बड़ा चांचल है, र्र् में नहीां क कर सामने कुछ कसर है? यह तो तनर्र्शर्ाद मसद्िाांत है फक हर एक का मन 

बाह हर एक के र्र् में हैं। त्रबना मन के र्र् में फकये कोई काम हो ही नहीां सकता। नह आरओ, अब इस पर र्र्चार 

फकया जायेगा। अचछा देखो, कोई ऐसा िाइम है भार जब फक यह अनुभर् होता है फक मन चांचल है। र्ह कौन-सा 
िाइम है? पूजा मुल में, पाठ में, ध्यान-िारणा में बैठते हैं तब मन बड़ा चांचल हो जाता है, स्स्थर मभन्द्न नहीां रहता। 
आप पूछते हैं, स्र्ामी जी एक बात है, जब पूजा-पाठ, ध्यान- है, िारणा में बैठत ेहैं तो यह मन र्र्राद रूप क्यों 
िारण कर लेता है? और होल र्र्षयों के अनुभर् करने में मन को स्स्थर करने के मलए कोई सािन करना अर्र नहीां 
पड़ता, परन्द्तु पूजन में, पाठ में ही मन चांचल क्यों हो जाता है? यह है फक तुम्हारा प्रश्न है। अब उत्तर सुनो। र्र्षयों 
के अनुभर् काल में तुम्हारे अांदर मन' जीर् भार् नहीां रहता, आत्म भार् रहता है। इसमलए मन का चांचलत्र् प्रतीत 
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स्र्ाभ नहीां होता है, क्योंफक आिम भार् में मन नाम की कोई चीज नहीां है। परन्द्तु नाम । पूजन में, पाठ में, तुम 

अपने को जीर् मानत ेहो। जहाूँ जीर् भार् हुआ फक मनीराम र्हाूँ पहुूँच जात ेहैं। यह अमूल्य चीज है। फिर एक बार 

सुनो। प्रत्येक अर्स्था में, प्रत्येक र्र्षय के अनुभर् करने में आत्म भार् रहता है और स्जन आत्म भार् में मन का 
अत्यन्द्ताभार् है। मन उस समय, उस अर्स्था में रहता ही नहीां इसमलए र्र्षयों के अनुभर् करने के मलए मन को 
स्स्थर करने में आज ह कोई कहठनाई नहीां होती और पूजा पाठ, ध्यान-िारणा जीर् भार् में करत े कुछ ८ हो, 
इसमलए मन पैदा हो जाता है। मैं माला जपूूँ, ध्यान- िारणा करूूँ , यह बह जा भार्ना तो अपने को सांसारी जीर् 

मानत ेहो, तभी तुम्हें कुछ करने की इचछा काल होती है। अपने-आपको तुमने सांसारी जीर् माना नहीां फक मन पैदा 
हो गया। बरह क्या भगर्ान की भी कहीां इचछा होती है फक 'मैं माला जपूूँ।' अभी जो कथा दौडोने सुन रहे हो यह 

जीर् भी है र्ह सुरती है छ, है हनारायण भार् में सुन रहे है, यह हो। र्र्षय समझ में आ रहा है फक नहीां? क्या इस 

समय तुम्हें यह भार् होता र्ह आत होता है फक में सुन रहा हैं? फकसी भी र्र्षय के दर्शन काल में क्या भान होता ही 
जाये है फक में सुन रहा हूूँ? फकसी भी र्र्षय के श्रर्ण-काल में क्या तुम्हें भान है फक मैं देख रहा हूूँ, में सुन रहा हूूँ 
आहद। इन फियाओां का अथर्ा इस प्रकार के कर्पने का अनुभर् तो जीर् भार् में ही होता है। र्धद आहद र्र्षयों का 
स्र्ाभार्र्क अनुभर्, अनुभर् काल में इसमलए नहीां होता फक अनुभर् काल में आत्म भार् रहता है। श्रृांखला बांि 

गयी न। एक र्धद और बता दें। मैं अनुभर् कर रहा हूूँ, इसका भी अनुभर् नहीां होता। क्योफक आत्म भार् में 
अनुभर् नहीां रहता। आत्म देर् में अनुभर् की चीज, अनुभर्कताश और अनुभूतत, तीनों नहीां रहते। यह त्रिपुिी नहीां 
रहती। स्र्ाभार्र्क र्र्षयों के अनुभर् काल में स्र्ाभार्र्क र्र्षयों का अनुभर् इसीमलए नहीां होता फक उस अर्स्था 
में आत्म भार् रहता है। दर्शन काल में क्या रष्िा को दृश्य से अपनी मभन्द्नता का अनुभर् होता है? नहीां होता। 
रष्िा दर्शन काल में दृश्य से अमभन्द्न होकर देखता है या ममन होकर? अमभन्द्न होकर? तब फिर रष्िा ही है, 

स्जसका दसूरा नाम दृश्य है, दृश्य नहीां है। जब रष्िा दृश्य को देखता है, तब दृश्य से अमभन्द्न होकर ही तो देखता है, 

तब दर्शन कहाूँ? केर्ल आत्मा ही आत्मा रह जाती है। इस अर्स्था में त्रिपुिी नहीां रहती है, उस समय आत्म भार् 

रहता है। प्रश्न उठता है फक उस काल में मन रहता है फक नहीां? मन तीन काल में नहीां रहता। अगर मन रहता तो 
मन का स्र्ाभार्र्क स्र्रूप चांचल है, उस समय मन का स्र्ाभार्र्क स्र्रूप चांचलत्र् प्रतीत होना चाहहए। इसमलए 

आत्मभार् में मन नाम का पदाथश नहीां रहता। सांकल्प-र्र्कल्प ही मन का स्र्रूप है। 
 

न्द्जसको िूलों से निरत हो उसको खुशबू से वहशत हो ।  
न्द्जस हदल की मचलनी आदत हो फिर कोई उस ेबहलाए क्यों ।॥ 

 

स्जस नदी का स्र्रूप ही बहना है तो क्या उस ेकोई रोक सकता है? आज बाांि दो लेफकन तुम्हारे बाांि का 
कोई महत्र् नहीां है। बाांि बाांिकर चाहे कुछ काल के मलए रोक लो। क्या र्ह रुकता है? फकसी न फकसी हदन र्ह बह 

जायेगा। यहद येन-केन प्रकारेण सािन करके रोक भी लो तो कुछ काल के मलए ही तुम ऐसा कर पाओगे। फिर क्या 
उस ेरुका मानोग?े स्जस र्रह बलर्ान घोड़ा भाग रहा हो और तुम पकड़ने दौड़ो, जब पीछे पकड़ने दौड़ोगे तो र्ह 

घोड़ा जान जायेगा फक पीछे से उस ेपकड़ने कोई दौड़ा आ रहा है, र्ह और दरू भागेगा। यहद तुम पीछा करोग ेतो 
घोडे़ को पकड़ न पाओगे। र्ह आग ेदौड़ता ही जायेगा और यहद उसकी तरि न दौड़ो। उसे भागने दो, तब र्ह ठहर 



मुक्तोद्गार 70 

जायेगा। भागेगा नहीां और थककर र्ार्पस आ जायेगा, र्ाांत हो जायेगा। यह एक युस्क्त है। यह भी एक नीतत है। 

लोग बीमारी िैलात ेहैं, मन के पीछे परेर्ान होत ेहैं। मन को नहीां रोकना, यही मन के रोकने का सािन है। 
 

िान रहा-पाठ, ध्यान-िारणा, जप इत्याहद में जब कोई बैठता है, उसी समय मन तांग करता है। मन की 
चांचलता भासती है। उस समय तुम अपने को क्या मान बैठत ेहो-जीर् भार् या आत्म भार्? फिर ऐसी बीमारी क्यों 
िैलाते हो? यहद आत्मा मानकर बठैत ेतो इस आडम्बर की कोई जरूरत नहीां। फिर ये सब करने की तुमको 
आर्श्यकता नहीां है। करना है तो बैठकर आत्म धचांतन करो। बाहर के आडम्बर की जरूरत नहीां, जब तुम अपने 

आपको आत्मा जानत ेहो। यहद मन की चांचलता स्र्ाभार्र्क न होकर बनार्िी होती तो नष्ि हो जाती। पर, मन 

की चांचलता उसका स्र्ाभार्र्क स्र्रूप है तो नार् कैस ेहोगा? नहीां होता। आूँख का देखना स्र्ाभार्र्क है, कान का 
सुनना स्र्ाभार्र्क है। जब तक देखना है तब तक आूँख है, जब देखना बांद हुआ तो आूँख भी खत्म हुई। जब तक 

सुांनना है तब तक कान है, जब सुनना बन्द्द हुआ तो कान भी खत्म हुआ। यह स्र्ाभार्र्क है-अिल मसद्िाांत है। 
मन है तो चांचलता है, चांचलता है तो मन है। मन नहीां तो चांचलता नहीां और चांचलता नहीां तो मन नहीां। प्यारे, तुम 

सस्चचदानांद आत्मा पररपूणश होत ेहुए भी अपने-आपको जब सांसारी जीर् मानने लगते हो तब िांि-घांि करने लगते 

हो, उस समय यह मन पैदा हो जाता है और तांग करने लगता है। इन सबसे बचना चाहो तो अपने-आपको जीर् न 

मानकर, अपने-आपको पररपूणश सस्चचदानन्द्द आत्मा जानो। तभी इस मन र्पर्ाच से बचोगे। अांिेरे में काल े 

नाठा से बचना चाहो तो उस साूँप को, रज्जु जानो। र्पर्ाच से बचना चाहो तो ढूूँठ जानो। ऐसे ही सांसार से, माया से, 

प्रपांच से, मन से बचना चाहो तो अपने को व्यापक तत्र् जानो। उस समय न मन है, न सांसार है और न र्रीर है। 
तीन ही चीज तो र्ेदान्द्त में समझना है। एक र्रीर, दसूरा मन और तीसरी आत्मा। स्थलू पदाथश में र्रीर समझ 

लो। सूक्ष्म पदाथश में मन और इन दोनों से परे रु्द्ि सस्चचदानन्द्द आत्मा को जानो। बस, र्देान्द्त खत्म। हदन-हदन 

भर आफिस में काम करत ेहो। लाखों रुपयों का हहसाब करत ेहो, एक- एक पाई का हहसाब ममलाते हो। मजाल है 

मन िस से मस हो जाय और फिर पूजा-पाठ में, ध्यान-िारणा में ऐसे-ऐसे दृश्य आत ेहैं, जो लाखों बरस हुए मर 

चुके, आूँखों के सामने खड़े हो जात ेहैं। बताओ, अब उनकी क्या जरूरत है? उनके मलए यहाूँ क्या पड़ी है? दतुनयाूँ तो 
देख रही है फक ध्यान में लगे  हुए हैं, परन्द्तु र्हाूँ क्या मुसीबत बीत रही है। स्जस मस्ती में मस्त होकर तुम्हारे 

व्यर्हार हो रहे हैं, उसी मस्ती में यह भी भार् नहीां होता फक मैं ब्रह्म हूूँ, व्यापक हूूँ, जीर् हूूँ, पररतछन्द्न हूूँ। कुछ बनने 

में उपाधि है, न बनने में उपाधि नहीां है। सचची ईमानदारी और र्राित इसी में है फक कुछ मत बनो और यहद 

बनत ेहो तो दसूरे मुल्क पर हमला करत ेहो, फकतनी आजादी है। फकतनी बखेबरी है। जब तुम ध्यान में बैठत ेहो तो 
जांभाई भी आती है, मचछर भी काित ेहैं, नीांद भी आती है, कमर में ददश भी होता है। तब उठकर बठै जात ेहो। भाड़ 

में जाये ऐसा भजन, जमता ही नहीां। परन्द्तु, र्ैसा हदन भर सारा काम करत ेही हो। बता सब कुछ हदए, नाच देखना 
है तो जीर् मानो और मस्त रहना है तो मस्त हो ही। डण्ड, कसरत करना है तो करो, ममलना तो कुछ है ही नहीां। 
 

अब इसको सांत र्ाक्य करके और प्रमाणणत कर दें। यह तो अनुभूततयाूँ हैं। श्री गोस्र्ामी जी कहत ेहैं - 
 

मेरो मन हह्ररज ूहठ न तजें ।  
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तनमश हदन नाथ देऊूँ  मसख बहु त्तवधध, करत सुभाउ तनज ै॥ 

 

रात-हदन इसको मर्क्षा देता रहता हूूँ, परन्द्तु यह मन मानता नहीां। फिर गोस्र्ामी जी दृष्िाांत देत ेहैं- 
 

ज्यों जुबती अनुभवतत प्रसव अतत दारुन दःुख उपज ै।  
हव ैअनुकूल बबसारर सूल सठ पुतन खल पततहह भजै ॥ 

 

सांत महात्मा बडे़ स्पष्ि र्क्ता होत ेहैं। कुछ तछपाकर नहीां रखते। 
 

लोलुप भ्रम गहृ पशु ज्यों जहूँ तहूँ मसर पदरान बज े।  
तदत्तप अधम त्तवचरत तहेह ंमारा कबहुूँन मूढ़ लजै ॥ 

 

यहाूँ मन के ऊपर दृष्िाांत हदया है, युर्ती और कुते्त का, अन्द्त में कहत ेहैं- 
 

हौं हायो करर जतन त्तवत्तवध त्तवधध अततस ैप्रबल अजै ॥ 

 

परन्द्तु इस मन को मैंने अस्जत पाया। 
 

तुलसीदास बस होड तबहह ंजब प्रेरक प्रभु बरजै ॥ 

(र्र्नय पत्रिका 89)  

 

मन बस में होता है, मगर कब ? जब मन का स्र्ामी-प्रेरक, प्रभु चाहे तो मन बस में हो जाता है। मन का स्र्ामी-
प्रेरक कौन? 

 

'उस देर् को जानकर सर्श दःुखों से छुिकारा ममल जाता है' - ऐसा सुनकर स्जज्ञासु मर्ष्य पूछता है 'को 
देर्ः ।' र्ह कौन देर् है, स्जसको जानने से सर्श दःुखों से छुिकारा ममल जाता है? जो तेरे मन को देखता है, जो तेरे 

मन का अनुभर् करता है। "यो मनः साक्षी "र्ही देर् है। 
 

"यो मनः साक्षी" र्ह मर्ष्य और दो-चार महात्माओां के पास गया और यही प्रश्न फकया। जब सभी से यही 
उत्तर ममला तब एकान्द्त में बठैकर सोचने लगा फक- "मनो मे दृश्यत ेमया" "अपने मन को देखने र्ाला तो मैं ही हूूँ। 
दसूरा कोई नहीां।' र्ह फिर र्ापस महात्मा के पास गया और उस ेफिर र्हीां उत्तर ममला। 'जो मन को देखता है, मन 

का साक्षी है, मन का अनुभर् करने र्ाला है, र्ही देर् है।' 'मनोम ेदृश्यत ेमया...।' मेरा मन ही मुझ ेहदखता है, तब 

मैं ही मन को जानने र्ाला हूूँ। 'तहहशदेर्स्त्र्मेर्ामस।' अरे, स्जस देर् को तू ढूूँढ़ रहा है, र्ह देर् तू ही है। दसूरा कोई 

नहीां। जैस,े तुलसीदास जी कहत ेहैं- 'प्रेरक प्रभु बरजै' मन का देर्, मन का अनुभर् करने र्ाला, मन को देखन ेर्ाला 
तो मैं ही हूूँ। मैं तो चाहता हूूँ फक मन मेरे र्र् में हो जाय, फिर क्यों नहीां होता? भैया, तुम चाहते तो हो, परन्द्तु तुम 

'मैं मन का स्र्ामी हूूँ' ऐसा समझकर कब चाहते हो, तुम फकसी सांत महात्मा के पास जाते हो तो कहत ेहो फक मन 



मुक्तोद्गार 72 

बड़ा चांचल है, कैस ेर्र् में हो? मेरे प्यारे आत्मन,् मन को र्र् में करने के मलए सािन पूछ रहे हो और जब महात्मा 
पूछते हैं तो कहत ेहो फक मैं तो सांसारी जीर् हूूँ। जब मन की महहमा इतनी लम्बी-चौड़ी गाते हो तो अपने को सांसारी 
जीर् मानत ेहो, तब मन तुम्हारे काबू में कैस ेहो? चाहते तो हो मन अपने र्र् में हो जाय, परन्द्तु मन का प्रभु अपने 

को मानत ेनहीां, इसीमलए यह असाध्य बीमारी हो गयी है। क्या, ऐसा भी कोई िाइम है फक कभी मन बुरे में या भले 

में चला जाय और मैं न जानूूँ? मन बुरे में जाता है तब मैं जानता हूूँ, मन भले में जाता है तब मैं जानता हूूँ।  
 

मन नहीां है, इस अर्स्था का हदग्दर्शन कराया गया। तुम्हें मन की चांचलता पसांद है तब अपने को जीर् 

मानो और तुम्हें मन का अमन पसन्द्द है तो अमन पद में तुम सदैर् र्र्राजमान हो। अमन पद कोई बाजारु चीज 

नहीां जो मोल लेकर ममलेगा। अमन पद में तनरन्द्तर बठेै हो। इसमलए - 

 

मन्मना भव मद्भक्तो मयाजी मा ंनमस्त्कुरु ।  
मामेवैष्यमस युक्तवैवमात्मानं मत्परायणः ॥ 

(गीता 9/34) 

 

'अरे ही स्र्रूप-र्र्स्मतृत है' का भार् यह है फक आत्मा से मभन्द्न यहद कुछ भी भान होता है। तो यही अरे 

का स्र्रूप है। स्जस तरह अरे!!! भागो यह तो सपश है, यह भय तो रज्ज ुमें ही होता है न। बस्ल्क रज्ज ुही है, जो 
अांिकार के कारण सपश रूप में भासती है। इसी तरह अपना स्र्रूप ही है, जो प्रपांच रूप में भास रहा है। र्ास्तर् में 
माया, मन तथा सांसार फकसी काल में न तो था, न है और न होगा। 
 

'तनर्र्शकल्पता का र्र्कल्प तनर्र्शकल्पता का बािक है।' इसका भार् यह है फक तनर्र्शकल्प तो अपना 
स्र्रूप ही है, जो फक त्रबना सािन के ही स्र्तः मसद्ि है। अब सािन द्र्ारा तनर्र्शकल्प होने की चषे्िा करना, यही 
तनर्र्शकल्पता का बािक है। 
 

'आत्म धचांतन का सांकल्प आत्म धचांतन में र्र्क्षेप है।' इसका भार् यह है फक आत्मा से मभन्द्न कुछ भी न 

जानना, कुछ भी न देखना, कुछ भी भान न होना, यही आत्मधचांतन है। अब यहद आत्मधचांतन के मलए अलग 

सांकल्प फकया जाता है तो यही आत्मधचांतन में र्र्क्षेप है। क्योंफक 'मैं' से यहद कुछ मभन्द्नता भासती है तो उसी 
समय आत्मधचांतन के मलए सांकल्प होता है। 
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7.अव्यक्त-व्यक्त र्र्र्ाद  

(प्रेस्क्िकल र्ेदान्द्त) 

 

'तुझको अपने अर्कार् पर इतना गर्श है फक अर्कार् स्जसकी देन है उसकी तरि तू कभी नजर उठाकर 

भी नहीां देखता।' 
 

'अरे यार अर्कार् फकसी की भी देन हो, परन्द्तु तुझ चैतन्द्यघन अव्यक्त को अर्कार्-मांहदर में तछपाने 

की र्स्क्त रखता हूूँ। यह मेरी ही महहमा है फक तू सर्श का सर्श होने के बार्जूद आज भी तुझसे ममलने के मलए सारा 
सांसार व्याकुल है। ब्रह्माहदक देर्ता भी चक्कर काि रहे हैं। मेरी ही बदौलत तो तेरा नाम पदाशनर्ीां हुआ। हालाूँफक 

पदाश िजी है। लेफकन कमों के कोप से, दतुनयाूँ िजी को सच मानती है। बस, यही अचम्भा है। र्धद से तेरे भार् की, 
अथश से तेरे रूप की, भार् से तरेे गुण की और लक्ष्य से तेरे कमश की, तनरांतर मैं तेरी रक्षा करता हूूँ। इतने पर भी तू 

मुझको णझड़फकयाूँ देता है।' भूताकार् बोला। 
 

'होर् में आकर र्धद, अथश, भार्, लक्ष्य इन चारों की व्याख्या कर। मुझको क्या पता फक तेरी र्जह से मेरा 
नाम पदाशनर्ी हुआ है। व्यस्क्तत्र्हीन होने के कारण मैं गुप्त हूूँ अथर्ा प्रगि हूूँ इसका भी मुझको पता नहीां। ये सारे 

कलांक तेरे मसर पर, क्योंफक तू व्यस्क्तत्र् रखता है। व्यस्क्तत्र्र्ान के ही मुख पर कलांक-कामलमा हदखती है, 

व्यस्क्तत्र्हीन पर नहीां। क्योंफक व्यस्क्तत्र् ही प्रपांच का मूल कारण है। और व्यस्क्तत्र् का ही नाम माया, जगत,् 
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र्रीर, इस्न्द्रयाूँ, चतुष्िय अन्द्तःकरण, पांचप्राण, पांचकोष या सर्शदेर्-काल-र्स्तु, तीन गुण ये सभी व्यस्क्तत्र् के 

अभार् में सर्श का अभार् है।' ऐसा धचदाकार् बोला। 
 

'र्धद, अथश, भार्, लक्ष्य इन चारों का स्र्रूप-भूताकार् र्धद है, प्रतीतत अथश है, अर्कार् भार् है, 

धचदाकार्! लक्ष्य है। ऐ पदाशनर्ीां धचदाकार् मेरा नाम भूताकार् तेरे भार् पर पदाश है। भूताकार् नाम का अथश 
प्रतीतत तेरे रूप पर पदाश है। अर्कार् रूपी भार् तेरे गुण पर पदाश है और मुझ भूताकार् का लक्ष्य रूप धचदाकार् तेरे 

कमश पर पदाश है। ऐसा भूताकार् बोला।’ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

8. मैं 'मैं' का र्र्र्ाद 

 

यह कैसी आूँख-ममचौली का खेल है फक सर्श का 'मैं' होत ेहुए 'मैं' की तलार् में दतुनयाूँ मारे-मारे फिर रही 
है। क्यों न फिरे। यहद र्ह 'मैं' होकर 'मैं' को ढूूँ ढे़ तब तो र्ह प्राप्त करने में सरल और सुगम है। ढूूँढ़ने र्ाला भी 'मैं'। 
ढूूँढ़ता स्जसे है र्ह भी 'मैं', परन्द्तु ढूूँढ़ ने र्ाला अपने को कुछ का कुछ मानकर ढूूँढ़ता है तो फिर 'मैं' कैस ेममलूूँ। जब 

दोनों 'मैं', तो ढूूँढ़ने का र्र्कल्प क्यों? यार जब तू भी 'मैं' और 'मैं' भी 'मैं' तो क्या दो 'मैं' है? जी नहीां, 'मैं' ही 'मैं' हूूँ। 

जब 'मैं' ही 'में'तो ढूूँढ़ते फकसको हो? 'मैं' को। यह र्र्कल्प क्यों? यह र्र्कल्प तब होता है जब 'मैं' में अमुक नाम 

की पूूँछ लग जाती है। 'मैं' का ढूूँढ़ना कब खतम होगा? इसकी आणखरी मांस्जल कहाूँ है? अमुक भार् का पररत्याग 

कर देना ही 'मैं' की आणखरी मांस्जल है। बस, ढूूँढना खतम। ममल गया सनमा जल गया दैहरोहरम । जब तक मैं 
अपने-आपको अमुक मानता रहता हूूँ तब तक ही ढूूँढ़ने का र्र्कल्प रहता है। अमुक भार् गया। 'मैं' ममल गया। पर 

बात एक और है। मैं, अपने आप 'मैं' को कुछ न मानूूँ तो फिर तुझ 'मैं' को पूछेगा कौन? बोल सच बता, हदल पर 

हाथ रखकर ठीक- ठीक कह। अरे यार अमुक भार् तक ही तो मेरा महत्र् है। अमुक भार् गया फक तेरा बड़प्पन 

गया। महियामेि हो गया। ठीक है ऐ मैं ! ठीक है तेरा कहना। मगर मैंने तो तेरी परेर्ानी देखकर ऐसा कहा फक 'मैं' 
को पाना चाहता है तो अमुक भार् को छोड़। अरे ये जो 'मैं' कहता हूूँ, यह क्या र्र्र्ादग्रस्त है ऐसा कह र्ह 'मैं' चुप 

हो गया। अब जो रे्ष रह गया र्ह 'मैं' का 'मैं' ही रह गया। इसके मसर्ाय कुछ नहीां बचा। 
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9.र्र्र्तश-र्र्र्तशक 

'र्र्र्तश कैसा अनोखा जादगूर है फक असीम र्र्र्तशक को अपने अभार्ाांचल में छुपा रखा है।' इस मुक्त सूि 

की व्याख्या। 
 

सबसे पहहली बात तो यह है फक र्र्र्तश और र्र्र्तशक फकसको कहत ेहैं? र्र्र्तश उसको कहत ेहैं फक जो तीन 

काल में न हो, परन्द्तु भ्रम के कारण सत्य-सा हदखाई पडे़ और स्जसमें हदखाई पडे़ उसको र्र्र्तशक कहत ेहैं। स्जस 

प्रकार रज्ज ुर्र्र्तशक है और सपश र्र्र्तश है। तो र्र्र्तश रूप सपश हुआ आनोखा जादगूर, क्योंफक स्जस काल में सपश 
भासता है, उस काल में रज्ज ुनहीां हदखाई पड़ती। यद्यर्प, सपश अभार् रूप है अथाशत ्न तो प्रकार् में है और न 

अांिकार में ही, परन्द्तु र्र्र्तशक रज्ज ुको अपने अभार्ाांचल यानी नहीां रूप गोद में छुपा रखा है। इसी प्रकार रज्ज ु

सपश के दृष्िान्द्त से आत्मा और जगत ्के स्र्रूप को समझ लेना चाहहए। 'मैं' आत्मा र्र्र्तशक हूूँ और सारा प्रपांच 

र्र्र्तश है। र्ास्तर् में यह नाम रूपात्मक सारा चराचर प्रपांच तीन काल में नहीां है, बांध्यापुि के समान है। खरगोर् 

के सीांग, आकार् में नीमलमा, मगृतषृ्णा में जल, सीपी में में चाांदी इत्याहद अभार् के समान यह सांसार है, परन्द्तु 

'मैं' आत्मा के न जानने पर अनाहद काल से सत्य सा भास रहा है। बस, यही र्र्र्तश का जाद ूहै जो फक 'मैं' आत्मा 
आहद, मध्य, अन्द्त से रहहत हूूँ। फिर भी मुझ असीम आत्मा 'मैं' को अभार् स्र्रूप जगत ्प्रपांच ने अपने अांचल 

यानी गोद में छुपा रखा है। स्जस प्रकार रज्ज ुही है, जो फक सपाशकार हदखाई पड़ती है। इसी प्रकार 'मैं' ही हूूँ, जो 
सांसार के रूप में भास रहा हूूँ। स्जस तरह रज्ज ुके अनुभर् हो जाने पर आकार-प्रकार र्ही रहता है, मसिश  सपश भार् 

नष्ि हो जाता है। इसी तरह अपने आपके दर्शन कर लेने पर प्रपांच का आकार- प्रकार सब कुछ ज्यों का त्यों ही 
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रहता है, परन्द्तु जगत ्दृस्ष्िकोण नष्ि हो जाता है। जैसा का तैसा 'मैं' ही 'मैं' रह जाता हूूँ। स्जस प्रकार रज्जु देर् में 
सपश नहीां है, सपश देर् में सपश है। यहद, रज्जु देर् में सपश है तो प्रकार् में भी सपश देखना चाहहए। सपश तो अांतःकरण के 

अांदर रहता है, रज्जु में नहीां, बस्ल्क ज्जु को ही सपश मानकर रज्जु से ही भय लगता है, क्योफक स्जसको सपश का 
ज्ञान नहीां है, उसको साक्षात ्सपश से कभी भी भय नहीां लगेगा, क्योंफक अथश से भय है, पदाथश से नहीां। अथश र्र्र्तश है, 

पदाथश र्र्र्तशक हैं। जैस-े फकसी छोिे बालक को फकसी भी हहांसात्मक जीर् से भय क्यों नहीां लगता? इसमलए फक 

उस बालक के हृदय में अथशहीन पदाथश रहता है। र्धदाहदक र्र्षय भासत ेजरूर हैं, परन्द्तु फकसी भी र्र्षय का अथश 
बालक के भीतर होता ही नहीां। इसी कारण से भय तथा मान- अपमान इत्याहद का भान कभी नहीां होता। बालक 

मस्त रहता है। जो कुछ उपाधि है, अथश के ही लगाने में है। प्रदाथश तो साक्षात ्भगर्ान हैं। अथश को ही र्ेदान्द्त में 
अध्यास भी कहत ेहैं। अन्द्य में अन्द्य का भान होना, इसी का नाम अध्यास है। स्जस प्रकार रज्ज ुमें सपश का भान 

होना, इसी का नाम सपशध्यास है। इसी प्रकार अपने आत्म स्र्रूप आत्मा (मैं) में जगत ्का अनाहदकाल से अज्ञान 

के कारण भान हो रहा है। फकसी भी पदाथश के अथश को माया भी कहत ेहैं और दसूरे र्धदों में इसी को जीर् ससृ्ष्ि भी 
कहत ेहैं। जीर् ससृ्ष्ि में ही जन्द्म-मरण, बांि-मोक्ष, पुण्य-पाप, िमश-अिमश, नरक-स्र्गश इत्याहद की कल्पना की 
जाती है। अब स्जज्ञासु को र्र्र्तश और र्र्र्तशक पर फिर र्र्चार करना चाहहए। जबफक, सारा प्रपांच ही 'मैं' आत्मा 
का र्र्र्तश है तो यह बोि हो जाने पर र्र्धि-तनषेि जगत ्का भी अभार् हो जाता है और सारी समस्याएूँ हल हो 
जाती हैं। स्र्रूप का ज्ञान होने पर जगत ्का बाि होता है, नार् नहीां। बाि और नार् में अांतर है। स्जस तरह 

आभूषण को गला देना, आभूषण का नार् है और आभूषण न मानकर सोना जानना, आभूषण का बाि है। इसी 
तरह इस भासमान जगत ्को जगत ्न मानकर अपना आप 'मैं' आत्मा जानना, यही जगत ्का बाि है। स्जस 

प्रकार रज्जु का र्र्र्तश सपश है, इसी प्रकार 'मैं' का र्र्र्तश आकार् है। 'मैं' फकतना असीम, अपार, अनन्द्त, 

अतनर्ाशचय, अमनस्क, अर्र्चल, अखण्ड, अजर, अमर, अजन्द्मा और प्रत्यक्ष हूूँ, परन्द्तु र्र्र्तश स्र्रूप अनोख े

जादगूर आकार् ने अपने अभार्ाांचल (गोद) में तछपा रखा है। जो स्जसका आकार होता है र्ैसे ही आकार र्ाली 
र्स्तु का उसमें भ्रम होता है। स्जस प्रकार रज्ज ुका िेढ़ा आकार होता है इसीमलए िेढ़ा आकार र्ाला जो सपश है, 

उसका रज्जु में ही भ्रम होता है। घि, पि आहद पदाथश में सपश का भ्रम कभी नहीां होता। तदाकारता में ही भ्रम होता 
है, अन्द्य आकार में नहीां। इसी तरह आत्मा आकार्र्त ्कही जाती है अथाशत ्आकार् नहीां आकार् के समान जैस-े 

कहा जाय फक रज्जुनु सपशर्त ्है अथाशत ्रज्जु सपश नहीां, बस्ल्क सपश के समान है। इसमलए, भगर्ान आत्मा चराचर 

का 'मैं' आसमानी चादर से ढूँका हुआ है। अतः, गुरु कृपा द्र्ारा आत्म र्र्चार से आकार् रूपी चादर को उठा दो, 
िाड़ दो, आकार्, आकार् नहीां, बस्ल्क 'मैं' ही हूूँ, ऐसी ज्ञानास्ग्न से जला दो। 'मैं' चैतन्द्याकार् सागर में आकार् 

र्र्र्तश को डुबा दो। महाकालशे्र्र अल्मा भगर्ान मर्र् के तीसरे नेि ज्ञान रूपी प्रचण्ड प्रलयास्ग्न से सनश्र्र 

आत्मा भर्न जादगूर अभार् रूप अनोखे ठग का सदा के मलए सांहार कर दो। बस, इसी में मानर् जीर्न की 
साथशकता है। 
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10. आकार् समीक्षा 
 

कार्! आकार् आकार् होता, तब तो आकार् आकार् ही होता। कार्! आकार् आकार् ही होता, तब 

आकार् को ततरोहहत कौन करता? 

 

आकार् तीख ेस्र्र में बोला- 'मैं आकार् महान न होता तो समस्त चराचर को अर्कार् कौन देता।' 
 

आकार् झाड़ी से मुस्कराकर बोला 'ऐ हमनाम ! तू कार् चराचर का अर्कार् है तो तुझ आकार् का कौन 

अर्कार् है? कार्! तू स्र्तः मसद्ि है तब आकार् ही है। कार्! तू परतः मसद्ि है तब तू है ही नहीां।' 
 

आकार् दब ेस्र्र में बोला- कार्! 'मैं आकार् न होता तो तुझ आकार् को छुपने का अर्कार् कौन देता? 

मुझ आकार् के अर्कार् मांहदर में ही तो तुझ ेआूँख-ममचौली खेलन ेकी जगह ममली है। 'मैं' कैसा अनोखा मांहदर हूूँ! 
र्ायु, अस्ग्न, जल, पथृ्र्ी फकतने सुांदर चारों स्तम्भ हैं! पांच महाभूत फकतना उचच र्ैकस्ल्पक मर्खर है! ऐसे अभार् 

रूप मांहदर में तू आकार् का आकार्, यानी मैं का मैं ही, जैसा का तैसा, ज्यों का त्यों ही प्रसररत है। अमुक रूप कैसा 
बेममसाल घूूँघि है। ऐ परर्ानर्ीां, परदा उठा ! तेरे मलए दतुनयाूँ परेर्ान है, हैरान है, बेजान है। तू सबका मसरताज है, 

आिताब है, बेहहसाब है। तेरा दीदार हो जाने पर सारा आलम गिलत का ख्याल ेख्र्ाब है। परदा िार् हो गया। 
 

कहकहाकर बोला- 'अरे यार! परेर्ानी ही तो दतुनयाूँ की तनर्ानी है और जो तनर्ानी है र्ह लगबे फानी है।' 
 

बस, तमार्ा खतम, रहा सनम का सनम, जल गया दहरो हरमा फकिर गया मक्का, फकिर गया 
बुतखाना? खुद की नजर से देखा तो मस्तों का मयखाना। 
 



मुक्तोद्गार 78 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. मन र्र् में होता है 

 

अपने 'मैं' को कुछ भी न मानने पर ही मन र्र् में होता है।  
 

यूूँ तो मन के मलए अनाहदकाल से नाना प्रकार के सािन, सािक गण करत ेचले आ रहे हैं और र्ास्िों में 
भी अनेक महर्षशयों ने सािन बतलपाण करतेरमा मन को र्र् में करने का कोई भी समािान फकसी ने भी नहीां। है, 

लरखा है। मन के रोकने का सािन जरूर बतलाया गया है। र्र् में करना। तथा स्स्थर हो जाना दोनों का मतलब 

एक ही होता है। स्जस प्रकार नदी को रोकने के मलए बाांि बनाया जाता है, न फक नदी को स्स्थर करने के मलए। नदी 
तो समुर में ही पहुूँचकर स्स्थर होती है। बाांि से नदी रुक तो जाती है, परन्द्तु बाांि के िूि जाने का भय बना रहता है 

और र्ही नदी जब सागर में पहुूँच जाती है तो अपने आप ही स्स्थर हो जाती है। कोई भी जाकर समुर में नदी को 
हुए तो नदी का नामो-तनर्ान भी कहीां नहीां ममलता। इसी प्रकार मन एक नदी है, कल्पना स्जसकी िार है। अनेकों 
प्रकार के सािन मन रूपी नदी के रोकने के मलए बाांि हैं। सािनों से मन रूपी नदी रुक तो जाती है, परन्द्तु र्ासना 
रूपी जल थोड़ा न थोड़ा तनकलता ही रहता है और मन रूपी नदी जब आत्मानन्द्द सागर में पहुूँच जाती है तब मन 

की हस्ती पूणशतया ममि जाती है। क्योंफक, स्जस प्रकार नदी का घर समुर है, उसी प्रकार मन का घर अपना स्र्रूप 

आत्मा है। आकार् में पक्षी हदन भर उड़ता रहता है। जब तक अपने घोंसले में पक्षी नहीां आ जाता तब तक उड़ना 
बांद नहीां होता। इस प्रकार मन पक्षी है। सांकल्प-र्र्कल्प दोनों पांख हैं। र्र्षयाकार् मण्डल में अनाहदकाल से उड़ 

रहा है। जब तक अपने स्र्रूप आत्मारूपी घोंसले में नहीां आ जाता, तब तक मन को र्ाांतत नहीां ममलती। 
 

अब र्र्षय यह है फक अपने 'मैं' को कुछ न मानने पर ही मन र्र् में होता है। उदाहरण, यह है फक सांसार 

के हर एक काम में अथर्ा फकसी भी र्र्षय का अनुभर् करने के मलए मन के मलए कुछ भी नहीां करना पड़ता। 
अपने आप ही त्रबना फकसी सािन के ही मन स्स्थर अथर्ा र्र् में हो जाता है, क्योफक अनुभर् करने र्ाला फकसी भी 
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र्र्षय के अनुभर् काल में अपने आप 'मैं' को कुछ भी नहीां मानता। अपने स्र्भार् में स्स्थत रहता है और मन कहीां 
आता-जाता है तो मन के आने-जाने में फकसी प्रकार का हषश-र्ोक भी नहीां होता, क्योंफक हषश-र्ोक जीर् को होता है। 
स्र्भार् रूप भगर्ान आत्मा 'मैं' को नहीां। इसमलए, स्र्भार् में मन स्र्ाभार्र्क र्र् में होता है और परभार् अथाशत ्

जीर्भार् में लाख कोमर्र् करने पर भी क्षण माि के मलए भी मन काबू में नहीां होता। स्जसकी जो चीज होती है र्हीां 
और उसी में र्ह स्स्थर होती है। स्जस प्रकार नदी समुर की है इसीमलए समुर में ही स्स्थर होती है। नदी पहाड़ जांगल 

में नहीां। इसी प्रकार मन स्र्भार् रूप आत्मा 'मैं'का है, जीर् का नहीां। इसमलए मन को स्स्थर अथर्ा र्र् में कोई 

करना चाहे तो अपने 'मैं' को कुछ भी न माने। केर्ल 'मैं' ही 'मैं' जानना चाहहए। यही परम र्ाांतत पद है। बस ! 

तनजानन्द्द में मस्त रहो। 
 

 

 

12. तनजीर् जगत ्का अमभर्ाप 

 

आज के भारतीय छाि एर्ां छािाओां की दर्ा देखकर कौन ऐसा अनुर्ामसत हृदय नहीां होगा जो र्ोक के 

आर्तश में न पड़ जाय। दोष फकसका है? अनुर्ासनहीनता का, पाश्चात्य सभ्यता का अथर्ा र्र्कराल कमलकाल 

का। आइए, अनुर्ासनहीनता के सांबांि में सबसे प्रथम र्र्चार र्ाहिका का तनरीक्षण करों प्राथममक र्ाला से लेकर 

र्र्श्र्र्र्द्यालय तक के छाि-छािाओां में अनुर्ासनहीनता का साम्राज्य व्यापक है। इसका कारण क्या है? 

गांभीरता से र्र्चार करने पर पता चला फक र्ही छाि-छािाएूँ अनुर्ामसत होंग,े स्जन पर उनके सांरक्षकों का 
अनुर्ासन होगा। उदाहरण लीस्जए-जैस ेस्जस मकान की नीांर् कमजोर होती है र्ह मकान धचरायु नह होता, जो 
बालक या बामलका अपने सांरक्षक की आज्ञा का पालक होता है र्हीां भर्र्ष्य में आगे चलकर प्रत्येक क्षेि का 
मर्रोमणण बनता है। आज भौततक जगत ्के प्रत्येक क्षेि जैस ेफक नैततक, सामास्जक तथा िाममशक अनुर्ामसत न 

होने के कारण प्रायः तनजीर् अथाशत ्चेतनारू्न्द्य हो रहे हैं, दसूरे र्धदों में मरणासन्द्न हैं। अनुर्ासन एक ऐसा 
सुन्द्दर, पर्र्ि और भर्र्ष्य उज्ज्र्ल करने र्ाला र्ासन है फक इसके अभार् में सभी र्ासन केर्ल पाखण्ड माि हैं। 
अनुर्ासन की कक्षा माता-र्पता के र्ासन से प्रारांभ होती है। माता-र्पता का र्ासन प्राथममक र्ाला है। आचायश का 
अनुर्ासन माध्यममक र्ाला है। र्ास्िानुर्ासन हाईस्कूल है और ईश्र्रीय यानी सत्पुरुषों का अनुर्ासन 

र्र्श्र्र्र्द्यालय है। प्राथममक र्ाला का र्र्द्याथी कमजोर है तो उसका र्र्श्र्र्र्द्यालय तक पहुूँचना असांभर् है। 
घर के माता- र्पता अथर्ा कोई भी सांरक्षक र्गश मोहासस्क्त के कारण अपने बालक या बामलका पर अनुर्ासन नहीां 
रखत,े यद्यर्प रात-हदन देखत ेहैं फक मेरी सांतान उचछृांखल एर्ां अनैततक कायश में रत रही है, परन्द्तु यह सब देखन े

के बार्जूद इसमलए कुछ भी नहीां कह सकते फक कहीां भाग न जाय या आत्मघात न कर ले। पररणाम-स्र्रूप 

सांतान स्र्चछन्द्द और अनुर्ासनहीन हो जाती है। फिर भर्र्ष्य में सुिार होना सांभर् नहीां है। ऐसी सांतान से क्या 
लाभ ? उसका जीर्न काल स्र्ान-पुचछ के सदृर् है। स्जस सांतान से सांरक्षक को समाज  के सामने लस्ज्जत होना 
पडे़, ऐसी सांतान सर्शथा त्याज्य है। श्री मानसकार जी कहत ेहैं फक - 
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जाय न्द्जयत जग सो महह भारू । जननी जीवन त्तवटप कुठारू || 

 

ऐसी सांतान को देखकर लज्जा भी लस्ज्जत होती है। अतः ग्राह्य नहीां है, भले ही हृदय को सांताप हो। 
परन्द्तु, यह तनर्र्शर्ाद मसद्िाांत है फक इसके दोषी उसके सांरक्षक र्गश हैं। यहाूँ पर दो बाते हैं-यह दोष या तो सांरक्षकों 
में भी होगा, तब उस े देखकर सांतान त्रबगडे़गी अथर्ा सांरक्षकों के द्र्ारा सांतान अनुर्ामसत नहीां होगी, तब 

त्रबगडे़गी। पररणाम स्र्रूप यह रोग उत्तरोत्तर सांिामक होता जा रहा है। भर्र्ष्य में माता-र्पता को मसर पकड़कर 

रोने के अततररक्त और कुछ भी पल्ल ेनहीां पड़ता। दसूरी बात यह है फक पाश्चात्य सभ्यता का प्ररे्र् द्र्ार 

अनुर्ासनहीनता है, क्योंफक अनुर्ामसत हृदय में पाश्चात्य सभ्यता के मलए कोई स्थान नहीां है। यूूँ तो इस 

सभ्यता का साम्राज्य समस्त र्र्श्र् में व्यापक होरहा है, परन्द्तु भारत के तो रग-रग में और मुख्यतः छाि एर्ां 
छािाओां में पूणश अधिकार ही जमा मलया है। भर्र्ष्य में भारत से भले ही यह कोढ़ दरू हो जाय, परन्द्तु आितुनक 

नर्तनममशत भारत का रोग र्ीघ्र तनर्तृ्त हो जाना सांभर्नहीां। अब प्रश्न यह होता है फक अनुर्ासनहीनता, उदण्डता, 
उचछृांखलता इत्याहद रोग के पैदा होने का कारण क्या होता है? समािान-सहमर्क्षा और सहमर्क्षा का उपादान 

कारण है पाश्चात्य सभ्यता। र्र्द्याथी जीर्न एक महान पर्र्ि, तपस्र्ी, ब्रह्मचयश जीर्न है और यह जीर्न 

ईश्र्र जगत ्का प्ररे्र् द्र्ार है। यह सांयमी जीर्न नैततक, सामास्जक तथा िाममशक क्षेिों में अधिकार प्राप्त करने 

का सुमेर है। मन, र्चन, कमश तीनों से भली-भाूँतत इसका पालन न होने से भर्र्ष्य अांिकारमय हो जाता है। 
इसमलए, मर्क्षा को अखण्ड ब्रह्मचयश तप में आरूढ़ होना तनताांत आर्श्यक है। मान लो फक यहद र्र्श्र्र्र्द्यालय 

की अांततम डडग्री येन-केन प्रकारेण प्राप्त भी कर मलया तो इससे क्या लाभ ? कहीां से पैसा कमाकर पेि ही तो भर 

सकता है। इसका क्या महत्र् है? पेि तो कूकर-सूकर भी फकसी तरह से भर ही लेते हैं? यहद मर्क्षाथी जीर्न में ही 
मानर्-जीर्न चररि का आदर्शमय तनमाशण न कर मलया तो फिर भर्र्ष्य में क्या करेगा, क्योफक चररि के नार् में 
सर्श का नार् है और चररि के आदर्श में ही सर्श का आदर्श है। प्रकृतत अथर्ा पुरुष, दसूरे र्धदों में छाि हो या छािा, 
यहद चररिर्ान है तभी कुछ कर सकता है, कलांफकत से क्या हो सकता है? नीतत का, समाज का, िमश का एर्ां युग 

का तनमाशता और कोई दसूरा नहीां है, अर्पतु चररिर्ान ही है। इसका साक्षी डीतहास है। जबफक, ईश्र्र को मसद्ि-

अमसद्ि करने र्ाल ेहम स्र्यां है तो सांसार का कौन-सा कायश है फक स्जसको हम न कर सकें । परन्द्तु हाूँ, अनुर्ामसत 

एर्ां चररिर्ान हों तब। ब्रह्मचयश दो प्रकार का होता है, एक अांतरांग और दसूरा बहहरांग। सतत ्यानी तनरन्द्तर 

अखण्ड आत्मा ब्रह्म का धचांतन करना अन्द्तरांग ब्रह्मचयश है और मन, र्चन, कमश से तनर्र्शकार होकर भली- भाूँतत 

र्ीयश की रक्षा करना बहहरांग ब्रह्मचयश है, परन्द्तु अांतरांग के त्रबना बहहरांग की रक्षा नहीां और बहहरांग के त्रबना अांतरांग 

की रक्षा नहीां। यहद, मन र्र्कारर्ान होगा तो त्रबन्द्दपुात फकसी न फकसी रूप में अर्श्य हो जायेगा, क्योंफक काम 

र्र्कार का नाम है मनमसज अथाशत ्जो मन से पैदा हो उसे मनमसज कहत ेहैं और आत्म धचांतन के त्रबना फकसी का 
मन कभी भी तनर्र्शकार हो जाय, आकार् में पुष्प के समान है। तात्पयश यह है फक र्र्षय धचांतन से मन तनर्र्शषय 

नहीां होता, बस्ल्क तनर्र्शषय जो आत्मा अपना आप है और स्जसमें र्धदाहदक र्र्षयों की गुांजाइर् ही नहीां, यातन जो 
र्धदातीत अथर्ा र्र्षयातीत है, उसके ही धचांतन से मन तनर्र्शकार होता है और तनर्र्शकार क्या, मन की हस्ती ही 
ममि जाती है। मन की हस्ती ममि जाने पर सारे प्रपांच की हस्ती सदा के मलए पररसमाप्त हो जाती है। जब मन ही 
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न रहा तो द्र्ैत कहाूँ और जब द्र्ैत नहीां तब स्िी-पुरुष का भदे कहाूँ? साराांर्, यह है फक सांसार के अांदर कोई भी बडे़ 

से बड़ा र्र्द्र्ान हो, सांन्द्यासी हो या तपस्र्ी हो, हदगम्बर अथर्ा र्स्ििारी हो, बलर्ान अथर्ा तनबशल हो, बाल, 

युर्ा, र्दृ्ि हो, पढ़ अथर्ा अपढ़ हो, स्िी, पुरुष, छाि, छािा कोई भी हो जब तक अपने स्र्रूप आत्मा 'मैं' को नहीां 
जाना, नहीां देखा, अनुभर् नहीां कर मलया, तब तक आत्म धचांतन होगा ही नहीां और त्रबना आत्म धचांतन के मन 

तनर्र्शकार नहीां होगा और त्रबना तनर्र्शकारता के अन्द्तरांग ब्रह्मचयश की मसद्धि नहीां होगी। साराांर्, यह है फक 

आत्मधचांतन मन से नहीां होता। जहाूँ मन र्ाणी की गम नहीां उसका धचांतन मन से कैसे हो सकता है? स्जस प्रकार 

प्रकार् से ही प्रकार् देखा जाता है, प्रकार् से ही प्रकार् जाना जाता है, प्रकार् से ही प्रकार् का धचांतन होता है, 

अांिकार से नहीां। इसी तरह आत्मा से आत्मा का ज्ञान होता है, आत्मा से ही आत्मा का दर्शन होता है, आत्मा से ही 
आत्मा का अनुभर् होता है, इसी प्रकार आत्मा से ही आत्मा का धचांतन होता है और आनने र्ाला, देखने र्ाला, 
अनुभर् करने र्ाला और धचांतन करने र्ाला भी आत्मा ही है, दसूरा कोई नहीां। यह व्याख्या अन्द्तरांग ब्रह्मचयश की 
हुई। 
 

अब बहहरांग ब्रह्मचयश र्ाहिका में र्र्चरण करें। अन्द्तरांग तथा बहहरांग दोनों का एक-दसूरे से घतनष्ठ 

सांबांि है, अन्द्योन्द्याश्रय भार् है, यानी एक- दसूरे के आधश्रत हैं। जब तक बहहरांग ब्रहाचयश पुष्ि न होगा तब तक 

अन्द्तरांग ब्रह्मचयश (आत्म धचांतन) का पालन कैस ेहोगा। क्योंफक, र्र्षय भोगी, र्र्षय कीिाणु एर्ां र्र्षयानन्द्द 

कमलल में सना हुआ व्यस्क्त आत्म-धचांतन क्या कर सकता है। रात-हदन र्र्षय र्र्कारोत्पादक, देर्, काल, र्स्तु 

का सेर्न करता हुआ मानर् रूप में त्रबना सीांग-पूूँछ के महा परु् व्यस्क्त को ब्रह्मचयश का नाम सुनते ही कालज्र्र 

आ घेरता है। उसका इतना तप कहाूँ फक ब्रह्मचयश स्र्रूप ब्रह्मलोक तक जा सके और थोड़ा बहुत जो कुछ रहा भी 
र्ह पररर्ार तनयोजन प्रचण्डाहठन में भस्मसात ्हो गया है। इसी पर श्री मानसकार का एक दोहा स्मरण आता है 

फक - 

 

धरा न काहू धीर, सबके मन मनमसज हरे । 
जेहह ंराखा रघुबीर, ते उबरे यह काल मंह || 

 

इसमलए छाि तथा छािाओां के तनयम क्या हैं? ध्यान दीस्जए। सबसे प्रथम सहमर्क्षा से दरू रहना। पढ़ाई 

भले ही बांद कर दो, परन्द्तु र्यस्क हो जाने पर एक कक्षा में एक साथ बठैकर अध्ययन करना मर्क्षाथी जीर्न 

खतरे से खाली नहीां है। 
 

उपन्द्यास तथा फिल्मी गीतों की फकताबें पढ़ना या फिल्मी गीत गाना बन्द्द करो। मसनेमा जगत ्के अांदर 

मर्क्षणकाल में स्र्प्न में भी प्रर्ेर् मत करो। मर्क्षाथी को उधचत है फक अपने सांरक्षक अथर्ा आचायश के अनुर्ासन 

में रहे। अभक्ष्य पदाथश जैसे-माांस, महदरा, अण्डा इत्याहद, अधिक मािा में कडुर्ा, तीखा, चरपरा, गरम मसाला, 
खट्िा तथा बासी इत्याहद पदाथश का सेर्न र्र्द्याथी को कभी न करना चाहहए और जो भी देर्, काल, र्स्तु, छाि 

एर्ां छािा के मलए र्र्कारोत्पादक हों, रे् सर्शथा त्याज्य हैं। उपरोक्त तनयमों का पालन जो मर्क्षाथी करेगा र्ह 
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समाज का आदर्श बनेगा, कुलभूषण होगा, राष्र का कणशिार होगा और भर्र्ष्य में ईश्र्रीय र्र्िान (सार्शभौम 

मसद्िान्द्त) का तनभीक प्रचारक बनेगा। 
 

नोट-र्यस्क हो जाने पर जो भी छाि और छािाएूँ मर्क्षण काल में ही अपने देह, इस्न्द्रय तथा मन पर पूणश 
अधिकार न पा सके तो उन्द्हें उधचत है फक लज्जा, सांकोच और भय का पररत्याग कर अपने सांरक्षक से कह देना 
चाहहए फक हमें र्ीघ्र गहृस्थ बना दीस्जये। मर्क्षाथी यहद ऐसा न करेगा तो उसके पतन का भय अर्श्यम्भार्ी है। 
 

 

13. मर्क्षा मानर्ता का स्रोत है 

 

मानर् र्हीां है स्जसमें मानर्ता हो, नहीां तो र्ास्तर् में दानर् है। मानर्ता यही है जो नीतत के अनुकूल हो। नीतत 

र्ही है, स्जसका लोक परलोक में र्स्माल हो। लोक र्हीां है, स्जसमें समस्त प्राणी र्गश रहत ेहैं। परलोक र्हीां है जहाूँ 
पहुूँचकर नर-नारायण हो जाता है, दसूरे र्धदों में स्जसे सांत जगत ्कहत ेहैं। मानर्ता कोई बाजारू सौदा नहीां है। 
अनेक जन्द्मों के पूर्ाशस्जशत पुण्योदय होने पर ही मानर्ता प्राप्त होती है। र्र्द्या दो प्रकार की होती है। एक अपरा, 
दसूरी परा। अपरा र्र्द्या मानर् बनाती है और परा र्र्द्या मानर्ता प्राप्त कराती है। मर्रु् कक्षा से लकेर सांसार 

की स्जतनी भी र्र्द्यायें हैं ये सभी अपरा हैं, अपरा र्र्द्या के ही अांदर र्ेद-र्ास्ि भी आ जात ेहैं और परा र्र्द्या 
उस ेकहत ेहैं (स्जस ेअध्यात्म र्र्द्या भी कहत ेहैं) स्जसके द्र्ारा व्यापक तत्र् जो सारे चराचर का 'मैं' है, स्जस े

जानकर नर से नारायण हो जाता है, जीर् बांि-मोक्ष से मुक्त होकर आर्ागमन के चि से छुिकारा पा जाता है। 
र्ास्तर् में मर्क्षा र्ही है, स्जसको प्राप्त करके जीर् अध्यािम जगत ्में प्ररे्र् पा सके और यहद प्राइमरी से आहद 

र्र्श्र्-र्र्द्यालय की भी मान्द्यता प्राप्त करके अनैततक जगत ्के गतश की ओर जाता है, चररिर्ान, सदाचारी एर्ां 
समाज का आदर्श नहीां बनता, स्र्यां का कल्याण तथा समाज और राष्र के उत्थान करने में समथश नहीां होता तो 
र्ह जीर्न मनुष्य जीर्न नहीां है, र्स्तुतः परु् जीर्न है। ऐस ेछाि-छािा को लज्जा भी देखकर लस्ज्जत होती है। 
उसका जीर्न स्र्ान-पुचछ के सदृर् तनरथशक है। माता के युर्ार्स्था रूपी र्कृ्ष को कािने के मलए मानो कुठार रूप 

है। आिुतनक जगत ्में प्रकृतत र् पुरुष, दोनों समाज के अांतगशत र्र्द्र्ानों की कमी नहीां है, फकन्द्तु आदर्श चररिर्ान 

प्रायः नहीां के समान हैं। यद्यर्प, सांसार में फकसी भाषा का पठन- पाठन मानर् जीर्न को मानर् बनाता है, 

त्रबगाड़ता नहीां। परन्द्तु, सांग दोि के कारण र्तशमान काल की मर्क्षा कलांफकत हो रही है। अतः, सांग दोष से बचन ेकी 
तनताांत आर्श्यकता है, तभी मर्क्षा मानर्ता का स्रोत है, अन्द्यथा व्यथश है। 
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14. समाज का आदर्श बनो 
 

र्र्द्याथी जीर्न मानर्ता का स्रोत है। उन्द्नतत और अर्नतत, सुसांग एर्ां कुसांग का पररणाम है। 
सदाचारता इस महान तपस्र्ी जीर्न की रक्षा का परम सािन है। यह देर् दलुशभ मानर्-जीर्न ही अध्यात्म प्रदेर् 

का प्रमुख द्र्ार है। गुरुजनों द्र्ारा अनुर्ामसत रहकर जीर्न को सिल बनाना प्रत्येक का कतशव्य है। महान पुरुषों 
की कृपा का आकाांक्षी होना तनभशयता का प्रतीक है। सत्पुरुषों की अनुकूलता र्र्रु्द्ि हृदय की पररचायक है। 
भगर्ान र्र्श्र्ात्मा को बाहर भीतर से सर्शि देखना समस्त र्र्कारों पर ऐततहामसक र्र्जय है। मन से सदैर् सतकश  
रहना मानर्ता का र्स्ि है। यह मन काग रूप है। हमेर्ा र्र्षय रूपी र्र्ष्ठा पर ही चोंच मारता है। यह मन उलूक 

के समान है। इस ेअज्ञान की अांिेरी रात ही प्यारी लगती है। ज्ञान के प्रकार् में तो मन की हस्ती ही ममि जाती है। 
यह मन स्र्ान के सदृर् है। स्जस प्रकार कुत्ता कहीां से सूखी हड्डी लाकर एकान्द्त में बठैकर बडे़ चार् से चबाता है, 

हालाूँफक चबाने से मसूड़ा तछल जाने के कारण स्र्यां का ही रक्त हड्डी में लगता है और उस ेबार-बार चािता हुआ 

आनन्द्द मानता है, परन्द्तु मूखश स्र्ान यह नहीां जानता फक यह रक्त तो मुझसे ही तनकला है। इसी प्रकार इस मन 

को र्र्षयों द्र्ारा जो क्षणणक आनन्द्द प्राप्त होता है, उस र्र्षय- जन्द्य सुख को र्र्षयों से प्राप्त हुआ सुख मानता 
है। यह हरामखोर अज्ञानी मन ऐसा अनुभर् नहीां करता फक आनन्द्द का भण्डार तो मेरे ही अांदर है अथर्ा आनन्द्द 

सागर तो 'मैं' स्र्यां ही हूूँ। अनाहदकाल से नीतत-अनीतत का र्र्चार न करके सांसारी र्र्षयों में भिक रहा है। 
इसमलए ऐसे िोखेबाज मन के मलए र्ीतराग सन्द्तों की कृपा ही अांकुर् है। यह मानर्-जीर्न अनन्द्त जन्द्मों के 

भाग्य एर्ां भगर्ान के प्रसाद से ममला है, अतः अनैततक कायश पर दृस्ष्िपात मानर्ता पर कलांक तथा भगर्ान के 

र्र्िान का उल्लांघन है। 
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15. सन्द्तों की अनोखी दृस्ष्ि 

 

भगर्ान को त्रबना जाने अनोखी दृस्ष्ि नहीां आती। 
 

शंका- भगर्ान को जानना क्या है? 

 

समाधान - भगर्ान को मैंने जाना है, भगर्ान को मैं जानूांगा या भगर्ान को मैं जानता हूूँ। ऐसा यहद कोई कहता है 

तो यह समझना फक उसने अभी तक भगर्ान को नहीां जाना। क्योंफक भगर्ान अपने आप से मभन्द्न कब था, 
स्जसको मैंने जाना और मभन्द्न कब है, स्जसे मैं जानूांगा अथर्ा दसूरा कौन स्जसको मैं जानता हूूँ। र्ास्तर् में ये 

तीनों र्र्कल्प हैं। न मैंने जाना है, न जाजूांगा, न जानता हूूँ। यहद अपने आप 'मैं' आत्मा से भगर्ान मभन्द्न है तो र्ह 

भगर्ान नहीां और यहद अमभन्द्न है तो जाना है, जानूांगा या जानता हूूँ, ये तीनों र्र्कल्प नहीां। ये तीनों र्र्कल्प 'इदां 
र्ाचय' में होत ेहैं, 'अहां र्ाचय' में नहीां। इदां र्ाचय जगत ्है, अहां र्ाचय भगर्ान है। इदां र्ाचय अमुक होता है, अहां 
र्ाचय स्जस पर अमुक का र्र्कल्प होता है, र्ह अहां 'मैं' नाम से प्रमसद्ि भगर्ान होता है। 
 

शंका- हदखना हदखता है या देखना हदखता है? यहद हदखता है तो देख ेत्रबना हदखेगा ही क्या और देखना हदखता है 

तो हदखे त्रबना देखना कहाूँ और जब तक फकसी भी देर्, काल, र्स्तु, का र्र्कल्प न हो तब तक हदखन-ेदेखन ेका 
र्र्कल्प कहाूँ। 
 

समाधान - सबसे प्रथम अमुक का र्र्कल्प होता है, बाद में हदखने- देखने का, फकन्द्तु देखन ेका जो र्र्कल्प है 

उसमें ही हदखने देखन ेदोनों का र्र्कल्प तनहहत है। 
 

शंका- हदखन-ेदेखन ेका जो र्र्कल्प है, र्ह तनर्र्शकल्प है या सर्र्कल्प है? यहद तनर्र्शकल्प है तो र्र्कल्प, र्र्कल्प 

नहीां और यहद सर्र्कल्प है तो सर्र्कल्प का कोई अस्स्तत्र् नहीां। 
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समाधान- अरे भाई, र्र्कल्प और र्र्कल्पक का जो र्र्कल्प है, यहभी तो र्र्कल्प ही है और र्र्कल्प-र्र्कल्पक 

दोनों र्र्कल्प स्जस देर् में,सूयश में अांिकार के समान है, उस ेभगर्ान कहत ेहैं और भगर्ान कहत ेही जाना है, 

जानूांगा या जानता हूूँ, देखा है, देखूांगा, देखता हूूँ अथर्ा हदखना- देखना इत्याहद ऐसे उड़ जात ेहैं, स्जनका नामो 
तनर्ान नहीां। जो रे्ष है र्ह अपना आप 'मैं' हूूँ। 
 

शंका- आत्म धचांतन का क्या लक्षण है? 

 

समाधान- स्जस धचांतन में धचांतन-अधचांतन दोनों र्र्कल्पों का अभार् हो, धचांतन-अधचांतन दोनों में जो धचांतन हो, 
धचांतन का जो धचांतन, अधचांतन का जो अधचांतन अथर्ा धचांतन-अधचांतन दोनों भार्ों के अभार् का जो भार्, र्ही 
आत्म धचांतन है। आत्म धचांतन में देर्, काल, र्स्तु की अपेक्षा नहीां है। त्रबना धचांतन के ही जो सर्शकाल में 
स्र्ाभार्र्क धचांतन हो रहा है, र्ही आत्म धचांतन है। ऐसा आत्म धचांतन सारे चराचर का स्र्तः मसद्ि है? यह आत्म 

धचांतन है, यह अनात्म धचांतन है-जब तक इस प्रकार का र्र्कल्प रूप धचांतन है, तब तक आत्म धचांतन नहीां है, 

बस्ल्क र्र्कल्प का ही धचांतन है। 
 

गकि  हो जा रुहानी दररया में, डुबा दे न्द्जस्त्मानी खुदी को ।  
िाड़ आसमानी चादर, बठै जा लामहदवूी तख्त पर ॥ 

 

सन्द्तों की दृस्ष्ि है, आत्मा की ससृ्ष्ि है, उपतनषदों की र्सृ्ष्ि है, असली मुक्ता र्पष्िी है ।। 
 

'मर्र्' !! 
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।। श्री अचयुताष्िकम ्।। 
 

अच्युतं केशव ंरामनारायणं कृष्णदामोदरं वासुदेवं हररम ्।  
श्रीधरं माधवं गोत्तपकावल्लभ ंजानकीनायकं रामचन्िं भज े||1|| 

 

अच्युतं केशव ंसत्यभामाधव ंमाधवं श्रीधरं राधधका राधधतम ्।  
इन्द्न्दरा मन्द्न्दरं चेतसा सुन्दरं देवकीनन्दनं नन्दजं सदंधे ||2|| 

 

त्तवष्णव ेन्द्जष्णव ेशंणखन ेचफिणे रुन्द्क्मणीराधगणे जानकी जानये ।  
वल्लवीवल्लभा याधचितायात्मने कं सत्तवध्वंमसने वमंशन ेते नमः ||३|| 

 

कृष्ण गोत्तवन्द हे राम नारायण श्रीपत ेवासुदेवान्द्जत श्रीतनथे ।  
अच्युतानन्त हे माधवाधोिज द्वारकानायक िौपदीरिक ||4|| 

 

रािसिोमभतः सीतया शोमभतो दण्डकारण्यभू पुण्यता कारणः ।  
लक्ष्मणेनान्द्न्वतो वानरैः सते्तवतोऽगस्त्त्य संपून्द्जतो राघवः पातु माम ्||5|| 

 

धेनुकाररष्ट कातनष्ट कृ ददू्वेत्तषहा के मशहा कंस हृद्वंमशकावादकः ।  
पूतनाकोपकः सूरजाखेलनो बाल गोपालकः पातु मा ंसविदा ||6|| 

 

त्तवद्युदबुो तवत्प्रस्त्िुरद्वाससं प्रावडृम्भोदवत्प्रोल्लसद्मभद्यहम ्।।  
वन्यया मालया शोमभतोरःस्त्थल ंलोहहतांधधद्वयं वाररजािं भज े||7|| 

 

कंुधचतैः कुन्तलेन्द्जमानाननं रत्नमौमललंसत्कुण्डलं गण्डयोः ।  
हारके यूरकं कङ्कणप्रोज्ज्वलं फकङ्फकणी मंजुलं श्यामलं तं भज े|8|| 

 

अच्युतस्त्याष्टकं यः पठेहदष्टव ंप्रेमतः प्रत्यहं पूरुषः सस्त्पहृम ्।  
वतृ्ततः सुन्दरं कतृि त्तवश्वम्भरस्त्तस्त्य वश्यो हररजाियत ेसत्वरम ्॥9॥ 
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16. सन्द्तों की अनोखी दतुनयाूँ 
दतुनयाूँ दतुनयाूँ ढूूँढ़ती है, भगर्ान सांत ढूूँढ़ते हैं। 

 

दतुनयाूँ दतुनयाूँ के पीछे चलती है, भगर्ान सन्द्त के पीछे चलत ेहैं। 
 

दतुनयाूँ के मलए दतुनयाूँ प्रमाण है, भगर्ान के मलए सन्द्त प्रमाण हैं। 
 

दतुनयाूँ के मलए दतुनयाूँ र्ैभर् है, सन्द्त के मलए भगर्ान ही र्ैभर् हैं। 
 

दतुनयाूँ सम्मान का स्र्ागत करती है, सन्द्त अपमान का स्र्ागत करत ेहैं। 
 

दतुनयाूँ फकसी से राग और फकसी से द्र्ेष करती है, सन्द्त राग से न राग, द्र्ेष से न द्र्ेष करत ेहैं। 
 

दतुनयाूँ मतृ्यु से डरती है, सन्द्त मतृ्यु का आमलांगन करत ेहैं। 
 

दतुनयाूँ अपने व्यस्क्तत्र् की रक्षा करती है, सन्द्त अपना व्यस्क्तत्र् खोकर मसद्िान्द्त की रक्षा करत ेहैं। 
 

दतुनयाूँ अपर्ाद का प्रचार करती है, सन्द्त मसद्िान्द्त का प्रचार करत ेहैं। जो सार्शभौम अथाशत ्तनर्र्शरोि 

हो, उस ेमसद्िान्द्त कहत ेहैं। 
 

दतुनयाूँ आत्म र्र्श्र्ास खोकर आपर्त्त का नार् करती है, सन्द्त आत्म र्र्श्र्ास की रक्षा के मलए आपर्त्त 

का आदर करत ेहैं। 
 

दतुनयाूँ युग का तनमाशता फकसी और को मानती है, सन्द्त नर्युग का तनमाशण स्र्यां ही करत ेहैं। 
 

दतुनयाूँ जीर् से ब्रह्म बनती है, सन्द्त ब्रह्म को भी भ्रम ही समझत ेहैं। दतुनयाूँ हदखन ेर्ाले को कुछ 

मानकर देखती है, सन्द्त हदखने र्ाले को देखन ेर्ाला ही जानकर देखत ेहैं। 
 

दतुनयाूँ अज्ञान का नार् करती है, सन्द्त ज्ञान, अज्ञान दोनों का नार् करत ेहैं। 
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दतुनयाूँ बांि से मुक्त होती है, सन्द्त बांि, मोक्ष दोनों से मुक्त होत ेहैं। 
 

दतुनयाूँ मन को रोकती है, सन्द्त मन के रोकने को रोकते हैं। दतुनयाूँ मसद्धियों को मसद्ि करती है, सन्द्त 

मसद्ि को मसद्ि करत ेहैं। 
 

दतुनयाूँ समाधि में समाधिस्थ होती है, सन्द्त समाधि की समाधि अथाशत ्परम-समाधि में समाधिस्थ होत े

हैं। 
 

दतुनयाूँ दतुनयाूँ देती है, सन्द्त भगर्ान देत ेहैं। 
 

दतुनयाूँ िनर्ान बनती है, सन्द्त हदर्ामलये बनत ेहैं। 
 

दतुनयाूँ प्रपांच से सांन्द्यास लेती है, सन्द्त सांन्द्यास से सांन्द्यास लते ेहैं। 
 

दतुनयाूँ भगर्ान से िमश, अथश, काम, मोक्ष माांगती है, सन्द्त भगर्ान से भगर्ान को भी नहीां माांगते। 
 

कुछ भी मत बनो, भगर्ान भी मत बनो, जैस ेहो र्ैसे ही रहो, बनना ही है तो सन्द्त बनो। 
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17. सन्द्तों की अनोखी अनुभूतत 

 

जो माना जाता है, र्ह जगत ्है और जो जाना जाता है, र्ह 'मैं' हूूँ। अथर्ा जो माना जाता है, र्ह र्र्र्तश है 

और जो जाना जाता है, र्ह र्र्र्तशक है। 
 

शंका-सबसे प्रथम फकसने माना, फकसमें माना और फकसको माना? 

 

समाधान- 'मैं' आत्मा अपने आपको मन माना। फकसमें माना? 'मैं' में फकसको माना? 'मैं' को ही। 
क्योंफक, जो सबसे प्रथम था, अब है, आग ेभी रहेगा, र्हीां से यह खेल रु्रू हुआ। जो खेल के पहल ेथा, र्ही इस खेल 

का णखलाड़ी है और खेल का जो देखन ेर्ाला है, र्ह 'मैं' ही हूूँ। 'मैं'ने माना मन को। मन ने माना 'मैं'को। जो 'मैं' ने 

माना, उसका ही नाम मन अथर्ा माया है और मन ने जो माना, उसका ही नाम सांसार है। मन (माया) का आिार 

'मैं' हूूँ और सांसार का आिार मन है, स्जसके अभार् में उसके माने हुए का अभार् हो जाय, र्ही सांसार है। मानने 

र्ाले मन से सांसार मभन्द्न नहीां है। सुषुस्प्त अर्स्था में मन के अभार् हो जाने पर मन के माने हुए सांसार का भी 
अभार् हो जाता है। फकन्द्तु, मन के भार्-अभार् दोनों भार् में 'मैं' आत्मा ज्यों का त्यों ही रहता हूूँ। इसमलए 'मैं' में 
ही सारा खेल है। यह खेल कब तक, जब तक णखलाड़ी 'मैं' आत्मा को नहीां जाना। 
 

आश्चयश तो यह है फक इन्द्रजाली के इन्द्रजाल का स्जस प्रकार िोिो नहीां उतारा जा सकता, उसी प्रकार 

मन के माने हुए का भी धचि नहीां उतर सकता। क्योंफक, यह अिल मसद्िान्द्त है फक मानने र्ाले का माना हुआ 

मानने र्ाले के ही अांदर होता है और मानने र्ाले से अमभन्द्न होता है। र्र्श्र् में ऐसा कोई भी र्ैज्ञातनक नहीां जो 
अमुक का िोिो ले सके। अमुक मन रधचत है, मन आत्म रधचत है। इसमलए न 'मैं' का धचि, न 'मैं' रधचत मन का 
धचि। जब मन का ही धचि नहीां, तब मन के माने हुए प्रपांच का ही धचि कहाूँ? सांसार मन के अांदर है। मन 'मैं' 
आत्मा के अांदर है। यहद 'मैं' आत्मा का धचि होता तब तो मन का भी धचि होता और जब मन का धचि होता तो मन 

के माने हुए र्र्कल्प रूप इन्द्रजाल जगत ्का भी धचि जरूर होता। 'मैं'तो समस्त प्रपांच का धचि खीांचता है। 'मैं' 
आत्मा का धचि कौन ले सकता है? 'मैं सर्श का अनुभर् करता हूूँ। यही समस्त प्रपांच का धचि खीांचना है। 
 

शंका- मन पदाथश में जाता है फक र्र्कल्प में जाता है? यहद पदाथश में आता है तब तो र्ह पदाथश 'मैं' ही हूूँ, 
और यहद र्र्कल्प में जाता है तो र्र्कल्प का कोई अस्स्तत्र् ही नहीां, क्योफक श्रर्ण तो हो, फकन्द्तु र्स्तु का अभार् 

हो, उस ेर्र्कल्प कहत ेहैं। 
 

समाधान- अरे भाई, मन न कहीां आता है और न कहीां जाता है। 'मैं' आत्मा कल्पतरु हूूँ। मरेी ही छिछाया 
में बैठकर मुझमें ही और मुझको ही, मन कुछ न कुछ मानता रहता है। साराांर् यह है फक फकसी भी र्र्षय का 
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र्र्कल्प करना, यही मन का जाना समझो और र्र्कल्प न करना, यही मन का आना समझो। भला, जल को 
छोड़कर तरांग कहीां जा सकती है। इसी प्रकार 'मैं' आत्मा को छोड़कर मन कहाूँ जायगा। मुझ आत्मा से अलग होत े

ही मन ही खत्म हो जाता है। तब आना-जाना फकसका ? सब इन्द्रजाल है। इन्द्रजाली को भली-भाूँतत जान लेने पर 

इन्द्रजाली के इन्द्रजाल में मन कभी मोहहत नहीां होता। इसी प्रकार इन्द्रजाली अपने आप आत्मा को भली- भाूँतत 

जान लेने पर र्र्कल्प रूप इन्द्रजाल के चक्कर में कभी भी नहीां पड़ सकता। इसमलए, मन न कहीां आता है और न 

कहीां जाता है और न मन के आने-जाने की कोई जगह है। हाूँ, यहद अपने आपको जीर् मानते हो, तब मन के रोकने 

का प्रयास करो और यहद अपने आपको आत्मा जानत ेहो तब तो सरकारी साांड़ के समान तनद्शिन्द्द्ि, तनभशय, 

स्र्तांि तथा मस्त रहो। जैसे हो र्ैसे ही रहो। न कुछ हदखता है, न कुछ देखना है। 'मैं' जैसा हूूँ, र्ैसा ही हूूँ। मैं जो हूूँ, 
सोई हूूँ। 'मैं' सर्शि हूूँ- यह देर्र्ाची र्धद है। था, हूूँ, रहूूँगा, यह कालर्ाची र्धद है। 'मैं' सर्श हूूँ-यह र्स्तुर्ाची र्धद है। 
देर्, काल, र्स्तु ये तीनों 'मैं' आत्मा मर्र् में बांध्या पुि के समान हैं। यह कैसा अनोखा खेल, यह कैसा र्र्र्तश-
र्र्र्तशक का मेल, यह कैसा अज्ञातनयों का जेल, यह कैसी बहढ़या मन की नकेल। 
 

सांतों की अनुभूतत है, मुक्त की र्र्भूतत है, मानने की रीतत है, ज्ञान से प्रतीतत है। 
 

'मर्र्' !! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. अध्यात्म और र्र्ज्ञान 

 

1. आत्म रहस्य को अध्यात्म कहत ेहैं और प्रकृतत रहस्य का नाम र्र्ज्ञान है। 
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2. अध्यात्म का िल है आांतररक सुख और र्र्ज्ञान का िल है बाह्य सुखा 
 

3. भौततक जगत ्में र्र्ज्ञान का साम्राज्य होता है और अन्द्िाजशगत ्में अध्यात्म का। 
 

4. भौततक र्र्ज्ञान के अनुभर् का नाम िेक्नोलॉजी है और अध्यात्म के अनुभर् का नाम समाधि है। 
 

5. र्र्ज्ञान जगत ्की आिारमर्ला बुद्धि है और अध्यात्म जगत ्की स्जज्ञासा। 
 

6. बाह्य सुख अधचर है और आांतररक सुख तनत्य अथर्ा धचर। 
 

7. र्जै्ञातनक जगत ्की यािा का अांत कभी नहीां होता, क्योंफक प्रकृतत में नानात्र् भार् है और अध्यात्म जगत ्के 

प्रर्ास की चरम सीमा आत्मानुभूतत है। 
 

8. अध्यात्म प्रत्येक क्षेि में मानर्-जीर्न का उत्थान करता है और र्र्ज्ञान र्ैज्ञातनक को प्रकृतत के अद्भुत रहस्य 

को जानने के मलए खोज की ओर अग्रसर करता है। 
 

9. बाह्य जगत ्तषृ्णा का स्रोत है और अन्द्तजशगत ्तषृ्णा का काल है। 
 

10. अन्द्तजशगत ्पोस्िकाडश है और बाह्य जगत ्मलिािा है। 
 

11. प्रकृतत का रहस्य रूप र्र्ज्ञान, स्जसका मूलािार अध्यात्म (आत्मा) का चमत्कार है। अध्यात्म, र्र्ज्ञान का 
यही समन्द्र्य है। 
 

12. बुद्धि की बुद्धि, चैतन्द्य घनभूत, सर्श का अस्स्तत्र्, 'मैं' सांज्ञा से अमभव्यक्त आत्मा के त्रबना र्ैज्ञातनक जगत ्

में प्रर्ास के मलए बुद्धि को प्रेरणा कौन देगा। अध्यात्म, र्र्ज्ञान का यही समन्द्र्य है। 
 

13. बाह्य जगत ्में पयशहिका बुद्धि को र्र्ज्ञान कहत ेहैं और अन्द्तजशगत में पयशहिका बुद्धि को अध्यात्म कहत े

हैं। अध्यात्म, र्र्ज्ञान का यही समन्द्र्य है। 
 

 

 

19. र्र्श्र् िमश 
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आज सांसार में िमों की भरमार है। बडे़-बडे़ र्र्द्र्ानों ने समस्त र्र्श्र् के िमों की गणना दो हजार नौ सौ 
तननानब ेबतायी है और जो भी गणना में आत ेहैं, रे् सभी एक-दसूरे के प्रततद्र्ांद्र्ी हैं अथर्ा राग-द्र्ेषी है और 

सभी िमाशर्लम्बी अपने-अपने िमश को अनाहद बतलाते हैं। आज भी हदन पर हदन िमश बनत ेही जा रहे हैं। सांसार 

की सर्शसािारण जनता भ्रम में पड़ जाती है फक हम कौन से िमश को मानें और फकस िमश का त्याग करें। यही 
कारण है फक पढे़-मलखे लोग खास करके पाश्चात्य र्र्चारिारा के व्यस्क्त, िमश के नाम पर नाक मसकोड़त ेऔर 

िमश चचाश के स्थल से उठकर चले जात ेहैं। रे् क्यों न नाक मसकोड़ें या क्यों न उठकर चले जाएूँ, क्योंफक िमश के ही 
नाम पर तो अखण्ड भारत के दो िुकडे़ हो गये। िमश के नाम पर लाखों का बमलदान हुआ और रक्त की नहदयाूँ 
बहीां। आज भी िमाशन्द्िता एर्ां र्र्चार रू्न्द्यता के कारण र्तशमान युग के भर्र्ष्य का इततहास उज्ज्र्ल नहीां, बस्ल्क 

अांिकारमय है। उस िमश का दरू से ही अमभर्ादन है, जो िमश आपस में लड़ना-झगड़ना अथर्ा एक-दसूरे से 

मभन्द्नता की मर्क्षा देता हो। ऐसा िमश मानर् िमश या र्र्श्र् िमश कहलाने का अधिकारी नहीां है। बस्ल्क, ऐसे िमश को 
परु् िमश कह देने में कोई अत्युस्क्त नहीां है। क्योंफक, परु्ओां का हृदय भी तो मभन्द्नता-अमभन्द्नता, िमाशिमश, 
ग्राह्य-त्याज्य का र्र्चार करने में मूढ़ होता है। र्तशमान काल में स्जतने भी िाममशक स्थल हैं हहन्द्दओुां के हों, 
मुसलमानों के हों, ईसाइयों, यहूहदयों, जतैनयों, अथर्ा बौद्िों आहद के, सभी जगह राग-द्र्ेष का साम्राज्य है। 
कारण यह है फक िमश का क्या स्र्रूप है? मानर् जगत ्की क्या िारणा है? मानर् अथर्ा र्र्श्र् का समस्त प्राणी 
र्गश क्या चाहता है? कहाूँ से और कहाूँ को यािा हो रही है? स्जतने भी यािी है सबकी आणखरी मांस्जल अलग-अलग 

है या एक ही है? ... ऐसे र्र्चार जगत ्में कोई लाना ही नहीां चाहता। नहदयाूँ यहद आपस में लड़ती हैं तो यह कहना 
पडे़गा फक नहदयों ने अपने आपका व्यस्क्तत्र् नहीां जाना। सांसार में हम सब की गांगा से लकेर और एक गांदी नाली 
तक, एक ही आणखरी मांस्जल है, एक ही घर हैं। इन सब बातों पर र्र्चार न करने को ही अज्ञान कहा जायेगा। 
नहदयों के बहने का मागश भले ही मभन्द्न-मभन्द्न हो, परन्द्तु नहदयों का र्र्श्राम स्थल तो एक ही है। नहदयों के नाम 

रूप भले ही मभङ्ग- मभन्द्न हों, फकन्द्तु जल रूप से तो एक ही हैं। नहदयाूँ र्स्तुतः यहद एक-दसूर मसम एक है तब तो 
नहदयों की यािा भी पथृक-पथृक स्थानों के मलए होनी साहहए। परन्द्तु नहदयों का फकतना र्र्र्ाल भर्न है और 

भर्न फकतना बाहहर ततल है। भर्न का द्र्ार फकतना गौरर्र्ाली है फक द्र्ार पर पहुूँचते ही मह गांगा हो अथर्ा 
फकसी के घर की गांदी नाली, सभी अपनी-अपनी हस्ती ममिाकर (मैं अमुक हूूँ), इस अहांकार रूपी मसर को द्र्ार पर 

ही रखकर, भीतर भर्न में प्ररे्र् कर पाती हैं। 
 

आइए, र्र्चार र्ाहिका में सबस ेप्रथम िमश के अथश पर र्र्चार करें। िमश का अथश होता है िारणा। फकसी भी 
हृदय की िारणा को ही िमश कहत ेहैं। जब तक यह हृदय के अांदर है तब तक उसका नाम िमश है और र्ही जब 

फिया रूप में आ जाता है, तब उसी का नाम कमश हो जाता है। अब र्र्चार करना है फक समस्त र्र्श्र् की िारणा एक 

है अथर्ा अनेक। फकसी स्थान पर दस- पाूँच व्यस्क्त बठैकर र्र्नोद के मलए आपस में कहने-सुनने लगते हैं फक 

भाई सांसार में पैदा हुए हैं इसमलए अपने को क्या करना चाहहए। यानी हम मनुष्य हैं तो मनुष्य को क्या करना 
चाहहए दसूरे र्धदों में मनुष्य का क्या कत्तशव्य है? यहद उस गोष्ठी में कोई सांन्द्यासी बठैा है तो र्ह कहेगा फक प्रपांच 

का त्याग कर भगर्ान का भजन करना चाहहए। यहद कोई र्र्षयी बैठा है तब र्ह अपना राग अलापेगा। यहद िमश 
या ईश्र्र से र्र्रक्त पुरुष है तब र्ह अपने ही स्र्र में बोलेगा और यह मौमलक प्रश्न है फक मनुष्य का क्या कतशव्य 
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है? इसी प्रकार इसका उत्तर भी सार्शभौम ही होना चाहहए। पूर्ोक्त प्रश्न का समािान यह है फक मानर् अनाहदकाल 

से स्जस र्स्तु को ढूूँढ़ रहा है, उस ेप्राप्त कर लेना ही मनुष्य का कत्तशव्य है। क्या ढूूँढ़ रहा है? आनन्द्द। कोई भी 
मनुष्य अथर्ा प्राणी की प्रर्रृ्त्त जब फकसी कायश में होती है तो आनन्द्द को ही लक्ष्य मानकर होती है। सांसार का कोई 

भी देर्, काल, र्स्तु र्प्रय नहीां है। यहद र्प्रय है तो आनन्द्द स्जस सुख को एक व्यस्क्त बडे़ से बडे़ पाप कमश में ढूूँढ़ता 
है, उसी को दसूरा व्यस्क्त प्रपांच को ठोकर मार पर्शत की कन्द्दरा का सेर्न करता है। नीतत-अनीतत, पुण्य-पाप, 

िमश-अिमश, राग-द्र्ेष, तनन्द्दा-स्तुतत अथर्ा यूूँ कहो फक स्जस ेब्रह्मचारी ब्रह्मचयश में, गहृस्थी स्िी-पुिाहदक में, 
र्ानप्रस्थी र्ानप्रस्थ में, सांन्द्यासी सांन्द्यास में, र्ैरागी र्ैराग्य में, चोर चोरी में, मद्यपी मद्यपान में, दरुाचारी-
दरुाचार में सर्ाचारी सदाचार में, आस्स्तक ईश्र्र में तथा नास्स्तक अनीश्र्र में, तनांदक हहांदा में स्तुततर्ाला स्तुतत 

में, रागी राज में, द्र्ेषी देष में। तात्पयश यह है फक फकसी भी र्र्षय में जब कभी मन जाता है तो आनन्द्द की ही 
आर्ा से जता है। क्योंफक, आनन्द्द ही प्राणी माि की खुराक है। इसके त्रबना एक क्षण भी कोई जीर्र्त नहीां रह 

सकता। आनन्द्द के र्र्योग में मानर् आत्मघात कर लेता है। आनन्द्द यािा का आरांभ अनाहद है और जब िाक 

आणखरी मांस्जल लक्ष्य स्थान पर नहीां पहुूँच जाता, तब तक यािा समाप्त नहीां होती। समस्िा र्र्श्र् एक ही प्रर्ाह 

में प्रर्ाहहत है और एक ही स्थान को जीर् जगत ्का प्रस्थान है। अब प्रश्न होता है फक आनन्द्द तो क्षण-प्रततक्षण 

र्धदाहदक र्र्षयों में ममलता ही रहता है तो यािा समाप्त हो जानी चाहहए, परन्द्तु ऐसा नहीां। स्जस आनन्द्द को 
सांसार का प्राणीमाि चाहता है या स्जसके मलए सब कुछ न्द्योछार्र कर रहा है, र्ह आनन्द्द कुछ और ही है। क्या 
सांसार का कोई भी प्राणी ऐसा चाहता है फक हम 23 घांिा 59 ममनि आनन्द्द भोगें और एक ममनि दःुख ही सही, 
बस्ल्क सबकी यही इचछा होती है फक हमें तो ऐसा सुख ममल ेफक सर्श दःुख दरू हो जाए, हमेर्ा हम सुखी रहें। साराांर् 

यह है फक हर एक प्राणी कौन-सा सुख चाहता है, क्षणणक अथर्ा तनत्य? िाब मुक्त कां ठ से यही उत्तर ममलेगा फक 

तनत्य। इससे यह मसद्ि हुआ फक र्र्श्र् का समस्िा प्राणी र्गश र्र्षय जन्द्य सुख अथर्ा र्र्षयानन्द्द की खोज में 
नहीां है, बस्ल्क ममत्यानन्द्द, दसूरे र्धदों में आनन्द्द सागर की ओर बहार् है। स्जस प्रकार से समस्त नहदयों का 
प्रर्ाह जांगल पहाड़ की तरि नहीां, सागर की तरष्ठ है। अब र्र्चार यह करना है फक सारे र्र्श्र् की िारणा एक है 

तनत्य सुख की प्रास्प्त और िारणा का ही नाम िमश है। तब र्र्श्र् का िमश एक हुआ और यह िमश अकृत्रिम, व्यापक, 

अद्र्र्तीय, अखण्ड, अर्र्चल, अनाहद, सत्य, सनातन, भारतीय इसी को मानर् िमश भी कहत ेहैं। इस िमश पर जब 

कभी आपर्त्त आती है, तभी भगर्ान अजन्द्मा का जन्द्म हुआ करता है। 
 

यदा यदा हह धमिस्त्य ग्लातनभिवतत भारत ।  
अभयुत्थानमधमिस्त्य तदात्मानं सजृाम्यहम ्॥ 

(गीता 4/7) 

 

अब प्रश्न होता है फक र्ह कौन-सा िमश है, स्जस िमश की रक्षा के तनममत भगर्ान का अर्तार होता है 

अथर्ा स्जसके प्रसार के मलए भगर्द् र्र्भूततयाूँ भूमण्डल पर अर्तररत होती रहती हैं। ग्लातन का अथश नार् नहीां 
होता, बस्ल्क छुप जाना या दब जाना है। स्जस प्रकार नेि और सूयश के बीच में घनघोर बादल के आ जाने से सूयश 
नहीां हदखाई देता तो इसका मतलब यह नहीां फक सूयश का नार् हो गया। बस, इसी का नाम ग्लातन है। प्रचण्ड र्ायु 
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के चलने से बादल जब हि जात ेहैं, तब सूयश तो सभी नेि र्ालों को प्रत्यक्ष ही है। इसी प्रकार श्रुतत-स्मतृत के र्र्रुद्ि 

मसद्िान्द्त पाखण्ड बादल करके यह भगर्द् िमश जब कभी लोप-सा हो जाता है यानी छुप जाता है, उस समय 

पाखण्ड रूपी बादलों को हिाने अथर्ा तछन्द्न-मभन्द्न करने के मलए जन-जन के हृदय में इस व्यापक र्र्श्र् िमश का 
प्रसार करने के मलए नारायण रूप महान पुरुष आत ेरहत ेहैं। भगर्ान के अर्तार चार प्रकार के होत ेहैं-तनत्य, 

नैममर्त्तक, प्रादभुाशर् और आतुरा तनत्य अर्तार रूप सांत महात्मागण है- नैममर्त्तक अर्तार रूप भगर्ान राम-

कृष्णाहदक हैं और आतुर स्र्रूप भगर्ान गजेन्द्रोद्िारक हरर हैं, तीन कायश करने के मलए नैममर्त्तक अर्तार होता 
है। 
 

पररराणाय साधूनां त्तवनाशाय च दषु्कृताम ्।  
धमिसंस्त्थापनाथािय संभवामम युगे युगे ।। 

(गीता 4/8) 

 

भक्तों का कल्याण, दषु्िों का र्र्नार् और िमश की स्थापना। स्थापना का अथश बनाना नहीां होता, बस्ल्क 

स्थार्पत करना होता है। स्जस िमश को स्थार्पत करना है र्ह िमश पहल ेसे है। हाूँ, उस पर से आर्रण हिा देना है। 
भगर्ान का तनत्य अर्तार है, जो सांत रूप में होता है र्ह केर्ल एक ही कायश करता है-जन कल्याण अथर्ा जीर् 

माि के अन्द्तःस्थल में भगर्ान का र्र्िान स्र्रूप सत्य सनातन िमश की स्थापना यानी प्रचार। भगर्ान के 

र्र्िान का स्र्रूप - 

 

ईशावास्त्यममदꣲꣲ सविम ्।। 
(ईर्ा.उ. 1) 

अथर्ा 
 

योगांपश्यतत सविर सव ंच मतय पश्यतत ।  
तस्त्याहं न प्रणश्यामम स च मे न प्रणश्यतत ॥  

नारायणेवेदꣲꣲसव।ं आत्मैवेद्ꣲꣲसव ं। अहमेवेदꣲꣲसव ं॥ 

 

भगर्ान का यही अिल र्र्िान है। इसी र्र्िान द्र्ारा र्र्श्र् के हृदय का पररर्तशन तनःसांदेह है और हृदय 

का पररर्तशन युग का पररर्तशन कहा जाता है। युग बदलने के मलए इसके अततररक्त और दसूरा कोई भी उपाय नहीां 
है। हृर्य अथर्ा युग के पररर्तशन में सभी का पररर्तशन है। हृदय (देर्), युग (काल), र्स्तु (व्यस्क्त), इन तीनों में 
जो व्यापक सच सदैर् अक्षुण र्र्राजमान है, देर्, काल, र्स्तु तीनों के रग-रग में जो ओत-प्रोत है, स्जसमें देर्, 

काल, र्स्तु है, स्जस करके देर्, काल, र्स्तु हैं अथर्ा जो स्र्यां देर्, काल, र्स्तु है तथा जो स्जसमें सर्श है, स्जसस े

सर्श है, स्जस करके सर्श है और जो स्र्यां सर्श है ऐसे भगर्ान सर्ाशत्मा का जो र्र्िान यानी 'र्ासुदेरे्द् सर्'ं यही 
समस्त चराचर र्र्श्र् का िमश है। अरे भाई! जो स्जसकी स्र्ाभार्र्क िारणा होती है र्ही उसका र्ास्तर्र्क िमश 
होता है। प्रत्येक हृदय की िारणा, जबफक तनत्यानन्द्द है यानी दसूरे र्धदों में प्रत्येक का िमश आत्म िमश है, तब 
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बाह्य िमों से र्र्श्र् के धचत्त का समािान कैस ेहो सकता है? नहदयों के धचत्त का समािान तो सागर पाकर ही 
होगा। इसी प्रकार जीर् माि को तो सांतुस्ष्ि आनन्द्द सागर भगर्ान आत्मा को प्राप्त करने पर ही होगी। 
 

र्तशमान काल की दर्ा पर जरा र्र्चार करो। दर्ा ज्यों-ज्यों फकया मजश बढ़ता ही गया। 
 

सररता जल-जल तनधध महंू जाई । होइ अचल न्द्जमम न्द्जव हरर पाई ।। 
(रा.मा.फक.काां.) 

 

आज जमाने में अनैततक कायों का नार् करने के मलए रोज ब रोज नये-नये कानून बनत ेरहत ेहैं, परन्द्तु 

यह कोई नहीां र्र्चार करता फक ये कानून फकस पर लागू होंग,े र्रीर पर अथर्ा हृदय परा अरे भाई! जो चीज जहाूँ 
पर पैदा होती है, र्हाूँ का ही र्ासकीय र्र्िान उस पर लागू होता है। अब र्र्चार यह करना है फक स्जतनी भी 
नैततक-अनैततक भार्नाएूँ पदैा होती हैं, रे् सभी र्रीर से होती हैं अथर्ा हृदय से। समािान यह है फक हृदय से ही 
पैदा होती हैं, न फक र्रीर से। तब यह तनयम है फक र्रीर स्जस देर् का होगा, उसी देर् का राजकीय र्र्िान र्रीर 

पर लागू होता है और हृदय फकसी देर् अथर्ा लोक-लोकान्द्तर का नहीां है। इसमलए हृदय पर फकसी भी देर् की 
गहनशमेंि का कानून नहीां लागू हो सकता, तो भला बताओ फक बाह्य जगत ्के र्ासकीय र्र्िान से हृदय का सुिार 

या पररर्तशन कैस ेहो सकता है? अब प्रश्न होता है फक फिर यह हृदय फकस देर् में पदैा हुआ अथर्ा फकस देर् का है 

और कौन-सा र्ासक है या इस हृदय पर फकसका र्ासन है? समािान यह है फक हृदय का र्ासक आत्मा है-आत्मा 
ही इस पर र्ासन करती है। 
 

ईश्वरः सवि भूतानां हृद्देशेऽजुिन ततष्ठतत ।  
भ्रामयन ्सवि भूतातन यन्रारूढातन मायया ॥ 

(गीता 18/61) 

 

इसमलए, हृदय नारायण व्यापक तत्र् जो सारे चराचर का अस्स्तत्र् है और 'मैं' नाम से प्रत्येक काल, 

प्रत्येक अर्स्था में प्रस्िुहित, प्रस्िुररत अथर्ा अमभव्यक्त हो रहा है, स्जस भगर्ान आत्मा गह्र्नशमेंि का र्र्िान 

हृदय पर लागू होता है, उसी व्यापक सरकार का ही कानून हृदय का पररर्तशन कर सकता है, अन्द्यथा स्जतने भी 
र्र्िान हैं, हृदय के बदलने में कोई भी समथश नहीां है। इसमलए, जमाने को बदलने के मलए र्र्श्र् के कोने- कोने में 
अध्यास्त्मक िास्न्द्त की आर्श्यकता है। नये युग का तनमाशण करने के मलए कोई आसमान से नहीां आता, तुम 

स्र्यां तनमाशता हो, परन्द्तु भगर्ान के र्र्िान पर अिल र्र्श्र्ास करो। मन-मांहदर के अांदर र्र्िान की स्थापना करो 
और इसी र्ैिातनक तनयम के साूँचे में अपने मानर्-जीर्न को ढालो। यही मानर्ता है, यही मानर् िमश, भगर्द् 

िमश एर्ां र्र्श्र् िमश है। इस िमश का सांसार में कोई भी र्र्रोिी नहीां है, क्योफक तनत्यानन्द्द तो सभी चाहते हैं और 

दसूरे र्धदों में इसी को सनातन िमश भी कहत ेहैं। यह िमश र्र्श्र् के समस्त िमों का र्पता है। आज जगत ्में 
स्जतने भी िमश हैं उन िमों के प्रर्तशक तथा िमों की जन्द्म कुण्डली है, परन्द्तु माूँ का कोई सपूत मदैान में आकर 

बतला सकता है फक सनातन िमश का आचायश कौन हुआ और सनातन िमश फकस सन-्सांर्त ्में पदैा हुआ। इसमलए 
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यह िमश अनाहद है, था और रहेगा। यद्यर्प, इस िमश पर बड़ी से बड़ी आपर्त्तयाूँ आयीां, फकन्द्तु कालाांतर में उनका 
नामो तनर्ाां भी न रहा और यह िमश अक्षणु ही रहा। सनातन िमश को छोड़कर कोई भी यहद श्रुतत-स्मतृत के र्र्रुद्ि, 

िमश का आश्रय लेता है तो र्ह सनातन िमश के स्र्रूप को नहीां जानता। स्जस प्रकार सम्राि के अांगरक्षक होत ेहैं, 
तद्र्त ्भगर्ान सनातन िमश सम्राि के र्ेद से आहद हनुमान चालीसा तक अांग रक्षक हैं। यह िमश महान है और 

इस िमश की महत्ता यह है फक यह िमश अन्द्य िमों का खण्डन नहीां करता, फकसी की आलोचना नहीां करता, क्योफक 

सबका मूल कारण है, सबका आिार है। पुि भले ही र्पता का र्र्रोि करे, परन्द्तु र्पता तो पुि का हहत ही चाहता है। 
सनातन िमश नारायण स्र्रूप है और नारायण भगर्ान सारे चराचर की आत्मा हैं, फिर र्र्रोि फकसस?े र्र्रोि तो 
दो में होता है, जब एक ही आत्म तत्र् बाहर-भीतर पररपूणश है, तब तनांदा-स्तुतत फकसकी, राग-द्र्ेष फकसस,े तू-तू 

और मैं-मैं कहाूँ? ऐसे र्र्राद् िमश का त्रबना अर्लम्बन फकये फकसी भी क्षेि का अमभर्ाप अथर्ा गमलत कोढ़ कभी 
ममि नहीां सकता। आसमान के मसतारे भले ही जमीन पर आ जाएूँ, र्र्श्र् हृदय का सुिार होना तनताांत असांभर् है। 
सत्य, सनातन, अजन्द्मा का जन्द्म, अजन्द्मा िमश की ही रक्षा के तनममत्त होता है और इसी िमश के प्रसार के मलए 

सन्द्त रूप भगर्द् र्र्भूततयों का आर्र्भाशर् समय-समय पर होता रहता है। 
 

यतोऽभयुदय तनशे्रयस मसद्धधः स धमिः ॥ 

(साांख्य दर्शन, भगर्ान कर्पल) 

 

स्जसस ेकल्याण का उदय हो अथर्ा स्जसस ेकल्याण पद की मसद्धि हो, र्ही िमश है। 
 

 

 

 

 

20. जगत ्का स्र्रूप 

 

आूँख बन्द्द करना है तो हदखने र्ाले से बन्द्द मत करो। क्योफक जो कुछ भी बाहर-भीतर हदख रहा है, 

सबको अपना स्र्रूप भगर्ान आत्मा जानो, बस्ल्क यह अमुक है ऐसा मत मानो। इस प्रकार मानना ही सांसार है 

और अमुक ही र्र्कल्प है। र्र्कल्प का अथश होता है कल्पना, यानी कहने सुनने में आये, परन्द्तु यहद तनश्चय करने 

चलो तो उस पदाथश की गांि भी नहीां, इसमलए र्र्कल्प से आूँख बन्द्द करो। स्जतने र्र्कार अथर्ा उपाधियाूँ है 

र्र्कल्प जगत ्में ही हैं। आत्म जगत ्में तो मैं ही मैं जानो। इस अध्यात्म जीर्न को हमेर्ा जीर्र्त रखन ेके मलए 

र्ैकस्ल्पक जगत ्की उपके्षा करो। सबसे प्रथम अपने आप 'मैं' आत्मा में जीर् या मन का र्र्कल्प होता है। बाद में 
पांच महाभूत, दसों इस्न्द्रयाूँ, र्धदाहदक र्र्षय, चतुष्िय अन्द्तःकरण, पांच प्राण, पांच कोषाहदक, जायत, स्र्प्न, 

सुषुस्प्त तीनों अर्स्थायें, भूत, भर्र्ष्यत,् र्तशमान तीनों काल, साराांर् यह है फक जहाूँ तक मन र्ाणी का र्र्षय है 

र्ह सभी र्र्कल्प अथर्ा अमुक जगत ्है। जो हदखता है र्ह ईश्र्र जगत ्है और यह अमुक है ऐसा जो र्र्कल्प है, 



मुक्तोद्गार 97 

र्ह जीर् जगत ् है। ईश्र्र जगत ्एक होता है, जीर् जगत ्अनेक होत ेहैं। स्र्रूप ज्ञान होने पर र्ैकस्ल्पक (जीर्) 

जगत ्का नार् होता है, ईश्र्र जगत ्का नहीां। ईश्र्र जगत ्अहां रूप है, जीर् जगत ्इदां रूप है। 
 

हदखन ेर्ाले को मन पहल ेकुछ मान लेता है, फिर माने हुए र्र्षय में जाता है और अपने ही आनांद को उस 

र्र्षय का आनांद मानकर उसमें आसक्त होता है। स्जस समय अपने आप मैं को 'मैं' ही जानता है, उसी समय मन 

सहहत सारा प्रपांच र्र्लीन हो जाता है। फिर पता भी नहीां लगता फक कहाूँ गया। मन अथर्ा जीर् ये दो पदाथश नहीां 
हैं, एक ही पहलू के दो नाम हैं-जीर् या मन। सुषुस्प्त अर्स्था में मन के अभार् में जीर् भार् का ही अभार् हो जाता 
है यानी मैं जीर् हूूँ, यह भार् नहीां रहता, परन्द्तु 'मैं' आत्मा रहता हूूँ। यहद मैं न रहूूँ तो आनन्द्द का अनुभर् कौन 

करेगा? भगर्ान र्र्श्र्ात्मा 'मैं' का कैसा खेल है? जब भगर्ान को खेलन ेकी इचछा होती है, तब अपने आपको 
कुछ भी मान लेता है और जब खेल त्रबगाड़ना चाहता है तब मैं को मैं ही जानता है, उस समय सारे खेल-तमार् ेका 
अत्यांतप्रलय हो जाता है। आहा, मस्ती का दररया उमड़ रहा है। मार दो छलाांग, बहा दो साढे़ तीन हाथ की हस्ती 
को। मैं अमुक हूूँ, इस अहांकार रूपी, नमक की पुतली को गला दो आनन्द्द सागर में। जीर्-ब्रह्म, भक्त-भगर्ान, 

गुरु-मर्ष्य इत्याहद भार्ों को अभार् रूपी गठरी में बाूँिकर िें क दो चैतन्द्याकार् अपार समुर में। दररया सीमा तोड़ 

कर बह रहा है। दोनों आूँखों रूपी फकनारों के बाहर बहने लग गया है। इस दररया के बहने का रास्ता हद-बेहद से परे 

है। इस दररया की आणखरी मांस्जल कोई नहीां है। इस दररया की न रु्रुआत है, न आणखर है, लबालब है। क्या 
कहना, क्या सुनना, क्या मलखना, क्या पढ़ना? होर् का पता नहीां, बेहोर्ी से नाता नहीां, खुदी की खदुकुर्ी है, चारों 
तरि खामोर्ी है। 
 

 

 

21. पेंमसल की लकीर 
 

बोि त्रबना ध्यान, िारणा आहद पेंमसल की लकीर है अथाशत ्जब तक अपने स्र्रूप आत्मा 'मैं' का बोि 

नहीां हो जाता तब तक सािक जो कुछ भी सािन करता है, र्ह सब पेंमसल की लकीर के समान है। स्जस प्रकार 

पेंमसल से लकीर खीांचकर और फिर उसको रबर से ममिा सकत ेहो, इसी प्रकार फकसी के बताने से अथर्ा मन को 
मानने पर जो कुछ भी ध्यान-िारणा इत्याहद सािन फकये जात ेहैं, रे् सभी कस्ल्पत हैं, क्योफक मन का माना हुआ 

हमेर्ा ही बनता-त्रबगड़ता रहता है। फकसी के कहने से कोई सािन कर रहा है, फकसी दसूरे ने कुछ और बता हदया 
तो पहल ेको छोड़कर दसूरा सािन करने लग गया। फिर उसको छोड़कर तीसरा, तीसरे को छोड़कर चौथा। बस, 

इसी में सारा जीर्न समाप्त हो जाता है। धचत्त को र्ास्न्द्त नहीां ममलती और जहाूँ तक सािन का प्रश्न है, रे् सभी 
मन से मानकर और मन के ही मलए फकये जात ेहैं, परन्द्तु जो 'मैं' आत्मा है, यह मानने की चीज नहीां है, यह जानने 

की चीज है। मानना मन का िमश है, जानना 'मैं' आत्मा का िमश है और सारा प्रपांच ही माना हुआ है। जो पदाथश 
माना जाता है र्ह कभी सत्य नहीां होता। र्ह असत्य, ममथ्या, कस्ल्पत तथा बनने त्रबगड़ने र्ाला होता है और जो 
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'मैं' आत्मा है, उसको मानो तब है, न मानो तब है। जानो या न जानो, देखो या न देखो, ध्यान करो या न करो, 
िारणा करो या न करो, समाधि में बठैो या न बठैो। 'मैं' तो हर हालत में, हर काल में, हर अर्स्था में सर्शि सर्श का 
सर्श भरपूर है, इसमलए अपने 'मैं' में सुख तथा र्ास्न्द्त है, बाकी सभी में िोखा है। 
 

भगर्ान को कुछ मानने से 'मैं' का कुछ नहीां त्रबगड़ता, 'मैं' को कुछ भी मानने से भगर्ान कलांफकत हो 
जाता है। 
 

अथाशत ्भगर्ान को कुछ मानने से 'मैं' का इसमलए कुछ नहीां त्रबगड़ता, क्योंफक मैं ही भगर्ान को मानता 
हूूँ। मैं ही तो भगर्ान को मसद्ि करता हूूँ। भगर्ान से 'मैं'को तनकाल लो तो भगर्ान की भी हस्ती ममि जायेगी। 
इसमलए भगर्ान को कुछ मानने से 'मैं' का क्या बनना-त्रबगड़ना है, क्योफक 'मैं' तो सर्श का सर्श है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22. श्रीमद्भागर्तगीतासार 
 

1. अजुशन तुम व्यथश धचांता क्यों करत ेहो? तुम्हें कौन मार सकता है? आत्मा न जन्द्मती है, न मरती है। 
 

2. जो कुछ हुआ सो अचछा हुआ, जो कुछ होगा सो अचछा होगा, जो कुछ हो रहा है अचछा हो रहा है। भूतकाल का 
पश्चाताप न करो, भर्र्ष्य की धचांता न करो, र्तशमान चल ही रहा है। 
 

3. तुम्हारा क्या गया जो रोते हो। तुम क्या लाये थे, जो खो हदया। तुमने क्या पैदा फकया, जो नार् हो गया। जो 
लाये हो और जो मलया, यहीां से मलया। जो हदया, यहीां पर हदया। जो मलया, इसी से मलया। जो हदया इसी को हदया। 
खाली हाथ आये और खाली हाथ चले। जो आज तुम्हारा है, कल फकसी और का था, परसों फकसी और का होगा। 
स्जसको तुम अपना समझकर मग्न होत ेहो, यही प्रसन्द्नता तुम्हारे दःुख का कारण है। 
 



मुक्तोद्गार 99 

4. पररर्तशन सांसार का प्राण है। स्जसे तुम मतृ्यु समझते हो यही तो जीर्न है। एक क्षण में तुम करोड़ों के स्र्ामी 
बनत ेहो और क्षण में कां गाल हो जात ेहो। मैं-मेरा, छोिा-बड़ा, अपना पराया, हदल से हिा दो-र्र्चार से ममिा दो फिर 

सब तुम्हारे हैं, तुम सबके हो। 
 

5. यह देह न तुम्हारी है, न तुम इसके हो। देह-आग, पानी, हर्ा, ममट्िी से बनी है, इसी में ममल जायेगी। फिर भी 
तुम्हारा अस्स्तत्र् स्स्थर रहेगा, र्र्चार करो तुम कौन हो? 

 

6. तुम अपने आपको उस ेसमर्पशत करो, यही सबसे उत्तम सहारा है। जो इस सहारे को जानता है र्ह र्ोक, मोह, 

भय, धचांता से मुक्त रहता है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23. र्देान्द्त क्या करता है? 

 

प्रथम सूर- 

 

र्ेदान्द्त हमें अमर बनना मसखाता है। मरना नहीां, र्ह मतृ्यु को मार डालता है। 
 

द्त्तवतीय सूर- 

 

र्ेदान्द्त उत्साह और उल्लास बढ़ाता है तथा सत्कमश में प्रर्तृ्त करता है। र्ह आलस्य, र्र्षाद और बुरे कमों 
की प्रर्रृ्त्त को नष्ि कर डालता है। 
 

ततृीय सूर- 
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र्ेदान्द्त र्र्श्र् के सब प्राणणयों में एक अमर-आत्मा के दर्शन कराकर सबमें प्रेम कराता है। र्ह घणृा, 
द्र्ेष, बैर, परायेपन को ममिा देता है। 
 

चतुथि सूर- 

 

र्ेदान्द्त सारे सांसार को सत,् धचत ्और आनन्द्द बनाकर हदखा देता है, र्ह जड़ता को सर्शथा नष्ि कर 

डालता है। 
 

पंचम सूर- 

 

र्ेदान्द्त कड़र्ी और दःुखभरी दतुनयाूँ को परम-मिुर, अतुल सुख से पूणश बना देता है। र्ह किुता और 

कष्ि की जड़ ही काि डालता है। 
 

षष्टम सूर- 

 

र्ेदान्द्त जीर्न को सांयमी, सांतोषी, तनरहांकारी और कत्तशव्यर्ील बनाता है। र्ह र्र्षय-र्ासना, अतसृ्प्त, 

अहांकार और अकमशण्यता को आमूल ममिा देता है। 
 

सप्तम सूर- 

 

र्ेदान्द्त हमारे जीर्न को आत्मा या परमात्मा के परायण बना देता है। र्ह हमारी काम, िोि और लोभ 

परायणता को समूल नष्ि कर देता है। 
 

अष्टम सूर- 

 

र्ेदान्द्त ज्ञान की अप्रततम, अपूर्श ज्योतत जलाकर सर्शि तनमूशल एक रस अनन्द्त प्रकार् िैला देता है। र्ह 

अज्ञान के अांिकार को सदा के मलए ममिा देता है। 
 

नवम सूर- 

 

र्ेदान्द्त ऊूँ च-नीच के लौफकक व्यर्हार के रहत ेहुए भी, आांतररक ऊूँ च-नीच के भार् को सर्शथा ममिा देता 
है। र्ह उपाधि के कस्ल्पत भ्रम भेद से हिाकर, हमें सर्शि तनत्य अभेद स्र्रूप सम ब्रह्म के दर्शन करा देता है। 
दशम सूर- 

 

र्ेदान्द्त मोह के सब पदों को िाड़कर, जीर् की अपूणश साि को पूणश कर, उस ेपरमात्मा बना देता है। फिर 

उसके मलए कुछ भी करना रे्ष नहीां रहता। 
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24. र्र्द्या कल्पलता है 

 

त्तवद्या क्या करती है - 

 

माता के समान रक्षा करती है। र्पता के समान हहत चाहती है। पत्नी के समान सुख-दःुख में साथ देती है 

और देर्-र्र्देर् में कीततश का प्रसार करती है। 
 

त्तवद्या क्या करती है - 

 

देर्-काल के अनुसार िमश, अथश, काम एर्ां मोक्ष चारों पदाथश को प्राप्त कराती है। 
 

त्तवद्या क्या करती है - 

 

अनैततक मागश में जात ेहुए व्यस्क्त को लौिाकर, नैततक पथ पर अग्रसर करती है। 
 

त्तवद्या क्या करती है - 

 

समाज के पतन रूप अमभर्ाप को दरू कर, उत्थान रूप र्रदान को प्रदान करती है। 
 

त्तवद्या क्या करती है - 
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मूढ़ को बुद्धिमान, तनरक्षर को र्र्द्र्ान, चररिहीन को चररिर्ान, असत्यर्ादी को सत्यर्ान, उद्दण्ड को 
नम्रर्ील, अनुर्ासनहीन को अनुर्ामसत तथा कलांकी को तनष्कलांक बनाती है। 
 

त्तवद्या क्या करती है - 

 

आलस्य और प्रमाद को दरू कर, नैष्कमशण्यता को ममिाकर, धचत्त में उत्साह पैदाकर, कत्तशव्यर्ील बनाती 
है। 
 

त्तवद्या क्या करती है - 

 

मन, र्चन, कमश तीनों से एकत्र् भार् का उपदेर् करती है। यानी जो मन में हो, र्ही मुख से कहो और जो 
कहो उस ेकरके हदखाओ। 
 

त्तवद्या क्या करती है - 

 

मानर् जीर्न रूप पहेली को सुलझाने में भली-भाूँतत सहायक बनती है। 
 

त्तवद्या क्या करती है - 

 

फकांकतशव्यर्र्मूढ़ व्यस्क्त को आलोक में पहुूँचाकर, अध्यात्म पथ का पधथक बनाती है। 
 

मर्र् !!! 
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25. सत ्धचत ्आनन्द्द 

 

1. स्जसमें सांदेह नहीां र्ह सत ्है। स्जसमें अज्ञान नहीां र्ह धचत ्है। स्जसका कोई र्र्रोिी नहीां र्ह आनन्द्द है। 
 

2. 'भास है' यही तो सत ्है। भासना यही तो धचत ्है। इस भास से जो आनन्द्द, यही तो आनन्द्द है। 
 

3. जो था, जो है और जो रहेगा र्ह सत ् है। इसको जो जानता है, र्ह धचत ् है। स्जसके मलए जो जाना जाय र्ह 

आनन्द्द है। 
 

4. स्जसमें र्ांका न हो र्ह सत ्है। स्जसमें अज्ञान न हो र्ह धचत ्है। स्जसस ेर्ैराग्य न हो र्ह आनन्द्द है। 
 

5. 'मैं' हूूँ इसमें र्ांका नहीां, इसमलए 'मैं' आत्मा सत ्हूूँ। 
 

'मैं' हूूँ इसका अज्ञान नहीां, इसमलए 'मैं' आत्मा धचत ्हूूँ। 
 

'मैं' हूूँ इससे र्ैराग्य नहीां, इसमलए 'मैं' आत्मा आनन्द्द स्र्रूप हूूँ। 
 

6. सभी की इचछा रहती है फक मैं हमेर्ा जीर्र्त रहूूँ, इसमलए जीर् सत ्है। सबों की यही इचछा होती है फक मैं सब 

कुछ जान लूां, इसमलए जीर् धचत ्है। 
 

सबकी यही इचछा होती है फक मैं हमेर्ा सुखी रहूूँ, इसमलए जीर् आनन्द्द स्र्रूप है। कोई भी बांिन में एक सकेण्ड 

भी नहीां रहना चाहता, क्योफक जीर् स्र्तांि है। 
 

छोिा बालक भी यही चाहता है फक घर के सभी छोिे-बडे़ मेरे र्ासन में रहें, इसमलए जीर् सबका र्ासक है। 
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26. कत्ताश-कमश-फिया 
 

1. कमश 4 प्रकार के होत ेहैं- 
 

पुण्य कमश, पाप कमश, पुण्य-पाप ममधश्रत कमश और पुण्य-पाप रहहत कमश । 
 

लज्जा भय से रहहत पुण्य कमी ला भय के सहहत पाप कमश। अपरािी को दण्ड देना पुण्य, सांकोच भय के 

कारण दण्ड ना देना पाप, दोनों से सांयुक्त पुण्य-पाप ममधश्रत कमश। 
 

पुण्य और पाप दोनों र्र्कल्प के अभार् में जो कमश फकये जायें उन्द्हें पुण्य-पाप से रहहत कमश कहत ेहैं। 
 

2. भगर्ान के मलए र्ही कमश, कमश है, जो अथश रहहत हो। 
 

3. अथश रहहत जो कमश होत ेहैं, उन कमों का ही नाम पुण्य-पाप रहहत कमश है। 
 

4. अथश रहहत कमश का अथश सहज कमश होता है, क्योंफक भगर्ान सहज रूप है। 
 

5. पुण्य-पाप कमों के अस्स्तत्र् का अभार् ही ज्ञानास्ग्न से कमों का दग्ि होना है। 
 

6. पुण्य है, पाप है इस प्रकार का र्र्कल्प कमों का अस्स्तत्र् है। 
 

7. बोिर्ान से अथशहीन कमश होत ेहैं। अज्ञानी से अथश सहहत कमश होत ेहैं। 
 

8. आत्म देर् में अथशहीन कमश होत ेहैं। जीर् देर् में अथश सहहत कमश होत ेहैं। 
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१. अत्यन्द्ताभार् जगत ्में पुण्य-पाप दोनों कमों से रहहत कमश होत ेहैं। 
 

10. ज्ञान जगत ्में प्रारधि कमश रे्ष रह जाता है, लेफकन 'मैं' आत्म जगत ्में प्रारधि कमश का भी नार् हो जाता है। 
 

11. देह के अस्स्तत्र् में प्रारधि कमश का अस्स्तत्र् है। प्रारधि कमश मानने तक अज्ञान का अस्स्तत्र् है। 
 

12. सांधचत, प्रारधि, फियमाण ये कमश है ही नहीां, इस प्रकार के अनुभर् का नाम समस्त कमों का नार् है। 
 

13. जो भास रहा है यह अकमश रूप जगत ्है और अमुक भास रहा है यह कमश रूप जगत ्है। 
 

14. स्र्ाभार्र्क कमश, अकमश है। अस्र्ाभार्र्क कमश, कमश है। 
 

15. कमों का र्र्कल्प कमों का भार् है। र्र्कल्प का अभार् सर्श का स्र्भार् है। 
 

16. अहांकार युक्त जो कमश फकया जाता है उसी की ही स्मतृत रहती है। स्र्भार् में स्स्थत होकर जो कमश फकया जाता 
है उसकी स्मतृत नहीां रहती। 
 

17. कमों के कत्ताशपने का अहांकार ही कमों का स्र्रूप है। 
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27. मन (धचत्त) 

 

1. मन कैसा है? जैसा मैं मानता हूूँ, र्ैसा ही मन है। 
 

2. मन कहाूँ है? जहाूँ मैं हूूँ। 
 

3. मन कौन है? मन, मन है। 
 

4. अपने आपको कुछ मानना ही मन की उत्पतत है। 
 

5. 'मैं' आत्मा को कुछ भी मान लेना ही मन का स्र्रूप है। 
 

6. न मन चांचल है, न स्स्थर है। चांचलता का र्र्कल्प ही चांचलता है, स्स्थरता का र्र्कल्प ही स्स्थरता है। 
 

7. मन का स्र्भार् यहद चांचल है तो चांचलता का र्र्रोि करना मानो खतरा मोल लेना है। 
 

8. जब मैं कुछ बनता हूूँ तब मन बनता है, जब में कुछ नहीां बनता तब मन भी नहीां बनता। अतः कुछ भी मत 

बनो। 
 

9. अपने आप 'मैं' को जब तक कुछ भी माना जाय तब तक मन रूपी दाना कचचा है। मैं को 'मैं' ही जानने पर इस 

ज्ञान रूपी अहठन में मज रूपी दाना भुन जाता है। 
 

10. मन अथश में जाता है, पदाथश में नहीां। 
 

11. मन का र्र्चरण मान्द्यता जगत ्में है, आत्म जगत ्में नहीां। 
 

12. मन अर्र्द्या जाल में िूँ सता है, र्र्द्या में नहीां। 
 

13. मन जीर् ससृ्ष्ि में जाता है, ईश्र्र ससृ्ष्ि में नहीां। 
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14. मन रु्द्ि है तो 'मैं' ही हूूँ और अरु्द्ि है तो मन है। 
 

15. मन को रोकने में जीर्-भार् तनहहत है और न रोकने में 'मैं' भार् स्जहहत 

 

16. मन को रोकने में चांचलता तनहहत है और न रोकने में स्स्थरता तनहहत है। 
17. मन के उदय में प्रपांच का उदय है और मन के अनुदय में प्रपांच का अनुदय है। 
 

18. मन रोकने से नहीां रुकता, न रोकने से रुकता है। 
 

19. कुछ बनने पर यह मन रोकने पर भी नहीां रुकता, लफेकन कुछ न बनने पर यह मन त्रबना रोके ही रुक जाता है। 
 

20. मन के रोकने का प्रयास मन के रुकन ेमें बािक है। 
 

21. मन को रोकने का प्रयास मन के अस्स्तत्र् का पोषक है। 
22. मन रोको मत, जाने दो। 
 

23. रोकना है तो रोकने को रोको। जाने देना है तो जाने देने को जाने दो। 
 

24. मन रोकने से रुकता है, न रोकने से स्स्थर होता है। 
 

25. मन के रुकने में भय है, स्स्थर में तनभशयता है। 
 

26. मन को स्स्थर करना है तो मत रोको और मन को चांचल करना है तो रोको। 
 

27. जो स्जसकी र्स्तु है उसकी स्स्थरता उसी में होती है, अन्द्य में नहीां। 
 

28. प्रत्येक र्र्षय का अनुभर् करने के मलए यहद मन उपकरण है तो सर्शकाल में मन स्स्थर है। हाूँ, यह भार् स्स्थर 

नहीां अस्स्थर है।  
 

29. यहद अपने मन को र्र् में करना चाहो तो अपने स्र्रूप आत्मा से मन को अलग मत देखो। 
 

30. अपने 'मैं' आत्मा को कुछ भी न मानने पर ही मन र्र् में होता है। 
 

31. मन देर् में खड़ ेहोकर देखो तब मन का अस्स्तत्र् है और स्र्रूप स्स्थतत में स्स्थत होकर देखो तो मन तीन 

काल में है ही नहीां। 
 

32. मन मारने का सबसे बड़ा हधथयार यही है फक मन की हस्ती को न मानना। 
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33. स्जस प्रकार भगर्ान की तलार् न करने पर भगर्ान ममलता है, इसी प्रकार मन को न रोकने पर मन रुकता 
है। र्र्श्र्ास न होतो अनुभर् करो। 
 

34. मैं अमुक हूूँ, इस भार् से मैं मन के बस में हो जाता हूूँ और मैं 'मैं' हूूँ इस भार् में मन 'मैं' के बस में हो जाता है।  
 

35. मन द्र्ारा रधचत भगर्ान, उसका भजन, मन की एकाग्रता पर तनभशर है, मन से परे जो भगर्ान उसके भजन 

के मलए एकाग्रता की उपके्षा है। 
 

36. भगर्ान का सर्शकालीन स्मरण र्ही है जो मन के भार् में भी हो और अभार् में भी हो। जब मन का स्र्भार् ही 
चांचलता है तब तनग्रह फकां  कररष्यतत। 
 

37. भगर्ान का स्मरण मन से नहीां होता। 
 

38. मन जीतने की चीज नहीां है। मन जीतने के र्र्कल्प के पीछे र्िुता खड़ी है। जब मन को र्िु मानत ेहो तभी 
जीतने का प्रश्न होता है। 
 

39. जब मन भगर्ान से अलग नहीां है तो जीतोग ेफकसको। 
 

40. भगर्ान और गुरु को अपना मन ही देना चाहहए, क्योंफक मन के मसर्ाय अपना कुछ है भी नहीां। स्िी-पुिाहदक 

अपने नहीां हैं। 
 

41. आत्म कृपा से मन स्स्थर होता है। सांत कृपा से मन लय होता है। 
 

42. कृत्रिम सािन काल में मन नारायण रूप नहीां जीर् रूप रहता है, इसमलए मन को एकाय करने में कहठनाई 

पड़ती है। 
 

43. मन स्र्ाभार्र्क एकाय हो जाने पर नारायण रूप रहता है और कृत्रिम सािन द्र्ारा मन एकाग्र होने पर जीर् 

रूप हो जाता है। 
 

44. हर समय हर अर्स्था में मन नारायण ही है। इसमलए मन स्र्ाभार्र्क एकाग्र है। 
 

45. मन 'स्र्' के भार् में स्र्भार् रहता है और 'पर' के भार् में मन हो जाता है। 
 

46. तुम स्र्भार्ी हो, मन तुम्हारा स्र्भार् है। 
 

47. मन स्र्भार् होने के कारण स्र्ाभार्र्क रुकता है, सािन से नहीां रुकता। 
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48. मन में जो फियार्ीलता भासती है, र्ह मन का स्र्भार् है, मन का र्र्कार नहीां। 
 

49. आत्मा अकृत्रिम, अफिय है और मन आत्मा का स्र्भार् है। स्र्भार् रूप मन अकृत्रिम, अफिय स्र्भार्ी 
आत्मा से मभन्द्न नहीां है। 
 

50. मन अकृत्रिम, अफिय आत्मा का है। इसमलए, काल्पतनक, कृत्रिम फिया रूप सािनों के द्र्ारा यह मन स्थाई 

एकाय नहीां हो सकता। 
 

51. मन के भार्-अभार् के भार् का अभार् स्जस देर् में हो जाता है, र्ह 'मैं' हूूँ। 
 

52. मन के आने-जाने का अनुभर् करना पदाथश (आत्मा) का अनुभर् करना है। मन के आने-जाने का र्र्कल्प 

करना सांसार का र्र्कल्प करना है। 
 

53. बाह्य तथा अन्द्तजशगत के फकसी भी र्र्षय के अनुभर् करने में मन की अपेक्षा नहीां है। 
 

54. र्धदाहदक र्र्षयों के अनुभर् काल में 'मैं' स्र्भार् में स्स्थत रहता हूूँ, इसमलए उस समय मन का अत्यन्द्ताभार् 

रहता है और पूजा-पाठ, ध्यान-िारणा इत्याहद के समय अपने-आपको सांसारी जीर् मानता हूूँ, इसमलए उस समय 

मन का प्रादभुाशर् होता है। 
 

55. पूजन-पाठ, ध्यान-िारणा ये सभी जीर् देर् के कायश हैं, इसमलए इनमें मन का रोकना दःुसाध्य है। 
 

56. सांसार के प्रत्येक र्र्षय के अनुभर् काल में में 'मैं' रहता हूूँ, इसमलए मन के आने-जाने में हषश-र्ोक नहीां होता 
और पूजा-पाठ, ध्यान- िारणा में जीर् हो जाता हूूँ, इसमलए मन काबू के बाहर हो जाता है। 
 

57. फकसी भी र्र्षय के अनुभर्काल में मन रहता ही नहीां। यहद र्र्षय के अनुभर्काल में मन रहेगा तो उसी तरह 

अड़चन होगी, स्जस तरह पूजा-पाठ, ध्यान-िारणा के समय होती है। 
 

58. स्र्रूप की र्र्मुखता में मन का अस्स्तत्र् है और मन के अस्स्तत्र् में एकाग्रता की कल्पना है। 
 

59. मन के अस्स्तत्र् में रोकने का र्र्कल्प है। मन के अभार् में र्र्कल्प का अभार् है। 
 

60. मन के अस्स्तत्र् में मेरा मन है और भगर्ान को दे हदया तो 'मैं' मन हूूँ। 
 

61. जब तक मन कहता है फक मैं मन हूूँ तब तक डोलता है और जब मन कहता है फक 'मैं' आत्मा हूूँ तब अडोला हो 
जाता है। 
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62. जब यह मन फकसी भी र्र्षय का र्र्षय करता है तब इसका नाम हो जाता है मन और जब तनर्र्शषय हो जाता 
है, तब इसका नाम हो जाता है भास (जगती) और भास है र्ही अभास (आत्मा) है। 
 

63. स्जस समय मन दःुख सुख रूप प्रतीत हो तो समझना फक मन सर्र्षय है और स्जस समय दःुख-सुख दोनों की 
प्रतीतत न हो तो समझना फक मन तनर्र्शषय है। 
 

64. स्जसे मन न छोडे़ र्ही सुख है और स्जसस ेमन भागे र्हीां दःुख है। 
 

65. सर्र्षय मन, मन है और तनर्र्शषय मन 'मैं' हूूँ। 
 

66. तमोगुणी मन में अपना स्र्रूप साढे़ तीन हाथ का हदखता है। रजो- गुणी मन में अपना स्र्रूप सांसारी जीर् 

हदखता है। सतोगुणी मन में अपना स्र्रूप एक और व्यापक हदखता है और त्रिगुणात्मक मन के अस्स्तत्र् के 

अभार् में मैं जैसा हूूँ, र्ैसा ही हदखता हूूँ। 
 

67. आत्म देर् में पहुूँचने पर मन का अत्यन्द्ताभार् हो जाता है। 
 

68. मन की र्र्क्षेपार्स्था एर्ां समाधि अर्स्था की कल्पना का न उठना ही आत्मदेर् का तनर्ास है। 
 

69. र्र्षयों से मन रहहत हो जाना ही ध्यान है। 
 

70. मन के तनरोि में प्राण का तनरोि और प्राण के तनरोि में मन का तनरोि है। मन और प्राण के तनरोि में र्ासना 
का तनरोि और र्ासना के तनरोि में मन और प्राण का तनरोि है। 
 

71. मन का प्रेम ब्रह्म से है न फक र्र्षय से, क्योंफक दोनों ही नपुांसक मलांग हैं। ब्रह्म के समान मन भी अफिय है। 
 

72. मन जब तक आत्मा नहीां होता तब तक उसका सांकल्प मसद्ि नहीां होता। 
 

73. मन के अत्यन्द्ताभार् का ही नाम मन का र्र्लीनीकरण है। 
 

74. मन के अस्स्तत्र् के अभार् का भार् ही मन का र्र्केन्द्रीकरण है। 
 

75. मन के तुम घर हो, मन की खुराक हो, मन के प्राण हो, मन के उत्पर्त्त, *पालन, सांहार का स्थान हो। तो फिर 

मन को आनन्द्द सागर अपना आप क्यों नहीां दे देते। 
 

76. यहद मन तुमसे ही ममलने का इचछुक है तो तुम आिमा मन को क्यों नहीां दर्शन दे देते। 
 

77. यहद इस मन को तुम्हारी ही प्यास है तो तुम आनन्द्द स्र्रूप उसमें क्यों नहीां समा जात।े 
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78. यहद तुम ही मन के घर हो तो आप से बाहर काल्पतनक पदाथों में स्स्थर करने की कोमर्र् क्यों करत ेहो। 
 

79. यह मन क्षणणक आनांद में तनरोि और एकाग्र होता है। तनत्यानन्द्द में स्स्थर और लय होता है। 
 

80. मन का बहार् स्र्ाभार्र्क आनन्द्द की ओर है, न फक कृत्रिम की ओर। 
 

81. मन के तनरोि का िल र्र्र्ेष आनांद है। मन के अतनरोि का िल सामान्द्य आनन्द्द है। र्र्र्ेष आनन्द्द का 
पयाशय र्र्षयानन्द्द या क्षणणक आनन्द्द और सामान्द्य आनन्द्द का पयाशय ब्रह्मानन्द्द, तनत्यानन्द्द तथा आत्मानन्द्द 

है। 
 

82. यहद मन धचांताओां से मुक्त है तो र्रीर कभी रोगी नहीां हो सकता। 
 

83. मन रोकने के र्र्कल्प का अभार् ही मन के रोकने का अभ्यास है। 
 

84. मन के अस्स्तत्र् के त्याग का नाम र्ैराग्य है और मन, र्चन, कमश तीनों से कुछ भी सािन न करना ही 
अभ्यास है। 
 

85. मन के रोकने का अभ्यास आत्म देर् का प्रर्ास है। 
 

86. मन के रोकने का अभ्यास आत्म देर् का अस्थाई तनर्ास है। 
 

87. मन के न रोकने का अभ्यास स्र्रूप स्स्थत नगर का स्थाई तनर्ास है। 
 

88. मन तनरोि का अनभ्यास अांिे की जैसी िेढ़ी खीर है। 
 

89. मन सदैर् रुका है, इसकी अनुभूतत ही मन के रोकने को रोकना है। 
 

90. मन को न रोकना ही मन के रोकने का सािन है। 
 

91. मन को मन न मानना ही मन की स्स्थरता का सािन है। 
 

92. मन की याद न करना ही मन के तनरोि का सािन है। 
 

93. स्र्-स्र्रूप में स्स्थत हो जाना ही मन के लय का सािन है। 
94. मन को रोकने के मलए फकसी भी प्रकार का सािन न करना ही मन को रोकने का सािन है। 
 

95. फकसी भी देर् में फकसी भी र्स्तु के साथ मन को बाांि देने से मन का क्षणणक तनरोि होता है। 
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96. मन की एकाग्रता कृत्रिम सािनों से क्षणणक होती है और स्र्ाभार्र्क स्मरण रूप सािन से मन स्थाई एकाय 

होता है। 
 

97. काल्पतनक र्र्षय में यह मन कृत्रिम सािन द्र्ारा क्षणणक एकाग होता है और स्र्ाभार्र्क र्र्षय आत्म 

स्र्रूप में यह मन स्र्भार्तः स्थाई रूप से एकाग होता है। 
 

98. कृत्रिम सािन फिया रूप होता है और स्र्ाभार्र्क सािन अफिय होता है। 
 

99. कृत्रिम सािन काल्पतनक होता है और अकृत्रिम सािन स्र्ाभार्र्क होता है। 
 

100. मन को जीतना सािन का र्र्षय नहीां है। मन की उपेक्षा करना मन के नार् का सािन है। अपने आपको 
देखना ही मन की उपेक्षा है। 
 

101. मन है, यह मानकर मन के रोकने का सािन मत करो। मन नहीां है ऐसा जानकर सािन करो। 
 

102. सािन काल तक मन रहता है। सािन समास हो जाने पर मन की समास्प्त हो जाती है। 
 

103. मन की एकाग्रता और तनरोि सािन जन्द्य है, स्स्थर और लय कृपाजन्द्य है। 
 

104. मन को अफिय बनाने के मलए मन, र्चन, कमश द्र्ारा कुछ भी सािन न करना ही परम सािन है। 
 

105. स्जस प्रकार स्र्रूप स्स्थतत स्स्थर है, इसी प्रकार मन की एकाग्रता भी स्स्थर है। 
 

106. मन को स्स्थर करना चाहो तो अपने में को आत्मा जानो और यहद रोकना है तो जीर् मानो। 
 

107. मन अथर्ा माया ये दोनों ही आत्म स्र्रूप हैं। व्यस्ष्ि दृस्ष्ि से मन और समस्ष्ि दृस्ष्ि से माया। 
 

108. मन है तो माया है, मन नहीां तो माया नहीां। 
 

109. यहद माया से तरने की इचछा है तो माया पतत को माया से मभन्द्न मिा जानो। 
 

110. एक र्रीर के अांदर की चांचलता का नाम मन है और समस्त र्रीरों की चांचलता का नाम माया है। 
 

111. आत्मबोि का िल धचत्त का समािान है। 
 

112. धचत्त का समािान ही मर्ष्यत्र् भार् का प्रतीक है। 
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113. धचत्त कहता है फक मैं धचत्त हूूँ, इसमलए 'मैं' धचत्त हूूँ। 
 

114. 'मैं' से मभन्द्न अगर धचत्त है तो धचत्त नहीां और अमभन्द्न है तो धचत्त नहीां। 
 

115. मन के तनरोि में हो और अतनरोि में न हो, र्ह मन का ही धचांतन है और तनरोि-अतनरोि दोनों में जो हो र्ह 

आत्म धचांतन है। 
 

116. मन बनाकर धचांतन करना धचत्त का धचांतन है। न बनकर, न बनाकर धचांतन करना धचत (आत्मा) का धचांतन 

है। 
 

117. चांचलता ही धचत्त है और तनश्चलता ही धचत ्है। 
 

118. धचत्त के धचांतन से धचांता का र्र्कास है। धचत ्के धचांतन से धचांता का र्र्नार् है। 
 

119. र्र्कल्प सहहत तनर्र्शकल्प धचत्त है। तनर्र्शकल्प के र्र्कल्प का अभार् ही धचत है। 
 

120. तनर्र्शकल्प धचत्त, धचत्त का र्र्कार है। तनर्र्शकल्प धचत, धचत का स्र्भार् है। 
 

121. तनर्र्शकल्प धचत्त में र्र्कल्प का भय है। तनर्र्शकल्प धचत में भय का भी भय नहीां। 
 

122.  

धचत ही धचत्त, धचत्त ही धचत है। धचत त्तवज्ञापक, धचत ही धचत ॥ 

धचत्त त्तवकल्प, त्तवकल्पक धचत है। धचत्त त्तववति, त्तववतिक धचत । 
धचत है बबम्ब, धचत्त प्रततबबन्द्म्बत । धचत सागर, आवति है धचत्त ॥  

धचत्त अधचत्य उभय तज, धचत भज । चटपट हो, सब अन्टा धचत ॥ 

 

 

 

28. लुधियाना स्मतृत 

 

उस स्स्थतत का अनुभर् करो, स्जसमें तुम हमेर्ा रहत ेहो। कुछ लोग प्रश्न भी करत ेहैं फक स्र्ामीजी, जब 

तक आपके पास बैठे रहते हैं, तब तक तो बड़ा र्र्लक्षण आनन्द्द आता है और जब घर चल ेजात ेहैं तो पता नहीां 
आनन्द्द कहाूँ चला जाता है। भयै्या ! आनन्द्द दो प्रकार का होता है। एक र्र्र्ेष आनन्द्द और एक सामान्द्य आनन्द्द 

! स्जसका अनुभर् मैं करता हूूँ र्ो र्र्र्ेष आनन्द्द है और स्जसका अनुभर् नहीां होता... र्ह सामान्द्य आनन्द्द है। 
स्जसका अनुभर् होता है, र्ह र्र्र्ेष आनन्द्द है, मनोजन्द्य आनन्द्द है, मन की स्स्थरता का आनन्द्द है, क्षणणक 
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आनन्द्द है, अतनत्य आनन्द्द है अथर्ा अतनत्य सुख है अथर्ा दसूरे र्धदों में र्र्षयानांद है, चाहे र्धदाहदक र्र्षयों 
के द्र्ारा आनन्द्द की उपलस्धि हो, प्राप्त हो अथर्ा समाधि के द्र्ारा आनन्द्द ममल,े मगर है र्ह भी र्र्षयानन्द्द। 
क्योफक समाधि तनत्य तो होती ही नहीां। चाहे समाधि एक हदन की हो, एक कल्प की हो, एक युग की हो। समाधि 

जब तुमने लगाई है तो कभी न कभी िूिेगी ही...। तो, समाधि जन्द्य आनन्द्द को भी हम ब्रह्मानन्द्द नहीां कहेंगे। 
(मुक्तानुचर) र्ास्िीजी 'जी'। र्ह भी र्र्षयानन्द्द ही है। और फिर, उसका अनुभर् भी मैं करता हूूँ। र्ाह बड़ा मजा 
आया। बड़ा आनन्द्द आया। ये र्र्षयानन्द्द है। स्जस आनन्द्द को मैं जानता हूूँ। स्जस सुख का अनुभर् मैं करता हूूँ र्ो 
आत्म-सुख नहीां है, र्र्षयानन्द्द है। और, जहाूँ पर सुख और दःुख की अनुभूतत नहीां होती र्ो ब्रह्म सुख है। र्ाह! 'मैं' 
आत्मा! 

 

 (मुक्तानुचर) शास्त्रीजी -  
 

शोक, मोह, भय, हरष, हदवस, तनमस, देस, काल जहं नाही।  
सुख-दःुख से कोई परे परमपद तेहह पद रहा समाई ।। 

 

गरज ये है फक अभी जो ये सुन रहे हो (हमसे जो सुन रहे हो) ये भी एक र्र्षय है। और, इस र्र्षय के श्रर्ण 

काल में धचत्त का तनरोि होता है। जी। तो र्रृ्त्तजन्द्य आनन्द्द को र्र्र्ेष आनन्द्द कहत ेहैं। यह ही तुमको यहाूँ सामने 

ममलता है। और, जब घर जात ेहो तो यह र्र्षय नहीां रहता। तो आनन्द्द भी नहीां ममलता तो तुम घबरा जात ेहो। 
नहीां गा? जी! त्रबल्कुल ठीक !! भइग ेमहराज ! एक रस स्स्थतत हमारी नहीां रहती। अरे, स्स्थतत भी कभी एक रस 

रहती है। जो स्स्थतत बनी है भयै्या, र्ो एक रस कैस ेरहेगी। उस स्स्थतत और अस्स्थतत का जो अनुभर् करता है, 

जानता है र्ो 'मैं' आत्मा एक रस हूूँ। बाकी स्स्थतत तो बनती त्रबगड़ती रहती है, जी हाूँ! र्ाह ! र्धद से, स्पर्श से, रूप 

से, रस से, गांि से, ये सब क्षणणक सुख के सािन हैं। इन र्र्षयों के द्र्ारा जो क्षणणक आनन्द्द प्राप्त होता है, उसमें 
मन र्र्भोर हो जाता है और उसी को स्स्थतत समझ के उसी में लट्िू हो जात ेहैं और जब र्ह र्र्षय नहीां रहा तो 
र्र्षय के अभार् में (र्र्षयजन्द्य सुख का भी अभार् हो जाने पर) र्ो व्यस्क्त घबरा जाता है फक हमारी स्स्थतत कहाूँ 
चली गयी। अरे, गयी कहाूँ? र्ाह! मैं तो उस स्स्थतत का जानने र्ाला, जहाूँ का तहाूँ हूूँ। र्हीां का र्हीां हूूँ स्जस सुख को 
पाकर मन सुखी होता है, र्ह र्र्षयजन्द्य सुख है और स्जस सुख को पाकर मन अमन हो जाता है र्ह ब्रह्म सुख है 

(मुक्तानुचर) 'जी', स्जस सुख को पाकर मन अमन हो जाता है, भगर्ान हो जाता है, मन आत्मा हो जाता है, र्ह 

ब्रह्म सुख है। र्ह आत्म सुख है। र्ह तनज सुख है। तो स्िी- पुि कलिाहद सािनों के द्र्ारा जो... स्िी-पुि कलिाहद 

इत्याहद का पररत्याग करके पूजा-पाठ, ध्यान-िारणा में जो सुख ममलता है, इस सुख में और प्रपांचजन्द्य सुख में 
कोई अांतर नहीां है। कोई सािन तमोगुणजन्द्य है, कोई रजोगुण और कोई सािन सतोगुणजन्द्य है। ध्यान-िारणा, 
समाधि सतोगुणजन्द्य सािन है, र्र्षयाहदक प्रपांच तमोगुण, रजोगुणजन्द्य हैं। मगर सुख तो एक ही है। मगर 

इनको जो जानता है, इनका जो अनुभर् करता है र्ह 'मैं' आत्मा...। र्ाह! इसी स्स्थतत में तुम हमेर्ा रहत ेहो। सुख 

को छोड़ दो, दःुख को छोड़ दो-यही हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत है। इस स्स्थतत से कभी कोई र्र्चमलत नहीां रहता। 
तुम जानो तब ये स्स्थतत है तुम्हारी, न जानो तब ये स्स्थतत है। इससे तुम कभी र्र्चमलत नहीां होते। इससे तुम 
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कभी िस से मस नहीां होते। ऐसी स्स्थतत का अनुभर् करो, स्जसमें तुम हमेर्ा रहत ेहो। र्ो हमेर्ा रहने र्ाली जो 
स्स्थतत है, र्ो सािनजन्द्य नहीां है। सांतर्रण की देन कहो अथर्ा सांतकृपा। इसी को सहजपद, सहजार्स्था। त्रबना 
कुछ फकये ही जो प्राप्त हो-र्ह सहज है। भगर्ान का र्र्र्ेषण र्ास्िों में, रामायण में... 
 

सहज पद - 

 

सहजहह ंचले, राम भगवाना । सहज प्रकाश, रूप भगवाना ||  

संकर सहज, स्त्वरूप संभारा । सहज स्त्नेह, स्त्वामी सेवकाई ।। 
 

क्योफक परमात्मा सहज है, जो सर्श का अपना आप होता है। यही स्स्थतत हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत है। ये 

स्स्थतत बनाए से नहीां बनती और न इसके मलए कोई सािन है। स्स्थतत तो स्र्यां ही है। सांत महानपुरुष कृपा करके 

उसकी अनुभूतत करा देत ेहैं। स्स्थतत में स्स्थत नहीां करत,े स्स्थतत की अनुभूतत करा देते हैं। उस स्स्थतत का अनुभर् 

करो। कौन सी? उस स्स्थतत का। ये सांकेत फकिर जा रहा है। उस स्स्थतत का...। स्जस स्स्थतत में तुम हमेर्ा रहत े

हो। इतना ही सांकेत फकया जा सकता है, स्जसमें तुम हमेर्ा रहत ेहो। अब 'मैं' फकसमें हमरे्ा रहता हूूँ? फकसी के 

ध्यान में रहता हूूँ फक फकसी की िारणा में रहता हूूँ फक फकसी की समाधि में रहता हूूँ फक फकसी के राग में रहता हूूँ फक 

फकसी के द्र्ेष में रहता हूूँ। फकसमें 'मैं' हमेर्ा रहता हूूँ। कौन सी स्स्थतत है? र्ाह! अरे उस स्स्थतत में 'मैं' हमेर्ा 
रहता हूूँ, स्जस स्स्थतत के मसर्ाय दसूरी स्स्थतत है ही नहीां। मर्र्! उस स्स्थतत में 'मैं' हमेर्ा रहता हूूँ, स्जस स्स्थतत के 

मसर्ाय दसूरी स्स्थतत है ही नहीां। अब फकसी को मत बाूँिो, फकसी को मत रोको। त्रबना रोके, त्रबना बाांि ेअगर मन 

बांि जाय, त्रबना रोके मन रुक जाय, त्रबना रोके इस्न्द्रयाूँ कहीां न जायें तब समझ लेना फक यही हमेर्ा रहने र्ाली 
स्स्थतत है। अरे, स्जस स्स्थतत का अनुभर् कर लेने पर... मर्र्! स्जस स्स्थतत में रहने पर (ऐसा कहो) उस स्स्थतत के 

मसर्ाय दसूरी स्स्थतत का अनुभर् न हो... र्ही हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत है। (ऐसा कहो) याद हदला दो, हम क्या कह 

गए हमको याद नहीां। स्जस स्स्थतत में रहने पर उस स्स्थतत के मसर्ाय दसूरी स्स्थतत का अनुभर् न हो-र्ही हमेर्ा 
रहने र्ाली स्स्थतत है। र्ाह! अब त्रबल्कुल साि हो गया। क्लीयर...। (जी भैय्या! ये सब नोि ले लेना। जरा जरा सी 
हहांि) फिर से कहो क्या कहा मैंने। स्जस स्स्थतत में रहने पर उस स्स्थतत के मसर्ाय दसूरी स्स्थतत का अनुभर् न हो, 
र्ही हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत है। ये बात...। अब पकड़ लो इसको, अभी इसके ऊपर कुछ अनुभर् करायेंगे। जमा 
लो ! अभी चचाश हो रही है स्जसकी, बड़ी र्र्लक्षण चीज है। स्जस स्स्थतत में रहने पर स्स्थतत के मसर्ाय दसूरी स्स्थतत 

नहीां रहती यही हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत है। याने हाूँ देखो-स्जस स्स्थतत में रहने पर उसके मसर्ाय दसूरी स्स्थतत 

का अनुभर् न हो र्ही हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत है। 'र्ाह।' घूम गया हदमाग! अब समझो इसको - अब जमो इसमें 
ये र्रीर है, ये मन है, ये बुद्धि है, ये धचत है या अहांकार है, ये इस्न्द्रयाूँ हैं, ये प्राण हैं। में रिी हूूँ या पुरुष हूूँ, मैं जड़ हूूँ 
या चेतन हूूँ, मैं सत्य हूूँ या असत्य हूूँ या 'मैं' हूूँ फक र्ह हूूँ। 
 

(मुक्तानुचर र्ास्िीजी) - फक 'तू' है कुछ भी अनुभर् न हो। स्र्ामी जी-क्या हमेर्ा इन स्स्थततयों का 
अनुभर् होता है। 
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प्रततमा बहन - कोई भी ऐसी चीज नहीां, स्जसका अनुभर् हमेर्ा रहता हो। 
 

स्र्ामीजी- जब र्ो स्स्थतत दरअसल होय तब तो उसका अनुभर् हो। र्ो स्स्थतत तो हमारे बनाए से बनती 
है। हाूँ जी! जी हाूँ! जब 'मैं' मानता हूूँ मन तो मन बन जाता है, जब 'मैं' मानता हूूँ बुद्धि तो बुद्धि आ जाती है। 
इस्न्द्रयाूँ मानता हूूँ तो इस्न्द्रयाूँ आ जाती हैं। जब कोई पूछता है तो 'मैं' कहता हूूँ और नहीां पूछता तो-जार्! देखो, 
फकसी के न पूछने पर जो 'मैं' रहता हूूँ, र्ही 'मैं' हूूँ। फकसी के न पूछने पर भी जो रहता हूूँ...। र्ाह! 

 

प्रततमा बहन- अपने आपके न पूछने पर, न बनने पर जो रहता है। 
 

स्र्ामी जी- मर्र्! क्या अकेल ेभी 'मैं' 'मैं' धचल्लाता हूूँ? 

 

प्रततमा बहन- ना। 
 

स्र्ामी जी- अगर अकेल ेमें धचल्लाऊूँ  तब तो 'मैं' हूूँ। अरे, सुषुस्प्त में, समाधि में, मूछाश में कहाूँ 'मैं'- 'मैं' 
कहता हूूँ। मगर रहता तो हूूँ। उस स्स्थतत का अनुभर् करो, स्जसमें हमेर्ा रहत ेहो। 
 

प्रततमा बहन- स्र्ामी जी! र्ाल ओढ़ लो ठण्डी है। 
 

स्र्ामीजी- फिर ये जो तनरूपण हो रहा है, ये र्ाल से कम है? गनगना आती है...। तबीयत 

 

प्रततमा बहन- मेरा हदमाग गरम हो गया था, चक्कर हो गया था। 
 

स्र्ामी जी-तुम ग्रहण कर रहे हो ना। ग्रहण-त्याग में ये सब बातें होती हैं। यहाूँ ग्रहण-त्याग है ही नहीां। 
 

प्रततमा बहन - हे राम! जो कुछ होगा र्ो ग्रहण-त्याग तो नहीां है, लेफकन जो कुछ करना-िरना, र्ो काहे में 
रहेगा? सुबह-सुबह आप बता रहे थे ना फक हम भास-भास देख रहे हैं। आज सुबह ही। 
 

 स्र्ामीजी-ये तो मैं बोल रहा हूूँ ना, यह भी तो भास ही है। (हांस रहे हैं सभी) 'जी हाूँ।' ये भी तो भास ही है।  
  

प्रततमा बहन- कह रहे थे सुबह-सुबह अथश नहीां है, अथश का भान नहीां होता। भास-भास हमको हदखाई देता 
है तो मैंने कहा- स्र्ामी जी-फिर मैंने सोचा फक नहीां बोलना चाहहए-चलना-फिरना, काम-िाम सब अथश में है फक 

भास में? 

 

स्र्ामी जी- नहीां, देखो! देखो !! भास चौबीस घांिा रहता है। यही हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत है। और, 

र्र्कल्प तो कभी-कभी आता है। स्जस स्स्थतत में रहने पर र्कैस्ल्पक स्स्थततयों का अनुभर् न हो, र्ही हमेर्ा रहने 

र्ाली स्स्थतत है। 
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प्रततमा बहन- स्जस स्स्थतत में रहने पर र्र्कल्प होने र्ाली स्स्थतत में स्र्ामीजी-र्कैस्ल्पक। 
 

स्र्ामीजी - र्कैस्ल्पक स्स्थततयों का अनुभर् न हो, र्ही हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत है। (मुक्तानुचर 

र्ास्िीजी) - अब स्र्ामी जी को मैं बोल रहा हूूँ, ये अनुभर् नहीां हो रहा है। 
 

स्र्ामीजी - न, त्रबल्कुल न!! यही हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत है। अगर अनुभर् होगा तो मोर ददा नइ बोल 

सकय। हाूँ। मैं बोल रहा हूूँ ये अनुभर् नहीां हो रहा है। यही हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत है। हमी नहीां। 'जी नहीां!' ये 

सबकी बात है। जो कोई भी बोलता है, मैं बोल रहा हूूँ, ये अनुभर् नहीां होता। परु्-पक्षी, ज्ञानी-अज्ञानी, सबका यही 
हाल है। सत,् त्रबल्कुल ठीक है महराजा मुक्तानुचर र्ास्िीजी-फकसी को अनुभर् नहीां होता फक में बोल रहा हूूँ। 
अचछा! कमश करता है, तब भी ये कर रहा हूूँ, ये अनुभर् नहीां होता। 
 

प्रततमा बहन- बोलता क्या, करता क्या, चलता क्या, जो कुछ भी करता है तो ये अनुभर् थोडे़ ही होता है। 
 

स्र्ामी जी- जी हाूँ! यही हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत है। 
 

झाडू दाऊ- अचछा, र्ो तनकालो ना सूि थोड़ा। 
 

मुक्तानुचर र्ास्िीजी - रहौनगा, चलन दौ ना इही ला, राहन दौ ना इही ला जी । 
(रहने दो ,इसी को चलने दो, इसी को रहने दो) 
स्र्ामी जी- उिकुिागे का गा? (ऊब गये क्या ?) 

 

झाडूराम - नहीां, कापी ला तनकामलस ना तब इही ला कहत रेहेंर्। (नहीां डायरी को तनकाले न इसमलए इसी 
को कह रहा हूूँ ।) 

 

मुक्तानुचर र्ास्िीजी- कई कोहि तनकलही अभी। (कई कोहि तनकलेगा अभी।) 
 

स्र्ामी जी - र्ाह! उस स्स्थतत का अनुभर् करो... यही हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थरता है। स्स्थतत और 

अस्स्थतत दोनों की अनुभूतत, स्जस स्स्थतत से होती है र्ही हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत है। जैस,े सुन रहे हो र्र्षय को 
हमसे। 
 

मुक्तानुचर र्ास्िीजी-सुनने का अनुभर् नहीां कर रहा हूूँ। स्र्ामी जी- 'जी।' जब कोई पूछता है, क्या कर 

रहे हो? तब उस र्क्त फिर कताश, कमश, फिया, तीनों बन जात ेहैं। न दर्शन-काल में दृश्य का अनुभर् होता है, न 

श्रर्ण फिया काल में र्धद र्र्षय का अनुभर् होता है? यही हालत है। ओ हो... प्रर्ान्द्त महासागर अपनी महहमा में 
ज्यों का त्यों स्स्थत है। र्ाह! अब छोड़ दो बागडोरा षण्डनपुांसक की बागडोर छोड़ दो। 
 



मुक्तोद्गार 118 

स्र्ामी जी - र्प्रांमसपाल साहब (ठा. जर्ाहर मसांह जी) नहीां रहे, जब गए थे स्िेर्न। एक और अनुभर् 

तनकला था। 'जी' र्ही! 
 

र्प्रांसपल सा.- 'षण्ड नपुांसक' क्या है? मैं भी पूछने र्ाला था। 
 

प्रश्न ये था फक मन कब पैदा होता है? फकसस ेपदैा होता है? मन क्यों पैदा होता है? तो, जसै ेप्रकृतत-पुरुष 

के सांयोग से सांतान पदैा होती है, उसी तरह मान्द्यता जो है प्रकृतत है और आत्मा जो है पुरुष। 'मैं' आत्मा पुरुष हूूँ। 
जो मान्द्यता (प्रकृतत) और चेतन 'मैं' आत्मा (पुरुष) दोनों के सांयोग से मन रूपी लड़का पैदा होता है। हमेर्ा रहने 

र्ाली स्स्थतत में मन नहीां रहता। हाूँ, उस समय मुण्डा नहीां रहता और न कुड़ी रहती। हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत में 
मन नहीां रहता और मन के नहीां रहने पर कत्ताश, कमश, फिया। रष्िा, दर्शन, दृश्या ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेय। प्रमाता, 
प्रमाण, प्रमेय। फकसी की अनुभूतत नहीां होती। और, जहाूँ अपने 'मैं' को माना फक 'मैं' अमुक हूूँ तो मान्द्यता और 

आत्मा दोनों का (जहाूँ प्रकृतत-पुरुष का) सांयोग हुआ तो िट्ि से 'मुण्डा' पैदा हो गया। 
 

मुक्तानुचर र्ास्िी जी- 'जी।' स्र्ामी जी- यही मन की पदैाइर् है। अब मन को व्याकरण र्ास्ि में 
नपुांसक मलांङ्ग कहा है-मनः, मनमस, मनाांमस और ब्रह्म भी नपुांसक मलङ्ग है-ब्रह्म, ब्रह्माणण, ब्रह्माणण तो कहत े

हैं फक र्ांका होती है फक नपुांसक से तो कुछ भी पदैा नहीां होता। र्ो तो हहजड़ा माना जाता है। और, हमेर्ा मायूसी 
रहती है चेहरे पर, मसर्ाय ताली बजाने के उससे कुछ नहीां होता। हहांजड़ा ताली बजाते हैं फक नहीां? मुक्तानुचर 

र्ास्िीजी- "जी।' स्र्ामी जी- और उनस ेकुछ नहीां होता। तभी तो भीष्म दादा ने मर्खण्डी के सामने रख हदया था 
िनुष-बाण। लो साले मारो। र्र्श्र्-र्र्जयी योद्िा और हहजड़ा से लडे़। हाूँ! ये मन जब नपुांसक मलांङ्ग है तो ये 

हहांजड़ा है और साले हहजड़ा में ताकत इतनी है फक क्या नाम से ये क्षण में हजारों ब्रह्मा बनाता त्रबगाड़ता है। बडे़-

बडे़ को उठा-उठा के पिकता है। हहांजडे़ में ये ताकत क्यों आयी? ये र्ांका समझ में आ गयी। मुक्तानुचर र्ास्िी जी- 
'जी।' स्र्ामी जी-नपुांसक होते हुए भी। तो ये 'साला र्र्परीत मैथुन से पैदा हुआ है। 'मैं' पर मान्द्यता-मान्द्यता पर 

'मैं' नहीां। आ गया समझ में? मुक्तानुचर र्ास्िी जी- 'जी।' स्र्ामी जी-जान दे कहहथ ेभैय्या! तो उस स्स्थतत का 
अनुभर् करो, स्जसमें तुम हमेर्ा रहत ेहो। 
 

मन ने माना जगत ्को, मन को मान्यो आप । 
मन ममटते जग ममट गया, 'मुक्ता' गुरु परताप ।। 

 

मैंने माना मन को और मन ने माना 'मैं' को। मुक्तानुचर र्ास्िी जी- 'जी।' स्र्ामी जी- जब मैंने मन को 
माना तो फिर मन की ससृ्ष्ि रु्रू हो गयी फक ये र्रीर है, ये कत्ताश है, ये कमश है, ये फिया है। ये रष्िा है, ये दर्शन है, ये 

दृश्य है। ये सभी मन के माने हुए हैं। नहीां तो हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत तो है ही। फकसी का भी अनुभर् नहीां होता। 
कैस ेस्र्भार् में मस्त बैठे हो। अगर इस र्क्त फकसी भी व्यर्हाररक जगत ्के कायश में मन चला भी जाता है तो, 
अरे, नहीां होता, ग्लातन नहीां होती फक क्यों गया और आ जाता है तो हषश नहीां होता। र्ाह! क्यों नहीां होता? क्योंफक 

'मैं' उस स्स्थतत में स्स्थत रहता हूूँ, स्जसमें हमेर्ा रहता हूूँ। हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत में रहने पर मन के 
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गमनागमन होने पर हषश-र्ोक नहीां होता। मुक्तानुचर र्ास्िी जी- 'जी।' स्र्ामी जी-हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत में 
रहने पर मन के गमनागमन से हषश- र्ोक नहीां होता। स्जसका अनुभर् स्र्यां करत ेहो। अपने आप ! यहद मन के 

गमनागमन में हषश-र्ोक होता है तो तुमसे एक भी व्यर्हाररक कायश नहीां होंगे। रात-हदन तुम मन के तनरोि करने 

में ही लगे रहोगे। सारी स्जांदगी खत्म हो जायेगी। 'जी हाूँ।' तो प्रश्न होता है फक हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत में स्स्थतत 

के मसर्ाय क्या और कुछ अनुभर् होता है? जी नहीां। हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत में रहने पर उस स्स्थतत के मसर्ाय 

दसूरी स्स्थतत का अनुभर् नहीां होता। क्या प्रमाण? 'मैं' था, 'मैं' हूूँ, 'मैं' रहूूँगा, अगर इसका अनुभर् हो तो रष्िा, 
दर्शन, दृश्य का भी अनुभर् हो। श्रोता, र्क्ता का भी अनुभर् हो, परन्द्तु हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत में स्स्थत रहने 

पर स्स्थतत के मसर्ाय दसूरी स्स्थतत का अनुभर् नहीां होता। 
 

स्स्थतत के होत ेहुए स्स्थतत का अनुभर् नहीां होता फक स्स्थतत है ही नहीां, इसमलए अनुभर् नहीां होता? यहद 

स्स्थतत होय तब तो 'मैं' सर्श को जानता हूूँ तो क्या स्स्थतत को न जानूूँ? 

 

मुक्तानुचर र्ास्िी जी- 'जी।' स्र्ामी जी- ये श्रृांखला बांि रही है ना। मुक्तानुचर र्ास्िी जी- जी हाूँ। स्र्ामी 
जी- अगर उस स्स्थतत के मसर्ाय दसूरी भी स्स्थतत होय तब तो उसको भी 'मैं' जानूूँ। जबफक 'मैं' सर्श को जानता हूूँ 
तो उसको भी जानूूँ हाूँ! उस स्स्थतत के मसर्ाय और स्स्थतत का अनुभर् नहीां होता। ये तो तनर्र्शर्ाद मसद्िान्द्त है फक 

स्स्थतत दसूरी रहती ही नहीां मसर्ाय उस स्स्थतत के। तो फिर, दसूरी स्स्थतत को नहीां जानता, क्योंफक र्ो स्स्थतत 

नहीां है। जो हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत है, उसमें रहकर दसूरी स्स्थतत का अनुभर् नहीां होता या उससे र्र्लग होकर 

दसूरी स्स्थतत का अनुभर् नहीां होता। नहीां, उससे र्र्लग नहीां होता, उसमें रहकर या र्ही होकर? नहीां, र्ही होकर। 
जो होकर 'मैं' स्स्थतत का, अस्स्थतत का अनुभर् करता हूूँ, उसको 'मैं' जानता हूूँ। हाूँ जी, 'मैं' जानता हूूँ। क्या जानता 
हूूँ? कुछ नहीां जानता हूूँ-बस, यही जानता हूूँ, इसमलए उस स्स्थतत का अनुभर् करो, स्जसमें तुम हमेर्ा रहत ेहो। हूूँ? 

याने मतलब ये है फक स्जस मौन का अनुभर् होता है या स्जस मौन का अनुभर् मैं करता हूूँ, स्जस मौन को 'मैं' 
जानता हूूँ-र्ह इस्न्द्रयाूँ अथर्ा मन का मौन है। क्योफक बोलना बांदकर हदया र्ाणी का मौन हो गया। देखना बांद कर 

हदया नेि का मौन हो गया। सुनना बांद कर हदया कणश इस्न्द्रय का मौन हो गया। चलना-फिरना बांद कर हदया पैर 

का मौन हो गया। काम करना बांद कर हदया हाथ का मौन हो गया। मतलब ये है फक स्जस इस्न्द्रय का जो कायश है र्ो 
इस्न्द्रय जब अपने कायश को छोड़ देती है उसको इस्न्द्रय का मौन कहत ेहैं। इसी तरह मन जब अफिय हो जाता है, 

कोई न कोई सािन के द्र्ारा मन की दौड़-िूप जब बांद हो जाती है, सांकल्प-र्र्कल्प से रहहत हो जाता है, तनश्चय 

करने से बुद्धि रहहत हो जाती है, धचांतन करने से धचत्त रहहत हो जाता है, तो स्जतनी इस्न्द्रयाूँ हैं, जब अपने-अपने 

कायश से सांन्द्यास ले लेती हैं, कायश का पररत्याग कर देती हैं, चाहे फकसी प्रकार से करें, यह सभी मौन हैं। जी हाूँ। तो, 
इस्न्द्रयाूँ जब तक कायश करती रहती हैं, मन, बुद्धि, धचत्त, प्राण अथर्ा और कोडश भी इस्न्द्रया जब तक के ये सब के 

सब कायश करत ेरहत ेहैं, इनका जो अनुभर् करता है, इनको जो जानता है, इनको जो देखता है और अपने-अपने 

कायश को त्याग करके बैठ जाती हैं इस्न्द्रयाूँ, उसको भी तो जानता है, अनुभर् करता है, देखता है। तो, देखने र्ाला, 
जानने र्ाला, अनुभर् करने र्ाल ेका नाम है 'महामौना' इस ेमहामौन कहत ेहैं। महामौन तो अपना स्र्रूप ही है। 
बाकी इस्न्द्रयों का जो मौन है, उस ेमौन कहत ेहैं। दसूरी बात यह है फक स्जस समय 'मैं' आत्मा फकसी भी र्र्षय का 
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अनुभर् करता हूूँ, फकसी भी देर्, काल, र्स्तु को देखता हूूँ या जानता हूूँ, उस समय मौन स्स्थतत में ही 'मैं' सर्श को 
जानता हूूँ। मौन स्स्थतत में ही 'मैं' सर्श को देखता हूूँ। मौन स्स्थतत में ही 'मैं' सर्श का अनुभर् करता हूूँ। क्योंफक 'मैं' 
स्र्यां महामौन हूूँ और इसमलए भी 'मैं' आत्मा महामौन हूूँ फक मुझ आत्मा तक मन जा नहीां सकता, मौन हो जाता 
है। मुझ आत्मा का धचांतन धचत्त कर नहीां सकता, मौन हो जाता है। मुझ आत्मा का बुद्धि तनश्चय कर नहीां पाती, 
मौन हो जाती है। मुझ आत्मा को नेि इस्न्द्रय देख नहीां सकती, मौन हो जाती है। मुझ आत्मा को र्ाणी कथन कर 

नहीां सकती, मौन हो जाती है। इसमलए फक 'मैं' आत्मा महामौन हूूँ। फकसी की र्स्क्त नहीां फक मुझ आत्मा तक 

पहुूँचे और जो पहुूँचेगा र्ो महामौन होकर ही पहुूँचेगा। महामौन से जुदा होकर महामौन तक पहुूँचना असांभर् है। 
समुर से जुदा होकर नदी, समुर को नहीां जान सकती और समुर से ममलकर भी नदी समुर को नहीां जान सकती 
है। क्योफक जब समुर ही हो गई तब जानना-जनाना तो रहा ही नहीां। न जुदा होकर जान सकती है और न ममलकर 

जान सकती है। इसी तरह 'मैं' आत्मा को मुझ आत्मा से मन जुदा होकर नहीां जान सकता। (अांग्रेजी में - Mind 

can not knows, But he, Knows the mind.) अहा हा हा! मन स्जसको नहीां जान सकता, मन को जो जानता है, 

तो मुझ आत्मा को मन नहीां जान सकता, मन को जो जानता है तो मुझ आत्मा को मन नहीां जान सकता। जुदा 
होकर नहीां जान सकता। धचत्त जुदा होकर नहीां जान सकता, बुद्धि जदुा होकर नहीां जान सकती। र्ाणी जुदा होकर 

नहीां जान सकती। सबका 'राष्रीयकरण' हो गया है। हाूँऽऽ...। सबका राष्रीयकरण हो गया है। इसको गणतन्द्ि 

राज्य कहत ेहैं। प्रजातांि राज्य! प्रजातांि र्ासन का ये र्र्िान है फक जो कुछ भी है (तुम्हारा घर-द्र्ार, तुम्हारा िन, 

जो कुछ भी तुम्हारे पास चल-अचल सम्पर्त्त है) तुम्हारा कुछ नहीां, अरे, सभी कुछ राष्र का है और हम तुम भी 
राष्र के हैं। आज अगर र्ासन को जरूरत पडे़ तो मकान से तनकाल सकता है। यही समाजर्ाद र्र्ासन तांि का 
र्र्िान है। काम करो। छः घण्िे के बदल ेआठ घण्िे बाद और प्रजातांि हरी करो, व्यापारी हो व्यापार करो, नौकर हो 
तो आठ घण्िे डॉक्िर हा दस घांिे काम करो, लेफकन याद रखो फक तुम्हारा कुछ नहीां। सब राष्र का है। अपना जरा 
भी न मानो। कमाओ डि के, मगर अपना मत मानो। राष्र की रूपरेखा अभी पूरी तैयार नहीां बन रही है। चाहते तो 
सब यही है बुद्धिमान लोग फक भारत में प्रजातांि र्ासन स्थार्पत हो जाये, परन्द्तु हुआ नहीां। स्र्ामी जी? हाूँ जी! 
तो क्या तुम भी देर् के हो? और क्या आसमान के हैं हम। पैदा तो यहीां से हुए हैं हम- यहीां के हाड़-माांस से र्रीर 

बना है और कहाूँ के। और अगर तुम्हारी जरूरत पड़ी गहनशमेंि को तो? भैय्या, हम भी तैयार हैं, जाने को। तो तुम 

क्या करोग?े अगर गह्र्नशमेंि को जरूरत पड़ी तुमको फ्रां ि पर भेजने के मलए मोचाश पर, तो तुम क्या लड़ाई करोग?े 

अरे, जो यहाूँ ललकार रहे हैं, र्ो र्हाूँ ललकारेंगे। र्ो बहादरु! योद्िाओां!! बढ़ो आग े!! जी हाूँ...। 
 

य एवं वेत्तत्त हन्तारं यश्चैनं मन्यत ेहतम ्।  
उभौ तौ न त्तवजानीतो नायं हन्द्न्त न हन्यत े॥ 

(गीता 2/19) 

 

अरे, आत्मा न मरती है, न मारती है फकसी को यारों। अरे यारों बढ़ो आठो, मारो आतताइयों को। दशु्मनों 
को !! उसके अन्द्दर स्स्परीि (Sprit) भरेंगे। मोचे पर खड़ ेहोकर अगर गह्र्नशमेंि को जरूरत पडे़, ले जाय, आज 

तैयार हैं, हम जाने को!! 
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महामौन की व्याख्या हो रही है। एक होता है मौन, एक होता है 'महामौन'। जो इस्न्द्रयों का मौन है मन, 

बुद्धि, धचत्त, अहांकार अथर्ा इस्न्द्रयाूँ आहद उनका जो मौन, चतुष्ि-अन्द्तःकरण अथर्ा पांचकमेस्न्द्रयाूँ, पांच 

ज्ञानेस्न्द्रयाूँ सभी जब अपने-अपने कायश से सांन्द्यास ले लेती हैं, उस मौन को इस्न्द्रयमौन कहत ेहैं और इस्न्द्रयों के 

करने को (इस्न्द्रयों की फियाओां को और अफिय हो जाने पर, उनके सांन्द्यास ले लेने पर, उन सब बातों को जो 
जानता है, देखता है, अनुभर् करता है उस े 'महामौन' कहत ेहैं। ये महामौन 'मैं' आत्मा हूूँ। इसमलए, महामौन 

कहलाता हूूँ 'मैं' आत्मा। स्जस आत्मा तक मन जाने में समथश नहीां होता, महामौन हो जाता है। धचत्त समथश नहीां 
होता, अपनी धचांतन फकया से सांन्द्यास ले लेता है, महामौन हो जाता है। बुद्धि अपने तनश्चय कायश से सांन्द्यास 

लेकर, मौन हो जाती है। र्ाह। र्ाणी, नेिाहदक ये स्जतनी इस्न्द्रयाूँ हैं, ये सब अपने-अपने कायों से सांन्द्यास लकेर, 

मौन हो जाती हैं। इसमलए, 'मैं' आिमा को महामौन कहत ेहैं। दसूरी बीज यह है फक फकसी भी र्र्षय का 'मैं' आत्मा 
जब अनुभर् करता हूूँ, 'मैं' आत्मा चांचल होकर नहीां करता। (सत्सांगी-चांचलता का भी अनुभर् करता हूूँ) स्र्ामी 
जी- हाूँ! अरे, स्जसका भी 'मैं' अनुभर् करता हूूँ, चांचलता का, स्स्थरता का 'महामौन' ही होकर करता हूूँ। 
 

मुक्तानुचर र्ास्िी जी - जी हाूँ! स्र्ामी जी - और, ये सब मुझ आत्मा को जानना चाहें (महामौन को) तो 
उनको भी महामौन होना पडे़गा। अरे, यार चोर को जानने के मलए चोर होना पड़ता है। चोर को जानने के मलए, जब 

चोर होना पड़ता है! चोर का पता लगाने के मलए - 

 

कुनद हमन्द्जंस हमन्द्जंस परवाज । 
कबूतर वा कबूतर बाज व बाज || 

 

यारों, सजातत-सजातत से प्रेम होता है, सजातत-र्र्जातत से नहीां। जो महामौन को जानने आता है, र्ो 
अपने आपको खोकर, अपने आपको ममिाकर, अपना र्जदू खोकर ही मुझ आत्मा महमौन को जानेगा। दसूरा 
कोई उपाय नहीां है, इसमलए नदी का ममर्ाल हदया था फक नदी समुर से जदुा होकर न तो समुर को जानती है। अरे, 

जब जुदा ही हो गयी, अलग ही है, तब समुर क्या है, र्ो क्या जानेगी, और समुर होकर! तब भी नहीां जानती, फकसी 
भी हालत में समुर को जानने में नदी समथश नहीां है। इसी तरह मुझ आत्मा से मन जुदा होकर, मुझ आत्मा को 
नहीां जान सकता। बुद्धि, धचत्त, इस्न्द्रयाूँ जदुा होकर जानना चाहें, र्र्षय करना चाहें, तो नहीां कर सकतीां असमथश 
है। 
 

गर जान जॉय - तब तो मुझ आत्मा की कोई 'पोस्जर्न' ही नहीां। और, जब 'मैं' ही हो जाता है तब ? तब 

भी नहीां जानेगी। जानना कहाूँ है! 

 

नाहं मन्ये सुवेदेतत-नो न वेदेतत वेव च ।  
योनस्त्वद्वेव वद्वेव-नो न वेदेतत वेव च ॥ 

इसमलए श्रुतत कहती है- 
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यस्त्यामत ंतस्त्य मतं मतं यस्त्य न वेद 'सः ।  
अत्तवज्ञात ंत्तवजानता ंत्तवज्ञातम त्तवजानताम ्॥ 

 

जो कहता है मैंने ब्रा को जाना, उसने नहीां जाना। जो कहता है नहीां जाना, उसने भी नहीां जाना। जो कहता 
है मैंने ब्रह्म को जाना है, उसने नहीां जाना, इसमलए फक स्जस ब्रह्म को तू जानने का दार्ा करता है फक मैंने जाना। 
जाना, हा बहा तुझसे मभन्द्न है फक अमभन्द्न? अठार तुमने उस ब्रहा को ममल होकर जाना तो र्ो ब्रह्म ही नहीां है, तेरी 
बुद्धि तुझको िोखा दे रही है और अमभन्द्न करके जाना तो क्या जाना कुछ भी नहीां और अगर तू र्र्कल्प करता है 

फक 'मैं' जानूांगा? तो फकसको जानेगा। अगर तुमसे मभन्द्न है तो ब्रह्म नहीां और अमभन्द्न है तो जानेगा फकसको? 

 

इसमलए, स्जज्ञासुओां उस स्स्थतत का अनुभर् करो, स्जस स्स्थतत में तुम हमेर्ा रहत ेहो। जानना-जनाना 
कुछ नहीां-ये भी एक बीमारी है, मुसीबत है। मुक्तानुचर र्ास्िी जी- जी! स्र्ामी जी-फकसको जानोग?े क्या चीज है 

जानने की? तब प्रश्न होता है फक जानना-जनाना नहीां है तो लोग कहत ेक्यों है फक- नो दाइ सेल्ि Know thyself ! 

नो दाइ सेल्िा अपने खुद को जानो, अपने खुद को पहहचानो। तुम कहोग ेफक आपतो कहत ेहैं फक जानना ही नहीां 
है। 'आूँया' क्या जानना? क्यों ऐसा कहा जाता है? अरे, कुछ नहीां जानना ही यही जानना है फक कुछ नहीां जानना है। 
बस। सांसार में कोई ऐसा व्यस्क्त है, जो अपने 'मैं' को न जानता हो। 'मैं' हूूँ इसको सब जानत ेहैं। एक छोिा-सा 
बचचा भी। छोिे बचचे से लेकर बुड्ढे़ तक, 'मैं' हूूँ इसको कौन नहीां जानता, सब जानत ेहैं। तो, ये फकसके मलए आता 
है फक खदु को जानो? खुद को पहहचानो? अरे, ये जानत ेहुए भी कहत ेहैं लोग फक 'मैं' नहीां जानता। और! भैय्या!! 
'मैं' नहीां जानता। 'मैं' जानने को तो जानता हूूँ। 'मैं' नहीां जानता, क्या नहीां जानता? 'मैं' की कोई सीांग, पूूँछ है-र्ो 
नहीां हदखाई देती हमको, उसको 'मैं' नहीां जानता। क्या चीज है, स्जसको 'मैं' नहीां जानता? 'मैं' जानता तो हूूँ-पर 

इसको नहीां जानता फक 'मैं' जानता हूूँ। र्ाह!! र्ास्िी जी- 'यही न जानना है।' स्र्ामी जी-अरे, यही न जानना है, 

यही जानना है। (हांसते हैं सभी) 'मैं' जानता हूूँ, इसको नहीां जानता? ऐसा जो जानना है-यही जानना है। नहीां जमा 
का जी? र्ास्िी जी- जी! जम गया !! 
 

स्र्ामीजी- र्ाह! अब इसको ही जानने के मलए स्जांदगी भर तुम र्ास्िों का अध्ययन करो, पढ़ो, मलखो, 
र्र्चार करो आणखर में बस तुमको यही ममलेगा !! स्र्ामीजी। जब इतना ही ममलना है तो फिर ये पढ़ने-मलखन ेकी 
क्या जरूरत है? 'मर्र्ा' अरे, इतने हदन तक मत्था-पचची करोगे, तब तो इसकी कदर करोगे। मुक्तानुचर र्ास्िी 
जी- 'जी!' 
 

स्र्ामीजी- इतने हदन तक मत्थापचची करोग,े ठोकरें खाओगे तब न कदर करोग ेइसकी। मगर भैय्या, 
पाओग ेइतना ही। इससे आगे नहीां जाना है, इस। यही भगर्ान की महहमा है। इसमलए, 'मैं' आत्मा महामौन हूूँ 
और हर हालत में 'महामौन' हूूँ। देखो, जब 'मैं' फकसी का अनुभर् करता हूूँ (अनुभर् करो) फकस स्स्थतत में अनुभर् 

करता हूूँ। तो, ये तनश्चय हो गया और तनश्चय हो गया होगा, तुम सब स्जज्ञासुओां को फक जानना अनुभर् करना 
मुझ आत्मा का ही िमश है, मुझ आत्मा का ही काम है। मगर ये पता लगाओ फक एक सूि कल रात को मलखाया था 
! उस स्स्थतत का अनुभर् करो, स्जसमें तुम हमेर्ा रहत ेहो। इसकी व्याख्या सुबह हुई थी। 'हाूँ' - 
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1. उस स्स्थतत का अनुभर् करो, स्जसका अनुभर् तुम हमेर्ा करत ेहो। 
 

2. उस स्स्थतत को देखो, स्जसको तुम हमेर्ा देखत ेहो। 
 

3. उस स्स्थतत को जानो, स्जसको तुम हमेर्ा जानत ेहो। 
 

क्योफक भैय्या! अनुभर् जो होता है, र्ो दो प्रकार का होता है। एक तो इस्न्द्रयगम्य और एक अनुभर्गम्य 

? इस्न्द्रयों के द्र्ारा जो अनुभर् फकया जाय, उस ेइस्न्द्रयगम्य अनुभर् कहत ेहैं। समझो... मन के सांयोग से, बुद्धि 

के सांयोग से, धचत्त के सांयोग से, प्राण के सांयोग से अथर्ा और इस्न्द्रयों के सांयोग से जो अनुभर् फकया जाता है, उस े

इस्न्द्रयगम्य अनुभर् कहत ेहैं और कहत ेभी है फक भाई ये अनुभर्गम्य चीज है। जरा समझो इसको, र्धदों पर 

र्र्चार करो। तो कहत ेहैं ये अनुभर्गम्य चीज है-तो अनुभर् तो हुआ 'मैं' और गम्य हुआ र्ो पदाथश। जीऽऽ । अरे, 

इस्न्द्रयगम्य और अनुभर्गम्या हाूँ-अनुभर् र्ो पदाथश नहीां है अनुभर्गम्य है। इस्न्द्रयगम्य और अनुभर्गम्य, 

अब इस्न्द्रयगम्य फकसको कहत ेहैं और अनुभर्गम्य फकसको कहत ेहैं? अरे, र्र्कल्प तो इस्न्द्रयगम्य होता है और 

र्र्कल्पािार अनुभर्गम्य बन गया ना!! अचछा! तो सूि कहता है फक 'उस स्स्थतत का अनुभर् करो, स्जसका 
अनुभर् तुम हमेर्ा करत ेहो।' 
 

तो भैय्या। इस्न्द्रयों के द्र्ारा स्जसका अनुभर् होता है, उसको र्र्कल कहत े हैं। तो सर्शकाल में क्या 
र्र्कल्प रहता है? नहीां रहता। और सूि कहता हाक उस स्स्थतत का अनुभर् करो, स्जसका अनुभर् तुम हमेर्ा 
करत े हो। तो र्र्कल्प का अनुभर् हमेर्ा होता ही नहीां? ना। मुक्तानुचर र्ास्िी जी. जी। स्र्ामी जी-क्योफक 

र्र्कल्प हमेर्ा रहता ही नहीां। र्र्कल्प सर्शकाली। नहीां होता। तो अनुभर् सर्शकालीन कैस ेहोगा? अचछा, र्ाह!! 

देखो मस्ती में बठेै हो, आनन्द्द ले रहे हो इस समय। रोिी खा रहे हो, रास्ता चले जा रहे हो, पर 'मैं' आत्मा हूूँ फक 

अनात्मा हूूँ, सत्य हूूँ फक असत्य हूूँ, जड़ हूूँ फक चेतन हूूँ, रष्िा हूूँ फक दृश्य हूूँ, स्िी हूूँ फक पुरुष हूूँ, इसका अनुभर् नहीां 
हो रहा है। 'मैं' कौन हूूँ, 'मैं' क्या हूूँ, 'मैं' कैसा हूूँ त्रबल्कुल नहीां। क्योफक ये सब र्र्कल्प है, यह सभी इस्न्द्रयगम्य हैं। 
र्र्कल्प का अनुभर् हमेर्ा नहीां होता-र्र्कल्यािार का...। अब डूब जाओ, इसी सागर में र्ाह! ये चीज है। इसके 

जानने के मलए महान ् पुरुष कहत ेहैं 'नो दाई सेल्ि' Know thyself ! अपने आपको जानो, यही अपने आपको 
जानना है। र्ाह! मर्र्!! कैसी सहजार्स्था, कैसी र्र्लक्षण सहज समाधि है। मर्र्! उस स्स्थतत का अनुभर् करो, 
स्जस स्स्थतत का अनुभर् तुम हमेर्ा करत ेहो। हमेर्ा भयै्या! र्र्कल्पािार का अनुभर् करत ेहो-न फक र्र्कल्प 

का। क्योंफक र्र्कल्प सर्शकालीन नहीां होता। र्र्कल्प कभी-कभी होता है, र्र्कल्प क्या है-ये अमुक है, ये िलाूँ चीज 

है, ये स्िी है, ये पुरुष है, ये िन है, ये मकान है- र्र्कल्प कहत ेहैं इसको, सर्शकाल में नहीां रहता और सर्शकाल में न 

रहने र्ाला जो र्र्कल्प है, इसका अनुभर् इस्न्द्रयाूँ करती हैं। ये इस्न्द्रयगम्य अनुभर् कहलाता है। आूँख र्र्कल्प 

को देखती हैं, र्ाणी र्र्कल्प का कथन करती हैं, मन र्र्कल्प के मलए जाता है, धचत्त र्र्कल्प का धचांतन करता है, 

बुद्धि र्र्कल्प का तनश्चय करती है र्ाह! और क्या, स्जस समय र्र्कल्प पैदा होता है उसी समय ही इस्न्द्रयाूँ पदैा 
होती हैं। उसके पहल ेइस्न्द्रयाूँ ही नहीां है। त्रबल्कुल नहीां है। र्र्श्र् के मलए चुनौती है, कोई आ करके मसद्ि करे। 
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इस्न्द्रयाूँ भी सर्शकाल में नहीां रहती, र्र्कल्प को ही ग्रहण करने के मलए ही तुरांत इस्न्द्रयाूँ तयैार होती हैं। देखने का 
र्र्कल्प हुआ िट्ि से आूँख आ गयी। सुनने का र्र्कल्प हुआ कणश इस्न्द्रयाूँ आ गयीां। हर समय इस्न्द्रयाूँ नहीां 
रहती। हर समय तो यही...। बस, मस्त रहो। और इस्न्द्रयाूँ बनाना नहीां पड़ता। अपने आप 'मैं' ही इस्न्द्रयाूँ हो जाता 
हूूँ। र्ाह!! 

 

स्र्ामीजी-क्योंफक मेरे मसर्ाय तो कोई है ही नहीां। तो, इस्न्द्रयाूँ कौन पदैा करेगा? सुनने की जरूरत पड़ती 
है तो, 'मैं' ही कणश इस्न्द्रयाूँ बन जाता हैं। देखन ेकी जरूरत पड़ती है, तब 'मैं' ही आूँख बन जाता हूूँ। सब कुछ • है' ही 
हो जाता हूूँ। सब मेरी ही लीला है, मेरा ही खेल है। इसमलए, उस स्स्थतत का अनुभर् करो, स्जसमें तुम हमेर्ा रहत े

हो। क्या सुन्द्दर र्र्लक्षण... पहल ेर्र्कल्प पैदा होता है, उसके बाद उसको ग्रहण करने के मलए इस्न्द्रयाूँ पैदा होती हैं 
इस्न्द्रयों को र्ास्ि में 'गो' कहते हैं। इस्न्द्रयों के र्र्षय को 'गोचर' कहत ेहैं। 'गो गोचर जहां लधग मन जाई।' गो माने 

इस्न्द्रय। जैस-े तुमको गाय खरीद के लाना है, दिू पीना है, तो उस र्क्त पहल ेगाय के खाने का इांतजाम करोगे। 
पांजाब में भूसा को तुड़ी कहते हैं। तुड़ी ले आओ, घास ले आओ खरीदकरा उसके रहने के मलए जगह का इांतजाम 

करो और जब सब इांतजाम हो जाता है, तब गाय खरीदकर लात ेहो। इसी तरह इस्न्द्रयाूँ हैं गऊ और उनका चारा है 

र्र्षय और र्र्षय है र्र्कल्प रूप। तो पहल ेफकसी र्र्षय का र्र्कल्प हो जाता है-ये र्धद है, ये स्पर्श है, ये रूप • है, 

ये रस है, ये गांि है। फकसी र्र्षय का पहल ेर्र्कल्प होता है-उसको ब्रहण करने के मलए गाय रूप इस्न्द्रयाूँ आ जाती 
है और र्ो भी इसमलए कहा जा रहा है फक-जब तुम र्र्षय मानत ेहो। अगर तुम्हारी दृस्ष्ि में र्र्षय और इस्न्द्रयाूँ हैं 
तो इस प्रकार और नहीां तो सर्शकालीन स्स्थतत तो है ही। 'उस स्स्थतत का अनुभर् करो, स्जसमें तुम हमेर्ा रहत े

हो।' उस स्स्थतत का अनुभर् करो, स्जसका तुम हमेर्ा अनुभर् करत ेहो। 'मैं' आत्मा इस्न्द्रयगम्य का अनुभर् 

करता हूूँ फक अनुभर्गम्य का अनुभर् करता हूूँ? अब ये दसूरी कोहि है। अनुभर्ाम्य का अनुभर् करता हूूँ। 
अनुभर्गम्य-अहांगम्या अरे, भाई। र्र्कल्प जब नहीां रहा तो र्र्कल्प स्जस पर आिाररत है। अचछा, जो 
अनुभर्गम्य है र्ह इस्न्द्रयगम्य नहीां, तो जो अनुभर्गम्य है र्ह 'मैं' ही तो हूूँ। अनुभर्गम्य क्या है, अनुभर्गम्य 

कैसा है, अनुभर्गम्य कौन है? इसको 'मैं' बताऊूँ  तो कैस ेबताऊूँ ? अगर 'मैं' बताता हूूँ तो अनुभर्गम्य नहीां, 
र्ाणीगम्य हो जाता है, मुक्तानुचर र्ास्िी जी-रू्नों कोती ले करलई हे जी। स्र्ामी जी हाूँ, नहीां गा दनूो कोती ले 

करलई हे जी, मुक्तानुचर र्ास्िी जी- सब गड़बड़-सड़बड़ मामला है। हाूँ, अगर कुछ कहता हूूँ तो र्ाणीगम्य, र्ाणी 
का र्र्षय हो गया और नहीां कहता... र्ास्िी जी- तो कौन बैठेगा यहाूँ। स्र्ामीजी-इसमलए, जो अनुभर्गम्य है र्ह 

'मैं' ही हूूँ। दसूरी चीज है ही नहीां अनुभर्गम्य, मसर्ाय मुझ आत्मा के! बाकी सब इस्न्द्रयगम्य है और अनुभर्गम्य 

है र्ही हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत है। क्योंफक, स्जतने लोग अभी बैठे हो अगर बुद्धि से सोचो, बुद्धि से र्र्चार करो, 
बुद्धि से तनश्चय करो! जो हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत है... अगर बुद्धि र्र्चार करें फक कैसी स्स्थतत है यह? 

मुक्तानुचर र्ास्िीजी- बुद्िीच नई रहे। स्र्ामी जी-हाूँ, बुद्धि खो जाती है। मन अमन हो जाता है, धचत्त-धचत ्हो 
जाता है। अरे भैय्या! स्जसने चोर को छुर्ा, चोर हो गया। छुर्ा-छुई का खेल देखे हो कभी, एक लड़का चोर बनता है-

तो चोर लड़का जब दसूरे को छूता है, जो छूता है (चोर लड़का) उसका चोरपना गायब हो जाता है। जो छुर्ाता है र्ह 

चोर बन जाता है। कह गए दास कबीरा तो स्जसने भगर्ान आत्मा 'मैं' को छुर्ा? गायब। र्ाह! तो उस स्स्थतत का 
अनुभर् करो स्जसका अनुभर् तुम हमेर्ा करत ेहो। र्ाह! मस्ती में बठेै हो, रोिी खा रहे हो, रोिी बना रहे हो, रास्ता 
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चले जा रहे हो। पर पता भी तो लगे फक 'मैं' कौन हूूँ। र्ाह! क्या सुन्द्दर स्स्थतत है। यही महामौन पद है। 'महामौन'। 
सत्सांगी - स्जसके स्मरण माि से सारा र्र्श्र् मौन हो जाता है। स्र्ामीजी हाूँ, र्ही महामौन। स्जस महामौन के 

स्मरण माि से सारा र्र्श्र् महामौन हो जाता है। मन ही तो र्र्श्र् है। मन मौन हुआ फक सारा र्र्श्र् मौन हुआ। 
र्ास्िी जी- जी हाूँ। र्ास्िी जी- 
 

मौनं चैवान्द्स्त्म गुह्यानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम ्।। 
गीता 10/38 

 

सारा र्र्श्र् मौन हो जाता है। उस स्स्थतत का अनुभर् करो, स्जसका तुम हमेर्ा अनुभर् करत ेहो। तो, 
यहाूँ पर प्रश्न होता है फक हमेर्ा रहने र्ाली स्स्थतत तो रहती ही है , क्या र्ह अनुभर् की चीज है? तो क्या देखने की 
चीज है। अनुभर् की चीज है। 
 

सब ममलकर स्र्ामीजी के साथ ग़ज़ल गात ेहैं। 
 

उफ़ है ऐसी न्द्जदंगी न्द्जसकी ममला साकी नहीं । हाूँ।  
शमि को भी शमि है 'वाह' पीना कभी बाकी नही ं। हाूँ।।  
वो नशा क्या न्द्जसको तुरसी एकदम देव ेउतार। 
 एक मत्तिब ेचढ़के उतरना फिर कभी बाकी नहीं।  

सूरतें लाखों हैं पर सूरतगरी है एक की। 
 

देखते ही जीना मरना फिर कभी बाकी नहीं ।  
होश को बेहोश करती लानत ेदेत ेहैं लोग ।  

मगर यहाूँ ॥..... 

 

बेहोश भी बेहोश है होश आना बाकी नहीं ।  
साफकया ने क्या त्तपलाया कब त्तपलाया वाह-वाह ।  
अरे, मैं कहाूँ और तू कहाूँ दतुनयाूँ कहाूँ बाकी नहीं ।  

जो मय है एक सौ पैमाना ए हदल में भरी, 
'मुक्त' पीता व त्तपलाता बाकी भी बाकी नहीं । हाूँ  

उम्र है ऐसी न्द्जंदगी न्द्जसको ममला साकी नहीं । हाूँ।। 
 

ॐ पूणिमदः पूणिममदं पूणाित ्पूणिमुदच्यते ।  
पूणिस्त्य पूणिमादाय पूणिमेवावमशष्यते ॥ 

 

ॐ शान्द्न्तः शान्द्न्तः शान्द्न्तः ॥ 
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र्र्र्र्ि 

 

■गर हकीकत में आनिक हो, तो ननर्विकल्प ककल ेके भीतर सहजानन्दी िाही तख्त पर मािूक बैठा ह,ै नकाबे आसमान 

चीरकर अदंर घुस जाओ। 

 

■ आनिक मािूक नजस वक्त दोनों नमलत ेहैं, उस वक्त दोनों की हस्ती खत्म हो जाती है। महज इश्क रह जाता ह।ै 

 

■ नजरे मािूक आनिके वतन खत्म कर दतेी ह।ै 

 

कीततश, महारानी माया के मसर का मुकुि है। कां चन, काममनी अनन्द्त श्री र्र्भूर्षत महारानी माया के दोनों 
कानों के कुण्डल हैं। र्ासना पररिान है। देहामभमान खड्ङ्ग है। अज्ञानी जीर् र्ाहन है। कामाहदक र्र्कार सेना है। 
त्यागामभमानी बमलपरु् है। मान्द्यता जगत ् साम्राज्य है। ऐसी स्र्नामिन्द्या, महामहहमामयी, र्र्श्र्सुन्द्दरी, 
स्र्मुख र्र्मोहहनी, दयाहीन हृदयर्ाली, र्र्श्र् को ततरछे नयनों से देखन े र्ाली, श्रीमती साम्राज्ञी महामाया 
महारानी का पतत महाराजाधिराज समस्त चराचर का सम्राि सर्श का अस्स्तत्र् एर्ां सर्श का 'मैं' अपना आप 

भगर्ान आत्मा 'मैं' है। 
 

आमशके माशूक हूूँ, इक तरिा मजा है।  
दीवाना हूूँ मैं न्द्जसका, वह दीवाना है मेरा ।। 

 

■ यार का नमलना इतना आसान ह,ै नजसकी आसानी ही परेिानी ह।ै 

 

■ यार इतना खूबसूरत ह,ै नजसकी खूबसूरती ही बदसूरती ह।ै 

 

■ यार इतना लबालब ह,ै नजसमें तमाम खानमयााँ ही नजर आती हैं। 

 

■ कदल का दरवाजा खटखटा कर आजादी आवाज द ेरही ह ैकक ऐ नादान! नजसकी तुझको तलाि ह,ै वह तरेे चारों 

तरफ ह,ै नजसे कहत ेहैं आजादी। खानतर कर, प्यार कर, दीदार कर, बेहोि हो, खामोि हो, फरामोि हो। 

 

 

कहूूँ क्या मैं तुम कौन हो और क्या हो ।  
हो सबसे ममल ेऔर सबसे जुदा हो ||1|| 

 

प्रकृतत भी तुम्ही पुरुष भी तुम्हीं हो ।  
कही ंतुम पुजारी कहीं देवता हो ||2|| 
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तुम्हारा ही है खेल यह त्तवश्व सारा ।  
तुम्हीं अन्द्ग्न पथृ्वी गगन जल हवा हो ||३|| 

 

नहीं में नहीं हो तो हाूँ में हाूँ तुम ।  
तुम्हीं नेस्त्त और अन्द्स्त्त की व्याख्या हो ||4|| 

 

तनलज्जे हो इतने फक हो सवि व्यापक ।  
लजीले हो इतने अगोचर सदा हो ||5|| 

 

□ आज्ञा की अवहलेना प्रमाद का स्वागत (सन्मान) ह।ै 

 

□ व्यनक्तत्व के अह ंभाव में अवहलेना नननहत ह।ै 

 

□ मन के ग्रहण में व्यनक्तत्व का अनस्तत्व ह।ै 

 

□ मन का ग्रहण क्षुद्रता (दबुिलता, नीचता) का प्रतीक ह।ै 

 

□ वैकनल्पक व्यनक्तत्व में क्षुद्रता की रेखा ह।ै 

 

□ स्वार्थी हृदय को ककसी भी क्षते्र में सेवा का अनिकार नहीं। 

 

□ श्री खण्ड की छत्रछाया में बैठकर नवष्टी में स्नान करना कोई बुनिमानी नहीं ह।ै 

 

आत्मतनष्ठा अांतररक्ष यान है। तनर्र्शकल्पता अांतररक्ष है। सहजपद अन्द्तररक्ष पद है। सहजानन्द्दी यािी 
है। अनुभूतत कैमरा है। अतनर्ाशचयता िेलीर्र्जन है। जहाूँ पर 'मैं' के अततररक्त कुछ भी नहीां यही र्हाूँ का धचि है। 
अन, र्ाणी रूप पथृ्र्ी से परे कल्पनातीत पद यही अनन्द्त योजन दरूी है। 
 

□ स्वरूप की नवस्मृनत ही माया ह।ै 

 

□ अरे, ही स्वरूप नवस्मृनत ह।ै 

 

□ अरे, का अत्यान्ताभाव ही आत्मा का सतत् चचंतन ह।ै ननर्विकल्पता का नवकल्प ही ननर्विकल्पता का बािक ह।ै 

 

□ आत्म चचंतन का संकल्प ही आत्म चचंतन में नवक्षेप है। 

 

□अरे का अत्यन्ताभाव ही सतत ्आत्म चचंतन ह।ै इसका भाव यह ह ैकक जब आत्मा 'मैं' से नभन्न कुछ ह ैनहीं तो आत्मा 

का चचंतन इसके नसवाय और क्या हो सकता ह ैअर्थवा यूाँ कहो कक कुछ भी चचंतन न करना, यही आत्म-चचंतन ह।ै 'मैं' 

के अनतररक्त कुछ भी न देखना, यही आत्मदििन ह।ै 'मैं' के अनतररक्त कुछ भी न जानना यही आत्मज्ञान ह।ै बस, इसी 

सम्राट पद पर ननरन्तर नस्र्थत रहो। 

 

□ संत द्वारा सन्मान प्रमाद का प्रतीक ह।ै 
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□संत की नझड़ककयााँ क्षुद्रानभमान का काल ह।ै 

 

□ संत हृदय संत की फटकार का नभखारी होता ह।ै क्षुद्र हृदय सम्मान का। 

 

□व्यनक्तत्व का अनादर संतों के सम्मान का हाजमा चूणि ह।ै 

 

□ व्यनक्तत्व का अनादर संत िरणागनत का फल ह।ै 

 

□ संत िरणागनत भगवान की िरणागनत का पयािय ह।ै 

 

□ मन की तृष्णा रूपी क्षुिानि को िांत करने के नलए कुछ भी चचंतन न करना ऐसा ब्रह्म चचंतन ही ब्रह्मचयि ह।ै 

 

□ नवश्व रूपी गृह में नस्र्थत होने वाला ही गृहस्र्थ ह।ै 

 

□ वासना रूपी बननता से दरू सहजावस्र्था रूपी तप में आरुढ़ होना ही वानप्रस्र्थ ह।ै 

 

□ त्याग मान ेत्याग, ग्रहण माने ग्रहण, दोनों नवकल्पों का संन्यास ही संन्यास ह।ै 

 

□चारों आश्रमों के भाव के अभाव पद में जो नस्र्थत सोई अविूत ह।ै  

 

□ अंतररक्ष यात्री बनो। 

 

□ जो अतंररक्ष में रहता ह,ै वही अंतररक्ष की यात्रा कर सकता ह।ै 
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|| माया पांचकम ्॥ 

 

तनरुपम तनत्य-तनरंशकेऽप्यखण्डे मतयधचतत सवि-त्तवकल्पात्तवशुन्ये ।  
घटयतत जगदीश-जीवभेदं त्वघहटत-घटना-पटीयसी माया ||1||  

 

श्रुतत-शत-्तनगमान्त-शोधकानप्यहरु धनाहद-तनदशिनेन सद्यः ।  
कलुषयतत चतुष्पदाद्यमभन्नान ्त्वघहटत-घटना-पटीयसी माया ||2||  

 

सुखधचदखण्ड त्तववोधमद््द्त्तवतीयं त्तवयदनलाहद-त्तवतनममित ेतनयोज्य ।  
भ्रमयतत भवसागरे तनतान्टतं त्वघहटत-घटना-पटीयसी माया ||३||  

 

अपगत-गुण-वणि-जातत-भदेे सुख-धचत-त्तवप्र-त्तवडाद्यहंकृतत च ।  
स्त्िुटयतत सुत-वार-गेह-मोहं त्वघहटत-घटना-पटीयसी माया ||4||  

 

त्तवधध हररहर-भेदमप्य ंखण्डेवत त्तवरचय्य बुधानत्तप प्रकामम ्।  
भ्रमयतत हररहर-त्तवभेद-भावान ्व्वघहटत-घटना-पटीयसी माया ||5|| 

 

- आद्यजगद्गुरु र्ांकराचायश 
 

कही ंहोय त्तवरंधच सनृ्द्ष्ट रचता अनेक भाूँतत ।  
कही ंहोय मुकुन्द सनृ्द्ष्ट पालत अपेला है । 

 

कही ंहोय महेश भेष सनृ्द्ष्ट खास नाश करे ।  
या प्रकार तीन रूप धारे तीन बलेा है । 

 

कही ंजै गोत्तवदं देव वनृ्द होय आनन्द करे ।  
कही ंबतन दैत्य-देव झगर झमलेा है ।। 

 

कहाूँ लोँ बखातनये न जातनये सो वाफक गतत । 
है सही अकेला पर अनेक खेल-खेला है। 
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मुक्ताष्िक 

 

यस्त्मानुभूतत त्तवशदी कृत शास्त्र वस्त्राम ्।  
शृंगार षोडशरताममव तत्वतनष्ठाम ्॥  

श्रद्धामयस्त्य पुरुषस्त्य पपात तेजो ।  
ह््वा तपस्त्टवजतन लोक हहताय मुक्तः ||1|| 

 

अहो अल ंश्लाघ्य तमं कृतं कुलम ्।  
अहो अल ंकश्यप गोर वतृ्तम ्।।  
अलंकृता सा जननी गत व्यथा ।  

तनरीिती सुन्द्स्त्मत सुन्दरमुखम ्||2|| 

 

सत्यामशषोहह गुरवः कुल देवता च ।  
नान्दी मुखेन त्तपतरः स्त्वयमेव तपृ्ताः ॥  

आनन्दमय कृत पूवि तनपात मसद्धो ।  
जातः त्तपता सुत मुखाम्बुज दशिनेन ||3|| 

 

लोकामभरामं सकलामभरामम ्।  
झण्डापुरन्धी नयनामभरामम ्। 
ृष््वा गहृीनां गहृहणी जनानाम ्।  
हढ़ा प्रवतृ्तत्तः प्रतत पुरभावम ्||4|| 

 

स्त्वयोगमाया रुधचराङ्ग त्तवग्रहः ।  
िीडा कररष्यन्द्न्नव सवित्तवग्रहान ्।।  
सतनत्यमुक्तो त्तवदरेुतत नामकः ।  
वात्सल्यतायां परतंरवद्धतृः ।।5।। 

 

बरशूल चिाङ्फकत चारू पावयोः । 
 संलग्नधूमल प्रततलब्ध कामौ ।।  
वचाङ्गुली यात्तवव देव देवौ ।  
यरैव तरैव हह सविदेवाः ||6|| 

 

ययेव तीथीकृत जन्म भूममः ।  
स एवतीथी कृत सवि भूममः ।  
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यः सेवकानां हृदयं पुनातत ।  
स एवस्त्यान्मद् वचसो त्तवभूततः ॥7॥ 

 

हे ज्ञान मान वसुवधिन ृन्द्ष्टमारात ्।  
स्त्वात्मप्रदोऽस यदहं तदहं त्वमेव ।।  
शय्यासनाटन त्तवकत्थन भोजनाहद ।  

ष्वैक्यात्तथात्तप यदध ंतदधं िमस्त्व ||8|| 

 

मुक्ताष्टकममदं पुण्यम ्सन्तरूप हरेस्त्मरन ्।  
पठन्नसणृ्वन्नरोतत । सव ंमसद्धधन्नसंशयः ||9|| 

 

 

 


