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डिजजटल अधिकाि नोद्रटस औि उपयोग की शतें 
 

सेल्फ़-रियलाइजेशन फे़लोशशप के पास 

ईश्वर से वाताालाप की पवधि 

 

(How You Can Talk With God) के इस डिजजटल संस्किण के सवााधिकाि सुिक्षक्षत 

हैं। 

 

योगदा सत्संग सोसाइटी ऑफ़ इजडिया / सेल्फ़-रियलाइजेशन फे़लोशशप आपको 
प्रोत्साद्रहत किती है कक (आपने जजस पवतिक के माध्यम से यह पुस्तक प्राप्त की है 

उसके द्वािा तनिाारित की गयी शतों का उल्लंघन न कित ेहुए) आप इस संस्किण को 
अपने व्यजततगत तथा अव्यावसातयक प्रयोग के शलए अपने सभी व्यजततगत उपकिणों 
पि िाउनलोि कि सकते हैं तथा व्यजततगत उपयोग के शलए इसके अंशों को पप्रटं कि 

सकत ेहैं। 

 

पिन्तु, कृपया ध्यान िखें कक इस संस्किण को प्राप्त किन ेपि पाठक को यह स्वीकाया 
होगा कक वह उपयुतत िाष्ट्रीय एवं अन्तिााष्ट्रीय मुिणाधिकाि तनयमों का पालन किेगा, 
तथा उसके शलए प्रकाशक की पूवाशलखखत अनुमतत के बिना इस पुस्तक के ककसी भी अंश 



की ककसी भी रूप में प्रततकृतत किना या ककसी भी सािन (इलेतरातनक, मैकेतनकल या 
अन्य प्रकाि) के द्वािा पुनःप्राजप्त या प्रसािण किना औि अन्य व्यजततयों अथवा 
इकाइयों को प्रदान किना सवाथा वजजात होगा। हम इन शसद्िान्तों के समथान के द्वािा 
लेखक के प्रतत सम्मान व्यतत किन ेतथा उनके लेखन की शुद्िता को परििक्षक्षत िखने 

के प्रयास के शलए आपके सहयोग की सिाहना कित ेहैं। 

 

श्री श्री पिमहंस योगानन्द की आध्याजत्मक पविासत स ेसम्िंधित हमािे गैि-लाभकािी 
प्रकाशन के प्रयासों को प्रोत्साहन देने के शलए हम आपके प्रतत आभाि व्यतत कित ेहैं। 
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श्री श्री पिमहंस योगानन्द की 
 

आध्याजत्मक पविासत 

उनके सभी लखे, व्याख्यान, तथा अनौपिारिक प्रविन 

 

पिमहंस योगानन्दजी अपनी शशक्षाओं के पवश्वव्यापी प्रसाि के शलये तथा भपवष्ट्य में 
आने वाली संतततयों के शलये उनकी शुद्िता एवं सम्पूणाता को परििक्षक्षत िखने के 

उद्देश्य से सन ्1917 में योगदा सत्संग सोसाइटी ऑफ़ इजडिया की स्थापना की तथा 
तत्पश्िात ्सन ्1920 में सेल्फ़-रियलाइजेशन फे़लोशशप की। अमेरिका में अपने 

प्रािजम्भक वर्षों से ही वे अनेक लखेों तथा व्याख्यानों की ििना कित ेआ िहे थे, औि 

उन्होंने ध्यान के योग पवज्ञान, सन्तुशलत जीवन की कला, एवं सभी महान ्िमों में 



अन्ततनाद्रहत एकता पि पवख्यात एवं िहृत ्ििनाओं का सजृन ककया। उनकी यह 

अद्पवतीय एव ंयुग-युगान्तिकािी आध्याजत्मक पविासत आज भी िली आ िही है औि 

पवश्व भि के लाखों सत्यान्वेशशयों को प्रेिणा प्रदान कि िही है। 

 

महान ्गुरुदेव की सुस्पष्ट्ट इच्छाओं को ध्यान में िखत ेहुए योगदा सत्संग सोसाइटी 
ऑफ़ इजडिया/सेल्फ़-रियलाइजेशन फे़लोशशप ने पिमहंस योगानन्द की सम्पूणा 
ििनाओ ंके प्रकाशन एवं इनके सतत मुिण के काया को अपविाम जािी िखा है। इनमें 
केवल उन सभी पुस्तकों के अजन्तम संस्किण ही सजम्मशलत नहीं हैं जजनकी ििना 
उन्होंने अपने जीवनकाल में की थी, अपपतु अनेक नयी ििनायें भी हैं–वे ििनायें जो 
1952 में उनके देहवसान के समय तक प्रकाशशत नहीं हो सकी थीं, अथवा जो योगदा 
सत्संग सोसाइटी ऑफ़ इजडिया/सेल्फ़-रियलाइजेशन फे़लोशशप की पबिकाओं में अि 

तक एक अिूिे प्रारूप में ही क्रमानुसाि प्रकाशशत हो सकी थीं, तथा साथ ही ऐसे सैकडों 
गहन औि प्रेिणास्पद व्याख्यान तथा अनौपिारिक सत्संग भी हैं जो उनके जीवनकाल 

में रिकॉिा तो ककये गये थे ककन्तु प्रकाशशत नहीं हो सके थे। 
 

 

पिमहंस योगानन्दजी ने स्वयं अपने उन तनकटतम शशष्ट्यों को योगदा सत्संग सोसाइटी 
ऑफ़ इजडिया/सेल्फ़-रियलाइजेशन फे़लोशशप के प्रकाशन परिर्षद के शलये िुना एवं 
प्रशशक्षक्षत ककया, जजन्हें उन्होंने अपनी शशक्षाओं के प्रस्तुतीकिण एवं प्रकाशन के शलये 

पवशेर्ष द्रदशातनदेश द्रदये। योगदा सत्संग सोसाइटी ऑफ़ इजडिया/सेल्फ़-रियलाइजेशन 

फे़लोशशप के प्रकाशन परिर्षद के सदस्य (वे सभी संन्यासीगण जजन्होंने जीवन पयान्त 

संन्यास तथा तन:स्वाथा सेवा का संकल्प शलया है) इन द्रदशातनदेशों का सम्मान एक 

पपवि पवश्वास के रूप में कित ेहैं, ताकक पिमपप्रय जगद्गुरु का पवश्वजनीन सन्देश 

अपनी मूल शजतत एवं प्रामाखणकता के साथ िना िह सके। 

 

 

योगदा सत्संग सोसाइटी ऑफ़ इजडिया/सेल्फ़-रियलाइजेशन फे़लोशशप का प्रतीक धिन्् 



(जैसा की ऊपि मुद्रित है) पिमहंस योगानन्दजी ने अपनी शशक्षाओं के प्रसाि के शलये 

स्थापपत की गयी संस्था की पहिान किन ेके शलये स्वयं तनिाारित ककया था। पाठक को 
यह आश्वासन देने के शलये कक अमुक कृतत पिमहंस योगानन्दजी द्वािा स्थापपत 

संस्था से अशभद्रहत हुई है तथा उनकी शशक्षाओं को ठीक उसी रूप में प्रस्तुत किती है 

जैसा कक वे िाहत ेथे, योगदा सत्संग सोसाइटी ऑफ़ इजडिया/सेल्फ़-रियलाइजेशन 

फे़लोशशप का नाम तथा प्रतीक धिन्् सभी प्रकाशनों एवं रिकॉडििंग पि मुद्रित िहत ेहैं। 
 

 

– योगदा सत्संग सोसाइटी ऑफ़ इजडिया/ 

 

 

सेल्फ़-रियलाइजेशन फे़लोशशप 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ईश्वि की मद्रहमा महान है। वह सत्य है, औि उस ेपाया जा सकता है...। शाजन्त 

से औि पवश्वास से जि आप जीवन-पथ पि िलते हैं, आपको अवश्य अनुभूतत 

होगी कक केवल ईश्वि वह वस्तु है, वह लक्ष्य है, जो आपको सन्तुष्ट्ट किेगा; 
तयोंकक हृदय की प्रत्येक इच्छा का उत्ति ईश्वि में है। 
 

 

—श्री श्री पिमहंस योगानन्द 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ईश्वर से वार्ाालाप की ववधि 

 

परमहंस योगानन्दजी के 19 मार्ा और 26 मार्ा, 1944 को ददए गए व्याख्यानों के अंश 

 

ईश्वि के साथ वाताालाप किना एक वास्तपवकता है। जि मैं भाित में था, मुझ े

संतों का उन क्षणों का साजन्नध्य प्राप्त हुआ जजस समय वे पिमपपता के साथ 

वाताालाप कि िहे थे। औि आप सि भी भगवान से वाताालाप कि सकते हैं; 
एकपक्षीय िातिीत नहीं अपपतु वास्तपवक वाताालाप जजसमें आप ईश्वि से िातें 
कित ेहैं औि वे उत्ति देत ेहैं। तनस्सन्देह प्रत्येक व्यजतत ईश्वि से वाताालाप कि 

सकता है। पिन्तु मैं आज इस िात की ििाा कि िहा हूूँ कक हम भगवान को उत्ति 

देने के शलये कैस ेप्ररेित कि सकत ेहैं। 
 

हम सन्देह तयों किें? संसाि के िमा-ग्रन्थ भगवान औि मनुष्ट्य के िीि 

वाताालापों के वणानों से भिपूि हैं। इसी प्रकाि की एक अत्यन्त सुन्दि घटना का 
वणान िाइबिल (I ककंग्स 3:5-13) में है : ‘‘िाबि के समय स्वप्न में सोलोमन के 

सामने प्रभु प्रकट हुए औि प्रभु ने कहाूँ, माूँग मैं तुझ ेतया दूूँ? औि सोलोमन ने 

कहा... आप इस शलये अपने सवेक को एक पववेकपूणा हृदय प्रदान कीजजए... 

कफि ईश्वि ने उससे कहा, तयोंकक तूने केवल यही माूँगा है औि अपने शलए 

दीघाायु औि िन नहीं माूँगा, न ही अपने शिुओं का जीवन माूँगा है पिन्तु न्याय 

किने के शलए अपने शलए केवल पववेक ही माूँगा है। देख, मैंने तेिे कहे अनुसाि ही 
ककया है; देख, मैंने तुझे एक पववेकशील औि उदाि हृदय द्रदया है... औि मैंने तुझे 
वह भी दे द्रदया है जो तूने नहीं माूँगा, िन औि सम्मान, दोनों।’’ 
 



िेपवि ने भी कई िाि भगवान के साथ वाताालाप ककया औि उनसे सांसारिक 

पवर्षयों पि भी पविाि पवमशा ककया। ‘‘औि िेपवि ने ईश्वि से पूछा, तया मैं 
कफशलस्तीतनयों पि आक्रमण करूूँ  औि तया तुम उन्हें मेि अिीन कि दोगे? औि 

ईश्वि ने उससे कहा आक्रमण कि दो : तयोंकक मैं उनको तुम्हािे हाथ सौंप 

दूूँगा।’’ 
 

ईश्वर केवल प्रेम से ही प्रभाववर् होर् ेहैं 
 

सामान्य मनुष्ट्य केवल अपने मन से ही ईश्वि से प्राथाना किता है, न कक अपने 

हृदय की पूणा आतुिता के साथ। ऐसी प्राथानाएूँ भगवान का उत्ति लाने में अतत 

असमथा हैं। पिमात्मा से हमें आत्म-पवश्वास से औि ऐसी तनकटता की भावना 
के साथ िातिीत किनी िाद्रहए जैस ेहम अपने माता-पपता से कित ेहैं। ईश्वि से 

हमािा सम्िन्ि केवल अप्रततिंधित प्रेम का ही होना िाद्रहए। अन्य ककसी 
सम्िन्ि से कही ंअधिक पिमात्मा से जगन्माता के रूप में हम अधिकािपूणा 
तथा स्वाभापवक ढंग से उत्ति की माूँग कि सकते हैं। ईश्वि इस प्रकाि की पवनती 
को स्वीकाि किने के शलए पववश हो जात ेहैं तयोंकक माता का साि ही अपने िच्ि े

से प्रेम औि क्षमा है, िाहे वह ककतना महा पापी ही तयों न हो। माता व िच्िे के 

िीि सम्िन्ि ईश्वि द्वािा प्रदान ककये गये मानवीय प्रेम का अत्यधिक सुन्दि 

रूप है। 
 

ईश्वि की एक तनजश्ित िािणा (जैस ेजगन्माता के रूप में) अतनवाया हे, अन्यथा 
कोई स्पष्ट्ट उत्ति नहीं पा सकता। औि प्रभु से उत्ति पाने की माूँग दृढ़ होनी 
िाद्रहए; अिापवश्वासी प्राथाना पयााप्त नहीं है। यद्रद आप दृढ़ तनश्िय कि लें : 
‘‘ईश्वि मुझसे अवश्य वाताालाप किेंग;े’’ औि आप कोई अन्य शंका मन में नहीं 



लायें, िाहे ककतने ही वर्षों तक भगवान आपको उत्ति न दें; यद्रद आप उनपि पूणा 
पवश्वास िख ेिहें, तो एक द्रदन वे अवश्य उत्ति देंगे। 
 

मैंने योगी-कथामतृ में अनेक अवसिों में से कुछ का वणान ककया है जजनमें मैंने 

ईश्वि से वाताालाप ककया है। ईश्वि की वाणी को सुनने का प्रथम अनुभव मुझे 
ति हुआ था जि मैं छोटा सा िालक था। एक द्रदन प्रातःकाल अपने बिछौने पि 

िैठे हुए मैं एक गहन धिन्तन में खो गया। 
 

‘‘िन्द नेिों के अन्िकाि के पीछे तया है?’’ यह अन्वेर्षी पविाि िडे वेग से मेिे 

मन में आया। तत्क्षण ही मेिी अनतदृाजष्ट्ट में प्रकाश की एक अपरिशमत िमक 

प्रकट हुई। पवात गुफ़ाओं में ध्यान-मुिा में िैठे हुए सन्तों की द्रदव्य आकृततयाूँ 
मेिे ललाट के भीति पवशाल ज्योतत-पट पि छोटे-छोटे िलधििों के समान 

दृजष्ट्टगोिि होने लगी। 
 

‘‘आप कौन है?’’ मैंने ऊूँ ि ेस्वि में पूछा। 
 

‘‘हम द्रहमालय के योगी हैं।’’ द्रदव्यात्माओं के उत्ति का आनन्द वणानातीत था। 
मेिा हृदय आनन्द-पुलककत हो उठा। द्रदव्य-दशान अदृश्य हो गया ककन्तु वे िजत 

ककिणें िढ़त-ेिढ़त ेमडिलाकाि रूप में अनन्त की ओि प्रसारित होती गयीं। 
 

‘‘यह आश्ियाजनक प्रकाश तया है?’’ मैंने पूछा। 
 

‘‘मैं ईश्वि हूूँ। मैं प्रकाश हूूँ।’’ यह ध्वतन िादलों की गडगडाहट की सी थी। 
 

जि मुझ ेयह प्रािजम्भक अनुभव हुआ था, उस समय मेिी माूँ औि िडी िहन 



िोमा मेिे पास ही थीं, औि उन्होंने भी इस द्रदव्य वाणी को सुना था। ईश्वि के 

उत्ति से मुझ ेइतनी प्रसन्नता हुई थी कक मैंने उसी क्षण तत्काल यह तनश्िय कि 

शलया कक ति तक ईश्वि की खोज करूूँ गा जि तक मैं पूणा रूप से उनमें एकाकाि 

न हो जाऊूँ । 
 

अधिकाशं लोग सोिते हैं कक िन्द आूँखों के पीछे केवल अन्िकाि ही होता है। 
पिन्तु ज्यों-ज्यों आप आध्याजत्मक उन्नतत प्राप्त कित ेहैं औि मस्तक में 
जस्थत ‘‘द्रदव्य िक्षु’’ पि एकाग्रधित होत ेहैं तो आप अनुभव किेंगे कक आपकी 
अन्तदृाजष्ट्ट खुल गई है। आपको एक दसूिा जगत दृजष्ट्टगोिि होगा, जो अनेक 

प्रकाशों का िना औि अतत सुन्दि है। महात्माओं के द्रदव्य दशान, जैस ेकक मैंने 

द्रहमालय के योधगयों के ककए थे, आपके सामने प्रकट होंगे। यद्रद आपकी 
एकाग्रता औि गहन हो जाए, तो आपको भी ईश्वि की वाणी सुनाई पडेगी। 
 

िािम्िाि िमा-ग्रन्थों ने भगवान के विन को दहुिाया है कक वे हमािे साथ 

वाताालाप किेंग े: ‘‘औि तुम मुझे ढूूँढोगे औि मुझे पा लोगे, जि तुम अपने सच्ि े

हृदय से मेिी खोज किोगे।’’ — जिशमया 29:13। ‘‘भगवान तुम्हािे पास ही है, 

यद्रद तुम उनके साथ होना िाहते हो; औि यद्रद तुम उन्हें खोजने का प्रयास 

किोग ेतो उन्हें पा लोगे; ककन्तु यद्रद तुम उन्हें छोड दोगे तो वे भी तुम्हें त्याग 

देंगे।’’ — II क्रोतनकल्स 

15:2। ‘‘देखो, मैं द्वाि पि खडा हूूँ औि इसे खटखटा िहा हूूँ : यद्रद कोई मनुष्ट्य 

मेिी आवाज सुने औि द्वाि खोल,े तो मैं उसके पास आऊूँ गा औि उसके साथ 

भोजन करूूँ गा औि वह मेिे साथ।’’ — िेपवलशेन 3:20, (िाइबिल)। 
 

यद्रद आप ईश्वि के साथ केवल एक िाि भी सम्पका  कि सकें  औि उनके मौन को 



तोड सकें  तो वे कई िाि आपके साथ वाताालाप किेंगे। पिन्तु आिम्भ में यह 

िहुत कद्रठन है। ईश्वि से परिधित होना सुगम नहीं है। तयोंकक वे आश्वस्त होना 
िाहते हैं कक आप वास्तव में उन्हें पाने की इच्छा िखते हैं। वे इस िात की पिीक्षा 
लेते हैं कक भतत केवल उन्हें ही िाहता है या ककसी अन्य वस्तु को। वे आपके 

साथ ति तक िात नहीं किेंग ेजि तक आप उन्हें इस िात का पवश्वास नहीं 
द्रदलाते कक आपके हृदय में कोई अन्य इच्छा नहीं तछपी है। यद्रद आपके हृदय में 
केवल उनके उपहािों को पाने की आकांक्षाएूँ भिी हुई हैं तो वे आपके सामने तयों 
प्रकट होवें? 

 

मनुष्य का प्रेम ही उसका ईश्वर के ललए एकमात्र उपहार है 

 

 

सािी सजृष्ट्ट मनुष्ट्य की पिीक्षा के शलए ििी गयी थी। इस संसाि में अपने 

व्यवहाि द्वािा ही हम यह व्यतत कित ेहैं कक हम ईश्वि को िाहते हैं या उनके 

उपहािों को। ईश्वि आपको यह नहीं कहेंगे कक आपको उन्हें पाने के शलए अन्य 

वस्तुओं की अपेक्षा अधिक इच्छा किनी िाद्रहए, तयोंकक वे िाहते हैं कक आपका 
प्रेम स्वेच्छापूवाक, बिना ‘‘अनुिोिन’’ के द्रदया जाय। इस ससंाि के खेल का यही 
एकमाि िहस्य है। जजन्होंने हमें जन्म द्रदया है, वही हमािा प्रमे पाने के शलए 

आतुि हैं! वे िाहते हैं कक हम अपना प्रेम बिना माूँगे स्वत: स्वेच्छापूवाक दें। 
हमािा प्रेम ही एक ऐसी वस्तु है जो ईश्वि के पास नहीं है — जि तक कक हम 

स्वयं ही उन्हें यह अपपात न किें। अत: आप देखत ेहैं कक भगवान को भी ककसी 
वस्तु को प्राप्त किना है : हमािा प्रेम। औि जि तक हम अपना प्रेम उन्हें नहीं दे 

देत,े हम कदापप सुखी नहीं हो सकते। जि तक हम तनिंकुश िालक हैं, तथा िौनों 
की भाूँतत इस पथृ्वीरूपी गेंद पि िेंगते हुए औि उनके उपहािा के शलये धिल्लाते 



हुए, दाता की अवहेलना कित ेिहत ेहैं, ति तक हम दगुातत के अनेक गड्ढों में 
धगित ेिहत ेहैं। 
 

 

ईश्वि, हमािे अजस्तत्व का मूलभूत तत्त्व होने के नात;े उसकी उपजस्थतत को 
अपने अन्ति में प्रत्यक्ष अनुभव किना सीखे बिना वास्तव में हम स्वयं को 
व्यतत नहीं कि सकते। यही सत्य है। तयोंकक हम द्रदव्य हैं, उनका अंश हैं, 
इसशलये हम ककसी भौततक वस्तु को पाकि पूणात: सन्तुष्ट्ट नहीं हो सकते। 
‘‘यद्रद तू मेिी शिण में नहीं आएगा तो तुझे कौन शिण देगा।’’2 जि तक आप 

ईश्वि में सन्तुजष्ट्ट नहीं पा लेते ति तक आप ककसी अन्य वस्तु से सन्तुष्ट्ट नहीं 
हो पाएूँगे। 
 

ईश्वर साकार है या ननराकार? 

तया ईश्वि साकाि है या तनिाकाि? इस पवर्षय पि थोडी सी ििाा आपके ईश्वि के 

साथ सम्पका  स्थापपत किने के प्रयासों में सहायता किेगी। िहुत लोग ईश्वि को 
साकाि मानना पसन्द नहीं किते; वे अनुभव कित ेहै कक मानावाकाि िािणा 
उन्हें सीशमत कि देती है। वे लोग ईश्वि को तनिाकाि पिमात्मा मानते हैं, एक 

सवाशजतत, एक िुद्धिमान (अथवा ज्ञान) शजतत जो सजृष्ट्ट के शलए उत्तिदायी है। 
 

पिन्तु यद्रद हमािे सजृष्ट्टकताा तनिाकाि हैं तो उन्होंने मानवजातत की उत्पपत्त 

तयोंकी? हम साकाि हैं औि अपना व्यजततत्व िखत ेहैं। हम सोिते हैं, अनुभव 

कित ेहैं औि इच्छाशजतत का प्रयोग कित ेहैं। औि ईश्वि ने हमें न केवल दसूिों 
के पविािों औि भावनाओं को समझने की शजतत दी है अपपतु उन पि प्रततकक्रया 
व्यतत किने का सामथ्या भी द्रदया है। तन:सन्देह, प्रभु उस पािस्परिक आदान-



प्रदान की भावना से िद्रहत नही ंहैं जो उनकी सजृष्ट्ट को अनुप्राखणत किती है। जि 

भी हम िाहेंग,े हमािे पिमपपता हम सि के साथ व्यजततगत सम्िन्ि स्थापपत 

कि सकते हैं औि किेंगे। 
 

भगवान के तनिाकाि स्वरूप पि पविाि कित ेहुए हममें यह िािणा िनती है कक 

वे एक दिूस्थ सत्ता हैं जो हमािे द्वािा अपपात की गई प्राथानाओं का प्रत्युत्ति द्रदए 

बिना केवल उन्हें ग्रहण कित ेहैं; जो सवाज्ञ हैं, ककन्तु कफि भी हृदयहीन मौन 

िािण ककए िहत ेहैं। पिन्तु यह एक दाशातनक भूल है, तयोंकक ईश्वि सभी कुछ है 

: साकाि भी औि तनिाकाि भी। उन्होंने समस्त मानव जातत की सजृस्ट की है। 
उनके सजृष्ट्टकताा पूणातया तनिाकाि नहीं हो सकते। 
 

यह पविाि कक ईश्वि मनुष्ट्य का रूप िािण कि हमािे पास आ सकते हैं औि 

हमसे वाताालाप कि सकत ेहैं, हमािे हृदयों की एक गहन आवश्यकता को तपृ्त 

किता है। प्रभु सिके शलए ऐसा तयों नहीं कित?े िहुत से सन्तों ने उनकी वाणी 
को सुना है। आप ऐसा कयों नहीं कि सकते? ‘‘हे प्रभु, आप अदृश्य, तनिाकाि, 

अज्ञात औि अज्ञेय हैं, कफि भी मुझे पवश्वास है कक मेिी भजतत की पुकाि से आप 

साकाि रूप िािण कि सकत ेहैं।’’ भगवान को मनुष्ट्य की तीव्र भजतत द्वािा एक 

व्यजततगत आकाि लेने के शलए िपवत ककया जा सकता है। यद्रद आप पूणा 
गहनता से प्राथाना किें तो आप भी असीसी के सन्त फ्ांशसस तथा अन्य 

महात्माओं की तिह ईसामसीह के जीपवत शिीि का दशान कि सकते हैं। 
ईसामसीह भगवान की एक साकाि अशभव्यजतत थे। जो ब्रह्म को जानता है वह 

स्वयं ब्रह्म है। तया क्राइस्ट ने नहीं कहा था : ‘‘मैं औि मेिे पपता एक रूप हैं?’’ 3 

स्वामी शंकि ने भी घोर्षणा की थी : ‘‘मैं ‘आत्मा’ हूूँ’’ औि ‘‘तू वही है’’ 



(तत्त्वमशस)। अनेकों सन्त-महात्माओं के कथनानुसाि सभी मनुष्ट्य ईश्वि की 
प्रततच्छाया में िने हैं। 
 

मैं अपना अधिकांश ज्ञान पुस्तकों की अपेक्षा ईश्वि से सीिे प्राप्त किता हूूँ। मैं 
पविले ही पढ़ता हूूँ। मैं आपको वही िताता हूूँ जो मैंने साक्षात अनुभव ककया है। 
इसशलए मैं सत्य के प्रत्यक्ष अनुभव के आिाि पि अधिकाि के साथ िोलता हूूँ। 
सािे संसाि का मत इसके पवरुद्ि हो सकता है पिन्तु प्रत्यक्ष अनुभव के प्रमाण 

को अन्त में सदैव ही मान शलया जायेगा। 
 

‘‘ईश्वर की प्रनर्च्छाया’’ का अर्ा 
 

िाइबिल में हम पढ़त ेहैं ‘‘प्रभु ने अपनी प्रततच्छाया में मनुष्ट्य को िनाया।’’ 4 

ककसी ने भी कभी पूिी तिह स्पष्ट्ट नहीं ककया है कक ककस प्रकाि से मनुष्ट्य ईश्वि 

की प्रततच्छाया है। ईश्वि ‘पिमात्मा’ हैं औि मनुष्ट्य भी अपने मूलभूत स्वरूप में 
पिमात्मा ही है। यही िाइबिल के परिच्छेद का मूल अथा है, पिन्तु इसकी अनेक 

अन्य सच्िी व्याख्याएूँ भी हैं। 
 

मनुष्ट्य का समूिा शिीि औि उसमें िेतना तथा गतत ईश्वि का सूक्ष्म स्वरूप हैं। 
िेतना में सवाज्ञता औि सवाव्यापकता पवद्यमान हैं। आप तुिन्त कल्पना कि 

सकते हैं कक आप ध्रुवतािे पि हैं अथवा मगंल ग्रह पि हैं। पविाि में आप औि 

ककसी अन्य वस्तु के मध्य कोई दिूी नहीं िह जाती। इसशलए मनुष्ट्य में िेतना 
होने के कािण उस ेभगवान की प्रततच्छाया के रूप में िना कहा जा सकता है। 
 

िेतना को अपना िोि है। वह अपने अन्तज्ञाान द्वािा अपने आपको अनुभव 



किती है। भगवान को अपनी ब्रह्माडिीय िेतना द्वािा सजृष्ट्ट के प्रत्येक पिमाण ु

में अपना िोि होता है। ‘‘तया वे दोनों धिडडयाूँ एक फाद्रदिंग में नहीं िेिी गई? 

तया उनमें से एक तुम्हािे पपता के जाने बिना पथृ्वी पि धगि सकी?’’ 5 

 

मनुष्ट्य में भी ईश-िेतना की एक स्वाभापवक शजतत है, यद्यपप िहुत िहुत कम 

लोग इस ेपवकशसत कि पाते हैं। मनुष्ट्य में इच्छा-शजतत भी है जजसके द्वािा वह 

सजृष्ट्टकताा की तिह तत्काल लोकों की सजृष्ट्ट कि सकता है; पिन्तु यह शजतत जो 
उनके भीति है, िहुत कम लोग पवकशसत कि पाते हैं। पशु तका  नहीं कि सकत े

पिन्तु मानव कि सकता है। ईश्वि में जजतने गुण हैं — िेतना, िुद्धि, इच्छा-
शजतत, भावना औि प्रेम — ये सभी मनुष्ट्य में भी हैं। इन्हीं गुणों के कािण 

मनुष्ट्य को ईश्वि की प्रततच्छाया में िना हुआ कहा जा सकता है। 
 

स्र्ूल शरीर द्रव्य नहीं परन्रु् ऊजाा है 

 

जजस ऊजाा का हम अपने शिीि में अनुभव कित ेहैं वह व्यजततगत भौततक शिीि 

को िलाने माि के शलए आवश्यक शजतत की अपेक्षा एक पवशाल शजतत के 

अजस्तत्व को प्रदशशात किती है। ब्रह्माडिीय ऊजाा की शजतत जो सजृष्ट्ट का पोर्षण 

किती है वह हमािे शिीिों में भी पवद्यमान है। ब्रह्माडिीय-शजतत ईश्वि का एक 

स्वरूप है। इसशलए इस भौततक दृजष्ट्टकोण से भी हम ईश्वि की प्रततच्छाया में 
िने हैं। 
 

हमािे शिीि में जो ऊजाा है वह तया है? हमािा स्थूल शिीि अणुओं से िना है, अण ु

पिमाणुओं से, पिमाणु पवद्युदणुओं से औि पवद्युदणु प्राणशजतत या ‘‘जीवन 

अणुओं’’ से जो शजतत के अगखणत किोडों बिन्दओंु से, िने हैं। आप अपने द्रदव्य-



िक्षु द्वािा अपने शिीि को द्रटमद्रटमात ेहुए प्रकाश बिन्दओंु — जो आपके 

सत्ताईस खिि कोशाणुओं से उत्पन्न ऊजाा है — के एक समूह की भाूँतत देख 

सकते हैं। केवल माया के कािण ही आप शिीि को ठोस ितत-मांसयुतत रूप में 
देखते हें। वास्तव में यह िव्य नहीं िजल्क ऊजाा है। 
 

तयोंकक आप समझत ेहैं कक आप ितत-मांस के िने हैं। अत: कभी-कभी आप 

स्वयं को अशतत मानते हैं। पिन्तु यद्रद आप अपने शिीि में ईश-िेतना का 
अनुभव किें तो आपको ज्ञात होगा कक शिीि केवल पाूँि प्रकम्पनशील तत्त्वों — 

पथृ्वी, जल, अजग्न, आकाश औि वायु की एक स्थलू अशभव्यजतत के अततरितत 

कुछ नहीं है। 
 

मानव शरीर ववश्वव्यापक परं्र्त्त्वों द्वारा संगदिर् है 

 

सम्पूणा ब्रह्माडि, जो ईश्वि का शिीि है, उन्हीं पाूँि तत्त्वों से िना है जजनसे 

मनुष्ट्य का शिीि िधित है। मानव शिीि की तािे की सी आकृतत इन पाूँि तत्त्वों 
की ककिणों का प्रतीक है। शसि, दोनों हाथ औि दोनों पैि उस तािे के पाूँि कोने हैं। 
अतएव इस प्रकाि से भी हम ईश्वि के प्रततरूप िनाये गये हैं। 
 

पाूँि अंगुशलयाूँ भी ब्रह्माडिीय, िुद्धिशील स्पन्दन के पाूँि स्पन्दनशील तत्त्वों 
को धिबित किती हैं जो सजृष्ट्ट की संििना को िनाए हुए हैं। अंगूठा अतत स्थूल 

स्पन्दनशील तत्त्व, पथृ्वी को धिबित किता है, इसीशलए मोटा है। प्रथम अंगुली 
जल-तत्त्व को व्यतत किती है। द्पवतीय अंगुली झपटत ेहुए अजग्न-तत्त्व को 
व्यतत किती है इसशलये सिसे लम्िी है। ततृीय अगुंली वायु-तत्त्व को व्यतत 

किती है। सिसे छोटी अंगुली से आकाश, जो सूक्ष्म है, का अशभप्राय है। 



 

प्रत्येक अंगुली को मलने से वह शजतत अनुप्राखणत होती है जजसका यह 

प्रतततनधित्व किती है। इसशलए िीि की अंगुली को, (जो ‘अजग्न-तत्त्व’ को 
व्यतत किती है) औि नाभी को (जो मरेुदडि में ‘अजग्न-िक्र’ के सामने जस्थत है 

औि पािन-कक्रया तथा परिपािन को तनयशमत िखती है) िगडने से अजीणा को 
दिू किने में सहायता शमलती है। 
 

भगवान सजृष्ट्ट में गतत को िनाए हुए हैं। गतत को व्यतत किने की प्रवपृत्त के 

कािण मनुष्ट्य ने अपनी टांगों औि पैिों को पवकशसत ककया है। पैि का पंजा ऊजाा 
की पाूँि ककिणों का भौततक रूप है। 
 

आूँखों की पुतली, आूँख का उपतािा औि सफे़द भाग क्रमश: सत ्(पिमपपता), 
तत ्(पुि) औि ओम ्(पपवि आत्मा) का प्रतीक हैं। जि आप भू्रमध्य केन्ि पि 

ध्यान एकाग्र कित ेहैं तो दोनों आूँखों की पवद्युत-शजतत का प्रवाह एक ज्योतत में 
प्रततबिजम्ित हो जाता है औि आपको ‘‘द्रदव्य िक्षु’’ द्रदखाई देने लगता है। यह 

गोलाकाि नेि ‘‘भगवान का नेि’’ है। सापेक्षता के तनयम के कािण, जो हमािे 

द्वतैवादी पवश्व में प्रिशलत है, हमािे दो नेि पवकशसत हुए हैं। हमें ईसामसीह ने 

कहा था, ‘‘यद्रद तुम्हािा िक्षु एक हो जाय तो तुम्हािा सम्पूणा शिीि प्रकाश से 

परिपूणा हो जायेगा।’’ 6 यद्रद हम अपने ‘‘द्रदव्य-िक्षु,’’ अथाात ्‘भगवान के नेि’ 

द्वािा देखें तो हमें अनुभव होता है कक सम्पूणा सजृष्ट्ट केवल एक ही तत्त्व — 

ईश्विीय प्रकाश — से ििी गयी है। 
 

ईश्वर से एकात्मर्ा उसकी ददव्य-शक्तर् से एकात्मर्ा है 

ििम भाव में मनुष्ट्य के पास सम्पूणा शजतत है। जि आपकी िेतना द्रदव्य-



िैतन्य से एक हो जाय तो आप ककसी भी वस्तु को परिवततात कि सकते हैं। 
मोटि गाडी के पुजे आवश्यकतानुसाि िदल ेअथवा नये लगाये जा सकते हैं, 
पिन्तु मनुष्ट्य शिीि में इस प्रकाि का परिवतान लाना अधिक जद्रटल है। मन, जो 
सि कोशाणुओं को तनयंबित किता है, आिािभूत तत्त्व है। जि मानव अपने मन 

पि पूणा तनयंिण प्राप्त कि लतेा है तो वह अपनी इच्छानुसाि जजतनी िाि िाहे 

अपने शिीि के कोशाणुओं तथा अन्य अवयवों को परिवततात तथा प्रततस्थापपत 

कि सकता है। उदाहिणाथा केवल एक पविाि माि से ही वह शािीरिक पिमाणुओं 

को परिवततात कि अपने पूिे दातं नये पैदा कि सकता है। जि मनुष्ट्य 

आध्याजत्मक उन्नतत प्राप्त कि लेता है तो वह सम्पूणा पदाथों पि पूिा तनयंिण 

पा लेता है। 
 

ईश्वि पिमात्मा है; उनका तनिाकाि स्वरूप अदृश्य है। पिन्तु उन्होंने भौततक 

संसाि की ििना की तो वे पिमशे्वि जगतपपता कहलाये। सजृष्ट्टकताा की भूशमका 
तनभाने के शलये वे साकाि हो गये। वे दृजष्ट्टगोिि हो गये। यह सम्पूणा सजृष्ट्ट 

ईश्वि का शिीि है। 
 

पथृ्वी के रूप में उनके दो स्वरूप हैं — ऋणात्मक औि िनात्मक — अथाात ्उत्तिी 
औि दक्षक्षणी ध्रुव। तािे उनकी आूँखें, घास औि पेड उनके िाल, औि नद्रदयाूँ 
उनका ितत प्रवाह हैं। समुि का गजान, लवा पक्षी का गीत, नवजात शशशु का 
रुदन औि सजृष्ट्ट की सभी अन्य ध्वतनयाूँ उनकी वाणी हैं। यह ईश्वि का साकाि 

रूप है। सिके हृदयों की िडकन उस प्रभु की िडकती हुई ब्रह्माडिीय-शजतत है। 
वे समस्त मानवजातत के असखं्य ििणों द्वािा िलत ेहैं। वे सिके हाथों के 

माध्यम से काम कित ेहैं। यह एक माि द्रदव्य-िेतना ही है जो सि मजस्तष्ट्कों 



द्वािा व्यतत हो िही है। 
 

ईश्वि के आकर्षाण औि प्रततकर्षाण के तनयम के कािण मनुष्ट्य-शिीि के कोशाण ु

एक दसूिे के साथ एक लय में उसी प्रकाि सम्िद्ि हैं जजस प्रकाि शसतािे अपनी-
अपनी कक्षा में सन्तुलन िखे हुए हैं। सवाव्यापक भगवान तनत्य कक्रयाशील हैं। 
कही ंकोई भी ऐसा स्थान नहीं है जहाूँ ककसी न ककसी प्रकाि का जीवन न हो। 
अपनी असीम उदािता द्वािा ईश्वि सदा ही अनेक रूपों के आकािों — अपनी 
पवश्व-शजतत के अनन्त स्वरूपों — को प्रक्षक्षप्त कित ेहैं। 
 

जि पिमपपता पिमात्मा ने सजृष्ट्ट ििी तो उनके मन में एक पवशेर्ष पविाि या 
रूपिेखा थी। पहल ेउन्होंने सम्पूणा पवश्व को िाह्य रूप द्रदया, तत्पश्िात मानव 

की सजृष्ट्ट की। अपने शलए ग्रहीय मडिलों का भौततक रूप िनाने हेतु ईश्वि ने 

तीन स्वरूप प्रदशशात ककए : पवश्व-िैतन्य, पवश्व-शजतत औि पवश्व-िव्य या 
पदाथा। 
 

ये तीनों क्रमानुसाि मनुष्ट्य का कािण शिीि, सूक्ष्म या शजततमय शिीि, औि 

स्थूल शिीि को दशााते हैं। इन सिकी आत्मा या जीवन पिमात्मा हैं। 
 

पिमात्मा समजष्ट्ट रूप से पवश्व-िैतन्य, पवश्व-शजतत औि ब्रह्माडिों के रूप में 
प्रकट होत ेहैं औि व्यजष्ट्ट रूप से मानव िेतना, मानव शजतत औि मानव शिीि 

के रूप में। इस प्रकाि पुन: हम देखते हैं कक तन:सन्देह मनुष्ट्य ईश्वि की 
प्रततच्छाया में तनशमात है। 
 

ईश्वर स्पन्दन द्वारा ‘‘वार्ाा करर् ेहैं’’ 
 



तन:सन्देह ईश्वि साकाि या शािीरिक रूप में हमािे शलए प्रकट होते हैं। वे आपकी 
कल्पना से भी अधिक साकाि हैं। वे इतने यथाथा औि वास्तपवक हैं जजतने आप। 
आज मैं यही आपको िताना िाहता हूूँ। भगवान सदा ही हमें प्रत्युत्ति देत ेिहत े

हैं। उनके पविाि का प्रकम्पन तनिन्ति भेजा जा िहा है। इसके शलए शजतत की 
आवश्यकता है औि शजतत ‘ध्वतन’ रूप में प्रकट होती है। अि आप देखखए यह 

ककतनी महत्त्वपूणा िात है कक ईश्वि िेतना है, ईश्वि शजतत है, औि ‘‘वाताा किने 

का’’ अथा है स्पजन्दत होना। अपनी पवश्व-शजतत के स्पन्दन में वे सदैव वाताा कि 

िहे हैं वे सजृष्ट्ट की माता िन कि स्वयं को पथृ्वी, जल, अजग्न, वायु औि आकाश 

के रूप में प्रकट कित ेहैं। 
 

सवाव्यापी जगन्माता तनिन्ति दृश्यमान रूपों में, जैस ेफूलों, पवातों, समुि औि 

नक्षिों में, अपने आपको तनिन्ति व्यतत कि िही है। िव्य तया है? यह ईश्वि की 
पवश्व-शजतत के प्रकम्पन की एक पवशेर्ष दि के अततरितत औि कुछ नहीं है। 
संसाि का कोई भी रूप वास्तव में ठोस नहीं है। जो ऐसा द्रदखाई दे िहा है वह 

केवल उसकी शजतत का एक घनीभूत या स्थूल प्रकम्पन है। ईश्वि स्पन्दनों के 

द्वािा हमािे साथ वाताा कि िहे हैं। पिन्तु प्रश्न यह है कक उनके साथ सीिे कैस े

वाताालाप किें। यही सिसे द:ुसाध्य उपलजधि है : ईश्वि से वाताालाप किना। 
यद्रद आप एक पवात से िोलें तो वह उत्ति नहीं देता। फूलों से िातें किें, जैस ेलूथि 

िििैंक कित ेथे; तो उनमें आप थोड ेसे उत्ति का अनुभव कि सकते हैं। तन:सन्देह 

हम दसूिे लोगों से िातें कि सकत ेहैं। पिन्तु तया ईश्वि फूलों औि मनुष्ट्यों की 
अपेक्षा कम उत्तिदायी हैं कक हम उनस ेिोलत ेजात ेहैं कफि भी वह उत्ति नहीं देत?े 

हमें देखन ेमें तो ऐसा ही लगता है न? इसमें ईश्वि का कोई दोर्ष नहीं है पिन्तु 

हमािा है। हमािे अन्तज्ञाान की टेलीफोन व्यवस्था खिाि हो गई है। ईश्वि हमें 



पुकाि िहे हैं औि हमसे िातें कि िहे हैं, पिन्तु हम उन्हें नहीं सुन पा िहे हैं। 
 

ववश्व स्पन्दन सभी भाषाओं में ‘‘बार्ें करर्ा है’’ 

 

पिन्तु सन्त ईश्वि की वाणी सुनते हैं। जि कभी मेिे एक परिधित सन्त प्राथाना 
कित ेथे, तो ईश्वि की उत्तिस्वरूप वाणी आकाश की ओि से आती प्रतीत होती 
थी। ईश्वि को िोलने के शलए ककसी कंठ की आवश्यकता नही ंहै। यद्रद आप 

पयााप्त दृढ़ता के साथ प्राथाना किें तो वे प्राथाना-स्पन्दन तुिन्त ही स्पन्दनशील 

उत्ति लायेंगे। ये उसी भार्षा में व्यतत हो जाएूँगे जजसमें भी आप सुनने के 

अभ्यस्त होंगे। यद्रद आप द्रहन्दी भार्षा में प्राथाना किेंग ेतो उत्ति भी द्रहन्दी में ही 
शमलेगा। यद्रद आप अंग्रेजी में िोलेंग ेतो उत्ति भी अंग्रेजी में ही सुनाई पडेगा। 
 

पवशभन्न भार्षाओं के प्रकम्पन ईश्वि के पवश्व-स्पन्दन से उत्पन्न होत ेहैं। ईश्वि 

स्वयं पवश्व-स्पन्दन होने के नात ेसभी भार्षाओं को जानत ेहैं। भार्षा तया है? यह 

एक पवशेर्ष स्पन्दन है। स्पन्दन तया है? यह एक पवशेर्ष शजतत है। औि शजतत 

तया है? यह एक पवशेर्ष पविाि है। 
 

यद्यपप ईश्वि हमािी सभी प्राथानाओं को सुनते हैं, तथापप वे सदा ही उत्ति नहीं 
देते। हमािी अवस्था उस िालक की सी है जो अपनी माूँ को पुकािता है पिन्तु माूँ 
उसके पास आना आवश्यक नहीं समझती। वह उस ेशान्त िखन ेके शलए खखलौने 

दे देती है पिन्तु जि िालक ककसी भी वस्तु से सन्तुष्ट्ट न होकि केवल माूँ की 
उपजस्थतत ही िाहता है तो माूँ आ जाती है। यद्रद आप ईश्वि को जानना िाहते हैं, 
तो आपको भी उस नटखट िालक की तिह िनना होगा जो ति तक िोता िहता है 

जि तक उसकी माूँ नहीं आ जाती। 



 

यद्रद आप तनश्िय कि लें कक उनके शलए कभी भी िोना िन्द नहीं किंग,े 

जगनमाता आपके साथ वाताालाप किेंगी। वह संसाि के काम-काज में िाहे 

ककतनी भी व्यसत तयों न हो, यद्रद आप िोते िहेंग ेतो वह िोलने के शलए िाध्य 

हो जायेगी। द्रहन्द-ूिमाग्रन्थ कहत ेहैं कक यद्रद कोई भतत एक द्रदन औि एक िात 

एक पल भी रुके बिना अगाि भजतत के साथ ईश्वि को पुकािे तो वे अवश्य उत्ति 

देंगे। पिन्तु ककतने कम भतत ऐसा किेंगे! प्रततद्रदन आपके ‘‘महत्त्वपूणा काया’’ 
— ‘‘माया’’ के रूप में — आपको ईश्वि से दिू िखत ेहैं। यद्रद आप केवल एक 

छोटी सी प्राथाना किें, औि कफि अन्य पविािों में खो जाएूँ; अथवा आप इस प्रकाि 

प्राथाना किने लगें : ‘‘हे ईश्वि, मैं तुझ ेिुलाता हूूँ पि मुझे िडी नींद आ िही है। 
ओम’्’ तो ईश्वि आपके पास नहीं आयेंगे। सन्त पॉल ने कहा था, ‘‘अनवित 

प्राथाना किो।’’ 7  

 

िैयावान जॉि ने ईश्वि से िहुत देि तक िातिीत की। जॉि ने उनसे कहा : ‘‘सुनो, 
मैं तुमसे प्राथाना किता हूूँ, मैं तुमसे िातें करूूँ गा। मैंने तुम्हें पुकािा, औि तुमने 

मुझसे िातें की। मैंने तुम्हें अपने कानों से तो सुना है, पिन्तु अि मेिी आूँखें भी 
तुम्हें देख िही हैं।’’ 8 

 

जि एक प्रेमी अपने प्रेम को दृढ़ता से पिन्तु यन्िवत व्यतत किता है, तो उसकी 
प्रेशमका जान लेती है कक उसके विन सच्िे नहीं है; वह जानती है कक उसके प्रेमी 
के हृदय में वास्तव में तया है। इसी प्रकाि, जि ईश्वि के भतत उनसे प्राथाना 
कित ेहैं तो वे जानते हैं कक उनके मन औि हृदय भजतत िद्रहत, शुष्ट्क हैं या उनके 

मन औि पविाि असंयत होकि इिि-उिि भटक िहे हैं। वे उन अिामनी पुकािों 
के उत्ति नही ंदेते। पिन्तु उन भततों के सम्मुख जो द्रदन औि िात प्रिल भजतत 



सद्रहत उनस ेप्राथाना औि िातें कित ेहैं, वे अवश्य प्रकट होत ेहैं। ऐसे भततों के 

पास वे अवश्य ही आ जात ेहैं। 
 

सवोत्तम (ईश्वर) को पाये बबना सन्रु्ष्ट न हों 
 

छोटी-छोटी वस्तुओं को प्राप्त किने में अपना समय नष्ट्ट न किें। स्वभावत: 

ईश्वि से उनको स्वयं को प्राप्त किने के सवोत्तम उपहाि की अपेक्षा दसूिे उपहाि 

प्राप्त किना अधिक आसान है। पिन्तु सिसे उत्तम उपहाि (ईश्वि) के अततरितत 

ककसी तनम्न वस्तु से सन्तुष्ट्ट न हों। मैंने ईश्वि से प्राप्त हुए उपहािों पि ध्यान 

नहीं द्रदया है; इसकी अपके्षा उन उपहािों के पीछे मैं उन्हें देखता हूूँ जो दाता हैं। 
मेिी सभी कामनाएूँ तयों पूिी हो जाती हैं? तयोंकक मैं गहिाई तक पहुूँिता हूूँ। मैं 
सीिे ईश्वि के पास जाता हूूँ। सजृष्ट्ट के प्रत्येक रूप में मैं उन्हें देखता हूूँ। वे हमािे 

पपता हैं। वे समीपतम से भी समीप औि पप्रयतम से भी पप्रय हैं, तथा अन्य ककसी 
व्यजतत से भी अधिक वास्तपवक हैं। वे अज्ञेय औि ज्ञेय दोनों ही हैं। 
 

ईश्वि आपके शलए ििेैन हैं। वे िाहते हैं कक आप उनके पास वापस लौट जायें। 
यह आपका जन्मशसद्ि अधिकाि है। एक न एक द्रदन आपको इस संसाि से 

पवदा होना ही होगा; यह आपका तनवास स्थान नहीं है। संसारिक जीवन केवल 

एक पाठशाला है जजसमें भगवान ने हमें हमािे व्यवहाि की पिीक्षा लेने के शलए 

भेजा है : िस इतना ही है। स्वयं को प्रकट किने से पहल ेईश्वि यह जान लेना 
िाहते हैं कक तया हम संसाि के िमकील ेऐश्वया की इच्छा कित ेहैं अथवा हमें 
इतना ज्ञान हो गया है कक हम कह सकें  : 
 

‘‘प्रभु, मैं यह सि कुछ देख िकुा हूूँ। अि मैं केवल आपके ही साथ िातें किना 



िाहता हूूँ। मैं जानता हूूँ कक आप ही मेिी वास्तपवक सम्पपत्त हैं। जि सि लोग 

मुझसे मुूँह मोड लेंग ेतो आप ही मेिा साथ देंगे।’’ 
 

मानव पववाह में, िन-दौलत में, मद्रदिा में औि इसी प्रकाि की अन्य वस्तुओं में 
सुख को खोज िहा है; पिन्तु ऐस ेलोग भाग्य की कठपुतशलयाूँ हैं। जि एक िाि 

यह ज्ञान प्राप्त हो जाये तो व्यजतत को जीवन के वास्तपवक उद्देश्य का पता 
िल जाता है औि स्वाभापवक रूप से ईश्वि की खोज आिम्भ कि देता है। 
 

हमें अपना खोया हुआ द्रदव्य पैतकृ अधिकाि माूँगना िाद्रहए। व्यजतत जजतना 
अधिक तन:स्वाथी होगा, उतना अधिक वह दसूिों को सुख देने का प्रयास किेगा, 
संभवत: उतना ही अधिक उसको ईश्वि के पवर्षय में जजज्ञासा होगी। जजतना 
अधिक मनुष्ट्य सांसारिक उद्देश्यों औि इच्छाओं का धिन्तन किता है उसकी 
आत्मा की प्रसन्नता उतनी ही दिू होती जाती है। हम इस संसाि में इजन्ियों के 

कीिड में िेंगने औि द:ुखों से दिाये जाकि यातना भोगने के शलए नहीं भेज ेगये 

थे। जो कुछ संसाि से सम्िजन्ित है वह द:ुखमय है तयोंकक वह आत्मा से 

आनन्द को अवरुद्ि किता है। सवोच्ि आनन्द मन को ईश्वि के धिन्तन में 
तनमग्न किने से प्राप्त होता है। 
 

सुख को स्र्धगर् तयों करें? 

 

आप भपवष्ट्य की धिन्ता तयों नहीं कित?े आप अनावश्यक वस्तुओं को इतना 
महत्त्व तयों देत ेहैं? अधिकांश लोग प्रात:, दोपहि तथा िाबि के भोजन, काम-

काज, सामाजजक कायाकलापों आद्रद में ही व्यस्त िहत ेहैं। अपने जीवन को औि 

सिल िनाइये तथा अपना सम्पूणा ध्यान ईश्वि में केजन्ित कीजजए। यह संसाि 



ईश्वि के पास वापस पहुूँिने की तैयािी किने का स्थान है। ईश्वि यह जानना 
िाहते हैं कक हम उन्हें उनके उपहािों से अधिक िाहते हैं या नहीं। वे पपता हैं औि 

हम सि उनकी सन्तान हैं। हमािे प्रेम पि उनका अधिकाि है औि उनके प्रेम पि 

हमािा अधिकाि है। हमािे कष्ट्ट इसशलये उत्पन्न होत ेहैं तयोंकक हम उनकी 
अवहेलना कित ेहैं। पिन्तु वे सदैव हमािी प्रतीक्षा कि िहे हैं। 
 

मैं केवल यही िाहता हूूँ कक ईश्वि ने मानव को थोडी अधिक िुद्धि दी होती। हम 

ईश्वि को स्वीकाि या अस्वीकाि किने के शलए स्वतंि हैं। औि यहाूँ पि हम थोड े

िन, अल्प सुख औि ततनक प्रमे के शभखािी ही िने िहत ेहैं। ऐसी वस्तुओं की 
माूँग तयों की जाय जो एक द्रदन हमसे छीन ली जायेंगी? आप कि तक िन, िोग 

औि आपपत्तयों के शलए शोक मनात ेिहेंग?े अमित्व औि भगवान के िाज्य को 
ग्रहण किें! यही आपकी वास्तपवक आवश्यकता है। 
 

ददव्य साम्राज्य दााँव पर लगा है 

 

सन्तों ने अनासजतत पि िल द्रदया है जजसस ेकक सांसारिक आसजतत की शजतत 

हमें भगवान के पूणा साम्राज्य को प्राप्त किने में रुकावट न िाल सके। संन्यास 

का अथा सि कुछ त्यागना नही ंहै; इसका अथा है तुच्छ भोग-पवलासों को अक्षय 

आनन्द के हेतु त्याग देना। ईश्वि आपसे उस समय िातें कित ेहैं जि आप उनके 

शलए काम कि िहे हों, औि आपको उनके तनिंति सम्पका  में िहना िाद्रहए। जो 
कोई पविाि आपके मन में उठे वही उन्हें िता दें। औि उनस ेकहें, ‘‘प्रभु, अपने 

स्वरूप को प्रकट किो, प्रकट किो।’’ उनके मौन को उनका उत्ति न समझ लें। वे 

पहल-ेपहल आपके उत्ति में आपकी कोई मनोकामना पूिी कि देंगे औि यह 

व्यतत किेंग ेकक आप उनके ध्यान में हैं। पिन्तु उनके उपहािों को पाकि ही 



सन्तुष्ट्ट मत हो जाएूँ। उन्हें यह िता दें कक आप उन्हें पाये बिना कदापप सन्तुष्ट्ट 

नहीं होंगे। अन्तत: वे आपको उत्ति देंग ेही। अन्तादृजष्ट्ट (vision) में आपको ककसी 
सन्त पुरुर्ष के दशान हो सकते हैं या आप ककसी द्रदव्यवाणी को आपसे वाताालाप 

कित ेहुए सुन सकते हैं; उस समय आपको ज्ञान होगा कक आप ईश्वि के साथ 

सम्पका  में हैं। 
 

भगवान को पाने के शलए अटल, अनवित उत्सुकता की आवश्यकता होती है। 
यह उत्सुकता आपको कोई दसूिा नहीं शसखा सकता। आपको स्वयं ही इस े

पवकशसत किना होगा। ‘‘आप एक घोडे को पानी के पास तो ले जा सकते हैं 
पिन्तु उस ेपानी पीने के शलए िाध्य नहीं कि सकते।’’ तथापप जि घोडे को प्यास 

लगती है तो वह िडी तत्पिता से पानी खोजता है। इसी प्रकाि, आपके हृदय में 
भी जि ईश्वि को पाने के शलए प्रिल पपपासा होगी, जि आप ककसी भी अन्य 

वस्तु को अनुधित महत्त्व नहीं देंग,े िाहे वे सांसारिक पिीक्षण हों अथवा 
शािीरिक — तभी वे आपके सम्मुख प्रकट होंगे। याद िखखए, जि आपके हृदय 

की पुकाि तीव्र होगी, जि आप कोई भी िहाना न िनाएंगे ति भगवान आयेंगे। 
 

ईश्वि का उत्ति पाने के पवर्षय में आपको अपने मन से सि सन्देहों को दिू कि 

देना िाद्रहए। अधिकांश मनुष्ट्य अपने अपवश्वास के कािण कोई भी उत्ति नहीं 
पाते। यद्रद आप पूणातया कृतसंकल्प हैं कक आप अवश्य ही कुछ प्राप्त किेंग,े तो 
आपको कोई िोक नहीं सकता। जि आप आशा छोड देत ेहैं तभी अपने पवरुद्ि 

तनणाय शलख देत ेहैं। सफल मनुष्ट्य ‘‘असम्भव’’ शधद नहीं जानता। 
 

आपके भीति पवश्वास ईश्वि की असीम शजतत है। ईश्वि अपनी िेतना के द्वािा 
जानत ेहैं कक उन्होंने ही सि वस्तुओं का तनमााण ककया है; अत: पवश्वास का अथा 



है यह ज्ञान औि दृढ़ िािणा कक हम ईश्वि की प्रततच्छाया में तनशमात हैं। जि हम 

अपने भीति उनकी िेतना से अंतसाम्पका  कि लेते हैं तो हम लोकों की सजृष्ट्ट कि 

सकते हैं। स्मिण िखें, आपकी इच्छा-शजतत में ईश्वि की सवाशजततमान शजतत 

तनद्रहत है। जि पवपपत्तयों का समूह सामने आता है औि आप इनके होत ेहुए भी 
पिाजजत होना अस्वीकाि कि देत ेहैं; जि आपका मन ‘जस्थि’ हो जाता है, ति 

आप अनुभव किेंग ेकक ईश्वि आपको उत्ति दे िहे हैं। 
 

भगवान ब्रह्माडिीय-स्पन्दन होने के कािण ‘शधद’ हैं। भगवान शधद रूप में 
सभी पिमाणुओं के द्वािा गंुजन कि िहे हैं। सजृष्ट्ट में से एक संगीत तनःसतृ हो 
िहा है जजसे गहनतापूवाक ध्यान किने वाले भतत सुन सकत ेहैं। अि, इस क्षण, 

मैं ईश्वि की वाणी सुन िहा हूूँ। जजस ब्रह्माडिी-ध्वतन 9 को आप ध्यान में सुनते 

हैं, वह भगवान की वाणी है। वही ध्वतन उस भार्षा के रूप में िदल जाती है जजसे 
आप जानत ेहों। जि मैं ‘‘ओम’्’ ध्वतन सुनता हूूँ औि यदा-कदा ईश्वि से कुछ 

जानना िाहता हूूँ, तो वह ओम ्ध्वतन अंग्रेजी या िंगला भार्षा में परिवततात हो 
जाती है औि मुझे उसके पवर्षय में सुस्पष्ट्ट आदेश देती है। 
 

भगवान मानव से उसके अन्तज्ञाान द्वािा भी िातें कित ेहैं। यद्रद आप 

ब्रह्माडिीय-स्पन्दन 10 को सुनना सीखें तो ईश्वि की वाणी को सुनना सिलति 

हो जायेगा। पिन्तु यद्रद आप केवल सावाभौम-आकाश के द्वािा ही ईश्वि से 

प्राथाना किें औि यद्रद आपकी इच्छा-शजतत पयााप्त मािा में प्रिल हो तो आकाश 

ईश्वि की वाणी के साथ उत्ति देगा। ईश्वि सदैव आपसे िातें कि िहे हैं औि कह 

िहे हैं : 
 

‘‘मुझे पुकािो। मुझसे अपने हृदय की गहिाई से, अपने अन्तमान से, अपनी 



आत्मा की तनतान्त गहनता से, आग्रहपूवाक, अधिकािपूवाक औि दृढ़तापूवाक 

िात किो; अपने हृदय में मुझ ेपाने के दृढ़तनश्िय के साथ मुझे पुकािते जाओ, 

िाहे मैं ककतनी ही िाि उत्ति न दूूँ। यद्रद तुम तनिन्ति अपने हृदय में मुझे पुकािते 

हुए कहत ेजाओग,े ‘हे मेिे मौन पप्रयतम, मुझसे िोलो’ तो हे मेिे भतत, मैं तेिे 

पास आवश्य आऊूँ गा।’’ 
 

यद्रद आप एक िाि ईश्वि से उत्ति पा सकें  तो आप अपने को पुनः: कदापप उससे 

पथृक अनुभव नहीं किेंगे। वह द्रदव्य अनुभव आप में सदा िना िहेगा। पिन्तु यह 

‘‘एक िाि’’ का सम्पका  ही कद्रठन है तयोंकक मन औि हृदय को पवश्वास नहीं 
होता; पूवा सांसारिक िािणाओं के कािण शकंा उत्पन्न हो जाती है। 
 

ईश्वर सच्र्े भतर्ों की हाददाक पुकार का उत्तर देर् ेहैं 
 

ईश्वि प्रत्येक मनुष्ट्य को उत्ति देत ेहैं, िाहे वह ककसी भी जातत, िमा, मत या वणा 
का हो। िंगला में एक कहावत है कक यद्रद आप ईश्वि को जगदम्िा माूँ के रूप में 
सच्िे मन से पुकािोगे तो वह िुप नहीं िह सकेगी। उस ेिोलना ही पडेगा। यह 

भाव ककतना सुन्दि है, है न? 

 

जो अन्त: प्रेिणा मुझे आज प्राप्त हुई औि जो मैंने आपको िताया उस पि पविाि 

किो। यद्रद आप अपनी माूँगों के शलए तनिन्ति प्रयासित िहेंग ेतो आप कभी भी 
ईश्वि का प्रत्युत्ति पाने में सन्देह नहीं किेंगे। ‘‘औि ईश्वि ने मोजजज के साथ 

आमने-सामने होकि ऐसे िातें की ंजैस ेएक मनुष्ट्य अपने शमि के साथ किता 
है।’’ 11 

 

 



1 I क्रोतनकल्स 14:10। 

2 फ्ाशंसस थामसन द्वािा शलखखत ‘द्रद हाउन्ि ऑफ़ हैवन’ । 

3 जॉन 10:30। 

4 जैनेशसस 9:6। 

5 मैथ्यू 10:29। 

6 मैथ्यू 6:22। 

7 येस्सालोतनयन्स 5:17। 

8 जॉि 42:4-5। 

9 ओम,् िेतन, नादब्रह्म या पपवि आत्मा। 

10 योगदा सत्संग/सेल्फ़-रियलाइजेशन फे़लोशशप पाठमाला में शसखाई गई एक 

प्रािीन प्रपवधि द्वािा। 

11 एतसोिस 33:11। 

 

 

 

 

लेखक का पररर्य 



(1893-1952) 

 

‘‘ईश्वर-प्रेम र्र्ा मानव-सेवा के आदशा ने परमहंस योगानन्द के जीवन में 
सम्पूर्ा अलभव्यक्तर् पायी...। यद्यवप उनके जीवन का अधिकर्र दहस्सा भारर् 

के बाहर व्यर्ीर् हुआ, र्ब भी उनका स्र्ान हमारे महान ्संर्ों में है। हर जगह 

परमात्मा प्राक्तर् के मागा पर लोगों को आकवषार् करर्ा हुआ उनका काया 
ननरन्र्र वदृ्धिगंर् एवं अधिकाधिक दीक्तर्मान हो रहा है।’’ 
 

इन शधदों में भाित सिकाि ने योगदा सत्संग सोसाइटी ऑफ़ इजडिया / सेल्फ़-

रियलाइजेशन फे़लोशशप के ससं्थापक श्री श्री पिमहंस योगानन्द को उनकी 
महासमाधि की पिीसवीं वर्षागाूँठ के उपलक्ष्य में 7 मािा 1977 को उनके सम्मान 

में एक स्मतृत द्रटकट जािी कित ेहुए अपनी श्रद्िाजंशल अपपात की। 
 

जगद्वंद्य महान ्गुरु श्री श्री पिमहंस योगानन्द ने, जजनका शशष्ट्य समुदाय 

मानवजातत के सभी वणा-वगों में फैला हुआ है, औि जजनकी इस जगत ्में 
उपजस्थतत ने अगखणत लोगों के शलये ईश्वि-साक्षात्काि का मागा प्रशस्त कि 

द्रदया, उच्ितम सत्यों को ही अपना जीवन िनाया औि उन्हीं की शशक्षा दी। 
पिमहंस योगानन्दजी का जन्म 1893 में गोिखपुि में हुआ था। 1920 में उन्हें 
उनके गुरु ने अमेरिका में हो िहे उदािवाद्रदयों के पवश्व िमा सम्मेलन में भाित के 

प्रतततनधि के रूप में भेजा। सम्मेलन के पश्िात ्िोस्टन, न्यूयॉका , 
कफलािेजल्फया में द्रदये गये उनके व्याख्यानों का अत्यंत उत्साह के साथ भव्य 

स्वागत हुआ, औि 1924 में उन्होंने सम्पूणा अमेरिका में दौिे कित ेहुए 

व्याख्यान द्रदये। 
 



अगल ेदशक में पिमहंसजी ने व्यापक यािाएूँ की ंजजनमें उन्होंने अपने 

व्याख्यानों औि कक्षाओं के दौिान हजािों नि-नारियों को ध्यान के यौधगक 

पवज्ञान एवं संतुशलत आध्याजत्मक जीवन की शशक्षा प्रदान की। 
 

पिमहंस योगानन्दजी द्वािा प्रािम्भ ककया गया आध्याजत्मक एवं मानवतावादी 
काया वतामान में, योगदा सत्सगं सोसाइटी ऑफ़ इजडिया / सले्फ़-रियलाइजेशन 

फे़लोशशप के अध्यक्ष, श्री श्री स्वामी धिदानन्द धगरि के मागादशान में िल िहा है। 
पिमहंस योगानन्दजी की ििनाएूँ, उनके व्याख्यान कक्षाएूँ, अनौपिारिक 

भार्षण इत्याद्रद का प्रकाशन किने के साथ-साथ (जजसमें व्यजततगत अध्ययन 

के शलए 

योगदा सत्संग पािमाला भी शाशमल है), यह सोसाइटी योगदा सत्संग / सले्फ़-

रियलाइजेशन मजन्दिों, आश्रमों, एवं ध्यान केन्िों की देखभाल किती है जो सािे 

पवश्व में फैल ेहुए हैं। इसके अलावा यह संन्यास प्रशशक्षण कायाक्रम एवं पवश्व 

प्राथाना मंिल का भी संिालन किती है जो जरूितमंदों की दैवी सहायता तथा 
सािे पवश्व के शलये सामंजस्य एवं शांतत के माध्यम का काया किती है। 
 

जतवंसी हौव,े ज्यूतनयि, पीएि.िी., पुिातत्व भार्षाओं के प्रोफेसि, जस्क्रप्स 

कॉलेज, ने शलखा है : ‘‘पिमहंस योगानन्दजी पजश्िम में केवल भाित का ईश्वि-

साक्षात्काि का धििन्तन आश्वासन ही नहीं लाये, अपपतु एक व्यावहारिक 

पद्ितत भी लाये जजसका अनुसिण किके जीवन के सभी क्षिेों में कायाित 

आध्याजत्मक अशभलार्षी उस लक्ष्य की ओि तेजी से अग्रसि हो सकते हैं। भाित 

की यह आध्याजत्मक पविासत जो पजश्िम में पहल ेअतत गूढ़ एवं जद्रटल समझी 
जाती थी, अि उन सिकी पहुूँि में अभ्यास एवं अनुभूतत के रूप में आ गयी है जो 



ईश्वि को जानने की अशभलार्षा िखत ेहैं, पिलोक में नहीं, अपपतु यहाूँ औि 

अभी...। श्री योगानन्द ने ध्यान की उच्ितम प्रपवधियों को सि की पहुूँि के 

अन्दि लाकि िख द्रदया है।’’ 
 

पिमहंस योगानन्द के जीवन एवं उनकी शशक्षाओं का वणान उनकी आत्मकथा 
योगी कर्ामरृ् में उपलधि है, जो 1946 में उसके प्रकाशन के िाद आध्याजत्मक 

क्षेि में गौिव ग्रन्थ िन गयी है तथा अि पवश्व भि में कई महापवद्यालयों एवं 

पवश्वपवद्यालयों में पाठ्य-पुस्तक तथा सन्दभा-ग्रन्थ के रूप में प्रयोग में लायी 
जा िही है। पिमहंस योगानन्द के जीवन औि काया पि आिारित पुिस्कृत 

वतृ्तधिि 

Awake: The Life of Yogananda, को अतटूिि 2014 में रिलीज ककया 
गया। 
 

 

 

 

 

 

 

परमहंस योगानन्द: जीवन में भी योगी और मतृ्यु में भी योगी 
 

श्री श्री पिमहंस योगानन्द ने लॉस एंजजशलस, कैशलफ़ोतनाया (अमेरिका) में 7 मािा, 1952 

को, भाितीय िाजदतू श्री बिनय िंजन सेन के सम्मान के तनशमत्त आयोजजत भोज के 

अवसि पि अपना भार्षण समाप्त किन ेके उपिान्त ‘महासमाधि’ (एक योगी का शिीि 

से अशभज्ञ अंततम प्रस्थान) में प्रवेश ककया। 
 



पवश्व के महान गुरु ने योग के मूल्य (ईश्वि-प्राजप्त के शलए वैज्ञातनक प्रपवधियों) को 
जीवन में ही नहीं अपपतु मतृ्यु में भी प्रदशशात ककया। उनके देहावसान के कई सप्ताह 

िाद भी उनका अपरिवततात मुख अक्षयता की द्रदव्य काजन्त से देदीप्यमान था। 

 

फािेस्ट लॉन मेमोरियल — पाका , लॉस ऐंजेशलस (जहाूँ महान ्गुरु का पाधथाव शिीि 

अस्थायी रूप से िखा गया है) के तनदेशक श्री हैिी टी. िोंवे ने सेल्फ़-रियलाइजेशन 

फे़लोशशप को एक प्रमाखणत पि भजेा था, जजसके कुछ अंश तनम्नशलखखत हैं : 
 

‘‘पिमहंस योगानन्दजी के पाधथाव शिीि में ककसी भी प्रकाि के पवकाि का लक्षण न 

द्रदखायी पडना हमािे शलए एक अत्यन्त असािािण औि अपूवा अनुभव है।... उनकी 
मतृ्यु के िीस द्रदन िाद भी उनके शिीि में ककसी प्रकाि की पवकक्रया नहीं द्रदखायी पडी।... 
न तो त्विा के िंग में ककसी प्रकाि के परिवतान के संकेत थे औि न शिीितन्तुओं में 
शुष्ट्कता ही आयी प्रतीत होती थी। शवागाि के वपृत्त-इततहास स ेहमें जहाूँ तक पवद्रदत है, 

पाधथाव शिीि के ऐसे परिपूणा संिक्षण की अवस्था अद्पवतीय है।... योगानन्दजी का शव 

स्वीकाि कित ेसमय शवागाि के कमािारियों को यह आशा थी कक उन्हें शवपेद्रटका के 

काूँि के आविण से सािािण विामान शािीरिक क्षय के धिह्न दीख पडेंगे। हमािा 
पवस्मय िढ़ता गया, जि तनिीक्षण के अन्तगात द्रदन पि द्रदन िीतत ेगये, ककन्तु उनकी 
देह पि परिवतान के कोई धिह्न दृजष्ट्टगत नहीं हुए। प्रत्यक्षत: योगानन्दजी की देह 

तनपवाकािता की अद्भुत अवस्था में थी। ककसी समय उनके शिीि में ततनक भी 
पवकक्रयात्मक दगुान्ि नहीं आयी।... 
 

‘‘27 मािा को शवपेद्रटका पि काूँस ेके ढतकन को िन्द किन ेके पूवा योगानन्दजी का 
शािीरिक रूप ठीक वैसा ही था जैसा 7 मािा को। 27 मािा को भी उनका शिीि उतना ही 
ताजा औि पवकाििद्रहत द्रदखायी पड िहा था जजतना मतृ्यु की िाबि को। 27 मािा को ऐसा 
कोई लक्षण नहीं द्रदखायी पडा, जजससे यह कहा जा सके कक उनके शिीि में ककसी भी 
प्रकाि का ततनक भी पवकाि आया हो। इन कािणों स ेहम पुन: अशभव्यतत कित ेहैं कक 



पिमहंस योगानन्दजी का उदाहिण हमािे अनुभव में अभूतपूवा है।’’ 
 

पिमहंस योगानन्दजी की 
 

 

कक्रया-योग शशक्षाओं के पवर्षय में 
 

 

अधिक जानकारियॉ ं
 

 

योगदा सत्संग सोसाइटी ऑफ़ इजडिया सभी सत्यान्वेपर्षयों की सहायताथा 
कृतसंकल्प है। प्रविनों एवं कक्षाओं, तथा हमािे ध्यान मजन्दिों में आयोजजत 

ककये जाने वाले ध्यान-सिों एव ंआध्याजत्मक कायाक्रमों, तथा रिरीट कायाक्रमों 
के धयौिों एवं हमािी तन:शुल्क धिककत्सा, शकै्षखणक, आपात सवेाओं तथा अन्य 

िमााथा गततपवधियों की अधिक जानकािी के शलये कृपया हमािी वेिसाइट देखें 
अथवा हमािे शाखा मठ से सम्पका  किें : 
 

www.yssofindia.org 

 

योगदा सत्संग सोसाइटी ऑफ़ इक्डिया 
 

पिमहंस योगानन्द पथ 

 

 

िॉिंी 834001, झािखडि 

 

http://www.yssofindia.org/


 

फ़ोन : (0651) 6655 555 

 

 

 

 

 

योगदा सत्संग पािमाला 
 

आत्म-साक्षात्कार के ललये श्री श्री परमहंस योगानन्द द्वारा प्रदत्त 

गोपनीय आध्याक्त्मक ननदेश 

 

 

श्री पिमहंस योगानन्दजी की योग-शशक्षाएूँ सभी सत्यान्वेपर्षयों के शलये उपलधि 

हैं। आप िाहे ककसी भी िमा से संिंि िखत ेहों, इन िमातनिपके्ष एवं वजै्ञातनक 

तनदेशों से लाभाजन्वत होंगे। 
 

ये पाठमाला जजसका आप घि-िैठे अध्ययन कि सकत ेहैं, दैतनक जीवन के शलये 

व्यावहारिक ज्ञान प्रदान किती हैं, तथा समस्त सहायता एवं आश्वासन के पिम 

स्रोत, अथाात ्ईश्वि, के साथ एकरूपता प्राप्त किने के शलये िोिप्रद तनदेश देती 
हैं। 
 

आत्म-साक्षात्काि के शलये योगदा सत्संग पाठमाला व्यापक रूप से प्रशशंसत हैं। 
अंतत: यहाूँ एक महान ्योग-गुरु ने — ईश्वि-साक्षात्काि की अपनी सुस्पष्ट्ट 

प्रामाखणकता से — भाित के प्रािीन, ककन्तु प्राय: अनुधित ढंग से प्रस्तुत, िमा 
के पवज्ञान को शलपपिद्ि ककया है जजसे कोई भी तनष्ट्ठावान ्आध्याजत्मक सािक 



समझकि अभ्यास कि सकता है। 
 

तन:शुल्क परिियात्मक साद्रहत्य के शलये शलखें : 
 

योगदा सत्संग सोसाइटी ऑफ़ इजडिया 
 

पिमहंस योगानन्द पथ, िॉिंी 834001, झािखडि 

 

फ़ोन : (0651) 6655 555 

 

www.ysslessons.org 

 

इसी लेखक की लेखनी स.े.. 

योगी कथामतृ 

द्वािा श्री श्री पिमहंस योगानन्द 

 

‘‘शताधदी की शे्रष्ट्ठतम एक सौ आध्याजत्मक पुस्तकों’’ में िुनी गयी यह लोकपप्रय 

आत्मकथा हमािे युग की एक महान ्आध्याजत्मक पवभूतत की अत्यंत धित्ताकर्षाक छपव 

प्रस्तुत किती है। मन को मोह लेने वाली सुस्पष्ट्टता, वातपटुता औि हास्यिस युतत 

भार्षा कौशल का श्री श्री पिमहंस योगानन्द ने अपने जीवन के इस प्रेिणाप्रद वतृ्तान्त का 
वणान किने में प्रयोग ककया है — उनके पवलक्षण ििपन के अनुभव, ककसी ब्रह्मज्ञानी 
गुरु की उत्साही खोज में सािे भाित भि के अनेक संतों एवं ज्ञातनयों से उनकी मुलाकातें, 
अपने गुरु के आश्रम में दस वर्षों का प्रशशक्षण, औि वे तीस वर्षा जो उन्होंने अमेरिका में 
अपनी शशक्षाओं का प्रिाि कित ेहुए बिताये। इसमें महात्मा गाूँिी, िवीन्िनाथ टैगोि, 

लूथि िििैन्क, कैथोशलक सन्त थेिेसे नॉयमन औि अनेक पवख्यात पौवाात्य तथा 
पाश्िात्य आध्याजत्मक पवभतूतयों स ेउनकी मुलाकातों का भी वणान है। 

 



योगी कथामतृ एक असािािण जीवन का अत्यंत सुंदि ढंग स ेशलखा गया वणान भी है 

औि साथ ही योग के प्रािीन पवज्ञान औि उसकी ध्यान की धििप्रिशलत पिंपिा का गहन 

परििय भी है। इसमें लेखक महोदय दैनंद्रदन मानव जीवन की सािािण घटनाओं एवं 
सािािणतया िमत्काि कही जाने वाली असािािण घटनाओं के पीछे कायाित सूक्ष्म 

ककन्तु सुतनजश्ित तनयमों को पवस्ततृ रूप से स्पष्ट्ट कित ेहैं। इस प्रकाि उनकी मंिमुग्ि 

कि देने वाली जीवन गाथा मानव अजस्तत्व के अंततम िहस्यों का अंतवेिी एवं 
अपवस्मिणीय झलक प्रदान किने के शलये पषृ्ट्ठभूशम िन जाती है। 
 

आिुतनक काल का आध्याजत्मक गौिव ग्रन्थ मानी जाने वाली यह पुस्तक पिास से भी 
अधिक भार्षाओं में अनुवाद्रदत हो िुकी है तथा अि पवश्व भि में कई महापवद्यालयों औि 

पवश्वपवद्यालयों में पाठ्य-पुस्तक तथा संदभा-ग्रन्थ के रूप में प्रयोग में लायी जा िही है। 
पिहत्ति वर्षों से भी अधिक पहले, जि यह प्रथम िाि अंग्रेजी में प्रकाशशत हुई थी, ति से 
अि तक लोकपप्रयता के शशखि पि आसीन इस पुस्तक ने पवश्वभि में लाखों के हृदयों में 
अपना स्थान िना शलया है। 

‘‘इस ज्ञानी महात्मा की यह आत्मकर्ा पािक को मंत्रमुग्ि कर देर्ी है।’’ 
— द टाइम्स ऑफ़ इक्डिया 
‘‘एक अनुपम वतृ्तान्र्।’’ — द न्यूयॉका  टाइम्स 

‘‘सुस्पष्ट दटतपणर्यों सदहर् ददया गया मनमोहक धर्रं्न।’’ — न्यूज़वीक 

 

‘‘योग की इस प्रस्रु्नर् के समान अंग्रेजी या ककसी भी अन्य यूरोपीय भाषा में आज र्क 

कुछ भी कभी ललखा नहीं गया।’’ — कोलक्म्बया युननवलसाटी प्रेस 

परमहंस योगानन्द रधर्र् अन्य पुस्र्कें  
 

आपके नजदीकी िुकस्टोि तथा ऑनलाइन 

bookstore.yssofindia.org पि उपलधि 

 

योगी कथामतृ 

http://bookstore.yssofindia.org/


योगी कथामतृ (पवस्ततृ MP3 ऑडियोिुक, 

www.yssbooks.org 

से तन:शुल्क िाउनलोि) 

मानव की तनिन्ति खोज 

द्रदव्य प्रेम-लीला 
जहाूँ है प्रकाश 

िमा पवज्ञान 

सफलता का तनयम 

पिमहंस योगानन्द के विनामतृ 

जीने की कला 
मानशसक अशाजन्त : कािण एव ंतनवािण 

ईश्वि-अजुान संवाद : श्रीमद्भगवद्गीता (एक नवीन अनुवाद एवं व्याख्या) 
The Second Coming of Christ: The Resurrection of the Christ Within 

You — A Revelatory Commentary on the Original Teachings of Jesus 

Journey to Self-realization 

Wine of the Mystic: The Rubaiyat of Omar Khayyam — A Spiritual 

Interpretation 

Songs of the Soul 

Whispers from Eternity 

Scientific Healing Affirmations 

In the Sanctuary of the Soul: A Guide to Effective Prayer 

Metaphysical Meditations 

Inner Peace: How to Be Calmly Active and Actively Calm 

Living Fearlessly: Bringing Out Your Inner Soul Strength 

Why God Permits Evil and How to Rise Above It 

To be Victorious in Life 

Words of Cosmic Chants 

Seek God Now 

http://www.yssbooks.org/


Who Made God? 

Developing Dynamic Will 

Man’s Greatest Adventure 

Increasing the Power of Initiative 

Habit — Your Master or Your Slave? 

 

 

Audio Recordings of Paramahansa Yogananda 

 

Available in downloadable MP3 format 

 

Awake in the Cosmic Dream 

Be a Smile Millionaire 

Beholding the One in All 

In the Glory of Spirit 

The Great Light of God 

To Make Heaven on Earth 

One Life Versus Reincarnation 

Removing All Sorrow and Suffering 

Self-Realization: The Inner and the Outer Path 

Songs of My Heart (Chants, Poems, and Prayers) 

 

ऊपि शलखी ककतािों में से कुछ द्रहन्दी, असशमया, िंगाली, गुजिाती, कन्नड, 

मलयालम, मिाठी, नेपाली, उडडया, पंजािी, संस्कृत, शसहंली, तशमल, तेलुगु, एवं 

उदूा में भी उपलधि है। योगदा सत्संग सोसाइटी की ककतािों औि ऑडियो 
रिकाडििंग की पूणा सूिी के शलए नीिे द्रदए गये पते पि देखें। श्री श्री पिमहंस 

योगानन्द के िंगीन एवं धलकै औि वाइट धिि भी उपलधि है। 
 

 

 



योगदा सत्संग सोसाइटी ऑफ़ इक्डिया 
 

पिमहंस योगानन्द पथ 

 

िॉिंी 834001, झािखडि 

 

फ़ोन : (0651) 6655 555 
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उद्देश्य और आदशा 
 

योगदा सत्संग सोसाइटी ऑफ़ इक्डिया 
 

श्री श्री परमहंस योगानन्द, गुरुदेव एवं संस्र्ापक द्वारा ननिााररर् 

 

 

श्री श्री स्वामी धिदानन्द धगरि, अध्यक्ष 

 

ईश्वि की प्रत्यक्ष व्यजततगत अनुभूतत प्राप्त किने के शलए सुतनजश्ित वजै्ञातनक 

प्रपवधियों के ज्ञान का पवशभन्न िाष्ट्रों में प्रिाि किना। 
 

यह शशक्षा देना कक स्वयं-प्रयास के द्वािा मनुष्ट्य के अतनत्य िैतन्य को ईश-

िैतन्य में पवकशसत किना जीवन का उद्देश्य है औि इस ध्येय की उपलजधि के 

शलए योगदा सत्संग मजन्दिों की ईश-सम्पका  के शलए स्थापना किना तथा 
मनुष्ट्य जातत के घिों औि हृदयों में ईश्वि के व्यजततगत मजन्दिों की स्थापना 
हेतु प्रोत्साद्रहत किना। 
 

भगवान श्रीकृष्ट्ण द्वािा उपद्रदष्ट्ट मूल योग औि ईसा मसीह द्वािा उपद्रदष्ट्ट मूल 

ईसाई िमा में मूलभूत एकता औि पूणा सामंजस्य पि प्रकाश िालना औि यह 

दशााना कक सत्य के ये शसद्िान्त सभी सच्िे िमों के सामान्य वैज्ञातनक आिाि 

हैं। 
 

एक ही द्रदव्य िाजमागा को इंधगत किना, जजसकी ओि सच्िे िमों के सािे पथ 



अन्तत: पहुूँिाते हैं। वह िाजमागा ईश्वि का दैतनक, वैज्ञातनक, भजततमय ध्यान 

किना है। 
 

मनुष्ट्य को तीन प्रकाि के कष्ट्टों शािीरिक िोग, मानशसक अशाजन्त औि 

आध्याजत्मक अज्ञान — से मुतत किना। 
 

‘‘सादा जीवन औि उच्ि पविाि’’ को प्रोत्साद्रहत किना तथा मानवजातत के 

मध्य उनकी एकता के शाश्वत आिाि — ईश्वि सें संिंि — की शशक्षा देकि 

िन्िुत्व की भावना का प्रिाि किना। 
 

शिीि पि मन औि मन पि आत्मा की वरिष्ट्ठता प्रततपाद्रदत किना। 
 

िुिाई पि भलाई से, दखु पि आनन्द से, कू्रिता पि दया से औि अज्ञान पि ज्ञान 

से पवजय पाना। 
 

पवज्ञान औि िमा में उनके मूलभूत शसद्िान्तों की एकता के प्रत्यक्ष तनरूपण 

द्वािा सामंजस्य स्थापपत किना। 
 

पूवा औि पजश्िम के िीि आध्याजत्मक सौमनस्य का पवकास किना औि उनके 

सवोत्तम पवशशष्ट्ट पहलुओं के आदान-प्रदान का समथान किना। 
 

अपनी ही िहृद् आत्मा (पिमात्मा) के रूप में मानव जातत की सेवा किना। 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्या ईश्वर के साथ वार्तालाप करना और 

अपनी प्राथथनाओं का ननश्श्िर्त प्रतु्यत्तर पाना 

वास्तव में सम्भव है? 

इस उतृ्कष्ट मार्ग-दर्शगका में एक विश्िविख्यात आध्यात्मिक रु्रु इस प्रश्न 

का ि अन्य प्रश्नों का उत्तर देते हैं। यह विश्ि-भर में आध्यात्मिक अन्वेषकों 

की वप्रय है। ईश्िर से िातालाप की वित्मि हमें दशाती है वक भर्िान के 

साथ एक र्हन ि 

पररपूर्ग व्यविर्त सम्बन्ध विकससत करने के ललए अत्यन्त घवनष्ठता के 



साथ प्राथगना कैसे करें। यह पुस्तक अपने ससरहाने रखने योग्य है, जो 

प्रते्यक पठन के साथ प्रेरर्ा ि ज्ञान रूपी नये रत्नों को प्रकट करती ह।ै 

 

श्री श्री परमहंस योगानन्द 
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आध्यात्मिक विरासत 

Spirituality/Self-Improvement 

 


