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प्रस्तावना 
 

यद्यपप संसार के बाह्य भौततक स्वरूप में, संचार-साधनों, वैज्ञातनक आपवष्कारों आहद की उन्नतत से 

बिुत अधधक पररवतशन िुआ िै, ककन्तु इसके आन्तररक आध्यात्ममक पक्ष में... कोई ब़ा पररवतशन निी ं िुआ। 
क्षुधा एव ंअनुराग की पुरातन र्त्ततयां और हृदयगत तनदोष उल्लास एवं भय इमयाहद मानव-प्रकृतत के सनातन 

गुण िैं। मानव-जातत के वास्तपवक हितों, धमश के प्रतत गम्भीर आवेगों और दार्शतनक ज्ञान की मुख्य-मुख्य 

समस्याओं आहद ने वैसी उन्नतत निी ंकी जैसीकक भौततक पदाथों ने की िै। मानव-मत्स्तष्क के इततिास में 
भारतीय पवचारधारा अपना एक अमयन्त र्त्ततर्ाली और भाव-पूणश स्थान रखती िै। मिान पवचारकों के भाव 

कभी पुराने अथाशत ्अव्यविायश निी ंिोते। प्रमयुत वि उस उन्नतत को जो उन्िें ममटाती-सी प्रतीत िोती िै, सजीव 

पे्ररणा देते िैं। कभी-कभी अमयन्त प्राचीन भावनामयी कल्पनाएं िमें अपने अद्भुत आधुतनक रूप के कारण 

अचम्भे में डाल देती िैं तयोंकक 'अन्तर्दशत्ष्ट' आधुतनकता के ऊपर तनभशर निी ंकरती। 
 

भारतीय पवचारधारा के प्रततपाद्य पवषय के सम्बन्ध में अमयधधक अज्ञान िै। आधुतनक पवचारकों की 
र्दत्ष्ट में भारतीय दर्शन का अथश िै माया-अथाशत ्संसार एक मायाजाल, कमश अथाशत ्भाग्य का भरोसा और मयाग 

अथाशत ्तपस्या की अमभलाषा इस पाधथशव र्रीर को मयाग देने की इच्छा आहद दो-तीन 'मूखशतापूणश' धारणाएं मात्र, 

कोई गम्भीर पवचार निी ंऔर यि किा जाता िै कक ये साधारण धारणाएं भी जंगली लोगों की र्ब्दावली में 
व्यतत की गई िैं, और अव्यवत्स्थत तनरथशक कल्पनाओं एवं वातप्रपंच रूपी कुिासे से आच्छाहदत िैं, त्जन्िें इस 

देर् के तनवासी बुद्धध का चममकार मानते िैं। कलकत्ता से कन्याकुमारी तक छि मास भ्रमण करन ेके पश्चात ्

िमारा आधुतनक सौन्दयश-पे्रमी, भारत की समस्त संस्कृतत एव ं दर्शन-ज्ञान को 'सवेश्वरवाद' तनरथशक 

'पात्ण्डमयामभ-मान', 'र्ब्दों का आडम्बर मात्र' और ककसी भी िालत में प्लेटो और अरस्त ूयिा ंतक कक प्लाहटनस 

और बेकन के दार्शतनक ज्ञान के ततल-भर भी समान न िोन ेके कारण िीन बताकर छो़ देता िै। ककन्तु एक 

बुद्धधमान पवद्याथी जो दर्शन-ज्ञान की प्रात्प्त की अमभलाषा रखता िै, भारतीय पवचारधारा के अन्दर एक ऐसे 
अद्पवतीय सामग्री-समूि को ढंूढ़ तनकालता िै त्जसका सानी सूक्ष्म पववरण एव ं पवधता दोनों की र्दत्ष्ट से िी 
संसार के ककसी भी भाग में निी ंममल सकता। संसार-भर में सम्भवतः आध्यात्ममक अन्तर्दशत्ष्ट अथवा बौद्धधक 

दर्शन की ऐसी कोई भी ऊंचाई निी ंिै कक त्जसका सममूल्य पुरातन वैहदक ऋपषयों और अवाशचीन नैयातयकों के 

मध्यवती पवस्ततृ ऐततिामसक काल में न पाया जाता िो। प्रोफेसर धगलबटश मरे के एक अन्य प्रकरण में प्रयुतत 

ककए गए र्ब्दों में "प्राचीन भारत मूल में दःुखद िोन ेपर भी पवजयी और एक पवमर्ष्ट उज्जज्जवल प्रारम्भ िै जो 
चािे ककतनी िी संकटपूणश त्स्थतत में तयों न िो, संघषश करते-करते उच्च मर्खर तक पिंुचा िै।" वैहदक कपवयों की 
तनश्छल सूत्ततयां, उपतनषदों की अद्भुत सांकेततकता, बौद्धों का पवलक्षण मनोवजै्ञातनक पवश्लेषण, और र्कंर 

का पवस्मय-पवमुग्धकारी दर्शन, ये सब सांस्कृततक र्दत्ष्टकोण से ऐसे िी अमयन्त 'रोचक एव ंमर्क्षाप्रद िैं जैसेकक 

प्लेटो और अरस्त ूअथवा कांट और िीगल के दर्शनर्ास्त्र िैं, यहद िम उतत भारतीय दर्शन-ग्रन्थों का अध्ययन 

एक तनष्पक्ष और वैज्ञातनक भाव से करें और इन्िें पुराना एवं पवदेर्ी समझकर अपमान की र्दत्ष्ट से न देखें, इन्िें 
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िेय समझकर इससे घणृा न करें। भारतीय दर्शन की पवमर्ष्ट पररभाषाएं त्जनका सिी-सिी अनुवाद भी आसानी 
से अंगे्ऱी भाषा में निी ंिो सकता, स्वयं इस बात की साक्षी िैं कक इस देर् का बौद्धधक पवचार ककतना अद्भुत 

िै। यहद बाह्य कहिनाइयों को दरू करके उनके ऊपर उिा जाए तो िम अनुभव करेंगे कक मानवीय हृदय की 
ध़कन में मानवता के नाते कोई भेद निी,ं अथाशत ्वि न भारतीय िै और न यूरोपीय। यहद मान भी लें कक 

सांस्कृततक र्दत्ष्टकोण से भारतीय पवचारधारा का कोई मित्त्व निीं िै तो भी वि ध्यान देने योग्य तो िै िी, यहद 

और ककसी र्दत्ष्टकोण से निीं तो कम से कम इसी पवचार से कक एमर्या की समस्त पवचारधाराओं से भी यि 

मभन्न िै और सब पर इसका प्रभाव भी स्पष्ट रूप से लक्षक्षत िोता िै। 
 

िीक-िीक क्रमबद्ध इततिास के अभाव में ककसी भी वतृ्त को इततिास का नाम दे देना अनुधचत िै और 

इततिास र्ब्द का दरुुपयोग िै। प्राचीन भारतीय दर्शनों का िीक-िीक समय तनणशय करन ेकी समस्या मनोरंजक 

भी िै एवं उसका समाधान भी असम्भव िै और इस क्षेत्र में नाना प्रकार की कल्पनाएं की गई िैं, अद्भुत रचनाओ ं

और सािसपूणश अततर्योत्ततयों को भी जन्म हदया गया िै। खण्ड-खण्ड रूप में पथृक् पथृक् प़ी सामग्री में से 

इततिास का तनमाशण एक और ब़ी बाधा िै। ऐसी पररत्स्थतत में मुझ ेइस रचना को 'भारतीय दर्शन का इततिास' 

की संज्ञा देने में हिचककचािट मालूम िोती िै। 
पवर्षे-पवर्षे दर्शनों की व्याख्या करन ेमें मैंन ेलेखबद्ध प्रमाणों के तनकट सम्पकश  में रिन ेका प्रयमन 

ककया िै, जिां किी ंसम्भव िो सका िै उन अवस्थाओं का भी मैंने प्रारत्म्भक सवेक्षण ककया िै त्जनके अन्दर 

रिकर इन दर्शनों का आपवभाशव िुआ और यि कक ककस िद तक ये भूतकाल के ऋणी िैं एवं पवचार की प्रगतत में 
इनकी देन तया और ककस रूप में िै। मैंन ेकेवल उतत दर्शनों के सारभूत मूल तत्त्वों पर िी बल हदया िैं त्जससे कक 

ब्यौरे में जाने पर भी सम्पूणश दर्शन का जो मुख्य आर्य िै वि र्दत्ष्ट से ओझल न िो जाए, और साथ िी साथ 

ककसी मसद्धान्त-पवर्षे को लेकर चलने से मैंन ेअपने को बचाने का प्रयमन ककया िै। तो भी मुझ ेभय िै कक मेरे 
आर्य के पवषय में ककसी को भ्रम न िो। इततिासलेखक का कायश, पवर्षे करके दर्शन के पवषय में, ब़ा कहिन 

िै। वि चािे ककतना िी केवल ऐततिामसक घटनाओं को लेखबद्ध करन ेतक िी सीमा में रिन ेका प्रयमन करे, 
त्जससे कक इततिास को स्वय ंअपने अन्तर को खोलकर अपना आर्य तनरन्तरता, भूलों की समीक्षा एवं आंमर्क 

अन्तर्दत्ष्ट को प्रकट करन ेका अवसर प्राप्त िो सके, तो भी लेखक का अपना तनणशय एवं सिानुभूतत देर तक 

तछपी निीं रि सकती। इसके अततररतत भी भारतीय दर्शन के पवषय में एक अन्य कहिनाई उपत्स्थत िोती िै। 
िमें ऐसी टीकाएं ममलती िैं जो पुरानी िोन ेपर भी काल की र्दत्ष्ट से मूल ग्रन्थ के अधधक तनकट िै। इस- मलए 

अनुमान ककया जाता िै कक वे ग्रन्थ के सन्दभश पर अधधक प्रकार् डाल सकती िैं। ककन्तु जब टीकाकार परस्पर 

पवरोधी मत रखते िैं तब लेखक पवरोधी व्याख्याओं के पवषय में अपना तनणशय हदए बबना चुप भी निी ंबिै 

सकता। इस प्रकार की तनजी सम्मततयों को प्रकट ककए बबना, जो भले िी कुछ िातनकर िों, रिा भी निी ंजा 
सकता। सफल व्याख्या से तामपयश समीक्षा और मूल्यांकन से िै और मैं समझता िंू कक एक न्याय, युत्ततयुतत 

एवं तनष्पक्ष वततव्य दे सकने के मलए समीक्षा से बचना आवश्यक भी निी ंिै। मैं एकमात्र यि आर्ा करता िंू कक 

इस पवषय पर र्ान्त और तनष्पक्ष भाव से पवचार ककया जायेगा, और इस पुस्तक में और चािे जो भी त्रहुटया ंरि 

गई िों, तथ्यों को पूवश-तनधाशररत सम्मतत के अनुकूल बनाने के मलए तो़ा-मरो़ा निी ंगया िै। मेरा लक्ष्य 
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भारतीय मतों को बतलाने का उतना निी ं िै त्जतना कक उनकी इस प्रकार से व्याख्या करन ेका िै त्जससे व े

पत्श्चमी पवचार-परम्परा एव ं पद्धतत के साथ सामंजस्य में आ सकें । भारतीय और पत्श्चमी दो पवमभन्न 

पवचारधाराओं में त्जन र्दष्टान्तों और समानताओं को प्रस्तुत ककया गया िै उनपर अधधक बल देना िीक निी ंिै, 

तयोंकक भारतीय दार्शतनक कल्पनाओं की उमपपत्त र्तात्ब्दयों पूवश िुई िै, त्जस समय उनकी पषृ्िभूमम में 
आधुतनक पवज्ञान की उज्जज्जवल उपलत्ब्धयां निी ंथीं। 
 

भारतवषश, एवं यूरोप और अमरीका में अनेक मेधावी पवद्वानों ने भारतीय दर्शन के पवर्षे-पवर्षे भागों 
का बिुत सावधानी एव ं सम्पूणशता के साथ अध्ययन ककया िै। दार्शतनक साहिमय के कुछ पवभागों की भी 
समीक्षाममक र्दत्ष्ट से परीक्षा की गई िै ककन्तु भारतीय पवचार के इततिास को अपवभतत एव ंसम्पणूश इकाई के 

रूप में प्रततपाहदत करन ेका कोई प्रयमन निीं िुआ और न िी उसके सतत पवकास का प्रततपादन ककया गया 
त्जसके बबना पवमभन्न पवचारकों व उनके मतों को पूणशरूप से निी ंसमझा जा सकता। भारतीय दर्शन के पवकास 

के इततिास को उसके प्रारत्म्भक अस्पष्ट इततिास से लेकर पवर्द रूप में लाना एक अमयधधक कहिन कायश िै 

और अकेले इस कायश को कर सकना ककसी अमयन्त पररश्रमी व बिुश्रुत पवद्वान की भी पिंुच के बािर की बात िै। 
इस प्रकार के सवशमान्य भारतीय दर्शन के पवश्वकोष का तनमाशण करने में न केवल पवर्षे रुधच और पूरी लगन की 
अपपतु व्यापक संस्कृतत और प्रततभासम्पन्न पवद्वानों के परस्पर सियोग की भी आवश्यकता िै। इस पुस्तक 

का दावा इससे अधधक और कुछ निीं िै कक यि भारतीय पवचार का एक साधारण सवेक्षणमात्र िै एवं इसे एक 

पवस्तारपूणश पवषय की रूपरेखा मात्र िी किना अधधक उपयुतत िोगा। लेककन यि कायश भी बबलकुल सरल निीं 
िै। आवश्यक पवचार-पवमर्श से इततिासलेखक के ऊपर एक ब़ ेउत्तरदातयमव का भार आ प़ता िै जो इस र्दत्ष्ट से 

और भी मित्त्वपूणश िै कक कोई एक व्यत्तत अध्ययन के इन सब पवपवध क्षेत्रों में पवषय में अधधकारपूवशक निी ंकि 

सकता और इसमलए लेखक को बाध्य िोकर ऐसे प्राप्त साक्ष्यों के आधार पर िी अपना तनणशय देने के मलए बाध्य 

िोना प़ता िै त्जनके मूल्य का वि स्वयं सावधानी के साथ तनणशय निी ंकर सकता। काल-तनणशय के पवषय में 
मैंन ेयोग्य पवद्वानों के अनुसन्धानों के पररणामों पर िी लगभग पूणशतः तनभशर ककया िै। मुझे इस बात का पूरा 
ज्ञान िै कक इस पवस्ततृ क्षेत्र का सवेक्षण करन ेमें बिुत कुछ आवश्यक पवषय अछूता िी रि गया िै और त्जसका 
प्रततपादन िुआ िै वि भी साधारण रूप में िी आ सका िै। यि पुस्तक ककसी भी अथश में पूणश िोन ेका दावा निी ंकर 

सकती। इस पुस्तक में केवल मुख्य- मुख्य पररणामों का साधारण हदग्दर्शनमात्र ककया गया िै त्जससे कक ऐसे 

व्यत्ततयों को जो इस पवषय में सवशथा अनमभज्ञ िैं, कुछ ज्ञान प्राप्त िो सके और जिां तक सम्भव िो कुछ िद 

तक उनके अन्दर इसके प्रतत रुधच जागतृ िो सके, त्जस कायश के मलए यि सवशथा उपयुतत िै। यहद इस पवषय में 
यि असफल भी रिे तो भी अन्य प्रयासों को इससे सिायता एव ंप्रोमसािन तो प्राप्त िो िी सकेगा। 
 

प्रारम्भ में मेरी योजना दोनों खंडों को एकसाथ प्रकामर्त करन ेकी थी ककन्तु प्रोफेसर जे. एस. मैकें ़ी जैसे मेरे 
कृपाल ु ममत्रों ने मुझ ेसुझाव हदया कक प्रथम खंड तुरन्त प्रकामर्त कर देना चाहिए। चूंकक दसूरे खंड को तैयार 

करन ेमें कुछ समय लगेगा और पिला खडं अपने-आपमें पूणश िै, इसमलए इसे मैं स्वतन्त्र रूप से प्रकामर्त कर 

रिा िंू। इस खंड में त्जन मन्तव्यों को पववेचन ककया गया िै, उनकी पवर्षेता यि िै कक भौततक अत्स्तमव की 
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समस्याओं की ताककश क भावनाओं द्वारा व्याख्या करन ेकी अपेक्षा इस पवषय पर अधधक ध्यान हदया गया िै कक 

जीवन में उनकी कक्रयाममक आवश्यकता का समथशन ककया जाये। ऐसे पवषयों पर त्जनका रूप पािकों की र्दत्ष्ट 

में दार्शतनक की अपेक्षा धाममशक अधधक िै, पवचार करन े से निी ंबचा जा सकता था, तयोंकक प्राचीन भारतीय 

कल्पनाओं में धमश और दर्शन का बिुत तनकट सम्बन्ध रिा िै। परन्तु दसूरे खंड में अधधकतर पवर्ुद्ध दार्शतनक 

पवषय पर िी पवचार ककया जायगा, तयोंकक दर्शनर्ास्त्रों में सैद्धात्न्तक र्दत्ष्ट का स्थान मुख्यतः सदा िी ऊपर 
रिता िै, यद्यपप ज्ञान और जीवन के परस्पर घतनष्ि सम्बन्ध को भी भुलाया निी ंजा सकता। 
 

यिा ंपर मुझ ेउन कततपय प्राच्यपवद्या-पवर्ारदों के प्रतत कृतज्ञता प्रकट करते िुए िषश िोता िै त्जनके 

ग्रन्थों से मुझ ेअपने अध्ययन में बिुत सिायता ममली िै। उन सबके नामों का उल्लेख सम्भव निी ंिै जो स्थान-

स्थान पर इस पुस्तक में आएंगे। ककन्तु तनश्चय िी मैतसमूलर, डयूसन, कीथ, जैकोबी, गाबें, ततलक, भण्डारकर, 

री़ डपेवड्स एवं श्रीमती री़ 

 

डपेवड्स, ओल्डनेबगश, पूसीं, सुजुकी और सोजेन के नाम का उल्लेख आवश्यक िै। ककतन े िी अन्य 

अमूल्य ग्रन्थ जो िाल में प्रकामर्त िुए िैं यथा प्रोफेसर दासगुप्त का 'भारतीय दर्शन का इततिास' और सर चाल्सश 
इमलयट का 'हिन्दइूज़्म ऐंड बुद्धधज़्म' मुझ ेबिुत पवलम्ब से प्राप्त िुए, जबकक इस पुस्तक की पाण्डुमलपप पूणश 
करके प्रकार्कों के पास हदसम्बर, 1921 में भेजी जा चुकी थी। प्रमयेक अध्याय के अन्त में दी गई ग्रन्थसूची 
 

अपने-आपमें पूणश निी ं िै। यि केवल अंगे्ऱी जाननेवाले पािकों के तनदेर्न के मलए िै। मुझ ेप्रोफेसर 

जे० एस० मैकें ़ी और श्री सबु्रह्मण्य अय्यर को धन्यवाद देना िै त्जन्िोंने कृपा करके पुस्तक की पाण्डुमलपप के 

अधधकतर भाग को पढ़ा और प्रूफ-संर्ोधन भी ककया। इनके मैत्रीपूणश समपरामर्ों से इस पुस्तक को बिुत लाभ 

पिंुचा। मैं प्रोफेसर ए० बैरीडले कीथ का अमयन्त कृतज्ञ िंू त्जन्िोंने प्रूफ संर्ोधन ककया और कई बिुमूल्य सुझाव 

भी हदए। मैं 'लाइबे्ररी आफ कफलासफी' के सम्पादक प्रोफेसर जे० एच० म्योरिेड का उनकी उस बिुमूल्य और 

उदारतापूणश सिायता के मलए अमयन्त कृतज्ञ िंू जो उन्िोंने इस पुस्तक की पे्रस कापी तैयार करन ेमें तथा उससे 

पूवश भी प्रदान की िै। उन्िोंने पुस्तक की पाण्डुमलपप पढ़ने का कष्ट ककया और उनके सुझाव तथा आलोचनाएं मेरे 
मलए अमयन्त सिायक मसद्ध िुई िैं। मैं (स्वगीय) सर आर्तुोष मुकजी नाइट् सी० एस० आई० का भी अमयन्त 

कृतज्ञ िंू, तयोंकक उन्िोंने मुझ ेइस कायश के मलए तनरन्तर प्रोमसाहित ककया और कलकत्ता पवश्वपवद्यालय के 

स्नातकोत्तर पवभाग में उच्चतर कायश के मलए सब प्रकार की सुपवधाएं प्रदान कीं। 
नवम्बर, 1922          - राधािृष्ण 
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प्रथम भाग : वैहदक काल 

पिला अध्याय  

 

 ववषय-प्रवेश 

 

भारत की प्राकृततक त्स्थतत-भारतीय पवचारधारा की सामान्य पवर्षेताएं-भारतीय दर्शन के पवरुद्ध कुछ आरोप- 

भारतीय दर्शन के अध्ययन का मित्त्व भारतीय पवचारधारा के पवमभन्न काल। 
 

1. भारत की प्राकृततक त्स्थतत 

 

धचन्तनर्ील व्यत्ततयों के पवचारों के प्रस्फुहटत िो सकने तथा पवमभन्न कलाओं और पवज्ञानों के 

समदृ्ध िो सकने के मलए एक सुव्यवत्स्थत समाज का िोना अमयावश्यक िै जो पयाशप्त सुरक्षा और अवकार् 

प्रदान कर सके। घुमतक़ों के समुदाय में, जिा ंलोगों को जीपवत रिने के मलए संघषश करना और अभाव से पीड़त 

रिना प़ता िै, ककसी समदृ्ध संस्कृतत का पनप सकना असम्भव िै। भाग्य से भारत ऐसे स्थान पर त्स्थत िै 

जिा ंप्रकृतत अपने दान में मतुतिस्त रिी िै और जिा ंके प्राकृततक र्दश्य मनोरम िैं। एक ओर हिमालय अपनी 
सघन पवशतमाला और उत्तुगंता के कारण तथा दसूरे पाथों में लिराता िुआ सागर एक लम्बे समय तक भारत को 
बािरी आक्रमणों से सुरक्षक्षत रखने में सिायक मसद्ध िुए। उदार प्रकृतत ने प्रचुर मात्रा में खाद्य-सामग्री प्रदान 

की और इस प्रकार यिा ंके तनवासी किोर पररश्रम और जीपवत रिने के संघषश से मुतत रिे। भारतीयों ने कभी यि 

अनुभव निीं ककया कक संसार एक युद्ध-क्षेत्र िै जिां लोग र्त्तत, सम्पपत्त और प्रभुमव की प्रात्प्त के मलए संघषश 
करते िैं। जब िमें पाधथशव जीवन की समस्याओं को िल करन,े प्रकृतत से अधधकाधधक लाभसाधन करन ेतथा 
संसार की र्त्ततयों को तनयत्न्त्रत करन ेमें अपनी र्त्तत को व्यथश निी ंगंवाना प़ता तो िम उच्चतर जीवन के 

पवषय में, इस पवषय में कक आममर्त्तत में ककस प्रकार और अधधक पूणशता के साथ रिा जा सकता िै, सोचना-
पवचारना आरम्भ करते िैं। संभवतः यिा ंके दबुशल बनाने वाले जलवायु ने भारतीयों को पवश्राम और कमशपवरतत 

की ओर प्रवतृ्त ककया। पवस्ततृ पत्रसंकुल वकृ्षावली से पूणश पवर्ाल वनों ने धमशतनष्ि व्यत्ततयों को र्ांततपूवशक 

पवचरने की तथा अद्भुत कल्पनाओं और हदव्य आनन्द के गान में रत रिन ेकी अमयधधक सुपवधा प्रदान की। 
संसार से तलातं व्यत्तत इन प्राकृततक र्दश्यों के अवलोकनाथश तीथशयात्रा पर तनकलते िैं, आन्तररक र्ात्न्त प्राप्त 

करते िैं, मन्द-मन्द पवन तथा तनझशरों का संगीत सुनत ेिैं, एवं पक्षक्षयों और वनलता-पल्लवों के ममशरगान से 

प्रमुहदत िोकर स्वस्थ हृदय और प्रफुल्ल मन वापस लौटते िैं। आश्रमों, तपोवनों और वानप्रस्थों की अरण्य-
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कुहटयों में िी भारत के तत्त्वधचन्तकों ने ध्यानमग्न िोकर जीवनसत्ता की गम्भीर समस्याओं पर पवचार ककया। 
सुरक्षक्षत जीवन, प्राकृततक साधनों की सम्पन्नता, अततधचन्ता से मतु्तत, जीवन की त्जम्मेदाररयों से पवरत्तत 

और कू्रर व्याविाररक स्वाथश के अभाव ने िी भारत के उच्चतर जीवन को प्रोमसािन प्रदान ककया त्जसके 

पररणामस्वरूप िमें इततिास के आरम्भकाल से िी भारतीय मन में आममज्ञान के मलए एक प्रकार की पवकलता, 
पवद्या के प्रतत पे्रम और मत्स्तष्क की अधधक स्वस्थ और युत्ततयुतत प्रवपृत्तयों के प्रतत लालसा हदखाई देती िै। 
 

प्राकृततक त्स्थततयों के अनुकूल िोन े तथा पदाथों के गढू़ाथश पर पवचार करन े योग्य बौद्धधक क्षेत्र 

उपलब्ध िोन ेके कारण भारतीय उस सवशनार् से बचा रिा त्जसे प्लेटो ने सबसे बुरा बताया िै, अथाशत ्पववेक से 

घणृा। उसने अपने 'फीडो' नामक ग्रन्थ में मलखा िै कक "आओ, िम सबसे अधधक इस बात का ध्यान रखें कक इस 

पवपपत्त से िम ग्रस्त न िों, कक िम पववेकद्वेषी न बनें, जैसे कुछ लोग मानवद्वेषी िो जाते िैं; तयोंकक मनुष्यों के 

मलए इससे ब़ा दभुाशग्य और कोई निी ंिो सकता कक व ेपववेक के र्त्र ुबन जाएं।" ज्ञान का आनन्द मनुष्य को 
उपलब्ध एक पपवत्रतम आनन्द िै और भारतीय मत्स्तष्क में इसके मलए प्रबल लालसा की ज्जयाला पवद्यमान िै। 
 

संसार के अन्य ककतन ेिी देर्ों में जीवनसत्ता सम्बन्धी मीमांसा को एक प्रकार के पवलास के समान 

माना जाता िै। जीवनकाल के गंभीर क्षणों का उपयोग कमश करने के मलए ककया जाता िै और दार्शतनक 

अमभतनवेर् को प्रासंधगक एव ंअवान्तर पवषय माना जाता िै। प्राचीन भारत में दर्शन का पवषय ककसी अन्य 

पवज्ञान अथवा कला के साथ जु़ा िुआ न िोकर सदा िी अपने-आप में एक प्रमुख और स्वतन्त्र स्थान रखता था। 
ककन्त ु पत्श्चमी देर्ों में अपन े पवकास के पूणश यौवनकाल में भी, जैसे प्लेटो और अरस्त ु के समय में, इसे 

राजनीतत अथवा नीततर्ास्त्र जैसे ककसी अन्य पवषय का सिारा लेना प़ा िै। मध्यकाल में इसे परमाथश पवद्या के 

नाम से जाना जाता था, बेकन और न्यूटन के मलए यि प्राकृततक पवज्ञान था और उन्नीसवीं र्ताब्दी के पवचारकों 
के मलए इसका गिबन्धन इततिास, राजनीतत एवं समाजर्ास्त्र के साथ रिा। भारत में दर्शनर्ास्त्र आममतनभशर 

और स्वतन्त्र रिा िै तथा अन्य सभी पवषय पे्ररणा और समथशन के मलए इसका आश्रय ढंूढ़त ेिैं। भारत में यि 

प्रमुख पवज्ञान िै जो अन्य पवज्ञानों के मलए मागशदर्शक िै, तयोंकक बबना तकश ज्ञान के आश्रय के व ेसब खोखले और 

मूखशतापूणश समझ ेजाते िैं। मुण्डकोपपतनषद् में 'ब्रह्मपवद्या' (तनमय-पवषयक ज्ञान) को अन्य सब पवज्ञानों का 
आधार, सवश-पवद्या-प्रततष्िा किा गया िै। कौहटल्य का कथन िै, "दर्शनर्ास्त्र (आन्वीक्षक्षकी-दर्शन) अन्य सब 

पवषयों के मलए प्रदीप का कायश करता िै, यि समस्त कायों का साधन और समस्त कतशव्यकमों का मागशदर्शक 

िै।"1 

 

चूंकक दर्शनर्ास्त्र पवश्व की समस्या को समझने का एक मानवीय प्रयास िै इसमलए इस पर जातत और 

संस्कृतत के प्रभावों का प़ना तनत्श्चत िै। प्रमयेक राष्र की अपनी पवमर्ष्ट मनोवपृत्त िोती िै और उसका बौद्धधक 

झुकाव भी अपना पवर्षे िोता िै। इततिास की र्तात्ब्दयों के प्रवाि और उन समस्त पररवतशनों के बीच त्जनसे 

भारत गुजरा िै, एक पवर्षे एकरूपता पररलक्षक्षत िोती िै। इसने कुछ मानमसक पवर्षेताओं को र्दढ़ता से पक़ 

                                                 
1 देखें. 'इंडडयन ऍहटतवेरी', 1918, पषृ्ि 102। और भी देखें, 'भगवद्गीता 10:32। 
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रखा िै, जो इसकी पवमर्ष्ट परम्परा के अमभन्न अंग िैं, और ये पवर्षेताएं भारतीय जनों के पवमर्ष्ट लक्षणों के 

रूप में तब तक पवद्यमान रिेंगी जब तक भारतीयों को अपने स्वतन्त्र अत्स्तमव को अक्षुण्ण बनाये रखने का 
सौभाग्य प्राप्त रिेगा। व्यत्ततमव का अथश िै पवकास की स्वाधीनता। आवश्यक निीं कक इसका अथश असमानता 
िो। तनतान्त असमानता सम्भव निी,ं तयोंकक समस्त संसार में मनुष्य समान िै; पवर्षेतः जिा ंतक आममा की 
प्रतीतत का सम्बन्ध िै, मानव सवशत्र समान िै। काल, इततिास और स्वभाव के भेद से अवश्य मभन्नता लक्षक्षत 

िोती िै। ये भेद पवश्व-संस्कृतत की सम्पन्नता को बढ़ाते िैं, तयोंकक दार्शतनक पवकास का इससे अधधक सुगम 

मागश और कोई निी ंिै। इससे पूवश कक िम भारतीय पवचारधारा के पवमर्ष्ट स्वरूपों पर र्दत्ष्टपात करें, कुछ र्ब्द 

भारतीय पवचारधारा पर पररश्रम के प्रभाव के सम्बन्ध में भी आवश्यक िैं। 
 

प्रायः यि प्रश्न उिाया जाता िै कक तया भारतीय पवचारधारा ने पवदेर्ी सूत्रों से, यथा यूनान से, अपन े

पवचार उधार मलए िैं और ककस सीमा तक मलए िैं। भारतीय तत्त्वधचन्तकों के कुछ पवचार प्राचीन यूनान में 
प्रततपाहदत कुछ मसद्धान्तों से इतन ेममलते िैं कक यहद कोई चािे तो इनमें से ककसी भी पवचारधारा को सरलता 
से िीन मसद्ध कर सकता िै।'2 पवचारों के सम्बन्धन का प्रश्न उिाना एक तनरथशक पवषय के पीछे प़ना िै। 
तनष्पक्ष र्दत्ष्ट वाले ककसी व्यत्तत के मलए संतापों का िोना ऐततिामसक समानान्तरता का िी एक प्रमाण िै। 
समान अनुभव मनुष्यों के मन में समान पवचारों को जन्म देते िैं। ऐसा कोई भौततक प्रमाण उपलब्ध निी ं
त्जससे कम से कम यि मसद्ध िो सके कक भारत ने अपने दार्शतनक पवचार सीधे-सीधे पत्श्चम से उधार मलए। 
भारतीय पवचारधारा के िमारे इस वतृान्त से यि स्पष्ट िोगा कक यि मानवीय मत्स्तष्क का एक तनतान्त 

स्वतन्त्र उपक्रम िै। दार्शतनक समस्याओं पर यिा ंबबना ककसी पत्श्चमी प्रभाव अथवा सम्बन्ध के पवचार-पवमर्श 
ककया गया िै। पत्श्चम के साथ प्रासंधगक संसगश िोन ेपर भी भारत अपने आदर्श जीवन, दर्शन एवं धमश को 
पवकमसत करने के मलए स्वतन्त्र रिा। इस प्रायद्वीप में आकर बसनेवाले आयों के आहदस्थान के बारे में चािे जो 
भी मत िीक िो, उनका पत्श्चम अथवा उत्तर के अपने सजाततयों के साथ र्ीघ्र िी सम्बन्ध टूट गया और उन्िोंने 
एक तनजी तथा सवशथा स्वतन्त्र पद्धतत पर अपना पवकास ककया। यि समय िै कक भारत पर उत्तर-पत्श्चम के दरों 
की ओर से आनेवाली सेनाओं ने बार- बार आक्रमण ककया ककन्तु उनमें से मसकन्दर के आक्रमण के मसवाय और 

ककसी ने दो पवश्वों के मध्य आध्यात्ममक संसगश को प्रोमसािन निीं हदया। केवल उसके पश्चात ्के काल में िी, 
जब से समुद्र का मागश खुला िै, अधधक घतनष्ि संसगश को बढ़ावा ममल सका िै त्जसके पररणामों के पवषय में अभी 
िम कुछ निी ंकि सकते, तयोंकक वे अभी तनमाशण की अवस्था में िी िैं। इसमलए सब प्रकार के व्याविाररक 

                                                 
2 सर पवमलयम जोन्स ने मलखा िै "दर्शन की र्ाखाओं के सम्बन्ध में यिां पर इतना तनरूपण पयाशप्त िोगा कक प्रथम न्याय 

अरस्तू के दर्शन के समान िै; द्पवतीय न्याय, त्जसे कभी-कभी वैर्ेपषक किा जाता िै, आयतनक दर्शन (यूनान) के सर्दर् िै; 

दोनों मीमासंादर्शन, त्जनमें से दसूरे को प्रायः वेदान्त के नाम से जाना जाता िै, प्लेटो के दर्शन-सर्दर् िै; प्रथम सांख्य 

प्राचीन इतालवी दर्शन के सर्दर् और द्पवतीय, पतंजमल का, स्टोइक दर्शन के सर्दर् िै; यिां तक कक गौतम अरस्तू के 

अनुकूल िै, कणाद थेलीज के जैममनी सुकरात के, व्यास प्लेटो के, कपपल पपथागोरस के और पतंजमल जेनों जेनों के के 

अनुकूल िै।" (ग्रन्थावली, 1/360 - 1 और भी देखें, कोलबु्रक कृत 'ममसलेतनयस एसे़' 1:4361) यि मत तो प्रायः प्रकट 

ककया जाता िै कक यूनानी पवचारधारा पर भारतीय दर्शन का प्रभाव प़ा, ककन्तु यि प्रायः निीं किा जाता िै कक यूनानी 
पवचारधारा का ऋणी िै। (देखें, गाब कृत 'कफलासफी आफ एत्न्र्यंट इंडडया', अध्याय 2) 
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प्रयोजन के मलए िम भारतीय पवचारधारा को एक पररपूणश दार्शतनक पद्धतत अथवा पवचारों के एक स्वायत्त 

पवकास के रूप में मान सकते िैं। 

2. भारतीय पवचारधारा की सामान्य पवर्षेताएं 
 

भारत में दर्शनर्ास्त्र मूलभूत रूप से आध्यात्ममक िै। भारत की प्रगाढ़ आध्यात्ममकता ने िी, न कक 

उसके द्वारा पवकमसत ककसी ब़ ेराजनीततक ढांचे या सामात्जक संगिन ने, इसे काल के पवध्वंसकारी प्रभावों 
और इततिास की दघुशटनाओ ंको सिन कर सकने की सामथ्यश प्रदान की। भारत के इततिास में कई बार बाह्य 

आक्रमणों और आन्तररक फूट ने इसकी सभ्यता और संस्कृतत को नष्टप्राय करन ेका प्रयास ककया। यूनातनयों 
और सीधथयनों ने, फारसवामसयों और मुगलों ने, फ्ांसीमसयों और अंगे्ऱों ने क्रमर्ः इस सभ्यता को दबाने का 
प्रयमन ककया, और कफर भी इसने अपना मस्तक ऊंचा रखा िै। भारत पूरे तौर से कभी परात्जत निी ं िुआ और 

इसकी आममा की वि पुरातन लौ आज भी प्रकार्मान िै। अपने अब तक के सम्पूणश जीवन में भारत का एक िी 
उद्देश्य रिा िै, वि िै समय का संस्थापन और असमय का प्रततकार। इसने त्रहुट भले िी की िो ककन्तु इसने विी 
ककया त्जसके योग्य इसने अपने-आपको समझा और त्जसकी इससे आर्ा की गई। भारतीय पवचारधारा के 

इततिास में मत्स्तष्क के अन्तिीन गवेषणा के र्दष्टान्त ममलेंगे, जो पुरातन िोन ेपर भी सदा नवीन िैं।  
 

भारतीय जीवन में आध्यात्ममक प्रयोजन का स्थान सदा िी सवोपरर रिता िै। भारतीय दर्शन की रुधच 

मानव-समुदाय में िै, ककसी काल्पतनक एकान्त में निीं। इसका उद्भव जीवन में से िोता िै और पवमभन्न 

र्ाखाओं और सम्प्रदायों में से िोकर यि पुनः जीवन में िी प्रवेर् करता िै। भारतीय दर्शन की मिान रचनाओं का 
वि आधधकाररक या प्रामाणणक स्वरूप निीं िै जो परवती समीक्षाओं और टीकाओं की एक प्रमुख पवर्षेता िै। 
गीता और उपतनषदें जनसाधारण के धाममशक पवश्वास की पिंुच के बािर निी ंिैं। ये ग्रन्थ इस देर् के मिान ्

साहिमय के अंग िैं और साथ िी ब़ी-ब़ी दार्शतनक पवचार-धाराओं के माध्यम भी िैं। पुराणों में कथाओं और 

कल्पनाओं के रूप में समय तछपा िुआ िै त्जससे कक न्यूनबोध जनता के ब़ े वगश का भी उपकार िो सके। 
बिुसंख्यक जनता की रुधच को तत्त्वमीमासंा की ओर प्रवतृ्त करन ेका जो दषु्कर कायश िै उसमें भारत ने सफलता 
प्राप्त की िै। 
 

दर्शनर्ास्त्र के संस्थापकों ने देर् के सामात्जक-आध्यात्ममक सुधार का प्रयास ककया िै। जब भारतीय 

सभ्यता को ब्राह्मण-सभ्यता किा जाता िै तो इसका तामपयश केवल यि िै कक इसका मुख्य स्वरूप एव ंइसके 

प्रधान लक्ष्यों का तनरूपण दार्शतनक पवचारकों और धाममशक आचायों के द्वारा िुआ िै, यद्यपप इनमें से सभी का 
जन्म ब्राह्मण-कुल में निी ं िुआ। प्लेटो के इस पवचार को कक दार्शतनकों को समाज का र्ासक और तनदेर्क 

िोना चाहिए, भारत में िी कक्रयाममक रूप हदया गया िै। यिां यि माना गया िै कक परम समय आध्यात्ममक समय 

िी िै और उन्िीं के प्रकार् में जीवन का संस्कार ककया जाना चाहिए। 
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भारत में धमश-सम्बन्धी ििधममशता निी ंिै। यिा ंधमश एक युत्ततयुतत संश्लेषण िै जो दर्शन की प्रगतत 

के साथ-साथ अपने अन्दर नये-नये पवचारों का सगं्रि करता रिता िै। अपने-आप में इसकी प्रकृतत परीक्षणाममक 

और अनत्न्तम िै, और यि वचैाररक प्रगतत के साथ कदम ममलाकर चलन ेका प्रयास करता िै। यि सामान्य 

आलोचना कक भारतीय पवचार बुद्धध पर बल देने के कारण दर्शनर्ास्त्र को धमश का स्थान देता िै, भारत में धमश 
के युत्ततयुतत स्वरूप का समथशन करती िै। इस देर् में कोई भी धाममशक आन्दोलन ऐसा निी ंिुआ त्जसने अपने 
समथशन में दार्शतनक पवषय का पवकास भी साथ-साथ न ककया िो। िैवल का किना िै : "भारत में धमश को रूहढ़ या 
ििधममशता का स्वरूप प्राप्त निी ं िै, वरन ् यि मानवीय व्यविार की ऐसी कक्रयाममक पररकल्पना िै जो 
आध्यात्ममक पवकास की पवमभन्न त्स्थततयों में और जीवन की पवमभन्न अवस्थाओं में अपने-आपको अनुकूल 

बना लेती िै।"3 जब भी धमश ने एक ज़ मतवाद का रूप धारण करने की प्रवपृत्त हदखाई तो अनेक आध्यात्ममक 

पुनरुमथान और दार्शतनक प्रततकक्रयाएं उमपन्न िुई और उपलब्ध पवश्वास कसौटी पर कसे गए, असमय का 
खण्डन कर समय की संस्थापना की गई। िम बराबर देखेंगे कक जब- जब परम्परागत पवश्वास, काल-पररवतशन के 

कारण, अपयाशप्त िी निी ंझूि मसद्ध िोते िैं और युग उनसे ऊब जाता िै तो बुद्ध या मिावीर, व्यास या र्कंर 

जैसे युगपुरुष की चेतना आध्यात्ममक जीवन की गिराइयों में िलचल उमपन्न करती िुई जन-मानस पर छा 
जाती िै। भारतीय पवचारधारा के इततिास में तनस्संदेि ये ब़ ेमित्त्वपूणश क्षण रिे िैं, आन्तररक कसौटी और 

अन्तर्दशत्ष्ट के क्षण, जबकक आममा की पुकार पर मनुष्य का मन एक नये युग में पग रखता िै और एक नए 

सािमसक कायश पर चल प़ता िै। दर्शन के समय और जनसाधारण के दैतनक जीवन का घतनष्ि सम्बन्ध िी धमश 
को सदा सजीव और वास्तपवक बनाता िै।  

 

धमशपवषयक समस्याओं से दार्शतनक भावना को उते्तजना ममलती िै। भारतीय मत्स्तष्क प्राचीन परम्परा 
से िी सवोपरर परब्रह्म, जीवन के उद्देश्य और मनुष्य का पवश्वाममा के साथ सम्बन्ध आहद प्रश्नों के समाधान 

में पररश्रमपूवशक लगा रिा िै। भारत में यद्यपप दर्शनर्ास्त्र ने साधारणतया अपने को धाममशक पररकल्पना के 

आकषशण से अछूता निी ंरखा तो भी दार्शतनक पवचार-पवमर्श की प्रगतत में धाममशक रीततयों एव ं कक्रयाकलाप ने 

कोई बाधा निी ंडाली। दोनों का परस्पर संपवलयन कभी निी ंिुआ। आगम और व्यविार के बीच, मसद्धान्त और 

वास्तपवक जीवन के बीच, घतनष्ि सम्बन्ध िोन ेके कारण कोई दर्शन जो जीवन की कसौटी पर खरा न उतर 
सकता, उपयोधगतावाद की र्दत्ष्ट से निी,ं वरन ्अपने पवस्ततृ अथों में, कभी भी जीपवत निी ंरि सकता था। उन 

लोगों के मलए जो जीवन और आगम के मध्यं वास्तपवक नाते का मित्त्व पिचानते िैं, दर्शन जीवन की एक 

पद्धतत या उसका अंग, आमम-साक्षामकार का एक साधन, बन जाता िै। यिा ंकोई भी दार्शतनक मर्क्षा ऐसी निी ं
थी, यिा ंतक कक सांख्य की भी निी,ं जो केवल एक मौणखक र्ब्द या सम्प्रदायगत रूहढ़-मात्र रि गई िो। प्रमयेक 

मसद्धान्त को एक ऐसी ओजस्वी श्रद्धा के रूप में जीवन में पररवतत शत कर हदया गया त्जसन ेमनुष्य के हृदय को 
उद्वेमलत ककया और उसे चैतन्य से पररपूणश कर हदया। 
 

                                                 
3 'आयशन रूल इन इंडडया', पषृ्ि 170। देखें, 'द िाटश आफ हिन्दइूज्जम' नामक लेख : 'हिबटश जनशल', अततूबर, 19221 
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यि किना असमय िै कक भारत में दर्शनज्ञान कभी भी प्रबुद्ध और आममचेतन अथवा पववेचनाममक 

निी ंरिा। यिा ंतक कक प्रारत्म्भक अवस्थाओं में भी ताककश क धचतंन की प्रवपृत्त धाममशक पवश्वास में सधुार की ओर 

रिी िै। धमश के उस पवकास को देणखए त्जसका संकेत वेदमन्त्रों से लेकर उपतनषदों तक िुई प्रगतत में ममलता िै। 
जब िम बौद्धधमश के समीप पिंुचत ेिैं तो ज्ञात िोता िै कक दार्शतनक भावना ने पिले से िी एक पवश्वासपूणश 
मानमसक वपृत्त का रूप धारण कर मलया िै, जो बुद्धध से सम्बन्ध रखने वाले पवषयों में ककसी बाह्य प्रमाण के 

आगे निीं झुकती और जो अपने उद्यम की ककसी सीमा को भी तब तक स्वीकार निी ंकरती जब तक कक यि 

तकश सम्मत न जंचे, तयोंकक तकश  िर वस्तु के अन्तस्तल में प्रवेर् करता िै, िर ची़ की परख करता िै और जिां 
तक युत्तत एवं प्रमाण मागश हदखा सकते िैं, तनभशयता- पूवशक आगे बढ़ता िै। जब िम पवमभन्न दर्शनों अथवा 
पवचार की पवमभन्न पद्धततयों तक पिंुचते िैं तो िमें क्रमबद्ध पवचार के प्रतत पवर्ाल और आग्रिपूणश प्रयमनों का 
प्रमाण ममलता िै। यि दर्शन ककस प्रकार परम्परागत धाममशक पवश्वासों और पक्षपातों से सवशथा मतुत िैं, यि 

इससे स्पष्ट िो जाता िै कक सांख्य दर्शन ईश्वर की सत्ता के पवषय में मौन िै, िालांकक उसकी सैद्धात्न्तक 

प्रमाणातीतता के पवषय में वि आश्वस्त िै। वैर्पेषक और योग दर्शन एक परब्रह्म की सत्ता को तो स्वीकार करत े

िैं, ककन्तु उसे पवश्व का कताश निी ंमानते और जैममनी ईश्वर का उल्लेख तो करते िैं, ककन्तु उसे पवधाता एव ं

संसार का नैततक र्ासक मानने से इनकार करन ेके मलए िी। प्रारत्म्भक बौद्ध दर्शनों को ईश्वर के प्रतत उदासीन 

माना जाता िै और िमारे यिा ंभौततकवादी चावाशक भी ममलते िैं जो ईश्वर के अत्स्तमव का तनषेध करते िैं, 
पुराहितों का उपिास करते िैं, वेदों की भमसशना करते िैं तथा सांसाररक सखु में िी मुत्तत की खोज करते िैं। 
 

जीवन में धमश और सामात्जक परम्परा की शे्रष्िता दार्शतनक ज्ञान के मुतत अनुसरण में बाधक निी ं
िोती। यि एक अद्भुत पवरोधाभास िै, ककन्तु कफर भी एक प्रकट समय िै, तयोंकक जिां एक ओर ककसी व्यत्तत 

का सामात्जक जीवन जन्मगत जातत की कहिन रूहढ़ से जक़ा िुआ िै विां उसे अपना मत त्स्थर करने में पूरी 
स्वतन्त्रता प्राप्त िै। प्रमयेक व्यत्तत, चािे वि ककसी भी सम्प्रदाय में जन्मा िो, तकश  द्वारा उस सम्प्रदाय की 
समीक्षा कर सकता िै। यिी कारण िै कक भारतभूमम में पवधमी या धमश-भ्रष्ट, संर्यवादी, नात्स्तक, िेतुवादी एवं 
स्वतशन्त्र पवचारक, भौततकवादी एवं आनन्दवादी- सभी फलते-फूलते रिे िैं। मिाभारत में किा िै: "ऐसा कोई 

मुतन निीं जो अपनी मभन्न सम्मतत न रखता िो।" 
 

यि सब भारतीय मत्स्तष्क की प्रबल बौद्धधकता का प्रमाण िै जो मानवीय कायश- कलाप के समस्त 

पक्षों के आभ्यन्तर समय एव ं तनयम को जानन ेके मलए प्रयमनर्ील िै। यि बौद्धधक पे्ररणा केवल दर्शनर्ास्त्र 

और ब्रह्मपवद्या तक िी सीममत निी ं िै, बत्ल्क तकश -र्ास्त्र और व्याकरणर्ास्त्र में, अंलकारर्ास्त्र और 

भाषापवज्ञान में, आयुपवशज्ञान और ज्जयोततषर्ास्त्र में-वस्तुतः स्थापमयकला से लेकर प्राणणपवज्ञान तक समस्त 

लमलत कलाओं और पवज्ञानों में व्याप्त िै। इस देर् में प्रमयेक वस्तु जो जीवन के मलए उपयोगी िै अथवा 
मत्स्तष्क के मलए रुधचकर िै, जांच-प़ताल एवं समीक्षा का पवषय बन जाती िै। यिां का बौद्धधक जीवन ककतना 
व्यापक और पूणश रिा िै इसका आभास इस तथ्य से ममल सकता िै कक यिा ंअश्वपालन-पवद्या एव ंिाधथयों को 
प्रमर्क्षक्षत करने की पवद्या जैसे छोटे-छोटे पवषयों तक के अपने-अपने र्ास्त्र और साहिमय रिे िैं। 
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वास्तपवक सत्ता के स्वरूप-तनणशय के दार्शतनक प्रयास का समारम्भ या तो पवचारक (प्रमाता) आममा से 

या पवचार के पवषय (प्रमेय) पदाथों से िो सकता िै। भारत में दर्शन की रुधच मनुष्य की आममा में िै। जब र्दत्ष्ट 

बािर की ओर िोती िै तो तनरन्तर बदलती िुई घटनाओं का प्रवाि ध्यान आकृष्ट कर लेता िै। इसके पवपरीत 

भारत में 'आममानं पवद्धध', अथाशत ्अपनी आममा को पिचानो, इस एक मसद्धान्त में समस्त धाममशक आदेर् 

और युगपुरुषों की मर्क्षाएं समापवष्ट िैं। मनुष्य के अपने अन्दर वि आममा िै जो प्रमयेक वस्तु का केन्द्र िै। 
मनोपवज्ञान और नीततर्ास्त्र आधारभूत पवज्ञान िैं। भौततक मन के जीवन का धचत्रण उसकी समस्त गततर्ील 

पवपवधताओं तथा उज्जज्जवलता और कामलमा के सूक्ष्म संयोजन के साथ िुआ िै। भारतीय मनोपवज्ञान ने एकाग्रता 
के मित्त्व को समझा िै और उसे समय के प्रमयक्ष ज्ञान के साधन के रूप में माना िै। उसका पवश्वास रिा िै कक 

जीवन या मन का ऐसा कोई क्षेत्र निी ंिै जिां इच्छा-र्त्तत एवं ज्ञान के पवधधवत ्प्रमर्क्षण द्वारा निी ंपिंुचा जा 
सकता। उसने मन और र्रीर के घतनष्ि सम्बन्ध को पिचाना था। आत्ममक या मानमसक अनुभव, यथा 
मनःपयशय और अतीत्न्द्रय र्दत्ष्ट आहद, न तो असामान्य और न िी चममकारक समझे जाते िैं। यि पवकृत मन 

अथवा दैवीय पे्ररणा से उमपन्न र्त्ततयां निी,ं बत्ल्क ऐसी र्त्ततयां िैं त्जन्िें मानवीय मानस सावधानीपूवशक 

अमभतनत्श्चत पररत्स्थततयों में प्रकट कर सकता िै। मनुष्य के मन के तीन रूप िैं-अवचेतन, चेतन व अततचेतन; 

और 'असामान्य' मानमसक चममकार-त्जन्िें भावोन्माद (परमानन्द या समाधध), प्रततभा, ईश्वरीय पे्ररणा, 
पवक्षक्षप्तावस्था आहद मभन्न-मभन्न नामों से जाना जाता िै-अततचेतन मन की कक्रयाओ ंके अततररतत और कुछ 

निी ंिै। योगदर्शन पवर्षेकर ऐसे िी अनुभवों से सम्बत्न्धत िै, यद्यपप अन्य दर्शन-प्रणामलयां भी उनका उल्लेख 

करती िैं और अपने प्रयोजन के मलए उनका उपयोग भी करती िैं। 
 

मानसपवज्ञान द्वारा प्रस्तुत आधार-सामग्री िी अध्याममपवद्याओं का आधार िै। इस आलोचना को 
सारिीन निी ं किा जा सकता कक पाश्चामय अध्याममपवद्या एक-पक्षीय िै, तयोंकक इसका ध्यान केवल 

जागररतावस्था तक िी सीममत िै। चेतना की अन्य अवस्थाएं भी िैं त्जन पर जागररतावस्था की भांतत िी पवचार 

करना आवश्यक िै। भारतीय पवचारधारा जागररतावस्था, स्वप्नावस्था और सुषुत्प्त (स्वप्नरहित तनद्रा) पर 

ध्यान देती िै। यहद िम केवल जागररतावस्था को िी सब कुछ मान लें तो िमें अध्याममपवद्या की यथाथशवादी, 
द्वैतपरक तथा बिुमववादी संकल्पनाएं िी प्राप्त िोती िैं। जब िम केवल स्वप्नचेतना का पथृक् रूप से अध्ययन 

करते िैं तो िमें आममवादी या पवषतयपवज्ञानवादी मसद्धान्तों की िी प्रात्प्त िोती िै। सुषुत्प्त या स्वप्नरहित 

प्रगाढ़ तनद्रा की अवस्था िमें अमूतश और रिस्यपूणश मसद्धान्तों की ओर उन्मुख करती िै। सम्पूणश समय की 
प्रात्प्त के मलए चेतना की समस्त अवस्थाओं को ध्यान में रखना आवश्यक िै।  

 

आममपरकता के पवषय में पवर्षे रुधच रखने का तामपयश यि निी ं िै कक भौततक पवज्ञानों के पवषय में 
भारत ने कुछ निी ंककया। यहद िम भौततक पवज्ञान के क्षेत्र में प्राप्त की गई सफलताओं की ओर र्दत्ष्टपात करें 
तो िमें मालूम िोगा कक त्स्थतत इससे िीक पवपरीत िै। प्राचीन भारतीयों ने गणणतपवद्या एवं यन्त्रपवद्या की 
नींव डाली थी। उन्िोंन ेभूमम का माप ककया, वषश के पवभाग ककए, आकार् के नतर् ेतैयार ककए, सूयश एव ंअन्यान्य 
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ग्रिों के, रामर्- मण्डलीय पररधध के अन्दर घूमन ेके मागश का पररर्ीलन ककया, प्रकृतत की रचना का पवश्लेषण 

ककया एवं प्राकृततक पक्षक्षयों, पर्ओुं, पे़-पौधों और बीजों आहद तक का अध्ययन ककया।4' "ज्जयोततषर्ास्त्र-

सम्बन्धी उन पवचारों का, जो संसार में प्रचमलत िैं, आहदस्रोत तया था, इस पवषय में िम चािे जो भी पररणाम 

तनकालें, यि सवशथा सम्भव िै कक बीजगणणत का आपवष्कार हिन्दओुं ने ककया और उसका प्रयोग ज्जयोततष र्ास्त्र 

एवं ज्जयाममतत में भी िुआ। अरबवामसयों ने भी बीजगणणतं के पवश्लेषक पवचारों को और उन अमूल्य अंक-

सम्बन्धी धचह्नों और दर्मलव के पवचारों को, त्जनका आज यूरोप में सवशत्र प्रचलन िै और त्जनके कारण 

गणणतपवद्या ने अद्भुत उन्नतत की िै, भारतवामसयों से ग्रिण ककया।"5 "चांद और सूरज की गततयों का भी 
हिन्दओुं ने बिुत सूक्ष्म अध्ययन ककया था और यिा ंतक इस पवषय में उन्नतत की थी कक उनके द्वारा तनधाशररत 

चन्द्रमा की ग्रिों अथवा तारों के समुच्चय-सचेत पररक्रमा का अंकन यूनातनयों द्वारा तनधाशररत गतत से किी ं
अधधक पूणश और सिी था। उन्िोंन ेक्रात्न्तवतृ्त को 27 एव ं 28 भागों में पवभतत ककया था, त्जसका सझुाव उन्िें 
चन्द्रमा की दैतनक अवधध से और प्रतीत िोता िै कक स्वयं उनकी अपनी आकृततयों से भी ममला था। भारतीय 

ज्जयोततषी मुख्य ग्रिों में से जो सबसे अधधक उज्जज्जवल ग्रि िैं उनसे भी पवर्षेरूप से अमभज्ञ थे। बिृस्पतत का 
पररक्रमणकाल सूयश एव ं चन्द्रमा के पररक्रमणकाल के साथ-साथ उनके वषश में तनयममत िोकर 60 वषश के 

कालचक्र में उनके और बेबबलन के भपवष्यवतता ज्जयोततपषयों में एक समान िै।"6 यि अब सवशसम्मत पवषय िै 

कक हिन्दओुं ने बिुत प्राचीन समय में दोनों पवज्ञानों अथाशत ्तकश र्ास्त्र एवं व्याकरण को जन्म हदया एव ंउनका 
पवकास ककया।7 पवल्सन मलखता िै: "धचककमसा पवज्ञान में भी ज्जयोततष और अध्याममपवद्या की भांतत िी एक 

समय हिन्द ूलोग संसार के सबसे अधधक प्रबुद्ध राष्रों के साथ-साथ चलत ेथे। और उन्िोंन ेआयुवेद और र्ल्य-

धचककमसा में इसी प्रकार पूणश दक्षता प्राप्त की थी जैसी कक उन अन्य देर्ों ने की थी त्जनकी खोज के पररणाम 

आज िमारे सामने िैं, और वि इससे बिुत पूवश के समय में व्यविार में भी आती थी जबकक आधुतनक खोज 

करनेवालों ने र्रीर-पवज्ञान का पररचय िमें हदया।'8 यि समय िै कक उन्िोंने धचककमसा-सम्बन्धी ब़-ेब़ ेयन्त्रों 
का आपवष्कार निी ंककया, इसका कारण यि िै कक दयालु ईश्वर ने इस देर् के तनवामसयों को ब़ी-ब़ी नहदयां 
और भोजन के मलए प्रचुर मात्रा में अनाज दे रखा था। िमें यि भी स्मरण रखना चाहिए कक ये यांबत्रक आपवष्कार 

अन्ततः उस सोलिवीं र्ताब्दी एव ंउसके बाद की उपज िैं त्जस समय तक भारत अपनी स्वाधीनता खोकर 
पराश्रयी बन चुका था। त्जस हदन से इसने अपनी स्वतन्त्रता खोई और पराये देर्ों से झूिा पे्रम का नाता बांधना 

                                                 
4 िम एक ऐसे अंर् का उद्धरण देते िैं जो कोपतनशतस से कम से कम 2000 वषश पूवश ऐतरेय ब्राह्मण में मलखा गया था, "सयूश 
न तो कभी अस्त िोता िै और न कभी उदय। जब लोग सोचत ेिैं कक सूयश अस्त िो रिा िै तब वि केवल एक पररवतशन में 
आता िै; हदन के अन्त में नीचे के हिस्से में रात िो जाती िै और दसूरी ओर हदन िो जाता िै। कफर जब लोग सोचत ेिैं कक सूयश 
उहदत िो रिा िै तब वि केवल राबत्र के अन्त में पिंुचकर कफर एक पररवतशन में आ रिा िोता िै, और नीचे के  हिस्से में हदन 

और दसूरे हिस्से में रात कर देता िै। वस्तुतः वि कभी अस्त निीं िोता।"- िौग कृत संस्करण, 3: 44; छान्दोग्य उप० 3-2 1-

3; यहद यि जनशु्रतत िी िै तो भी रोचक िै। 
5 मोतनयर पवमलयम्स 'इंडडयन पवज्जडम', 1841 

6 कोलबु्रक कृत अनुवाद "भास्कसश वकश  आफ ऐल़्ेब्रा', प०ृ 22। 
7 देणखए, मैतसमलूर - 'संस्कृत मलटरेचर'। 
8 'वतसश', खण्ड 3, पषृ्ि 269। 
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प्रारंभ ककया, इसे एक प्रकार के र्ाप ने ग्रस मलया और यि ककंकतशव्यपवमूढ़ िो गया। उससे पूवश तक इसमें 
गणणतपवद्या, ज्जयोततष, रसायनर्ास्त्र, धचककमसा पवज्ञान, र्ल्यधचककमसा और अन्यान्य भौततक पवज्ञान के उन 

पवभागों के अलावा जो प्राचीन समय में उपयोग में आत ेथे, कलाओं, दस्तकारी और उद्योगों के मामले में भी 
अपनापन रखने की क्षमता थी। इस देर् के वासी पमथरों को तरार्ना, तस्वीरें बनाना, सोने पर पामलर् करके उसे 
चमकाना, और कीमती कप़ ेबुनना जानते थे। उन्िोंने उन सब प्रकार की कलाओं, लमलत एवं औद्योधगक 

कलाओं का पवकास ककया, त्जनसे सभ्य जीवन की पररत्स्थततयां प्राप्त िोती िैं। उनके जिा़ समुद्र पार करते थे 
और उनकी धन-सम्पदा अपने देर् से बािर भी जूडडया, ममस्र और रोम तक अपना वैभव हदखाती थी। उनके 

पवचार मनुष्य और समाज, सदाचार एव ंधमश के पवषय में उस युग के मलए अद्पवतीय माने जाते थे। यि किना 
अयुत्ततयुतत िोगा कक भारतीय अपनी कपवताओं और पौराणणक कल्पनाओं में िी मस्त रिते थ ेऔर उन्िोंने 
पवज्ञान एवं दर्शन को मयाज्जय समझा, यद्यपप यि समय िै कक उनका झुकाव अधधकतर वस्तुओं के एकमव की 
ओर रिा और वे चालाकी, धतूशता अथवा पवघटन पर ़ोर निी ंदेते थे। 
 

यहद इस प्रकार का भेद करना अनुधचत न समझा जाय तो िम किेंगे कक कल्प- नाममक मत्स्तष्क 

अधधकतर संश्लेषणपप्रय िोता िै जबकक वैज्ञातनक मत्स्तष्क अधधकतर पवश्लेषणाममक पाया जाता िै। पिले 

प्रकार के मत्स्तष्क का झुकाव ब्रह्मांड-सम्बन्धी दर्शन की रचना की ओर िोता िै, जो एक व्यापक र्दत्ष्टकोण से 

सब वस्तुओं के तनकास, युगों के इततिास एवं जगत ्के पवघटन एवं पवनार् की व्याख्या करता िै। दसूरे प्रकार 
का मत्स्तष्क संसार के ज़ एव ंअंर्व्यापी भागों पर िी केत्न्द्रत रिता िै और इस प्रकार एकमव एवं पूणशता के 

पवचार से वंधचत रिता िै। भारतीय पवचारक अत्स्तमव के सम्बन्ध में पवस्ततृ और अभौततक पवचारों पर बल देते 
िैं और इसमलए आलोचक आसानी से भारतीय पवचारकों पर अधधकतर आदर्शवादी, ध्यानमग्न, स्वप्नदर्ी, 
कल्पनापविारी और संसार में अजनबी िोन ेका दोषारोपण कर सकता िै, जबकक पत्श्चमी पवचारक अधधकतर 

पवमर्ष्टतावादी एव ंउपयोधगतावादी िैं। पत्श्चमी पवचारक, त्जन्िें िम इत्न्द्रय किते िैं उन पर तनभशर करता िै 

जबकक भारतीय कल्पना के क्षेत्र में आममज्ञान के ऊपर बल देता िै। यिा ंपर एक बार कफर िमें यिी किना िोता िै 

कक ये भारत की अनुकूल प्राकृततक त्स्थततयां िी िैं त्जनके कारण भारतीयों की प्रवपृत्त कल्पनापरक रिी, तयोंकक 

उनके पास संसार की सुन्दर वस्तुओं का आनन्द लेने के मलए और अपनी आत्ममक संपपत्त को कपवता, किानी, 
संगीत, नमृय, कमशकाण्ड और धमश के रूप में प्रकट करन ेके मलए पयाशप्त अवकार् था, तयोंकक बाह्य जगत ्के 

प्रलोभन उनका ध्यान बंटाने को निी ंथे। 'पवचारमग्न पूवश' का नाम जो प्रायः उपिास के रूप में िमारे देर् को 
हदया जाता िै वि बबलकुल तनराधार निी ंिै। 
 

यि भारत का संश्लेषणाममक र्दत्ष्टकोण िी िै त्जससे यिां के दार्शतनक ज्ञान के अन्तगशत अनेक पवज्ञान 

समवेत िैं जोकक आधुतनक समय में अलग-अलग रूप में आ गए िैं। पत्श्चम में पपछले लगभग सौ वषश के समय 

में ज्ञान की अनेक र्ाखाएं िो गई, जोकक उससे पूवश दर्शनर्ास्त्र, अथशर्ास्त्र, राजनीततर्ास्त्र, नीततर्ास्त्र, 

मनोपवज्ञान एव ंमर्क्षा-र्ास्त्र आहद एक-एक करके इनसे कट-कटकर पथृक् िोती चली गईं। प्लेटो के समय में 
दर्शनर्ास्त्र के अन्दर ये सब पवज्ञान सत्म्ममलत थ ेजो मानव-प्रकृतत से सम्बद्ध िैं और जो मानव-हितों के 
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अन्तस्तल का तनमाशण करते िैं। इसी प्रकार प्राचीन धमशर्ास्त्रों में िमें दार्शतनक क्षेत्र का पूरा सार सत्न्नपवष्ट 

ममलता िै। उसके पश्चात ्आधुतनक काल में पत्श्चमी देर्ों में दर्शनर्ास्त्र एक प्रकार से अध्याममपवद्या, अथाशत ्

ज्ञान-सम्बन्धी गूढ़ पववादों, सत्ता और उसके मूल्यांकन का पयाशयवाची िो गया और यि आपपत्त की जाती िै कक 

अध्याममपवद्या बबलकुल कल्पनाममक िो गई िै, त्जसका सम्बन्ध मनुष्य-प्रकृतत के कल्पनाममक एव ं

कक्रयाममक दोनों पक्षों से सवशथा पथृक िो गया िै। 
 

यहद िम भारतीय मत्स्तष्क की आममतनष्ि रुधच को इसके संश्लेषणाममक र्दत्ष्टकोण के साथ रखकर 

पवचार करें तो िम इस पररणाम तक पिंुचत ेिैं कक अद्वैतपरक बाह्य र्नू्यवाद िी वास्तपवक तथ्य िै। वैहदक 

पवचार का सम्पूणश पवकास इसी की ओर तनदेर् करता िै। इसी पर बौद्ध एवं ब्राह्मण धमश आधश्रत िैं। यि वि 

परम समय िै त्जसका आपवष्कार भारत में िुआ। यिां तक कक वे दर्शन-पद्धततयां भी, जो अपने को द्वैतवादी 
अथवा अनेकवादी घोपषत करती िैं, प्रबल रूप में अद्वैत स्वरूप से आच्छाहदत प्रतीत िोती िै। यहद िम मभन्न-

मभन्न मतों का सारत्तत्त्व तनकालकर सूक्ष्म र्दत्ष्ट से देखें तो प्रतीत िोगा कक सामान्य रूप में भारतीय पवचारधारा 
की स्वाभापवक प्रवपृत्त जीवन एवं प्रकृतत की अद्वैतपरक बाह्य र्ून्यवादी व्याख्या की ओर िी िै। यद्यपप यि 

झुकाव इतना लचीला, सजीव और मभन्न प्रकार का िै कक इसके कई पवपवध रूप िो गए िैं और यिां तक कक यि 

परस्पर पवरोधी उपदेर्ों के रूप में पररणत िो गया िै। िम यिा ंपर संक्षेप में उन मुख्य मुख्य स्वरूपों की ओर िी 
तनदेर् करेंगे जो भारतीय पवचारधारा में अद्वैत-सम्बन्धी बाह्य र्ून्यवाद ने अंगीकार ककए, और उनके ब्यौरेवार 

पवकास एवं समीक्षाममक मूल्यांकन को छो़ देंगे। इससे िम भारत में दर्शनर्ास्त्र से तया तामपयश मलया जाता िै 

इसे एवं इसके स्वरूप और कक्रया को िीक-िीक ग्रिण कर सकें गे। अपनी कायशमसद्धध के मलए अद्वैतपरक बाह्य 

र्नू्यवाद के चार पवभाग करना िी पयाशप्त िै; यथा (1) अद्वैतवाद (अथाशत ्मसवाय ब्रह्म के दसूरी सत्ता निी)ं, (2) 

पवर्दु्धाद्वैत, (3) पवमर्ष्टाद्वैत और (4) अव्यतत (उपलक्षक्षत) अद्वैतवाद ।  
 

दर्शनर्ास्त्र साक्षात ्अनुभव-सम्बन्धी घटनाओं को लेकर चलता िै। ताककश क आलोचना यि तनश्चय 

करन ेके मलए आवश्यक िै कक एक पवर्षे व्यत्तत द्वारा जानी गई घटनाएं सब व्यत्ततयों को स्वीकार िैं या 
निी,ं अथवा केवल अपने स्वरूप में िी आमम-तनष्ि िैं। मसद्धान्तों को उसी अवस्था में स्वीकार ककया जा सकता 
िै जब वे घटनाओं की सन्तोषजनक व्याख्या कर सकें । िम पिले कि चुके िैं कक मानमसक एवं चेतना-सम्बन्धी 
घटनाओं का अध्ययन भारतीय पवचारकों ने उतनी िी सावधानी और एकाग्रता के साथ ककया िै त्जतना कक 

आधुतनक वैज्ञातनक बाह्य जगत की घटनाओं का अध्ययन करते िैं। अद्वैतपरक बाह्य र्नू्यवाद के पररणाम 

भी मनोवैज्ञातनक सूक्ष्म अन्वेक्षणों के आधार पर त्स्थत िैं।  
 

आममा की चेष्टाएं तीन अवस्थाओं में, यया जागतृत, स्वप्न, और सुषुत्प्त में घहटत िोती िैं। 
स्वप्नावस्थाओं में एक वास्तपवक िोस जगत ्िमारे आगे प्रस्तुत ककया जाता िै, िम उसे वास्तपवक जगत ्

इसमलए निीं मानते, तयोंकक जागने पर िमें प्रतीत िोता िै कक स्वप्नावस्था का जगत ्जागररतावस्था के जगत ्

के अनुकूल निीं िै, तो भी अपेक्षया स्वप्नावस्था के पवचार से स्वप्न-जगत ्वास्तपवक िै। यि पवमभन्नता िमारे 
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जागररत जीवन के मान्य मानदण्ड के कारण िै न कक एक समय के पवकल्पर्ून्य ज्ञान के अपने कारण, जो िमें 
यि बतलाती िो कक स्वप्नावस्थाएं जागररतावस्थाओं से कम वास्तपवक िैं। वस्तुतः जागररत अवस्था की 
यथाथशसत्ता भी तो स्वयं अपेक्षाकृत िी िै। इसकी कोई त्स्थर सत्ता निी,ं तयोंकक केवल जागररत अवस्था से िी 
इनका सम्बन्ध िै। स्वप्नावस्था में और तनहद्रतावस्था में यि पवलुप्त िो जाती िै। जागररत चेतना एवं जागररत 

अवस्था के जगत ्का वैसा िी पारस्पररक सम्बन्ध िै जैसा कक स्वप्नचेतना का और स्वप्न में प्रकट िुए जगत ्

का। ये दोनों परम समय निीं िैं, तयोंकक र्कंर के र्ब्दों में जबकक "स्वप्नावस्था के जगत का प्रततहदन 

प्रमयाख्यान िो जाता िै, जागररतावस्था के जगत ्का भी प्रमयाख्यान पवर्षे-पवर्षे पररत्स्थततयों में िो जाता िै।" 

स्वप्नरहित प्रगाढ़ तनद्रा (सुषुत्प्त) में ऐत्न्द्रय चेतना का एकदम अभाव िो जाता िै। कई भारतीय पवचारकों का 
मत िै कक इस अवस्था में एक प्रकार की उद्देश्य-रहित चेतना रिती िै। िर िालत में इतना तो स्पष्ट िै कक 

स्वप्न-रहित प्रगाढ़ तनद्रा एकदम अभावाममक निी ंिै, तयोंकक ऐसी कल्पना का पवरोध स्वयं तनद्रा की सुखमय 

पवश्रात्न्तपरक भावना-सम्बन्धी परवत्र्ती स्मतृत से िो जाता िै। इस बात को बबना स्वीकार ककए िम निी ंरि 

सकते कक आममा तनरन्तर पवद्यमान रिती िै, यद्यपप सब प्रकार के अनुभवजन्य ज्ञान से यि उस अवस्था में 
पवरहित िोती िै। जब तनद्रा प्रगाढ़ रिती िै तब ककसी पदाथश का बोध निी ंिोता और न िो िी सकता िै। उस 

अवस्था में पवर्दु्ध आममा पवचारों के उन अवमर्ष्ट एवं प्रक्षक्षप्त अंर्ों से सवशथा अछूती िोती िै, जो पवर्षे-

पवर्षे मनोवपृत्तयों के साथ उदय िोते एव ंपवनष्ट िोते रिते िैं। "मभन्न एव ंपररवतत शत िोन ेवाले पदाथों के बीच 

जो न मभन्न िोता िै, न िी पररवतत शत िोता िै, यि अवश्य उन पदाथों से पथृक् िै ।''9 आममा, जो तनरन्तर 

अपररणामी रूप में पवद्यमान रिती िै और समस्त पररवतशनों के बीच एक समान िै, उन सबसे पथृक् िै। 
अवस्थाएं बदलती िैं, आममा में पररवतशन निी ंिोता। "समस्त अन्तरहित मासों, वषों और छोटे एवं ब़ ेयुगों में, 
भूतकाल एवं भपवष्य में यि स्वतः ज्जयोततष्मान चेतना िी एक सत्ता िै जो न कभी उदय िोती िै और न िी अस्त 

िोती िै।"10 जिा ंदेर् और काल अपने समस्त पवषयों के साथ पवलुप्त िो जाते िैं विां एक प्रततबन्धरहित यथाथश 
सत्ता िी वास्तपवक भामसत िोती िै। यि आममा िी िै जो स्वयं तनमलशप्त रिकर जागतृत, स्वप्न और सुषुत्प्त की 
अवस्थाओं की पररवतशनर्ील मनोवपृत्तयों से प्रभापवत पवचारों के नाटक की एकमात्र साक्षी एवं दर्शक के रूप में 
बराबर पवद्यमान रिती िै। िमें पवश्वास िै कक िमारे अन्दर ऐसी एक सत्ता िै जो सुख-दःुख, गुण-अवगुण और 

पुण्य-पाप से परे िै। "आममा न कभी मरती िै न जन्म लेती िै-अजन्मा, तनमय, र्ाश्वत और पुरातन यि र्रीर के 

नार् के साथ कभी नष्ट निीं िोती। यहद मारने वाला समझता िै कक वि इस आममा को मार सकता िै अथवा 
मतृ मनुष्य यि समझता िै कक वि मारा गया तो व ेदोनों समय से अनमभज्ञ िैं, तयोंकक यि न तो मारती िै न मर 

सकती िै।"11 

 

सदा एकरस रिन ेवाली आममा के अततररतत िमारे आगे इत्न्द्रयानुभूतत के पवपवध पदाथश िैं। जीवाममा 
तनमय एवं स्थायी िै, अपवभाज्जय एव ंअच्छेद्य िै जबकक बाह्य पदाथश अतनमय और सदा पररवतशनर्ील िैं। 
                                                 
9  "येषु व्यावतशमानेंषु यदनुवतशत ेतते्तभ्यो मभन्नम"् (भामती)। 
10 पंचदर्ी, 1: 7 1 

11 किोपतनषद्, 2/18 - 19 भगवद्गीता, 2/19 - 20I 
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जीवाममा परम समय िै, तयोंकक सब पदाथों से स्वतन्त्र एवं पथृक् िै ककन्तु पदाथश मनोवपृत्तयों के साथ पररवतत शत 

िोते रिते िैं। 
 

िम संसार की व्याख्या कैसे करें? पवपवध प्रकार के इत्न्द्रयानुभव देर्, काल और कारण से बद्ध िमारे 

सामने िैं। यहद आममा एक िै, व्यापक िै, अटल तनपवशकार एवं तनपवशकल्प िै, तो िमें जगत ्में परस्पर पवरोधी 
स्वरूपों का पवस्ततृ समूि भी ममलता िै। िम इसे केवल अनामम और प्रमाता के अततररतत प्रमेय पदाथों का 
समूि िी कि सकते िैं। ककसी भी अवस्था में यि यथाथश निी ंिै। जगत ्की मुख्य मुख्य शे्रणणयां-काल, देर्, और 

कारण सब आममपवरोधी िैं। ये अपने तनमाशणकत्ताश अवयवों के ऊपर आधश्रत अन्योन्याधश्रत पररभाषाएं िैं। इनकी 
यथाथश सत्ता निी ं िै। ककन्तु ये असत ्भी निी ंिैं। जगत ् पवद्यमान िै, िम इसके अन्दर और इसके द्वारा सब 

काम करते िैं। िम इस जगत ्के अत्स्तमव के कारण और प्रयोजन, अथाशत ्'कैसे' और 'तयों', को निी ंजान सकते। 
'माया' र्ब्द से तामपयश जगत ्की इस अज्ञेयता से िी िै। यि प्रश्न कक परम-आममा का इत्न्द्रयानुभूतत के तनरन्तर 

प्रवाि के साथ तया सम्बन्ध िै और यि तयों और कैसे िोता िै, तथा यि प्रश्न कक दो वस्तुएं सत ्िैं, इन सबका 
तामपयश िै कक िम यि धारणा कर लेते िैं कक िर पवषय में तयों और कैसे का प्रश्न उिता िै। इस मत के आधार पर 

यि किना कक अनन्त ने सान्त का रूप धारण कर मलया िै अथवा अनन्त ब्रह्म अपने को मूतशरूप में प्रकट करता 
िै, सवशथा बेकार की बात िै। अनन्त की अमभव्यत्तत कभी सास्त द्वारा निी ंिो सकती, तयोंकक त्जस क्षण भी 
अनन्त सान्त के द्वारा अमभव्यत्तत प्रवतृ्त िोगा, स्वयं उसकी अनन्तता नष्ट िो जाएगी और वि सान्त िो 
जाएगा। यि किना कक इत्न्द्रयातीत परम सत्ता में िास और पतन िोने के कारण वि इत्न्द्रयानुभूतत का पवषय िो 
जाती िै, अपने आपमें उसके परममव का पवरोधी िो जाएगा। पूणश सत्ता में िास निी ंिो सकता। पूणश प्रकार् के 

अन्दर अन्धकार का तनवास निी ंिो सकता। िम यि स्वीकार निी ंकर सकते कक परब्रह्म, जो पररवतशन से परे िै, 

पररवतत शत िोकर सान्त (मूतशरूप) िो सकता िै। पररवतशन का तामपयश िै अमभलाषा अथवा ककसी वस्तु का अभाव 

अनुभव करना और यि पूणशता के अभाव का द्योतक िै। परब्रह्म कभी इत्न्द्रयज्ञान का पवषय निीं िो सकता, 
तयोंकक जो जाना जाता िै वि सान्त और सापेक्ष िोता िै। िमारा सान्त मन काल, देर् और कारण की पररधध से 

परे निी ंजा सकता और न िम इनकी व्याख्या िी कर सकते िैं, तयोंकक व्याख्या करने के प्रयमन का िी तामपयश 
िोगा कक िम इन्िें अंगीकार कर लेते िैं। पवचार के द्वारा, जोकक स्वयं सापेक्ष जगत ्का एक भाग िै, िम परम 

ब्रह्म को निी ंजान सकते। िमारा सापेक्ष ज्ञान जागररत अवस्था का एक प्रकार का स्वप्न-मात्र िै। पवज्ञान और 
तकश  इसके अंर् भी िैं और इनके कायश भी। अध्याममपवद्या की सफलता के ऊपर न तो खेद प्रकट करना चाहिए 

और न िी उसका उपिास करना चाहिए, न प्रर्संा िी करनी चाहिए और न दोष िी देना चाहिए; बत्ल्क उस पर 
गम्भीरतापूवशक पवचार करना चाहिए। बौद्धधक क्षमता से उमपन्न स्वाभापवक नम्रता के साथ प्लेटो अथवा 
नागाजुशन, कांट अथवा र्कंर घोषणा करते िैं कक िमारी बुद्धध केवल सापेक्ष का पवचार करती िै और तनरपेक्ष 

परब्रह्म इसकी पिंुच से बािर िै। 
 

यद्यपप परम सत्ता का ज्ञान तकश र्ास्त्र की पवधध से निी ंिो सकता तो भी वे सब जो समय को जानन ेके 

मलए प्रयमनर्ील िैं, उस सत्ता का अनुभव करके जान जाते िैं कक उसी सत्ता के अन्दर िम सब जीवन बबताते िैं व 
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समस्त कमश करते िैं और उसी सत्ता से िम संत्ता धारण ककए िुए िैं। केवल इसके द्वारा अन्य सब कुछ जाना जा 
सकता िै। यि समस्त ज्ञान का तनमय साक्षी स्वरूप िै। अद्वैतवादी तकश  करता िै कक उसका मसद्धान्त समय 

घटनाओं के तकश  पर आधश्रत िै। आममा अमयन्त आभ्यन्तर और गिनतम सत्ता िै त्जसे सब अनुभव करते िैं, 
तयोंकक यि ज्ञान एव ंअज्ञात पदाथों की भी आममा िै और उसे जानने वाला उसके स्वयं के अततररतत और कोई 

निी ं िै। यि समय िै और तनमय िै और इसके अततररतत और कुछ निी ं िै। इत्न्द्रयानुभूततजन्य ज्ञान के शे्रणी-
पवभाजन के पवषय में अद्वैतवादी का किना िै कक वे वि िैं ककन्तु विी उनका अन्त भी िै। िम तयों का जवाब 

जानते भी निी ंऔर जान सकते भी निीं। यि सब एक प्रकार की प्रततकूलता िै, ककन्तु िै वास्तपवक। अद्वैतवाद 

की उतत दार्शतनक त्स्थतत गौ़पाद और र्कंर ने अंगीकार की िै। 
 

ऐसे भी वेदान्ती िैं. जो इस मत से सन्तुष्ट निी ंिै और अनुभव करते िैं कक अपनी उलझन को माया के 

नाम से ढकना उधचत निी ं िै। वे उस पूणश सत्ता के जो सब प्रकार के तनषेधाममक अभाव से रहित िै, स्वयं 
तनपवशकार एवं यथाथश िै, और त्जसका अनुभव ज्ञान की गिराइयों में िोता िै-तथा इस पररवतशनर्ील, एवं 
सजृ्जयमान जगत ्के बीच के सम्बन्ध की अधधक तनश्चयाममक व्याख्या करते िैं। उस एकमात्र सत्ता की पूणशता 
की रक्षा के मलए िमें बाध्य िोकर किना प़ता िै कक यि सतृ्ष्ट बािर से ककसी अवयव के जु़ने से तनममशत निीं 
िुई िै, तयोंकक इसके बािर अथवा इसके अततररतत कोई वस्तु िै िी निीं। यि केवल एक िास के कारण िी 
सम्भव िै। इस सतृ्ष्ट-रूपी पररवतशन के मलए प्लेटो के असत ्अथवा अरस्त ूकी प्रकृतत जैसे ककसी अभावाममक 

तत्त्व की कल्पना कर ली जाती िै। इस अभावाममक तत्त्व की कक्रया के द्वारा कक्रयार्ील अनेक के मध्य में 
तनपवशकार सत्ता का पवस्तार िो गया आभामसत िोता िै, जैसे सूयश के अन्दर ककरणें आती िैं ककन्तु सूयश उन्िें धारण 

निी ंकरता। माया नाम उसी अभावाममक तत्त्व का िै जो सवशव्यापक सत्ता को उच्छंृखल कर देता िै, त्जससे 

अनन्त उते्तजना और तनरन्तर रिनेवाली अर्ात्न्त का जन्म िोता िै। पवश्व का प्रवाि उसी तनपवशकार की 
प्रतीयमान अवनतत के कारण सम्भव िोता िै। सतृ्ष्ट में जो कुछ भावनाममक गुण िै वि सब उसी यथाथश सत्ता के 

कारण िै। जगत ्के पदाथश अपनी वास्तपवक सत्ता को पुनः प्राप्त करने, अपने अन्दर के अभाव को पूरा करन ेएव ं

अपने व्यत्ततमव को उतार फें कन ेके मलए सवशदा संघषश करते िैं, ककन्तु उनके इस प्रयमन में उनका आन्तररक 

अभाव, अथाशत ्तनषेधाममक माया बराबर बाधा उपत्स्थत करती िै जोकक उस मध्यवतीकाल से तनममशत िै, जो वि 

िैं और जो उन्िें िोना चाहिए। यहद िम माया से छुटकारा पा सकें , द्वैत की प्रवपृत्त को दबा सकें , उस अन्दर को 
नष्ट कर सकें , उस न्यूनता को भर सकें  और बाधाओं को मर्धथल कर सकें , तो देर्, काल और पररवतशन पवर्दु्ध 

सत्ता में वापस पिंुच जाते िैं। जब तक मूलभूत माया की कमी पवद्यमान रिती िै, पदाथश भी एक दषूण के रूप में 
देर्, काल एवं कारणरूप जगत ्में वतशमान रिेंगे। माया को मानव ने निी ंबनाया। यि िमारी बुद्धध से पूवश 
पवद्यमान थी और उससे स्वतन्त्र भी िै। यथाथश में यि वस्तुओं की, एव ंबुद्धधयों की भी, उमपादक िै एव ंसारे 
संसार में अमयधधक क्षमता रखती िै। इसे कभी-कभी प्रकृतत भी किा जाता िै। उमपपत्त और पवनार् का बारी-बारी 
से िोना और तनरन्तर दिुराए जानेवाले पवश्व के पवकासचतन इस मौमलक न्यूनता को दर्ाशते िैं त्जसके कारण 

संसार का अत्स्तमव िै। सतृ्ष्ट की रचना सत्ता का अवरोध-मात्र िै। माया यथाथश सत्ता की प्रततच्छाया-मात्र िै। 
संसार की गतत तनपवशकार सत्ता का रूपान्तर न िोकर एक प्रकार से उसका पवपयाशस िै। तो भी मायामय जगत ्
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पवर्दु्ध सत्ता से पथृक् पवद्यमान निी ंरि सकता। अगर तनपवशकाररता न िो तो कोई गतत भी निी ंिो सकती, 
तयोंकक गतत तनपवशकार की केवल एक प्रकार की अवनतत िी िै। अचल सत्ता िी व्यापक गतत का समय िै। 
 

त्जस प्रकार सतृ्ष्ट सत्ता के िास का नाम िै, इसी प्रकार अपवद्या अथवा अज्ञान पवद्या अथवा ज्ञान की 
अवनतत का नाम िै। समयज्ञान के मलए एवं यथाथशता का साक्षामकार करन े के मलए िमें अपवद्या एवं उससे 

उमपन्न आवरणों से भी छुटकारा पाना िोगा, और जैसे िी िम उनके अन्दर यथाथशता को बलपूवशक प्रपवष्ट करेंगे, 

सभी स्वतः िी तछन्न-मभन्न िोकर टूट जाएंगे। पवचार की मन्दता के मलए यि कोई बिाना निी ंिै। इस मत के 

अनुसार दर्शनर्ास्त्र तकश  के रूप में िमें पे्ररणा प्रदान करता िै कक िम बौद्धधक धारणाओं का उपयोग करना छो़ 

दें, तयोंकक वे िमारी कक्रयाममक आवश्यकताओं की सापेक्ष िैं और इस भौततक सतृ्ष्ट से सम्बद्ध िैं। दर्शनर्ास्त्र 

िमें बतलाता िै कक जब तक िम बुद्धध के अधीन रिेंगे और इस अनेकमवपूणश जगत ्में खोए रिेंगे, तब तक उस 

पवर्दु्ध सत्ता के समीप वापस पिंुचन ेके मलए िमारी सारी खोज असफल रिेगी। यहद िम कारण का पता लगाने 
के मलए पूछें  कक यि अपवद्या अथवा माया तयों िै, जो िमें पवद्या (ज्ञान) एव ंपवर्दु्ध सत्ता से दरू घसीटती िै, तो 
इस प्रश्न का उत्तर निी ंममल सकता। इस स्थान पर दर्शनर्ास्त्र के पास तकश  के रूप में यि तनषेधाममक कायश रि 

जाता िै कक वि बौद्धधक वगश की अपयाशप्तता को प्रकट में स्वीकार करके तनदेर् करे कक ककस प्रकार संसार के 

पदाथश मन की वपृत्त के ऊपर तनभशर करते िैं जो उनका पवचार करता िै, ककन्तु त्जसकी स्वतन्त्र सत्ता निी ंिै। यि 

िमें उस तनपवशकार सत्ता के. पवषय में कुछ तनत्श्चत ज्ञान निी ंदे सकता त्जसके पवषय में किा जाता िै कक उसकी 
पथृक् सत्ता िै। जो कुछ संसार में िो रिा िै उसके माध्यम से वि न तो उस माया के पवषय में िी कुछ तनत्श्चत 

ज्ञान दे सकता िै त्जसके कारण संसार की उमपपत्त िुई। यि प्रमयक्ष रूप से उस पवर्दु्ध यथाथश सत्ता की प्रात्प्त में 
िमें सिायता निी ंदे सकता। इसके पवपरीत यि िमें बतलाता िै कक यथाथश सत्ता का सिी-सिी माप करन ेके मलए 

िमें ममथ्या कथन करना प़गेा। सम्भवतः एक बार तनत्श्चत ज्ञान प्राप्त िो जाने से समय के हित में इसका 
उपयोग िो सकेगा। िम इस पर पवचार कर सकते िैं, तकश  द्वारा इसकी रक्षा भी कर सकते िैं और इसका प्रचार 
करन ेमें सिायक भी बन सकते िैं। पवर्दु्धाद्वैत के समथशक अमूतश बुद्धध से भी ऊंची एक र्त्तत को मानते िैं, 
त्जससे िम यथाथशता की पे्ररणा को अनुभव करन ेके योग्य िोते िैं। िमें व्यापक चेतना में अपने-आपको पवलीन 

करना िोगा और उसी के समान व्यापक िोने के योग्य बनना िोगा। उस समय िमें उस सत्ता के पवषय में सोचने 
की अपेक्षा अपने को उसके समान बनाने का प्रयमन करना िै, उसके ज्ञान के भाव की अपेक्षा वैसा बन जाना िै। 
इस प्रकार का तनतान्त अद्वैतवाद तकश , अन्तर्दशत्ष्ट, यथाथश सत्ता और व्यवत्स्थत जगत ् के भेद के साथ िमें 
कततपय उपतनषदों में, नागाजुशन और र्कंर के अततदार्शतनक मनोभावों में, श्रीिषश और अन्यान्य अद्वैत 

वेदात्न्तयों में ममलता िै और इसकी प्रततध्वतन परमेतनड्स और प्लेटो, त्स्पनो़ा एवं प्लॉहटनस, बे्रडले और 

वगशसां में भी सनुाई प़ती िै-पत्श्चम के रिस्यवाहदयों में तो ममलती िी िै।'12 

                                                 
12 सांख्यदर्शन में िमें लगभग िीक इसी प्रकार की आनुभपवक जगत ्की व्याख्या ममलती िै, त्जसस ेकेवल तनगुशण साक्षी 
ब्रह्म में ककसी प्रकार का दोष निीं आता। केवल अनेकाममवाद का पक्षपात, त्जसका आधार तकश संगत निीं िै, अपने-आपको 
बलपूवशक उपत्स्थत करता िै; और िमारे आगे जीवाममाओं की अनेकता एक समस्या के रूप में िै। जब अनेकाममपक्ष सवशथा 
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अन्तर्दशत्ष्ट के पवचार में यथाथश सत्ता पवर्दु्ध एवं सिज अथवा जैसी भी िो, बुद्धध के पवचार में तो यि 

एक न्यूनाधधक परम अमूतशरूप सत्ता िै। त्जस समय प्रमयेक घटना व आकृतत का पवलोप िो जाता िै, तब भी 
इसका तनरन्तर अत्स्तमव अक्षुण्ण रिता िै। जबकक समस्त जगत ्अमूतशरूप में पररणत िो जाता िै तब भी यि 

सत्ता अवमर्ष्ट रिती िै। यहद मनुष्य समुद्र, पथृ्वी, सूयश और नक्षत्रों, देर् और काल, मनुष्य एव ंईश्वर आहद के 

पवषय में पवचार करना बन्द कर दे तो यि मानमसक पवचार के ऊपर एक जबरदस्त प्रततबन्ध िोगा, ककन्तु जब 

समस्त पवश्व के अभाव के धचन्तन का प्रयमन ककया जाता िै और सब प्रकार की सत्ता को भी ममथ्या समझ मलया 
जाता िै तब मनुष्य के पास और तया कुछ बाकी बचता िै? पवचार के मलए, जो सीममत और सापेक्ष िै, यि एक 

अमयन्त तनरार्ा का पवषय िै कक जब प्रमयेक सत्तावान पदाथश का लोप िो जाता िै तब उसके मलए कोई पवषय र्षे 

निी ंरि जाता। धारणाममक मन के मलए अन्तर्दशत्ष्ट द्वारा मुख्य साध्य पवषय 'केवल ब्रह्म िी सत ्िै' का तामपयश 
स्पष्ट िै, अथाशत ्उनके अततररतत अन्य कुछ भी निी ं िै। पवचार, जैसा कक िेगल ने किा िै, केवल सपवकन्य 

सत्ताओं एवं िोस पदाथों के सम्बन्ध में िी कायश कर सकता िै। इसके मलए प्रमयेक स्वीकृतत से तनषेध का संकेत 

िोता िै और प्रमयेक तनषेध से स्वीकृतत का। िर एक िोस वस्तु रधचत िै त्जसमें सत ्और असत,् वास्तपवक और 

अभावाममक एक साथ जु़ े िुए िैं। इस प्रकार वे पवचारक त्जन्िें अन्तर्दशत्ष्ट द्वारा मसद्ध सत्ता से सन्तोष निीं 
िोता और जो ऐसे संश्लेषण की अमभलाषा रखते िैं त्जसकी उपलत्ब्ध पवचार द्वारा िो सके-तयोंकक इसकी 
स्वाभापवक पे्ररणा िोस पदाथश के प्रतत िोती िै-पवषयाधश्रत प्रमययवाद की ओर आकृष्ट िोते िैं। ऐसे अखंड 

प्रमययवादी पवचारक पवर्दु्ध सत्ता एव ं प्रतीयमान सतृ्ष्ट के दोनों प्रमययों को एक साथ जो़कर ईश्वर के 

अत्स्तमव-रूपी एकत्र संक्षेपण को उपत्स्थत करते िैं। घोर अद्वैतवादी भी यि स्वीकार करते िैं कक सतृ्ष्ट-रचना 
एक पवर्दु्ध यथाथश सत्ता के ऊपर तनभशर करती िै, यद्यपप इसके पवपरीत कक सतृ्ष्ट के कारण उसके कताश-रूपी 
यथाथश सत्ता की मसद्धध िोती िै। अब िमारे सामने एक प्रकार का पवश्लेपषत परम ब्रह्म िै-अथाशत,् ऐसा ईश्वर 

त्जसके अपने अन्दर सम्भापवत सतृ्ष्ट की रूपरेखा िै और जो अपने स्वरूप में कुल सत्ता के सारतत्त्व एवं सतृ्ष्ट के 

भी तत्त्व को संयुतत रूप में, एवं एकता और अनेकता को अनन्तता और सान्तता को भी सत्म्ममलत रूप में 
संजोए िुए िै। पवर्दु्ध सत्ता अब प्रमाता का रूप धारण कर लेती िै, उसी समय अपने को पवषय-रूप में भी 
पररणत करती िुई पवषय को अपने अन्दर धारण कर लेती िै। प्रमेय, पवपक्षता और संकलन, िेगल की पररभाषा 
के अनुसार तनरन्तर चक्रगतत से चलत ेरित ेिैं। िेगल ने िीक िी किा िै कक िोस जगत ्की अवस्थाएं प्रमाता भी 
िैं और प्रमेय भी िैं। ये दोनों प्रततपक्ष प्रमयेक िोस में एकत्र और सत्म्मधश्रत िैं। मिान ईश्वर स्वयं अपने अन्दर 

दो परस्पर पवपरीत स्वरूपों को धारण करता िै जिा ं कक एक दसूरे के द्वारा निी,ं ककन्तु वस्तुतः दसूरा 
(पवमभन्न) िी िै। जब इस प्रकार का सकक्रय ईश्वर सदा के मलए पररवतशनर्ील चक्र में बंधा िुआ वणणशत ककया 
जाता िै तब सत्ता की सब शे्रणणयां देवी पूणशता से लेकर तनकृष्ट धूमलपयशन्त स्वतः िी सामने आ जाती िैं। ईश्वर 
की स्वीकृतत के साथ-साथ सत्ता और अभाव के मध्य की सब शे्रणणयां भी स्वतः स्वीकृतत में आ जाती िैं। िमारे 

सामने अब एक पवचारमय पवश्व िै, त्जसकी रचना पवचारर्त्तत से िुई, जो पवचारश्रृंखला के अनुकूल िै और 

                                                                                                                                                     

धगर जाता िै त्जसका तकश  के प्रारम्भ में िी धगर जाना अवश्यम्भावी िै, तब सांख्य के मसद्धान्त की पवरु्द्ध वेदांत के 

मसद्धान्त के साथ एकरूपता स्वय ंप्रकट िो जाती िै। 
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पवचारर्त्तत द्वारा िी त्स्थत िै, त्जसकी अवस्थाएं ज्ञाता और ज्ञेय िैं। देर्, काल और कारण प्रमाततृनष्ि 

आकृततयां निीं िैं अपपतु पवचार-बुद्धध के व्यापक तत्त्व िैं। यहद पवर्दु्ध अद्वैत के आधार पर िम अभेद और 

भेद के परस्पर सम्बन्ध को निीं समझ सकते तो यिा ंिम उससे उत्तम आधार पर िैं। एक िी तादामम्यरूप संसार 

मभन्न-मभन्न टुक़ों में बंटा िुआ हदखाई प़ता िै। इनमें से कोई भी दसूरे से जुदा निी ंिै। ईश्वर आन्तररक मभपत्त 

िै, जो तादामम्य का आधार िै। जगत ्उसकी बाह्य अमभव्यत्तत िै, त्जसे आममचेतना का बाह्यीकरण नाम हदया 
जा सकता िै। 
 

पवर्दु्ध अद्वैत के मत में इस प्रकार का ईश्वर परम ब्रह्म का िासरूप िै, इसे केवल सूक्ष्मतम भेद से 

उस परम ब्रह्म से पथृक् समझा जाता िै। यि भेद अपवद्याकृत िै जो पवद्या से अमयन्त सूक्ष्म, धचन्तन-योग्य 

दरूी के कारण पथृक् िै। दसूरे र्ब्दों में, 'यि ईश्वर िमारी उच्चतम बुद्धध का उच्चतम प्रस्तुत पदाथश िै।' दःुख का 
पवषय यि िै कक अन्ततोगमवा यि िै एक पदाथश िी और िमारी बुद्धध भी, चािे त्जतना िी पवद्या के समीप 

पिंुचती िो, पवद्या- (ज्ञान) रूप निी ं िै। यि ईश्वर अपने में अधधक से अधधक सद्भाव और कम से कम त्रहुट 

धारण ककए िुए िै, जो िै त्रुहट (न्यूनता) िी। माया का पिला िी सम्पकश , जो न्यून से न्यून परमाथशसत्ता का िास िै, 

इसे देर् और काल के बन्धन में डालने के मलए पयाशप्त िै; यद्यपप यि देर् और यि काल सम्भव रूप में अधधक 

से अधधक पवस्ताराभाव एव ंतनमयता के समीप िोगा। परमाथशसत्ता सतृ्ष्टकताश ईश्वर के रूप में पररवतत शत िो गई, 

जो ककसी देर् में अवत्स्थत िै, अपने स्थान के बबना हिले-डुले अन्दर िी अन्दर सब पदाथों को गतत दे रिा िै। 
परमाथशसत्ता िी पदाथश के रूप में ईश्वर िै, किी ंकुछ िै, एक आममा िै जो सब पदाथों में अत्स्तमव को धकेलती िै। 
वि सत-्असत ् िै, ब्रह्म-माया िै, प्रमाता-प्रमेय और तनमयर्त्तत िै, अरस्तु के र्ब्दों में स्वयं अचल ककन्तु 
सबको गतत देने वाला, िेगल का परम ब्रह्म, रामानुज का परम (ककन्तु सापेक्ष) पवमर्ष्ट अद्वैत िै-वि 

सवशर्त्ततमान एव ं पवश्व का अत्न्तम कारण िै। सतृ्ष्ट का आहद निी ंएव ंअन्त भी निी ं िै, तयोंकक ईश्वर के 

र्त्ततसम्पन्न िोन ेका कभी आरम्भ या कभी अन्त निी ंिो सकता। सदा कमशर्ील िोना इसका अतनवायश स्वरूप 

िै। 
 

इसमें सन्देि निी ंकक यि ऊंचे से ऊंचा पवचार िै, त्जसे बुद्धध सोच सकती िै। यहद िम अपनी बुद्धध की 
प्राकृततक गतत का, जो सांसाररक पदाथों में एकमव स्थापपत करने का प्रयमन करती िै और परस्पर पवरोधी 
र्त्ततयों में भी संश्लेषण उमपन्न करती िै, अन्त तक अनुसरण करें तो िमें एक ऐसा व्याख्या-मसद्धान्त 

ममलता िै, जो न तो पवर्दु्ध सत ्िै न पवर्ुद्ध असत ्िी, ककन्तु एक ऐसा पदाथश िै जो दोनों को जो़ता िै। सब 

वस्तुओं को एक सम्पूणश में संकमलत करन े के द्वारा उतत पवचार का तनमाशण िुआ िै। इस र्दत्ष्टकोण से 

दर्शनर्ास्त्र का स्वरूप रचनाममक प्रतीत िोता िै, और इसमलए वि स्वभाव से तनश्चयाममक और अपने कायश में 
संश्लेषणाममक िै। यिा ंपर ताककश क पवचार, त्जनका कायशक्षेत्र अमूतश भावों में िी िै, िमें िोस से परे रखत ेिैं 
जबकक अमूतश उन्िी ंिोस पदाथों में तनवास करते िैं, गतत करते िैं और अपना अत्स्तमव रखते िैं। पवचार-बुद्धध 

युत्तत के रूप में ताककश क पवचार की कहिनाइयों से ऊपर उि जाती िै। संसार के इत्न्द्रयानुभवों से चलकर िम 

ऊपर परम तत्त्व ब्रह्म तक पिंुच जाते िैं और इस प्रकार प्राप्त िुए पूणश के पवचार से िम नीचे ब्यौरे तक उत्तरकर 
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मभन्न-मभन्न अवयवों का ज्ञान करते िैं। समस्त तकश र्ास्त्र-सम्बन्धी रूहढ़वाद, त्जसे पवचार की र्त्तत के ऊपर 

भरोसा िै, जगत ्के इस प्रमयय के साथ समाप्त िो जाता िै। कहिनाई तब उमपन्न िोती िै जब िम पवचार-बुद्धध 

की परमता में सन्देि प्रकट करते िैं। तया िमारा ज्ञान मानमसक आवश्यकताओं की अपेक्षा निी ं रखता, जो 
संयुतत भी करता िै और भेद भी करता िै? सम्भवतः एक मभन्न आकृतत के मन के मलए ज्ञान भी जो प्रतीत िोता 
िै उससे मभन्न प्रकार का िो। िमारा वतशमान ज्ञान िमें यि सोचने के मलए बाध्य करता िै कक समस्त ज्ञान इसी 
प्रकार का िोगा, परन्तु जब ऐसे समीक्षक िैं जो ऐसे कथन का पवरोध करते िैं तब त्स्थतत की रक्षा करना कहिन 

िोता िै। यि स्वीकार करते िुए कक यथाथश सत्ता की धारणामयी योजना जो पवचार में आई िै वि समय िै तो भी 
कई बार इस बात पर बल हदया जाता िै कक पवचार यथाथश सत्ता के साथ तादामम्य निीं रखता। समस्त प्रमययों 
को एकत्र करके एक बना देने पर भी िम प्रमययों के आगे निी ंबढ़ने पाते। सम्बन्ध मन का एक अंर् िै जो 
सम्बन्ध स्थापपत करता िै। अनन्तरूपी परम मन भी एक मन िी िै और उसी ढांचे का िै, त्जस ढांचे का मानवीय 

मन िै। पवमर्ष्टाद्वैत का मसद्धान्त कुछ उपतनषदों और भगवद्गीता ने तथा बौद्धमत एवं रामानुज मत के 

कुछ अनुयातययों ने स्वीकार ककया िै ककन्तु बादरायण ने निी ं ककया। पत्श्चम में अरस्तू और िेगल इसके 

समथशकों में मान ेजा सकते िैं। 
 

प्रथम मत के अनुसार पूणश सत्ता िी यथाथश िै। अयथाथश सतृ्ष्ट वास्तपवक िै यद्यपप िम निी ंजानते कक 

तयों िै। दसूरे मत के अनुसार र्दश्यमान सतृ्ष्ट, देर् और काल के सम्बन्ध से त्जसका कारण पवर्दु्ध आममा का 
मायाजन्म िास िै, आभास-मात्र िै। और तीसरे मत के अनुसार उच्चतम पदाथश जो िमारे सामने िै, पवर्दु्ध 

सत्ता और असत ्का ईश्वर के अन्दर संश्लेषण िै। िमें तुरन्त एक ताककश क आवश्यकता के कारण यथाथश सत्ता की 
तनपवशकल्प ज्ञान की सब शे्रणणयों को अंगीकार करना प़ता िै। जिां तक कक ज्ञान-पवषयक जगत ्का सम्बन्ध िै, 

यहद पवर्दु्ध सत्ता के प्रमयय को तनरथशक किकर अस्वीकार कर हदया जाए और िम एक कताश के रूप में ईश्वर के 

पवचार को भी अतकश -संगत किकर मयाग दें, तब जो र्षे रि जाता िै वि इससे अधधक और कुछ निीं कक सतृ्ष्ट 

का यि प्रवाि ऐसा िै जो सवशथा अपने से मभन्न कुछ बनने के मलए उच्च अमभलाषा रखता रिता िै। पररणाम में 
बौद्धमत का िी मुख्य मसद्धान्त आ जाता िै। पवद्यमान जगत ्में पवमर्ष्टाद्वैत की कल्पना के आधार पर 

तनपवशकल्प सत्ता की शे्रणणयों के पवर्षे स्वरूपों का माप उनको अखण्ड सत्ता से पथृक् करन ेवाले अन्तरों से िी 
ककया जा सकता िै। उन सबमें सामान्य व्यापक स्वरूप िैं देर् और काल-सम्बन्धी सत्ताएं। अधधक गम्भीरता से 

ध्यान देने पर िमें पवर्षे गुणों का स्वरूप स्पष्ट िो सकता िै। धचन्तनर्ील यथाथश सत्ताओं और ज़ पदाथों में 
भेद स्वीकार कर लेने पर िम माध्वाचायश के द्वैतदर्शन पर पिंुच जाते िैं। यहद िम समपदाथों को ईश्वर के अधीन 

परतन्त्र मानतें िैं, तयोंकक ईश्वर िी एकमात्र स्वतन्त्र िै, तो मौमलक रूप में यि भी एक अद्वैत िी िै। यहद 

पवचारर्ील प्राणणयों पर बल दें तो िमारे सामन ेसांख्य का अनेकाममवाद आ जाता िै, केवल ईश्वर की सत्ता का 
प्रश्न न उिाएं त्जसकी सांख्य के अपने र्ब्दों में मसद्धध निीं िो सकती । इसके साथ सांसाररक पदाथों के बिुमव 

को जो़ हदया जाए तो िमारे सामने अनेकमवयुतत यथाथश सत्ता आ जाती िै जिां कक ईश्वर भी एक सत्ता के रूप में 
प्रकट िोता िै, भले िी वि अन्य पदाथों के मध्य में ककतना िी मिान और र्त्ततर्ाली तयों न िो। यथाथश सत्ता की 
तनपवशकल्प शे्रणणयों के सम्बन्ध में पववाद उपत्स्थत िोन ेपर व्यत्ततमव की इकाई का आधार दार्शतनक की भावना 
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के ऊपर तनभशर करता प्रतीत िोता िै। और कोई दर्शन-पद्धतत नात्स्तकता अथवा आत्स्तकता का रूप धारण 

करती िै यि इसके ऊपर तनभशर िै कक वि परम सत्ता के ऊपर ककतना ध्यान देती िै, त्जस परम सत्ता के आश्रय में 
िी इस समस्त पवश्व का नाटक खेला जाता िै। यि कभी-कभी तो ज्जवलन्त रूप में अपने प्रकार् को ईश्वर के 

अन्दर केत्न्द्रत करके प्रकामर्त िो जाता िै और अन्य समयों में धीमा प़ जाता िै। ये मभन्न-मभन्न मागश िैं 
त्जनमें मानव-मत्स्तष्क अपनी पवमर्ष्ट गुणयुतत रचनाओ ं के कारण संसार की समस्याओ ंकी प्रततकक्रया में 
उलझा रिता िै।  

 

भारतीय पवचारधारा में जिा ंिमें मानव और ईश्वर के बीच तनष्कपट संगतत ममलती िै, विां दसूरी ओर 

पत्श्चम में दोनों में परस्पर पवरोध स्पष्ट रूप में लक्षक्षत िोता िै। पत्श्चमी देर्ों की पौराणणक आख्यातयकाएं भी 
इसी प्रकार का तनदेर् करती िैं। आदर्शभूत पुरुष प्रोममधथयस का पौराणणक उपाख्यान, जो मनुष्य-जातत की 
सिायता करने का प्रयमन करता िै और मनुष्य- जातत-मात्र को नष्ट करनेवाले जीयस से रक्षा करता िै एव ंनई 

प्रकार की उत्तम उपजाततयााँ प्रदान करता िै; िरकुली़ के घोर पररश्रम की किानी, जो संसार को दःुख से मुतत 

कराने का प्रयमन करता िै; ईसा को मनुष्य का बेटा मानन ेका पवचार;- ये सब इस बात की ओर तनदेर् करते िैं 
कक पत्श्चमी देर्ों में मनुष्य के ऊपर िी अधधक ध्यान हदया गया िै। यि समय िै कक ईसा को ईश्वर का बेटा भी 
बतलाया गया िै, सबसे ब़ा बेटा, त्जसके बमलदान का पवधान न्यायकारी ईश्वर का क्रोध र्ान्त करने के मलए 

बतलाया गया िै। िमारा लक्ष्य यिा ंयि िै कक पत्श्चमी संस्कृतत की मुख्य प्रवपृत्त मनुष्य और ईश्वर के मध्य 

पवरोध की ओर अधधक िै। उस संस्कृतत में मनुष्य ईश्वर की र्त्तत का मुकाबला करता िै, मनुष्यु-जातत के हितों 
के मलए उसके पास से आग चरुाता िै। भारत में मनुष्य ईश्वर द्वारा तनममशत वस्त ुिै। समस्त पवश्व ईश्वर के तप 

के कारण िै। पुरुषसूतत में एक ऐसे तनरन्तर कक्रयमाण यज्ञ का वणशन िै जो मनुष्य एवं जगत ्को धारण करता 
िै।'13 इसी के अन्दर समस्त पवश्व धचबत्रत िै, जो एकमात्र अतुलनीय पवस्तार और मिानता से युतत िै, त्जसमें 
एक विी सत्ता जीवन फंूकती िै और जो अपने अन्दर जीवन की सब अवस्थाओं के सारतत्त्व को धारण ककए िुए 

िै। 
 

भारतीय पवचारधारा का सवोपरर स्वरूप, त्जसन ेइसकी समग्र संस्कृतत को ओतप्रोत कर रखा िै और 

त्जसन े इसके संब धचन्तकों को एक पवर्षे प्रकार का ढाचंा प्रदान ककया िै, इसकी आध्यात्ममक प्रवपृत्त िै। 
आध्यात्ममक अनुभव भारत के सम्पन्न सांस्कृततक इततिास की आधारमभपत्त िै। 'यि रिस्यवाद िै; इन अथों में 
निी ंकक इसमें कोई अलौककक र्त्तत वतशमान िै ककन्तु केवल मनुष्य-प्रकृतत के तनयन्त्रणपरक के रूप में त्जससे 

आध्यात्ममक ज्ञान का साक्षामकार िोता िै। जिा ंयिूहदयों और ईसाइयों के पपवत्र ग्रन्थ अधधकतर धाममशक और 

नीततपरक िैं, विां हिन्दओुं के ग्रन्थ अधधकतर आध्यात्ममक और ध्यानपरक िैं। भारत में जीवन का एक मात्र 

ध्येय ब्रह्म के तनमय सत्ता-स्वरूप को जानना िै। 
 

                                                 
13 ऋग्वेद, 10: 90; और भी देखें, ऋग्वेद, 10 81, 3; श्वेताश्वतर उप० 3-3; भगवद्गीता 11। 
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समस्त दर्शनर्ास्त्र की परम धारणा िै कक कोई भी पदाथश, जो यथाथश सत ् िै, स्वतः पवरोधी निी ंिो 
सकता। पवचारधारा के इततिास में इस धारणा के मित्त्व को समझने और ज्ञानपूवशक उसका उपयोग करन ेके 

मलए कुछ समय अवश्य चाहिए। ऋग्वेद में साधारण ज्ञान की प्रामाणणकता की आकत्स्मत स्वीकृतत पाई जाती 
िै। जब िम उपतनषदों की पवकासावधध पर पिंुचते िैं, ताककश क समस्याएं प्रादभुूशत िोकर ज्ञान के मागश में 
कहिनाइयां उपत्स्थत कर देती िैं। उन कहिनाइयों के अन्दर ज्ञान की मयाशदाएं तनहदशष्ट करके अन्तरर्दशत्ष्ट के 

मलए उधचत स्थान की व्यवस्था कर दी गई िै। ककन्तु यि सब अधशदार्शतनक पवधध के रूप में िै। जब तकश  की 
र्त्तत में पवश्वास उिने लगा तब संर्यवाद ने मसर उिाया और भौततकवादी लोकायत एवं र्नू्यवादी दार्शतनक 

क्षेत्र में उतर आए। उपतनषदों की व्यवस्था को स्वीकार करते िुए कक अर्दश्यमान सत्ता को ताककश क बुद्धध द्वारा 
निी ंजाना जा सकता, बौद्धमत ने जगत ्की अवास्तपवकता पर ़ोर हदया। इस मसद्धान्त के प्रतत वस्तुओं के 

स्वभाव का पवरोध िै और अनुभूत जगत ्में पवरोधी तत्त्वों के परस्पर णखचंाव के अततररतत और कुछ िै भी निीं। 
वस्तुसत्ता के अततररतत और कुछ िै, इसे िम निी ंजान सकते। और चूंकक यि स्वतः-पवरोधी िै इसमलए यि 

यथाथश निीं िो सकता। बौद्धमत के पवकास का अन्त इसी पररणाम के साथ िोता िै। नागाजुशन के मसद्धान्त में 
उपतनषदों की मुख्य व्यवस्था का दार्शतनक र्दत्ष्ट से समथशन ककया गया िै। वास्तपवक सत्ता का अत्स्तमव िै, 

यद्यपप िम उसे निी ंजान सकते और जो कुछ िम जानते िैं वास्तपवक निी ंिै, तयोंकक जगत ्की बुद्धधगम्य 

पद्धतत के रूप में की गई प्रमयेक व्याख्या भंग िो जाती िै। इस सबने तकश  की आममचेतन समीक्षा के मलए मागश 
तैयार ककया। पवचार अपने आप में परस्पर पवरोधी एव ंअपयाशप्त िै। मतभेद उमपन्न िोते िैं, जबकक प्रश्न ककया 
जाता िै कक िीक-िीक यथाथशता को ग्रिण करन ेकी र्दत्ष्ट के यि अयोग्य तयों िै। तया इसमलए कक यि मभन्न-

मभन्न भागों का प्रततपादन करता िै, पूणश रूप को निी ंलेता, अथवा तया इसमलए िै कक इसकी रचना िी ऐसी िै 

कक यि अक्षम िै अथवा यि अन्ततनशहित स्वतः-पवरोधधता के कारण िै? जैसाकक िम देख चुके िैं, ऐसे व्यत्तत भी 
िैं त्जनके मत में वास्तपवक सत्ता तकश गम्य िै, ककन्तु वास्तपवक सत्ता िी स्वयं मात्र बुद्धध निी ंिै। इस प्रकार से 

पवचार सम्पूणश सत्ता का ज्ञान कराने में असमथश िै। ब्रैडले के र्ब्दों में 'वि' 'तया' से ऊपर िै। पवचार िमें वास्तपवक 

सत्ता का ज्ञान कराता िै ककन्तु वि केवल ज्ञान-मात्र िै, स्वयं वस्तुसत्ता निी ं िै। दसूरी ओर ऐसे भी व्यत्तत िैं, 
त्जनका पवश्वास िै कक वास्तपवक सत्ता स्वतःसंगत िै और जो कुछ पवचार िै स्वतः असंगत िै। पवचार ज्ञाता और 
ज्ञेय पदाथश के पवरोध के साथ काम करता िै और परम वास्तपवक सत्ता ऐसी िै त्जसमें ये प्रततकूल तत्त्व नष्ट िो 
जाते िैं। अमयन्त िोस पवचार, जिा ंतक यि अनेकों को एक में संयुतत करन ेका प्रयमन करता िै, कफर भी अमूतश 
िै, तयोंकक यि स्वतःपवरोधी िै और यहद िम वास्तपवक सत्ता को ग्रिण करना चािते िैं तो िमें पवचार को मयाग 

देना िोगा। प्रथम कल्पना के ऊपर पवचार जो कुछ प्रकामर्त करता िै वि वस्तु-सत्ता के पवरोध में निी ंजाता 
ककन्त ु केवल एक भाग का िी प्रकार् करता िै। अवयव-पवर्षे से सम्बन्ध रखने वाले पवचार परस्पर पवरोधी 
इसीमलए िोते िैं कक वे आंमर्क िैं। जिा ंतक उनकी पिंुच िै विां तक िी वे समय िैं, ककन्तु पूणश समय निीं। दसूरी 
कल्पना िमें बताती िै कक वास्तपवक सत्ता का ज्ञान एक प्रकार की पवर्षे भावना अथवा अन्तर्दशत्ष्ट द्वारा प्राप्त 

िो सकता िै।14' पिले मत वाले भी, यहद यथाथश सत्ता का पणूश रूप में जानना अमभष्ट िै तो, भावना द्वारा पवचार 

                                                 
14 तुलना कीत्जए, ब्रैडले, जो किता िै कक िम वास्तपवक सत्ता को एक प्रकार की भावना द्वारा प्राप्त कर सकत ेिैं, और 
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का स्थान ग्रिण करन ेका आग्रि करते िैं। पवचार के अततररतत भी िमें एक अन्य तत्त्व की आवश्यकता िै और 

वि िै 'दर्शन', त्जस र्ब्द का प्रयोग दार्शतनक पद्धतत, मसद्धान्त अथवा र्ास्त्र के मलए िोता िै। 
 

'दर्शन' र्ब्द की उमपपत्त 'र्दर्'् धात ु से िुई िै, त्जसका अथश िै 'देखना'। यि दर्शन या तो इत्न्द्रयजन्य 

तनरीक्षण िो सकता िै, या प्रमययी ज्ञान अथवा अन्तर्दशत्ष्ट द्वारा अनुभूत िो सकता िै। यि घटनाओं के सूक्ष्म 

तनरीक्षण, ताककश क परीक्षण अथवा आममा के अन्ततनशरीक्षण द्वारा भी प्राप्त िो सकता िै। साधारणतः दर्शनों से 

तामपयश आलोचनाममक व्याख्याओं (भाष्य), ताककश क सवेक्षणों अथवा दार्शतनक पद्धततयों से िोता िै। दार्शतनक 

पवचार की प्रारत्म्भक अवस्थाओं में दर्शन र्ब्द का प्रयोग इन अथों में िमें निीं ममलता, तयोंकक उस समय 

दार्शतनक ज्ञान अधधकतर आभ्यन्तर र्दत्ष्टपरक था। यि दर्ाशता िै कक 'दर्शन' अन्तर्दशत्ष्ट निी ं िै, भले िी यि 

उससे ककतना िी सम्बद्ध तयों न िो। सम्भवतः इस र्ब्द का प्रयोग बिुत सोच-पवचार के बाद उस पवचार 
पद्धतत के मलए ककया गया िै त्जसकी प्रात्प्त तो अन्तर्दशत्ष्टजन्य अनुभव से िोती िै पर त्जसकी पुत्ष्ट ताककश क 

प्रमाणों द्वारा। परम अद्वैतवाद की दर्शन-पद्धततयों में दार्शतनक ज्ञान पवचार की र्त्ततिीनता का भाव िमारे 
समक्ष रखकर आन्तररक अनुभव का मागश तैयार करता िै। उदार अद्वैतपद्धततयों में, जिा ंवास्तपवक सत्ता को 
एक पूणश िोस रूप में माना गया िै, दर्शनर्ास्त्र अधधक से अधधक यथाथश सत्ता की आदर्श पुनरशचना का पवचार िमें 
देता िै। ककन्तु वि यथाथश िमारी तनरानन्द शे्रणणयों से किी ंऊपर और इनके चारों ओर और इनसे अतीत िै। परम 

अद्वैत में यि आन्तररक अनुभव िै जो िमारे सामने वास्तपवक यथाथश सत्ता को उसके पूणश रूप में प्रकट करता 
िै। िोस अद्वैतवाद में, जिा ंज्ञान का सम्पकश  भावना एवं मानमसक अनुराग के साथ िोता िै, यि आभ्यन्तर 

र्दत्ष्ट िै। काल्पतनक रचनाओं में अनुभवमसद्ध समयों जैसी तनत्श्चतता निी ंरिती। कफर कोई भी मत अथवा 
ताककश क पवचार उसी अवस्था में समय समझा जा सकता िै जब यि जीवन की कसौटी पर िीक उतर सके। 
 

दर्शन एक ऐसा र्ब्द िै जो सुपवधाजनक रूप में स्वयं में संहदग्ध िै, तयोंकक परम अद्वैत की ताककश क 

पद्धतत से रक्षा करन ेके मलए और अन्तर्दशत्ष्ट-सम्बन्धी समय के बचाव के मलए भी, त्जसके ऊपर यि आधश्रत िै, 

यि प्रयोग में आ सकता िै। दार्शतनक पवधध में दर्शन से तामपयश अन्तज्ञाशन का प्रमाण मांगना िै और उसका 
ताककश क रूप में प्रचार करना िै। दसूरी पद्धततयों में भी समय की ताककश क व्याख्या के मलए इसका उपयोग िोता 
िै, जो अनुप्राणणत करन ेवाली अन्तःपे्ररणा की सिायता से अथवा उसके बबना भी प्राप्त की जा सकती िै। दर्शन 

का प्रयोग इस प्रकार मानव-मन द्वारा गिृीत यथाथश सत्ता के सब मतों में िोता िै और यहद यथाथश सत्ता एक िै तो 
उसे प्रकामर्त करन े वाले सब मतों का परस्पर एक-दसूरे के साथ सिमत िोना आवश्यक िै। उन मतों में 
आकत्स्मक अथवा नैममपत्तक घटनाओं का कोई स्थान निीं िै, बत्ल्क उन्िें यथाथश सत्ता के पवषय में प्राप्त मभन्न-

मभन्न र्दत्ष्टकोणों को प्रततबबत्म्बत करना चाहिए। उन अनेक मतों पर बिुत तनकट से पवचार करन ेपर, जो िमें 
मभन्न-मभन्न र्दत्ष्ट से यथाथश सत्ता का धचत्र लेने पर प्राप्त िों, िम यथाथश सत्ता के पूणश रूप को ताककश क 

पररभाषाओं में जान सकते िैं। जब िमें अनुभव िोता िै कक वास्तपवक सत्ता की धारणाममक व्याख्या पयाशप्त निी ं
िै तब िम अन्तज्ञाशन द्वारा यथाथश सत्ता को पक़न ेका प्रयमन करते िैं और विां सब बौद्धधक पवचार समाप्त िो 
                                                                                                                                                     

मैटैगाटश, जो पे्रम (भत्तत) को परम सत्ता का स्वरूप मानता िै। 
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जाते िैं। उस समय िमें परम अद्वैतवाद की पवर्दु्ध सत्ता का ज्ञान िोता िै त्जसके द्वारा िम कफर ताककश क 

पवचार द्वारा प्राप्त यथाथश सत्ता की ओर वापस आते िैं, त्जसकी िम मभन्न-मभन्न पद्धततयों में अक्षरर्ः 
व्याख्या पाते िैं। इस अत्न्तम पवधध के मलए उपयुतत दर्शन र्ब्द का तामपयश िै-यथाथश सत्ता की वैज्ञातनक 

व्याख्या। यि एक र्ब्द िै जो अपनी सुन्दर अस्पष्टता के कारण दर्शनर्ास्त्र की समस्त जहटल पे्ररणा की 
व्याख्या के मलए उपयुतत िो सकता।  

 

दर्शन एक ऐसा आध्यात्ममक ज्ञान िै, जो आममा-रूपी इत्न्द्रय के समक्ष सम्पूणश रूप में प्रकट िोता िै। 
यि आममर्दत्ष्ट, जो विीं सम्भव िै जिा ंदर्शनर्ास्त्र का अत्स्तमव िै, एक सच्चे दार्शतनक की स्पष्ट पिचान िै। 
इस प्रकार दर्शनर्ास्त्र के पवषय में उच्चतम पवजय उन्िीं व्यत्ततयों को प्राप्त िो सकती िै, त्जन्िोंने अपने 
अन्दर आममा की पपवत्रता को प्राप्त कर मलया िै। इस पपवत्रता का आधार िै अनुभन की प्रगाढ़ स्वीकृतत, जो 
केवल उसी अवस्था में साक्षात ्िो सकती िै जब मनुष्य को अन्ततनशहित उस र्त्तत की उपलत्ब्ध िो, त्जसके 

द्वारा वि न केवल जीवन का तनरीक्षण िी अपपतु पूणशतया ज्ञान प्राप्त कर सके। इस अन्तस्तम तनकास से िी 
दार्शतनक िमारे सामने जीवन के समय को प्रकट करता िै-उस समय को जो केवल बुद्धध द्वारा प्रकार् में निी ंआ 

सकता। इस प्रकार की दर्शनर्त्तत लगभग िीक उसी प्रकार स्वाभापवक रूप में उमपन्न िो जाती िै जैसे फूल से 

फल की उमपपत्त िोती िै, और इसका उमपपत्तस्थान वि रिस्यमय केन्द्र िै; जिां सब प्रकार के अनुभव का 
सामञ्जस्य िोता िै। 
 

समय के अन्वेषक को अन्वेषण प्रारम्भ करन े से पूवश कततपय अतनवायश साधनों की पूतत श करना 
आवश्यक िै। र्कंर वेदान्तसूत्रों के अपने भाष्य में पिले िी सूत्र के भाष्य में कित ेिैं कक दर्शनर्ास्त्र के प्रमयेक 

पवद्याथी के मलए चार साधन आवश्यक िैं। प्रथम साधन िै तनमय एवं अतनमय के मध्य भेद का ज्ञान। इसका 
अथश यि निीं िै कक उसे इसका पूणश ज्ञान िोना चाहिए तयोंकक वि तो अन्त में िी प्राप्त िो सकता िै, ककन्तु केवल 

आध्यात्ममक प्रवपृत्त, जोकक र्दश्यमान वस्तुओं को वास्तपवक रूप में स्वीकार निी ंकरती अथाशत ्अन्वेषक के 

अन्दर प्रश्नाममक त्जज्ञासुभाव का िोना आवश्यक िै। उसके अन्दर प्रमयेक पवजय के भीतर प्रवेर् करन ेकी 
त्जज्ञासा-वपृत्त िोनी चाहिए, एक ऐसी चेतन कल्पनार्त्तत, जो प्रकटरूप में असम्बद्ध सामग्री-समिू के अन्दर 
से समय को ढंूढ़कर तनकाल सके, तथा ध्यान लगाने की आदत का िोना भी आवश्यक िै, त्जससे कक वि अपने 
मन को पवचमलत न िोन ेदे। दसूरा साधन िै कमशफल की प्रात्प्त की इच्छा का दमन, चािे वि फल इस जन्म में 
अथवा भपवष्यजन्म में ममले। इस प्रततबन्ध का आग्रि िै कक सब प्रकार की छोटी-छोटी इच्छाओं एवं तनजी 
प्रयोजन अथवा कक्रयाममक स्वाथश का सवशथा मयाग िोना चाहिए। धचन्तनर्ील मन के मलए कल्पना अथवा 
अन्वेषण स्वयं अपने-आप में लक्ष्य िैं। बुद्धध का िीक हदर्ा में उपयोग िै वस्तुओं को, चािे वे अच्छी िों या बुरी, 
िीक-िीक समझना। दार्शतनक एक प्रकार से प्रकृतततत्त्वज्ञ िै, त्जसे अपने मानमसक पक्षपात को दरू रखकर 

पदाथों का, अच्छी या बुरी दोनों प्रकार की हदर्ाओ ंमें अनुसरण करते िुए, स्वाभापवक प्रकार से अनुगमन करना 
चाहिए। वि न अच्छे को बिुत बढ़ाकर और न बुरे की अमयन्त तनन्दा करते िुए व्याख्या करे। उसे जीवन से बािर 
त्स्थत िोकर तनलेपभाव से सबका तनरीक्षण करना चाहिए। इसमलए यि किा गया िै कक उसे वतशमान अथवा 
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भपवष्य के साथ कोई अनुराग निी ंिोना चाहिए। केवल उसी अवस्था में वि अपना सब कुछ पवर्ुद्ध धचन्तन 

और न्याय परामर्श के मलए तनछावर कर सकता िै और समय के प्रतत एक व्यत्ततमव भावरहित सावशभौम भाव 

का पवकास कर सकता िै। इस प्रकार की मनःत्स्थतत को प्राप्त करने के मलए उसे हृदय-पररवतशन कर अवसर 

देना चाहिए, त्जस पर तीसरे साधन में बल हदया गया िै, जिा ंदर्शनर्ास्त्र के पवद्याथी के मलए आदेर् िै कक उसे 
र्ात्न्त, आममसंयम, मयाग, धैयश, मन की र्ात्न्त और श्रद्धा का संचय करना चाहिए। केवल प्रमर्क्षक्षत मन िी, 
जो पूणशरूप से र्रीर पर तनयन्त्रण रख सकता िै, जीवन- पयशन्त तनरन्तर खोज एव ंध्यान में मग्न रि सकता िै-

क्षणमात्र के मलए भी पदाथश को र्दत्ष्ट से ओझल ककंए बबना और ककसी सांसाररक प्रलोभन से पवचमलत िुए बबना। 
समय के अन्वेषक को इतना सािस अवश्य िोना चाहिए कक वि अपने उच्चतम लक्ष्य की प्रात्प्त के मलए सब कुछ 

खोने के मलए उद्यत रिे। इसमलए उसे कहिन तनयन्त्रण में से गु़रने की, सुख को परे फें कन ेएवं दःुख और घणृा 
को सिने की भी आवश्यकता िै। एक प्रकार का आत्ममक तनयन्त्रण, त्जसमें दयारहित आममपरीक्षण भी 
सत्म्ममलत िै, समयान्वेषी को मुत्तत के लक्ष्य तक पिंुचन े के योग्य बनाएगा। चौथा साधन िै मुमुक्षा। 
आध्यात्ममक प्रवपृत्त के मनुष्य के मलए, त्जसने अपनी सब इच्छाओं का मयाग करके अपने मन को प्रमर्क्षण 

हदया िै, मात्र एक िी सवोपरर इच्छा रि जाती िै, अथाशत ्लक्ष्य की प्रात्प्त और तनमय के समीप पिंुचन ेकी इच्छा। 
भारतवासी इन दार्शतनकों के प्रतत अमयन्त प्रततष्िा एव ंश्रद्धा का भाव रखते िैं जो ज्ञान की र्त्तत और बुद्धध 

के बल का गवश करते िैं और उसकी पूजा करते िैं। ऐसे व्यत्तत त्जन्िें दैवीय पे्ररणा िोती िै, जो समय के प्रतत उदार 

एवं उमकृष्ट पे्ररणा से पवश्व ब्रह्माण्ड के रिस्य को जानने के मलए कहिन पररश्रम करते िैं और उसका वाणी 
द्वारा प्रकार् करते िैं और कहिन पररश्रम करते िुए इसी समयान्वेषण के मलए हदन-रात एक कर देते िैं, वे िी 
वास्तपवक अथों में दार्शतनक िैं। व ेमनुष्य-मात्र के हित के मलए ज्ञान-सम्पादन करते िैं और इसमलए मनुष्य- 

जातत सदा के मलए उनके प्रतत कृतज्ञ रिती िै। 
 

भूतकाल के प्रतत श्रद्धा िमारी एक अन्य राष्रीय पवर्षेता िै। परम्परा का तनरन्तर अनुसरण करते 
रिना िमारी एक पवमर्ष्ट मनोवपृत्त िै अथाशत ् युगों तक बराबर प्रचमलत प्रथाओं के अन्दर एक प्रकार की 
आग्रिपूणश भत्तत। जब-जब नई संस्कृततयों से सामना िुआ अथवा नवीन ज्ञान आगे आया, भारतीयों ने 

सामधधक प्रलोभन की अधीनता स्वीकार ककए बबना अपने परम्परागत पवश्वास को र्दढ़तापूवशक पक़कर त्स्थर 

रखा, ककन्तु जिां तक सम्मय िुआ नवीन से उतना अंर् लेकर पुराने के अन्दर ममला भी मलया। यि सनातन 

ममधश्रत उदारता िी भारतीय संस्कृतत व सभ्यता की सफलता का प्रधान रिस्य िै। संसार की उन ब़ी-ब़ी 
समस्याओं में से, जो कालक्रम से बिुत पुरानी और वदृ्ध िैं, यिी एक जीपवत बची * 1 ममस्र की सभ्यता की 
मित्ता का पता पुरातमव वेत्ताओ ंकी लेखबद्ध सूचनाओ ंएवं धचत्र-लेखों के अध्ययन द्वारा िी पाया जा सकता िै, 

बेबबलोतनयन साम्राज्जय अपनी आश्चयशजनक वैज्ञातनक उपलत्ब्धयों, मसचंाई व इंजीतनयरी कला के साथ आज 

खण्डिरों के अततररतत और कुछ निी ं रि गया िै। मिान रोमन संस्कृतत अपनी राजनीततक संस्थाओं और 

कानून व समानता के मसद्धान्तों के साथ अधधकांर् में आज भूतकाल का िी एक पवषय रि गई िै। भारतीय 

सभ्यता, जो अमयन्त न्यूनांकन के अनुसार भी 4000 वषश परुानी तो िै िी, अपनी समस्त पवर्षेताओं को अक्षुण्ण 

रखते िुए जीपवत बची िै। इस देर् की सभ्यता वेदों के काल तक पीछे जाने पर एक साथ िी पुरानी भी िै और नई 
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भी। जब-जब इततिास की मांग िुई, इसने समय-समय पर अपने को नये मसरे से युवा बना मलया। जब-जब 

पररवतशन िोता िै उसका ज्ञान नवीन पररवतशन के रूप में निी ंभामसत िोता। उसे अपना मलया जाता िै और िर 
समय यि प्राचीन पवचार-पद्धतत को हदए गए नवीन रूप में स्वीकृत प्रतीत िोता िै। ऋग्वेद में िम देखेंगे कक 

ककस प्रकार से आयश-पवजेताओं की धाममशक चेतना ने इस भूमम के आहदवामसयों के अन्धपवश्वासों का भी साथ-

साथ ध्यान रखा। अथवशवेद में िमें पता लगता िै कक संहदग्ध जागततक देवी- देवताओं को आकार्, सूयश, अत्ग्न 

एवं वायु आहद देवताओं के साथ-त्जसकी पूजा आयश लोगों में गंगा से लेकर िेलेस्पॉट तक िोती थी-जो़ हदया 
गया िै। उपतनषदों के पवषय में किा जाता िै कक वैहदक सूततों में जो कुछ पिले से पाया जाता था, ये उसी की 
पुनरावपृत्त अथवा साक्षामकार-मात्र िैं। भगवद्गीता का दावा िै कक उसमें उपतनषदों की मर्क्षा का सारत्त्व तनहित 

िै। मिाकाव्यों में िमें उच्चतम आर्य वाली धाममशक भावनाओं का प्राचीन प्रकृततपूजा hat Phi साथ संगम िुआ 

उपलब्ध िोता िै। मनुष्य के अन्दर प्राचीनता के प्रतत आदर एव ंश्रद्धा की भावना के कारण िी उसे नवीन की 
सफलता प्राप्त िो सकती िै।'15 पुरान ेभावों की रक्षा की जाती िै, यद्यपप पुरानी आकृततयों की निीं। भारत की 
इस रक्षणाममक प्रवपृत्त के कारण िी भारत के पवषय में औपचाररक कथन ककया जाता िै कक वि अचल िै। मनुष्य 

का मन कभी तनश्चल निी ंबैिता, यद्यपप वि भूतकाल के साथ एकदम सम्बन्ध तो़ना भी स्वीकार निी ंकर 

सकता। 
 

भूतकाल के प्रतत इस प्रकार की तनष्िा ने भारतीय पवचार में एक प्रकार के तनयममत नैरन्तयश की 
उमपन्न ककया िै, जिा ंकक प्रमयेक युग एक-दसूरे के साथ स्वाभापवक पपवत्रता के बन्धन से जु़ा िुआ िै। हिन्द ू

संस्कृतत युगों की देन िै, त्जसमें सैक़ों पीहढ़यों द्वारा ककए गए पररवतशन समवेत िैं। इन पररवतशनों में कुछ बिुत 

दीघश, पवकृत और दखुमय िैं, जबकक अन्य अल्पकालीन, र्ीघ्रगामी एवं सुखकर िैं, त्जनमें प्रमयेक ने इस प्राचीन 

सम्पन्न परम्पराओं में जो आज भी जीपवत िै, यद्यपप यि अपने अन्दर मतृप्राय भतूकाल के धचह्नों को भी 
अभी तक संजोए िुए िै-कुछ न कुछ उत्तम गुणयुतत सामग्री जो़ दी िै। भारतीय दर्शन की जीवन- यात्रा की 
तुलना एक ऐसी जलधारा के प्रवाि के साथ की जाती िै जो अपने आहद उद्गम से तनकलकर उत्तरी पवशतों की 
चोहटयों से आनन्दपूवशक लुढ़कती िुई छायादार घाहटयों और मैदानों में से वेग के साथ आगे बढ़ती िुई, अन्य 

छोटी-छोटी धाराओं को अपनी तनरंकुर् धारा में समेटती िुई अन्त में एक मिान रूप और गम्भीर र्त्तत धारण 

कर उन मैदानों व मानव- समूिों के अन्दर प्रवाहित िोती िै त्जनके भाग्यों का वि तनणशय करती िै एवं ि़ारों 
जिा़ों का भार अपनी छाती पर विन करती िै। कौन जानता िै कक तया और कब यि र्त्ततर्ाली मिान 

जलधारा, जो इस समय तनरन्तर तुमुल कोलािल एवं प्रसन्नता के साथ प्रवाहित िो रिी िै, समुद्र में जा धगरेगी 

                                                 
15 तुलना कीत्जए, "ककसी भी नए मत के मलए अपने को प्राचीन किकर पेर् करने की एक साधारण प्रवपृत्त िै। सुधार के 

प्रचार ने बाइबबल के प्रतत लौटने का दावा ककया, इंग्लैंड में इवेंजमलकल आन्दोलन ने ईसा मसीि द्वारा उपहदष्ट मसद्धान्त 

िोने का और िाई चचश आन्दोलन ने प्राचीन चचश के प्रतत वापसी का दावा ककया। फ्ांस की राज्जय क्रात्न्त में भी एक बिुत ब़ े

भाग ने अपने आदर्श के मलए रोमन लोकतन्त्राममक सदाचार अथवा प्राकृततक मानव की सादगी के प्रतत वापसी का िी दावा 
ककया, यद्यपप उतत राज्जय क्रात्न्त प्राचीनता के प्रतत सबसे ब़ा पवद्रोि था।" (धगलबटश मरे: 'फोर स्टेजेज आफ ग्रीक 

ररमलजन', पषृ्ि 58)। 
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जो समस्त नहदयों का जनक िै? भारतीय पवचारकों का अभाव निीं िै जो समस्त भारतीय दर्शन को तनरन्तर 

दैवी 
 

ऐसे पे्ररणा की एक िी पद्धतत के रूप में मानते िैं। उनका पवश्वास िै कक प्रमयेक सभ्यता ककसी दैवी 
पवचार का सम्पादन करती िै, जो उसके मलए स्वाभापवक िै।'16 प्रमयेक मानवीय जातत में उसके अन्ततनशहित एक 

ऐसी कमश-मीमांसा रिती िै जो उसके जीवन का तनमाशण करती िै और उसे पूणश पवकास तक ले जाती िै। भारत में 
समय-समय पर त्जन मभन्न मतों का प्रचार िुआ वे सब उसी एक मुख्य वकृ्ष की र्ाखाएं मात्र िैं। समय की खोज 

के मुख्य मागश के साथ छोटी- छोटी पगडडंडयों और अंधी गमलयों का भी सामंजस्य ककया जा सकता िै। एक 

सुपररधचत पवधध, त्जसमें छः पुरान ेदर्शनर्ास्त्रों का समन्वय िुआ िै, इस प्रकार प्रकट की जा सकती िै कक जैसे 

एक मां अपने बच्चे को चादं की ओर सकेंत करती िुई बतलाती िै कक वि देखो वकृ्ष के ऊपर एक चमकीला 
गोलाकार चतकर िै, और यि बच्चे को बबलकुल आसानी से समझ में आ सकता िै-पथृ्वी और चन्द्रमा के बीच 

की दरूी का वणशन ककए बबना, त्जससे बच्चा चकरा सकता था; इसी प्रकार मभन्न-मभन्न मत मानवीय पवचार-

र्त्तत की पवमभन्न दबुशलताओं के कारण प्रकट िुए िैं। 'प्रबोधचन्द्रोदय' नामक एक दार्शतनक नाटक किता िै कक 

हिन्द ूपवचारधारा के छः प्रमखु दर्शन परस्पर एक-दसूरे से अलग निीं िैं, ककन्तु पवपवध प्रकार के र्दत्ष्टकोणों से 

एक िी स्वयंभू ईश्वर की स्थापना करते िैं। वे सब ममलकर तततर- बबतर िुई ककरणों का केन्द्र-स्थल बनाते िैं, 
त्जससे मभन्न-मभन्न पिलुओं वाली मनुष्य-जातत प्रकार् के पुंज सूयश से प्रकार्-रूपी ज्ञान प्राप्त करती िै। 
माध्वाचायश-तनममशत सवशदर्शन-संग्रि (सन ् 1380) ने सोलि पवपवध दार्शतनक पद्धततयों का वणशन ककया िै, 

त्जनसे क्रमानुसार आगे बढ़ते िुए अद्वैतवेदान्त तक पिंुचा जा सकता िै। िेगल की तरि भारतीय दर्शन को यि 

एक उन्नततर्ाली प्रयमन के रूप में देखता िै, जो िमें एक पूणश संधधबद्ध संसार का पवचार देता िै। उत्तरोत्तर इन 

पद्धततयों में धीरे-धीरे आंमर्क रूप में समय प्रकट िोता जाता िै और दार्शतनक शे्रणणयों का जब अन्त िो जाता िै 

तो समय प्रकार् में आ जाता िै। अद्वैत वेदान्त में बिुत-से प्रकार् एक केन्द्र-बबन्द ुपर आकर एकत्र िो गए िैं। 
सोलिवीं र्ताब्दी के अध्याममवादी एव ं पवचारक पवज्ञानमभक्षु का मत िै कक सब दर्शन प्रामाणणक िैं।17 और 
उनके समन्वय की व्याख्या करते िुए व ेकित ेिैं कक कक्रयाममक और आध्यात्ममक तथ्य में भेद िै, और इस 

प्रकार वे सांख्य को परम समय की व्याख्या करन ेवाला बताते िैं। मधुसूदन सरस्वती अपने 'प्रस्थानभेद' में 
मलखते िैं कक "सब मुतनयों का अत्न्तम लक्ष्य, जो इन मभन्न-मभन्न दर्शनों के कताश िैं, माया के मसद्धान्त का 
समथशन करना िै और उनके दर्शन का मूल आधार एकमात्र सवोपरर परम ब्रह्म की सत्ता की स्थापना करना िै, 

जो अन्यतम सारतत्त्व िै, तयोंकक ये मुतन जो सवशज्ञ थ,े भूल निीं कर सकते थे। ककन्तु चूंकक उन्िोंने अनुभव 

ककया कक मनुष्य, जो बाह्य पदाथों की ज्ञानप्रात्प्त के आहद िैं, एकसाथ िी उच्चतम समय के अन्दर प्रवेर् करके 

उसे ग्रिण निीं कर सकते, इसमलए उन्िोंने मनुष्यों के हित के मलए नाना प्रकार के मसद्धान्तों की कल्पना की 
त्जससे कक वे नात्स्तकता के गढे़ में न धगर सकें । इस प्रकार से मुतनयों के उद्देश्य को, जो उनके मन में था, 
                                                 
16 ग्रीक पवद्वान इस पवर्ेष गुण को प्रमयेक जातत की 'प्रकृतत' कित ेिैं जबकक भारतीय पवद्वान इसी को उतत जातत के 

'धमश' का नाम देते िैं। 
17 सवाशगमप्रामाण्य । 
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गलत रूप में समझकर और यिा ंतक मानन ेपर उतारू िोकर कक मुतनयों ने वेद-पवरुद्ध मतों का भी प्रचार 

ककया, इन मभन्न-मभन्न सम्प्रदायों के पवर्षे-पवर्षे मसद्धान्तों को मनुष्यों ने एक-दसूरे से उत्तम बताकर नाना 
पद्धततयों का पक्ष ग्रिण कर मलया।"18 अनेक दार्शतनक पद्धततयों के इस प्रकार के समन्वय का प्रयमन19 प्रायः 
सभी समीक्षकों एव ंटीकाकारों ने ककया िै। भेद केवल इतना िी िै कक वे ककसे समय समझते िैं। न्याय के समथशक 

उदयन की तरि न्याय को और ईश्वरवादी रामानुज की तरि ईश्वरवाद को िी समय मानते िैं। यि सोचना 
भारतीय संस्कृतत की भावना के अनुकूल िी िोगा कक पवचार की अनेक और मभन्न-मभन्न धाराएं, जो इस भूमम में 
बिती िैं, अपना जल एक िी सामान्य नदी में डालेंगी, त्जसका बिाव अन्यत्र किीं न िोकर ईश्वर के नगर की 
ओर िी िोगा।  

 

प्रारम्भ से िी भारतीयों ने यि अनुभव ककया था कक समय अनेक पक्षीय िै और पवपवध मत समय के 

मभन्न-मभन्न पिलू को देखकर प्रकट िुए िैं, तयोंकक पवर्दु्ध समय का प्रततपादन कोई एक मत निीं कर सकता। 
इसीमलए उन्िें अन्य मतों के प्रतत सिनर्ील िोकर उन्िें भी स्वीकार करना प़ा। उन्िोंने तनभशयता के साथ ऐस े

पवषम मसद्धान्तों को भी उस सीमा तक स्वीकृतत प्रदान की, जिा ंतक उन मसद्धान्तों को तकश  का समथशन प्राप्त 

िो सकता था। जिा ंतक सम्भव िो सका, उन्िोंन ेलेर्मात्र भी प्राचीन परम्पराओं के र्ीषशकों को नष्ट निी ंिोन े

हदया और उन सबको उधचत स्थान व मित्त्व प्रदान ककया। इस प्रकार की उदारता के अनेकों उदािरण आगे िम 

अपने इस अध्ययन में पाएंगे। तनःसन्देि इस प्रकार की मत-सम्बन्धी उदारता में कई प्रकार के संकटों का 
समावेर् रिता िै। प्रायः इस उदारता के कारण भारतीय पवचारकों को अतनत्श्चतता, मर्धथलताजन्य स्वीकृतत 

और सस्ते सारसंग्रिवाद का मर्कार िोना प़ा िै। 
 

3. भारतीय दर्शन के पवरुद्ध कुछ आरोप 

 

भारतीय दर्शन के पवरुद्ध लगाए जाने वाले मुख्य आरोप ये िैं कक यि तनरार्ावादी िै, रूहढ़वादी िै, 

नीततर्ास्त्र के प्रतत उदासीन िै और प्रगततर्ील निी ंिै। 
 

भारतीय दर्शन एवं संस्कृतत के प्रायः प्रमयेक समीक्षक ने इसे एक स्वर से तनरार्ावादपरक बताया िै।'20 

ककन्त ुिमें इस बात का भी ध्यान रखना चाहिए कक ककस प्रकार एक ऐसा मानव-मत्स्तष्क स्वतन्त्रता के साथ 

ककसी कल्पना में प्रवतृ्त िो सकता िै और जीवन का पुनतनशमाशण कर सकता िै, जबकक वि तलात्न्त से भरा और 

तनरार्ा के भाव से आक्रान्त िो। वस्तुतः भारतीय पवचारधारा के क्षेत्र और स्वातन्त्र्य की संगतत अत्न्तम रूप में 

                                                 
18 देखें, म्योर, 'ओररत्जनल ससं्कृत टेतस्ट्स', 4:1 और 21 

19 सवशदर्शनसामरस्य । 
20 चैल ने अपनी पुस्तक 'एड्ममतनस्रेहटव प्राब्लम्स' (प०ृ 67) में मलखा िै कक भारतीय दर्शन 'आलस्य और र्ाश्वत पवश्राम 

की कामना से' उमपन्न िुआ िै। 
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तनरार्ावाद िै। यहद तनरार्ावाद से तामपयश, जो कुछ िै और त्जसकी सत्ता िमारे सामने िै-उसके प्रररत असन्तोष 

से िै, तो भले िी इसे केवल इन अथों में तनरार्ावादी किा जाए। और, इन अथों में तो सम्पूणश दर्शनर्ास्त्र 

तनरार्ावादी किला सकता िै। इस जगत ्में पवद्यमान दःुख िी दर्शनर्ास्त्र एवं धमश की समस्या को पे्ररणा देता 
िै। धमशर्ास्त्र दःुख से तनवपृत्त के ऊपर बल देते िैं-त्जस प्रकार का जीवन िम इस पथृ्वी पर व्यतीत करते िैं उससे 

बच तनकलने की खोज करते िैं। ककन्तु यथाथश सत्ता अपने तत्त्वरूप में पाप निी ंिै। भारतीय दर्शन में विी एक िी 
र्ब्द 'सत'् यथाथश सत्ता और पररपूणशता दोनों का संकेत करता िै। समय और साधुता, और अधधक सिी अथों में 
किा जाए तो यथाथश सत्ता और पूणशता, साथ-साथ रिती िंू। यथाथश सत्ता अमयन्त मूल्यवान भी िै और यिी 
समस्त आर्ावाद का आधार िै। प्रोफेसर बोसन्तवेट मलखते िैं, "मैं आर्ावाद में पवश्वास करता िंू ककन्तु मैं यि 

भी किता िंू कक वि आर्ावाद ककसी काम का निी ंिै जो बराबर नैराश्यवाद के साथ चलकर अन्त में उससे दरू 

पिंुच जाता िै। मुझ ेतनश्चय िै कक यिी जीवन का समयभाव िै। और यहद इसे कोई अनथशकारी समझता िै और 

समझता िै कक यि एक प्रकार से दषु्कमश को अनुधचत स्वीकृतत देना िै तो मेरा उत्तर यि िै कक वि समस्त समय, 

त्जसमें पूणशता का थो़ा-सा भी पुट िै, कक्रयाममक रूप में अनथशकारी िै।"21 भारतीय पवचारक तनरार्ावादी इन 

अथों में िैं कक त ेइस जगत ्की व्यवस्था को बुराई व ममथ्यारूप में देखते िैं। ककन्तु आर्ावादी वे इन अथों में िैं 
कक वे अनुभव करते िैं कक वे इस जगत ्से छुटकारा पाकर समय के राज्जय में, त्जसका दसूरा नाम साधतुा भी िै, 

पिंुच सकते िैं। 
 

यि किा जाता िै कक यहद भारतीय दर्शन में रूहढ़वाद न रिे तो यि कुछ निी ंिै, और रूहढ़ के स्वीकार 

करन ेपर वास्तपवक दर्शन की कोई सत्ता निी ंरिती। अगले पषृ्िों में हदए गए भारतीय पवचारधारा के समस्त 

अध्ययनक्रम में इस आरोप का उत्तर ममल जाएगा। दर्शनर्ास्त्र की अनेक पद्धततयां ज्ञान, उसका उद्गमस्थान, 

एवं यथाथशता की समस्या के समाधान को अन्य सब समस्याओं के समाधान से पूवश पववेचना के मलए प्रमखु 

स्थान देती िैं। यि समय िै कक वेद अथवा श्रुतत को साधारणतया ज्ञान का एक प्रामाणणक उद्गमस्थान माना 
गया िै। ककन्तु यहद केवल वेद की उत्ततयों को एकमात्र सवोपरर, अथाशत ्इत्न्द्रयजन्य ज्ञान की प्रामाणणकता 
और तकश संगत तनष्कषों के प्रामाण्य से उत्तम स्वीकार ककया जाए तो दर्शनर्ास्त्र अवश्य रूहढ़-मात्र बन जाएगा। 
वैहदक व्याख्यान आप्तवचन अथाशत ्बुद्धधमानों की उत्ततयां िैं, त्जन्िें स्वीकार करन ेका िमें आदेर् हदया गया 
िै, यहद िमें यि तनश्चय िो कक उन बुद्धधमान आप्त पुरुषों को समस्याओं के समाधान के मलए िमारी अपेक्षा 
अधधक उत्तम साधन उपलब्ध थे। साधारणतः ये वैहदक सचाइयां ऋपषयों के अनुभवों का वणशन करती िैं त्जन्िें  
यथाथश सत्ता की िेतुवादपरक व्याख्या करन ेवाले र्दत्ष्ट से ओझल निीं कर सकते। आभ्यन्तर ज्ञान-सम्बन्धी ये 

अनुभव प्रमयेक मनुष्य के मलए प्राप्य की कोहट में िैं, यहद वि इसे प्राप्त करन ेकी प्रबल इच्छा रखता िो।'22 वेदों 

                                                 
21 'सोर्ल एण्ड इंटरनेर्नल आइडडया़', प०ृ 43। तुलना कीत्जए, र्ोपनिावर "आर्ावाद-यहद यि केवल पवचारिीन कथन-

मात्र िी निीं िै त्जसमें मसवा र्ब्दों के और कुछ सारवस्तु निीं िै-केवल पववेकरू्न्य और तनरथशक िी निीं बत्ल्क पवचार का 
अमयन्त गहिशत प्रकार िै और अनेक प्रकार के दःुखों को भोगत े िुए मनुष्य-समाज की र्दत्ष्ट में एक प्रकार का कटुतापूणश 
उपिास-मात्र िै।” 

22 देणखए, र्ाकंरभाष्य वेदान्तसतू्र, 3/2 / 241 
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के प्रतत अपील करन ेका तामपयश ककसी दर्शनर्ास्त्रातीत मानदण्ड को उद्धतृ करने से निी ं िै। एक साधारण 

व्यत्तत के मलए जो मत रूहढ़ िै, विी पपवत्र हृदय वाले व्यत्तत के मलए अनुभव िै। यि समय िै कक जब िम 

अवाशचीन भाष्यों पर आते िैं तो िमारे आगे एक प्रकार की दार्शतनक सनातनता का भाव आता िै जबकक कल्पना 
का उपयोग मानी िुई रूहढ़यों के बचाव के मलए ककया जाता िै। प्रारत्म्भक दर्शनर्ास्त्र भी अपने को भाष्य-रूप 

कित ेिैं, अथाशत ्प्राचीन सन्दभों की व ेकेवल टीकामात्र िैं, ककन्तु उन्िोंने कभी अतत सूक्ष्म र्ास्त्रीय रूप धारण 

करन ेकी प्रवपृत्त निी ंहदखाई, तयोंकक उपतनषदें त्जनकी ओर वे पे्ररणा के मलए मुख फेरते िैं, अनेक पवषयी िैं।23 

आिवीं र्ताब्दी के पश्चात ्दार्शतनक मतभेद ने परम्परा का रूप धारण कर मलया और वि र्ास्त्रीय रूप में 
पररणणत िो गया। और इस प्रकार वि पवचार-स्वातन्त्र्य, जो प्राचीनकाल में पाया जाता था, इनमें निी ंरि गया। 
इन सम्प्रदायों के संस्थापक धाममशक सन्तों की सूची में आ गए और इस प्रकार उनके मतों पर ककसी प्रकार की 
आर्कंा उिाना धमश-मयाशदा के अततक्रम जैसा िी अपपवत्र कमश समझा जाने लगा। मौमलक व्यवस्थाएं सदा के 

मलए बना दी गईं और मर्क्षक का कायश केवल अपने सम्प्रदाय की मान्यताओं को ऐसे पररवतशनों के साथ, जो 
उसके मत्स्तष्क में समा सकते िैं अथवा समय की मांग को पूरा करत ेिैं, दसूरों तक प्रसाररत करना- भर रि 

गया। पिले से तनत्श्चत तनणशयों की मसद्धध के मलए केवल नये प्रमाण िमारे सामने आते िैं, नई कहिनाइयों के 

समाधान के मलए नए-नए अभ्युपाय एव ंपुरान ेिी मतों के पुनःस्थापन कुछ नए पररवततशत क्षेत्र के साथ या भाषा 
के िेर-फेर से ममलते िैं। जीवन की गम्भीर समस्याओं पर बिुत कम मनन और कृबत्रम समस्याओं पर अधधक 

वाद-पववाद ममलता िै। परम्परा-रूपी उत्तम कोष अपनी िी बोणझल धन-सम्पपत्त द्वारा िमारे मागश में बाधक 

मसद्ध िोता िै और दर्शनर्ास्त्र की गतत अवरुद्ध िोकर कभी-कभी बबलकुल िी तनश्चेष्ट िो जाती िै। समस्त 

भारतीय दर्शन के ऊपर अनुपयोधगता के आरोप में तभी कुछ सार िो सकता िै जबकक िम टीकाकारों के र्ात्ब्दक 

पववेचन की ओर तनगाि करते िैं, त्जनके अन्दर जीवन की उस दैवी पे्ररणा एव ंउस सौन्दयश का लेर्मात्र निीं 
पाया जाता, जसैाकक प्राचीन पीढ़ी के दार्शतनकों में था। ये तो केवल पेर्वेर ताककश क िैं, त्जन्िें मनुष्य जातत के 

प्रतत अपने उद्देश्य का ज्ञान-मात्र िै और कुछ निीं। तो भी ऊपर जम गई कालजतनत पप़ी की सति के नीचे 
आममा यौवनपूणश िैडऔर यदा-कदा फूटकर ऊपर िरी व कोमल कोंपल के रूप में तनकलती िै, और र्कंर या 
माधवाचायश के समान व्यत्तत उहदत िोते िैं, जो अपने को बतलाते तो केवल भाष्यकार िी िैं, कफर भी ऐस े

आध्यात्ममक तत्त्व का साक्षामकार करते िैं जो समस्त पवश्व की गतत का तनयन्त्रण करता िै। 
 

भारतीय दर्शनर्ास्त्र के पवरुद्ध कभी-कभी यि किा जाता िै कक यि स्वरूप से नीततिीन िै। "हिन्द ू

पवचारधारा की पररधध के अन्दर कोई भी नीततर्ास्त्र ेनिीं िै।"24 इस आरोप को प्रमाणणत निी ंककया जा सकता। 
समस्त जीवन को आत्ममक र्त्तत से पूणश करन ेके प्रयमन तो यिां सवशमान्य और साधारण बात िै। भारतीय 

पवचारधारा में यथाथश सत्ता की शे्रणी में अगली शे्रणी में धमश की भावना का िी अमयन्त मित्त्व िै। जिा ंतक 

वास्तपवक नीतत-सम्बन्धी पवषय का सम्बन्ध िै, बौद्ध मत, जैन मत, हिन्द ूधमश दसूरों से कम निी ंिैं। दैवीय 

ज्ञान की प्रात्प्त के मलए आचार-र्दु्धध पिला पग िै। 
                                                 
23  पवश्वतोमुखाः । 
24 फतयूशिर, 'हिबटश जनशल', अततूबर 1921, पषृ्ि 24। 
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किा जाता िै कक भारत में दर्शनर्ास्त्र समत्स्थत या प्रगततर्नू्य िै और केवल परुानी सामग्री के 

ऊिापोि में िी मग्न देखा जाता िै। 'अपररवतशनर्ील पूवश' से तामपयश िै कक भारत में काल की गतत अवरुद्ध िो गई 

िै और यि सदा के मलए एकरस िै। यहद इसका अथश यि िै कक प्रमयेक काल में समस्याएं एक समान रिी िैं तब 

इस प्रकार की प्रगततर्ीलता का अभाव सभी दार्शतनक पवकासों में एक समान िै। ईश्वर, मुत्तत और अमरमव के 

सम्बन्ध में विी पुरानी समस्याएं और विी पुरान ेअसन्तोषजनक समाधान बराबर र्तात्ब्दयों तक दोिराए जाते 
रिे िैं, जबकक समस्याओं की आकृततया ंविी रिीं, सारतत्त्व में पररवतशन िो गया िै। वैहदक सूततों के सोमरस पान 

करन ेवाले ईश्वर में और र्ंकर के परम ब्रह्म में बिुत अन्तर िो गया। वे पररत्स्थततयां, त्जनका असर दार्शतनक 

ज्ञान के ऊपर िोता िै, िरएक पीढ़ी में नये मसरे से बदल जाती िैं और उनके प्रतत व्यविार करन ेके प्रयमनों में भी 
उसी के अनुसार पुनरावतशन िो जाना आवश्यक िै। यहद इस आपेक्ष का तामपयश यि िो कक भारत में प्राचीन 

धमशर्ास्त्रों में हदए गए समाधानों एव ंप्लेटो के ग्रन्थों अथवा ईसाई ग्रन्थों में हदए गए समाधानों में कुछ अधधक 

मौमलक भेद निी ंिै तो इसका अथश यिी िै कक विी एक पे्रमस्वरूप व्यापक आममा अपने सन्देर् का व्याख्यान दे 

रिी िै और समय-समय पर अपनी कल्याणमयी वाणी मनुष्य-मात्र को इन मिापुरुषों के माध्यम से सुना रिी िै। 
पपवत्र सन्देर् पवपवध प्रकार से संकमलत िोकर युग-युग में िम तक पिंुचते िैं त्जन पर जातत एवं परम्परा का 
रंग-भर चढ़ जाता िै। यहद इसका अथश यि समझा जाए कक भूतकाल के प्रतत भारतीय पवचारकों के मन में एक 

पवर्षे प्रततष्िा का भाव पवद्यमान िै, त्जसके कारण िी 'पुरानी बोतल में नई महदरा' की लोकोत्तत के अनुसार 

इस देर् के पवचारक पुरान े पवचारकों में नए पवचारों का केवल पुट देते रिे िैं तो िम पिले िी कि चुके िैं कक 

भारतीय मत्स्तष्क का यि एक पवमर्ष्ट स्वरूप िै। इस देर् में प्रगतत का अथश िै, पुरातनकाल के सब अच्छे अंर्ों 
को साथ लेकर उनमें कुछ और नई सामग्री जो़ देना; अथाशत,् पूवशपुरुषों के पवश्वास को उत्तराधधकार के रूप में 
पाकर वतशमान समय की भावना के अनुकूल उसमें पररवतशन कर लेना। यहद भारतीय दर्शन को इन अथों में 
तनःसार एवं तनरथशक किा जाए कक वि पवज्ञान की उन्नतत को अपने अन्दर धारण निीं करता तो इस प्रकार की 
तनःसारता नई पीढ़ी के लोगों की र्दत्ष्ट में सभी पुरान ेपवषयों में पाई जाती िै। उतत समीक्षा ने त्जस प्रकार की 
धारणा बना रखी िै, वैज्ञातनक पवकास उस प्रकार का कोई पवर्षे पररवतशन अभी तक दार्शतनक ज्ञान के तत्त्व में 
निी ंला सका िै। अपने वैज्ञातनक स्वरूप में जो मसद्धान्त अधधक क्रात्न्तकारी प्रतीत िोते िैं- जैसेकक जीवर्ास्त्र-

सम्बन्धी पवकासवाद का मसद्धान्त एव ं भौततक जगत ् में सापेक्षतावाद का मसद्धान्त उन्िोंने सवशसम्मत 

दार्शतनक मसद्धान्तों का प्रमयाख्यान करने के स्थान पर नवीन क्षेत्र में उनका समथशन िी ककया िै। 
 

प्रगततर्ीलता के अभाव अथवा त्स्थरता का आरोप तब आता िै जब िम पिले मिान भाष्यकारों के बाद 

के समय पर पिंुचत ेिैं। भूतकाल के प्रभाव के अधधक बोणझल िोने से आगे के उपक्रम में बाधा उपत्स्थत िो गई 

और मध्यकाल के सम्प्रदायवाहदयों के समान पंडडताऊ ढंग का बौद्धधक ऊिापोि, और प्रामाण्य एव ंपरम्परा के 

मलए विी सम्मान, और उसी प्रकार के आध्यात्ममक पक्षपात की अनधधकार चेष्टा इमयाहद की सतृ्ष्ट िो गई। 
भारतीय दार्शतनक यहद अधधक स्वतन्त्रता के साथ कायश कर सकता तो पररणाम किी ंअधधक उत्तम िो सकता 
था। दर्शनर्ास्त्र के सजीव पवकास के तारतम्य के मलए सजृनाममक र्त्तत की धारा को तनरन्तर प्रवाहित िोते 
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देने के मलए संसार के सजीव आन्दोलनों के साथ सम्पकश  आवश्यक िै, त्जससे पवचार-स्वातन्त्र्य को प्रोमसािन 

प्राप्त िो सके। संभव िै कक भारतीय दर्शन, त्जसन ेअपनी क्षमता एव ंर्त्तत अपनी राजनीततक स्वतन्त्रता के 

साथ-साथ खो दी थी, इस नए युग में, जो िमारे सामने आ रिा िै, एक नई पे्ररणा और नई स्फूतत श प्राप्त कर सके। 
यहद भारतीय पवचारक, प्राचीनता के प्रतत जो उनका स्वाभापवक मोि िै उसके साथ-साथ, समय की पपपासा को 
भी धारण कर सकें  तो भारतीय दर्शन का भपवष्य उसके उज्जज्जवल भूतकाल के सामने िी अब भी उज्जज्जवल िो 
सकता िै। 

4. भारतीय दर्शन के अध्ययन का मित्त्व 

 

केवल पुरातत्त्व-सम्बन्धी अनुसंधान के एक अंर् के रूप में िी भारतीय पवचारधारा के अध्ययन का 
औधचमय पूरा निी ंिो सकता। पवर्षे-पवर्षे पवचारकों की कल्पनाएं अथवा भूतकाल के पवचार अपना पवर्षे 

मित्त्व रखते िैं। ऐसा पवषय, त्जसन े ककसी समय पुरुषों एव ं त्स्त्रयों की रुधच प्राप्त की िै, िमेर्ा के मलए और 

पूणशतया अपने ओज को निी ंखो सकता। वैहदक आयों के पवचार-र्ास्त्र में िम ब़-ेब़ ेर्त्ततर्ाली मत्स्तष्कों को 
उन उच्चतम समस्याओं के साथ, जो मनुष्य को पवचार करन ेकी पे्ररणा प्रदान करती िैं, जूझत ेिुए पाते िैं। िेगल 

के र्ब्दों में, "दर्शनर्ास्त्र का इततिास अपने सिी अथों में भूतकाल-मात्र का िी प्रततपादन निी ंकरता ककन्तु 
तनमय, र्ाश्वत और वास्तपवक वतशमान काल के साथ भी सम्बन्ध रखता िै और अपने पररणामरूप में मानव-

बुद्धध के नैततक िास का एक अजायबघर न िोकर उस देवालय के समान िै त्जसमें समस्त मानव-बुद्धध के 

अन्ततनशहित तकश  की, मभन्न-मभन्न त्स्थततयों के प्रतततनधधस्वरूप देवताओं के समान, आकृततया ंसुरक्षक्षत रखी 
िुई िैं।"25 भारतीय पवचार का इततिास वि निीं िै जैसाकक पिले िी साक्षामकार में प्रतीत िोता िै-अथाशत ्केवल, 

पारमाधथशक पवचारों का अनुक्रम, त्जसमें एक के बाद दसूरा पवचार आता चला गया िै। 
 

दर्शनर्ास्त्र को मिाबिलाव का साधन बनाना बिुत आसान िै, तयोंकक उन लोगों के मलए जो ऐत्न्द्रय 

पवषयों में िी मलप्त रिते िैं और एक अव्यवत्स्थत रूप में पवचार करते िैं, दार्शतनक समस्याएं अवास्तपवक प्रतीत 

िोती िैं और उन्िें इस पवषय में तनस्सारता की गन्ध आती िै। पवरोधी समालोचक दार्शतनक वाद-पववाद को व्यथश 
समय नष्ट करने वाली ताककश क काट-छांट एवं ऐसा बौद्धधक इन्द्रजाल समझता िै, जो पिले मुगी या पिले 

अंडा'26 इस प्रकार की पिेमलयों से िी भरा िै। भारतीय दर्शन में पववाद-पवषयक समस्याएं अनाहदकाल से उलझन 

में डालती आई िैं और कभी भी उनका समाधान सबके मलए संतोषजनक रूप में निीं िो सका। ऐसा प्रतीत िोता 
िै कक आममा एवं परमाममा को जानन ेकी उमकट इच्छा मनुष्य- जातत की अतनवायश आवश्यकताओं का पवषय 

रिी िै। प्रमयेक बुद्धधमान व्यत्तत जब इस पवषय पर पवचार करता िै कक वि बबना किी ंबीच में ििरने के जन्म 

और ममृयु के बीच जीवन-रूपी बाढ़ में बिता िै-त्जस तनरन्तर बिती िुई धारा की बाढ़ में वि कभी ऊपर की ओर 

                                                 
25 'लॉत्जक' पषृ्ि 137, वैलेस कृत अनुवाद। 
26 अन्ततोगमवा यि प्रश्न इतना मामूली अथवा दोषरहित निीं िै जैसाकक प्रतीत िोता िै। देखें, समै्युएल : 'लक ऑक 

कतनगं' । 
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और कभी नीचे की ओर उछाल हदया जाता िै, तब वि यि प्रश्न करने के मलए पववर् िो जाता िै कक मागश की कुछ 

छोटी-छोटी ध्यान बंटाने वाली घटनाओं को छो़कर, अन्ततोगमवा इस सब गतत का प्रयोजन अथवा अत्न्तम 

लक्ष्य तया िै। दर्शनर्ास्त्र भारत की जातीय स्वभावगत पवलक्षणता निी,ं बत्ल्क मानवीय हितों का पवषय िै। 
 

यादे िम पेर्वेर दर्शन को एक ओर रख दें, जो अवश्य एक तनरथशक वस्तु िो सकता िै, तो भारत में िमें 
पवचार-र्ास्त्र-सम्बन्धी एक सवोत्तम पवकास र्दत्ष्टगोचर िोता िै। भारतीय पवचारकों के पररश्रम के पररणाम 

मानव-ज्ञान की उन्नतत के मलए इतन ेमित्त्व के िैं कक उनमें प्रकट भूलों के रिते िुए भी उनके ग्रन्थों को 
अध्ययन के योग्य समझते िैं। यहद ममथ्या तकश , त्जसने भूतकाल में दार्शतनक पद्धततयों का पवनार् ककया, 
दर्शनर्ास्त्र को एकदम मयाग देने का कारण िो सकता िै, तब केवल भारतीय दर्शन को िी तयों, समस्त प्रकार के 

दर्शनर्ास्त्र को िी मयाग देना चाहिए। अन्ततोगमवा अपवचल समय का अवमर्ष्टांर्- त्जसे मानवीय पवचारधारा 
की मित्त्वपूणश देन के रूप में स्वीकार ककया जाना चाहिए, यिा ंतक कक पत्श्चम के प्लेटो और अरस्तू सरीख े

प्रमसद्ध पवचारकों को भी इसका अंर् ममला-कोई बिुत ब़ी वस्तु निी ं िै। प्लेटो की अमयधधक जोर्ीली 
कपवताओं, अथवा डकेाटश के तनजीव रूहढ़वाद का, ह्यूम के र्षु्क अनुभूततवाद एव ंिेगल के भ्रामक िेमवाभासों का 
उपिास करना सरल िै ककन्तु तब भी इसमें सन्देि निी ंकक इस सबके िोते िुए भी िमें उनके अध्ययन से लाभ 

िी िोता िै। यिां तक कक यद्यपप भारतीय पवचारकों द्वारा आपवष्कृत थो़ ेसे िी मित्त्वपूणश तथ्यों ने मानवीय 

पवचारर्ास्त्र के इततिास की रचना की िै तो भी बादरायण अथवा र्कंर प्रभतृत द्वारा प्रकट ककए गए 

संश्लेषणाममक और क्रमबद्ध पवचार मानवीय पवचारर्ास्त्र में युगान्तरकारी घटनाओं के रूप में और मानवीय 

प्रततभा के स्मारक के रूप से पवद्यमान रिेंगे।'27 

 

भारतीय पवद्याथी के मलए केवल भारतीय दर्शनर्ास्त्र का अध्ययन िी अपने-आप में भारत के र्ानदार 

भूतकाल का सिी-सिी धचत्र उपत्स्थत कर सकता िै। आज भी एक औसत दजे का हिन्द ू अपने पुरान े

दर्शनर्ास्त्रों, बौद्धदर्शनों, अद्वैतदर्शन, एवं द्वैतवाद सबको एक समान योग्य और युत्ततयुतत मानता िै। इन 

र्ास्त्रों के रचतयताओं की भगवान की तरि पूजा िोती िै। भारतीय दर्शन का अध्ययन िमारे सामने त्स्थतत को 

                                                 
27 पत्श्चम के अनेक पवद्वान भारतीय दर्शन के मित्त्व को स्वीकार करते िैं। दसूरी ओर जब िम ध्यान देकर पूवशदेर्ों के 

कपवतामय एवं दार्शतनक आन्दोलनों का अध्ययन करते िैं और उन सबसे भी ऊपर भारतीय पवचारधाराओं का अध्ययन 

करते िैं, त्जनका अब यूरोप में प्रसार बढ़ रिा िै, िमें उनके अन्दर समय एव ंइतने गम्भीर समय हदखाई देत ेिैं कक त्जनकी 
प्रततद्वन्द्पवता में यूरोप के ब़-ेब़ ेमेधावी पवद्वानों के पवचार तुच्छ रि गए िैं और िमें ििात ्पूवश के सामने घुटने टेक देने 

प़त ेिैं। इस मनुष्य-जातत की आहदम रै्र्वावस्था के इस आश्रय-स्थान में सबसे उच्च शे्रणी के दार्शतनक ज्ञान का लाभ 

प्राप्त करत ेिैं। (पवतटर कत़्न) "यहद मुझ ेअपने अन्दर यि त्जज्ञासा उमपन्न िो कक िमें जो, यूरोप में जो केवल ग्रीक 

रोमन सैमेहटक यिूदी जातत के पवचारों पर िी पले िैं, ककस साहिमय से सिी-सिी पे्ररणा ममल सकती िै त्जसकी कक अमयन्त 

आवश्यकता िै और त्जससे िमारा आभ्यन्तर जीवन अधधक पूणशता को प्राप्त कर सके, अधधक व्यापक एवं तनमय बन सके, 

एक ऐसा जीवन जो केवल इसी वतशमान जीवन के मलए निीं अपपतु भपवष्य के मलए भी उदात्त िो-तो मैं कफर से भारत की 
ओर िी सकेंत करंूगा।" (मेतसमूलर)। "उन राष्रों में त्जनके पास अपना दर्शन एवं अपनी अध्याममपवद्या िै और इन 

पवषयों के प्रतत जन्मजात रुधच व आकांक्षा िै, जैसी कक आज के जमशनी की पवर्ेषता िै और पुराने ़माने में यूनान की 
पवर्ेषता थी, काल की र्दत्ष्ट से भारत का स्थान सवशप्रथम िै।" (विी) 
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स्पष्ट कर सकता िै और अधधक सन्तुमलत रूप में र्दत्ष्टकोण को एवं मन को इस तनरंकुर् भाव से, कक प्राचीन जो 
कुछ िै अपने-आप में पूणश िै, दरू करके स्वतन्त्र पवचार करने के योग्य बना सकता िै। प्रामाण्य की दासता से मन 

की इस प्रकार की मुत्तत एक आदर्श िै, त्जसके मलए प्रयमन िोना चाहिए। तयोंकक जब दासता के बन्धन से 

बुद्धध स्वतन्त्र िो जाएगी तब मौमलक पवचार और रचनाममक प्रयमन भी सम्भव िो सकें गे। आज के भारतीय के 

मलए अपने देर् के प्राचीन इततिास का ब्यौरेवार ज्ञान िोना एक पवषादाममक सन्तोष भी िो सकता िै। वदृ्ध 

पुरुष अपनी युवावस्था के ककस्सों से सन्तोष प्राप्त करते िैं, और इसी प्रकार दपूषत वतशमान को भूलन ेका भी एक 

िी मागश िै कक िम सुन्दर भूतकाल का अध्ययन करें। 

5. भारतीय पवचारधारा के पवमभन्न काल 

 

जब िम केवल हिन्दओुं के दर्शन-सम्बन्धी पवषय का प्रततपादन कर रिे िैं, जोकक उन अन्यान्य 

जाततयों की दर्शन-पद्धततयों से मभन्न िै त्जनका भारत में अपना स्थान िै, तब इस पवषय को 'भारतीय दर्शन' 

का र्ीषशक तयों हदया जाए, इसकी युत्ततयुततता दर्ाशना िमारे मलए आवश्यक िो जाता िै। इसका सबसे अधधक 

स्पष्ट और सुगम कारण इस पररभाषा का सामान्य प्रयोग में आना िै। आज भी भारत मुख्यांर् में हिन्द ूिै। और 
यिा ंिमारा प्रततपाद्य पवषय भी भारतीय पवचार के 1000 ईस्वी अथवा कुछ उपरान्त तक के काल का इततिास 

िै। इस समय के पश्चात ्िी हिन्द ूजातत का भाग्य अन्यान्य अहिन्द ूजाततयों के साथ अधधकाधधकजु़ता गया। 
 

भारतीय पवचार के तनरन्तर पवकास को पवमभन्न लोगों ने पवमभन्न समयों में अपनी-अपनी भेंट अपपशत 

की िै, कफर भी उन सब पर भारतीय आममा के बल की छाप स्पष्ट हदखाई देती िै। इस पवकास की िीक-िीक 

क्रमबद्धता के पवषय में यद्यपप िम तनत्श्चत रूप से कुछ निी ंकि सकते, कफर भी िम भारतीय पवचार को 
ऐततिामसक र्दत्ष्ट से देखने का प्रयमन करेंगे। पवर्षे सम्प्रदायों के मसद्धांत अपनी-अपनी पररत्स्थततयों की 
अपेक्षा रखते िैं और इसमलए उनका तनरीक्षण उनके साथ िी करना उधचत िोगा, अन्यथा िमारे मलए उनके 

अन्दर ककसी प्रकार का जीपवत आर्य खोजना कहिन िोगा और वि एक प्रकार की मतृप्राय परम्परा मात्र िी 
मसद्ध िोगी। दर्शनर्ास्त्र की प्रमयेक पद्धतत अपने समय के मित्त्वपूणश प्रश्न का एक तनश्चयाममक उत्तर िै और 

इसमलए जब उस पर उसी र्दत्ष्टकोण से पवचार ककया जाएगा, तभी प्रतीत िोगा कक उममें समय की कुछ मात्रा 
अवश्य िै। दार्शतनक तत्त्व तनश्चयाममक अथवा भ्रमाममक स्थापनाओं के पुंजमात्र निी ंिैं, अपपतु एक पवचारधारा 
की अमभव्यत्तत एवं पवकास के रूप में िैं, त्जसके साथ और त्जसके बीच िमें अवश्य तादामम्य प्राप्त करना 
चाहिए, यहद िम जानना चािते िैं कक उतत पद्धततयों ने अमुक रूप ककस प्रकार और तयों धारण ककया। 
दर्शनर्ास्त्र का इततिास के साथ एव ंबौद्धधक जीवन का सामात्जक अवस्थाओं के साथ जो पारम्पररक संबंध िै, 

उसका ज्ञान िमें अवश्य िोना चाहिए।'28 ऐततिामसक पवधान के अनुसार सम्प्रदायों के परस्पर पवरोध में ककसी 
एक का पक्ष लेना अनुधचत िै, बत्ल्क तनतान्त तनष्पक्ष भाव से पवकास का अनुसरण करना चाहिए। 
                                                 
28 वाल्टर पीटर की भांतत "जैसे अद्भुत रूप से मु़ा िुआ एक ची़ का वकृ्ष, जोकक ककसी इंगमलर् मदैान में मात्र प्रकृतत की 
लीला िी िोगा, िमें देखने को ममले और िम अपने पवचार में उसकी जगि आल्प्स पवशत की प्रचण्ड जलधारा के संघषशमय 
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ऐततिामसक र्दत्ष्ट से उतत पवधध के परम आवश्यकता का मित्त्व समझते िुए भी िमें दःुख से किना 
प़ता िै कक प्राचीन लेखों में काल और ततधथयों का सवशथा अभाव रिने के कारण िम उतत पद्धततयों के तनमाशण 

का िीक-िीक काल-तनणशय करन े में अपने को असमथश पाते िैं। प्राचीन भारतीयों का स्वभाव इतना 
अनैततिामसक अथवा संभवतः इतना दार्शतनकज्ञानातीत था कक िम दार्शतनकों की अपेक्षा दर्शन-पद्धततयों के 

पवषय में अधधक जानते िैं। बुद्ध के जन्म के समय से भारतीय कालक्रम-पवज्ञान अधधक अच्छी त्स्थतत में आ 

गया। बौद्धमत के अभ्युदय के काल में िी फारस (ईरान) की र्त्तत का पवस्तार एककमेतनडी राजवंर् के र्ासन 

के अन्तगशत बढ़ते-बढ़ते मसन्ध ुनदी तक पिंुच गया था। किा जाता िै कक पत्श्चम में भारत-पवषयक ज्ञान इसी 
समय िेकाहटययस और िेरोडोटस द्वारा पिंुचाया गया। 
 

भारतीय दर्शनर्ास्त्र के मुख्य पवभाग तनम्नमलणखत िैं : 
 

(1) वैददि िाल (1500 ई० पूवश से 600 ई० पूवश िि): वि समय िै जबकक भारत में आयश लोगों ने अपने 
आवासस्थानों का तनमाशण ककया और उसके साथ-साथ इस देर् में आयश संस्कृतत व सभ्यता का धीरे-धीरे पवस्तार 

और प्रसार िुआ। यि वि समय िै त्जसमें वनों के पवश्वपवद्यालयों का अभ्युदय िुआ। और इन पवश्वपवद्यालयों 
से भारत के उच्च आदर्शवाद का प्रादभुाशव िुआ। इस काल में िम पवचार के बदलते िुए स्तर को स्पष्ट भेद के 

कारण देख सकते िैं, जो मन्त्रों अथवा सूततों एवं ब्राह्मणों और उपतनषदों के रूप में प्रकट िुआ। इस युग के 

पवचार यथाथश रूप में दार्शतनक निी ंिै। यि अन्धकार में टटोलने का काल िै, जिा ंममथ्या पवश्वास और पवचार में 
अब भी परस्पर भेद और द्वन्द्व पवद्यमान था। कफर भी, पवषय को एक व्यवस्था में रखने और उसे मसलमसला 
देने के पवचार से यि िमारे मलए आवश्यक िो जाता िै कक िम ऋग्वेद के सूततों के र्दत्ष्टकोण की व्याख्या करते 
िुए उपतनषदों के मत का भी प्रततपादन करें। 
 

(2) महािाव्यिाल (600 ई० प०ू से 200 ई० पश्चाि)् का पवस्तार उपतनषदों और दर्शनर्ास्त्रों के पवकासकाल 

तक िै। रामायण और मिाभारत के मिाकाव्य मानव में तनहित एक नवीन वीरमव एव ंदेवमव के संदेर् को फैलान े

का माध्यम मसद्ध िुए। इस काल में उपतनषदों के पवचारों का प्रजातन्त्रीकरण िोकर बौद्धधमश, एव ंभगवद् गीता 
में उनका संक्रममत िोना पाया जाता िै। बौद्धधमश, जैनमत, र्वैमत एवं वषै्णवमत की पद्धततयां सब इसी काल 

की िैं। अमूतश पवचारों का पवकास भी जो भारतीय दर्शन के मभन्न मभन्न सम्प्रदायों में पररणत िुआ, इसी काल 

की देन िै। बिुत से दर्शनों का प्रारम्भकाल बौद्धधमश के अभ्युदयकाल के साथ-साथ िै और वे अनेक र्तात्ब्दयों 
तक साथ-साथ पवकमसत िोते रिे, कफर भी उन सम्प्रदायों के क्रमबद्ध ग्रन्थों का तनमाशण-काल बाद का िै। 
 

                                                                                                                                                     

बल का ध्यान करें और उसे आवश्यकता की उपज समझ लें त्जसने उसे यि आकृतत दे दी िै, िीक उसी प्रकार ब़-ेब़ े

अद्भुत पवश्वास भी, जब उनका सम्बन्ध अपने चारों ओर की अवस्थाओं से िो, अपने स्वाभापवक औधचमय में आ जाते िैं, 
और यथाथश में वे एक प्रकार से उनके भाग िी िैं।" ('प्लेटो एण्ड प्लेटोतनज्जम', पषृ्ि 10)। 
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(3) सूत्रिाल (200 ई.) उसके बाद आता िै। सामग्री का पुंज बढ़कर इतना अधधक स्थूल िो गया कक दर्शनों के 

ज्ञान को सूक्ष्म रूप में उपत्स्थत करन ेकी आवश्यकता अनुभव िोने लगी। इस न्यूनीकरण एव ंसमवातयकरण ने 

सूत्रों का रूप धारण ककया। ये सूत्र बबना उसकी टीकाओं की सिायता के समझ में निी ंआ सकते, यिां तक कक 

टीकाओं का मित्त्य स्वयं सूत्रों से भी अधधक बढ़ गया। यिां िमें दार्शतनक क्षेत्र में समीक्षाममक प्रवपृत्त पवकमसत 

िोती हदखाई देती िै। इसमें सन्देि निीं कक इससे पूवशवती कालों में िमें दार्शतनक वाद-पववार ममलते िैं, जिा ंमन 

ने जो कुछ उस ेबताया गया उसे तनत्ष्क्रयभाव से स्वीकार निी ंककया बत्ल्क स्वयं भी पवषय पर आक्षेप उिाकर 

और उनका उत्तर देते िुए उनका पववेचन ककया। अपने आत्ममक ज्ञान द्वारा पवचारकों ने कुछ ऐसे सामान्य 

मसद्धान्त त्स्थर ककए जो उनिी र्दत्ष्ट में पवश्व के समस्त रूपों की व्याख्या करते िुए प्रतीत िुए। दार्शतनक 

संश्लेषण चािे ककतन ेिी पूणश और तीक्ष्ण तयों न िों, पवूश पववेचनारहित िोन ेके कारण, काण्ट की पररभाषा में, 
बराबर दोषपूणश रिे िैं। दार्शतनक समस्याओं के समाधान की र्त्तत मनुष्य के अन्दर ककतनी िै, इस पवषय की 
पिले से पववेचना ककए बबना मानव ने जगत ्को देखा और पररणामों पर पिंुच गया। प्रारत्म्भक प्रयमन जगत ्को 
समझन ेऔर उसकी व्याख्या करन ेके पवषय में यथाथश में दार्शतनक प्रयमन निी ंथे, तयोंकक मानव-मत्स्तष्क की 
योग्यता के पवषय में ककसी ने इस प्रकार की आर्कंा निीं की कक उसके त्जन साधनों का प्रयोग ककया गया, 
उसमें कायश-क्षमता थी या निी,ं या त्जस मानदण्ड का प्रयोग ककया गया वि भी िीक था या निी,ं इमयाहद। जैसा 
कक केयडश ने मलखा िै कक मन 'उस समय पदाथश को ध्यान से देखने में अमयन्त व्यग्र' था।'29 इसमलए जब िम 

सूत्रकाल में आते िैं तो उस समय में केवल रचनाममक कल्पना और धाममशक स्वातन्त्र्य िी निीं, पवचार एव ं

धचन्तन को भी अधधक स्वयंचेतनरूप में पाते िैं। दर्शनर्ास्त्रों के सम्बन्ध में भी िम तनश्चयपूवशक निी ंकि 

सकते कक इनमें से कौन प्राचीन िैं और कौन अवाशचीन। इस पवषय में बराबर पवरोधी उद्धरण ममलते िैं। 
योगदर्शन सांख्य की सत्ता स्वीकार करता िै, वैर्पेषक न्याय और सांख्य दोनों की सत्ता को स्वीकार करता िै, 

न्याय में वेदान्त और सांख्य का पववरण पाया जाता िै, मीमांसा प्रमयक्ष और परोक्ष रूप में अन्य सब दर्शकों के 

पूवश-अत्स्तमव का पता देती िै, और इसी प्रकार वेदान्त में भी अन्य सब दर्शनों का िवाला आता िै। प्रोफेसर गाबश 
का मत िै कक सांख्य सबसे पुराना सम्प्रदाय िै। उसके पश्चात ्योगदर्शन आया, इसके पश्चात ्मीमांसा और 
वेदान्त और सबसे अन्त में वैर्पेषक और न्याय। सूत्रकाल और टीकाकारों के पात्ण्डमय-प्रदर्शन काल के बीच कोई 

पवभाजन रेखा निी ंखींची जा सकती। ये दोनों काल आज तक पवस्ततृ िैं। 
 

(4) टीिािाल भी ईसा के पश्चात ्दसूरी र्ताब्दी से आरम्भ िोता िै। इस काल और इससे पूवश के काल के बीच में 
कोई स्पष्ट पवभाजन रेखा निी ंखींची जा सकती। कफर भी इसी काल में िमें ब़-ेब़ े पवचारकों यथा कुमाररल, 

र्कंर, श्रीधर, रामानुज, माध्व, वाचस्पतत, उदयन, भास्कर, जयन्त, पवज्ञानमभक्षु और रघुनाथ आहद का नाम 

सुनाई देता िै। उतत काल का साहिमय र्ीघ्र िी र्ास्त्राथों और पववादों में ग्रस्त िो जाता िै। िमें इस काल में 
ताककश कों का एक जमथा ममलता िै, कोलािलपूणश वाद-पववाद में रत, अमयन्त सूक्ष्म मसद्धान्तों में मलप्त और 

युत्तत व प्रमाणों का सूक्ष्म ताना-बाना बनाने वाले ताककश क, जो सामान्य स्थापनाओं पर परस्पर वातयुद्ध करते 

                                                 
29 'कक्रहटकल कफलासफी आफ कांट', खण्ड 1, पषृ्ि 2। 
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रिे। बिुत से उन भारतीय पवद्वानों ने अपने ब़-ेब़ ेग्रंथों को खोलने में संकोच ककया। जो ज्ञान का प्रकार् देने 
की अपेक्षा अधधकतर िमें असमंजस में डालने का कारण बनते िैं। उसकी कुर्ाग्रबुद्धध एव ंउमसाि से कोई 

इनकार निीं कर सकता। ककन्त ुइन टीकाकारों में पवचारों के स्थान पर केवल र्ब्द ममलते िैं, दर्शनर्ास्त्र के 

स्थान में तकश र्ास्त्र की काट-छांट, पवचार की अस्पष्टता, ताककश क जहटलता और मनोवपृत्त की असहिष्णुता पाई 

जाती िै, जो बिुत खेदजनक िै। इनसे उत्तम शे्रणी के भाष्यकार तनःसन्देि उतने िी मित्त्वपूणश िै त्जतन े कक 

प्राचीन पवचारक स्वयं थे। र्ंकर और रामानुज जैसे भाष्यकार प्राचीन मसद्धान्तों को कफर से त्स्थर करते िैं और 
उनके द्वारा की गई यि पुनःस्थापना आध्यात्ममक खोज के समान िी मित्त्वपूणश िै। 
 

भारतीय दर्शन के कुछ इततिास भारतीय पवचारकों द्वारा मलखे गए ममलत ेिैं। लगभग सभी अवाशचीन 

टीकाकार अपने-अपने र्दत्ष्टकोण से दसूरों के मसद्धान्तों पर वाद-पववाद करते िैं। इस मागश से प्रमयेक टीकाकार 

िमें अन्य मतों का पता दे जाता िै। कभी-कभी तो अन्य ककतनी िी दार्शतनक पद्धततयों पर तनरन्तर रूप से और 
जान-बूझकर पववाद ककया गया िै। इस प्रकार के कुछ मुख्य ऐततिामसक पववरण यिा ं हदये जाते िैं। िररभद्र 

द्वारा रधचत30' एक ग्रन्थ िै त्जसका नाम 'षड्दर्शनसमुच्चय' िै, त्जसमें छिों वैहदक दर्शनों का सार-संग्रि ककया 
गया िै। बताया जाता िै कक सामन्तभद्र नामक एक हदगम्बर जैन ने, जो छिी र्ताब्दी में िुआ, 'आमममीमांसा' 
नामक ग्रन्थ मलखा िै, त्जसमें नाना प्रकार के दार्शतनक सम्प्रदायों की समालोचना की िै।31 एक माध्यममक 

बौद्ध, त्जसका नाम भावपववेक िै, 'तकश ज्जवाला' नामक ग्रन्ध का तनमाशता िै, त्जसमें उसने मीमांसा, सांख्य, 

वैर्पेषक और वेदान्त सम्प्रदायों की आलोचना की िै। पवद्यानन्द नामक एक हदगम्बर जैन ने अपने 
'अष्टसिस्री' नामक ग्रंथ में, और मेरुतुंग नामक एक अन्य हदगम्बर जैन ने 'षड्दर्शनपवचार' (1300 ई०) नामक 

ग्रन्थ में, किा जाता िै कक, हिन्ददूर्शनर्ास्त्रों की समालोचना की िै। प्रमसद्ध वेदान्ती माधवचायश के 

'सवशदर्शनसंग्रि' नामक ग्रन्थ में भारतीय दर्शन का सवाशधधक प्रचमलत पववरण हदया गया िै। माधवाचायश ने 14वीं 

                                                 
30 श्री बाथश कित ेिैं: "िररभद्र, त्जसकी ममृयु जनशु्रतत के अनुसार 529 ई० पू० में िुई ककन्तु एक अधधक पवश्वस्त प्रमाण के 

आधार पर जो 9वीं र्ताब्दी में भी जीपवत था और त्जसके समान नामों वाले अन्य भी कई व्यत्तत थे, एक ब्राह्मण था 
त्जसने जैनमत स्वीकार कर मलया था। वि 1400 प्रबन्धों का रचतयता था और मालूम िोता िै कक सबसे प्रथम उसने िी 
श्वेताम्बर जैन-सम्प्रदाय के र्ास्त्रीय साहिमय में संस्कृत भाषा का प्रवेर् कराया। ब्राह्मण लोग षड्दर्शनों से दो मीमांसाओं, 
सांख्य और योग, न्याय और वरै्पेषक को ग्रिण करते िैं। जबकक दसूरी ओर इसी र्ीषशक के नीच ेबिुत संक्षेप में 87 श्लोकों 
के अन्दर, ककन्तु बबलकुल तनष्पक्ष र्दत्ष्ट से िररभद्र ने बौद्धधमश, जैनधमश एवं न्याय, सांख्य, वरै्ेपषक और मीमांसार्ास्त्र 

के अनुयातययों के मसद्धान्तों की व्याख्या की िै। इस प्रकार उसने अपना एक पथृक सम्प्रदाय चुना िै, त्जसके साथ जैतनयों 
का मत अधधक मेल खाता िै और इस सम्प्रदाय को उसने अपने दोनों घोर पवरोधी बौद्धमत एवं जैममनी के कमशकाण्डपरक 

सम्प्रदाय के बीच स्थापपत ककया। अन्त में जाकर वि इन दोनों को को भी लोकायत एवं भौततकवादी चावाशक की िी शे्रणी 
रखता िै, केवल अपने तनजी पवचार से या साम्प्रदातयक भाव से िी निीं, ककन्तु उस समय के ब्राह्मण लोग भी उतत दोनों 
सम्प्रदायों के पवषय में ऐसा िी मत रखते थे।" (इंडडयन एहटकरी, पषृ्ि 66, 1895) 

31 पवद्याभषूण, 'मेडीवल मसस्टम्स आफ इंडडयन लॉत्जक', पषृ्ि 23।  
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र्ताब्दी में दक्षक्षण भारत में जन्म मलया था। र्ंकरस्वामी के 'सवशमसद्धान्त-सारसंग्रि"32 और मधुसूदन 

सरस्वती के 'प्रस्थानभेद"33 में भी पवमभन्न दार्शतनक मसद्धान्तों का उपयोगी वणशन पाया जाता िै। 
 

 

 

 

 

 

 

 

दसूरा अध्याय  

ऋग्वेद िी ऋचाएं 

 

वेद-वैहदक सूततों के अध्ययन का मित्त्व वेदों की मर्क्षाएं-दार्शतनक प्रवपृत्तयााँ-परमाथशपवद्या-
अद्वैतवादी प्रवपृत्तया-ंएकेश्वरवाद बनाम अद्वैतवाद-सतृ्ष्ट पवज्ञान-धमश- नीततर्ास्त्र-परलोकर्ास्त्र-उपसंिार 
 

1. वेद 

 

वेद मानव-मत्स्तष्क से प्रादभुूशत ऐसे तनतान्त आहदकालीन प्रमाणणक ग्रन्थ िैं, त्जन्िें िम अपनी तनधध 

समझते िैं। पवल्सन मलखता िै, "जब ऋग्वेद और यजुवेद की मूलसंहिताएं पूणश िो जाएंगी उस समय िमारे पास 

इतनी पयाशप्त सामग्री िोगी कक िम उनसे तनकाले जाने वाले तनष्कषों का सिी-सिी मूल्यांकन कर सकें गे और 

यि मालूम कर सकें गे कक राजनीततक एवं धाममशक क्षेत्र में हिन्दओुं की वास्तपवक त्स्थतत एक ऐसे युग में तया 
रिी िोगी, जो सामात्जक संघिन के अब तक के सबसे पूवश के उल्लेख अथाशत ्ग्रीक सभ्यता के उदय से भी बिुत 

पिले का समकालीन था और जो अब तक के ज्ञात इततिास में सबसे प्राचीन असीररयन साम्राज्जय के स्मतृत-

धचह्नों से भी पूवश-सम्भवतः प्राचीन िीब्रू लेखों का समकालीन था और केवल ममस्र के उन राज्जयों का िी परवती 
था, त्जनके पवषय में मसवा कुछ नामों के अभी तक िम बिुत कम जानते िैं। वेदों से िमें उस सबके पवषय में, जो 
प्राचीनता के बारे में पवचार करने पर बिुत रोचक प्रतीत िोता िै, बिुत ब़ी जानकारी ममलती िै ।'34'  वेद चार िैं: 
ऋक्, यजुः, समा, अथवश। पिले तीन परस्पर एक समान िैं, न केवल अपने नाम, आकृतत व भाषा में ककन्तु अपने 

                                                 
32 उतत पुस्तक के साथ रं्करस्वामी का नाम जो़ना गलत प्रतीत िोता िै। देखें, क्रीच 'इंडडयन लॉत्जक', पषृ्ि 242, पा० 

हट० ३। 
33 देखें, मैतसमूलर 'मसतस मसस्टम्स', पषृ्ि 75 से 84 तक। 
34 'जनशल आफ हद रायल एमर्याहटक सोसायटी', खडं 13, 1852, पषृ्ि 206 । 
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अन्तगशत पवषयों में भी। इनमें ऋग्वेद प्रधान िै। इसमें उन हदव्य गीतों का संग्रि ककया गया त्जन्िें आयश लोग 

अपनी प्राचीन मातभृूमम से भारत में साथ लाए थे और जो उनकी अमयन्त मूल्यवान तनधध के रूप में थे। तयोंकक 

जैसा कक आम मत िै, जब अपने नये देर् में उनका सम्पकश  अन्य देवताओं की पूजा करन ेवालों के साथ िुआ तो 
उन्िें उतत गीतों को संभालकर सुरक्षक्षत रखने की आवश्यकता प्रतीत िुई। ऋग्वेद उन्िीं गीतों का संग्रि िै। 
सामवेद पवर्दु्ध कमशकाण्ड-सम्बन्धी संग्रि िै। इसका बिुत-सा भाग ऋग्वेद में पाया जाता िै और ये सूतत भी 
जो पवर्षेकर इनके अपने िैं, कोई पवर्षे नई मर्क्षा निी ंदेते। उन सबको क्रमबद्ध ककया गया िै केवल यज्ञों में 
गाने के मलए। साम की भांतत यजुवेद की उपयोधगता भी कमशकाण्ड के मलए िै। कमशकाण्डपरक धमश की मांग को 
पूरा करने के मलए िी इस वेद का संग्रि ककया गया। पवटनी मलखता िै, "प्रारत्म्भक वैहदक काल में यज्ञ अभी तक 

मुख्यतः बन्धन रहित भत्ततपरक कमश था, जो ककसी पवर्षेधधकार प्राप्त पुरोहितवगश के सुपदश निी ंथा, न उनके 

छोटे-छोटे ब्योरे के मलए कोई पवर्षे तनयम बनाए गए थे; यज्ञकताश यजमान की िी स्वतन्त्र भावनाओं के ऊपर 

आधश्रत िोते थ,े और उनमें ऋग्वेद तथा सामवेद के िी मन्त्रों का उच्चारण रिता था त्जससे कक यजमान का 
मुख, िाथों से देवताओं के तनममत्त हृदय की भावना से पे्रररत िोकर आिुतत देते समय, बन्द न रिे।... ज्जयोंज्जयों 
समय बीतता गया, कमशकाण्ड ने भी अधधकाधधक औपचाररक रूप धारण कर मलया और अन्त में एक सवशथा 
तनहदशष्ट एवं सूक्ष्म रूप में यजमान के क्षण-क्षण के व्यापार को तारतम्य में तनयत्न्त्रत कर हदया गया। केवल 

इतना िी निीं कक धाममशक अनुष्िानपवर्षे के मलए पवर्षे मन्त्र तनयत कर हदए गए, अपपत ुउसी प्रकार से प्रमयेक 

वैयत्ततक व्यापार को प्रकट करन ेवाले मन्त्र भी त्स्थर कर हदए गए जो व्याख्या करन,े क्षमा-प्राथशना करन ेएवं 
आर्ीवाशद देने में संकेतरूप से प्रयुतत ककए जाने लगे ।... इन यज्ञ सम्बन्धी मन्त्रों के संग्रि का नाम िी यजुवेद 

िुआ, त्जसका 'यज'् धात ुसे 'यज्ञ करना' अथश िोता िै।... यजुवेद की रचना इन्िी ंमन्त्रों से िुई िै, जो कुछ भाग में 
गद्य और कुछ भाग में पद्य के रूप में िैं और त्जन्िें मभन्न-मभन्न यज्ञों में उपयुतत िोन ेयोग्य क्रम में रखा गया 
िै।"35 साम और यजुवेदों का संग्रि अवश्य ऋग्वेद के संग्रि एवं ब्राह्मणग्रन्थों के मध्यवती काल में िुआ िोगा 
जबकक कमशकाण्ड की स्थापना पूणशतया िो गई थी। अथवशवेद को एक दीघशकाल तक वेद के रूप में मान्यता प्राप्त 

निी ंिुई, यद्यपप िमारे मतलब के मलए ऋग्वेद के बाद इसी का मित्त्व िै, तयोंकक ऋग्वेद के िी समान यि भी 
स्वतन्त्र पवषयों का एक ऐततिामसक संकलन िै। यि वेद बबलकुल एक मभन्न िी भाव से ओतप्रोत िै, जो पररवती 
युग की पवचारधारा की उपज िै। यि उस समझौते के भाव की देन िै त्जसे वैहदक आयों ने इस देर् के 

आहदवामसयों द्वारा पूजे जाने वाले नये देवी-देवताओं के साथ समन्वय करन ेके पवचार से अंगीकार कर मलया 
था। 
 

प्रमयेक वेद के तीन भाग िैं, त्जन्िें मन्त्रसंहिता, ब्राह्मण और उपतनषद् नामों से जाना जाता िै। मन्त्र 

अथवा ऋचाओं या सूततों के संग्रि को संहिता कित ेिैं। ब्राह्मणों में उपदेर् एव ंधाममशक कत्तशव्यों का पवधान िै। 
उपतनषद् एवं आरण्यक ब्राह्मणों के अत्न्तम भाग िैं, त्जनमें दार्शतनक समस्याओं की पववेचना की गई िै। 
उपतनषदों के अन्दर िमें देर् की परवती पवचारधारा की कुल मानमसक पषृ्िभूमम देखने को ममलती िै। प्राचीन 

                                                 
35  'अमेररकन ओररएंटल सोसायटी प्रोसीडडगं्स', खण्ड 3, पषृ्ि 304 । 
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उपतनषदों में से ऐतरेय और कौर्ीतकक का सम्बन्ध ऋग्वेद से िै, केन और छान्दोग्य का साम से, ईर्, तैपत्तरीय 

और बिृदारण्यक का यजुवेद से एवं प्रश्न और मुण्डक का अथवशवेद से िै। आरण्यकों का स्थान ब्राह्मणग्रंथों और 
उपतनषदों के बीच िै और जसैाकक उनका नाम संकेत करता िै, आरण्यक उन पुरुषों के मनन एव ं धचन्तन के 

पवषय थ ेजो वनों में रिते थे। ब्राह्मणग्रन्थों में उन कमशकाण्डों का पववेचन िै त्जनका पवधान गिृस्थ के मलए था। 
ककन्त ुवदृ्धावस्था में जब वि वनों का आश्रय लेता िै तो कमशकाण्ड के स्थान में ककसी और वस्त ुकी उस े

आवश्यकता िै, और आरण्यक उसी पवषय की पूतत श करते िैं। याक्षज्ञक सम्प्रदाय के सांकेततक एवं धाममशक पक्षों 
पर मनन व धचन्तन ककया गया िै और यि मनन िी यज्ञ की पवधध में पररणत िुआ। आरण्यक एक प्रकार से 

ब्राह्मणों में पवहित कमशकाण्डों एव ंउपतनषदों के दार्शतनक ज्ञान के मध्यवती संक्रमणकाल की श्रृंखला के रूप में 
िैं। जिां वैहदकसूतत कपवयों की कृततया ंिैं,'36 विां ब्राह्मणग्रंथ पुरोहितों की रचनाएं िैं और उपतनषद् दार्शतनकों 
के मनन एवं धचन्तन के पररणाम िैं। सूततों के स्वरूप का धमश, एव ंब्राह्मण ग्रंथों का तनयमबद्ध धमश एवं 
उपतनषदों का भावनामय धमश उन तीन ब़ े पवभागों के साथ, जो िेगल का धमश-सम्बन्धी पवकास का भाव िै, 

अमयन्त तनकट रूप में समानता रखते िैं। यद्यपप आगे चलकर ये तीनों पवभाग साथ-साथ पवद्यमान रिे, कफर 

भी इसमें सन्देि निी ं कक प्रारम्भ में इनका पवकास क्रमर्ः एक-दसूरे के पश्चात ् मभन्न मभन्न कालों में िुआ। 
उपतनषद् जिा ंएक ओर वैहदक पूजा की परम्परा में िैं, विां दसूरी ओर ब्राह्मणों के धमश के पवरोध में िैं। 
 

2. वैहदक सूततों के अध्ययन का मित्त्व 

 

ककसी भी भारतीय पवचारधारा की सिी-सिी व्याख्या के मलए ऋग्वेद के सूततों का अध्ययन अतनवायश 
रूप से आवश्यक िै। िम उन्िें चािे जो भी रूप दें-अधूरी पौराणणक कल्पनाएं, असंस्कृत रूपक, अन्धकारावतृ 

पवषम मागश में की गई चेष्टा का पररणाम, अथवा अपररपतव रचनाएं तो भी भारतीय आयों के परवती काल के 

धाममशक कृमयों एव ंदार्शतनक ज्ञान के वे आहदस्रोत तो िैं िी, साथ िी उनका अध्ययन परवती पवचारधारा को 
िीक-िीक समझन ेके मलए भी आवश्यक िै। िम एक प्रकार की ता़गी और सादगी, और वसन्तकाल की बयार 

के समान एवं प्रातःकाल के णखले िुए फूल की भांतत एक अतनवशचनीय आकषशण मानव-मत्स्तष्क के इन 

सवशप्रथम प्रयलों में देखते िैं, जो पवश्व के रिस्य को अवगत करके उसकी अमभव्यत्तत करन ेके मलए ककए गए 

थे। वेद की मलू संहिताएं, जो आज िमें उपलब्ध िैं, उस समय की बौद्धधक स्फूतत श से प्राप्त िुई िैं जबकक आयश 
लोग अपनी वास्तपवक मातभृूतत को छो़कर इस देर् में आकर बसे थ।े वे अपने साथ कुछ ऐसे पवर्षे भाव एव ं

पवश्वास लाए त्जनका इस देर् की भूमम में पवकास और प्रचलन िुआ। इन सूततों की रचना एवं संकलन के मध्य 

समय का एक बिुत लम्बा अन्तर अवश्य गु़रा िोगा। मैतसमूलर संहिताकाल के दो भाग करता िै-छन्दकाल 

और मन्त्रों का समय।37 पिले भाग में सूततों की रचना िुई। यि एक रचनाममक काल था, त्जसका पवर्षे स्वरूप 

                                                 
36 ऋग्वेद, 1 164, 6; 10:129, 41 

37 कभी-कभी धाममशक पवश्वासों एव ंसामात्जक रीततयों के कारण सूततों को भी पाचं पवमभन्न कालों में पवभतत ककया जाता 
िै। देखें, अनाशल्ड 'वैहदक मीटर'। 
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वास्तपवक काव्य था, जबकक मनुष्यों के मनोभाव गीतों के रूप में स्वाभापवक रूप से बािर फूट प़ते थे। उस 

समय यज्ञों का किी ंपता निीं चलता। देवताओं के प्रतत केवल प्राथशना द्वारा िी भेंट दी जाती थी। दसूरा काल 

उनके संकलन का िै, त्जसमें उन्िें क्रमबद्ध वगों में सजाया गया। आज त्जस रूप में सूतत िमारे सामने िैं 
उनका संग्रि अथवा क्रमबद्ध रूप में संकलन इसी समय में िुआ। इस काल में यज्ञपरक पवचारों का भी पवकास 

िुआ। सूततों का तनमाशण एव ंसंकलन िीक-िीक ककस काल में िुआ, यि पवषय कल्पनामात्र िै। इतना तो िम 

तनश्चयपूवशक कि सकते िैं कक ईसा से पन्द्रि र्ताब्दी पूवश उनका प्रचलन था। बौद्धमत, त्जसका प्रचार भारत में 
लगभग 500 ई. पू० से िुआ, केवल वैहदक सूततों की िी निी ंअपपत ुसमस्त वैहदक साहिमय की पिले से 

पवद्यमानता को, त्जसमें ब्राह्मणग्रन्थ और उपतनषदें भी िैं, स्वीकार करता िै। ब्राह्मणग्रन्थों में वणणशत 

यज्ञपद्धततयों को पूणशरूप से त्स्थर िोने के मलए और उपतनषदों में प्रततपाहदत दार्शतनक पवचारों को भी पूणशरूप 

में पवकमसत िोने के मलए एक दीघशकाल की आवश्यकता थी।'38 पवचार के पवकास के मलए, जो इस पवस्ततृ 

साहिमय में प्रकट िै, कम से कम एक ि़ार वषश तो चाहिए िी। उतत साहिमय में त्जस प्रकार की पवपवधता और 
उन्नतत हदखाई देती िै, उस पर पवचार करते िुए उतत अवधध भी अधधक निी ंिै। कई भारतीय पवद्वानों ने वैहदक 

सूततों का समय 3000 ई. पू. बताया िै, दसूरों ने 6000 ई. पू., तनधाशररत ककया िै। स्वगीय ततलक इनका समय 

लगभग 4500 ई. पू., ब्राह्मण ग्रन्थों का समय 2500 ई. पू. और प्राचीन उपतनषदों का 1600 ई. प.ू तनधाशररत 

करते िैं। जैकोबी सूततों के तनमाशणकाल को 4500 ई. पू. रखता िै। िम उसके मलए 1500 ई. पूवश का समय रखते िैं 
और िमें पवश्वास िै कक इसे आवश्यकता से अधधक पूवश का समय किकर कोई इसका पवरोध निी ंकरेगा। 
 

ऋग्वेदसंहिता में 1,017 ऋचाएं या सूतत िैं जो कुल 10,600 स्तवकों में िैं। यि आि अष्टकों में पवभतत 

िै।39 प्रमयेक में आि अध्याय िैं त्जनका आगे जाकर कफर वगशरूप में लघु पवभाग ककया गया िै। कभी-कभी ये दस 

मंडलों (अथाशत ्चक्रों) में भी पवभतत ककए गए िैं। यि मंडलों वाला पवभाग िी अधधक प्रचमलत िै। पिले मंडल में 
191 सूतत िैं और सरसरी तौर पर 15 मभन्न-मभन्न ऋपष इसके रचतयता बताए जात ेिैं, जैसे गौतम, कण्व आहद। 
सूततों के क्रम में एक तनयम काम करता िै। त्जन सूततों में अत्ग्न को सम्बोधन ककया गया िै वे पिले आते िैं, 
इन्द्र को सम्बोधधत सूतत दसूरे नम्बर पर और उसके पश्चात ्अन्य सब। अगले छः मंडलों की रचना एक 

पवमर्ष्ट पररवार के ऋपषयों ने की, ऐसा किा जाता िै और उनका क्रम भी एक िी समान िै। आिवें मंडल में कोई 

पवर्षे क्रम निीं िै। पिले मंडल की भांतत इसके भी मभन्न-मभन्न रचतयता बताए जाते िैं। नवें मंडल में सोम को 
सम्बोधन करते िुए सूतत िैं। आिवें एव ंनवें मंडल के बिुत-से सूतत सामवेद में भी पाए जाते िैं। दसवां मंडल 

पीछे से जो़ा गया प्रतीत िोता िै। िर िालत में इसके अन्दर से पवचार िैं जो वैहदक सूततों के पवकास के अत्न्तम 

काल में प्रचमलत थे। यिा ंप्राचीन कपवता की जो प्राकृततक छपव थी वि दार्शतनक पवचार की र्लु्क झलक से पीली 
प़ गई प्रतीत िोती िै। सतृ्ष्ट के आरम्भ-सम्बन्धी कुछ काल्पतनक सूतत िी ममलत ेिैं। इन अमूतश पवचारों के 

साथ-साथ इनके अन्दर ममथ्या पवश्वासयुतत भूतपे्रतों को दरू करने वाले पवचार भी, जो अथवशवेद के काल के िैं, 
ममधश्रत िैं। जबकक कल्पनापरक भाग इस पवषय की ओर संकेत करता िै कक वि मत्स्तष्क जो पिले गीताममक 

                                                 
38 उनमें से आधुतनक दर्शन-पद्धततयों के बिुत-से पाररभापषक र्ब्द-जैसे ब्रह्म, आममा, योग, मीमासंा आहद तनकले िैं। 
39 आिवें हिस्से को अष्टक कित ेिैं। 
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सूततों में अपने को प्रकट कर रिा था अब अधधक पूणशता को प्राप्त कर रिा िै, तब इससे यि भी प्रकट िोता िै कक 

उस समय तक वैहदक आयश इस देर् के आहदमवामसयों के मसद्धान्तों और कक्रया-कलापों से पूरी तरि पररधचत िो 
गए थ;े और ये दोनों बातें इसका स्पष्ट संकेत िैं कक दसवां मंडल बिुत पीछे की उपज िै। 
 

3. वेदों की मर्क्षाएं 
 

त्जन योग्य पवद्वानों ने इन प्राचीन धाममशक ग्रन्थों का जीवन-भर अध्ययन ककया िै, उनके वैहदक 

सूततों के भाव के सम्बन्ध में मभन्न-मभन्न मत िैं। फ्लीडरर ने ऋग्वेद की प्राथशना  का प्रारत्म्भक, बच्चों की सी 
तनश्छल प्राथशना के रूप में वणशन ककया िै। पपतटेट का मत िै कक ऋग्वेद के आयश एकेश्वरवादी थे, भले िी यि 

पवचार अस्पष्ट एव ंपपछ़ा िुआ तयों न िो, रौथ और आयशसमाज के संस्थापक दयानन्द सरस्वती इसी मत से 

सिमतत प्रकट करते िैं। राममोिनराय की सम्मतत में वैहदक देवता परमब्रह्म के मभन्न-मभन्न गुणों के 

आलंकाररक प्रततनधध के रूप में िैं। दसूरे पवद्वानों के मत में, ब्लूमफील्ड भी उनमें िैं, ऋग्वेद के सूतत उस 

प्राचीन असंस्कृत जातत के यज्ञ के तनममत्त बनाए गए सूतत िैं जो कमशकाण्ड को पवर्षे मित्त्व देती थी। बगेन का 
मत िै कक ये सब आलंकाररक भाषा में मलखे गए िैं। प्रमसद्ध भारतीय भाष्यकार सायण सूततों में वणणशत 

देवताओं की प्राकृततक व्याख्या को स्वीकार करता िै और इसी का समथशन आधुतनक काल के यूरोपपयन 

पवद्वानों ने भी ककया िै। सायण ने कभी-कभी इन सूततों की व्याख्या प्राचीन ब्राह्मणग्रन्थों के धमश के भाव को 
लेकर भी की िै। पवमभन्न प्रकार के ये सब मत एक-दसूरे के पवरोधी िों यि बात निी,ं तयोंकक वे सब ऋग्वेद के 

सूततसंग्रि के पवषय-स्वरूप की ओर तनदेर् करते िैं। ऋग्वेद एक ऐसा ग्रन्थ िै, त्जसमें पीढ़ी दर पीढी के 

पवचारकों के पवचार अंककत िैं और इसीमलए उसके अन्दर भांतत-भांतत के पवचारों का संचय सत्न्नहित िै। मुख्य 

रूप से िम कि सकते िैं कक ऋग्वेद तनश्छल एव ंसरल धमश का प्रततपादन करता िै। सूततों का बिुत ब़ा समूि 

सादा और सरल िै, जो एक ऐसी धाममशक चेतना की अमभव्यत्तत करता िै, जो परवती समय के छल-कपट से 

सवशथा र्नू्य था। ऋग्वेद में ऐसे सूतत भी िै जो परवती औपचाररक ब्राह्मणग्रन्थों के काल के िैं। कुछ ऐसे सूतत 

िैं, पवर्षेरूप से अत्न्तम मंडल में, त्जसमें जगत ्के उद्देश्य और उनके अन्दर मनुष्य का स्थान, इस पवषय पर 

ककए गए चैतन्य पवचारों के पररपतव पररणाम हदए िुए िैं। ऋग्वेद के कुछ सूततों में वणणशत एकेश्वरवाद उन 

सूततों की पवर्षेता िै। इसमें सन्देि निीं कक कभी अनेक प्रकार के देवता व्यापक ब्रह्म के िी मभन्न-मभन्न नाम 

एवं अमभव्यत्तत के रूप में थे।'40 ककन्त ुइस प्रकार का एकेश्वरवाद आज तक आधुतनक जगत ्कक तीव्र ममशस्पर्ी 
एकेश्वरवाद के समान निी ंिै। 
 

मिान भारतीय पवद्वान योगी श्री अरपवन्द घोष की सम्मतत में वेद रिस्यमय मसद्धान्तों एवं गूढ़ 

दार्शतनक ज्ञान से भरे िुए िैं। उनके मत में सूततों में वणणशत देवता मनोवैज्ञातनक व्यापारों के संकेत िैं। सूयश मेधा 
को उपलक्षक्षत करता िै, अत्ग्न इच्छा को, और सोम मनोभावों को। अरपवन्द के मत में वेद एक रिस्यपूणश धमश िै, 

                                                 
40 देखें, ऋग्वेद 1: 164-46 और 71। 
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त्जसकी तुलना प्राचीन ग्रीस के आरकफक और इल्यूमसतनयन सम्प्रदायों के साथ की जा सकती िै। एक 

प्रकल्पनाममक मसद्धान्त, जो मैं प्रस्तुत करता िंू, यि िै कक ऋग्वेद स्वयं एक उपयोगी प्रामाणणक ग्रन्थ िै, जो 
आज िमें उपलब्ध िै और जो प्राचीनकाल की उसी मानवीय पवचारधारा का िै त्जसके प्राचीन ऐततिामसक 

इल्यूमसतनयन और औरकफक रिस्य पवनष्ट िोते िुए अवर्षेमात्र रि गए िैं, जबकक मनुष्य जातत के 

आध्यात्ममक एव ंमनोवैज्ञातनक ज्ञान को मित्त्वपूणश आकृततयों एवं संकेतों में तछपाया गया था; ककन्िी ंकारणों से 

त्जनका आज तनणशय करना कहिन िै, और इस प्रकार धमशभ्रष्ट व्यत्ततयों से बचाकर केवल धमश में दीक्षक्षतों के 

प्रतत उनका प्रकार् ककया गया। रिस्यवादी योधगयों का एक मुख्य मसद्धान्त यि था कक आममज्ञान एव ं

देवताओं के पवषय के समयज्ञान को पपवत्र समझकर गुप्त रखा जाए। व ेसमझत ेथ े कक यि ज्ञान साधारण 

मनुष्य के अयोग्य िी निी ंअपपतु सम्भवतः अनथशकारी भी िो सकता िै और उसका दरुुपयोग भी िो सकता िै, 

और यहद असभ्य, गंवार और अपपवत्राममाओं को प्रकार् प्रदान ककया जाएगा तो उसकी धाममशकता नष्ट िो 
जाएगी। इसीमलए व ेवाह्य पजूा को कक्रयाममक रूप में बनाए रखने के पक्ष में थ ेजोकक धमशभ्रष्ट के मलए अपूणश 
थी और दीक्षक्षत व्यत्तत के मलए आन्तररक तनयन्त्रण का पवधान थी, तथा अपनी भाषा को ऐसे र्ब्दों एव ंमूतत शयों 
का रूप देते थ ेजो चुन ेिुए वररष्ि व्यत्ततयों के मलए उतना िी धाममशक अथश रखता था और साधारण पूजकों के 

मलए एक िोस मूतशरूप अथश रखता था। वैहदक सूततों की भावना एवं रचना इन्िी ंमसद्धान्तों को लेकर िुई।'41 जब 

िम देखते िैं कक यि मत केवल आधुतनक यूरोपीय पवद्वानों के िी मत के पवरुद्ध निी ं िै, अपपतु सायण के 

परम्पराधश्रत भाष्य एव ंपूवशमीमांसा के मत के भी पवरुद्ध िै, तयोंकक पूवशमीमांसा को वैहदक व्याख्या के मलए 

प्रमाण समझा जाता िै, तो िम श्री अरपवन्द घोष के नेतमृव का अनुसरण करन ेमें हिचकते िैं; भले िी उनका मत 

ककतना िी सुकत्ल्पत तयों न िो। यि सम्भव निी ंिो सकता कक भारतीय पवचार की समस्त उन्नतत वैहदक 

सूततों के उच्चतम आध्यात्ममक समयों से उतरकर र्नैः र्नैः धगरती चली जाए। मानवीय पवकास के सामान्य 

तनयम के अनुसार यि स्वीकार करना तो सरल िै कक परवती धमश और दर्शन असंस्कृत संकेतों एव ंआचार 
सम्बन्धी मौमलक पवचारों से और प्राचीन मानवीय मत्स्तष्क की उच्च आकांक्षाओं से उहदत िुए, बजाय इसके 

कक उनके पवषय में ये धारणा की जाए कक प्रारम्भ में प्राप्त पूणशता से अवनतत के रूप में ये उमपन्न िुए। 
 

वैहदक सूततों के भाव की व्याख्या करन ेमें िम ब्राह्मणों एवं उपतनषदों के मत को स्वीकार करना अधधक उधचत 

समझते िैं, तयोंकक ये तुरन्त उनके पश्चात ्आए। ये अवाशचीन ग्रन्ध वैहदक सूततों की परम्परा के अन्दर िैं और 

उनका पवकमसत रूप िैं। िम देखते िैं कक पिले बाह्य जगत ्की र्त्ततयों की पूजा करते-करते उपतनषदों का 
आध्यात्ममक धमश उन्नत िुआ तो यि बात सरलता से समझ में आ सकती िै, तयोंकक धाममशक उन्नतत का 
स्वाभापवक तनयम ऐसा िी िै। इस पथृ्वी पर िर जगि मनुष्य बाह्य जगत ्से चलकर आभ्यान्तर की ओर आता 
िै। उपतनषदें प्राचीन प्रकृतत-पूजा की ओर ध्यान न देकर मात्र वेदों में सकेंत रूप में तनपवष्ट उच्चतम धमश को िी 
पवकमसत करती िैं। यि व्याख्या आधुतनक ऐततिामसक पवधध और प्रारत्म्भक मानव-संस्कृतत के मसद्धान्त से 

बबलकुल संगतत खाती िै और सायण द्वारा प्रततपाहदत-प्रततत्ष्ित भारतीय मत के भी सवशथा अनुकूल िै। 

                                                 
41 'आयश', खण्ड 1, पषृ्ि 60। 
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4. दार्शतनक प्रवपृत्तयां 
 

ऋग्वेद में िमें आहदम, ककन्तु कपवहृदयों के भावोते्तत्जत उद्डगार ममलते िैं, त्जनसे पवहदत िोता िै कक वे 
इत्न्द्रयों एवं बाह्य जगत ्के पवषय में उिने वाली अदम्य आर्कंाओं से मुत्तत पाने की खोज में थे। ऋग्वेद के 

सूतत इस अरं् में दार्शतनक िैं कक वे संसार के रिस्य की व्याख्या ककसी अततमानवीय अन्तर्दशत्ष्ट अथवा 
असाधारण दैवी पे्ररणा द्वारा निी,ं ककन्त ुस्वतन्त्र तकश  द्वारा करने का प्रयमन करते िैं। वैहदक सूततों में बुद्धध 

का जो प्रकार् ममलता िै वि सवशत्र एक-सा निी ंिै। ऐसे भी भावुक व्यत्तत थ ेत्जन्िोंने केवल आकार् के सौन्दयश 
पर और पथृ्वी की अद्भुत वस्तुओं पर पवचारकर के वैहदक सूत्रों के तनमाशण द्वारा अपनी आममा के बोझ को 
िल्का ककया। भारतीय-ईरानी देवता यथा, द्यौः, वरुण, उषाः, ममत्र आहद उनकी काव्यमय चेतना की उपज िैं। 
अधधक कक्रयार्ील वपृत्त वाले अन्य लोगों ने र्दश्य जगत ्को अपने-अपने प्रयोजन के अनुकूल बनाने का प्रयमन 

ककया। जगत ्का ज्ञान उन्िें जीवन का मागश प्रदमर्शत करने में अधधक उपयोगी मसद्ध िुआ। पवजय और युद्ध के 

काल में इन्द्र जैसे, उपयोधगतावाद में उपयुतत, देवताओं की कल्पना की गई। मौमलक दार्शतनक पे्ररणा एव ंइस 

जगत ्के तनजी स्वरूप को जानन ेऔर समझन ेकी आकांक्षा केवल इसी पवप्लव एवं सघंषशकाल के अन्त में प्रगट 

िुई। यिी काल था जब मनुष्यों ने र्ात्न्त से बैिकर उन देवी-देवताओं के बारे में, त्जन्िें व ेअज्ञान के कारण पूजते 
रिे थ,े र्ंका करना और जीवन के रिस्यों पर पवचार करना प्रारम्भ ककया। यिी वि काल था जब ऐसी आर्ंकाएं 

उिीं त्जनका समाधान मानव-मत्स्तष्क िीक-िीक निी ंकर सका। वैहदक कपव घोषणा करता िै, "मैं निी ंजानता 
कक में तया िंू, मेरा रिस्यमय, आबद्ध मन इधर-उधर भटकता िै।" यद्यपप यथाथश दर्शनज्ञान के अंकुर आगे 

चलकर फूटते िैं, कफर भी जीवन का जो स्वरूप वैहदक सूततों के काव्य एवं कमशकाण्ड में प्रततबबत्म्बत िोता िै वि 

मर्क्षाप्रद िै। त्जस प्रकार काल्पतनक इततिास पुरातत्त्व-पवज्ञान, रसपवद्या-रसायनर्ास्त्र, और फमलत एव ं

गणणत ज्जयोततष आहद पवज्ञानों से पिले आता िै, इसी प्रकार पुराणपवद्या और कपवता दर्शनर्ास्त्र एवं भौततक-

पवज्ञान से पिले आती िैं। दर्शनर्ास्त्र-सम्बन्धी मानमसक पे्ररणा सबसे पिले पुराणपवद्या और धमश के रूप में 
अमभव्यतत िोती िै। परमसत्ता के पवषय में साधारण जनता के अन्दर फैले िुए पवश्वासों के सम्बन्ध में जो भी 
प्रश्न उिते िैं, उनका उत्तर इन्िी ंपुराणर्ास्त्रों व धमशग्रन्थों में ममलता िै। ये सब कल्पना की उपज िैं, त्जसके 

आधार पर वास्तपवक जगत ्के कारणों की कल्पनाममक व्याख्या स्वीकार कर ली जाती िै। कफर र्नैः र्नैः जैसे 

तकश  कल्पना को दबा देता िै, एक प्रयमन ककया जाता िै त्जससे उस तनमय एव ंस्थायी तत्त्व को पिचाना जा सके, 

त्जससे जगत ्के सब पदाथश उमपन्न िुए िैं। पवश्वपवज्ञान-सम्बन्धी कल्पनाएं पौराणणक धारणाओं का स्थान ले 

लेती िैं। जगत ्के स्थायी अवयवों को देवताओं का रूप दे हदया जाता िै और इस प्रकार पवश्वपवज्ञान और धमश में 
परस्पर भ्रमाममक सत्म्मश्रण िोता प्रतीत िोता िै। पवचार की प्रारत्म्भक अवस्थाओं में, जो िमें 'ऋग्वेद' में 
ममलती िैं, पुराणपवद्या, पवश्वपवज्ञान, और धमश एक-दसूरे के अन्दर ममधश्रत रूप में ममलते िैं। यिा ंपर संक्षेप में 
ऋग्वेद के सूततों के अमभमत पवषयों का चार मभन्न र्ीषशकों अथाशत ्परमाथशपवद्या (ब्रह्मज्ञान), पवश्वपवज्ञान, 

नीततर्ास्त्र और परलोकपवज्ञान के अन्तगशत वणशन करना उधचत िोगा। 
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5. परमाथश पवद्या 
 

अनेक र्तात्ब्दयों में पवकमसत िुई धाममशक प्रगतत कोई ऐसा सरल और पवर्द सम्प्रदाय निी ंिो सकता 
कक उसकी पररभाषा एव ंवगीकरण आसान काम समझा जा सके। वैहदक सूततों का पवस्मयकारी पक्ष उनका 
बिुदेववादी स्वरूप िै। अनेक देवताओं का नाम व उनकी पजूा का पवधान उनमें ममलता िै। तो भी कुछ ऐसे सूतत 

िमें अचम्भे में डाल देते िैं, त्जनमें उच्चकोहट के दार्शतनक भाव पाए जाते िैं और त्जनके असंस्कृत बिुदेवतावाद 

से एक क्रमबद्ध दर्शन में पररणत िोन ेमें अधधक से अधधक लम्बा समय लगा िोगा। ऋग्वेद के सूततों द्वारा 
प्रततपाहदत धमश के जो तीन स्तर स्पष्ट रूप से हदखाई देते िैं व ेइस प्रकार िैं-प्राकृततक बिुदेवतावाद, एकेश्वरवाद 

और अद्वैतवाद । 
 

इस पववेचना में एक मित्त्वपूणश पवषय जो ध्यान में रखने योग्य िै, वि यि िै कक देव र्ब्द अपने स्वरूप 

में इतना अधधक भ्रात्न्तजनक िै और इसका प्रयोग ककतने िी मभन्न-मभन्न पदाथों का संकेत करने के मलये 

ककया गया िै।"42 'देव' वि िै जो मनुष्य को देता िै।43 वि समस्त पवश्व को देता िै। पवद्वान पुरुष भी देव िै, 

तयोंकक वि अपने अन्य साथी मनुष्यों को पवद्या का दान देता िै।'44 इसी प्रकार सूयश, चन्द्रमा और आकार् भी 
देव िैं, तयोंकक व ेसमस्त सतृ्ष्ट को प्रकार् देते िैं। पपता, माता और आचायश भी 'देव' िैं।"45 अततधथ भी एक देव िै। 
िमें यिा ं केवल 'देव' र्ब्द के उस भाव से मतलब िै जो ईश्वर के आधुतनक भाव को व्यतत करता िै। इससे 
तामपयश िै, हदव्यगुणयुतत अथवा प्रकार्मान । 
 

मानव-मत्स्तष्करूपी कारखाने में देवमाला के तनमाशण की पद्धतत ऋग्वेद में जैसी स्पष्ट देखी जाती िै 

वैसी अन्यत्र निी ं ममल सकती। िमें इसमें मानवीय मानस की एक प्रातःकालीन स्वाभापवक नवीनता एवं 
उज्जज्जवलता ममलती िै जो अभी तक पुरान ेरीतत-ररवाजों और तनयत पररपाटी से म्लान निी ंिुई थी। पवचारधारा 
के इततिास में प्रारम्भ नामक कोई पवषय निी ंिोता, इसमलए किी न किी ंसे तो िमें चलना िी िोता िै। वैहदक 

देवताओं के, प्राकृततक र्त्ततयों से, साम्य स्थापपत करने के समय से िी िम प्रारम्भ कर सकते िैं और तनदेर् 

कर सकते िैं कक ककस प्रकार र्नैः र्नैः उन प्राकृततक र्त्ततयों को िी साधुवतृ्त एवं अततमानवसत्ता का रूप दे 

हदया गया। वैहदक सूततों के प्राचीनतम ऋपष प्राकृततक र्दश्यों को देखकर अपने सरल स्वभाव के कारण 

अनायास िी अमयन्त प्रफुत्ल्लत िो उिते थे। पवर्षेकर कपव-स्वभाव के कारण उन्िोंन ेप्राकृततक पदाथों को ऐसे 
प्रगाढ़ मनोभावों और कल्पना-र्त्तत द्वारा देखा कक उन्िें वे आममा की भावना से पररपूणश प्रतीत िोन ेलगे। वे 
प्रकृततपे्रम से अमभज्ञ थ ेऔर इसमलए सूयोदय एवं सूयाशस्त के अद्भुत र्दश्यों में खो गए, तयोंकक ये दोनों िी 

                                                 
42 तनरुतत किता िै: देवो दानाद्वा दीपनाद्वा द्योतनाद्वा द्युस्थानो वा भवतत (7, 15)।  
43 िम इसकी तुलना अंगे्ऱी र्ब्द 'लेडी' के साथ कर सकत ेिैं, त्जसका मूल अथश था रोटी बनाने वाली। लाडश र्ब्द का भी 
पवकास लगभग वैसा िी था, अथाशत ्रोटी का संरक्षक। 
44  पवद्वांसो हि देवाः। 
45 मातदेृवो भव पपतदेृवो भव, आचायशदेवो भव। 
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रिस्यमयी प्राकृततक घटनाएं िैं, जो आममा को प्रकृतत के साथ जो़ देती िैं। उनके मलए प्रकृतत एक जीपवत सत्ता 
थी, त्जसके साथ वे पे्रम सम्बन्ध जो़ सकते थे। प्रकृतत के कुछ उज्जज्जवल स्वरूप एक प्रकार से द्युलोक के ऐसे 
झरोखे थे त्जनमें से दैवी र्त्तत नीचे के ईश्वरपविीन जगत ्को झाकंती-सी प्रतीत िोती थी। चांद और तारे, 

अगाध समुद्र और अनन्त आकार्, सूयोदय और राबत्र का आगमन इन सबको दैवी घटना समझा जाने लगा। 
वैहदक धमश का प्रारत्म्भक रूप 

 

इसी प्रकार की प्रकृतत की पूजा था। र्ीघ्र िी चेष्टापविीन पवचार ने आयश लोगों के जीवन में प्रवेर् ककया। 
एक स्वाभापवक 

 

प्रयमन इस हदर्ा में िोन ेलगा कक पदाथों के आभ्यान्तर स्वरूप में प्रवेर् ककया जाए। मानव ने अपने िी 
समान देवों की सतृ्ष्ट करना प्रारम्भ ककया। अपवकमसत मानव का धमश संसार में सवशत्र 'अवतारवाद' (अथाशत ्

ईश्वर के मानवीय रूप को मानना) के रूप में िी रिा िै। िम भौततक जगत ्की अस्तव्यस्तता को मानन ेको 
तैयार निीं िैं। िम भौततक जगत ्को ककसी न ककसी प्रकार से समझने की कोमर्र् करते िैं और जीवन के पवषय 

में एक न एक मसद्धान्त भी त्स्थर कर लेते िैं, त्जसे िम तनत्श्चत रूप से यि समझ लेते िैं कक इससे अधधक 

अच्छा दसूरा मसद्धान्त निीं िोगा। स्वभावतः िी िम अपने संकल्प र्त्तत रूपी साधन को आगे बढ़ाकर 

घटनाओं का समाधान उनके आध्यात्ममक कारणों द्वारा करते िैं।'46 िम सब बातों की ब्याख्या अपने िी 
स्वभाव की उपमा से करते िैं और इसमलए सब भौततक घटनाओं की पषृ्िभूमम में भी इच्छार्त्तत का िोना 
यथाथश रूप में मान लेते िैं। इस कल्पनाममक सूत्र को सवशजीववाद के साथ निी ं ममलाना चाहिए, तयोंकक इस 

कल्पना में प्रकृतत-मात्र के अन्दर चेतना के मत को स्वीकार निी ंककया गया िै। यि एक प्रकार का बिुदेवतावाद 

िै, त्जसमें पवलक्षण भौततक घटनाओं को, त्जनसे भारत भरा प़ा िै, दैवीय घटनाओं का रूप दे हदया जाता िै। 
धाममशक अन्तःपे्ररणा अपनी अमभव्यत्तत इसी प्रकार करती िै। गिन धाममशक भावना के क्षणों में जब मनुष्य 

ककसी आसन्न पवपपत्त से छुटकारा पा जाता िै और प्रकृपत्त की मिान र्त्ततयों के आगे अपने को तनतान्त 

असमथश पाता िै तब वि ईश्वर की उपत्स्थतत की यथाथशता समझ पाता िै। वि तूफान में परमाममा की आवा़ 

को सुनता िै और अगाध एव ंप्रर्ान्त समुद्र में भी उसी के अत्स्तमव का अनुभव करता िै। आधुतनक आममसंयमी 
सम्प्रदाय के समय तक िमें इसी प्रकार की भावनाएं ममलती िैं। "सूयश, चन्द्रमा और नक्षत्र, ऋत और मनुष्यों तक 

को देवता बना डाला गया।"47 यि अच्छी बात िै कक वैहदक आयश एक अर्दश्य लोक की यथाथशता में पवश्वास रखते 

                                                 
46 ''जैसा कक टेलर ने मलखा िै "ससंार के कायश अन्य आममाओ ंके द्वारा संचामलत िोत ेप्रतीत िोते िैं,िीक उसी तरि त्जस 

तरि कक मनुष्य र्रीर के पवषय में माना जाता िै कक यि अपने अन्दर त्स्थत मानवीय जीवाममा के कारण जीपवत रिता िै 

और कमश करता िै।" ('प्रममहटव कल्चर')। िाम ने 'नेचुरल हिस्री आफ ररमलजंस' में मलखा कक "मनुष्य में एक स्वाभापवक 

प्रवपृत्त िै कक वि सब प्राणणयों की कल्पना अपने समान िी कर लेता िै।... मनुष्यों के पवचारो को अपनी ओर बराबर आकृष्ट 

करने वाले अज्ञात कारण उसी एक रूप में प्रकट िोते िुए सब एक िी वगश के मान मलए जाते िैं। िमें उनके अन्दर पवचार, तकश  
एवं राग आहद पवषयों का समावेर् कर देने में भी पवलम्ब निी ंिोता और कभी-कभी तो उन्िें मनुष्य की भातत देिधारी रूप 

की कल्पना का भी जामा पिना हदया जाता िै।"  

47 'ककमसपस' देखो, धगलबटश मरे 'फोर स्टेजे़ आफ ग्रीक ररमलजन', पषृ्ि 17। 
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थे। उन्िें इस पवषय में ततनक भी सन्देि निी ंथा। देवता पवद्यमान िैं। ऐसा प्रतीत िोता िै कक प्रकृततवाद और 

अवतारवाद वैहदक धमश का प्राथममक शे्रणणयां रिी िोंगी। 
 

अब यि इततिास का सवशमान्य पवषय िै कक वैहदक आयश और ईरानी लोग एक िी जातत के िैं और इनमें 
बिुत-सी समानताएं एवं बन्धुमव का नाता हदखाई देता िै। व ेअपने एक िी आहदतनवासस्थान से भारत में और 

पारमसयों के ईरान में आए। वे अपने उस आहदस्थान में तब तक एक िी अमभन्न जातत के रूप मे रिते रिे थ ेजब 

तक कक जीवन की आवश्यकताओं, जगि की कमी, एवं सािमसकता के भाव ने उन्िें अपनी मातभृूमम को छो़कर 

नये क्षेत्रों की खोज में बािर तनकलकर मभन्न-मभन्न हदर्ाओ ंमें घूमने को बाधधत निी ंकर हदया।48 यिी कारण िै 

कक िमें फारस एव ंभारत के प्राचीन धमों एवं दार्शतनक पवचारों  में इतना साम्य और बन्धुमव हदखाई देता िै। 
डातटर ममल्स का किना िै कक "पारमसयों का धमशग्रन्थ, त़्न्दावस्ता, वेदों के त्जतना सत्न्नकट िै उतने तनकट 

इनके अपने संस्कृत के मिाकाव्य भी निीं िैं।" दोनों धमशग्रन्थों में भाषा-सम्बन्धी अन्ततनशहित अपवत्च्छन्नता 
पाई जाती िै। जब आयश-जातत के लोग पंजाब के मागश से भारत आए, तो उनका भारत के उन आहदवामसयों से 

सामना िुआ त्जन्िें उन्िोंने दस्यु की संज्ञा दी और जो उनके तनवाशध प्रसार का पवरोध करते थे।49' ये दस्यु लोग 

कृष्ण वणश के थ,े गोमांस खात ेथ ेऔर भूत-पे्रत आहद की पूजा करते थे। आयश लोग इनके सम्पकश  में आकर अपने-
आपको इनसे पथृक् रखने के इच्छुक थे। जाततगत अमभमान के कारण व अपनी संस्कृतत की सवोत्तमत्ता के 

कारण उमपन्न िुए, अपने को दस्युओं से पथृक् रिन ेके भाव ने िी आगे चलकर जात-पांत के भेदभाव का रूप 

धारण कर मलया। अपने धमश को पपवत्र रखने और उसे भ्रष्टता से बचाने की धचन्ता ने िी आयों को अपने पपवत्र 

धाममशक साहिमय को एकत्र करने की ओर अग्रसर ककया। 'संहिता' र्ब्द से, त्जसका अथश िै संकलन अथवा संग्रि, 

                                                 
48 भारतीय एवं ईरानी उस भारतीय यूरोपीय पवस्ततृ पररवार के िी अंग थे त्जनके उपपवभाग थेः ट्यूटतनक, सैत्ल्टक, 

रलावोतनक, इटामलक, िैलेतनक एवं आरमीतनयन जाततयां। इन लोगों के धाममशक पवश्वासों और कक्रया-कलापों की तुलना 
करके पवद्वानों ने यि तनष्कषश तनकाला िै कक एक प्रकार के भारतीय-युरोपीय धमश की कल्पना की जा सकती िै। 
सवशचेतनवाद और जाद,ू पपतरों की पूजा और अमरमव में पवश्वास, उस भारतीय-यूरोपीय धमश के मुख्य अवयव थे। ररप्ले 

जैसे आधुतनक नवंृर्वेत्ता पवद्वान जाततयों का एक पवमभन्न वगीकरण स्वीकार करते प्रतीत िोते िैं। कुछ पवद्वान 

आयशजातत को ट्यूटतनक, अथवा नारडडक जातत के समान मानते िैं। ककन्तु िमें यिां इनसे कुछ मतलब निी ंिै। भारतीय 

पवचारधारा के इततिास का प्रारम्भ विां से िोता िै जब मध्य एमर्या के तनवासी आयशजातत के लोगों ने अपने को दो पवभागों 
में पवभतत कर मलया और एक तो अफगातनस्तान के मागश से भारत में आ वसा और दसूरा ईरान किलाने वाले भू-भाग में 
फैल गया। 
 
49 इन आयश किलाने वाले लोगों के इतस्ततः भ्रमण का ब्योरा उस सामग्री के आधार पर जो आज िमें उपलब्ध िै, कुछ 

तनत्श्चत रूप से निीं हदया जा सकता। वैहदक सूतत सामात्जक जीवन की उस परवती अवस्या को अमभव्यतत करते िैं 
जबकक ससं्कृत बोलचाल की भाषा थी और आयशजातत अनेक र्ाखाओं में बंटी िुई थी। न िी िम यि स्वीकार करने को 
उद्यत िैं कक द्रपव़ लोग भारत के आहदमवामसयों में थे। ऐसा प्रतीत िोता िै कक द्रपव़ लोग आयश लोगों की अपेक्षा बिुत 

पिले भारत में आए थे। और उन्िोंने आयों के आगमन से पूवश अपनी सभ्यता को जमा मलया था। था। यि समय िै कक द्रपव़ 

लोगों ने आयों के रीतत-ररवाजों को अंगीकार कर मलया था, ककन्तु उसके बाद उनका प्रभाव भी आयश सभ्यता पर प़ा। उन 

असंख्य वन्य जाततयों के लोग, जो आज भी, दगुशम पवशतीय प्रदेर्ों में तनवास करत ेिैं, सम्भवतः भारत के आहदम तनवासी 
थे। 
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संकेत ममलता िै कक ऋग्वेद के सूत्र उस समय संग्रि ककए गए जबकक भारत की भूमम पर आयों का अनायों के 

साथ सम्पकश  िुआ। िम वैहदक देवताओं की रूपरेखा उन भारतीय-ईरानी देवताओं के साथ प्रस्तुत करेंगे, जो दोनों 
बंधु-जाततयों में परस्पर अलग िोन ेसे पिले समान रूप से मान्य समझ ेजाते थे। 
 

इस संसार की अपूणशता की भावना, मनुष्य की दबुशलता, और एक उच्च आममा की आवश्यकता-जो 
पथप्रदर्शक, सच्चा ममत्र और एक ऐसा आधार बन सके त्जसका आश्रय मनुष्य ले सके और त्जससे वि पवपपत्त में 
अपील कर सके यि सब व्यधथत हृदय के पक्ष में स्वाभापवक िै। उस प्रारत्म्भक काल में अनन्त के प्रतत इस 

प्रकार की आकांक्षा को मसवा असीम और जाज्जवल्यमान धु लोक के और कोई कल्पना इतनी अच्छी तरि 

सन्तुष्ट निीं कर सकती थी। सूयश, चन्द्रमा और तारागण स्थान-पररवतशन कर सकते िैं, आंधी-तूफान आ सकते 
िैं और मेघ भी मंडराकर पवलुप्त िो सकते िैं ककन्तु अनन्त आकार् सदा त्स्थर रिता िै। द्यौः50 केवल भारतीय-

ईरानी देवता िी निी ंिै, ककन्त ुभारतीय-यूरोपीय भी िै। यूनान देर् में यि जीयस के नाम से पवद्यमान िै, इटली 
में जुपपटर (यौत्स्पना, द्यु लोक का पपता) और ट्यूटतनक वन्य जाततयों में टाइर और ट्याई के रूम में। देव र्ब्द 

का प्रारत्म्भक अथश िै उज्जज्जवल, और आगे चलकर यि सभी प्रकार्मान तत्त्वों के मलए, यथा सूयश, आकार् 

(द्युलोक), नक्षत्रगण, सूयोदय और हदन आहद के मलए, प्रयोग में आन ेलगा। यि समस्त उज्जज्जवल पदाथों को 
प्रकट करने वाली पररभाषा के रूप में पररणत िो गया। पथृ्वी को भी र्ीघ्र िी देवी मान मलया गया। र्ुरू-र्रुू में 
संभवतः आकार् एव ंपथृ्वी पवस्ततृता, चौ़ाई और उमपादन-क्षमता आहद अपने भौततक रूपों को िी अमभव्यतत 

करते थे।'51 'मधु देने वाली', 'दधू से पूणश' ऐसे गुण भूमम के किे जाते थे। ककन्तु सबसे पिले यु लोक और 
पथृ्वीलोक को िी मानवीय गुणों से युतत रूप हदया गया, जैसे 'िास न िोन े वाला', 'पपता', 'माता' आहद। 
उपकाररता, सवशज्ञता, धमाशममापन आहद जैसे आचार-सम्बन्धी गुण भी उसमें जो़ हदए गए ।''52 यि िो सकता िै 

कक इस पवषय में धीरे-धीरे प्रगतत िुई अथाशत ्भौततक अवस्था से चेतनमय, और चेतनतमव से दैवीय रूप तक 

पिंुचा गया। पथृ्वी और द्यु लोक-त्जनकी सबसे पिले प्राचीन समय में संसार में सवशत्र पूजा िोती थी यद्यपप 

र्रुू-र्ुरू में अपनी स्वतन्त्र सत्ता रखते थ-े र्ीघ्र िी एक प्रकार के वैवाहिक बन्धन में बंध गए। पथृ्वी को 
फलदातयनी मााँ के समान माना जाने लगा, त्जसमें आकार् या द्यु लोक बीज वपन करके उसे गमभशत करता िै। 
िोमररक छन्दों में भूमम को 'देवताओं की माता' और 'नक्षत्र-मण्डल-मत्ण्डत द्यु लोक की पमनी53 के रूप में 
सम्बोधधत ककया गया िै। भूमम और द्यु लोक सबके माता-पपता-तुल्य िैं, जो सब प्राणणयों को जीवन देते िैं और 

उन्िें जीवन-तनवाशि के साधन प्रदान करते िैं। ऋग्वेद में उन्िें प्रायः द्पवमव की संज्ञा से सम्बोधधत ककया गया िै, 

अथाशत ्सत्ताएं दो िैं, ककन्तु वे एक िी सामान्य प्रमयय को अमभव्यतत करती िैं। ये सबके मलए एक समान 

माध्यम िैं- सूयश, सूयोदय, अत्ग्न, वायु और वषाश ये सब उनकी सन्ततत िैं। व ेमनुष्यों एव ं देवताओ ंदोनों के 

                                                 
50 'हदव', चमकना। 
51 1:160, 2:1 187,5; 4:56, 3,6: 70, 1-21 
52 1: 158, 1:1 160, 1;4:56, 2; 6: 70, 6 
53 देखें, मैतसमूलर कृत 'इत्ण्डया; कट कैन इट टीच अस ?' पषृ्ि 156। 
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माता-पपता िैं।'54 ज्जयों िी देवों की संख्या बढ़ने लगी, प्रश्न उमपन्न िुआ कक द्यु लोक और पथृ्वी का तनमाशण 

ककसन ेककया? "देवों में वि अवश्य िी सबसे चतुर कारीगर िोगा, त्जसने उन चममकारी और प्रकार्मान द्युलोक 

और पथृ्वी को उमपन्न ककया जो सब पदाथों में उल्लास पदैा करते िैं; और जो अपनी मेघा के बल से उतत दोनों 
हदव्य पदाथों को मापता िै और उन्िें तनमय एवं स्थायी आधारों पर त्स्थर रखता िै।"55 इस प्रकार की 
सजृनर्त्तत अत्ग्न,56 इन्द्र,'57 अथवा सोम58 में बताई गई। इसी प्रततत्ष्ित वगश में अन्य देव भी आ जाते िैं।'59 

 

वरुण आकार् का देवता िै। यि र्ब्द 'वर'् धातु से तनकला िै, त्जसका अथश िै ढक लेना अथवा घेरना 
(पूणश कर लेना)। यूनान के आरणौस और त़्न्दावस्ता के अिुरमज़्दा के साथ इसका तादामम्य िै। उसका भौततक 

उमपपत्त स्थान प्रमयक्ष िै। वि आच्छादन करने वाला अथवा लपेटने वाला िै। वि आकार् के तारामंडडत पवस्ततृ 

क्षेत्र को 'मानो एक लम्बे चौगे से समस्त जीव-जन्तुओं एवं उनके तनवासस्थानों सहित आच्छाहदत करता िै।"60 

ममत्र उसका बराबर का साथी िै। वरुण और ममत्र जब एक साथ प्रयुतत ककए जाते िैं तो हदन-रात एवं अन्धकार व 

प्रकार् का बोध कराते िैं। वरुण के व्यत्ततमव को र्नैः र्नैः पररवतत शत करते- करते आदर्श रूप दे हदया गया। 
यिा ंतक कक वि वेदों का अमयन्त सदाचारी देवता माना जाने लगा। वि समस्त पवश्व का तनरीक्षण करता िै, 

पापपयों को दण्ड देता िै और जो उससे क्षमा प्राथशना करत ेिैं, उनके पापों को क्षमा कर देता िै। सूयश उसके चक्षु िैं, 
आकार् उसके बस्त्र िैं, और तफूान उसका तनःश्वास िै।'61 नहदया ंउसी की आज्ञा से बिती िैं,'62 सूयश चमकता िै, 

नक्षत्र और चन्द्रमा अपनी-अपनी पररधधयों में उसी के भय से त्स्थत रित ेिैं।63 उसी के तनयम से द्यु लोक और 

पथृ्वी अलग-अलग वतशमान िैं। विी भौततक एवं नैततक व्यवस्था को संभाले िुए िै। वि चंचल धचत्त न िोकर 

घतृव्रत, अथाशत ्र्दढ़ संकल्पवाला िै। अन्यान्य देवता उसकी आज्ञा का पालन करते िैं। वि सवशज्ञ िै और इसमलए 

आकार् में पक्षक्षयों की उ़ान का ज्ञान रखतां िै, समुद्र में जिा़ों के मागश का और वायु के मागश का भी ज्ञान 

रखता िै। बबना उसके जाने कोई धचड़या तक निी ंधगर सकती। विी परम ईश्वर िै, देवों का देव, अपराधधयों के 

मलए किोर और पश्चात्ताप करन ेवालों के मलए दयालु िै। वि जगत ्के सदाचार-संबंधी तनमयतनयमों के, त्जनका 
पवधान उसी ने ककया िै, अनुकूल चलता िै, तो भी अपने दयालु स्वभाव के कारण उन्िें भी क्षमा करन ेको उद्यत 

िै जो उसके तनयमों का उल्लंघन करते िैं। "जो पाप करता िै, वि उसके प्रतत भी कृपालु िै।64  वरुण को 
सम्बोधधत करते िुए त्जतने भी सूतत िैं, सबमें िम पापों के मलए क्षमा की प्राथशना िी पाते िैं, जो अपराधों की 

                                                 
54 1: 185, 4:1: 159,1-2; 1: 106,3; 3:3; 11; 4:56, 2, 6:17, 7; 7:53, 1-2; 9  85, 12; 10: 1, 7; 10: 35, 3, 

10:64, 14; 1065, 8; 10:11, 91 
55 ऋग्वेद, । 160, 4; और भी देखें 4: 56, 31 
56 1:67,31 
57 10:89, 41 
58 9:101, 151 
59 3:31, 121 
60 8:41 1 
61 7:87, 21 
62 1:24, 8; 2:28, 4; 7: 87,5 
63 1:24, 10; 1:25, 6; 1:44; 14;2:14;2:28, 8; 3:54, 18; 8:25, 2 
64 7:87,71 5. 
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स्वीकृतत और पश्चात्ताप से ओत-प्रोत िैं।65 इससे ज्ञात िोता िै कक आयश जातत के कपवगण पाप के बोझ के भाव 

एवं उससे छुटकारा पाने की प्राथशना से अमभज्ञ थे। वैष्णवों और भागवतों का आत्स्ततयवाद, त्जसमें भत्तत पर 

बल हदया गया िै, वैहदक वरुण की पूजा का िी रूप प्रतीत िोता िै त्जसमें पाप सम्बन्धी ज्ञान एवं उसके मलए 

दैवीय क्षमा पर पवश्वास प्रकट ककया गया िै। प्रोफेसर मैकडानल का किना िै, "वरुण का स्वरूप उच्चतम प्रकार 

के एकेश्वरवाद में जो दैवीय र्ासक का रूप िै, उससे सार्दश्य रखता िै।"66 

 

वि तनयम, त्जसका वरुण अमभरक्षक िै, ऋत किलाता िै। ऋत का र्ब्दाथश िै, वस्तुओं की कायशपवधध। 
ऋत से तामपयश साधारणतः सब प्रकार के  तनयमों से िै और न्याय के सवशव्यापी भाव का भी यि द्योतक िै। इस 

भाव का सुझाव प्रारम्भ में सूयश, चन्द्र और नक्षत्रगण की तनयममत गततयों एवं हदन और रात के तनयममत 

पररवतशनों से एव ंऋतुओं के तनयममत क्रम के कारण िुआ िोगा। ऋत से तामपयश पवश्व की व्याख्या से भी िै। इस 

                                                 
65 वरुण को लक्ष्य करके मलखा गया तनम्नमलणखत सूतत, त्जसका म्योर ने पद्य में अनुवाद ककया िै ('ओररएंटल संस्कृत 

टेतस्ट्स', खंड 5, पषृ्ि 64), यद्यपप अथवशवेद में से िै(4:16, 1 - 5), कफर भी वैहदक आयों के ईश्वर-सम्बन्धी उच्च पवचारों 
को िमारे सामने रखता िैं: 

"ऊपर त्स्थत मिान र्त्ततर्ाली प्रभु िमारे कमों को मानो बबलकुल पास में िो, इस प्रकार देखता िै; देवता लोग 

सबके कमों को जानत ेिैं, भले िी मनुष्य अपने कमों को तछपाएं। जो ख़ा िै, जो चलता िै, अथवा स्थान-स्थान पर चोरी 
करके तछपता िै, वि चािे कैसे िी गुप्त स्थान में तछपे, देवता लोग उसकी गतत का पता लगा लेते िैं। जिां किी ंदो व्यत्तत 

ममलकर षड्यन्त्र करते िैं और वे समझत ेिैं कक वे अकेले िैं, तीसरा व्यत्तत राजा वरुण विां पवद्यमान िै और उनकी सब 

योजनाएं प्रकट िो जाती िैं। यि पथृ्वी उस प्रभु की िै, यि पवस्ततृ अनन्त आकार् भी उसी का िै, दोनों समुद्र (अणशव) उसी 
के अन्दर पवश्राम करते िैं और तब भी वि उस छोटे जोि़ में तनवास करता िै। जो कोई दरू आकार् में भागकर अपना मागश 
बनाना चािता िो, वि वरुण राजा की पिंुच से बचकर निीं तनकल सकता। उसके गुप्तचर आकार् से उतरकर इस समस्त 

जगत ्के चारों तरफ घूमत ेिैं, उनकी सिसों आंखें संसार के परले छोर तक को नाप सकती िैं। अन्तररक्षलोक एवं पथृ्वीलोक 

में जो कुछ भी िै, और जो कुछ अन्तररक्ष से भी परे िै, वरुण राजा को वि सब प्रमयक्ष िै। िरेक मरणधमाश व्यत्तत की पलकों 
के तनरन्तर झपकों को वि धगनता िै; वि इस व्यापक देि को ऐसे संभालता िै जैसे जुआरी पासा फें कता िै। िे प्रभु, दषु्टों को 
फंसाने के मलए जो जाल तुम फें कत ेिो उसमें सब असमयवादी फंस जाएं, ककन्तु समयवादी उससे बचे रिें!" कफर, "मैं कैसे 

वरुण के समीप पिंुच सकता िंू? तया यि मेरी आिुतत को बबना झोच ककये िुए स्वीकार करेगा ? मैं कब उसे र्ान्त मन से 

सन्तुष्ट देखंूगा ?" 

"मैं पूछता िंू, िे वरुण ! यि जानने की इच्छा से कक यि मेरा पाप िै, मैं पवद्वानों से पूछने जाता िंू और मिाममाओ ं

के पास जाकर पूछता िंू। सब मझुे एक िी बात कित ेिैं, अथाशत,् यि वरुण िै जो तुमसे नाराज िै।" 
'िे वरुण ! तया यि पुराने पाप के कारण िै जो तुम अपने उस ममत्र को, जो सदा तुम्िारी प्ररं्सा करता िै, नार् 

करना चािते िो? मुझे बताओ, िै अपवजेय प्रभु, और मैं पाप से मुतत िोकर र्ीघ्र तुम्िारी प्ररं्सा करने लग जाऊंगा।" 
"िमें अपने पूवशजों के पापों से मतुत करो, और उन पापों से भी दरू रखो जो िमने इस र्रीर द्वारा ककए िैं ?"  

"िे वरुण ! यि मेरा अपना जानबूझ कर ककया िुआ कमश निी ं िै, यि अचानक िो गया; यि नर्ा हदलाने वाला 
आकषशण था, वासना, एक जुए का पासा जो बबना पवचारे फें का गया।"  

 
66 'वैहदक माइयोलॉजी', पषृ्ि 3 



भारतीय दर्शन -1 61 

पवश्व में प्रमयेक पदाथश में जो व्यवस्था पाई जाती िै वि ऋत के कारण िी िै। यि विी तनयम िै त्जसे प्लेटो 
व्यापक तनयमों के नाम से पकुारता िैं ।''67 र्दश्यमान जगत ्उसी ऋत की छायामात्र िै जोकक एक त्स्थरसत्ता िै 

और सब प्रकार की उथल-पुथल एव ंपररवतशन की पवकक्रयाओं में अपररवतत शत रिती िै। 'व्यापक तनयम' पवमर्ष्ट 

पदाथश से पूवश पवद्यमान रिता िै और इसीमलए वैहदक ऋपष का पवचार िै कक ऋत प्रमयेक घटना के प्रकार् में 
आन े से पूवश पवद्यमान रिता िै। संसार के पररवतशनर्ील क्रम तनरन्तर रिन ेवाले ऋत की िी मभन्न-मभन्न 

अमभव्यत्ततयां िैं। और इसीमलए ऋत को सबका जनक किा गया िै। "मरुद्गण ऋत के िी दरूस्थस्थान से 

तनकलते िैं ।''68 पवष्णु ऋत की अपवकमसत अवस्था का नाम िै।'69 द्यु लोक और पथृ्वी भी ऋत के कारण द्यु 

लोक और पथृ्वी किलाते िैं ।''70 अपररवतशनीय सत्ता के रिस्यपूणश भाव के धचि सबसे पूवश यिी ं हदखाई देते िैं। 
यथाथश सत्ता अपररवतशनीय कानून िै। जो हदखाई देता िै व अस्थाई प्रदर्शन िै, एक अपूणश नकल िै। यथाथश सत्ता 
वि िै त्जसमें पवभाग अथवा पररवतशन निी ंिै जबकक अन्य सब पररवतशनर्ील और नश्वर िैं। र्ीघ्र िी पवश्व की 
यि व्यवस्था एक परम ईश्वर की त्स्थर इच्छा के रूप में पररणत िो जाती िै, जो सदाचार एव ंसाधतुा का भी 
तनयम िै। देवता भी इसका अततक्रमण निीं कर सकते। ऋत (बत्रकालाबाधधत समयरूपी तनयम) के भाव में 
भौततक से दैवीय पवकास को िंम देख सकते िैं। ऋत का मौमलक तामपयश था, 'संसार, सूयश, चन्द्रमा, नक्षत्रगण, 

प्रातःकाल, सायंकाल एव ंहदन और रात की गतत का तनयममत मागश।' र्नैः र्नैः यि एक ऐसे सदाचार के मागश, 
त्जनका अनुसरण मनुष्य को करना चाहिए, और साध्वाचार के तनयम के अथों में व्यवित िोन ेलगा त्जनका 
पालन देवताओं के मलए भी आवश्यक िै। "सूयोदय ऋत के मागश का अनुसरण करता िै जो िीक मागश िै, माना 
वि पिले से िी उन तनयमों को जानता था। वि देर्ों का अततक्रमण कभी निी ंकरता। सूयश भी ऋत के मागश के 

अनुसरण करता िै।"71 समस्त पवश्व-ब्राह्माण्ड ऋत पर आधश्रत िै और इसी के अन्दर रिकर गतत करता िै। 
ऋत के इस भाव से िमें वड्शसवथश का कतशव्य के प्रतत किा िुआ तनम्नमलणखत'72 वातय स्मरण िो आता िै: 

 

तू िी तारागण को पवपरीत मागश में जाने से बचाता िै। 
 

और अमयन्त प्राचीन द्यु लोक भी तेरे द्वारा िी स्फूतत शमान व बलर्ाली िै।  
 

भौततक जगत ्में त्जसे कानून किा जाता िै सदाचार-जगत ्में उसे िी धमश कित ेिैं। सदाचारी जीवन के 

सम्बन्ध में जो यूनानी पवद्वानों का पवचार िै कक वि एक व्यवस्थापूणश और समतायुतत पवषय िै, उसी भाव की 
झलक यिां ममलती िै। वरुण, जो पिले भौततक जगत ्का रक्षक समझा जाता था, सदाचार की व्यवस्था का 

                                                 
67 िीगल तकश र्ास्त्र की सामान्य प्रस्थापनाओ ंको यि स्वरूप देता िै, "सतृ्ष्ट एवं ग्रिों की उमपपत्त से पूवश वतशमान ईश्वर।" मैं 
इस उद्धरण के मलए प्रोफेसर जे० एस० मकैजी का कृतज्ञ िंू। चीनी संत लाओ मसू सतृ्ष्ट में व्याप्त एक पवर्ेष व्यवस्था 
(अथाशत ्ताओ) को स्वीकार करता िै, जो उसके नीततर्ास्त्र, दर्शन एवं धमश की नींव िै। 
68  4/21, 3I 
69 1: 156, 31 
70 10/121 , 11 
71  I / 24, 8 िेरात्तलटस किता िै, "िेमलयोस (सूयश) अपनी पररधध का अततक्रमण निीं करता।" 
724/23, 9  



भारतीय दर्शन -1 62 

संरक्षक- 'ऋतस्य गोपः' और पाप के मलए दण्ड देने वाला बन गया। ककतनी िी अवस्थाओं में देवताओं से प्राथशना 
की जाती िै कक िमें सन्मागश में ले जाएं। "िे इन्द्र! िमें ऋत के मागश का तनदेर्न करो जो सब बुराइयों से ऊपर 

यथाथश मागश िै।"73 जैसे िी ऋत के पवचार को अपनाया गया, देवों के स्वरूप में भी पररवतशन िो गया। अब संसार 
अस्तव्यस्तता एव ंउद्देश्यिीन आकत्स्मक अवयवों से पूणश न िोकर एक समता के क्रम में और पवर्षे प्रयोजन 

के अनुसार कायश करता िुआ प्रतीत िोता िै। जब कभी अपवश्वास िमें ललचाकर अन्दर के पवश्वास को टुक़-े

टुक़ ेकरने लगता िै, तब इस प्रकार की भावना िमें सान्मवना एवं र्ात्न्त प्रदान करती िै तथा सुरक्षा का भाव 

िमारे मन में आता िै। चािे कुछ भी तयों न िो, िम अनुभव करते िैं कक धमश-सम्बन्धी एक कानून सदाचार के 

क्षेत्र में वतशमान िै, जो प्रकृतत में त्स्थत सुन्दर व्यवस्था के िी अनुकूल िै। जैसे सूयश का अगले हदन उदय िोना 
तनत्श्चत िै, वैसे िी धमश की पवजय भी तनत्श्चत िै। ऋत के ऊपर भरोसा ककया जा सकता िै। 
 

ममत्रदेव भी वरुण का सिचारी िै और साधारणतः उसी के साथ इसकी प्राथशना की जाती िै। वि कभी-
कभी सूयश को और कभी प्रकार् को अमभव्यतत करता िै। वि एक सवशद्रष्टा और समयपप्रय देवता भी िै। ममत्र और 

वरुण दोनों संयुतत रूप में ऋत के संरक्षक िैं और पाप को क्षमा करने वाले िैं। र्नैः र्नैः ममत्र का सम्बन्ध 

प्रातःकालीन प्रकार् के साथ और वरुण का राबत्र के आकार् के साथ िो गया। वरुण और ममत्र को आहदमय की 
संज्ञा दी जाती िै, अथाशत ्यि अयशमण और भग के समान अहदतत के पुत्र िैं। 
 

सूयशदेव संसार को प्रकार् देने वाला िै। उसे सम्बोधन करते िुए दस सूतत ममलते िै। सूयश की पूजा मनुष्य के 

मानस के मलए स्वाभापवक िै। यि यूनानी धमश का एक आवश्यक अंग िै। प्लेटो ने अपने 'ररपत्ब्लक' में सूयशपूजा 
को आदर्श बताया िै। उसके मत में सूयश धमश का प्रतीकस्वरूप िै। फारस देर् में िमें सूयशपूजा का पवधान ममलता 
िै। सूयश जो संसार में प्रकार् एव ंजीवन का कताश िै, अततप्राकृततक र्त्तत से सम्पन्न िै। वि 'समस्त स्थावर और 
जंगम जगत'् का जीवन िै। वि सवशद्रष्टा िै और ऊपर से चुपके-चुपके सारे जगत ्का पयशवेक्षण करता िै। वि 

मनुष्यों को अपने-अपने कमों में प्रवतृ्त िोन ेके मलए जगाता िै,  अन्धकार को दरू करता िै और प्रकार् देता िै। 
"सूयश दोनों लोकों में संचार के मलए मनुष्यों पर तनगाि रखते िुए उदय िोता िै। वि सब स्थावर एवं जंगम जगत ्

का रक्षक और मनुष्यों के अच्छे व बुरे कमों का साक्षी िै।"74 सूयश जगत ्का रचतयता और र्ासनकताश भी िै। 
 

 सम्पूणश सूततों में पवख्यात 'सपवत'ृ भी एक सूयशदेवता िै। स्वणाशक्षक्ष, स्वणशिस्त और स्वणशत्जह्वा वाले 

के रूप में उसका वणशन ककया गया िै। उसे कभी-कभी तो सूयश से ममन्न बतलाया गया िै, यद्यपप कभी-कभी सूयश 
के साथ उसका तादामम्य भी हदखाया गया िै।75 सपवता केवल देदीप्यमान हदन के उज्जज्जवल सूयश को िी निी ं
अपपतु राबत्र के अर्दश्य सूयश को भी दर्ाशता िै। उसका एक उच्च सदाचारी पक्ष िै, त्जसकी प्राथशना पश्चात्ताप करन े

वाले पापी लोग अपने पाप के माजशन के मलए करते िैं। "जो भी अपराध िमने स्वगश के देवताओं के प्रतत ककया िो, 
पवचार की तनबशलता के कारण अथवा र्ारीररक दबुशलता के कारण अथवा गवं के कारण अथवा मनुष्य-स्वभाव के 

                                                 
73 10/133, 61 
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कारण, िे सपवता, िमसे उस पाप को दरू करो।"76 गायत्री मंत्र भी सूयश को सपवता के रूप मानकर सम्बोधन ककया 
गया िै। "आओ, िम सपवता के उस अचशनीय तेज का ध्यान करें त्जससे कक वि िमारी बुद्धधया ंको ज्ञान द्वारा 
प्रकामर्त करे।" यजुवेद का मंत्र, त्जसे प्रायः उद्धतृ ककया जाता िै, सपवता को िी सम्बोधन करता िै, "िे ईश्वर, 

सपवता, सबके सषृ्टा, बाधाओं को दरू करके, िमें जो कुछ कल्याणकारी िै उसकी प्रात्प्त कराओ!" 

 

सूयश िी पवष्णु के रूप में सब लोकों को धारण करता िै।'77 पवष्णु बत्रपाद देवता िै जो पथृ्वी, द्यु लोक 

और अन्यान्य ऊंचे लोकों को, जो मरणधमाश मनुष्यों के इत्न्द्रयगोचर िैं, आच्छाहदत करता िै। उसकी मित्ता को 
पिंुचना कहिन िै। "िे पवष्णु, िम इस पथृ्वी से तेरे दो िी लोकों को जान सकते िैं, ककन्तु तेरा अपना जो सबसे 

ऊंचा स्थान िै, उसे केवल तू िी जान सकता िै।"78 ऋग्वेद में पवष्णु को गीण स्थान पर रखा गया िै, यद्यपप 

उसके आगे मिान भपवष्य िै। वैष्णवधमश का मूल ऋग्वेद में पाया जाता िै, जिां कक पवष्णु को 'बिृत-र्रीरः' 
करके किा गया िै, अथाशत ्त्जसका र्रीर ब़ा िै, अथवा संसार मात्र त्जसका र्रीर िै, 'प्रमयेमयािवम'्, अथाशत ्जो 
भततों के बुलान ेपर आ उपत्स्थत िोता िै।79 उसके मलए किा जाता िै कक पवपद्ग्रस्त मनुष्य के मलए उसने पथृ्वी 
को तीन पगों में नाम मलया।"80 

 

पूषन ्सौर जगत ्का एक और देवता िै। प्रमयक्ष रूप में वि मनुष्य का ममत्र िै- चरागाि का देवता अथाशत ्

पर्ओुं का संरक्षक। वि याबत्रयों और कृषकों का देवता िै। र 
 

त्स्कन किता िै, "एक यथाथश पवचारक मनुष्य के मलए सूयोदय से बढ़कर कोई और गम्भीर धाममशक 

अनुष्िान निीं िै।" असीम प्रभातवेला जो प्रमयेक प्रातःकाल में हदत्ग्दगन्त में प्रकार् एवं जीवन को प्रक्षक्षप्त 

करती िै, उषादेवी के रूप में प्रकट िोती िै, त्जसे यूनानी साहिमय में इओस किा गया िै, त्जससे प्रातःकाल की 
उज्जज्जवल कन्या के रूप में अत्श्वनी देवता-युगल एवं सूयश दोनों पे्रम करते िैं, ककन्तु जो सूयश के सामने ततरोहित िो 
जाती िै जबकक वि अपनी स्वणणशम ककरणों से उसका आमलगंन करना चािता िै। 
 

लगभग पचास पूरे मन्त्रों में, और बिुत-से अन्य मन्त्रों में भी अंर्रूप से, अत्श्वनी बन्धुओं की प्राथशना 
की गई िै।'81 व ेअपवच्छेद युगल िैं जो उज्जज्जवल दीत्प्त के स्वामी, र्त्ततर्ाली एव ंद्रतुगामी और गरू़ के समान 

वेगवान िैं। वे घु लोक के पुत्र िैं और उपा उनकी बिन िै। यि कल्पना की जाती िै कक संध्याकाल की घटना 
उनका मुख्य आधार िै। यिी कारण िै कक िमें दो अत्श्वनी बन्ध ुबतलाए गए िैं, जो सूयोदय और सूयाशस्त के 

प्रततरूप िैं। आगे चलकर ये अत्श्वनी बन्धु देवताओं एवं मनुष्यों के वैद्य बन गए अद्भुत कायशकताश, एवं 
वैवाहिक पे्रम और जीवन के रक्षक तथा दमलतवगश को सब प्रकार दःुखों से छुटकारा हदलाने वाले । 

                                                 
76 4:54,31 
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81  'अत्श्वन्यी' का र्ब्दाथश िै घु़सवा। 
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िम पिले िी अहदतत का वणशन कर चुके िैं, त्जससे अनेक देवताओं की, त्जन्िें आहदमय नाम से पुकारा 
जाता िै, उमपपत्त िुई िै। अहदतत का र्व्दाथश िै, असीम एव ंबंधन-रहित। ऐसा प्रतीत िोता िै कक यि नाम उस 

अर्दश्य अनन्त का िै, जो िमारे चारों ओर व्याप्त िै और जी पथृ्वी से भी दरू अनन्त पवस्ततृ क्षेत्र िै, अथाशत ्

मेघमाला एवं आकार् भी अहदतत िैं। यि उस सबका, जो यिा ंऔर इससे भी परे िै, अपररममत आधार-स्वरूप िै। 
"अहदतत आकार् िै, अहदतत मध्यवती देर् भी िै, अहदतत पपता और माता एवं पुत्र िै। अहदतत सब देवता िैं और 
पञ्चजन भी अहदतत िैं; जो उमपन्न िुआ िै और जो भपवष्य में उमपन्न िोगा वि सब अहदतत िै।"82 यि िमें एक 

व्यापक, सबकी इच्छा की पूतत श करन ेवाली, सवोमपादक, अनन्तर्त्ततर्ाली प्रकृतत के तनजी रूप की पूवाशनुभूतत 

िोती िै, त्जसे सांख्य में भी प्रकृतत किा गया िै। यि अनात्तसमेंडर की अनंत सत्ता की समानान्तर िै। 
 

प्रकृतत का एक मित्त्वपूणश चममकार, त्जसे बढ़ाकर देवी का पद हदया गया िै, 'अत्ग्न' िै। अत्ग्न'83 का 
मित्त्व केवल इन्द्र के नीचे दसूरे दजे पर िै, त्जसे कम से कम 200 मन्त्रों में सम्बोधधत ककया गया िै। अत्ग्न का 
पवचार प्रखर दािक सूयश से उहदत िुआ, जो अपनी गमी से न जलने योग्य पदाथश को भी जला देता िै। यि बबजली 
की भांतत िी बादलों से आई। इसका उदग्मस्थान चकमक पमथर भी िै।'84 यि अरणी नामक लकड़यों से भी 
तनकलती िै। ऐसा समझा जाता िै कक मातररश्वा प्रोममधधवस की भांतत अत्ग्न को आकार् से पथृ्वी पर वापस 

लाया और भगृु लोगों85 को इसकी रक्षा का भार सौंपा। अत्ग्नदेवता के भौततक स्वरूप का वणशन इस प्रकार ककया 
जाता िै कक उसके पपगंल रंग की दाढ़ी िै, ते़ जब़ ेिैं और जलते िुए दांत िैं। लक़ी और घी उसका भोजन िै। 
वि सूयश के समान राबत्र के अन्धकार को दरू करता िुआ चमकता िै। जब वि वनों पर आक्रमण करता िै तो 
उसका मागश कृष्णवणश िोता िै और उसकी आवा़ घु लोक की बबजली की क़क के समान िोती िै। वि धूमकेतु 
िै। "िे अत्ग्न, यि काष्ि त्जसे, मैं तुम्िें अपपशत करता िंू, स्वीकार करो। इसको चमक के साथ जलाजो और अपने 
पपवत्र धुएं को ऊपर भेजो, अपनी छटा से आकार् के उच्चतम भाग का स्पर्श करो और सूयश की ककरणों में ममल 

जाओ।"86 इस प्रकार अत्ग्न का तनवास केवल पथृ्वी पर अंगीिी में अथवा वेदी में िी निीं, ककन्तु आकार् में और 

अन्तररक्ष में भी िै, उसी प्रकार त्जस प्रकार सूयश, और प्रभातवेला, एवं बादलों में बबजली, वतशमान िै। अत्ग्नदेवता 
र्ीघ्र िी परम देव बन जाता िै, त्जसका पवस्तार यु लोक एवं पथृ्वी दोनों जगिों में िै। ज्जयों-ज्जयों अत्ग्नदेवता का 
भाव अधधकाधधक अमूतशरूप पक़ता गया, यि उत्तरोत्तर उमकृष्ट एव ंअलौककक रूप धारण करता गया। इसने 
देवताओं और मनुष्यों के बीच मध्यस्थ िोने का एव ंसबका सिायक िोने का रूप धारण ककया। "िे अत्ग्न, िमें 
यिा ंआिुतत के मलए, वरुण को प्राप्त कराओ, इन्द्र को आकार्लोक से और मरुतों को वायुलोक से ले आओ।"87 
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"मैं अत्ग्न को अपना पपता करके मानता िंू। मैं उसे अपना बन्धु करके मानता िंू, अपना भाई और ममत्र भी 
मानता िंू ।''88 

 

सोम जोकक स्फूतत श का देवता िै, अमर जीवन का दाता िै, त़्न्दावस्ता के िाओमा के सर्दर् िै और 

यूनान के 'डायोतनसस' के समान िै, महदरा और द्राक्षा का देवता िै। दखुी मनुष्य अपने दःुखों को भूल जाने के 

पवचार से मत्त िोना चािता िै। जब यि पिले- पिल ककसी मादक द्रव्य का आश्रय लेता िै तो उसे अपूवश आह्लाद 

का स्पन्दन अनुभव िोता िै। इसमें सन्देि निी ंकक वि उन्मत्त िो जाता िै। ककन्तु वि सोचता िै कक यि दैवीय 

उन्माद िै। त्जन्िें िम आध्यात्ममक र्दत्ष्ट, आकत्स्मक प्रकार्, गम्भीरतम अन्र्दर्दत्ष्ट, बिृत्तर वदान्यता एवं 
पवस्ततृ पवचार कित े िैं वे सब आममा की दैवीय पे्ररणायुतत अवस्था के साथ-साथ िी आते िैं। इसमें कुछ 

आश्चयश की बात निी ंिै कक महदरा, जो आममा को ऊंचा उिाती िै, दैवीय त्स्थतत को प्राप्त िो जाती िो। त्व्िटनी 
का किना िै, "सरलधचत आयश लोगों ने, त्जनकी समस्त पूजा आश्चयशमय र्त्ततयों की और प्राकृततक घटनाओं 
की िोती थी, र्ीघ्र िी यि अनुभव ककया कक उतत तरल पदाथश में आत्ममक र्त्ततयों को ऊंचा उिाने का सामथ्यश 
िै और वि एक प्रकार का अस्थायी उन्माद उमपन्न कर देता िै, त्जसके प्रभाव में मनुष्य ऐसे- ऐसे कायश कर 

डालने की ओर प्रवतृ्त िो जाता िै और उनके मलए उसमें र्त्तत भी आ जाती िै, जो उसकी नैसधगशक र्त्तत से 

बािर िोते िैं; और इसीमलए उन्िें इसमें कुछ हदव्यता की भावना प्रतीत िुई। उनके पवचार में यि एक ऐसे देवता-
स्वरूप थी जो मद्यपों के अन्दर प्रपवष्ट िोकर उनमें ईश्वरतुल्य र्त्ततयों का समावेर् कर देती िै। और इस 

र्त्तत को देने वाला यि सोम का पौधा उनके मलए वनस्पतत का राजा बन गया तथा महदरा तैयार करन ेकी 
पवधध पपवत्र यज्ञ बन गई। उसके मलए त्जन औ़ारों का प्रयोग ककया गया व ेभी पपवत्र माने जान ेलगे। यि 

सम्प्रदाय अमयन्त प्राचीन िै। इस बात के साक्ष्य उन उद्धरणों से ममलते िैं जो पारमसयों की अवस्ता में पाए 

जाते िैं। ककन्तु ऐसा प्रतीत िोता िै कक भारत की भूमम पर इसे एक पे्ररणा ममली।"89 इस भूमम पर सोम का 
पूणशरूप में मानवीकरण निीं िुआ। वि पौधा और उसका रस कपव के मानस में इतने स्पष्ट रूप में बैिा िुआ िै 

कक वि उन्िें आसानी से देवमय प्राप्त निी ंकरा सकता। सोम को सम्बोधधत मन्त्र उस समय गाए जाने के मलए थे 
जबकक पौधे से रस तनकाला जाता था। "िे सोम ! तुम, त्जसे इन्द्र के पानपात्र में डाला गया िै, पपवत्रतापूवशक एक 

अमयन्त मधुर और उल्लासकारी धारा के रूप में प्रवाहित िोओ।"90 आिवें मंडल के 48,3 सूतत में पूजा करने 
वाले उच्च स्वर से िषश प्रकट करते िुए किते िैं, "िमने सोम का पान ककया िै, िम अमर िो गए, िमने प्रकार् में 
प्रवेर् पा मलया, िमने देवताओं का ज्ञान प्राप्त कर मलया।" इस आध्यात्ममक िषोन्माद का र्ारीररक उन्मतता के 

साथ ममश्रण केवल वैहदक काल की िी पवर्षेता निी ंिै। पवमलयम जेम्स िमें बताता िै कक मंहदरोन्मत्त की चेतना 
कुछ-कुछ ब्रह्मसाक्षामकारवाहदयों की चेतनावस्था के समान िै। यि समझा जाता िै कक िम हदव्य सत्ता को 
भौततक उन्माद की अवस्या में आकर प्राप्त कर सकते िैं। धीरे-धीरे सोम ने रोगनार्क उपयोधगता की र्त्तत भी 

                                                 
88 ऋग्वेद, 10: 7, 31 

89 'जनशल आफ हद अमेररकन ओररयंटल सोसायटी' , 3: 292। 
90 9/1 
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प्राप्त कर ली, त्जससे अंघों को देखने और लंग़ों को चलने की र्त्तत प्राप्त िोती थी।'91 सोम को सम्बोधधत 

करके तनममशत तनम्न सुन्दर सूतत में िमें प्रतीत िोता िै कक इसके प्रतत वैहदक आयों का ककतना अनुराग था : 
 

िे सोम, मुझ ेउस जगत ्में स्थान दो जिा ंतनमय प्रकार् िो, उस अमर और अपवनश्वर लोक में 
स्थान दो जिां सूयश का स्थान िै। जिां पववस्वत ्का पुत्र राज्जय करता िै, जिा ंस्वगश का गुप्त स्थान िै, 

जिा ंये र्त्ततर्ाली नहदया ंिैं, विां मुझ ेअमरमव प्राप्त कराओ। जिा ंजीवन बंधनरहित िै, घु लोक के 

भी तीसरे लोक स्वगश में जिां जगत ्प्रकार्मान िै, उस लोक में मुझे अमर बनाकर स्थान दो। जिां 
इच्छाएं और आकांक्षाएं वतशमान िैं, जिां चमकीले सोम का पात्र िो, जिां भोजन प्रचुर मात्रा में उपलब्ध 

िो, और प्रसन्नता िी प्रसन्नता िो, उस लोक में मुझ ेअमर करो। जिां सुख और आनन्द िै, जिां िषश 
और सुख तनवास करते िैं, जिा ंिमारी इच्छाओं की भी इच्छा पूणश िो जाती िै, विां मझु ेअमरता प्राप्त 

कराओ।"92 

 

ऊपर उद्धतृ ककए गए सोमसूतत में पववस्वत ् के पुत्र का उल्लेख िै, जो ऋग्वेद का यम िै और यि 

त़्न्दावस्ता के पववन्िन्त का पुत्र यीमा के समान िै। यम को सम्बोधधत करते िुए तीन सूतत िैं। वि मतृ पुरुषों 
का सरदार िै, मतृों का देवता निी ंककन्तु र्ासक के रूप में िै। ममयश मानवों में वि सबसे पिला था त्जसे परलोक 

के मलए अपना मागश बनाना प़ा, और विी पिला था जो पपतरों के मागश पर अग्रगामी िुआ।93 उसके पश्चात ्अब 

वि आततथेय के रूप में नवागन्तुकों का स्वागत करता िै। वि उस राज्जय का राजा िै, तयोंकक उसे इसका सबसे 

अधधक धचरकाल का अनुभव िै। कभी-कभी उसका आह्वान अस्ताचलगामी सूयश के आह्वान के समान ककया 
जाता िै।'94 ब्राह्मणग्रन्थों में यम न्यायाधीर् एव ंमनुष्यों को दण्ड देने वाला वन गया िै। ककन्तु ऋग्वेद में वि 

अभी केवल उनका राजा िी िै। यम उस कथन की समयता का उदािरण उपत्स्थत करता िै जो ल्यूमर्यन ने 

िेरात्तलटस के मुख से किलाया िै: "मनुष्य कौन िैं? ममयश देव िैं। और, देव तया िैं? अमरमव को प्राप्त मनुष्य ।" 

 

पजशन्य आयों का आकार् का देवता था। आयश लोगों के भारत में प्रवेर् करन ेके पश्चात ्वि इन्द्र बन 

गया, तयोंकक इन्द्र आयश-पररवार के अन्य सदस्यों को पवहदत निी ंथा, ऐसा प्रतीत िोता िै। वेदों के अन्दर पजशन्य 

आकार् का दसूरा नाम िै। "पथृ्वी माता िै और मैं पथृ्ची का पुत्र िंू, पजशन्य पपता िै, वि िमारी सिायता करे।"95 

अथवशवेद में भूमम को पजशन्य की स्त्री करके किा गया िै।96 पजशन्य मेघ और वषाश का देवता िै।'97 वि एक देवता 

                                                 
91 7: 68,2, और 10/25 ,11। 
92  'सेकें ड बुतस आफ हद ईस्ट', वैहदकसतूत, भाग ।। देखें, धगलबटश मरे 'वाची आफ युरीपपडीज' का अनुवाद, पषृ्ि 20। 
93 पपतयृान, 1/2, 71 

94 10/14 । 
95 अथवशवेद, 12/1 ,12। 
96 12/1.42। 
97 ऋग्वेद, 5/83 
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के समान समस्त जगत ्का र्ासन करता िै। वि समस्त स्थावर और जंगम जगत ्का जीवन-प्राण िै।'98 ऐसे भी 
लेखांर् िैं त्जनमें पजशन्य र्ब्द मेघ अथवा वषाश के मलए प्रयुतत िुआ िै।99 मैतसमूलर की सम्मतत में पजशन्य 

मलयूएतनयन के पवद्युत देवता पेरकुनास100' के समान िै। 
 

समस्त प्राकृततक घटनाओं में, जो श्रद्धायुतत पवस्मय एवं आतंक को उमपन्न करती िैं, वज्र-झंझावात 

से बढ़कर दसूरी कोई घटना निी ंिै। इन्द्र किता िै, "जब मैं आंधी- तूफान भेजता िंू या बबजली चमकाता िंू तब 

तुम मुझ ेमानते िो।" इन्द्र को सम्बोधन करके किे गए सूततों को देखकर किा जा सकता िै कक इन्द्र वेदों का 
सबसे अधधक लोकपप्रय देवता िै। जब आयश लोग भारत में आए तब उन्िोंन ेअनुभव ककया कक उनका धन-वैभव 

केवल वषाश की संभावना के ऊपर िी तनभशर करता िै, जैसे आज भी िै। स्वभावतः वषाश का देवता भारतीय आयों 
का राष्रीय देवता बन गया। नीलाभ आकार् की अन्तररक्ष सम्बन्धी घटनाओं का देवता इन्द्र िै। वि भारतीय 

जीयस िै। उसका प्राकृततक उद्गम स्थान प्रकट िै। उसकी उमपपत्त जल एवं मेघ से िै। वि वज्र धारण करता िै 

एवं अन्धकार पर पवजय प्राप्त पाता िै। वि िमें प्रकार् एवं जीवन देता िै, र्त्तत और ताजगी देता िै। आकार् 

उसके आगे मस्तक झुकाता िै और पषृ्वी उसके आन ेपर कांप जाती िै। र्नैः-र्नैः आकार् एवं वज्र-झंझावात के 

साथ जो इन्द्र का सम्बन्ध था उसे भुला हदया गया। वि दैवीय आममा का रूप धारण कर लेता िै, सारे संसार का 
एवं प्राणणमात्र र्ासक बन जाता िै, जो सबको देखता एव ंसब कुछ सुनता िै और मनुष्यों के अन्दर सवोत्तम 

पवचारों व मनोभावों के मलए अन्तःपे्ररणा उमपन्न करता िै।'101 झंझावात का देवता तूफान के दैमयों एवं 
अन्धकार को परास्त करके आयों के इस देर् के आहदवामसयों के साथ जो युद्ध िुए उनमें पवजय प्राप्त कराने 
वाला देवता बन गया। वि काल अमयन्त कमशिता का काल था और लोग उस काल में पवजय एवं पराजय के 

सािमसक कायों में जुटे िुए थ।े इस देर् के पवधमी आहदवामसयों से उसे कुछ वास्ता निी ंथा। "उस वीर देवता ने 

उमपन्न िोने के साथ िी अन्य देवताओं का नायकमव अपने िाथ में मलया, त्जसके आगे दोनों लोक कांपते थे, िे 

मनुष्यो, वि इन्द्र िै; जो द्रतुगतत से पथृ्वी पर चलकर पिा़ों को उिाए िुए िै, अन्तररक्ष को त्जसन ेनाप मलया 
और घुलोक को त्जसन ेसंभाल मलया िै, िे मनुष्यो, वि इन्द्र िै; त्जसने सपश को मारकर सात नहदयों को स्वतन्त्र 

ककया, गौओं की रक्षा की, जो युद्ध में र्त्रओुं को कुचलन ेवाला िै, िे मनुष्यो, वि इन्द्र िै; वि भयानक देवता, 
त्जसके पवषय में सन्देि करते िुए तुम पूछत ेिो कक वि किा ंिै और किते िो कक उसकी सत्ता निी ंिै, वि जोकक 

र्त्रओुं की सम्पपत्त को छीन लेता िै, उसमें पवश्वास रखी, िे मनुष्यो, वि इन्द्र िै; त्जसकी र्त्तत से िी घो़ों में 
और पर्ओुं में और सर्स्त्र सेनाओं में र्त्तत िै और त्जसे युद्ध में दोनों ओर के योद्धा पुकारत ेिैं, िे मनुष्यो, 
वि इन्द्र िै; त्जसकी सिायता के बबना मनुष्य कभी पवजय निी ंप्राप्त कर सकते, त्जसका बाण पापपयों का नार् 

करता िै, िे मनुष्यो, विी इन्द्र िै।"102 यि सवशपवजयी देवता उच्चतम दैवीय गुणों की प्रात्प्त करता िै, आकार् के 

                                                 
98 ऋग्वेद, 7: 101, 61 

99 देणखए ऋग्वेद, ।: 164, 5, 7:611 

100 इंडडया; व्िट कैन इट टीच अस नामक पुस्तक में व्याख्यान 61 

101 8:37, 3; 8:18,5। 
102 ऋग्वेद, 2: 12 
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ऊपर र्ासन करता िै, पथृ्वी, नहदयों, समुद्रों और पवशतों पर भी र्ासन करता िै।"103 और आगे चलकर वरुण को 
उसके वैहदक देवालय में सवोपरर पद से धगरा देता िै। वरुण के समान भव्य, न्यायकारी और सौम्य, अपन े

प्रयोजन में एकरस रिन ेवाला देवता संघषश एवं पवजय के काल में, त्जसमें आयश लोगों ने अभी प्रवेर् ककया था, 
उपयुतत निी ंरि गया था। इस प्रकार िम वैहदक जगत ्में कुछ सूततों में एक मिान क्रांतत की पुकार सुनत े

िैं।'104  

 

इन्द्र को उन अन्य देवताओं के साथ भी युद्ध करना प़ा, जो भारत में बसी िुई 

 

पवमभन्न वन्य-जाततयों द्वारा पूजे जाते थे। उनमें नहदयों के पूजक थ,े'105 अश्वमयवकृ्ष के पूजक थे।'106 

बिुत से दैमय, त्जनसे इन्द्र ने युद्ध ककया था, वन्य जाततयों के देवता थ,े जैसे वतृ्र, एवं सपश ।'107 इन्द्र का एक 

अन्यतम र्त्र ुऋग्वेद के काल में कृष्ण था, जो कृष्ण नामक वन्य-जाततयों का देवतास्वरूप वीरनायक था। छन्द 

इस प्रकार िै, "फुतीला कृष्ण अंर्मुती (यमुना) के ककनारे अपनी दस सिस्र सेनाओं के साथ रिता था। इन्द्र ने 

अपनी बुद्धध से ऊंचे स्वर से चीमकार करने वाले इस सरदार का पता लगाया। उसने िमारे लाभ के मलए इस 

लूटमार करने वाले र्त्र ुका पवनार् ककया।"108 सायणाचायश ने इस प्रकार की व्याख्या प्रस्तुत की िै और यि कथा 

                                                 
103 10: 89, 10। 
104 वरुण किता िै, "मैं राजा िंू, मेरी प्रभुता िै, सब देवता मेरे अधीन िैं, मैंने सबको व्यापक तनयम हदए िैं। वरुण के 

अध्यादेर्ी का अनुसरण करो। मनुष्यों के उच्चतम उपासना-गिृ में मेरा र्ासन िै। मैं राजा वरुण िंू। िे इन्द्र, मैं वरुण िंू 

और दोनों पवस्ततृ, गम्भीर और आनन्ददायक ससंार मेरे िी िैं। एक बुद्धधमान स्रष्टा के रूप में मैंने िी सब प्राणणयों को 
बनाया िै। अन्तररक्षलोक और पथृ्वीलोक मेरे द्वारा िी सुरक्षक्षत िैं। मैंने बिते पानी में ज्जवार पैदा ककया। मैंने िी अन्तररक्ष 

को अपने पपवत्र स्थान में त्स्थर ककया। मैं िी पपवत्र आहदमय िंू, जो बत्रपवध जगत ्(अथाशत ्अन्तररक्षलोक, भूलोक और 
वायुमण्डल) का पवस्तार करता िंू।" 

इन्द्र उत्तर देता िै, "घु़सवार जब युद्ध में सब तरफ से तघर जाते िैं, तो मेरा िी आिान करत ेिैं। मैं अमयन्त 

र्त्ततर्ाली िंू, मैं युद्ध को उभारता िंू एवं अपनी सवोपरर र्त्तत के द्वारा आंधी-तूफान लाता िंू। वि सब मेरा िी ककया 
िुआ िै, और सब देवताओं की सत्म्ममलत र्त्तत भी मुझे निीं रोक सकती। मैं अपरात्जत िंू। जब में उदकापशण एवं 

प्राथशनाओं द्वारा अघा जाता िंू तो दोनों असीम जगत ्कापं उित ेिैं।" 
ऋपष किता िै, "यि सब काम तुम करत ेिो, सब प्राणी जानते िैं; और अब तुमने, िे र्ासक, वरुण के प्रतत भी 

इसकी घोषणा की िै। िे इन्द्र, मनुष्य वतृ्रासुर के मारने वाले के रूप में तेरी स्तुतत करते िैं। तुम्िीं बद्ध जलों को मुतत करके 

प्रवाहित करत ेिो। (4/42) 

"अब में पपता असुर को पवदा देता िंू। मैं उसके पास से ऐसे मनुष्य के पास जाता िंू त्जसे यज्ञ की आिुततया ंन न दी 
गई िों और उसके पास भी जाता िंू त्जसके प्रतत मनुष्य यज्ञ करत ेिैं। इन्द्र को चुनने के मलए मैं अपने पपता को भी छो़ देता 
िंू, यद्यपप अनेकों वषश में उसके साथ ममत्रतापूणश सम्बन्ध में रिा िंू। अत्ग्न, वरुण और सोम को अवश्य अधीनता स्वीकार 
करनी चाहिए तयोंकक र्त्तत अब दसूरे के िाथ में जाती िै। मैंने इसे आते देखा िै।" (10/124) 

105 10:9, 1-31 
106 ऋग्वेद, । 135, 8। 
107 ऋग्वेद 6 / 33, 2; 6/29, 6 

108 885, 13-15। 
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कृष्ण-सम्प्रदाय के सम्बन्ध में अपना कुछ मित्त्व रखती िै। परवती समय के पुराणों में इन्द्र और कृष्ण के 

पवरोध का प्रसंग पाया जाता िै। यि िो सकता िै कक कृष्ण, जो चरवािों की जातत का देवता िै और त्जसे ऋग्वेद 

काल में इन्द्र ने परास्त ककया था, भले िी भगवद्गीता के काल में उसने अपनी खोई िुई भूमम को कफर से पवजय 

करके प्राप्त कर मलया िो और भागवतों के वासुदेव एव ंवषै्णवों के पवष्णु के रूप में कफर से अमयधधक बल प्राप्त 

कर मलया िो। इस पवपवध प्रकार के उद्भव एवं इततिास ने उसे 'भगवद्गीता' के रचतयता  एवं परब्रह्म के 

अवतार और यमुना के ककनारे बंसी बजाने वाले ग्वाल का रूप हदया।' 109 

 

इन्द्र के साथ अनेक छोटे-छोटे देवता अन्तररक्ष-सम्बन्धी अन्य प्रकार के चममकारों का प्रतततनधमव 

करते िैं, यथा वात (वायु), मरुद्गण, भयंकर तूफान के देवता और रूद्र भयंकर र्ब्द करन ेवाला। वायु के पवषय 

में कपव किता िै, "वि किा ंउमपन्न िुआ और किा ंसे आ धमका, जो देवताओं का जीवन और जगत ्का अंकुर 

िै? वि देवता सवशत्र गतत करता िै, जिा ंकिी ंवि सुनता िै, उसके र्ब्द सुनाई प़ते िैं ककन्तु वि हदखाई निीं 
देता।"110 वात एक भारतीय ईरानी देवता िै। मरुद्गण उन ब़-ेब़ ेआंधी-तूफानों के देवता िैं जो भारत में बिुत 

अधधक आते िैं। "जब वायु धूल और बादलों से काली िो जाती िै, जबकक क्षणमात्र में वकृ्षों के सारे पते्त झ़ जाते 
िैं, उनकी र्ाखाएं कांपने लगती िैं, तने टूट जाते िैं, जबकक पथृ्वी कांपती िुई प्रतीत िोती िै और पिा़ हिल जाते 
िैं और नहदयों में भी उथल पुथल मच जाती िै।"111 मरुद्गण साधारणतः र्त्ततपूणश और नार्क िोते िैं, ककन्तु 
कभी-कभी दयालु और परोपकारी भी मसद्ध िोते िैं। वे एक मसरे से दसूरे मसरे तक संसार पर वेग से प्रिार करते िैं 
अथवा वायु को र्दु्ध करते िैं और वषाश लाते िैं।112 व ेइन्द्र के सिचर और द्यौः के पुत्र िैं। कभी-कभी इन्द्र को 
मरुद्गणों में सबसे ब़ा किा गया िै। अपने रौद्र स्वभाव के कारण व ेरुद्र के पुत्र समझ ेजाते िैं- रुद्र युद्ध का 
देवता िै।113 ऋग्वेद में रुद्र की बिुत गौण त्स्थतत िै, त्जसकी स्तुतत केवल तीन िी सूततों में पाई जाती िै। वि 

अपनी भुजाओं में वज्र धारण करता िै और आकार् से बबजली के बाण छो़ता िै। बाद में विी कल्याणकारी मर्व 

बन जाता िै और उसकी परम्परा का सारा पवकास उसके इदश-धगदश आ जुटता िै।114 

 

                                                 
109 आगे चलकर कृष्ण-सम्प्रदाय सपश आहद तनम्न शे्रणणयों की पूजा करने वाला एवं इन्द्र के पूजकों से शे्रष्ि धगना जाने 

लगा। भधगनी तनवेहदता मलखती िैं, "कृष्ण कामलय सपश का दमन करता िै और अपने पांव का धचह्न उसके मसर पर अंककत 

कर देता िै। यिा ंभी संघषश िै िै जो जो िमें नागेश्वर मर्व के व्यत्ततमव में ममलता िै, अथाशत ्नये भत्ततपरक पवश्वास एवं 

पुरानी परम्परागत सपश पूजा के मध्य संघषश। कृष्ण ग्वालों को पे्ररणा देता िै कक वे इन्द्र की पूजा छो़ छो दें। यिां यि प्रमयक्ष 

रूप में उन पुराने वैहदक देवताओ ंसे ऊपर उिने को किता िै जो, आज भी हिमालय के कुछ अंचलों की भांतत, ब्रह्म के 

मध्यस्थापन का कुछ ज्ञान निीं रखते।" 
('फुटफाल्स आफ इंडडयन हिस्री', पषृ्ि 212) 

110 10: 168, 34। 
111 मैतसमूलर कृत 'इंडडयाः हृट कैन इट टीच अस ? पषृ्ि 180। 
112 ऋग्वेद, 137, 11; 1:64, 6; 1:86, 10; 2:34, 12। 
113 1:64, 2। 
114 ऋग्वेद, 7 46, 3; 1: 114 
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इसी प्रकार कुछ देपवयों का भी पवकास िुआ। उषस ्और अहदतत देपवयां िैं। मसन्धु नदी की एक सूतत में 
देवी के रूप में ख्यातत पाई जाती िै।'115 और सरस्वती, जो पिले एक नदी का नाम था, र्नैः-र्नैः पवद्या की देवी 
बन गई।116 वाक् वाणी की देवी िै। अरण्यानी जंगल की देवी िै।117 अवाशचीन र्ातत-सम्प्रदायों ने ऋग्वेद-वणणशत 

देपवयों का उपयोग ककया। वैहदक आयश ज्जयों िी पूजा के योग्य उस दैवीय प्रकार् का, जो सारे कू़-ेकरकट को 
भस्म करके राख बना डालता िै, ध्यान करन ेलगे तो उन्िोंन ेईश्वर की र्त्तत की िी उपासना प्रारम्भ की। 
"आओ, िे र्त्तत ! तुम जो िमारी प्राथशनाओं को स्वीकार कर इत्च्छत फल प्रदान करती िो, तमु िी अनश्वर िो 
और ब्रिा के तुल्य िो।'118 

 

जब पवचारधारा ने प्राकृततक जगत ्से आध्यात्ममक जगत ्की ओर एव ंभौततक से आत्ममक जगत ्की 
ओर बढ़ना आरम्भ ककया तो अमूतश देवी-देवताओं की कल्पना करना सरल िो गया। इस प्रकार के अधधकांर् 

देवी-देवता ऋग्वेद के अत्न्तम भाग में ममलते िैं, त्जससे संकेत ममलता िै कक उनकी उमपपत्त अपेक्षाकृत बाद में 
िुई। िम मन्यु119' श्रद्धा'120 आहद को पाते िैं। कततपय गुणों को लेकर जो परमाममा के यथाथश भाव के साथ जु़ े

िुए िैं उन्िें देवता का रूप दे हदया गया िै। मवष्टा, त्जसे कभी-कभी सपवता'121 के साथ ममला हदया गया िै, सतृ्ष्ट 

का सष्टा िै। उसने इन्द्र का वज्र बनाया, ब्रह्मणस्पतत के परर् ुको तेज ककया, ऐसे पात्रों का तनमाशण ककया 
त्जनमें देवगण सोमपान करते िैं, और अन्य सब जीपवत पदाथों को भी आकृतत प्रदान की। ब्रह्मणस्पतत बिुत 

िी आधुतनक देवता िै, जो उस काल का िै जबकक यज्ञों का प्राधान्य िो गया था। प्रारम्भ में जो प्राथशना का उपास्य 

देव था, र्ीघ्र िी यज्ञ का देवता बन गया। िम उसमें पवर्दु्ध वैहदक धमश के भाव और अवाशचीन समय के 

ब्राह्मण-धमश में िोन ेवाला सकं्रमण देखते िैं।'122 

6. अद्वैतवादी प्रवपृत्तयां 
 

जैसा कक िम आगे चलकर अथवशवेद की पववेचना में देखेंगे, आयश जगत ् की सीमाओं से परे के 

रिस्यवादी पवचार, जो एक बबलकुल मभन्न पवचारधारा के अंग थे, वैहदक देवमाला में भी प्रवेर् कर गए। देवी-
देवताओं की इस भी़ ने बुद्धध को अमयन्त परेर्ान कर हदया। इसमलए बिुत पिले से एक ऐसी प्रवपृत्त ने जन्म 

                                                 
115  10: 75, 2, 4, 6। 
116 6:61। 
117 . 10 / 146 । 
118  आयातु वरदा देवी अक्षरं ब्रह्मसत्म्मतम ्तैपत्तरीय 2. 'रॉय' 10: 83, 41 आरण्यक, 10/34 ,52। 
119 'राय' 10:83, 4 

120 आस्डथा 10 / 151 

121 3/55 19 । 
122 रोथ किता िै, "ऐसे. सब देवताओं को, त्जनके नाम के साथच 'पतत' (अथवा स्वामी) का प्रयोग िोता िै, अमयन्त 

आधुतनक समझना चाहिए। इन सबकी कल्पना बाद के पवचार का पररणाम िै। ककन्तु इस प्रकार की एक सामान्य धारणा 
बना लेना अनुधचत िै, जैसे वास्तोष्पतत (यि प्राचीन देवता िै) मझुे इसका पररचय प्रोफेसर कीथ से ममला। 
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मलया, त्जसके अनुसार या तो एक देवता को दसूरे देवता के साथ ममला हदया जाए या सभी देवताओं को एकत्र 

कर हदया जाए। वगीकरण के प्रयमन से देवता घटकर तीन क्षेत्रों-पथृ्वी, वायु एवं आकार् में रि गए। कभी- कभी 
देवताओं की संख्या 333 अथवा 3 की संख्या के अन्य ककसी जो़ के रूप में बताई जाती िै।123 जब वे एक समान 

प्रयोजन को मसद्ध करते िैं तो जो़ ेके रूप में उनकी स्तुतत की जाती िै और कभी-कभी उन सबको एक साथ 

'पवश्वे देवाः' या देवमाला के रूप देकर एक मित्तर भाव में एकत्र कर हदया जाता िै। क्रमबद्ध करन ेकी इस प्रवपृत्त 

ने अन्त में स्वभावतः अद्वैतवाद को जन्म हदया, जो अधधक सरल और अनेक देवी-देवताओं की परस्पर- 

पवरोधी भी़भा़ की अराजकता की अपेक्षा अधधक तकश संगत िै। 
 

ईश्वर के ककसी भी यथाथश पवचार के साथ अद्वैतवाद का भाव आना अतनवायश रूप से आवश्यक िै। परम 

सत्ता केवल एक िी िो सकती िै। परम एवं अनन्त दो सत्ताएं निीं स्वीकार की जा सकतीं। िर जगि यि प्रश्न 

उिता था कक तया ईश्वर भी ककसी अन्य सत्ता द्वारा बनाया गया िै। ककन्तु वि सत्ता त्जसे कोई दसूरा बनाए, 

ईश्वर निीं िो सकती। ज्जयों- ज्जयों संसार की आन्तररक कायश प्रणाली के अन्दर तनरीक्षण करन ेका भाव एव ंउसके 

अधधपतत ईश्वर के स्वरूप का तनणशय आगे बढ़ता िै, अनेक देवता संकुधचत िोकर एक ईश्वर में समा जाते िैं। 
ऋत के भाव के अन्दर जो एकमव के भाव का अनुभव िुआ, उससे भी अद्वैतवाद का समथशन िोता िै। यहद 

प्रकृतत की नानापवधध और मभन्न-मभन्न घटनाओं के कारण अनेक देवताओं की कल्पना की जाती िै तो प्रकृतत 

के अन्दर जो एकमव लक्षक्षत िो रिा िै उसके अनुसार ईश्वर के एकमव को भी स्वीकार ककया जाए विी एकमात्र 

ईश्वर, जो सब पदाथों में व्याप्त िै। प्राकृततक तनयम में पवश्वास करना िी एक ईश्वर में श्रद्धा को उपजाता िै। 
ज्जयों- ज्जयों िम इस पवश्वास में आगे बढ़ेंगे, ममथ्या पवश्वास स्वयं तनत्ष्क्रय िो जाएंगे। प्रकृतत में जो एक प्रकार 

की तनयममत व्यवस्था पाई जाती िै, उसको देखते िुए चममकार-सम्बन्धी अनुमानों व कल्पनाओं के मलए कोई 

स्थान निीं रि जाता, त्जनके कारण िी अन्धपवश्वास और भ्रांतत पवषयक पवचारों से बिुदेवतावाद की कल्पना 
उपजती िै। वरुण की उपासना से िम अद्वैतवाद से बबलकुल तनकट पिंुच जाते िैं। सदाचार-सम्बन्धी एवं 
आध्यात्ममक सब गुण-यथा न्याय, उपकार, साधुता और यिा ंतक कक करुणा भी उसी वरुण में सत्न्नहित बताए 

गए िैं। उच्चतर और अमयधधक आदर्शवाद पर अधधकाधधक बल हदया गया िै, और दसूरी ओर किोर एवं भौततक 

पक्ष को दबाया गया िै और उपेक्षा की र्दत्ष्ट से देखा गया िै। वरुण वि देवता िै त्जसमें मानव एवं प्रकृतत, 

इिलोक एवं परलोक सब ओत-प्रोत िैं जो केवल बाह्य चररत्र की िी परवाि निी ंकरता ककन्तु जीवन की 
आन्तररक पपवत्रता की ओर भी पूरा-पूरा ध्यानउ रखता िै। धाममशक चेतना की एक परब्रह्म के प्रतत उपलक्षक्षत 

मांग ने अपने को वेदों के एकेश्वरवाद, अथवा एकसत्तावाद के रूप में अमभव्यतत ककया। मैतसमूलर के अनुसार, 

इसी ने इस पररभाषा को बनाया कक प्रमयेक देवता को क्रमर्ः पूज्जय मानकर अन्त में सबसे ब़ ेयिां तक कक 

एकमात्र ईश्वर तक पिंुचा जा सकता िै। ककन्तु समस्त त्स्थतत तकश  के साथ संगतत निी ंखाती, तयोंकक हृदय तो 
उन्नतत का सिी मागश प्रदमर्शत करता िै लेककन पवश्वास उसके पवरोध में जाता िै। िम बिुदेवतावाद को स्वीकार 
निी ंकर सकते तयोंकक धाममशक चेतना इसके पवरोध में िै। एकेश्वरवाद से चलकर िम अन्धकार में टटोलते िुए 

                                                 
123 देखें, ऋग्वेद, 3/9 
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अद्वैतवाद तक पिंुच जाते िैं। मानव का दबुशल मानस अभी भी अपने उद्देश्य की खोज में िै। वैहदक आयश लोगों 
ने परम सत्ता के रिस्य को बिुत सूक्ष्म र्दत्ष्ट से अनुभव ककया और प्रचमलत पवचारों को उसकी व्याख्या के मलए 

अपयाशप्त पाया। सभी देवता, त्जनकी परम सत्ता के रूप में पूजा की जाती थी, एक िी शे्रणी में थ,े यद्यपप कुछ 

समय के मलए उनमें से ककसी एक को सवोच्च स्थान दे हदया जाता था। एक देवता को मानन ेका तामपयश यि 

निी ंकक अन्य देवताओं की सत्ता का तनषेध ककया जाता िै। कभी-कभी छोटे से छोटा देवता भी ऊंचे से ऊंचा पद पा 
जाता िै। यि तनभशर करता था कपव की भत्तत के ऊपर और इस पर कक उसके सामने उद्देश्य के रूप मे पवमर्ष्ट 

पदाथश तया िै। "वरुण िी द्युलोक िै, वरुण पथृ्वीलोक िै, वरुण वायुमण्डल िै, और वरुण िी समस्त पवश्व िै जो 
चारों ओर र्दष्टगोचर िोता िै।" कभी अत्ग्न को िी सवशदेवता का स्वरूप माना गया िै। कभी इन्द्र को सब देवों में 
मिानतम माना गया िै। कुछ समय के मलए प्रमयेक देवता अन्य सब देवताओं की समवेत प्रततकृतत के रूप में 
प्रकट िोता िै। ककन्तु मानव का ईश्वर के प्रतत आममसमपशण का भाव, जो धाममशक जीवन का समय िै, तभी 
सम्भव िो सकता िै जब एक िी ईश्वर की सत्ता को स्वीकार ककया जाए। इस प्रकार एकेश्वरवाद धमश सम्बन्धी 
तकश  का स्वाभापवक तनष्कषश िै। ब्लूमफील्ड के अनुसार, "बिुदेवतावाद के कक्रयाममक जीवन में असमथश िोन ेऔर 

परस्पर भेदों में अनौधचमय िोन े के कारण, अद्वैतवाद को मसर उिाने का अवसर ममल गया, त्जसमें प्रमयेक 

देवता प्रभुता को प्राप्त करता था ककन्तु उसे रख निी ंपाता था।"124 लेककन ऐसी बात निी ंिै। 
 

जब प्रमयेक देवता को सतृ्ष्ट के कताश के रूप में माना जाने लगा और प्रमयेक को पवश्वकमाश अथाशत ्संसार 
के तनमाशणकताश, और प्रजापतत अथाशत ्प्राणणयों के स्वामी के गुणों से पवभूपषत ककया जाने लगा तब उनकी 
वैयत्ततक पवर्षेताओं को छु़ाकर एक ऐसे देव की कल्पना करना, त्जसमें सवशसामान्य कक्रयाएं उपत्स्थत िों, 
आसान िो गया-पवर्षेतः जबकक अनेक देवता केवल भ्रमाममक और अस्पष्टभावाममक थे और केवल कल्पना 
के रूप में रिकर अपनी वास्तपवक सत्ता भी निी ंरखते थे। 
 

ईश्वर के पवचार के प्रतत क्रमर्ः आदर्शवाद के द्वारा पिंुचना, जैसा कक वरुण सम्प्रदाय में अमभव्यतत 

िुआ, धाममशक तकश  त्जसन ेअनेक देवताओं की एक-दसूरे के अन्दर समापवष्ट िो जाने की प्रवपृत्त को जन्म हदया, 
एकेश्वरवाद त्जसन ेअपना झुकाव अद्वैतवाद की ओर कर िी मलया था, ऋत के पवचार अथाशत ्प्रकृतत के एकमय 

के पवचार और मानवीय मानस की क्रमबद्धता के प्रतत स्वाभापवक प्रवपृत्त इन सबने एकत्र िोकर बिुदेववाद के 

अवतारवाद के पवचार को नीचे धगराकर एक धाममशक अद्वैतवाद की स्थापना की। इस काल के वैहदक ऋपषयों का 
झुकाव पवश्व के एक ऐसे आहदकरण को खोज तनकालने की ओर था जो एकमात्र स्रष्टा िो, जो स्वयंभू िो अथाशत ्

त्जसका बनाने वाला दसूरा कोई न िो, और जो अपवनार्ी िो। इस प्रकार के एक एकेश्वरवाद की स्थापना के मलए 

एक िी ताककश क पवधध थी कक समस्त देवताओं को एक उच्चतम सत्ता अथवा सबको तनयन्त्रण में रखने वाली 
एकमात्र सत्ता के अधीन कर हदया जाए, जो तनम्न शे्रणी के देवताओं की गततपवधध का भी तनयमन कर सके। इस 

प्रकक्रया ने एकमात्र ईश्वर की सत्ता के प्रतत जो प्रबल अमभलाषा थी उसकी भी पूतत श कर दी और साथ-साथ 

भूतकाल के तारतम्य को भी पवद्यमान रिने हदया। भारतीय पवचारक चािे ककतन ेिी तनभीक एव ंनेकनीयत 
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तयों न रिे िों, उन्िोंन ेकभी किोरता एव ंअमर्ष्टता का व्यविार पवपक्षक्षयों के प्रतत निी ंककया। साधारणतः वे 
बदनाम िोने से बचते रिे और इसीमलए प्रायः उन्िोंन ेिर स्थान पर समझौता िी उधचत समझा। ककन्तु तनदेय 

तकश र्ास्त्र को, जो इतना ईषाशल ुर्ासक िै, बदला ममला त्जसका पररणाम यि िुआ कक आज का हिन्दधूमश अपनी 
समावेर् की भावना के कारण िी अनेक पवषमाङ्ग दर्शनधाराओं, धमश-सम्प्रदायों ओर पौराणणक आख्यानों एवं 
चममकारों के एक समूि के रूप में िमारे सामने िै। अनेक देवता एक िी व्यापक सत्ता के मभन्न-मभन्न मूतशरूप 

मान मलए गए िैं। उन सबको अपने-अपने पवमभन्न क्षेत्रों में, यद्यपप परमब्रह्म के साम्राज्जय की अधीनता के 

अन्तगशत, र्ासक के रूप में अंगीकार कर मलया गया िै। उन्िें मभन्न-मभन्न अधधकार तो हदए गए ककन्तु उनका 
प्रभुमव एक राजप्रतततनधध की िैमसयत से िै न कक एक सम्राट की िैमसयत से। अव्यवत्स्थत प्रकृततपूजा के 

अत्स्थर देवताओं ने पवश्व की र्त्ततयों का स्थान ग्रिण कर मलया, त्जनकी कक्रयाओं को एक सामञ्जस्यपूणश 
पद्धतत में तनयममत ककया गया िै। यिा ंतक कक इन्द्र और वरुण भी अपने- अपने पवभागों के देवता बन गए। 
ऋग्वेद के अत्न्तम भाग में सबसे ऊंचा स्थान पवश्वकमाश को हदया गया िै।125 वि सवशद्रष्टा देवता िै, त्जसकी सब 

हदर्ाओं में आंखें िैं, मुख िैं, भुजाएं िैं, पैर िैं, जो यु लोक और पथृ्वीलोक को अपनी पवर्ाल भुजाओं एवं 
उ़नर्ील पंखों के प्रभाव से उमपन्न करता िै, जो सब लोकों का ज्ञान रखता िै ककन्तु जो ममयश मानवों के ज्ञान से 

परे का पवषय िै। बिृस्पतत का भी दावा सवोपरर पद की प्रात्प्त के मलए िै।126' अनेक स्थलों पर यिी प्रजापतत 

अथाशत ्प्राणणमात्र का स्वामी िै।127 हिरण्यगभश अथाशत ्स्वणशमय देवता परम सत्ता के नाम के अथों में प्रयुतत िोता 
िै, त्जसे समस्त पवश्व के एकमात्र प्रभु के रूप में बताया गया िै।'128 

 

7. एकेश्वरवाद बनाम अद्वैतवाद 

 

यि बात, कक वैहदक सूततों के तनमाशण के हदनों में केवल अव्यवत्स्थत कल्पनाओं एवं भ्रांततयों का िी 
अत्स्तमव निी था बत्ल्क गम्भीर पवचार एवं त्जज्ञासा का भाव भी साथ-साथ वतशमान था, इस प्रकार प्रमाणणत 

िोती िै कक िमें स्थान-स्थान पर प्रश्नाममक प्रवपृत्त ममलती िै। अनेक देवताओं की कल्पना करन े की 
आवश्यकता इसमलए अनुभव िुई, तयोंकक मानवीय मत्स्तष्क के अन्दर एक स्वाभापवक प्रवपृत्त ककसी पवषय को 
स्वयं खोजकर समझन ेकी ओर िोती िै, वि िरेक बात को वैसे िी मान लेने के मलए उद्यत निी ंिोना चािता। 
"रात के समय सूयश किा ंरिता िै?" "हदन के समय तारे किां गायब िो जाते िैं?" "सूयश नीचे तयोंनिीं धगर प़ता?" 

"हदन और रात दोनों में कौन पिले और कौन पीछे िै?" "वायु किां से आती िै एवं किा ंजाती िै?"129- ये इस 

प्रकार के प्रश्न और श्रद्धायुतत पवस्मय तथा अचम्भे की बातें िैं जो समूच ेदर्शनर्ास्त्र एव ंभौततक पवज्ञान को 

                                                 
125 देखें, 10: 81, 821 

126  देखें, 10: 72। 
127 देखें, 10: 85, 43; 3. 10:1211 10/121 10: 189, 4; 10:184, 4; र्तपथ ब्राह्मण, 6:6, 8, 1 - 14 10: 1, 3, 11 

128 10:12 । 
129 ऋग्वेद, 1: 24, 185 । 
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जन्म देती िैं। िमने देख भी मलया िै कक ककस प्रकार मनुष्य के अन्दर अन्धकार को टटोल-टटोलकर ज्ञान प्राप्त 

करन ेकी सिज पे्ररणा िोती िै, और उसकी पवमभन्न आकृततयों और धारणाओं को भी िम देख चुके िैं। अनेक 

देवाताओं की स्वीकृतत पर बल हदया गया। ककन्तु मानवीय हृदय की अमभलाषा बिुदेववाद की देवामाला से 

सन्तुष्ट न िो सकी। आर्कंा उिी कक कौनसा देव यथाथश िै। 'कस्मै देवाय िपवषा पवधेम', ककस पवमर्ष्ट देव के 

मलए िम अपने मानमसक यज्ञ में आिुतत दें।130 देवताओं का सीधा-सादा उद्गम स्थान बबलकुल स्पष्ट था। 
भारत की भूमम पर नये-नये देवताओं की उमपपत्त िोन ेलगी और उनमें से कुछेक यिां के आहदम तनवामसयों से 

उधार भी मलए गए। 'िमें भत्ततभाव से पूणश करो ।''131 इस प्रकार की प्राथशना र्दढ़ पवश्वास के काल में सम्भव निी ं
िो सकती थी। संर्यवाद की गन्ध आन ेलगी थी। इन्द्र की त्स्थतत और उसके मर्रोमणणमव में र्कंाएं उिने लगी 
थीं।'132 तनषेधाममक नात्स्तकता का भाव समस्त पवचार को 'ममथ्या का ताना-बाना बनाकर अग्राह्य घोपषत कर 

रिा था। अज्ञात देवताओं को सम्बोधधत करके मन्त्र तनमाशण ककए गए। िम 'देवताओं के सन्ध्याकाल' में आ 

पिंुचत ेिैं, जिां वे र्नैः-र्नैः प्रयाण करते जा रिे िैं। उपतनषदों में पिंुचकर उतत सन्ध्याकाल राबत्र के रूप में 
पररणत, िो गया और वे देवता ततरोहित िो गए, केवल भूतकाल के स्वप्न देखने वालों के मलए िी उनका 
अत्स्तमव रि गया। अद्वैतवाद के काल की 'एकमात्र सत्ता' भी आलोचकों से न बच सकी। मानव का मानस ईश्वर 

के अवतारवाद की कल्पना से सन्तोष निीं प्राप्त कर सका। यहद िम किें कक एक िी मिान ईश्वर िै, त्जसके 

नीचे अन्य सब िैं तो भी आगे प्रश्न उिता िै कक "प्रयम उमपन्न देव को ककसने देखा? उसको ककसन ेदेखा, त्जसने 
स्वयं अत्स्थिीन िोते िुए भी अत्स्थघाररयों को उमपन्न ककया? जीवन, रतत और पवश्व की आममा किा ं िै? 

जानन ेबाले पवद्वान के पास कौन पूछन ेके मलए गया?"133 यि दर्शनर्ास्त्र की मूलभूत समस्या िै। जीवन तया 
िै अथवा पवश्व का तत्त्व तया िै?- केवल रूहढ़वाद से काम निीं चलेगा। िमें आध्यात्ममक यथाथश सत्ता को अवश्य 

अनुभव करना िै और उसका ज्ञान प्राप्त करना िै। इसमलए प्रश्न यि िै कक "पूवशजन्मा को ककसने देखा?"134 

त्जज्ञासु अन्वेषक अपने तनजी आराम के साधनों और सखु की भी उतनी परवाि निी ंकरता त्जतना कक वि परम 

समय के ध्यान के मलए व्यग्र रिता िै। चािे ईश्वर को एक असभ्य मनुष्य की धारणा के अनुसार कुद्ध एवं छे़ े

गए व्यत्तत के रूप में  माना जाए, अथवा उसे एक सभ्य मनुष्य के पवचार के अनुसार दयातनधान के रूप में 
माना जाए, जो इस भूलोक के सब प्राणणयों का न्यायकताश, संसार का रचतयता एव ंउनको वर् में रखने वाला िै, 

यि एक दबुशल पवचार िै जो समीक्षा के आगे निी ंििर सकता। ईश्वर के मानवीयकरण का भाव अवश्य लुप्त िो 
जाना चाहिए। उतत प्रकार के पवचार िमें ईश्वर का प्रतततनधध तो भले िी दे सकें  ककन्तु यथाथश रूप में जीपवत 

ईश्वर निीं प्राप्त करा सकते। िमें एक ऐसे ईश्वर के अन्दर पवश्वास लाना िै जो जीवन का केन्द्र िै, ककन्तु उसकी 
छायामात्र निीं िै जो मनुष्यों के मनों के अन्दर प्रततबबत्म्बत िोती िै। ईश्वर िमारे चारों तरफ व्याप्त एक प्रकार 

का अक्षुण्ण भण्डार िै। 'प्राणो पवराट्' अथाशत ्जीवन पवर्ाल और अपररममत िै। इसके अन्दर वस्तुओं का िी निी,ं 

                                                 
130 10:121 
131 10:151 । 
132 10:86,1 7:100-3:12,5 । 
133  ऋग्वेद, 1/4 164 ।  
134 "को ददर्श प्रथमा जायमानम ्?" 



भारतीय दर्शन -1 75 

पवचारों का भी समावेर् िो जाता िै। वि अपने को पवमभन्न रूपों में अमभव्यतत करता िै। यि एक िै, एक समान 

िै, तनमय िै, आवश्यक िै, असीम एव ंअनन्त िै और सवशर्त्ततमान िै। इसी से सब कुछ तनकलता िै और कफर 

इसी में समा जाता िै। एक देिधारी ईश्वर का भले िी मनोभावाममक मित्त्व िो, ककन्तु समय एक अन्य प्रकार के 

मानदण्ड की स्थापना करता िै और एक पवर्षे प्रकार के पूजनीय पवषय के मित्त्व को बताता िै। भले िी वि 

ककतना िी रूक्ष और दरूवती, भयानक और अपप्रय िो, उसके समय िोन ेमें कोई न्यूनता निी ंआती। एकेश्वरवाद, 

त्जसे आज भी मनुष्य-समुदाय का एक ब़ा भाग र्दढ़ता के साथ पक़ े िुए िै, आधुतनक वैहदक पवचारकों को 
सन्तोष प्रदान करन ेमें असमथश रिा िै। 
 

उतत पवचारकों ने उस केन्द्रीय तत्त्व को नपुंसकमलगं की संज्ञा अथाशत ्सत ्की संज्ञा दी, त्जससे लक्षक्षत 

िोता िै कक वि मलगंातीत िै। उन्िें इस बात' का तनश्चय था कक एक ऐसी यथाथश सत्ता अवश्य िै त्जसकी अत्ग्न, 

इन्द्र, वरुण आहद केवल मभन्न-मभन्न संज्ञाएं अथवा आकृततयां िैं। यि कक ऐसी एक सत्ता अवश्य थी और 

एंकाकी िी थी अनेक निी,ं जो देिधारी मूतशरूप निीं िै, 'उस सबका जो स्थावर िै और भी जो जंगम, अथवा जो 
चलता या उ़ता िै', र्ासक िै, तयोंकक उसका जन्म अन्य प्रकार का िी िै।135 "यथाथश सत्ता एक िी िै, पवद्वान 

लोग उसे नाना प्रकार के नामों से पुकारत ेिैं, यथा अत्ग्न, यम और मातररश्वा आहद।"136 

 

नक्षत्र-मण्डल से मत्ण्डत नभ और यि पवस्ततृ भूमण्डल, मिान समुद्र और सवशदा अचल रिन ेवाली 
पवशतमालाएं "एक िी मत्स्तष्क के अद्भुत कायश िैं, और उसी एक चिेरे के मभन्न- मभन्न पाश्वश िैं, एक िी 
सामान्य वकृ्ष के ऊपर पवकमसत िुए फूल िैं, उसी मिान ईश्वरीय ज्ञान के स्वरूप िैं, उसी तनमय सत्ता के नमून ेएवं 
संकेतमात्र िैं, जो सबसे प्रथम और सबसे अत्न्तम र्षेरूप िै, जो मध्य में भी सत ्िै, और त्जसका अन्त निीं।"137 

 

यिी एकमात्र सत्ता पवश्व की आममा िै, यि वि वदृ्धधर्त्तत िै जो समस्त पवश्व के अन्तहिशत और उसमें 
व्याप्त िै, समस्त प्रकृतत का आहद-उद्गम िै और अनाहद-अनन्त र्त्तत का पुंज िै। यि स्वयं न तो द्युलोक िै 

न भूलोक, न सूयश का प्रकार् िै न तूफान, ककन्तु एक अन्य िी प्रकार का तत्त्व िै, सम्भवतः साक्षात ्ऋत िी 
मूतशरूप में एवं धाममशक वपृत्त से पूणश अहदतत िै, एक ऐसी सत्ता जो तनरन्तर जीपवत रिन ेवाली िै।138 िम इसे देख 

निी ंसकते, िम इसका िीक-िीक वणशन निी ंकर सकते। एक हृदयग्रािी सरलता के साथ कपव अन्त में किता िै, 

"िम उसे कभी न देखेंगे त्जसने इन सब पदाथों को जन्म हदया।" "एक अज्ञानी मूखश की भांतत अपने मन में 
बबलकुल अबोध मैंन े देवताओं के गुप्तस्थानों को जानना चािा ककन्तु जब उन्िें न ढंूढ़ सका तो मैं बबना जाने 
ककन्त ुजानने की लालसा से उन सन्तों से पछूता िंू, त्जन्िोंने सम्भव िै उसे खोज मलया िो।"139 यि वि सवोपरर 
परम सत्ता िै, जो सब पदाथों में जीपवतरूप में पवद्यमान िै और उन सबका संचालन करती िै, विी यथाथश सत्ता 
                                                 
135 3:54, 8 । 
136 "एकं सद्पवपा बिुधा वदत्न्त। अत्ग्न ंयम ंमाताररश्वानमािुः" (1: 164, 46)। 
137 वड्शसवथश, 'पप्रल्यूड' 6। 
138 10: 129, 2। 
139  ऋग्वेद, 10: 121; 10: 82, 7; 1: 167, 5-6। 
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गुलाब के फूल को णखलाती िै, मेघों के अन्दर सौंदयश के रूप में प्रस्फुहटत िोती िै, तूफानों में अपनी र्त्तत का 
प्रदर्शन करती िै और अन्तररक्ष में तारागण को ज़ती िै। यिा ंकफर िमें समयस्वरूप इंश्वर का अन्तज्ञाशन ममलता 
िै, जो सब देवों में एक िी देव मिादेव िै, जो सदा आश्चयशमय िै ककन्तु सबसे अधधक अद्भुत एवं आश्चयशमय 

इसमलए िै कक पवचारधारा के इततिास के प्रथम प्रातःकाल के ब्राह्म मुिूतश में इसके समयस्वरूप की झांकी ऋपषयों 
को ममली थी। इस एक अद्पवतीय सत्ता की उपत्स्थतत में आयश एवं द्रपव़, यिूदी एवं काकफर, हिन्द ुएवं मुत्स्लम, 

देवतापूजक एवं ईसाई के बीच का भेद फीका प़ जाता िै। यिा ंपर िमें क्षण-मात्र को एक ऐसे आदर्शकाल की 
झलक ममलती िै, जिा ंसमस्त पाधथशव धमश छायारूप िोकर केवल एक पूणश समय की ओर संकेत करते िैं। एक िी 
अद्पवतीय सत्ता िै, त्जसे मभन्न-मभन्न नामों से पुकारा जाता िै। "पुरोहित और कपव लोग र्ब्दजाल के द्वारा 
उस प्रच्छन्न सत्ता को, जो केवल एक िी िै, नानामव का रूप दे देते िैं।"140 मनुष्य इस व्यापक सत्ता के पवषय में 
अपूणश पवचार रखने के मलए पववर् िै। उसकी इच्छाओं की पूतत श अपयाशप्त पवचारों से, 'ऐसी ममध्या धारणाओं से 

िोती प्रतीत िोती िै त्जनकी िम यिा ंपूजा करते िैं।' कोई दो ममथ्या धारणाएं एक समान निी ंिो सकतीं, तयोंकक 

ककन्िीं दो मनुष्यों के पवचार सदा एक-से निी ं िोते। उन संकेतों को लेकर त्जनसे िम उस यथाथश सत्ता की 
अमभव्यत्तत का प्रयमन करते िैं, परस्पर कलि करना तनतान्त मूखशतापूणश िै। परब्रह्म एक और अद्पवतीय िै, 

त्जसे मभन्न-मभन्न क्षेत्रों में और अन्वेषकों की भी अपनी मभन्न रुधचयों के कारण मभन्न-मभन्न नामों से पुकारा 
जाता िै। इस पवचार को प्रचमलत धमश के साथ समत्न्वत करन ेको एक संकीणश पवचार-मात्र न समझना चाहिए। 
यि गम्भीर दार्शतनक समय के रूप में दैवीय पे्ररणा का पररणाम िै। इ़राइल को यिा ं दैवीय पे्ररणा ममली थी, 
"तेरा प्रभु, तेरा ईश्वर एक िै।" प्लूटाकश  किता िै, "सब राष्रों के ऊपर एक िी सूयश, एक िी अन्तररक्ष और मभन्न-

मभन्न नामधारी एक िी 'देव' की छाया िै।" 

 

"िे ईश्वर ! अमयन्त यर्स्वी, त्जसे अनेक नामों से पुकारा जाता िै, प्रकृतत के मिान सम्राट्, अनन्त वषों 
के एकरस, सवशर्त्ततमान, तुम जो अपनी न्यायपूणश आज्ञा से सबको तनयन्त्रण में रखते िो, ऐसे िे ़ीयस, िम 

तुम्िारा स्वागत करते िैं। तयोंकक सब देर्ों में तुम्िारे प्राणी तुम्िें िी पुकारत ेिैं।"141 

 

ऋग्वेद के इस एकेश्वरवाद के मसद्धान्त के पवषय में ड्यूसन मलखता िै, "हिन्द ूलोग एक एकेश्वरवाद 

के मसद्धान्त पर एक ऐसी पद्धतत द्वारा पिंुच ेिैं जो अन्य देर्ों की पद्धततयों से तत्त्वरूप में बबलकुल मभन्न िै। 
ममस्र देर् में एकेश्वरवाद का मागश एक अन्य िी प्रकार का अपनाया गया था, अथाशत ्नाना प्रकार के स्थानीय 

देवताओं के यात्न्त्रक तादामम्य की पद्धतत अपनाई गई। पैलस्टाइन में अन्य सब देवताओं को जप्त कर मलया 
गया और उनकी पूजा करन ेवालों पर अपने जातीय देवता जेिोवा के हित में नाना प्रकार के अमयाचार ककए गए। 
भारत में लोगों ने एकेश्वरवाद से भी ऊपर अद्वैतवाद को अपनाया, अधधकतर दार्शतनक मागश से पिंुचकर अथाशत ्

पवपवधता की गिराई में पिंुचकर उसके अन्ततनशहित एकमव को अनुभव ककया।"142 मैतसमूलर किता िै, 

                                                 
140 10: 114; और भी देखें, यजुवेद, 30 2,4; देखें, यास्क का 'तनरुतत' 7:5। 
141  'द िाइम आफ तलेंथी़' । 
142 'आउटलाइन्स आफ इंडडयन कफलासफी, पषृ्ि 13। 
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"ऋग्वेदसंहिता के संग्रि िी समात्प्त का चािे जो भी काल रिा िो, उस काल से पिले इस पवचार के पवश्वास की 
ज़ जम गई थी कक एक िी अद्पवतीय सत्ता िै, जो न पुरुष िै और न स्त्री, एक ऐसी सत्ता जो दैहिक एव ंमानुपषक 

प्रकृतत की सब अवस्थाओं और बन्धनों से उमयुतत और बिुत ऊंची शे्रणी की िै ककन्तु तो भी विी सत्ता इन्द्र, 

अत्ग्न, मातररश्वा, और यिा ंतक कक प्रजापतत, अथाशत ्प्राणणमात्र का स्वामी, आहद पवपवध नामों से पुकारी जाती 
िै। वस्तुतः वैहदक कपव ईश्वर के ऐसे पवचार तक पिंुच चुके थ ेत्जस तक एक बार कफर मसकंदररया के दार्शतनक 

भी पिंुच,े ककन्तु जो पवचार आज तक भी ऐसे अनेक पवद्वानों की पिंुच से बािर िैं जो अपने को ईसाई किते 
िैं।"143 

 

ऋग्वेद के कुछेक उन्नत पवचार वाले सूततों में परब्रह्म को उदासीन भाव से पुत्ल्लंग और नपुंसकमलगं 

में सम्बोधन ककया गया िै। एकेश्वरवाद और अद्वैतवाद के मध्य इस प्रकार की प्रमयक्ष रूप में प्रकट अत्स्थरता 
ने, जो प्राच्य एवं पाश्चामय दोनों िी दर्शनों का एक पवमर्ष्ट स्वरूप िै, यिां पर सबसे पिले अपने को पवचारधारा 
के इततिास में अमभव्यतत ककया। उसी अर्रीरी, व्यत्ततमविीन, पवर्ुद्ध, वासनारहित दार्शतनक यथाथश सत्ता की 
भावुक व्यत्तत अपने उमकंहित हृदय से एक करुणामय और परोपकारी देवता के रूप में पूजा एव ंउपासना करता 
रिा। यि अतनवायश िै। धाममशक चेतना साधारणतः एक संवाद का, दो पवमभन्न इच्छार्त्ततयों की एकत्र संगतत 

अथाशत ्सान्त एव ंअनन्त के सम्बन्ध का, रूप धारण कर लेती िै। ईश्वर को एक अनन्तपुरुष के रूप में त्जसका 
आधधपमय सान्त मानव के ऊपर िो, मानकर चलने की प्रवपृत्त पाई जाती िै। ककन्तु ईश्वर के पवषय में इस प्रकार 

का भाव, जो अन्य कई प्रकार के भावों में से एक िै, दर्शनर्ास्त्र का उच्चतम समय निी ंिै। कुछ अमयन्त ताककश क 

स्वभाव वाले व्यत्ततयों को छो़कर, जो अपने मसद्धान्तों को अन्त तक खींचकर ले जाना चािते िैं, ककसी भी 
धाममशक सम्प्रदाय का अत्स्तमव एक व्यत्ततरूप ईश्वर को स्वीकार ककए बबना त्स्थर निीं रि सकता। यिा ंतक 

कक एक दार्शतनक से भी जब उच्चतम सत्ता की पररभाषा करन ेको किा जाए तो वि भी उसकी पररभाषा के मलए 

ऐसे िी र्ब्दों का प्रयोग करता िै जो ईश्वर को तनचले स्तर पर ले आते िैं। मनुष्य अच्छी तरि से जानता िै कक 

उसकी पररममत र्त्ततयां सवशव्यापक आममा के सवोपरर पवस्तार का िीक-िीक माप निी ंकर सकतीं। तो भी वि 

उस तनमय का वणशन अपने लघु तरीके से करन ेके मलए पववर् िै। अपनी सीममत मयाशदाओं में बद्ध रिन ेके 

कारण वि आवश्यकतावर् उस पवस्ततृ, भव्य एवं अधचन्मय उद्गम की, और जो सब पदाथों का र्त्ततप्रदाता िै 

उसकी अपूणश र्त्ततयों की कल्पना करता िै। वि अपने सन्तोष के मलए अपने आराध्यदेव की प्रततमाएं बनाता 
िै। ईश्वर का अवताररूप सीममत िै ककन्तु तो भी ईश्वर के सगुणरूप की िी पूजा की जाती िै। ईश्वर का मूतशरूप 

आमम और अनामम में भेद को आनुषंधगक रूप से स्वीकार कर लेता िै। इसमलए उस सत्ता के मलए उपयुतत निीं 
िोना चाहिए त्जससे यि समस्त र्दश्यमान जगत ्ओतप्रोत िै। व्यत्ततमवरूप ईश्वर केवल एक उपलक्षण-मात्र िै, 

यद्यपप िै वि समयरूप ईश्वर की सत्ता का िी उपलक्षण। आकृततपविीन को भी आकृतत दे दी गई, व्यत्ततमविीन 

को व्यत्ततमव का जामा पिना हदया गया, सवशव्यापक को एक तनयत स्थान दे हदया गया, तनमय सत्ता को 
भौततक रूप दे हदया गया। जैसे िी िम परमसत्ता को पूजा के एक भौततक पदाथश के रूप में उच्चता से धगरा देते िैं, 

                                                 
143 मैतसमूलर : "मसतस मसस्टम्स आफ इंडडयन कफलासफी,' प०ृ 51, 51। 
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उसकी परमता में न्यूनता का भाव आ जाता िै। सीममत इच्छा वाले के साथ कक्रयाममक सम्बन्ध स्थापपत करने 
के मलए ईश्वर के मलए परम पद से न्यून िोना आवश्यक िै, परन्तु वि भी यहद परम पद से न्यून िै तब वि ककसी 
भी प्रभावर्ाली धमश में पूजा के योग्य पदाथश निी ंरि सकता। यहद ईश्वर पूणश िै तो धाममशक सम्प्रदाय असम्भव िै, 

यहद ईश्वर अपूणश िै तो धमश प्रभावर्नू्य िै। एक सीममत-पररममत र्त्तत वाले ईश्वर को लेकर िमें र्ात्न्त का 
आनन्द निीं प्राप्त िो सकता, पवजय का आश्वासन निी ंममल सकता, और न िी पवश्व ब्रह्माण्ड के चरम लक्ष्य 

तक पिंुचने का भरोसा ममल सकता िै। समय धमश परब्रह्म की खोज िै इसमलए प्रचमलत धमश और प्रदर्शन दोनों 
की मांग को पणूश करन ेके मलए परम-आममा को बबना भेदभाव के पुत्ल्लगं और नपुंसक दोनों मलगंों में संबोधन 

ककया गया िै, अथाशत ्वि अमूतश िै और इसीमलए मलगं के पवचार से ऊपर उिा िुआ िै। उपतनषदों में िीक ऐसा िी 
िै। भगवद्डगीता एव ंवेदान्तसूत्रों में भी ऐसा िी िै। इस प्रकार के भाव को ईश्वरभाववाद एवं अद्वैतवाद के तत्त्वों 
के मध्य एक प्रकार का जानबूझकर ककया िुआ समझौता अथवा पवचारधारा में ककसी प्रकार का कपट मानना 
उधचत निीं िै। अद्वैतभाव भी पवकमसत िोकर ऊंची से ऊंची धाममशक भावना में पररणत िो सकता िै। केवल 

ईश्वर के प्रतत प्राथशना का स्थान उस सवोपरर परब्रह्म का ध्यान ले लेता िै जो संसार का र्ासक िै, जो पे्रमरूप िै 

और जो जगत ्में तनभ्रान्त ककन्तु मुततिस्त िोकर पे्ररणा उमपन्न करता िै। मानवीय मानस के पूणशरूप ब्रह्म के 

साथ अंर्भाव से साम्य िोन ेका भाव उच्चतम धाममशक भावना को उमपन्न करता िै। ब्रह्म के प्रतत इस प्रकार के 

आदर्श पे्रम से, और उसके सौंदयश एव ंसौजन्य की पुष्कलता के ध्यान से हृदय पवश्व ब्रह्मांड के सवशभौम 

भावावेर्ों से आपूररत िो जाता िै। यि समय िै कक इस प्रकार का धमश ऐसे मनुष्य को जो उस तक न तो पिंुचा िो 
और न िी त्जसन े इसकी र्त्तत का अभी अनुभव ककया िो, अधधकतर रूखा एवं ऊष्मापविीन तथा केवल 

बौद्धधक प्रतीत िोगा, ककन्तु तो भी अन्य कोई धमश दार्शतनक र्दत्ष्ट से अधधक युत्ततयुतत निी ंििरता। 
 

समस्त धाममशक सम्प्रदायों ने, जो पथृ्वी पर आपवभूशत िुए, मानवीय हृदय की मूलभूत आवश्यकता को 
स्वीकार ककया िै। मनुष्य अपने ऊपर एक ऐसी र्त्तत की सत्ता को स्वीकार करन े के मलए त्जसके ऊपर वि 

तनभशर कर सकता िै, प्रबल अमभलाषा रखता िै, जो उससे किीं अधधक मिान िो और त्जसकी वि पूजा कर सके। 
वैहदक धमश में मभन्न-मभन्न अवस्थाओं एवं पररत्स्थततयों के अनुसार कल्पना ककए गए देवता मनुष्यों की 
आवश्यकताओं एव ंअभावों के पवचार के पररणामस्वरूप, और मनुष्यों के हृदयान्वेषण के पररणामस्वरूप िैं। 
 

कभी-कभी मनुष्य को ऐसे देवताओं की आवश्यकता अनुभव िुई जो उसकी प्राथशना को सुनें और यज्ञ में 
दी गई उसकी आिुततयों को ग्रिण करें, और इसीमलए ऐस ेदेवताओं की कल्पना की गई जो इस आवश्यकता को 
पूणश कर सकें । िमें भौततक देवता ममलते िैं, मानवीय आकृतत के देवता ममलत े िैं, ककन्तु उनमें से एक भी 
उच्चतम भावना के अनुकूल निी ंजंचता-चािे ककतना िी कोई यि किकर कक सब उसी परब्रह्म की अमभव्यत्तत-

मात्र िैं, मनुष्य के मन को समझाने का प्रयमन करे। देवताओं की भी़ में बबखरी िुई ककरणें एकत्र िो जाती िैं उस 

एक नामरहित ब्रह्म के पवर्ाल तेज में, केवल जो मानव-हृदय की बेचैन अमभलाषा को और संर्यवादी के संर्य 

को सन्तोष प्रदान कर सकता िै, वैहदक प्रगतत ने तब तक किी ंबीच में पवराम निी ंमलया, जब तक कक वि इस 

चरम यथाथश सत्ता तक निी ंपिंुच गई, वैहदक सूततों में वणणशत धाममशक पवचार की प्रगतत को इस प्रकार से 
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पवमर्ष्ट देवताओं में पवभतत ककया जा सकता िै, यथा (1) द्धौः, जो प्रकृतत-पूजा की पिली शे्रणी का उपलक्षण 

िै; (2) वरुण, जो आधुतनक काल का उच्चतम सदाचारी देवता िै; (3) इन्द्र, जो पवजय और पराजयकाल का 
स्वाथशमय देवता िै; (4) प्रजापतत, जो एकेश्वरवाहदयों का अमभमत देवता िै, और (5) ब्रह्म, जो इन चारों 
तनम्नशे्रणणयों का पूणशरूप िै। यि पवकास क्रममक िोन ेके साथ-साथ तकश संगत भी िै। केवल वैहदक सूततों में िी 
िम उन सबको साथ-साथ एक िी स्थान पर समापवष्ट पाते िैं, त्जसमें ताककश क प्रबन्ध अथवा क्रममक पूवाशपरत 

का बबलकुल पवचार निी ं ककया गया। कभी-कभी एक िी सूतत में उन सबको एक साथ प्रस्तुत ककया गया िै। 
इससे केवल यिी लक्षक्षत िोता िै कक त्जस समय ऋग्वेद का ग्रन्थ मलखा गया, पवचार के वे सब प़ाव पिले से 

पार कर चुके थ ेऔर जन-साधारण उनमें से कुछ अथवा सभी देवताओ ंको, बबना उनके पारस्पररक पवरोध का 
पवचार मन में लाए, पक़ ेबैिे थे। 

8. सतृ्ष्ट-पवज्ञान 

 

वैहदक पवचारक जगत ्के उद्गम एवं स्वरूप सम्बन्धी दार्शतनक समस्याओं की ओर से उदासीन निी ं
थे। प्रमयेक पररवतशनर्ील पदाथश के आहदम आधार की खोज में उन्िोंने प्राचीन यूनानी पवद्वानों के समान जल, 

वायु आहद को िी मौमलक तत्त्व के रूप में माना, त्जनके परस्पर एकत्र िोन ेसे इस नानापवध जगत ्की उमपतत 

िुई। किा गया िै कक जल की अवस्था से उन्नत िोकर इस जगत ्का पवकास समय, संवमसर अथवा वषश, इच्छा 
या काम, एवं बुद्धधरूप पुरुष तथा तप की ऊष्मा की र्त्ततयों द्वारा िुआ।'144 किी-ंकिीं स्वयं जल की उमपपत्त 

राबत्र रूपी अन्धकार अथवा अपवश्रृंखलता की अवस्था एवं तमस ्अथवा वायु से िुई बताई गई िै।145 ऋग्वेद के 

मण्डल 10 सूतत 72 में संसार के प्रारत्म्भक आधार का असत ्अथवा  अपवद्यमान रूप में वणशन ककया गया िै, 

त्जसके साथ अहदतत का, जो असीम िै, तादामय बताया गया िै, अथाशत ्वि भी असत ्रूप में था। असीम से 

पवश्वर्त्तत उहदत िोती िै यद्यपप कभी-कभी पवश्वर्त्तत का स्वयं असीम उमपपत्त स्थान करके वणशन ककया 
गया िै।'146 इस प्रकार की कल्पनाएं र्ीघ्र अभौततक सत्ता के साथ सम्बद्ध िो गई और इस प्रकार की भौततक-

पवज्ञान ने धमश के साथ गिवन्धन करके अध्याममपवद्या को जन्म हदया। 
 

बिुदेववाद के काल में मभन्न-मभन्न देवताओं, यथा वरुण, इन्द्र, अत्ग्न, पवश्वकमाश आहद, को पवश्व का 
रचतयता समझा जाता था।147 सतृ्ष्ट के तनमाशण की पवधध के पवषय में नाना प्रकार की कल्पनाएं की गई िैं। एक 

मत िै कक कुछ देवताओं ने सतृ्ष्ट को इसी प्रकार से बनाया जैसे कक एक बढ़ई ककसी मकान को बनाता िै। प्रश्न 

उमपन्न िोता िै कक वि वकृ्ष या काष्ि, त्जससे कायश-सम्पादन िो सका, किा ंसे ममला।148 आगे चलकर इसका 

                                                 
144 1/190 । 
145 10/168 । 
146 10/72, 3 I 
147 7/86 : 3:32, 80; 10: 81, 2; 10: 72, 2; 10: 121, 1। 
148 10/31 7: तुलना कीत्जए, 10: 81 4,। 
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उत्तर यि "हदया गया िै कक ब्रह्म िी वि वकृ्ष और काष्ि िै त्जससे द्युलोक एवं पथृ्वी का तनमाशण ककया गया।149 

स्थान-स्थान पर कभी-कभी अंगों का पवकास भी उपलक्षक्षत ककया गया िै।150' किी-ंकिीं पर देवताओं ने यज्ञ की 
र्त्तत के द्वारा सतृ्ष्ट का तनमाशण ककया, ऐसा भी किा गया िै। इस मत का समावेर् वैहदक पवचारधारा में पीछे 

चलकर िुआ। जब िम एकेश्वरवाद के स्तर पर पिंुचते िैं तो प्रश्न उिता िै कक तया ईश्वर ने सतृ्ष्ट को अपने 
तनजी स्वभाव से ककसी पूवश- त्स्थत सामग्री के बबना बनाया, अथवा अपनी र्त्तत से पूवश-त्स्थत अनाहद प्रकृतत 

को साधन के रूप में बरतकर उससे सतृ्ष्ट का तनमाशण ककया? इनमें से पिला पक्ष िमें उच्चतर अद्वैतपरक 

पवचार की ओर ले जाता िै और दसूरा एकेश्वरवादपरक तनम्नतर स्तर पर रिता िै। वैहदक सूततों में दोनों िी 
प्रकार के मत पाए जाते िैं। दसवें मण्डल के 121वें सूतत में एक सवशर्त्ततमान ईश्वर के द्वारा पूवशत्स्थत 

प्रकृततरूपी उपादान कारण से सतृ्ष्ट की रचना का वणशन िै। प्रारम्भ में पवस्ततृ जल में से हिरण्यगभश उहदत िुआ 

जो पवश्व में व्याप्त िो गया। उसने एक आकृततपविीन और अस्तव्यस्तत अवस्था में से इस सुन्दर पवश्व का 
तनमाशण ककया, तयोंकक प्रारम्भ में विी अस्तव्यस्त अवस्था थी।151 ककन्तु प्रश्न उिता िै-उस अस्त-व्यस्त 

अवस्था में से हिरण्यगभश कैसे और किा ंसे पैदा िो गया? वि कौन-सी अज्ञात र्त्तत अथवा पवकास का तनयम 

था त्जसका पररणाम हिरण्यगभश की उमपपत्त के रूप में िुआ ? प्रारत्म्भक जलावस्था का रचतयता कौन िै? मनु, 

िररवंर् एवं पुराणों के अनुसार ईश्वर िी उस अस्तव्यस्त अवस्था का भी स्रष्टा था। उसने अपनी इच्छार्त्तत से 

उनकी रचना की और उसमें बीज डाला, जो स्वणणशम अंकुर के रूप में प्रस्फुहटत िुआ, उसमें वि ब्रह्मा अथवा 
संसार के स्रष्टाईश्वर के रूप में उमपन्न िुआ। "मैं िी िररण्यगभश िंू, स्वयं परमाममा जो हिरण्यगभश के रूप में 
अपने को अमभव्यतत करता िंू।"152 इस प्रकार ऐसा प्रतीत िोता िै कक अनाहदकाल से सिचारी भाव से दो पदाथश 
एक िी चरम आधारभूत सत्ता के पवकमसत रूप िैं। यि एक परवती सूतत में वणणशत मसद्धान्त िै त्जसे 

नासदीयसूतत कित ेिैं और त्जसका अनुवाद 

 

मैतसमूलर ने तनम्न प्रकार से ककया िै: 

 

उस समय न तो सत ्था और न असत ्िी। आकार् भी पवद्यमान निीं था और न िी उससे 

ऊपर का अन्तररक्ष था। ककसन ेइसे आवतृ कर रखा था ? वि किा ंथा और ककसके आश्रय में रिता था? 

तया वि आहदमकालीन गिन और गम्भीर जल था (त्जसमें यि सब त्स्थत था)? ममृयु भी निीं थी, 
इसमलए अमरता की भावना भी निी ंथी। रात और हदन में भेद करन ेवाला प्रकार् भी निी ंथा। वि एक 

िी उस समय पवना श्वास-प्रश्वास की कक्रया के जीपवत रिन े वाला ब्रह्म पवद्यमान था। उसके 

अततररतत और कुछ निी ंथा। उस समय अन्धकार था, प्रारम्भ में यि सब एक अणशव समुद्र के रूप में 
था; प्रकार्-रहित; एक ऐसा अंकुर जो त्मवष (भूसी) से ढका िुआ था; उस एक की उमपपत्त उष्मा (तप) की 

                                                 
149 देणखए, तैपत्तरीय ब्राह्मण। 
150  10/123 1। 
151 तुलना कीत्जए, मनु ।: 5, 8; मतै्रयेोपतनषद्, 5, 21 

152 मनु 5:91 
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र्त्तत से िुई। प्रारम्भ में पे्रम उसे आपवभूशत ककया जो मानस से उमपन्न िुआ बीज था, कपवयों ने अपने 
हृदय में खोज करन े के पश्चात ्बुद्धध द्वारा असत ् के साथ सत ् के बन्धन का पता लगाया। उनकी 
ककरण जो सवशत्र फैली िुई थी, वि ऊपर थी अथवा नीचे थी ? बीज को धारण करन ेवाले थे, र्त्ततयां भी 
थीं, आममर्त्तत नीचे और इच्छार्त्तत ऊपर थी। तब कफर ज्ञाता कौन िै, ककसन ेइसकी यिा ंघोषणा 
की, ककससे यि सतृ्ष्ट उमपन्न िुई? देव लोग इस सतृ्ष्ट की उमपपत्त के पीछे आए। तब कफर कौन जानता 
िै कक सतृ्ष्ट किां से िुई? त्जससे इस सतृ्ष्ट का प्रादभुाशव िुआ, उसने इसे बनाया या निी ंबनाया, ऊंच ेसे 

ऊंचे अन्तररक्षलोक में ऊंचे से ऊंचा देखने वाला, विी यथाथश रूप से जानता िै अथवा तया वि भी निी ं
जानता ?'153 

 

उतत सूतत में सतृ्ष्ट की उमपपत्त के पवषय का एक अमयन्त उन्नत मसद्धान्त पाया जाता िै। प्रारम्भ में 
न तो सत ्था और न िी असत।् सत ्भी उस समय अपने अमभव्यतत रूप में निी ंथा। केवल इसीमलए िम उसे 
असत ्निीं कि सकते, तयोंकक वि एक तनत्श्चत सत्ता िै त्जससे सब स ंपदाथश आपवभूशत िुए। पिली पंत्तत में 
िमारे मसद्धान्तों की अपूणशता प्रदमर्शत की गई िै। परम सत्ता को, जो समस्त पवश्व की पषृ्िभूमम में िै, िम सत ्

अथवा असत ्ककसी भी रूप में िीक-िीक निीं जान सकते। वि ऐसी सत्ता िै जो अपने िी सामथ्यश से बबना श्वास-

प्रश्वास की कक्रया के जीपवत िै।154 उसके अततररतत और कोई वस्तु उसके परे निी ंथी। इन सबका आहदकारण 

समस्त पवश्व से प्राचीन िै, जो सूयश, चन्द्रमा, आकार् और नक्षत्रों से युतत िै। यि काल की, देर् की, आयु, ममृयु 

और अमरता आहद सबकी पिंुच तत ेबािर और उनसे परे िै। िम इसकी िीक-िीक व्याख्या निीं कर सकते, 
मसवाय इसके कक यि अत्स्तमव रखती िै। उस समस्वरूप के आहदम और अतनवशचनीय रूप की यिी प्रारत्म्भक 

और मूलभूत भूममका िै। उस परम चेतना के अन्दर सबसे पिले स्वीकृततसूचक अिं का भाव आता िै। यि 

तकश र्ास्त्र के तादामम्य के मसद्धान्त, अथाशत ् 'क' 'क' िै, से मेल खाता िै, त्जसकी प्रामाणणकता पूवशकल्पना कर 

लेती िै कक आममा की यथाथश सत्ता िै। िीक उसके साथ िी िमें अनामम की भी कल्पना करना आवश्यक िै, 

त्जससे साथ-साथ इस जिं का भेद समझा जा सके। आममा की प्रततद्वन्द्पवता में अनामम भी स्वयं आता िै, 

उसी प्रकार त्जस प्रकार 'क' 'ख' निी ंिै। अिं तब केवल एक तनरथशक अमूतशरूप उत्तत रि जायगा जबकक अिं से 

ममन्न कोई ऐसी दसूरी वस्तु भी न िो त्जसकी चेतना अिं को िोनी चाहिए। यहद ऐसा पंदाथश आममा से इतर निी ं
िै तो अिं की सत्ता का भी कोई अथश निीं। अिं से अिंमभन्न उपलक्षक्षत िोता िै, जोकक अिं की सत्ता के मलए 

आवश्यक र्तश िै। अिं के पवरोध में अनिं की पवरोधी कल्पना िी प्रारत्म्भक अथाशन्तरन्यास िै और परम सत्ता से 

इस प्रकार के सांकेततक पवकास को िी तपस ्किा गया िै। तपस ्का अथश िै-बािर तनकल प़ना, तामकामलक 

बाह्य तनष्कासन, एक अन्य सत्ता को बािर प्रकट करना, र्त्ततयुतत पे्ररणा, परम सत्ता का स्वाभापवक अन्तस्थ 

धाममशक जोर्। इस तपस ्के द्वारा िी िमारे सामने सत ्और असत ्दो पवपवध वस्तुएं आती िैं, अथाशत ्अिं और 

अिंमभन्न, सकक्रय पुरुष, और तनत्ष्क्रय प्रकृतत, रचनाममक तत्त्व और अव्यवस्था में त्स्थत भौततक प्रकृतत। र्षे 

सार पवकास इन्िीं दोनों परस्पर पवरोधी तत्त्वों के एक-दसूरे के प्रतत आघात प्रमयाघात रूपी कक्रया का पररणाम िै। 
                                                 
153 10: 129, और भी देखें, 'मसतस मसस्टम्स आफ इंडडयन कफलासफी' प०ृ 65, 65। देखें र्तपय ब्राह्मण, 10: 5, 3, 11  

154 तुलना कीत्जए, अरस्तू के 'अपवचल चालक' ते। 
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उतत सूतत के अनुसार इच्छा में िी सतृ्ष्ट के तनमाशण का रिस्य तछपा िै। इच्छा, अथवा काम, आममचेतना का 
लक्षण िै, जो मानस का बीज िै- 'मनसो रेतः । समस्त पवकास की यिी आधारमभपत्त िै, उन्नतत के मलए पे्ररणा िै। 
अनामम की उपत्स्थतत के कारण आमम-चेतनावान अिं के अन्दर इच्छाएं पवकास प्राप्त करती िैं। इच्छा पवचार 

से बढ़कर िै।'155 यि वौद्धधक पे्ररणा, अभाव के ज्ञान एव ंसकक्रय प्रयमन की द्योतक िै। यिी वि बन्धन िै 

त्जससे सत ्ओर असत ्का सम्पकश  सम्भव िोता िै। वि अजन्मा तनमयसत्ता आममचेतन रूपी ब्रह्म के रूप में 
अमभव्यतत िोकर िमारे सामन ेआती िै, त्जसके साथ प्रकृतत, अन्धकार, असत, र्नू्य और पवश्रृंखलावस्था िै, 

जो इसके पवरोधी िैं। इच्छार्त्तत इस स्वयंचेतन पुरुष को अतनवायश स्वरूप िै। अत्न्तम वातय 'को वेद ? (कौन 

जानता िै?) सतृ्ष्ट के रिस्य का प्रकट करता िै, त्जसे परवती काल के पवचारकों ने माया किा िै। 
 

ऐसे सूतत िैं त्जनका अन्त दो तत्त्वों, पुरुष एव ंप्रकृतत, के साथ िोता िै। दर्म मण्डल के 82, 5-6 सूततों 
में जो सूतत पवश्वकमाश को सम्बोधन करके मलखा गया िै, उसमें ममलता िै कक समुद्र के जलों ने सबसे प्रथम 

आद्यकालीन बीज को धारण ककया। यि आहदम बीज संसार के उमपादक अण्ड े के रूप में अव्यवस्था के 

आहदकालीन जलों के ऊपर तैरता था और यिी जंगम पवश्व का आहदतत्त्व िै। इसी में से पवश्वकमाश, जो पवश्व में 
सबसे पूवश उमपन्न िुआ, प्रादभुूशत िुआ। यिां वणणशत जल विी िै त्जसे यूनानी पवद्वानों ने सतृ्ष्ट के पूवश की 
पवश्रृंखलता किा िै और त्जसे बाइबबल के प्रथम अध्याय 'जेनेमसस' में 'आकार-पविीन एव ंर्ून्य' किा गया िै, 

त्जसके ऊपर असीम की इच्छा का आधधपमय था।156  इच्छा, काम, स्वयचंेतना, मानस, वाक् अथवा र्ब्द, ये 

सब उस अनन्त बुद्धध के गणु िैं, जो अवताररूप ईश्वर के रूप में समदु्र पर पवचारमग्न िै, और त्जसे नारायण 

किा गया िै और जो अनन्तर्य्या पर पवश्राम करता िै। यि जेनेमसस का ईश्वर िै, जो किता िै, "सतृ्ष्ट िो जाए  

और सतृ्ष्ट िो गई।" "उसने पवचार ककया कक मैं संसार की रचना करंूगा तब उसने इन पवपवध प्रकार के संसारों, 
जल, प्रकार् आहद को रचा।" ककन्तु नासदीय सूतत द्वैतपरक आध्यात्ममक ज्ञान का उल्लंघन करके उच्च शे्रणी 
के द्वैतवाद को अपनाता िै। यि प्रकृतत और आममा दोनों को एक परम सत्ता के िी दो रूप बतलाता िै। परम सत्ता 
अपने-आप में न तो अिं िै और न अिं का अभाव िै, न तो अिं की प्रकृतत की स्वयंचेतना िै और न िी अिं के 

अभाव के नमून ेकी अचेतना िै। यि दोनों से ऊंची शे्रणी की सत्ता िै। यि शे्रष्ितर चेतना िै। पवरोध का पवकास 

स्वयं इसी के अन्दर िुआ िै। उतत हिसाब से आधुतनक पररभाषा में सतृ्ष्ट की उमपपत्त की शे्रणणयां इस प्रकार िैं 
(1) उच्चतम परमाथश सत्ता (2) केवल स्वयंचेतना, अथाशत ्मैं मैं िंू (3) स्वयंचेतना की सीमा दसूरे के रूप में। 
इसका तामपयश यि निीं िै कक कोई एक पवर्षे लक्ष्यपवन्द ुऐसा िै जब कक परमसत्ता गतत प्रारम्भ करती िै। ये 

शे्रणणयां केवल ताककश क र्दत्ष्ट से, ककन्तु ऐततिामसक कालक्रम से निीं, एक के पीछे एक आन ेवाली िैं। 'अिं' अिं 

के अभाव की कल्पना का कारण बनता िै, इसमलए उससे पूवश निी ंिो सकता। इसी प्रकार अिं का अभाव भी अिं 

                                                 
155 यि ध्यान देने योग्य पवषय िै कक ग्रीक पुराणग्रन्थों ने काम के देवता ईरोस को, जो काम का समानान्तर िै, पवश्व की 
सतृ्ष्ट के साथ जो़ा िै । प्लेटो अपने 'मसम्पोत्जयम' में किता िै, "इरोस के कोई माता-पपता निीं च, न िी कोई अमर्क्षक्षत 

व्यत्तत अथवा कोई कपव उसके माता-पपता का वणशन करता िै।..." अरस्तू के अनुसार ईश्वर इच्छावर् गतत करता िै।  
156  इसकी तुलना 'जेनेमसस' में हदए गए वतृ्तान्त से कीत्जए "समुद्र के ऊपर अन्धकार था और ईश्वर की आममा समुद्र के 

ऊपर गततमान थी।" (जेनेमसस । 2); और भी देखें, ऋग्वेद, 10: 121; 10 :72 । 
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के पिले निीं आ सकता और न परम सत्ता िी पवना तपस ्के सदा रि सकती िै। कालरहित पूणश सदा श्रृंखलाबद्ध 

तत्ताओं में प्रकट िोता रिता िै और यि क्रम तब तक चलता रिता िै जब तक कक आममा अपने को पुनः प्रकट 

निी ंकरती-तनतान्त रूप में नानापवध अनुभवों में जो कभी आन ेवाली निी ंिै। इस प्रकार संसार सदा बेचैन रिता 
िै। यि सूतत िमें सतृ्ष्ट के तनमाशण की पवधध को तो बतलाता िै; ककन्तु किा ंसे यि बनी, इसका समाधान निी ं
करता। यि सतृ्ष्ट रूपी घटना की व्याख्या-मात्र करता िै।'157 

 

िम स्पष्ट देख सकते िैं कक ऋग्वेद के सूतत में जगत ्के ममथ्या िोने के पवचार का कोई आधार निीं िै। 
संसार एक प्रयोजनर्ून्य मगृमरीधचका निी ंिै, बत्ल्क ईश्वर का िीक पवकासरूप िै। जिां किी ंमाया र्ब्द आया 
िै वि केवल उसके सामथ्यश एव ंर्त्तत का द्योतक िै। "इन्द्र अपनी माया से र्ीघ्र र्ीघ्र नानारूप धारण करता 
िै।"158 तो भी कभी-कभी माया और इससे तनकले िुए मातयन,् मायावन्त आहद र्ब्दों का व्यविार राक्षसों की 
इच्छा को प्रकट करता िै ।''159 और माया र्ब्द का प्रयोग भ्रमजल एव ंप्रदर्शन के अथश में भी िोता िै।'160 ऋग्वेद 

की मुख्य प्रवपृत्त एक सीधा-सादा सरल यथाथशवाद िै। वाद के भारतीय पवचारकों ने पांच मूल तत्त्वों या मिाभूतों 
का प्रभेद ककया िै-आकार्, वायु, अत्ग्न, जल और पथृ्वी। परन्तु ऋग्वेद केवल एक, जल की िी पररकल्पना 
करता िै। यिी आहदमिाभूत िै, त्जससे धीरे-धीरे दसूरे तत्त्वों का पवकास िुआ िै। 
 

यि सोचना अयुत्तत युतत िोगा कक ऊपर त्जस सूतत की िमने पववेचना की िै उसके अनुसार, प्रारम्भ 

में 'असत'् था त्जससे सत्ता का प्रादभुाशव िुआ। प्रारत्म्भक अवस्था तनतान्त असत ्की निी ंिै तयोंकक इस सूतत में 
एक ऐसी सत्ता की यथाथशता को जो बबना श्वासोच््वास-प्रणाली के भी जीपवत िै, स्वीकार ककया गया िै। यि 

उनका एक तरीका िै त्जससे वे परमयथाथश सत्ता का वणशन करते िैं, और जो समस्त पवश्व की सत्ता का ताककश क 

आधार िै। सत ्और असत ्अन्योन्याधश्रत पाररभापषक र्ब्द िैं और उस मिान एक के मलए प्रयुतत निी ंककए जा 
सकते जो सब प्रकार के पवरोधों से परे िै। असत ्का अथश केवल यिी िै कक जो इस समय िमारे र्दत्ष्टपथ में 
पवद्यमान िै उसकी उस समय प्रकटरूप में सत्ता निी ंथी। मण्डल 10 की 72वीं ऋचा में किा गया िै कक 

"सत्तावान असत ्स्वरूप से प्रकट िुआ।" यिां भी इसका अथश यि निीं िै कक सत ्असत ्के अन्दर से आता िै। 
इसका तामपयश केवल यिी िै कक प्रकट सत ्अस्पष्ट असत ्के प्रादभुूशत िोता िै। इसमलए िम इस पवचार से सिमत 

                                                 
157 तुलना कीत्जए, इसकी 'डमे्यूजश' से, त्जसका प्रयोग प्लेटो ने अपने 'टाइममयस' में ककया िै। रचनाममक कल्पना के भाव 

को, त्जसे ई० डगलस फॉसट ने अपनी दो पुस्तकों 'द वल्डश ऐ़ इमेत्जनेर्न' और 'डडवाइन इमेत्जतनगं' में हदखाया िै, 

तुलनाममक र्दत्ष्ट से देखना चाहिए। 
158 6/47, 18 । 
159 5/2, 9, 6/61, 3; 1/32, 4, 7/49, 4; 7/98, 5 । 
160 10/54, 2 । 



भारतीय दर्शन -1 84 

निी ं िो सकते कक "यि ऋचा भौततक दर्शन का प्रारत्म्भक रूप िै जो आगे चलकर सांख्यदर्शन के रूप में 
पवकमसत िो गई िै।"'161 

 

सतृ्ष्ट की रचना कभी-कभी एक आहदपदाथश से िुई भी किी जाती िै; परुुषसूतत162 में िम देखते िैं कक 

देवतागण सतृ्ष्ट के साधक-मात्र िैं जबकक वि सामग्री त्जससे संसार उमपन्न िुआ, परमपुरुष का र्रीर िै। 
सतृ्ष्टरचनारूप कमश को एक प्रकार का यज्ञ बताया गया िै त्जसमें पुरुष बमल का पर् ु िै। "यि सब भूत और 

भपवष्यत ्जगत ्पुरुष िी िै।"163 ईश्वर के मानवीयकरण को ज्जयों िी एक बार आश्रय हदया तो उसको कफर ककसी 
सीमा के अन्दर बांधकर निी ंरखा जा सकता, और एक भारतीय की कल्पनार्त्तत उसके ईश्वर की मिानता को 
ब़ी-ब़ी आकृततयों में पररणत कर देती िै। कपवहृदय पवस्ततृ छन्दाममक मन्त्रों की रचना करके संसार और 
ईश्वर दोनों के एकमव को अपील करता िै। यि सूतत एक परम सत्ता से पवश्व की रचना के मसद्धान्त के साथ, 

त्जसका ऊपर वणशन ककया गया िै, असंगतत निी ंरखता। समस्त जगत ्इसके अनुसार भी परम सत्ता के अपने 
को पवषयी एव ं पवषय के रूप में, अथाशत ्परुुष और प्रकृतत के रूप में, पवलोपन करन ेके िी कारण बना िै। इस 

पवचार को केवल एक अपररमात्जशत अलंकार के रूप में रखा गया िै। सवोपरर मिान सत्ता कक्रयार्ील पुरुष का रूप 

धारण कर लेती िै, तयोंकक किा गया िै कक "पुरुष से पवराट उमपन्न िुआ पवराट से कफर पुरुष।" इस प्रकार से 

पुरुष जनक भी िै और जन्य भी। वि परम सत्ता के रूप में भी िै और स्वयंचेतन अिं भी िै। 

9. धमश 
 

िमने देखा िै कक ककस प्रकार भौततक घटनाओं ने र्रुू र्ुरू में मनुष्य के ध्यान को आकपषशत ककया, और 

उनका मानवीयकरण ककया गया। प्राकृततक घटनाओं को देवताओं का रूप देने का िातनकारक प्रभाव धाममशक 

पवचारों और धाममशक प्रकक्रयाओं के ऊपर भी िुआ। संसार ऐसे देवतारूपी पुरुषों से भर गया त्जनमें मनुष्यों की 
भांतत न्याय करने का भाव था और जो घणृा अथवा पे्रम के मानवीय गुणों से प्रभापवत भी िो सकते थे। बिुत-से 

देवताओं का पयाशप्त मात्रा में मानवीयकरण भी निी ं िुआ और इसमलए वे आसानी से उतत त्स्थतत से धगरकर 

प्राकृततक रूप में वापस चले गए। उदािरण के मलए, इन्द्र त्जसका जन्म समुद्र और मेघ से िै, कभी-कभी 
द्युलोक से वज्र-ध्वतन के साथ, बबजली की क़क के साथ, नीचे उतर आता िै। वैहदक देवता, जैसा कक 

ब्लूमफील्ड ने किा िै, "पक़ ेगए व्यत्ततमव' का प्रतततनधधमव करते िैं। ककन्तु मानवाकृततधारी देवता भी 
असंस्कृतरूप में िी देिधारी िैं। उनके िाथों और पांवों की कल्पना भी मनुष्यों की सी की गई िै। उन्िें र्ारीररक 

आकृतत प्रदान की गई िै। त्जस प्रकार का द्वन्द्व मानवीय हृदय में मनोभावों में िोता िै, वैसा िी द्वन्द्व उनके 

अन्दर भी ममलता िै। गौरवणश मवचा की चमक-दमक भी मानव जातत के समान िै और एक लम्बी दाढ़ी से चेिरे 
                                                 
161 देखें, मतैडॉनल: 'वेहदक रीडर' प.ृ 207। ऐसे भी वहैदक पवद्वान ्िैं त्जन्िोंने सत ्और असत ्को प्रायममक तत्त्वरूप में मान 

मलया िै। ( 10/129 ,1 2 10:72,2) जिां तक आनुभपवक जगत ्का सम्बन्ध िै। और इन्िोंने िी अवाशचीन समकायशवाद कायश 
का कारण के अन्दर उपत्स्थत िोना-और असमकायशवाद-कायश का कारण के अन्दर अनुपत्स्थत रिना को जन्म हदया। 
162 10/90 
163 10/90 2। 
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की भव्यता भी ममलती िै। वे परस्पर युद्ध भी करते िैं, प्रीततभोज भी करते िैं, मद्य भी पीते िैं एवं नमृय भी 
करते िैं, खाते िैं और प्रसन्न िोते िैं। उनमें से कुछ को संस्कारों में 'पुरोहित' का पद भी प्रदान ककया जाता िै, जैसे 

अत्ग्न और बिृस्पतत को। कुछ अन्य इन्द्र एवं मरुद्गण के समान योद्धा भी िैं। उनका भोजन भी विी िै जो 
मनुष्यों को पप्रय िै, अथाशत ्दधू और मतखन, घी और अनाज। उनका पप्रय पेय सोमरस िै। मानवीय स्वभाव की 
दबुशलताएं भी उनमें पाई जाती िैं और उन्िें चाटुकाररता से सुगमता से प्रसन्न भी ककया जा सकता िै। कभी-कभी 
वे इतनी स्वाथशपरक मूखशता का भी प्रदर्शन करते िैं, और िमें तया देना चाहिए इस पवषय में बिस करन ेलगत ेिैं। 
"इस काम को मैं करंूगा; अमुक कमश को निी ंकरंूगा; मैं अमुक को गाय दूंगा अथवा तया उसे अश्व दूं ? मुझे 
ख्याल निीं कक अमुक से मुझ ेसोम ममला था या निीं।"164 उनकी र्दत्ष्ट में सच्ची प्राथशना की अपेक्षा एक प्रचुर 
आिुतत अमयधधक मित्त्व की िै। आदान-प्रदान का सीधा-सादा कानून देवताओं एव ंमनुष्यों को एक समान 

परस्पर सम्बद्ध रखता िै यद्यपप परवतीकाल के ब्राह्मणग्रन्थों में उनके आदान-प्रदान-सम्बन्धी सम्बन्धों को 
पूणशता देने का कायश अभी दरू था। 
 

"प्रकृततधमश का मानवीयकरण आवश्यक रूप से उन्िें अतनष्टकारी भी बना देना िै। आंधी-तूफान की 
पूजा करने में कोई ब़ी नैततक िातन निी ंिै, यद्यपप बबजली अच्छे-बुरे सब पर बबना भेदभाव के प्रिार करती िै। 
इस पवषय में बिाना करन ेकी आवश्यकता निी ंिै कक बबजली एक बुद्धधपूणश और धाममशक चुनाव भी कर सकती 
िै, ककन्तु ज्जयों िी एक बार आप ऐसे एक अधशमानुष देवता की पूजा करने लगत ेिैं जो बबजली धगराता िै, आप 

एक प्रकार के उभयसंभव तकश  को जन्म देते िैं। या तो आपको यि स्वीकार करना प़गेा कक आप एक ऐसी सत्ता 
की पूजा एवं उसकी चापलूसी कर रिे िैं त्जसे कुछ भी नैततक ज्ञान निी ंिै तयोंकक वि भयंकर िै; अन्यथा आपको 
ऐसे कारण गढ़ने प े़ंगे त्जनसे उसके ऐसे व्यत्ततयों के प्रतत क्रोध की व्याख्या िो सके त्जन पर वि प्रिार करती 
िै। और ऐसे कारण तनश्चय िी अनुधचत िोंगे। ईश्वर को यहद मानवीय रूप में माना जाएगा तो वि अवश्य 

अत्स्थरमन व कू्रर िोगा ।''165  इस प्रकार के मत को स्वीकार करने वाली भौततक र्त्ततयों की वैहदक पूजा 
ईमानदारी से परे िै और केवल उपभोधगतावादी िै। िम ऐसे देवताओं से डरते िैं जो िमें नुकसान पिंुचा सकते िैं, 
और उन्िें आदर की र्दत्ष्ट से देखते िैं जो िमें िमारे दैतनक जीवन में सिायता देते िैं। िम इन्द्र से प्राथशना करते िैं 
कक वि वषाश करे, और साथ-साथ यि भी याचना करते िैं कक वि तूफान को दरू रखे। सूयश से प्राथशना की जाती िै 

कक िल्की उष्णता दे और यि कक झुलसान ेवाली गमी को दरू रख ेत्जससे सूखा या दमुभशक्ष न प़न ेपाए। देवता 
भौततक समदृ्धध के भी उद्गम बनते िैं, और सांसाररक पदाथों के मलए प्राथशनाएं प्रायः िी सामान्य रूप से पाई 

जाती िैं। और चूंकक कमों और गुणों का पवभाग मभन्न िै, िम खास- खास देवताओं से खास-खास पदाथों की 
प्रात्प्त के मलए प्राथशना करते िैं।'166 देवताओं की स्तुतत एक िी प्रकार की और सरल िै।167 देवताओं को साधुवतृ्त 

मानन ेकी अपेक्षा अधधकतर र्त्ततर्ाली के रूप में सदाचारी िोने की अपेक्षा सामथ्यशवान के रूप में माना गया 

                                                 
164 ओल्डनबगश, 'एमर्एंट इंडडया', प०ृ 71। 
165 धगल्बटश मरे: 'फोर स्टेजे़ आफ ग्रीक ररमलजन', प०ृ 88। 
166 10:47, 1; 4: 32, 4:2:1:2:6,759,7 24, 6;7: 67, 16। 
167 10:42, 4। 
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िै। इस प्रकार का धमश मनुष्यों की नैततकता-सम्बन्धी उच्च आकांक्षाओं के मलए सन्तोषप्रद निी ंिो सकता। यि 

वैहदक आयश के प्रबल नैततक भाव को दर्ाशता िै कक उपयोधगतावादी पूजा की प्रचमलत प्रवपृत्त के पवद्यमान रित े

िुए भी वि सामान्यरूप से देवताओं को साधुवतृ्त मानता िै, त्जनका झुकाव सज्जजनों की सिायता करन ेएवं 
दजुशनों को दण्ड देने की ओर िै। मनुष्य की उच्चतम धाममशक मित्त्वाकांक्षा अपने को परमब्रह्म के साथ संयुतत 

करन ेकी िै, यि स्पष्ट प्रतीत िोता िै।168 अनेक देवताओं का अत्स्तमव अपने भततों को परमब्रह्म तक पिंुचान े

में एक प्रकार से सिायक िी था।"169 

 

यज्ञों का प्रचार िोना अतनवायश था। तयोंकक ईश्वर के प्रतत पे्रम की गिराई इसी में तनहित िै कक उपासक 

अपने सवशस्व और सम्पपत्त को ब्रह्म को अपपशत कर दे। िम प्राथशना एव ंसमपशण करत ेिैं। त्जस समय यज्ञाममक 

समपशण केवल औपचाररक रूप में थ,े तब भी भावना को िी अधधक मित्त्व हदया जाता था और यज्ञ के वास्तपवक 

स्वरूप पर िी बल हदया जाता था। "इन्द्र के प्रतत भावपूणश वाणी बोलो, जो घी या मध ुसे अधधक मधुर िै।"170 

प्रमयेक संस्कार में श्रद्धा का भाव आवश्यक िै।171 वरुण ऐसा देवता िै जोकक मानवीय हृदय के गहृ्यतम भागों 
में प्रवेर् करके अन्ततनशहित पे्ररक भाव का पता लगाता िै। धीरे-धीरे देवताओ ंको मानवीय, और आवश्यकता से 

अधधक मानवीय, रूप दे देने के कारण उन्िोंने सोचा कक ईश्वर के हृदय में स्थान पाने के मलए पूणश भोजन अपशण 

करना सबसे उत्तम मागश िै।'172 

 

मनुष्य बमल के प्रश्न पर बिुत वाद-पववाद िो चुका िै। र्नुश्र्पे173 का आख्यान यि निी ंलक्षक्षत करता 
िै कक मनुष्य बमल की आज्ञा अथवा उसका प्रोमसािन वेदों में पाया जाता िै। िम अश्वमेध'174 के पवषय में भी 
सुनत ेिैं। ककन्तु इन सबके पवरोध में उस समय में भी घोर प्रततवाद सुना जाता था। सामवेद किता िै, "िे 

देवताओं! िम यज्ञ सम्बन्धी ककसी खम्भे का प्रयोग निी ंकरते, िम ककसी की हिसंा निी ंकरते, िम केवल पपवत्र 

मन्त्रों का बारम्बार उच्चारण करके पूजा करते िैं।"175 इस पवद्रोि की आवा़ को उपतनषदों ने अपनाया और 

बौद्ध एवं जैन सम्प्रदायों ने इसे आगे बढ़ाया। 
 

                                                 
168 ऋग्वेद, 10:88, 15; 1:125, 5; 10:107, 21 

169 1/24, 1। 
170 2: 24, 20,6 : 15 ,47 
171 155,5; 1: 133, 5;1: 104, 67 । 
172  "िोमर में अनुष्िान की पवधध सरल और एक समान िै। इसमें प्राथशना के साथ-साथ अनाज के कण पवखेर हदए जाते िैं 
और उसके बाद जले िुए प्राणी की आिुतत दी जाती िै। मासं के एक भाग को पुजारी चखत ेिैं और तब उसे आग में डालकर 
देवताओ ंको अपपशत ककया जाता िै। र्ेष भाग प्रीततभोज की भांतत खूब महदरा के साथ खाया जाता िै t ^ * (िरीसन 'स्टेजेज 

आफ गे्रमसयन लाइफ' प०ृ 87-881) अत्ग्न भारत में मुख्य रूप से यज्ञों का देवता िै। प्राचीन ग्रीस देर् में भी यि इसी प्रकार 
से मानी गई िै। अत्ग्न पथृ्वीलोक से आिुततयों को अन्तररक्षलोक के देवताओ ंतक पिंुचाती िै। इन सब पवषयों में पवर्षेरूप 

से भारतीय कुछ निीं िै। 
173 ऋग्वेद, 1/6 241 

174 ऋग्वेद, मंडल 2, 3, 6,7 

175 मंडल 1; मण्डल 2/9, 2 
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यज्ञ वैहदक धमश की दसूरी शे्रणी िै। प्रथम शे्रणी में केवल सरल प्राथशना का िी पवधान था। पारार्रस्मतृत 

के अनुसार िमारे यिा ं 'कृतयुग में समाधध का, त्रतेायुग में यज्ञों का, द्वापर में पूजा का और कमलयुग में स्तुतत 

एवं प्राथशना का' पवधान िै। यि मत पवष्णुपुराण के मत के साथ पूणशरूप से ममलता िै जिा ंकिा गया िै कक 

यज्ञसम्बन्धी तनयमों का तनमाशण त्रतेायुग में िुआ।'176 िम यिा ंयुगों के पवभाग के पवषय में भले िी सिमत न िो 
सकें , ककन्तु धाममशक प्रकक्रयाओं की प्रगतत समाधध से यज्ञ की ओर, यज्ञ से पूजा की ओर, और पूजा से स्तुतत एवं 
प्राथशना की ओर यथाथश घटनाओं के ऊपर अवश्य आधाररत िै। 
 

वैहदक धमश मूतत शपूजक धमश निी ंप्रतीत िोता। उस समय देवताओं के मत्न्दर निीं थे। मनुष्य बबना 
ककसी दसूरे की मध्यस्थता के देवताओं से सीधा सम्बन्ध रखते थे। देवताओं को अपने उपासकों का ममत्र समझा 
जाता था। 'द्यौत्स्पता', 'भूमम मांता', 'अत्ग्न भ्राता'- ये वातय तनरथशक निीं िैं। मनुष्यों और देवताओं के मध्य उस 

समय अमयन्त घतनष्ि ममत्रता का नाता था। धमश का जीवन के समस्त भागों में आधधपमय था। ईश्वर के ऊपर 
लोग पूणश रूपेण तनभशर करते थे। जीवन की साधारण-सी आवश्यकताओं के मलए भी लोग प्राथशना करते थे। "आज 

िमें अपना दैतनक भोजन दो", यि वैहदक आयश के भाव के अनुकूल प्राथशना थी। जीवन के सामान्य भोगों के मलए 

भी ईश्वर के ऊपर तनभशर करने वाले भतत की सच्ची भत्तत का यि एक नमूना िै। जैसा कक िम पिले कि आए 

िैं, उच्च शे्रणी के आत्स्तकवाद के सब सारभूत तत्त्व िमें वरुण की पूजा में ममल जाते िैं। यहद भतत का अथश एक 

देिधारी ईश्वर में पवश्वास, उसके प्रतत पे्रम, उसी की सेवा में सवशस्व अपशण करना और उसी की पवर्षे भत्तत 

द्वारा मोक्षप्रात्प्त आहद समझ ेजाएं तो तनश्चय िी िमें ये सब तत्त्व वरुण की पूजा में ममलते िैं। 
 

मण्डल 10 का 15वा ंएवं उसी मण्डल का 54वां सूतत (दो सूतत) िमें पपतरों को सम्बोधन करते िुए 

ममलेंगे। पपतर व ेसौभाग्यर्ाली मतृाममा िैं जो स्वगश में तनवास करते िैं। वैहदकसूततों में देवताओं के साथ-साथ 

उनकी भी स्तुतत की जाती िै।177 यि कल्पना की जाती िै कक वे अर्दश्य आममाओं के रूप में प्राथशनाओं एवं यज्ञों 
में दी गई आिुततयों को ग्रिण करन ेके मलए आते िैं। इस सामात्जक परम्परा को पपतपृूजा के रूप में श्रद्धा-भाव 

से देखा जाता िै। वेदों के पवद्याथी ऐसे भी िैं त्जनका पवश्वास िै कक ऋग्वेद के सूततों में स्वगीय पूवशजों की पपवत्र 

आममाओं को उद्हदष्ट करके उत्तरकक्रयाकमश-सम्बन्धी आिुततया ंएवं उपिार देने का कोई पवधान निी ंिै।178 

 

वैहदकधमश के पवरुद्ध जो एक आक्षेप साधाराणतः ककया जाता िै वि यि िै कक वेदों "में पाप के प्रतत 

अमभज्ञा का प्रभाव िै। यि एक भ्रममूलक मत िै। वेदों के अन्दर ईश्वर से पवमुख िोन ेको िी पाप (अधमश) माना 
गया िै।'179 पाप के पवषय में जो वैहदक धारणा िै वि • िीब्रू मसद्धान्त के सर्दर् िै। ईश्वरेच्छा िी नैततकता का 
मानदण्ड िै। मानवीय अपराध िी न्यूनता िै। िम पाप तभी करते िैं जब िम ईश्वर की आज्ञाओं का उल्लंघन 

करते िैं। देवता ऋत, अथाशत ्संसार की सदाचार-सम्बन्धी व्यवस्था, को धारण करन ेवाले िैं। व ेसज्जजनों की रक्षा 
                                                 
176 6/2; 20 देखें,पुरूरवा की कथा। 
177 10/15  । 
178 बबिारी लाल, 'द वेदा़', प०ृ 101। 
179 7/86 6; और भी देणखए, 7/88, 5,  



भारतीय दर्शन -1 88 

करते िैं एवं दजुशनों को दण्ड देते िैं। बाह्य कतशव्यों के पालन न करने मात्र का नाम िी पाप निी ंिै। पाप दो प्रकार 
के िोते िैं-एक नैततक पाप और दसूरा कमशकाण्ड पवषयक पाप।180' यि पाप की चेतना िी िै त्जसके कारण 

र्मनकारी यज्ञों का पवधान ककया जाता िै। पवर्षे रूप से वरुण की कल्पना में िमें पाप और क्षमा की भावना 
ममलती िै, जो िमें आधुतनक ईसाई धमश के मसद्धान्तों का स्मरण कराती िै। 
 

जबकक साधारणतया ऋग्वेद के देवताओं को नैततकता के संरक्षक समझा जाता िै, उसमें से कुछेक अब 

भी अपनी अिंकारपूणश भावनाओं को बनाए िुए िैं, जोकक वस्तुतः बिृदाकाररूप मानव िी िैं, और ऐस ेकपवयों का 
भी अभाव निी ंिै जो इस सबके अन्दर की पोल साक्षात ्देख सकते िैं। एक सूतत-पवर्षे181 में तनदेर् ककया गया 
िै कक ककस प्रकार सभी देवता एवं मनुष्य स्वाथश के वर् में िैं। वैहदक पूजा का ह्रास कई देवताओं की इस 

तनम्नस्तर की भावना के कारण िी िुआ। अन्यथा िम उस सुन्दर सूतत'182 का आर्य समझ निी ंसकते जो 
बबना ककसी देवी-देवता की प्रसन्नता का पवचार ककए परोपकार की भावना रूपी कतशव्य पर पवर्षे बल देता िै। 
देवता र्दु्ध नैततकता के तनयमों की रक्षा करन ेमें अमयन्त असमथश िो गए प्रतीत िोते िैं। धाममशक कक्रया-कलापों 
से स्वतन्त्र नीततर्ास्त्र की भावना के-त्जसे बौद्धमत ने प्रचमलत ककया सम्बन्ध में िमें यिां संकेत ममलता िै। 

10. नीततर्ास्त्र 

 

ऋग्वेदप्रततपाहदत सदाचार की ओर ध्यान देने पर ज्ञात िोता िै कक विां 'ऋत' के पवचार का बिुत ब़ा 
मित्त्व िै। यि कमशमसद्धान्त का, जोकक भारतीय पवचारधारा का एक पवमर्ष्ट स्वरूप िै, पूवशरूप िै। यि वि 

कानून िै जो संसार. में सवशत्र व्याप्त िै और त्जसे सब देवताओं एवं मनुष्यों को अवश्य पालन करना चाहिए। 
यहद संसार में कोई कानून (बत्रकालाबाधधत तनयम, ऋत) िै तो उस ेअवश्य कक्रयाममक रूप में आना िी चाहिए। 
और यहद ककसी कारण से इसके कायों का प्रकार् इस भूलोक में निीं िो सका, तो उनका फल अवश्य िी अन्यत्र 

किी ंममलेगा। जिा ंतनयम कायश करता िै विां अव्यवस्था अथवा अन्याय केवल अस्थायी एवं आंमर्क रूप से िी 
रि सकते िैं। दजुशन की पवजय स्थायी एव ं तनतान्त निी ंिोती। सज्जजन पुरुष का अहित तनरार्ा का कारण न 

िोना चाहिए।  
 

ऋत िमारे आगे सदाचार के एक मानदण्ड को प्रस्तुत करता िै। यि वस्तुओं का व्यापक सारतत्त्व िै। 
यि समय िै, अथाशत ्वस्तुओं की यथाथशता िै। अव्यवस्था अथवा अनतृ ममथ्या िै, जो समय का पवरोधी एव ंसमय 

के पवपरीत िै,'183 जो ऋत अथाशत ्समय एव ंव्यवत्स्थत मागश, का अनुसरण करते िैं वे समपुरुष िैं। व्यवत्स्थत 

आचरण को समयव्रत किा जाता िै। ऋत के मागश का अनुसरण करने वालों के जीवन-व्यविारों को 'व्रतातन' किा 

                                                 
180 1/23, 22 1:85 
181 9:115 
182 10/117  
183  देखें, ऋग्वेद, 7:56, 12, 9: 115, 4; 2:6, 10; 4:5, 5, 8:6, 2; 12; 7:47,5 
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जाता िै।'184 त्स्थरता एव ंसंगतत धाममशक जीवन का मुख्य लक्षण िै। वैहदक धमाशनुयायी अपने व्यविार में 
पररवतशन निी ंकरता। वरुण, जो ऋत के मागश का अनुसरण करन ेवाला िै, आदर्शरूप िै, धतृव्रत िै-अथाशत ्उसके 

व्यविार में पररवतशन निी ंिोता। जब कमशकाण्ड का मित्त्व बढ़ने लगा, ऋत यज्ञ अथवा यज्ञाममक अनुष्िान का 
पयाशयवाची िो गया।  

 

आदर्श जीवन का सामान्य वणशन करन ेके पश्चात ्सूततों के अन्दर नैततक जीवन के पवमर्ष्ट सारतत्त्व 

व्यौरेवार हदए गए िैं। देवताओं के प्रतत प्राथशना करनी चाहिए, धाममशक अनुष्िान करने चाहिए।'185 वेद मनुष्यों 
एवं देवताओं के मध्य एक तनकटतम एव ंघतनष्ि सम्बन्ध को स्वीकार करते िैं। मनुष्य को चाहिए कक वि अपने 
जीवन के व्यविार में सवशदा ईश्वर को साक्षी मानकर चले। देवताओं के प्रतत जो िमारे कतशव्य िैं उनके अततररतत 

मनुष्य- जातत के प्रतत भी कुछ कतशव्य िैं।186 सबके प्रतत दया का भाव कतशव्यरूप से पवधान ककया गया िै। 
अततधथसमकार की गणना मिान पुण्यकों में की गई िै। "जो दाता िै उसका धन कभी क्षीण निी ंिोता ।... ऐस े

मनुष्य को कोई सान्मवना निीं दे सकता जो भोजन के पदाथश को पास में रखते िुए भी एक तनबशल व्यत्तत के 

प्रतत, त्जसे पौत्ष्टक भोजन की अमयन्त आवश्यकता िै, अपने हृदय को तनष्िुर एवं किोर बना लेता िै, और 

सिायता के मलए आए िुए दखुी व्यत्तत के आगे भी त्जसका हृदय निी ंपसीजता, ककन्तु इसके पवपरीत उसके 

सामने िी अपन ेभोगों में मग्न रिता िै।"187 इन्द्रजाल, जादपूवद्या, नारीिरण एव ंव्यमभचार को पापकमश बताकर 

दपूषत ििराया गया िै।'188 जुए को वत्जशत माना गया िै। धाममशक गुण ईश्वरीय तनयम की अनुकूलता िै और 
इसमें मनुष्य के प्रतत पे्रम भी आ जाता िै। दषु्कमश उस ईश्वरीय तनयम का उल्लंघन िै। "यहद िमने ऐसे ककसी 
मनुष्य के प्रतत जो िमसे पे्रम करता िै, पाप ककया िै, ममत्र अथवा साथी का अतनष्ट ककया िै, ककसी प़ोसी को जो 
सदा िमारे साथ रिता िै अथवा पराये को भी कभी नुकसान पिंुचाया िै, तो िे प्रभु! इस तनयमोल्लंघन रूपी पाप 

से िमें मुतत करो।"189 कुछेक देवता ऐसे िैं त्जन्िें धाममशक मागश से दान-उपिार की ककसी भी मात्रा के द्वारा 
फुसलाकर पवचमलत निी ंककया जा सकता। "उनके अन्दर दायें-बायें का भेद लक्षक्षत निी ंकर सकते, आगे और 
पीछे का भी भेद निी ंकर सकते। वे कभी न पलक झपकाते िैं, न सोते िैं। उनका प्रवेर् सब वस्तुओं में अबाधधत 

िै; वे भलाई एवं बुराई का गिराई के साथ तनरीक्षण करत ेिैं; सुदरूस्थ पदाथश भी उनके अमयन्त समीप िै; वे ममृयु 

को गहिशत समझते िैं एव ंयमराज का दण्ड देते िैं; समस्त जंगम जगत ्को धारण करते िैं एवं त्स्थर रखते िैं।" 
 

यिा ंवैराग्यपरक प्रवपृत्त के भी संकेत पाए जाते िैं। किा गया िै कक इन्द्र ने तपस्या के बल से िी 
अन्तररक्षलोक पर पवजय प्राप्त की।"190 ककन्तु प्राधान्य तपस्वी-जीवन का निी ंिै। वैहदक सूततों के अन्दर िम 

                                                 
184 9: 121, 1; 10:37,5 
185  ऋग्वेद, 1: 104, 6;1: 108, 6:22:26,3;10:151। 
186  ऋग्वेद, 10: 117। 
187 8:6, 5;12,6। 
188 7: 104, 8, और भी आगे; 4: 5, 5। 
189 ऋग्वेद, 5: 85, 7 
190 10:127 
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प्रकृतत के सौन्दयश, उसकी मिानता एव ंउसकी भव्यता और करुणामय स्वभाव के प्रतत उमकट अनुराग पाते िैं। 
यज्ञों के अन्दर पे्ररणा का लक्ष्य संसार की उत्तम वस्तुओं के प्रतत पे्रम िै। िमें अभी भी दःुख और उदासी से रहित 

संसार में गंभीर आनन्द हदखाई प़ता िै। यद्यपप तपस्या के कक्रया-कलाप भी प्रचमलत थे। उपवास और परिे़ 

को नानापवधध अततप्राकृततक र्त्ततयों को प्राप्त करन ेका साधन माना जाता था। किा जाता िै कक समाधध की 
अवस्थाओं में देवता मनुष्यों के अन्दर प्रवेर् करते िैं।'191 तपस्वी मिाममाओं की समाधध-अवस्थाओं का सबसे 

पुराना वणशन ऋग्वेद के दसवें मण्डल के 136वें सूतत में ममलता िै।192 

 

हिन्दसूमाज के चार वगों में पवभाजन का सबसे पिला वणशन िमें पुरुषसूतत में ममलता िै। इस संस्था 
की स्वाभापवक पवधध और ककस तरि इसका उदय िुआ इसे समझने के मलए िमें अवश्य स्मरण रखना िोगा कक 

पवजेता आयश प्रस्पर रतत-सम्बन्ध एव ंजाततगत पूवशजों के नाते भारत की पवत्जत आहदम वन्य जाततयों से 

मभन्न थे। प्रारत्म्भक आयश लोग सब एक िी वगश के थ,े प्रमयेक व्यत्तत पुरोहित और योद्धा, वाणणज्जय-व्यवसायी 
और ककसान था। पुरोहितों की कोई पथृक् पवर्षेाधधकारसम्पन्न संस्था निी ंथी। ककन्तु जीवन की जहटलता के 

कारण आयश लोगों में वगशभेद को जन्म ममला। यद्यपप र्ुरू-र्रुू में िरेक मनुष्य देवताओं के प्रतत ककसी अन्य 

पुरुष के माध्यम से यज्ञ का अनुष्िान कर सकता था, पुरोहितवगश और कुलीन तन्त्र ने अपने को तनम्न शे्रणी के 

लोगों से पथृक् कर मलया। आरम्भ में वैश्य र्ब्द समस्त मानव-समुदाय के मलए प्रयुतत िोता था। जैसा कक िम 

देखेंगे, जब यज्ञों ने अपने मलए एक मित्त्वपूणश स्थान बना मलया जबकक जीवन की बढ़ती िुई जहटलता के कारण 

जीवन का पवभाजन भी आवश्यक िो गया तो कततपय पवमर्ष्ट पररवार जो मर्क्षा, बदु्धधमत्ता, काव्य-सम्बन्धी 
एवं काल्पतनक नैसधगशक प्रततभा के मलए प्रमसद्ध थ,े पूजा में 'पुरोहित' के नाम से प्रतततनधधमव करन ेलगे-

पुरोहित का अथश िै वि त्जसे सबसे आगे रखा जाए। और जब वैहदकधमश और अधधक पवकमसत िोकर एक 

क्रमबद्ध कक्रया-कलाप के रूप में आ गया, इन पररवारों ने अपनी एक पथृक् जातत बना ली। आयश लोगों की 
परम्परा को सरुक्षक्षत रखने के मित्त्वपूणश कायश के कारण इस वगश को अपनी आजीपवका के मलए संघषश करन ेकी 
आवश्यकता निीं थी। तयोंकक ऐसे लोग त्जन्िें तनरन्तर जीवन के क्षुब्ध, उते्तत्जत एवं व्याकुल वातावरण में 
अपनी आजीपवका अजशन करने के मलए व्यस्त रिना प़,े पवचार एवं धचन्तन के मलए आवश्यक स्वच्छन्दता एवं 
अवकार् प्राप्त निी ंकर सकते। इस प्रकार एक ऐसा वगश-पवर्षे जो आमम- सम्बन्धी पवषयों में पूणशरूप से 

तनमग्न रि सके, अत्स्तमव में आ गया। ब्राह्मण-वगश पुरोहितों की इस प्रकार की एक ससं्था निी ंिै त्जनके मलए 

तनत्श्चत मसद्धान्तों का समथशन करना आवश्यक समझा जाए ककन्तु एक ऐसा बदु्धधजीवी कुलीन तन्त्र िै 

त्जनके सुपुदश जन-साधारण के उच्चतम जीवन के तनमाशण का कायश था। वे राजा-लोग जो पवद्वान ्ब्राह्मणों के 

आश्रयदाता थ,े अथवा ऐसे राजा लोग त्जन्िोंन े उस समय र्ासन का भार अपने ऊपर ले रखा था, क्षबत्रय 

किलाए। 'क्षबत्रय' र्ब्द की उमपपत्त 'क्षत्र' र्ब्द से िै, त्जसका अथश िै, र्ासन अथवा आधधपमय। यि अथश वेदों, 
त़्न्दावस्ता (पारमसयों के धमशग्रन्थ) और फारस के मर्लालेखों में एक समान िै। बाकी सब लोग एक शे्रणी के 

माने जाते थ ेऔर वैश्य' के नाम से पुकारे जाते थे। यि पवभाग र्रुू-र्ुरू में तो पेर् ेका द्योतक था ककन्तु बाद में 
                                                 
191 10: 85, 2 
192  और भी देणखए, 7: 59, 6 10: 167, 1:10:109,4। 
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पैतकृ परम्परा का रूप पक़ गया। वैहदक सूततों के काल में पेर्ों का सम्बन्ध ककसी जातत-पवर्षे के साथ निीं 
था। मनुष्यों की नानापवध रुधचयों का वणशन करते िुए एक मन्त्र में किा गया िै, "मैं एक कपव िंू, मेरा पपता 
धचककमसक िै और मेरी मा ंअनाज पीसने वाली िै।"193 ऐसी भी अंर् ममलते िैं जो उदय िोती िुई ब्राह्मणर्त्तत 

की ओर संकेत करते िैं। "वि अपने घर में र्ात्न्तपूवशक और आराम से रिता िै, उसके मलए पपवत्र और पुष्कल 

पररणाम में भोजन स्वयं प्राप्त िो जाता िै, जनसाधारण उसके मलए स्वेच्छा से आदर व समकार का भाव 

प्रदमर्शत करते िैं-वि राजा िै त्जसके आगे, ब्राह्मण को समकार पाने का अधधकार िै।"194 वे सब जो मर्क्षा एव ं

ज्ञान-सम्बन्धी धन्धों में प्रवतृ्त थ,े जो युद्ध करन ेवाले थे अथवा वाणणज्जय व्यवसाय का पेर्ा करते थ,े एक िी 
जातत के थे। यि जातत एक ब़ी खाई के रूप में उन दी जाततयों से मभन्न एव ंपवभतत थी जो पवत्जत जाततयां थीं, 
अथाशत ्(क) द्रपवड, जो चौथी शे्रणी के थ,े (ख) और आहदम वन्य जाततयां। आयश और दस्यु के पवभाग जाततपरक 

थ,े जो रतत और वंर् के आधार पर थे। कभी-कभी किा जाता िै कक त्जन आहदम वन्य जाततयों को आयश लोगों ने 

मत-पररवतशन कराके अपने में ममलाया वे र्दू्र िो गए और त्जन्िें उन्िोंने बहिष्कृत समझा वे पंचम किलाए।195 

दसूरे लोगों का किना यि िै कक आयों के दक्षक्षणी भारत में आन ेसे पूवश िी उनके अपने िी अन्दर र्दू्र पवद्यमान 

थे। इन दो परस्पर पवरोधी मतों में कौन-सा िीक िै, यि तनश्चयपूवशक किना कहिन िै। 
 

वणशव्यवस्था न तो केवल आयों की और न िी केवल द्रपव़ों की थी, ककन्तु इसका प्रचार उस काल की 
आवश्यकताओं की पूतत श के मलए ककया गया था जबकक मभन्न-मभन्न जाततयों को एक साथ ममलकर सौिादशपूवशक 

यिा ंरिना था। उस काल में यि व्यवस्था देर् के मलए एक प्रकार से मुत्तत के समान वरदान मसद्ध िुई, भले िी 
वतशमान काल में इसकी प्रवपृत्त जो भी िो। ककसी भी जातत की संस्कृतत को सुरक्षक्षत बचाकर रखने का, त्जसे 

बिुसंख्यक आहदतनवामसयों के ममथ्यापवश्वासों में समा जाने का भय िो, एक िी उपाय था कक तामकामलक 

संस्कृततगत एव ंजाततगत भेदों को लौि सीमाओं में बांधकर रखा जाए। दभुाशग्यवर् सामात्जक संगिन को 
अवनतत एवं िास से बचाने के मलए जो यि नीतत अंगीकार की गई थी, आगे जाकर संस्कृतत की उन्नतत के मागश 
में बाधक िो गई।196 त्जस समय उन्नतत की लिर की मांग की थी कक उतत बंधन मर्धथल िो जाएं तब भी व े

मर्धथल न िुए। उन बन्धनों ने सामात्जक व्यवस्था को सुरक्षक्षत तो रखा ककन्तु व ेराष्र के सवाांग उन्नतत में 
सिायक मसद्ध न िो सके। ककन्तु इसके कारण िम वणशव्यवस्था के उस उद्देश्य को जो इसे प्रचमलत करन ेके 

मूल में था, दपूषत निी ंििरा सकते। केवल वणशव्यवस्था के कारण िी यि सम्भव िो सका कक मभन्न-मभन्न 

                                                 
193 9:112, 3। 
194 4:50, 8। 
195 देखें, फक्र्कतयुिर: 'आउटलाइन आफ द ररमलजस मलटरेचर आफ इंडडया', प०ृ 6। 
196 री़ डपेवड्स नामक पवद्वान वगों की वणशगत किोरता का वणशन करते िुए मलखता िै, "यि बिुत सम्भव िै कक यि 

मित्त्वपूणश कदम इसमलए उिाया गया िो और उसका कारण मुख्य रूप से यि रिा िो कक पिले से अनायशजाततयों को 
आयशजाततयों के अन्दर पववाि न करने के ऊपर एवं ककसी आयेतर को आयशजातत के अन्दर प्रवेर् कराने पर एक किोर 

प्रततवन्ध लगा िुआ िो। आयों की यि परम्परागत कम़ोरी थी कक वे दसूरी जाततयों को िीनता की र्दत्ष्ट से देखत े थे, 

त्जसकी प्रततकक्रया उनकी असहिष्णुता के कारण यि िुई कक र्तात्ब्दयों तक उन्िें इसका क़वा फल भोगना प़ा।" ('हिबटश 
लेतचसश', प०ृ 231) 



भारतीय दर्शन -1 92 

जाततयां बबना युद्ध के परस्पर एक साथ ममलकर रि सकीं। भारत ने उस समस्या को, अथाशत ्अन्तजाशतीय 

सम्बन्ध की समस्या को बिुत र्ांततपूणश ढंग से सुलझा मलया था, त्जसे अन्य जाततयां मारकाट के बबना न 

सुलझा सकीं। जब यूरोपपयन जाततयों ने दसूरों पर पवजय पाई, तो उन्िोंन ेपवत्जत जाततयों के मानवीय गौरव को 
ममटानें एवं उनके आममसम्मान को सवशथा नष्ट करन ेमें कोई कसर निी ंरखी। वणश-व्यवस्था के द्वारा वैहदक 

आयश पवजेता एव ं पवत्जत दोनों जाततयों की ईमानदारी की साख एवं स्वातन्त्र्य को सुरक्षक्षत रखने में समथश िो 
सके, त्जसके कारण पारस्पररक पवश्वास एव ंसामंजस्य को प्रोमसािन ममल सका। 

11. परलोकर्ास्त्र 

 

वैहदक आयों ने अपने बल के अमभमान और पवजय के िषश को लेकर भारत में प्रवरे् ककया था। उन्िें 
अपने जीवन की पूणशता से पे्रम था। इसमलए आममा के भपवष्य के पवषय में पवचार करन ेकी उन्िें कोई पवर्षे 

रुधच न थी। जीवन उनकी र्दत्ष्ट में उज्जज्जवल एवं सुखमय था और सब प्रकार के क्रोधी एवं धच़धच़ ेस्वभाव से 

उमपन्न िोने वाले कष्टों से उन्मुतत था। वे ममृयु में अनुरतत निी ंथे। वे अपने मलए और अपनी समदृ्धध के मलए 

र्तायु िोने की कामना करते थे।197' ममृयु के उपरान्त के जीवन के पवषय में उनके कोई पवर्षे मसद्धान्त न ये 

यद्यपप स्वगश और नरक के पवषय में कुछ अस्पष्ट पवचार पवचारर्ील व्यत्ततयों द्वारा अपररिायश न रि सके थे। 
पुनजशन्म का मसद्धान्त अभी भी दरू था। वैहदक आयों को इस बात का तनश्चय था कक ममृयु िी वस्तुओं का अन्त 

निी ंिै। जैसे राबत्र के पीछे हदन आता िै, ममृयु के बाद भी जीवन िोना चाहिए। एक बार उमपन्न िोने वाले प्राणी 
सदा के मलए तनःर्षे निीं िो सकते। उन्िें किी ंन किीं पवद्यमान रिना चाहिए, सम्भवतः अस्ताचलगामी सूयश 
के राज्जय में, जिा ंकिा जाता िै कक यम का र्ासन िै। मनुष्य की कल्पना ने ममृयु के भय से कांपकर भी अभी 
तक यम को बदला लेने वाले एक भयानक देवता के रूप में स्वीकार निी ंककया था। यम और यमी मरने वालों में 
सबसे प्रथम परलोक में प्रपवष्ट िुए, त्जनका र्ासन उस लोक पर िै। कल्पना की जाती िै कक मनुष्य जब मरता 
िै तब वि यम के राज्जय में पिंुच जाता िै। यम ने िमारे मलए एक स्थान बनाया िै, एक ऐसा घर जो िमसे छीना 
जाने वाला निी ं िै। जबकक र्रीर को फें क हदया जाता िै, आममा को उज्जज्जवल दीत्प्तमान आत्ममक आकृतत 

ममलती िै और वि देवताओं के स्थान पर चली जाती िै, जिा ंयम और पपतर लोग अमर िोकर तनवास करते िैं। 
ऐसी कल्पना की जाती िै कक मतृ पुरुष, इस स्वगशलोक में िैं। जल एवं एक पुल (सम्भवतः वैतरणी नदी से 

तामपयश िै) पार करके पिंुच जाते िैं। पपतरों एव ंदेवों के मागश के पवषय में एक वणशन ऋग्वेद के 10वें मण्डल की 
88, 15वीं ऋचा में पाया जाता िै। जैसा संकेत ककया गया िै, यि सम्भव िै कक अन्मयेत्ष्टसंस्कार के समय अथवा 
• सामान्यतः सभी यज्ञों के समय उमपन्न िोन ेवाले धुएं के आधार पर यि कल्पना की गई िो, जो मभन्न-मभन्न 

मागों से ऊपर आकार् की ओर उिता िै। यि मागश-भेद अभी भी अपवकमसत रूप में िी िै। 
 

                                                 
197 ऋग्वेद, 10/18  
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मतृाममाएं स्वगशलोक में यम के साथ आमोद-प्रमोद में मग्न रिती िैं। वे विां िमारे िी समान जीवन-

यापन करती िैं। स्वगश के सुखभोग पथृ्वीलोक के सुखों से उन्नत और उच्च कोहट के िैं। "ये प्रकार्मान पदाथश 
उनके अंर् िैं जो उपिार देत ेिैं। उनके मलए स्वगश में सूयश भी िै, दये अमरमव प्राप्त करते िैं; व ेअपने जीवन को 
दीघश बनाते िैं।"198 कभी-कभी भपवष्य- जीवन-सम्बन्धी वैहदक धचत्रांकन में पवषयभोग के रूप पर पवर्षे बल 

हदया गया िै। ककन्तु जैसा कक ड्यूसन का किना िै, "जीसस ने भी स्वगश के राज्जय का वणशन करते िुए उसे एक 

प्रकार की उमसव जैसी सभा का रूप हदया िै, जिा ंकक सब एक साथ टेबल के चारों और बैिकर भोजन करते िैं199' 

व महदरा का पान करते िैं।200 और यिा ंतक कक दांते या ममल्टन भी इसका अन्य ककसी रूप में अंकन निी ंकर 

सके। और उन्िोंने भी इसके मलए पथृ्वी पर के अमोद-प्रमोद के धचत्र को िी उधार मलया।"201 कल्पना की गई िै 

कक देवगण सोमरस की र्त्तत द्वारा अमरता को प्राप्त िो जाते थे। देवताओं के समान बनना िमारे प्रयमन का 
भी लक्ष्य िै। तयोंकक देवगण एक आध्यात्ममक स्वगश में तनवास करते िैं, जिा ंवे दःुख से पररमुतत आनन्द का 
उपभोग करते िैं। न उन्िें भूख लगती िै न प्यास सताती िै और न उन्िें पववाि की िी आवश्यकता अनुभव िोती 
िै। परलोक के आदर्श-वणशन में पथृ्वीलोक के जीवन और इस जीवन के उपरान्त के जीवन में भेद का भाव उदय 

िोता िै। देवता सौभाग्यर्ाली िैं; वे अमर िैं। िम सब तो केवल एक हदन के बच्चे िैं। देवताओं को ऊपर स्वगश में 
सुख िै, जिां यम का र्ासन िै। िमारे भाग्य में पथृ्वीलोक में दःुख बदा िै। िमें अमरमवप्रात्प्त के मलए तया करना 
चाहिए ? िमें देवताओं को लक्ष्य करके यज्ञ करन ेचाहिए, तयोंकक अमरता देवों से डरन ेवालों के मलए स्वगश से 

हदया गया तनःर्लु्क उपिार िै। देवताओं की पूजा करन ेवाला व्यत्तत अमर िो जाता िै। "िे अत्ग्नदेव! वि ममयश 
मनुष्य जो तुम्िारी पूजा करता िै, आकार् में चन्द्रमा बन जाता िै।"202 कहिनाई का पिले भी अनुभव िुआ िै। 
तया वि चन्द्र वन जाता िै या चन्द्र के समान बन जाता िै ? सायण ने इसकी व्याख्या इस प्रकार की िै, "वि 

चन्द्रमा के समान सबको आह्वाद देने वाला बन जाता िै।"203 दसूरे इसके प्रततकूल किते िैं कक निीं, वि चन्द्रमा 
िी बन जाता िै।204 इस पवषय के संकते ममलते िैं कक वैहदक आयश अपनी ममृयु के पश्चात ्अपने पूवशजों से ममलने 
की सम्भावना में पवश्वास करता था।'205 

 

प्रश्न उिता िै कक यहद िम देवताओं की पूजा न करें तो िमारा तया िो जाएगा। तया स्वगश के समान 

नरक भी कुछ िै? अथाशत,् नैततक अपराधधयों के मलए एक पथृक् स्थान, उन नात्स्तकों के मलए जो देवताओं में 
पवश्वास निी ंकरते। यहद स्वगश केवल पुण्याममाओ ं एवं साधुपुरुषों के मलए िै तो दशु्चररत्र व्यत्तत ममृयु के 

उपरान्त एकदम पवलुप्त िो निी ं सकते, और न िी वे स्वगश में जा सकते िैं। इसमलए एक नरक की भी 

                                                 
198 1/25, 6 । 
199 सेंट मबै्यू, 7: 11 

200 सेंट मैथ्यू, 26, 9 

201 'द कफलासफी आफ द उपतनषद्स', प०ृ 320। 
202 2:2:10:1,3। 
203 'आिह्यदक सवेषाम'्। 
204 चन्द्र एव भवतत (चन्द्रमा िी बन जाता िै)। 
205 1:24, 17:56,24 
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आवश्यकता िै। िम वरुण के पवषय में सुनत ेिैं कक वि पापपयों को गिरे गढे़ में नीचे ढकेल देता िै, जिा ंसे वे 
कभी वापस निी ंलौटते। इन्द्र से प्राथशना की गई िै कक वि अपने उपासकों को नुकसान पिंुचान ेवाले को नीच े

अन्धकार के सुपुदश कर दे।"206 दशु्चररत्रों का अन्त इसी प्रकार िोना चाहिए कक वे उस अन्धकार के गड्डढे में 
धगरकर नष्ट िो जाएं। िमें इस समय तक नरक की उस िास्यास्पद, भद्दी और भयंकर कल्पना के दर्शन निीं 
िोते जोकक परवती पुराणों में पाई जाती िै। पुण्याममाओ ंके मलए स्वगश और पापपयों के मलए नरक, यि साधारण 

तनयम िै। पुण्य के मलए पुरस्कार और पाप के मलए दण्ड ममलता िै। यद्यपप ड्यूसन का ऐसा मत िै, त्जससे में 
सिमत निीं िंू, कक ममृयु के पश्चात ्अज्ञानी लोग एक ऐसे सुखवत्जशत और अंधकारपूणश देर् में चले जाते िैं जो 
वैसा िी एक लोक िै जैसे में िम तनवास करते िैं। िमें ऐसे संसार का कोई संकेत अथवा सुख का भी ऐसा शे्रणी-
पवभाजन अभी तक निी ं ममला िै। ऋग्वेद में एक पररच्छेदक आता िै'207, त्जसमें किा िै, "जब वि अपने 
कतशव्यकमों को समाप्त कर लेता िै और वदृ्ध िो जाता िै तो इस संसार से पवदा िो जाता िै; और यिा ंसे पवदा 
िोते िुए कफर एक बार जन्म लेता िै। यि तीसरा जन्म िै।" यि वैहदक धमश के मसद्धान्त के अनुकूल िै, त्जसके 

अनुसार मनुष्य के तीन जन्म बताए गए िैं-पिला बच्चे के रूप में, दसूरा धाममशक से , और तीसरा ममृयु के 

पश्चात ्का जन्म। िमें आममा के गततमान जीवनतत्त्व के िी सम्बन्ध में पवश्वास ममलता िै।208 मण्डल 10 के 

58वें मंत्र में प्रकटरूप में अचेतन मनुष्य की आममा को वकृ्षों, आकार् और सूयश में से लौट आन ेका तनमन्त्रण िै। 
यि प्रकट िै कक कततपय असाधारण अवस्थाओं में मनुष्य की आममा को र्रीर से पथृक् ककया जा सकता था। 
ककन्त ुइस सबसे यि संकेत निीं ममलता कक वैहदक आयश पुनजशन्म के पवचार से पररधचत थे। 

12. उपसंिार 
 

वैहदक सूतत परवती काल की भारतीय पवचारधारा की आधारमभपत्त का तनमाशण करते िैं। जिा ंएक ओर 

ब्राह्मणग्रन्थ यज्ञ आहद के अनुष्िान पर बल देते िैं, त्जनकी छाया-मात्र सूततों में पाई जाती िै, उपतनषदें उनके 

अन्तगशत दार्शतनक पवचारों को आगे बढ़ाती िैं। भगवद्गीता का आत्स्तकवाद केवल वरुणदेवता की पूजा का िी 
भावधचत्र िै। कमश का मित्त्वपूणश मसद्धान्त ऋत के िी समान अभी भी अपने र्रै्वकाल में िै। सांख्य का 
द्वैतपरक आध्यात्ममक दर्शन अणशव (समुद्रजल) के ऊपर बिते िुए हिरण्यगभश के पवचार का तकश -संगत 

पवकमसत रूपमात्र िै। यज्ञानुष्िान, मन्त्रोच्चार अथवा सोमरस के प्रभाव से प्राप्त िुई समाधध-अवस्थाओं के 

वणशन tilde R जब िमारे आगे अन्तररक्षलोक का हदव्यज्जयोततसम्पन्न प्रभामण्डल आता िै, तो िमें दैवीय 

आर्ीवाशद से उपलब्ध िोन ेवाली यौधगक मसद्धधयों का स्मरण िो आता िै, त्जनके द्वारा हदव्य वाणणयों को सुना 
एवं हदव्य र्दश्यों को देखा जा सकता िै। 
 

उद्धिृ ग्रन्थ 

                                                 
206 10: 132, 4:4: 5, 5,973, 8; 10: 152,4 
207 4/27 , 1। 
208 1/164, 30। 
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1. अथवशवेद 

 

"अथवशवेद के सूतत पवकट रूप से उलझ ेिुए, पूवशयुग के देवता िैरान करन ेवाले; और पनुः परस्पर एक-

दसूरे में समापवष्ट िोकर देवमाला को पूणश रूप देते िुए; नये-नये अद्भुत देवताओं का समावेर्; र्ारीररक 

यन्त्रणा देने वाले एक नरक की कल्पना का समावेर्ः अनेक देवताओं के स्थान पर एक देवता की स्वीकृतत, जो 
सब देवताओं और प्रकृतत का भी प्रतततनधध िै; ककसी का बुरा करन ेके मलए जाद-ूटोना (अमभचार) और भला करन े

के मलए भी मन्त्र एव ंजाद,ू ऐसे लोगों के मलए "जो मुझते घणृा करते िैं या त्जनसे में घणृा करता िंू, र्ापपरक 

मन्त्रों का प्रयोग; बच्चों की प्रात्प्त के मलए, दीघाशयु की प्रात्प्त के मलए, बुराई को दरू रखने के मलए तथा पवष के 

प्रभाव एवं अन्य रोग-दोषों को िटान ेके मलए जाद-ूभरे मन्त्र, कमशकाण्ड के प्रतत जो अमयधधक श्रद्धा का भाव था, 
उसे र्त्ततिीन कर देना; सांपों के मन्त्र, मभन्न- मभन्न रोगों के मलए, तनद्रा के मलए, समय के मलए और नक्षत्रों के 

मलए मन्त्रः पुरोहितों को दःुख देने वालों को कोसना आहद-ऋग्वेद के बाद अथवशवेद को पढ़ने से सामान्य रूप में 
मन पर इस प्रकार का एक प्रभाव प़ता िै।"209 अथवशवेद में िमें जाद-ूटोना, इन्द्रजाल आहद के पवषय में अद्भुत 

उत्ततयां, ज़-पदाथों के मन्त्र, एव ंडाककनी व पपर्ाच आहद के मन्त्र ममलते िैं। डाकुओं के प्रयोग के ऐसे जाद ू

ममलते िैं त्जनसे मकान के तनवासी तनद्रा के वर्ीभूत िो सकते िैं210', ऐसे वर्ीकरण मन्त्र जो त्स्त्रयों की 
गभशपातकारी पे्रत-र्त्ततयों का तनवारण कर सकते िैं211 और ऐसे जाद ूके मन्त्र जो रोग को दरू भगा सकते िैं।'212 

यद्यपप भूतमसद्धध व इन्द्रजाल आहद ऋग्वेद के काल में प्रचमलत थे ककन्तु वैहदक ऋपषयों ने न तो उन्िें पसन्द 

ककया और न िी प्रोमसाहित ककया। इस पवषय के यदा-कदा जो उद्धरण हदखाई देते िैं उनसे प्रतीत िोता िै कक वे 
प्रक्षक्षप्त िैं, जबकक अथवशवेद के ये मुख्य पवषयवस्तु िैं। 
 

अथवशवेद त्जस मातयक या इन्द्रजालीय धमश का प्रततपादन करता िै वि तनःसंदेि ऋग्वेद के धमश से 

पुराना िै, यद्यपप अथवशवेद में संगिृीत मन्त्र परवती िैं। वैहदक आयश जैसे-जैसे भारत में आगे बढ़ते गए, असभ्य 

जातत के उन लोगों से उनका मुकाबला िुआ जो जंगली और बबशर थ ेऔर सपश आहद जन्तुओं, काष्ि और पाषाण 

आहद को पूजत ेथे। कोई भी मनुष्य समाज असभ्य एवं अधशसभ्य आहदम जाततयों से तघरा रिकर प्रगततर्ील 

सभ्यता की व्यवस्था में तब तक अधधक हदनों तक निीं रि सकता, जब तक कक वि उनको सवशथा परात्जत 

करके या अपनी संस्कृतत के तत्त्वों का उन्िें ज्ञान देकर नई त्स्थतत का सामना निी ंकरता। इसमलए िमारे आगे 

यिी पवकल्प रिते िैं-या तो िम अपने बबशर प़ोमसयों का नार् कर दें, या उन्िें अपने अन्दर पचा लें और उनके 

जीवनस्तर को ऊंचा उिाएं, अथवा अपने-आपको उनके अधीन िो जाने दें। पिले मागश का अवलम्बन करना 
असम्भव था, तयोंकक आयश लोग संख्या में कम थे। तीसरे मागश का अवलम्बन करना उनके मलए अपनी संस्कृतत 

और जातत के गौरव के पवरुद्ध था, अतएव एकमात्र दसूरा पवकल्प िी उनके मलए खुला था और उसी को आव ं

                                                 
209 िॉपककस : 'द ररमलजन्स आफ इत्ण्डया', प०ृ ।51।  
210 ऋग्वेद, 7:55 । 
211 ऋग्वेद, 10: 122। 
212 ऋग्वेद, 10: 163। 
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लोगों ने अपनाया। जबकक ऋग्वेद गौरवणश आयों और कृष्णवणश दस्युओं के मध्य संघषशकाल का वणशन करता िै, 

जो हिन्द ूपौराणणक आख्यानों में देवता और राक्षसों के परस्पर संघषश के रूप में वणणशत िै, विां अथवशवेद उस काल 

का वणशन करता िै जबकक इन दोनों जाततयों के पवरोध ममट गए थे और दोनों साथ-साथ इस देर् में समानता के 

व्यविार से रिने लगी थीं और उनमें परस्पर समझौता िो गया था। तनःसंदेि इस समन्वय के भाव ने जिां एक 

ओर आहदम जाततयों को तो सभ्यता की र्दत्ष्ट से ऊंचा उिा हदया, विां वैहदकधमश को नीचे धगरा हदया, तयोंकक 

वैहदकधमश के अन्दर जाद-ूटोना, इन्द्रजाल आहद अनायशपवधधयों का प्रवेर् िो गया। पे्रताममाओं की पूजा, नक्षत्रों, 
वकृ्षों, पवशतों की पूजा एव ंअन्यान्य जंगली जाततयों के ममथ्या पवश्वास वैहदक धमश में घुस आए। असभ्य लोगों 
को मर्क्षक्षत करने के आयश लोगों के प्रयमन का पररणाम यि िुआ कक उनका अपना आदर्श, त्जसको वे फैलाना 
चािते थ,े भ्रष्ट िो गया। अथवशवेद के चुन ेिुए मन्त्रों के अनुवाद की अपनी प्रस्तावना में ब्लूमफील्ड ने मलखा िै, 

"जाद-ूटोना भी हिन्दधूमश का एक अंग िै। यि इस धमश में बािर से आकर प्रपवष्ट िुआ और पपवत्रतम वैहदक 

प्रकक्रयाओं में अपवत्च्छन्नरूप से सत्म्ममलत िो गया। जनसाधारण में प्रचमलत धमश और ममथ्या पवश्वासों ने 

पवमभन्न मागों से आकर उच्चतर वैहदक धमश को आच्छाहदत कर मलया, त्जसकां प्रचार ब्राह्मण पुरोहितों ने 

ककया था, और इस बात की कल्पना की जा सकती िै कक न तो उन्िोंने अपने-आपको उस समय की आम जनता 
में, त्जससे वे तघरे िुए थ े, फैले िुए ममथ्या पवश्वासों से अछूता रिने में समथश पाया और न उन्िोंन ेअपने हित में 
इसे उधचत िी समझा ।'213' संसार में तनबशल जाततयां इसी प्रकार बलवान जाततयों के प्रतत बदला लेती देखी जाती 
िै। ऊपर दी गई व्याख्या से यि स्पष्ट िो जाता िै कक हिन्दधूमश का स्वरूप पवपवध प्रकार का तयों िुआ इसमलए 

कक इसने असभ्य जाततयों की कल्पनाओं एवं ममथ्या पवश्वासों को भी, सािसी पवचारकों की अन्तर्दशत्ष्ट से 

उमपन्न उच्चतर ज्ञान के साथ-साथ, अपने धमश में स्थान दे हदया। प्रारम्भ से िी आयों का धमश फैलने वाला, 
अपने-आपको पवकमसत करने वाला और सहिष्णु था। अपनी उन्नतत के मागश में त्जन-त्जन नई र्त्ततयों के 

साथ इसका सामना िुआ उनके साथ यि समन्वय करता चला गया। इस कायश में आयश लोगों की सच्ची नम्रता 
का भाव और दसूरे पक्ष के पवचारों को सहृदयतापूवशक अपनाने का भाव स्पष्ट लक्षक्षत िोता िै। भारतीय ने नीचे 
दजे के धमश को र्दत्ष्ट से ओझल करना उधचत निी ंसमझा और न िी उससे ल़कर उसे तनमूशल करना िीक 

समझा। उसके अन्दर ििधममशता का अमभमान निी ंथा, त्जससे कक वि ििपूवशक यि कि सके कक मेरा धमश िी 
एकमात्र शे्रष्ि िै। यहद कोई पवर्षे देवता अपनी पवधध से मनुष्य की आममा को तपृ्त कर सकता िै तो वि भी 
समय का एक आकार िै। कोई भी समय का एकमात्र स्वमवाधधकारी िोन ेका दम निी ंभर सकता। समय पर र्नैः 
र्नैः शे्रणी पार करते िुए, अंर्-अंर् करके अस्थायी रूप में िी पवजय प्राप्त की जा सकती िै। ककन्तु उन्िोंन ेइस 

बात को भुला हदया कक असहिष्णुता कभी-कभी उत्तम गुण भी मसद्ध िोती िै। ग्रैर्न का तनयम धाममशक पवषयों 
में भी लाग ूिोता िै। जब आयश और अनायश धमश, त्जनमें से एक सुसंस्कृत और दसूरा असंस्कृत था, एक उच्च और 

दसूरा नीच प्रकृतत का था परस्पर सम्पकश  में आए तो स्वभावतः बुरे धमश की प्रवपृत्त अच्छे को मार भगाने की ओर 

थी। 

                                                 
213  'सैके्रड बुतस आफ द ईस्ट' खंड 43। 
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2. परमाथश पवद्या 
 

अथवशवेद का धमश आहदम और असभ्य मनुष्य का धमश िै, त्जसकी र्दत्ष्ट में संसार आकृततपविीन भूतों 
और पे्रताममाओं से पूणश िै। 
 

जब वि प्राकृततक र्त्ततयों के आगे अपने को असमथश पाता िै और अपने अत्स्तमव को भी इतना 
पराधश्रत पाता िै कक वि तनरन्तर ममृयु के अधीन िै, तब वि ममृयु, रोग, वषाश के अभाव और भूकम्प आहद को 
अपनी ममथ्या कल्पनाओं का क्री़ाक्षेत्र बना लेता िै। उसके पवचार में ससंार पपर्ाचों व पे्रतों तथा ऐसे िी देवी-
देवताओं से भरा िै और उतत प्रकार की सब पवपपत्तयां पे्रताममाओं के प्रकोप का पररणाम िै। जब कोई बीमार 
प़ता िै तो वदै्य को न बुलाकर जाद-ूटोना करन ेवाले ओझा को बुलाया जाता िै और वि रोगी के र्रीर से 

पे्रताममा को खुर् करके भगाने का मन्त्र पढ़ता िै।'214 भयानक र्त्ततयों की क्षुधा को केवल मनुष्यों अथवा 
पर्ओुं की बमल देकर िी उनके रतत से र्ान्त ककया जा सकता था। ममृयु के भय ने ममथ्या पवश्वासों की डोर को 
ढीला ककया। मैडम रैगोत्जन मलखती िैं, "िमें यिा ंऋग्वेद के ऋपषयों द्वारा पवश्वास और कृतज्ञता के साथ 

सम्बोधधत ककए जाने वाले उज्जज्जवल, प्रसन्न और उपकारी देवताओं के स्थान पर और उनके पवरोधस्वरूप काले 

रंग के डरावनी सूरत के दैमयों वाला एक ऐसा मायावी संसार पाते िैं जो मन में तनम्नकोहट का भय उमपन्न करता 
िै और त्जसकी आयश लोगों ने कभी कल्पना तक निी ंकी थी।215 अथवशवेद-प्रततपाहदत धमश इस प्रकार आयश और 

अनायश पवचारों का एक प्रकार का सत्म्मश्रण िै। ऋग्वेद एवं अथवशवेद के बीच के भेद का वणशन पवटनी ने इस 

प्रकार ककया िै, "ऋग्वेद में लोग देवताओं के समीप श्रद्धा से भरे िुए भय के साथ पिंुचन ेका सािस करते थे, 
ककन्त ुसाथ-साथ उनके प्रतत पे्रम और पवश्वास का भाव भी रखते थे। पूजा का फल उन्िें प्राप्त िोता था, अथाशत ्

पूजा आराधक की आममा को ऊंचा उिाती थी। दैमय, त्जन्िें साधारणतः राक्षस किा गया िै, भय के कारण थे और 

देवता उन्िें परे रखते थ ेएव ंउनका पवनार् करते थे। इसके पवपरीत अथवशवेद में ऐसे देवताओं के प्रतत एक प्रकार 

का ऐसा भय पाया जाता िै त्जसमें चाटुकाररता आवश्यक िै । ऐसे देवता त्जनके कोप को र्ान्त करके चापलूसी 
द्वारा उनका कृपापात्र बनने की आवश्यकता थी। यि पपर्ाचों व राक्षसों के समूि को ममन्न-मभन्न शे्रणणयों में 
पवभतत करके उनके सामने नतमस्तक िोकर प्राथशना करता िै कक वे कोई नुकसान न करें। मन्त्र और प्राथशना, 
जो पुरातन वेद में भत्तत का साधन थी, यिां ममथ्या पवश्वास का एक प्रकार से अस्त्र िैं। यिां मनुष्य अतनच्छा 
प्रकट करने वाले देवता से चापलूसी द्वारा अपने अमभलपषत पदाथश को बलपूवशक छीनता िै जबकक ऋग्वेद के 

काल में उपासक मन्त्रों द्वारा देवता को प्रसन्न करके अपने इष्ट पदाथश का उसके प्रसादरूप में ग्रिण करता था। 
अथवशवेद की सबसे अधधक और स्पष्ट हदखाई देने वाली पवर्षेता यि िै कक उसमें बिुत अधधक मात्रा में जाद-ू

टोना आहद इन्द्रजाल भरा िै। इन मन्त्रों का उच्चारण कभी साधक (फल-प्रात्प्त का अमभलाषी) करता िै और 

                                                 
214 यहद इस प्रकार का पवचार बराबर था तो इसमलए था कक इसमें समय का कुछ अंर् अवश्य था। 2. आधुतनक मनोपवज्ञान 

सम्मोिन की र्त्तत को इस रूप में मानने लगा िै कक यि र्रीर की व्याधधयों की एक धचककमसा िै, पवर्ेषरूप से स्नायपवक 

पवकारों में। 
215 'वेहदक इंडडया', पषृ्ि 117-118। 



भारतीय दर्शन -1 99 

कभी मसद्धपुरुष या जाद ूकरने वाला ओझा करता िै। मन्त्रों का प्रयोग नाना प्रकार के उद्देश्यों की प्रात्प्त के 

मलए ककया जाता िै।... ऐसे भी सूतत िैं त्जनमें ककसी एक प्रकक्रया अथवा संस्कार का बिुत ऊंचा उिा हदया गया िै 

और उसका मित्त्व ऋग्वेद के पावमान सूततों में हदए गए सोम के समान बतलाया गया िै। दसूरे सतूतों को, जो 
कल्पना एवं ममथ्या- पवश्वासपरक िैं, सूततों में गौण रूप हदया गया िै। ककन्तु तो भी ऐसे सूततों की संख्या बिुत 

अधधक निीं िै, जैसी कक इस बात को ध्यान में रखते िुए कक आहदम वेद के परवती काल में हिन्दधूमश का ककतना 
अधधक पवकास िुआ, स्वभावतः आर्ा की जा सकती थी। मुख्यतः ऐसा प्रतीत िोता िै कक अथवशवेद केवल 

पुरोहितों का धमश न िोकर जनसाधारण में प्रचमलत धमश के रूप में िै; वैहदक काल से आधुतनक काल में संक्रमण 

के समय वि एक प्रकार के मध्यम मागश के रूप में था और उच्च आदर्श वाले ब्राह्मणों की अपेक्षा अमर्क्षक्षत 

साधारण जनता का धमश था, त्जसमें मूतत शपूजक और ममथ्यावादी िी अधधक थे।''216 पवर्ुद्ध वैहदकधमश का स्थान 

जाद-ूटोना वाले, बच्चों के समान जादगूरों में ममथ्या पवश्वास रखने वाले और जादपूवद्या के ऊपर अधधक भरोसा 
करन ेवाले धाममशक सम्प्रदाय ने ले मलया। ऐसे धचककमसक को जो पे्रताममाओं को भगाना और उन्िें वर् में करना 
जानता िै, अमयधधक प्रततष्िा प्राप्त थी। िम ऐसे तपत्स्वयों के पवषय में सुनत ेिैं जो तप के द्वारा प्राकृततक 

र्त्ततयों को वर् में कर सकते थे। व ेतपस्या द्वारा प्राकृततक तत्त्वों की र्त्तत को तनयंबत्रत कर सकते थे। यि 

बात उस समय भली प्रकार पवहदत थी कक र्ारीररक तनयन्त्रण एवं इत्न्द्रय-दमन द्वारा समाधध- अवस्था, जो 
योगर्ास्त्रवणणशत एक मसद्धध िै, प्राप्त की जा सकती िै। मनुष्य प्राकृततक जाद ूके गुप्त बल द्वारा दैवीय र्त्तत 

में भागीदार बन सकता िै। जादपूवद्या के पवर्षेज्ञों को वैहदक ऋपष भी स्वीकार करते थ ेऔर उनका पेर्ा 
सम्मान की र्दत्ष्ट से देखा जाता था, त्जसके पररणामस्वरूप जादपूवद्या एवं रिस्यवाद र्ीघ्र िी समानाथशक 

सगझ ेजाने लगे। िम ऐसे लोगों को पाते िैं जो पंचात्ग्न में बैिे िैं, एक टांग पर ख़ ेिैं, मसर के ऊपर एक बांि 

उिाए िुए िैं और यि सब व ेप्राकृततक र्त्ततयों को वर् में करन ेके इरादे से और देवताओं को अपनी इच्छा के 

अधीन करने के मलए करते िैं। 
 

जिा ंएक ओर अथवशवेद िमें भारत के ममथ्या पवश्वासों में फैले िुए दैमय पवज्ञान का पवचार देता िै, यि 

कई पवषयों में ऋग्वेद से भी आगे बढ़ा िुआ प्रतीत िोता िै, और कई तत्त्व उसमें एव ंउपतनषदों और ब्राह्मणों में 
एक समान िैं। िमें उसमें काल, काम एवं स्कम्भ (आश्रय) की पूजा का पवधान ममलता िै। उन सबमें अधधक 

मित्त्वपूणश स्कम्भ िै। वि एक परम तत्त्व िै, त्जसे अव्यवत्स्थत रूप में प्रजापतत, पुरुष और ब्रह्म का नाम हदया 
जाता िै। इसके अन्तगशत समस्त देर् और काल, देवता और वेद तथा नैततक र्त्ततयां आती िैं।'217 रुद्र पर्ओुं 
का अधधपतत िै और वैहदक धमश एव ंपरवती मर्वपूजा के बीच की क़ी के रूप में िै। ऋग्वेद में मर्व का अथश केवल 

कल्याणकारी िै, ककन्तु ककसी देवता का नाम निी ंिै; ऋग्वेद का रुद्र दषु्ट पर्ओुं का पवनार्कारी देवता िै ।''218 

अथवशवेद में वि सब पर्ओुं का अधधपतत पर्पुतत िै। प्राण का स्वागत प्रकृतत के जीवनप्रद तत्त्व के रूप में ककया 

                                                 
216  'प्रोसीडडगं्स आफ अमेररकन ओररएंटल सोसाइटी', 3 पषृ्ि 307-308। 
217 देखें, 10: 7,7, 13,17 

218 ऋग्वेद, 4/3, 6 ;1:114,10 । 
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गया िै।'219 मित्त्वपूणश र्त्ततयों के मसद्धान्त का, त्जसका परवती भारतीय आध्यात्ममक पवद्या में स्थान-

स्थान पर वणशन आता िै, सबसे पूवश यिी ंवणशन ममलता िै और सम्भवतः यि ऋग्वेद के वायुतत्त्व का पवकास िो 
सकता िै। यों तो ऋग्वेद-प्रततपाहदत देवता पुरुष एवं स्त्री दोनों मलगं के पाए जाते िैं, लेककन पुत्ल्लंगवाची देवता 
अधधक मुख्य िैं। अथवशवेद में स्त्रीमलगंवाची देवताओं पर अधधक बल हदया गया िै। इसमें आश्चयश की बात निी ं
िै, तयोंकक तांबत्रक दर्शन के दार्शतनक ग्रन्थों में यौनपवषय आधार बन गया िै। 'गाय' की पपवत्रता को स्वीकार 

ककया गया िै, और ब्रिालोक का वणशन भी अथवशवेद में ममलता िै।220 नरक का वणशन नरक नाम से िी ककया गया 
िै। अपने सम्पूणश भय-त्रास और र्ारीररक यन्त्रणाओं221 के साथ नरक पयाशप्त मात्रा में सपुररधचत िै। 
 

अथवशवेद के जादपूवद्यापवषयक भाग पर भी आयों का प्रभाव प़ा िै। यहद जादपूवद्या को स्वीकार 

करना िी िै तो अगला उत्तम कायश उसे पररष्कृत कर लेना िै। बुरे जाद ूकी तनन्दा की गई िै और उत्तम जाद ूको 
प्रोमसािन हदया गया िै। बिुत-से इन्द्रजाल पाररवाररक एवं ग्रामीण जीवन में समानता लान ेमें सिायक मसद्ध 

िुए िैं। बबशर और रततरंत्जत यज्ञ तनपषद्ध ििराए गए िैं, जो आज भी भारत के उन भागों में जिा ंआयशसभ्यता 
निी ंपिंुच सकी, प्रचमलत िैं। अथवशवेद की पुरानी संज्ञा, "अथवाशङ्धगरसः', यि प्रकट करती िै कक इसके अन्दर दो 
मभन्न-मभन्न स्तर थे। एक अथवशन ्का और दसूरा अंङ्धगरस का। पिले भाग में कल्याणकारी पवधधयों का वणशन 

िै, त्जनका उपयोग रोगों की धचककमसा के मलए िोता था।222 उसके पवरोधी पवधानों का वणशन अंधगरस में िै। 
पिला धचककमसा-परक िै और दसूरे में जाद-ूटोना आहद का पवधान िै, और इस प्रकार इस वेद में दोनों की िी 
णखच़ी िै। 
 

अथवशवेद को, जो बिुत प्रकार के समझौते या समन्वय का पररणाम िै, ऐसा प्रतीत िोता िै कक वेद की 
कोहट में मान्यता प्राप्त करन ेके मलए कई प्रकार के संकटों में से गु़रना प़ा िै।'223 इसका मुख्य पवषय मंत्र-तंत्र 

िोन ेके कारण इसे अनादर की र्दत्ष्ट से देखा जाता था। इसने भारत में तनरार्ावादी र्दत्ष्टकोण के पवकास में 
बिुत ब़ा काम ककया। मनुष्य र्तैान और प्रलोभक में पवश्वास भी करें और कफर भी जीवन में सखु प्राप्त कर 

सकें , यि निीं िो सकता। इस प्रकार दैमयों को तनकट देखकर मनुष्य जीवन से भयभीत िो जाता िै। अथवशवेद के 

प्रतत न्याय करने के पवचार से यि स्वीकार करना प़गेा कक इसने भारत में वैज्ञातनक पवकास के मलए मागश तैयार 

ककया। 

3. यजवेुद और ब्राह्मणग्रन्थ 

 

                                                 
219 अथवशवेद, 10: 7। 
220 19: 71, 1। 
221 12/4 ,36 । 
222 भेषजतन, अथवशवेद, 11/6,14।  
223 अनेक धमशर्ास्त्रों में तीन वेदों का वणशन ममलता िै, ऋग्वेद 10: 90, 9; 5:7, 1; तैपत्तरीयोपतनषद् 2 : 2-3। बौद्धों के 

प्रामाणणक ग्रंथों में अथवशवेद का नाम निी ंिै। पीछे जाकर अथवशवेद को भी वेद की मान्यता प्राप्त िो गई। 
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धचन्तन के इततिास में रचनाममक और आलोचनाममक युग क्रमर्ः एक-दसूरे के पश्चात ्आते िैं। इसी 
प्रकार धमों के इततिास में सम्पन्नता और उज्जज्जवलता के युग के पीछे र्ुष्कता एवं कृबत्रमता का काल आता िै। 
जैसे िी िम ऋग्वेद से यजुवेद, और सामवेद एवं ब्राह्मणों की ओर आते िैं, िमें वातावरण में पररवतशन हदखाई 

देने लगता िै। जिा ंएक ओर पिले में नवीनता व सादगी थी, विां बाद के ग्रन्थों में रूखापन एवं कृबत्रमता प्रतीत 

िोती िै। धमश की भावना तो पीछे रि गई, और उसके बाह्य रूप अधधक मित्त्व पक़ गए। प्राथशना- पुस्तकों की 
आवश्यकता अनुभव िोन ेलगी। प्राथशना-मत्न्दरों की स्थापना िोने लगीं। ऋग्वेद से मंत्र तनकाल-तनकालकर 

यज्ञपरक आवश्यकताओं के अनुकूल बनाने में उनका उपयोग िोने लगा। पुरोहित िी र्ासक (प्रभु) बन गया। 
यज्ञ वेदी तैयार करन ेके मलए भी यजुवेद में से पवर्षे मन्त्र चुन ेगए और यज्ञ के समय गान के मलए सामवेद से 

मंत्र मलए गए। इन वेदों के पवषय में िम ब्राह्मणग्रन्थों के साथ-साथ पववेचना करेंगे, तयोंकक ये सब यज्ञर्ाला व 

प्राथशनामत्न्दरों का वणशन करते िैं। यजुवेद प्रततपाहदत धमश एक यांबत्रक पुरोहितवाद के रूप में िै। पुरोहितों की 
एक जमात ब्राह्य कक्रया-कलापों की एक पवस्ततृ एवं जहटल पद्धतत का संचालन करती िै, और इन कक्रया 
कलापों को प्रतीकाममक मित्त्व प्रदान ककया गया और उसके सूक्ष्म से सूक्ष्म अंर् को भी साथ-साथ वैसा िी 
मित्त्व हदया गया। जिा ंकक्रया-कलाप और यज्ञ आहद का वातावरण धमश की वास्तपवक भावना को दबाने के मलए 

मसर उिा रिे िों विां धाममशक भावना जीपवत निी ंरि सकती। अतः इस काल में आदर्श के प्रतत आस्था और पाप 

के प्रतत सचेत रिन ेका भाव देखने को निी ंममलता। िर एक प्राथशना एक पवर्षे कक्रयापरक िै और उसका लक्ष्य 

भी ककसी भौततक लाभ की प्रात्प्त िै। यजुवेद के मन्त्रों में जीवनोपयोगी वस्तुओं के मलए तुच्छ-तुच्छ प्राथशनाओं 
की पवषादमय पुनरावपृत्त िी िै। िम ऋग्वेद के सूततों एवं अन्य वेद और ब्राह्मणों के काल में कोई स्पष्ट पवभेदक 

रेखा निीं खींच सकते, तयोंकक परवती वेदों एव ंब्राह्मणों के समय में जो प्रवपृत्तयों सुव्यतत रूप में र्दत्ष्टगोचर 

िोती िैं वे ऋग्वेद के सूतत-तनमाशण काल में भी वतशमान थीं। िम कुछ अधधक तनश्चय के साथ कि सकते िैं कक 

ऋग्वेद के सूततों का अधधकतर समूि ब्राह्मणग्रन्थों की रचना के समय से पूवश संगिृीत िो चुका था। 

4. धमशपवद्या 
 

ब्राह्मणग्रंथ, जो वेदों के दसूरे भाग िैं, कक्रया-कलापों का पवधान करन ेवाली वे पाठ्य- पुस्तकें  िैं त्जनका 
मुख्य कायश यज्ञ-सम्बन्धी जहटल संस्कारपवधधयों में पुरोहितों का पथप्रदर्शन करना िै। उनमें से प्रधान ऐतरेय 

और र्तपथ िैं। ब्यौरे के पवषय में व्याख्या सम्बन्धी मतभेद के कारण ब्राह्मणों के पवमभन्न सम्प्रदाय बन गए। 
इस युग की पवर्षेता यि िै कक धाममशक पवकास में कुछेक ऐसे मित्त्वपूणश पररवतशन िुए त्जन्िोंन ेस्थायी रूप से 

इसके भावी इततिास पर असर डाला। यज्ञों के अनुष्िान के ऊपर बल देना, जात-पांत और आश्रम-व्यवस्था को 
मानना, वेद की तनमयता में पवश्वास, पुरोहित को सवोच्च पद देना ये सब बातें इसी युग की देन िै।  
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िम इस युग में पिले की वैहदक देव-माला में जो नये-नये देवता जो़ ेगए उनसे प्रारम्भ कर सकते िैं। 
यजुवेद में पवष्णु ने मित्त्व का स्थान प्राप्त ककया। र्तपथ ब्राह्मण ने उसे यज्ञ का मूतशरूप प्रदान ककया िै।'224 

इसमें नारायण का नाम भी आता िै, यद्यपप केवल तैपत्तरीय आरण्यक में िी नारायण और पवष्णु का एक साथ 

सम्बन्ध जो़ा गया िै। मर्व भी प्रकट िोता िै, और कौषीतकक ब्राह्मण में मभन्न-मभन्न नाम से उसका वणशन 

आया िै।225 रुद्र यिा ंदयाल ुरूप में आता िै और उसे धगरीर्'226 नाम से पुकारा गया िै। ऋग्वेद का प्रजापतत 

मुख्य देवता और पवश्व का तनमाशता बन जाता िै। पवश्वकमाश के साथ उसकी समानता िै।'227 अद्वैतवाद को 
मत्स्तष्क में बैिा हदया गया िै। अत्ग्न बिुत मित्त्वपूणश िै। 'ब्रह्मणस्पतत', जो प्राथशना का ईश्वर िै, सूततों का 
नेता और संस्कारों का संयोजक बनता िै। ऋग्वेद में 'ब्राह्मण' से तामपयश एक सूतत अथवा ऐसी प्राथशना से िै जो 
परमेश्वर को संबोधधत करके की गई िो। वि उस आममतनष्ि र्त्तत से जो एक ऋपष को प्राथशना तैयार करन ेमें 
सिायक का काम करती धी, बदलकर उस वस्तु के मलए प्रयुतत िोने लग गया त्जसकी प्रात्प्त के मलए प्राथशना की 
जाती थी। वैहदक प्राथशना का तनममत्त कारण न िोकर अब इसका तामपयश यज्ञ की र्त्तत िो गया। और चूंकक 

ब्राह्मणों में समस्त ब्रह्माण्ड की यज्ञ से उमपपत्त बताई गई िै इसमलए ब्रह्म से ब्रह्माण्ड के सजृनाममक तत्त्व का 
तामपयश मलया जाने लगा।'228 

 

ब्राह्मणग्रन्थों का धमश पवर्दु्धरूप से औपचाररक था। कपवयों का जोर् और वैहदक सूततों की िाहदशकता 
(तनष्कपटता) अब उपलब्ध निी ंिोती। प्राथशना से अमभप्राय अब केवल मन्त्रों का मन tilde 7 जाप अथवा पपवत्र 

सूततों का उच्चारण मात्र िी रि गया। परमाममा को कमश में प्रवतृ्त करन े के मलए, ऊंचे स्वर से प्राथशना करना 
आवश्यक समझा गया। र्ब्द कृबत्रम ध्वतनमात्र रि गए, त्जनमें गूढ़ र्त्तत थी। पुरोहित के मसवा कोई व्यत्तत 

इस सबके रिस्य को निीं समझ सकता था और पुरोहित अपने को इस पथृ्वी पर ईश्वर के रूप में प्रकट िोने का 
दावा करता था। एकमात्र मित्त्वाकांक्षा यि थी कक िम भी देवताओं की भांतत अमर िो जाएं त्जन्िोंने यज्ञों द्वारा 
वि पद प्राप्त ककया था ।''229  सब कुछ यज्ञों के प्रभाव के अधीन िै। यज्ञों के बबना सूयश उदय निी ंिोगा। यहद िम 

सौ अश्वमेधयज्ञ कर लेंगे तो िम स्वगश के इन्द्र का भी स्थान ले सकते िैं। यज्ञ के देवता प्रसन्न िोते िै और 

मनुष्य लाभ प्राप्त करते िैं। उनके द्वारा देवता मनुष्य के ममत्र बन जात ेिैं। साधारण तौर से यज्ञ ककए जाते थ े

सांसाररक लाभ-प्रात्प्त के मलए, स्वगीय सुख की प्रात्प्त के मलए निीं। वेदों के सीधे-सादे भत्ततपरक धमश का 
स्थान एक ऐसे किोर और आममा को तनत्ष्क्रय बना देने वाले वणणक्-सम्प्रदाय ने ले मलया त्जसका आधार 

                                                 
224 5/2, 3, 6/5 / 4, 5, 1; 12/4, 1, 4; 14/1, 1, 1, 6 , और 15। 
225 .6:1-9। 
226 देणखए तैपत्तरीय संहिता, 45, 1; वाजसनेयी संहिता, 9। 
227 र्तपथ ब्राह्मण, : 2 ,1, 10; 8: 2, 3, 13। 
228  ऐसे अनेकों वातय ब्राह्मण र्ब्द इन अथों में प्रयुतत िुआ िै। "वास्तव में प्रारम्भ में यि पवश्व ब्रह्म िी था, इसने 

देवताओ ंका तनमाशण ककया।" (र्तपथ ब्राह्मण 11 : 2, 3, 1; और भी देणखए 10: 6, 3, और छान्दोग्य उपतनषद् 3 :14 1) 

229 र्तपथ ब्राह्मण, 3/1 1,493, ऐतरेय ब्राह्मण, 2/1 1 । 
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अनुबन्ध के रूप में एक उद्देश्यमसद्धध था।'230 वैहदक मन्त्रों में यज्ञ नाममात्र को प्राथशना के रूप थ,े त्जन्िें 
समयधमश समझा जाता था ककन्तु अब उन्िोंने मुख्य स्थान ग्रिण कर  मलया था। यज्ञ के कमशकाण्ड में ककया गया 
प्रमयेक कमश और उच्चारण ककया गया प्रमयेक र्ब्द मित्त्व रखता था। ब्राह्मणों का धमश प्रतीकाममक 

जहटलताओं से लद गया और अन्त में आकर आमम-र्नू्य तनरथशक कक्रया-कलापों और पात्ण्डमयामभमानी 
लौकककता में खो गया। 
 

यज्ञ की भावना के बढ़ते िुए आधधपमय ने पुरोहितों की मयाशदा को समाज में ऊंचा उिा देने में सिायता 
की। वैहदक सूततों का द्रष्टा एव ंदैवीय पे्ररणा से पे्रररत िोकर समय का गान करन ेवाला ऋपष दैवीय धमश पुस्तक 

का धारण करने वाला और जाद ूमंत्रों को दौडराने वाला मात्र बन गया। मभन्न-मभन्न पेर्ों के कारण आयश लोगों में 
साधारणरूप से जो तीन पवभाग बने थ ेउन्िोंन ेवंर्परम्परागत पैतकृ पेर्ों का रूप धारण कर मलया। यज्ञ-

सम्बन्धी कमशकाण्ड का जो उच्च शे्रणी का कलापूणश रूप बन गया था उसके अनुरूप पुरोहित पद के मलए पवर्षे 

प्रमर्क्षण की आवश्यकता थी। पपतरृ्ामसत पररवार का मुत्ख्या यज्ञाममक कमशकाण्डों की जहटल ककन्तु सूक्ष्म 

पद्धतत का और अधधक संचालन निी ंकर सकता था। इसमलए पौरोहिमय एक पेर्ा बन गया और यि वंर्-

परम्परागत पतैकृ व्यवसाय िो गया। पुरोहित लोग, त्जनके पास वेदपवद्या का ज्ञान था, मनुष्यों और देवताओं 
के बीच अधधकार प्राप्त मध्यस्य एव ंदैवीय कृपा की र्दत्ष्ट करन ेवाले बन गए। वजमान, अथाशत ्त्जसके तनममत्त 

यज्ञ ककया जाता िै, अलग रिता िै। वि स्वयं एक तनत्ष्क्रय साधक के रूप में िै, त्जसका कायश केवल मनुष्यों, 
धन एवं अन्य यज्ञ-सामग्री को जुटा देना मात्र िै; र्षे सब काम उसकी ओर से पुरोहित करता िै। स्वाथश, र्त्तत, 

प्रततष्िा और सुख की प्रात्प्त की प्रबल अमभलाषा ने बलपूवशक घुसकर यज्ञों के मौमलक आदर्श की कात्न्त को 
मन्द कर हदया। जनसाधारण को यज्ञों के मित्त्व के पवषय में िगने के मलए प्रयमन ककए गए। पुरोहित के पद एवं 
यज्ञों पर एकाधधकार िो गया। असंख्य प्रकार के प्रतीकों के पवकास द्वारा इस एकाधधकार की मभपत्त को और भी 
सुर्दढ़ बना मलया गया। त्जस भाषा का प्रयोग ककया गया वि ऐसी थी जैसे कक वि िमें अपने पवचारों को तछपाने 
के मलए दी गई िो। वस्तुओं के गूढ़ अथों को केवल पुरोहित िी जान सकते थे। इस प्रकार यहद पुरोहितों ने अपने 
को देवताओं के समान पूज्जय बनने का दावा ककया तो इसमें कुछ आश्चयश की बात निीं। "यथाथश में देवता दो 
शे्रणी के िैं। देवता तो अपने-आप में देवता िैं िी, और उनके बाद पुरोहितजन भी मनुष्य रूपी देवता िैं त्जन्िोंने 
वैहदक ज्ञान (पवद्या) का अध्ययन ककया िै, और जो उसका अध्यापन करते िैं।"231 

 

िमें जिा-ंतिां ऐसे पुरोहित ममलते िैं जो गम्भीरतापूवशक यि घोषणा करते पाए जाते िैं कक वे अपने 
यजमानों की ममृयु भी बुला सकते िैं, यद्यपप वे इस बात का नैततक ज्ञान रखते िैं कक इस प्रकार का कायश 
तनपषद्ध िै। एक अन्य पररत्स्थतत भी, त्जसने पुरोहित वगश की त्स्थतत को और भी मित्त्वपूणश बना हदया, यि थी 
कक उन वेदों की रक्षा करन ेका भार भी त्जन्िें आयश लोग अपने साथ लाए थ ेउनके ऊपर था, और जैसा कक िम 

                                                 
230 "वि देवताओं को यज्ञ द्वारा इस मन्त्र से अपशण करता िै - तू मुझे दे और मैं तुझे दूंगा। तू मुझ ेअपपशत कर, मैं तुझे 
अपपशत करंूगा।" (वाजसनेयी सहिता 3: 50, और भी देणखए, र्तपथ ब्राह्मण, 2/5, 3, 19 ) 

231 . र्तपय ब्राह्मण, 2 2, 2, 6; 2:4, 3, 14 ।. 
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अन्त में देखेंगे कक जनता के हृदय में वेदों की पपवत्रता का भाव बढ़ रिा था। वेदों की रक्षा भार को ब्राह्मणवगश के 

सुपुदश ककया गया था यहद वेदों को जीपवत रखना िै तो ब्रािाण को अपने पेर् ेके प्रतत ईमानदार िोना आवश्यक िै। 
तदनुसार उसने अपने ऊपर कुछ किोर 'प्रततबन्ध' लगाए। "ऐसे ब्राह्मण को, त्जसन ेपपवत्र वेद का अध्ययन निीं 
ककया, आग पर रखी िुई सूखी घास की भांतत क्षणमात्र में नष्ट कर देना चाहिए।"232 ब्राह्मण को उधचत िै कक वि 

सांसाररक मान- प्रततष्िा को पवष के समान समझकर छो़ दे। ब्रह्मचारी अथवा पवद्याथी अवस्था में उसे अपनी 
 

 

वासनाओं को वर् में रखना चाहिए, अपने गुरु के पास रिकर भोजन के मलए ममक्षावपृत्त करनी चाहिए, गिृस्थी 
िोन ेपर उसे धन-संग्रि का पवचार छो़ देना चाहिए, समय बोलना एवं धाममशक जीवन बबताना चाहिए, और अपने 
मन एवं र्रीर से पपवत्र रिना चाहिए। ब्राह्मणों ने अनुभव ककया कक जो कायश उनके सुपुदश ककया गया िै उसे उन्िें 
ईमानदारी के साथ तनभाना चाहिए। यि किन ेकी आवश्कता निीं कक त्जस प्रकार इस देर् के ब्राह्मणों ने 

इततिास की प्रमयेक भयानक दघुशटनाओ ंके बीच वैहदक परम्परा को सुरक्षक्षत रखा वि अद्भुत िै। आज भी िमें 
भारतीय नगरों में वैहदक ज्ञान के ये भण्डार चलते-कफरते र्दत्ष्टगोचर िोते िैं। परवती काल के जो किोर बन्धन 

देखने में आते िैं वे ऐततिामसक घटनाओं के कारण िैं। ब्राह्मणग्रन्थों के काल में द्पवजन्मा (द्पवज) आयों में 
परस्पर कुछ अधधक भेद-भाव निी ंथा। उन सबको वैहदक ज्ञान प्राप्त करन ेका अधधकार प्राप्त था।"233 "यज्ञ 

स्वगश की ओर तैरते िुए एक जिा़ के समान िै। यहद एक भी पुरोहित उसमें पापी िोगा तो वि एक पापी पुरोहित 

िी अपने कारण उस जिा़ को डुबो देगा।"234 इस प्रकार नैततकता को एकदम िी असम्बद्ध मानकर छो़ निी ं
हदया गया था। ब्राह्मण पुरोहित न तो दशु्चररत्र थे और न िी ज़मतत। उन्िें अपने कतशव्यपालन का ध्यान था 
और स्वयं सच्चररत्र भी थ,े त्जसका उपदेर् वे अन्यों को भी देने का प्रयमन करते थे। व ेनेकनीयत, सरलधचत्त 

व्यत्तत थे जो तनयमों का पालन करते थ,े और अपनी योग्यता के अनुसार सब संस्कारों को भी करते थ ेऔर 

मान्य परम्पराओं एव ंमसद्धान्तों की रक्षा भी करते थे। वे अपने पेर् ेका पूरा ज्ञान रखते थ ेऔर अपने कतशव्यों 
को रुधच एवं श्रद्धा के साथ तनभाते थे। उन्िोंन ेतनयमों की पररष्कृत संकेतावली का तनमाशण ककया, त्जससे प्रकट 

िोता िै कक उन्िें पवद्या के प्रतत और मनुष्य जातत के प्रतत भी अनुराग था। यहद उन्िोंने किी ंभूल की तो उसका 
कारण यि था कक वे परम्परा की श्रृंखला से पववर् थे। वे सदार्य और र्ुद्धाममा पुरुष थे, भले िी उनके अन्दर 

कुछ मततपवभ्रम रिा िो। उन्िें समय की अपनी पुरातन पररभाषा में ़रा-सा भी सन्देि निी ंथा। ककन्तु समय की 
धारणाओं ने उनके पवचार को बेकार कर हदया। तो भी यि कोई निीं कि सकता कक अपनी संस्कृतत एवं सभ्यता 
के प्रतत उनका अमभमान अनुधचत था, जबकक उनके पास-प़ोस का सारा संसार बबशरता में डूबा िुआ था, और 

                                                 
232 तैपत्तरीय संहिता, । : 6, 10, 4; और ऐतरेय ब्राह्मण, 2: 21, 2। 
233 मनु किते िैं, "एक ऐसा द्पवज-ब्राह्मण, क्षबत्रय या वैश्य पवना वेदाध्ययन के र्ीघ्र िी इसी जन्म में 2. पततत िोकर 
रू्द्रकोहट में आ जाता िै।" मिाभारत में िम पढ़ते िैं, "वानप्रस्थ आश्रम का पवधान अथाशत ्वनों में रिकर फलों, कन्दों और 
वायु पर िी तनवाशि करने वाले सन्तों का पवधान तीनों द्पवजवणों के मलए िै, जबकक गिृस्थाश्रम का पवधान सब वणों के मलए 

िै।" 
234 र्तपथ ब्रािाण, 4/2, 5, 10 
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उसके अन्य ि़ारों ककश र् और अमयाचारी अवयवों ने उन्िें उतत भावना को प्रकट करन े के मलए प्रोमसाहित 

ककया था। 
स्वभाव से िी पेर् ेके रूप में पुरोहिताई िमेर्ा अनैततकता की ओर ले जाने वाली िोती िै। ककन्तु यि 

सोचने का कोई कारण निी ंिै कक भारत का ब्राह्मण अन्य देर् के पुरोहितों से अपेक्षाकृत अधधक हदखावटी या 
दम्भी था। सच्चे ब्राह्मणों ने उस युग में भी गम्भीर, र्ान्त एवं दैवीय पे्ररणा से पे्रररत िोकर सम्भापवत अवनतत 

के प्रतत पवरोधी वततव्य हदए थे। उन्िोंने स्वाथी पुरोहितों की आममश्लाघा और दम्भ के पवरुद्ध पवद्रोि ककया 
और फैले िुए भ्रष्टाचार के प्रतत संकोचवर् लज्जजा भी प्रकट की। पुरोहिताई की पववेचना करते समय िमें इस 

बात का स्मरण करना आवश्यक िै कक गिृस्थ के कतशव्यों का उन्िोंने ख्याल रखा; और दसूरे आश्रमों में, अथाशत ्

वानप्रस्थाश्रम और सन्यास में, उन कक्रयाककलापों का कोई बन्धन निीं रखा। ब्राह्मणों के र्ासन को यहद 

अमयाचारी और उमपी़नर्ील समझा गया िोता तो वि हटक निी ंसकता था। पवचारर्ील पुरुषों का उस र्ासन में 
पवश्वास था, तयोंकक इसका आग्रि केवल इतना था कक प्रमयेक को अपने सामात्जक कतशव्य का पालन करना 
चाहिए। 
 

उत्तरकालीन दर्शनयुग में िमें वेदप्रमाण अथवा र्ब्दप्रमाण के पवषय में बिुत कुष्ि सुनन ेको ममलता िै। 
दर्शनों के अन्दर सनातन एव ंअवाशचीन का भेद ककया जाता िै, अधधकतर इस र्दत्ष्ट से कक वे वेद के प्रामाण्य को 
स्वीकार करते िैं या उसका तनषेध करते िैं। वेद को ईश्वरीय ज्ञान समझा जाता िै। यद्यपप परवती समय के 

हिन्द ूसुधारकों ने वेदों के प्रामाण्य के समथशन में प्रततभासम्पन्न व्याख्याएं प्रस्तुत की िैं, तो भी जिा ंतक वैहदक 

ऋपषयों का सम्बन्ध िै, वे वेदों को उच्चतम समय के रूप में देखते िैं, त्जनका प्रकार् ईश्वर की ओर से पवर्दु्ध 

आममाओं के अन्दर ककया गया। "सौभाग्यर्ाली िैं व ेजो हृदय में पपवत्र िैं, तयोंकक ऐसे िी पुरुष ईश्वर का प्रमयक्ष 

ज्ञान प्राप्त कर सकते िैं। "वैहदक सूततों के ऋपष अपने को उनका रचतयता न मानकर द्रष्टा किते िैं।'235 यि 

मानमसक चक्षु अथवा आभ्यन्तर र्दत्ष्ट द्वारा देखना िै। ऋपषयों की र्दत्ष्ट वासनाओं के वाष्प से ममलन निीं 
िोती, इसमलए वे उस समय को देख सकते िैं जो साधारणतः इन चमशचक्षुओं द्वारा निी ं देखा जा सकता।236 

ऋपषयों का कायश उस समय को दसूरों तक पिंुचाना िै त्जसका उन्िोंने दर्शन ककया। वे समय के तनमाशता निी ंिैं। 
वेदों को श्रुतत नाम हदया गया िै, अथाशत ्अनन्त के छन्दों की वि ध्वतन जो आममा द्वारा सुनी गई िै। र्दत्ष्ट और 

श्रुतत, जो दोनों वैहदक र्ब्द िैं, दर्ाशते िै। कक वैहदक ज्ञान तकश  द्वारा प्रकट ककया जाने वाला पवषय निी,ं बत्ल्क 

आममा की अन्तर्दत्ष्ट का पवषय िै। कपव की आममा ने सनुा अथवा दैवीय भावनायुतत अवस्था में उसके मन में 
इसका प्रकार् िुआ जबकक मन तकश पूणश एव ंअत्स्थर चेतना की संकीणश सति से ऊपर उिता िै। वैहदक ऋपषयों के 

मतानुसार, वैहदक सूततों के पवषय दैवीय पे्ररणा के पररणामस्वरूप िैं और केवल इन्िी ंअथों में व ेवैहदक सन्देर् 

अथाशत ्ईश्वरीय ज्ञान िैं। ऋपषयों का आर्य वेदों को चममकाररक एवं अलौककक बतलाने से निी ंिै। कुछेक मन्त्रों 

                                                 
235 'वेद' र्ब्द आयशजातत की धातु 'पवद्' से तनकला िै, त्जसका अथश िै 'देखना'। इसकी तुलना इनसे कीत्जए: अंगे्ऱी 'पव़न' 

(लैहटन 'पवदेओ' से), 'आइडडयाज' (ग्रीक 'इदो़' से), 'पवट'  

236 वीयोवन किता िै, "यि सब कलापूणश रचना ईश्वर से िी आती िै और इसका सम्बन्ध मनुष्य िी से िै, तयोंकक यि दैवीय 

कक्रया को अपने अन्दर देखता िै।" 
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को वे अपने बनाए िुए भी बतलाते िैं। वे उन मन्त्रों के कपव के रूप में और उन्िी ंअथों में कताश िैं त्जन अथों में, 
बढ़ई, जुलािा अथवा नापवक िोते िैं237 और उनकी प्राकृततक व्याख्या करते िैं। वैहदक सूततों को मानवीय हृदय 

के भावों ने िी रूप हदया िै।238 कभी-कभी वे यि भी कित ेिैं कक उन्िोंने सूततों को ढंूढ तनकाला िै, अथाशत ्उनका 
तनमाशण निीं ककया ।''239 उनका किना यि भी िै कक सोमपान करने के पश्चात ्हृदय में जो स्फूतत श िुई उसके ये 

पररणाम िैं।240 बिुत िी पवनम्र भाव से वे वैहदक सूततों को ईश्वरप्रदत्त स्वीकार करते िैं।'241 दैवीय पे्ररणा का भाव 

अभी भी तनदोष ईश्वरीय ज्ञान के रूप में पररवतत शत निी ंिुआ िै। 
 

जब भी िम ब्राह्मणों की ओर आते िैं तो िम ऐसे काल में पिंुच जाते िैं जबकक वेदों की दैवीय 

प्रामाणणकता को स्वतःमसद्ध समय के रूप में स्वीकार कर मलया गया िै।'242 वेदों के दैवीय सन्देर् िोन ेका दावा 
और इसीमलए उनकी तनमयरूप में समयता इसी काल में मानी जाने लगी। वेद के उद्गम को बुद्धध द्वारा 
समझना आसान िै। लेखनकला उस काल में अज्ञात थी। उस समय न तो छापन ेवाले थ ेऔर न पुस्तक-

प्रकार्क िी थे। वेदों के पवषय गुरु- परम्परा से एक से दसूरे तक पिंुचाए गए। वेदों के प्रतत जनता के मन में 
आदर का भाव उमपन्न िो, इसके मलए उनके साथ पपवत्रता का भाव जो़ हदया गया। ऋग्वेद में वाक्, वाणी, को 
एक देवी के रूप में किा गया। और कफर किा कक वाक् से वेद तनगशत िुए। इस प्रकार से वाक् वेदों की जननी िै।243 

अथवशवेद में किा िै कक मन्त्र में जाद ूकी र्त्तत िै। "वेद स्वयम्भू ईश्वर से श्वास के समान प्रकट िुए िैं।"244 वेदों 
को ईश्वरीय ज्ञान माना जाने लगा जो ऋपषयों को हदया गया तयोंकक उन्िें दैवीय पे्ररणा िुई। र्ब्द, अथाशत ्

अमभव्यत्तत को तनमय माना गया िै। वेदों के पवषय में इस मत का प्रमयक्ष प्रभाव यि िुआ कक दर्शनर्ास्त्र मर्क्षा 
का एक पवषय िो गया। जब उच्चारण ककया गया वास्तपवक और जीपवत र्ब्द एक तनयमबद्ध मन्त्र में ज़ 

हदया गया तो उसका भाव गायब िो गया। भारतीय पवचारधारा के इततिास में जो इतने प्राचीन समय से वेद की 
प्रामाणणकता स्वीकार कर ली गई, उसका प्रभाव पीछे आने वाले समस्त पवकास पर प़ा। परवती दर्शनर्ास्त्र में 
ऐसी एक प्रवपृत्त उमपन्न िुई त्जससे क्रमपविीन एवं सदा िी प्राचीन समय के सन्दभों के साथ संगत न बैिने वाले 

पाि की व्याख्या तनणीत मतों के आधार पर िी िोने लगी। जब एक पवर्षे परम्परा एक बार पपवत्र एव ंतनभ्रत्न्त 

समझी जाने लगी तो यि तनत्श्चत था कक उसे प्रमयक्ष अथवा परोक्ष रूप से समव प्रकट करन ेका साधन भी 
                                                 
237 देखें, म्योर, 'संस्कृत टेतस्ट्स', खण्ड 3। 
238 ऋृग्डवेद, 1/117, 2 ;2: , 35, 2। 
239 10/67 1। 
240 6/47, 3। 
241  1: 37, 4; 3: 18, 31 म्योरकृत 'संस्कृत टेतस्ट्स' नामक पुस्तक के दसूरे अध्याय में (खण्ड 3. पषृ्ि 217-86) िमें ऐसे 

वातयों का संग्रि ममलता िै जो स्पष्ट रूप से हदखलाते िैं कक "यद्यपप ऋपषयों मैं कुछेक यि कल्पना करते िुए प्रतीत िोत ेिैं 
कक उनमें दैवीय पे्ररणा से िी धाममशक भाव उमपन्न िोते िैं, साथ िी उन्िोंने सतूतों को अपनी रचना अथवा अपने पूवशजों की 
रचना माना, दोनों में अवाशचीन एवं प्राचीन का भेद-मात्र ककया और यि भी किा कक ये वातय केवल यथाथश-सत्ता की पे्ररणा से 

िी मलखे जा सकत ेथे।” 

242 देखें, 'ऐतरेय ब्राह्मण', 7:9। 
243  'वेदानां माता' । 'तैपत्तरीय ब्राह्मण', 2: 8, 8, 5। तुलना करें, सेंट जॉन के गास्पल का प्रारम्भ : "प्रारम्भ में र्ब्द िी था।" 
244  'र्तपथ ब्राह्मण', 11: 5, 81 और आगे। और साथ में 'पुरुषसतूत' भी। 
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स्वीकार ककया जाए। यिी कारण था कक परस्पर पवमभन्न, पवरोधी एवं असंगत मतों और मसद्धान्तों के समथशन 

में उसी एक वदे से मन्त्र प्रस्तुत ककए जाने लगे। यहद रूहढ़ के प्रतत भत्तत एव ंमतों की पवपवधता को एक साथ 

रिना िै तो यि उसी अवस्था में सम्भव िो सकता िै जबकक मन्त्रों की व्याख्या के पवषय में पूरी स्वतन्त्रता दी 
गई िो। और इसी पवषय में भारतीय दार्शतनक ने अपनी मेधापवता का प्रदर्शन ककया िै। यि अवश्य िी आश्चयश 
का पवषय िै कक परम्परा के रिते िुए भी भारतीय पवचारधारा अपने-आपको एक दीघशकाल तक साम्प्रदातयक 

दर्शन से अछूता रख सकी। भारतीय पवचारक पिले एक युत्तत- युतत मसद्धान्त की स्थापना करते िैं और तब 

उसके समथशन में प्राचीन ग्रन्थों के उपयुतत स्थलों को चनुत ेिैं। ये या तो बलपूवशक उन ग्रन्थों की सगंतत अपने 
मसद्धान्त के समथशन में लगाते िैं या अन्यथा व्याख्या करते पाए जाते िैं। इस वैहदक प्रथा का एक अच्छा फल 

िुआ िै। इससे यिा ंका दार्शतनक ज्ञान यथाथश एवं जीीपवत रि सका िै। खोखले वाद-पववाद में एवं आध्यात्ममक 

पवषयों की ऐसी बिस में त्जसका जीवन के साथ कोई सीधा सम्बन्ध निीं िै, अपना समय नष्ट न करके भारतीय 

पवचारकों ने एक ऐसा र्दढ़ आधार बना मलया त्जसके सिारे वे आगे बढ़ सकते थ,े और वि उच्चशे्रणी के ऋपषयों 
का धाममशक अन्तर्दशत्ष्ट द्वारा प्राप्त ककया िुआ ज्ञान था जो वेदों के रूप में अमभव्यतत िुआ था। इसने उन्िें 
जीवन के मुख्य समयों पर आधधपमय प्रदान ककया, और कोई भी दर्शन इन समयों की उपेक्षा निी ंकर सका। 

5. सतृ्ष्ट-सम्बन्धी मसद्धान्त 

 

सतृ्ष्ट की रचना के पवषय में त्जतने मसद्धान्त िैं वे सब प्रायः ऋग्वेद का अनुसरण करते िैं, ककन्तु कुछ 

पवधचत्र कल्पनाएं भी इस पवषय में पाई जाती िैं। ऋग्वेद के पश्चामवती तैपत्तरीय ब्राह्मण में आता िै: "र्रुू-र्ुरू 

में कुछ निीं था, न द्युलोक था, न पथृ्वी िी थी।" कामना िी संसार hat Phi अत्स्तमव का बीजरूप िै। प्रजापतत 

सन्ततत की कामना करता िै और सतृ्ष्टरचना करता िै। "वस्तुतः सतृ्ष्ट के प्रारम्भ में केवल प्रजापतत िी 
पवद्यमान था। उसने अपने अन्दर पवचार ककया कक मैं कैसे अपना पवस्तार करंू। उसने किोर पररश्रम ककया 
और तप ककया। उसने जीपवत प्राणणयों को उमपन्न ककया।''245 

6. नीततर्ास्त्र 

 

ब्राह्मण ग्रन्थों के धमश के प्रतत न्याय करने के पवचार से यि मानना प़गेा कक िमें उनमें स्थान-स्थान 

पर नैततक भावना और उन्नत मनोभाव ममलते िैं। मनुष्य के कतशव्य का भाव सबसे पिले ब्राह्मणग्रन्थों में िी 
उहदत िोता िै। किा गया िै कक मनुष्य के ऊपर कुछ ऋण अथवा कतशव्य देवताओं, मनुष्यों एवं पर्जुगत ्के प्रतत 

िैं। उन कतशव्यों को यों पवभतत ककया गया िै: (1) देवऋण (2) ऋपषऋण, (3) पपतऋृण, (4) मनुष्यों के प्रतत ऋण 

और (5) तनकृष्ट योतनयों के प्रतत ऋण। जो मनुष्य उतत सब प्रकार के ऋणों से उद्धार पा जाता िै, अथाशत ्सबके 

प्रतत अपने कतशव्यों का िीक-िीक पालन करता िै, वि समपुरुष िै। अपने दैतनक भोजन के अंर्ों को बबना देवों, 

                                                 
245 र्तपथ ब्राह्मण, 2/5, 1, 1 - 3 । 
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पपतरों, अन्य मनुष्यों एव ंपर्-ुपक्षक्षयों को अपपशत ककए एवं बबना दैतनक प्राथशना ककये कोई भी मनुष्य अन्न का 
स्पर्श निीं कर सकता। अपने चारों ओर के जगत ्के साथ समानता का व्यविार करते िुए जीवनयापन करन ेका 
यिी सिी तरीका िै। जीवन एक प्रकार से कतशव्यों और उत्तरदातयमवों का चक्र िै। यि भाव तनत्श्चतरूप से ऊंचा 
और उदार िै, भले िी आदर्श का वास्तपवक पूरक कुछ भी िो। िम अपनी सब कक्रयाओं में तनःस्वाथशभाव रख 

सकते िैं। र्तपथ ब्राह्मण में सब वस्तओुं के मयाग, अथाशत ् 'सवशमेध' को मुत्तत की प्रात्प्त का साधन बताया 
गया िै।246 देवभत्तत तनःसन्देि पिला कतशव्य िै। यात्न्त्रक रूप में पवर्षे कक्रया-कलाप का पूरा कर लेना 
देवभत्तत निी ं िै। देवभत्तत के मलए स्तुतत और र्भुकमश आवश्यक िैं। देवभत्तत से तामपयश िै जिा ंतक भी 
सम्भव िो सके हदव्य गुणों को प्राप्त करन ेके मलए प्रयमन करना। समय बोलना देवभत्तत का एक अतनवायश अंग 

िै। यि धाममशक एवं नैततक कतशव्य िै। अत्ग्न व्रतों का स्वामी और वाक् भाषण का स्वामी िै। यहद व्यविार में 
समयाचरण न िोगा तो दोनों िी अप्रसन्न िो जाएंगे।247 यज्ञों की सांकेततक व्याख्याओं के पवषय में िम पिले 

मलख आए िैं। ऐसे भी वातय ममलते िैं त्जनमें कमों की अतनवायश तनष्फलता बतलाई गई ।  "परलोक को यज्ञ में 
दी गई आिुततयों के द्वारा निी ंपिंुच सकते, न िी तपस्या से पिंुच सकते िैं, यहद इसका ज्ञान न िो। वि अवस्था 
उसी को प्राप्त िोती िै त्जसे इसका ज्ञान िैं।"248 व्यमभचार को पाप के रूप में तनपषद्ध ििराया गया िै। देवताओं 
के प्रतत, पवर्षेतः वरुण देवता के प्रतत, यि पापकमश िै। प्रमयेक पापकमश में पापकमश को स्वीकार कर लेने से 

अपराध में कमी िो जाती िै।249 तपस्या को भी एक उत्तम आदर्श माना गया िै, तयोंकक देवों ने भी तपस्या के 

द्वारा िी देवमय को प्राप्त ककया, ऐसा समझा जाता िै।'250  

 

आश्रमधमश का भी इसी काल में प्रवेर् िुआ, प्रमयुत यि किना अधधक उधचत िोगा कक आश्रमधमश का 
तनमाशण िी इस काल में िुआ।251 वैहदक आयों के जीवन के चार अवस्थान िैं। उनके नाम इस प्रकार िैं (1) 

ब्रह्मचारी, अथाशत ् पवद्याथी त्जससे यि आर्ा की जाती िै कक वि एक या एक से अधधक वेदों का अध्ययन 

करेगा; (2) गिृस्थ, त्जसे धमशर्ास्त्रों में पवहित सामात्जक और यज्ञ-सम्बन्धी कतशव्यों का पालन करना िोता िै; 

(3) वानप्रस्थ, जो उपासक अपना समय उपवास एवं तपस्या में व्यतीत करता िै; और (4) सन्यासी, अथवा 
तपस्वी, त्जसका कोई एक तनत्श्चत स्थान निी ंिोता, त्जसके पास कोई तनजी सम्पपत्त निी ंिोती और त्जसकी 
तीव्र आकांर्ा ईश्वर के साथ संयोग प्राप्त करना िी िै। वेद के चारों भाग अथाशत ्संहिताभाग, ब्राह्मणग्रन्थ, 

                                                 
246 .15/7, 1, 1 
247 "देव लोग एक िी तनयम का पालन करत ेिैं- समय।" *र्तपथ ब्रािाण, 1 1, 1, 4; और भी देखें. 1:1, 1, 5, 3: 3, 2, 2, और 
3 4, 2, 8, और 2: 2, 5, 19। 
248 र्तपथ ब्राह्मण', 105, 4, 15। 
249 र्तपथ ब्राह्मण', 2/5, 2 ,20 । 
250 'तैपत्तरीय ब्राह्मण', 3: 12, 3। 
251  'आश्रम' र्ब्द त्जस धातु (श्रम ्धातु) से तनकला िै उसका अथश िै मेिनत करना। इसका तामपयश िै कक भारतीयों ने यि 

अनुभव ककया था कक बबना कष्ट के उन्नतत निी ंिोती। 
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आरण्यक और उपतनषदें- वैहदक आयश लोगों के जीवन के चार प़ावों के अनुकूल िैं।252 लौककक एव ंकमशकाण्ड 

सम्बन्धी पूजा के अन्दर तछपा िुआ समयधमश और नैततक सदाचार का भाव था, त्जससे मनुष्य के हृदय को 
सन्तोषलाभ िोता था। इस सदाचाराममक आधार के कारण िी ब्राह्मणों का धमश अन्य सब दबुशलताओं के रिते 
िुए भी इतने लम्बे समय तक हटका रि सका। ब्राह्य पपवत्रता के साथ-साथ आभ्यन्तर पपवत्रता पर भी पूरा बल 

हदया गया था। सच्चाई, देवभत्तत माता-पपता का आदर, पर्जुगत ्के प्रतत दयालुता का भाव, मनुष्यजातत के 

प्रतत पे्रम, तथा चोरी, हिसंा और व्यमभचार से दरू रिना आहद धाममशक जीवन के अंग िैं- यि मर्क्षा भारतीयों के 

मत्स्तष्क में अच्छी तरि से बैिा दी गई थी। 
 

जाततभेद रूपी संस्था मसद्धान्तपविीन पुरोहितों का आपवष्कार न िोकर समय की अवस्थाओं द्वारा 
मनुष्य-समाज का स्वयंपवकमसत रूप थी। ब्राह्मग्रन्थों के समय में यि ज़ पक़ गई। पुरुषसूतत यद्यपप 

ऋग्वेद का एक भाग िै, ककन्तु िै ब्राह्मण ग्रन्थों के िी समय का। यि प्रकट िै कक उस समय आयों एवं दस्युओं 
में परस्पर अन्तजाशतीय पववाि िोते थे।"253 परस्पर रतत के अमयधधक ममश्रण को बचाने के मलए आयश लोगों से 

अपने गौरव की रक्षा के मलए अपील की जाती थी। इस प्रकार जो संस्था प्रारम्भ में केवल सामात्जक रूप में थी 
उसे धाममशक रूप दे हदया गया। इसे दैवीय स्वीकृतत दे दी गई, और जाततपवषयक तनयम अटल बन गए। 
प्रारत्म्भक वणशधमश में जो लचीलापन था उसके स्थान में जात-पांत के तनयम अमयन्त किोर िो गए। प्राचीन 

वैहदककाल में पुरोहित लोगों का एक अलग पेर्ा तो था, ककन्तु उनको अलग जातत निी ंथी। कोई भी आयश 
पुरोहित बन सकता था, और पुरोहित वगश आवश्यक रूप से क्षबत्रय अथवा वाणणज्जय व्यवसायी वैश्यवगश से ऊंचा 
निी ंसमझा जाता था। कभी-कभी उन्िें घणृा की र्दत्ष्ट से भी देखा गया िै।'254 ककन्तु अब अमभमान के कारण जो 
अलग रिने का भाव आ गया, वि जातत का आधार बन गया। इस प्रवपृत्त के कारण स्वतन्त्र पवचार दव गया और 

धचन्तन सम्बन्धी उन्नतत पपछ़ गई। सदाचार का मानदण्ड डूब गया। जो व्यत्तत जातत-बबरादरी के तनयमों का 
उल्लंघन करता था उसे पवद्रोिी समझा जाता था और उसे जातत से बहिष्कृत कर हदया जाता था। र्दू्रों के मलए 

उच्चतम धमश का द्वार बन्द था। पारस्पररक घणृा बढ़ती गई। "ये क्षबत्रयों के र्ब्द िैं," यि ब्राह्मणों द्वारा अपने 
से मभन्न वणश वालों के मलए उच्चारण ककए जाने वाले र्ब्दों का एक नमूना िै।255 

7. परलोक र्ास्त्र 

 

                                                 
252 जीवन की इन शे्रणणयों का पववरण मभन्न-मभन्न ग्रन्थकारों के अनुसार मभन्न-मभन्न िै। देणखए बिृदारण्यक उपतनषद्, 

3/5 1; 'आपस्तम्बसूत्र, 2/9, 21, 1 गततसतू्र, 3/2 बोधावान, 2 : 6, 11, 12; मनु, 5: 137; 6/87 वमसष्ि, 7/2।  
253 अथवशवेद, 5 - 17, 8 | 

254 देणखए, ऋग्वेद, 7/103, 1.7 और 8; 10:88, 119 । 
255 र्तपथ ब्राह्मण, 8: 1, 4, 10 । 
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ब्राह्मणग्रथों के अंदर िमें भपवष्य जीवन के पवषय में कोई एक तनत्श्चत मत निी ंममलता। पपतलृोक 

और देवलोक के पवमभन्न मागों का वणशन हदया गया िै।256 पथृ्वी से ऊपर कफर से जन्म धारण करन ेको वरदान 

के रूप में मलया जाता था, न कक अमभर्ाप के रूप में, त्जससे बचने की ़रूरत समझी जाए। दैवीय रिस्य को 
जानन ेके मलए यि एक प्रकार का प्रततज्ञात पुरस्कार िै।'257 ककन्तु सबसे ऊपर मत िै कक मनुष्य जन्म द्वारा 
अमरता प्राप्त करके देवताओं के तनवास स्थान स्वगशलोक की प्रात्प्त िो सकती िै। "वि जो इस प्रकार यज्ञ करता 
िै र्ाश्वत ऐश्वयश एवं ख्यातत को प्राप्त करता िै और अपने मलए दोनों देवताओं अथाशत ्आहदमय और अत्ग्न, के 

साथ संयोग पाकर पवजयी िोता िै और उनके साथ उसी लोक में स्थान पाता िै।"258 पवर्षे-पवर्षे यज्ञ िमें 
पवमर्ष्ट देवों के लोक में पिंुचन ेयोग्य बनाते िैं।"259 नक्षत्रों में भी मतृ आममाओं का तनवास माना गया िै। लक्ष्य 

कफर भी वैयत्ततक सत्ता को त्स्थर रखना िै, यद्यपप इस लोक से उत्तम लोक में ।  "ब्राह्मणग्रंथों में अमरमव 

अथवा कम से कम दीघश जीवन उन व्यत्ततयों के मलए तनयत ककया गया िै जो यज्ञ को िीक-िीक समझकर उसे 
कक्रया में लात े िैं; दसूरी ओर वे त्जनमें यज्ञ की भावना का अभाव िै, समय से पूवश ममृयु को प्राप्त िोकर 

परलोकगामी िोते िैं, जिां उनके कमों का न्याय िोता िै।'260 और अच्छे या बुरे कमों के अनुसार उन्िें भला या 
बुरा फल प्राप्त िोता िै। त्जसने त्जतन ेिी अधधक यज्ञ ककए िोते िैं, उतना िी अधधक अलौककक रूप से वायव्य 

(िलका) र्रीर वि प्राप्त करता िैः अथवा, ब्राह्मणग्रन्थ की पररभाषा में, यों किना उधचत िोगा कक उतने िी कम 

भोजन की उसे आवश्यकता िोती िै ।''261 दसूरे ग्रन्थों में, इसके पवपरीत262 बतलाया गया िै कक, उस मनुष्य को 
यि आर्ा हदलाई गई िै कक पपवत्राममा दसूरे लोक में पूरे र्रीर समेत, सवशतनु, जन्म लेता िै।"263 वैहदक मत और 
ब्राह्मणों के मत में यिा ंतक भेद िै कक जिा ंऋग्वेद के अनुसार पापी खाक में ममला हदया जाता िै और धमाशममा 
पुरुष अमरमव प्राप्त करता िै, विां ब्राह्मण ग्रंथों के अनुसार दोनों िी को अपने-अपने कमों का फल भोगने के 

मलए कफर से र्रीर धारण करना प़ता िै। जैसा कक बेबर ने मलखा िै "जिा ंपुरान ेसमय में अमरमव को मिाभागों 
के लोक में-जिां कक दधू और मधु बिते िैं-पुण्य अथवा ज्ञान की प्रात्प्त का पुरस्कार माना जाता िै जब पापी 
अथवा अज्ञानी एक अल्पकाल के जीवन के पश्चात ्अपनी सत्ता को सवशचा खो देता िै, विां ब्राह्मणों का 
मसद्धान्त िै कक ममृयु के बाद सब मनुष्य कफर से अन्य जगत ्में जन्म धारण करते िैं जिा ंउन्िें अपने कमों के 

अनुसार फल हदए जाते िैं-धमाशममाओं को पुरस्कार ममलता िै और दरुाममाओं को दण्ड ममलता िै ।''264 सुझाव 

यि िै कक इसके पश्चात ्एक िी जन्म और िै और उसका स्वरूप िमारे इस लोक में ककए गए कमों के अनुसार िी 

                                                 
256 विी 6:6, 2, 4 

257 विी, 1: 5, 3, 14 ।  
258 विी, 11: 6, 2, 5 

259 विी, 2/6, 4, 8 ।  
260  11: 2, 7, 33 । 
261 10/1, 5 ,4 । 
262 .4: 6, 1, 1, 11। 1, 8, 6, 12/ 8, 3, 31। 
263 'जनशल आफ रायल एमर्याहटक सोसायटी' में हदया गया बेबर का उद्धरण, 1: 1865, 306 और आगे। 
264 'जनशल आफ एमर्याहटक सोसाइटी' में बेवर का उद्धरण, ।: 1865, 306 और आगे। 



भारतीय दर्शन -1 111 

तनणशय ककया जाता िै। "मनुष्य एक ऐसे जगत ्में जन्म लेता िै जो उसका अपना बनाया िुआ िै।"265 "मनुष्य 

इस जगत ्में त्जस अन्न को खाता िै विी अन्न अगले जगत ्में मनुष्य को खाता िै।"266 अच्छे और बुरे कमों का 
अनुरूप फल पुरस्कार एव ंदण्ड के रूप में भपवष्य जीवन में ममलता िै। कफर "इस प्रकार से उन्िोंन ेिमारे साथ 

पिले जन्म में व्यविार ककया िै और िम भी इस जन्म में उनके साथ वैसा िी व्यविार करेंगे।"267 र्नैः र्नैः 
बराबर के न्याय का भाव पवकमसत िुआ। ऋग्वेद में वणणशत पपतरों का लोक अनेक मागों में से एक था ककन्तु कफर 
वैहदक देवताओं और उनके लोक में एव ंपपतरों के मागश और उनके लोक में, जिा ंप्रततर्ोधकारी न्याय का भाव 

था, भेद उमपन्न िुआ। अभी िमारे आगे दसूरे लोक में पनुजशन्म का पवचार एवं इस पथृ्वी पर ककए गए कमों का 
पश्चात्ताप, अथवा पापतनष्कृतत का पवचार निी ंआया िै-ककन्तु यि प्रश्न टाला निी ंजा सकता कक दरुाममा लोग 

तनमय दण्ड भोगते िैं और पुण्याममा स्थायी आनन्द का उपभोग करते िैं। "नम्रस्वभाव और पवचारमग्न भारतीय 

मनुष्यों को यि उधचत प्रतीत निी ंिो सका कक पुरस्कार और दण्ड भी तनमय एवं स्थायी िो सकते िैं। वे यि तो 
सोच सकें  कक पश्चात्ताप करके अपने को र्दु्ध कर लेने पर उन पापों से जो इस छोटे-से जीवन में ककए िैं, 
छुटकारा पा जाना सम्भव िो सकता िै। और उसी प्रकार से व ेकल्पना निी ंकर सके कक उसी स्वल्पकाल के 

जीवन में ककए गए र्भु कमों का पुरस्कार भी सदा के मलए बना रिेगा।" यि बताया गया िै कक जब िम अपने 
पुरस्कारों एवं दण्डों का फल पा चुकते िैं, तब िमारा वि जन्म र्षे िो जाता िै और िम पथृ्वी पर कफर से जन्म 

लेते िैं। प्रकृतत का प्रवाि, त्जसके कारण जीवन के बाद मरण और मरण के बाद कफर जन्म िोता िै, िमें इस 

पररणाम पर पिंुचन ेके मलए पववर् करता िै कक यि जीवन और मरण का चक्र अनाहद एवं अनन्त िै।268 सच्चा 
आदर्श जीवन और मरण के बन्धन से मुतत िोना िी िै, त्जसका तामपयश संसार से छुटकारा पाना िै। "देवताओं 
को उद्देश्य करके जो यज्ञ करता िै उसे उतना मित्त्वपूणश लोक प्राप्त निी ंिोता त्जतना उस व्यत्तत को प्राप्त 

िोता िै जो आममा को उद्देश्य करके यज्ञ करता िै।"269 "वि जो वेदों का अध्ययन करता िै ममृयु के भय से 

मुतत िो जाता िै और ब्रह्म के समान रूप को प्राप्त करता िै।"270 जन्म त्जसका कारण िो ऐसी ममृयु वि वस्तु 
िै त्जससे वचना चाहिए। उसके बाद िमें ऐसा भाव भी ममलता िै कक वे मनुष्य जा बबना ज्ञान के कमशकांड करते 
िैं, बार-बार जन्म लेते िैं, और बार-बार ममृयु के ग्रास बनते िैं।271 एक और स्थान पर272 उपतनषदों का भाव 

प्रस्तुत ककया गया िै, त्जसके अनुसार इच्छा और उसकी पूतत श से ऊपर भी एक ऊंची अवस्था िै त्जसे सच्चे अथों 
में 'अमरता' किा जाता िै। "इस प्रकार की आममा इन सबका अत्न्तम लक्ष्य िै। यि सब जलों में वतशमान रिती 
िै; इसे सब अमभलपषत पदाथश प्राप्त िो जाते िैं; यि इच्छा से मुतत िै और इसे सब अभीष्ट पदाथश प्राप्त िैं, 
तयोंकक इसे ककसी वस्तु का अभाव निी ंिै इसीमलए ककसी वस्तु की प्रात्प्त की इच्छा का प्रश्न िी निी ंउिता।" 

                                                 
265 र्तपथ ब्राह्मण, 6/2, 2 27। "कृत ंलोकं पुरुपोऽममयायत"े । 
266 र्तपय ब्राह्मण, 12/9, 11 । 
267 र्तपथ ब्राह्मण, 2/6 । 
268 देखें, ऐतरेय ब्राह्मण, 3/44 

269 11/2, 6 । 
270 10/5, 6, 9 | 
271 र्तपय ब्राह्मण; 10 : 4, 3, 10 और भी देखें 10: 1, 4, 14, 10:2, 6, 19, 10:5, 1, 4; 11: 4, 3, 20। 
272 10:5, 4, 15। 
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"ज्ञान के द्वारा मनुष्य उस ऊंची अवस्था को प्राप्त करते िैं त्जसमें इच्छाएं नष्ट िो जाती िैं। विां न तो यज्ञ की 
आिुततयां पिंुचती िैं और न ऐसे तपस्वी भतत िी पिंुच सकते िैं जो ज्ञान से र्नू्य िैं। तयोंकक वि मनुष्य त्जसके 

पास यि ज्ञान निी ंिै उस लोक को प्राप्त निीं कर सकता, आिुततयों द्वारा अथवा किोर तपस्या से भी निीं। यि 

उन्िें िी प्राप्त िोता िै त्जसके पास इस प्रकार का ज्ञान िै।"273 पुनजशन्म के मसद्धान्त को पवकमसत करन ेके मलए 

त्जतन ेभी सझुाव सम्भव िो सकते िैं, व ेसब ब्राह्मण ग्रन्थों में तनहित िैं। वे सब केवल सुझाव के रूप में िैं 
जबकक मुख्य प्रवपृत्त अमरमव की प्रात्प्त की ओर िी िै। यि अब उपतनषदों का काम िै कक वे ब्राह्मग्रन्थों के उन 

सुझावों को पनुजशन्म के मसद्धान्त का प्रततपादन करन ेके मलए क्रमबद्ध करें। जबकक कमश और पनुजशन्म के 

पवचार तनःसन्देि आयश लोगों के मत्स्तष्क की िी उपज िैं, इस बात से तनषेध करन ेकी आवश्यकता निी ं कक 

सम्भव िैं उतत सुझाव आहदम जाततयों से भी आए िों त्जनका पवश्वास था कक ममृयु के बाद उनकी आममाएं 
पर्ओुं के र्रीरों में तनवास करती िैं। 
 

उच्चतर शे्रणी के नीततर्ास्त्र एवं धमश के सुझावों के पवद्यमान रिते िुए भी यि किना िी प़गेा कक वि काल 

अधधकतर पारमसयों के धमश की भांतत अत्ग्नपूजा का काल था, त्जसमें लोग यज्ञों की पूतत श के मलए अधधक उमसुक 

रिते थ,े और आममा की पूणशता की ओर इतना ध्यान निी ंथा। आवश्यकता थी आध्यात्ममक अनुभव को कफर से 

त्स्थर करने की, त्जसके मूलभूत सच्चे अथश को संकेतावमलपूणश औपचाररक पपवत्रता ने धुंधला कर रखा था। इस 

कायश का उत्तरदातयमव उपतनषदों ने अपने ऊपर मलया। 
 

उद्धिृ ग्रंथ 

 

● ब्लूमफील्ड: अथवशवेद, 'सेके्रड बुतस आफ द ईस्ट', खण्ड 43।  
● एगेमलगं : र्तपथ ब्राह्मण, विी, खण्ड 12, प्रस्तावना ।  
● िॉपककंस : 'द ररमलजन्स आफ इत्ण्डया,' अध्याय 9। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
273 रं्कर ने वेदान्तसूत्रों के अपने भाष्य में इस वातय को उद्धतृ ककया िै, यि हदखाने के मलए कक यि त्स्थतत उनके अपने 

मसद्धान्त के ककतने तनकट िै। 
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चौथा अध्याय   

उपननषदों िा दशशन 

 

उपतनषद-उपतनषदों का मर्क्षा उपतनषदों की सख्या और रचनाकाल-उपतनषदों के रचतयता-ऋग्वेद की ऋचाएं 

और उपतनषदें-उपतनषदों के पवषय यथाथशता का स्वरूप- ब्रह्म-ब्रह्म और आममा प्रज्ञा और अन्तर्दशत्ष्ट-सतृ्ष्ट-

रचना यथाथश सत्ता की व्यवस्थाएं- जीवाममा-धाममशक चेतना मोक्ष या मुत्तत पाप और दःुख कमश-पारलौककक 

जीवन- उपतनषदों का मनोपवज्ञान-उपतनषदों के सांख्य और योग के तत्त्व दार्शतनक अग्रतनरूपण । 

1. उपतनषद् 

 

उपतनषदें वेदों के अत्न्तम भाग िैं, और इसमलए इन्िें 'वेद अन्त' की संज्ञा दी गई िै, त्जससे यि ध्वतनत 

िोता िै कक वैहदक मर्क्षाओं का सार इनके अन्दर िै।'274 उपतनषदें नींव के रूप में िैं, त्जनके ऊपर बिुत से 

भारतीय अवाशचीन दर्शनर्ास्त्रों व धाममशक सम्पद्रायों के भवन ख़ े िैं। "हिन्द ू पवचारधारा का एक भी ऐसा 
मित्त्वपूणश अंग निी ंिै, त्जसमें नात्स्तक-नामधारी बौद्धमत भी आता िै, त्जसका मूल उपतनषदों में न ममलता 
िो।275 परवती दर्शन, भले िी वे उपतनषदों को अपने उमपपत्तस्थान के रूप में स्वीकार न करते िों, अपने-अपने 
मन्तव्यों का साम्य उपतनषद्-प्रततपाहदत मसद्धान्तों के साथ दर्तन के मलए तनरन्तर आतुर रिे िैं। भारत में 
पुनरुज्जजीपवत प्रमयेक आदर्शवाद ने अपने उद्गम के मलए उपतनषदों की मर्क्षाओं की ओर िी संकेत ककया िै। 
उपतनषदों के काव्य एव ंउन्नत आदर्शवाद आज भी मानव के मत्स्तष्क को पे्ररणा देने एवं उनके हृदयों पर 

र्ासन करने में उतने िी समथश िैं त्जतन ेकक प्राचीन समय में थे। उनके अन्दर भारतीय कल्पना के प्राचीनतम ्

                                                 
274 उपतनषद् र्ब्द 'उप-तन-सद्' से तनकला िै, अथाशत ्समीप बैिना। इसका अथश िुआ मर्क्षा-प्रात्प्त के मलए मर्क्षक के पास 

बैिना। कालक्रम से इसका अथश िुआ कक वि ज्ञान, अथाशत ्गुप्त रिस्य का मसद्धान्त, जो िमें मर्क्षक से प्राप्त िुआ िो। 
कभी-कभी इसका प्रयोग इस आर्य में भी िोता िै कक वि मर्क्षा त्जसस ेिमारा भ्रम दरू िोकर समय की प्रात्प्त िो। रं्कर 
अपनी तैपत्तरीयोपतनषद् की प्रस्तावना में कित ेिैं कक "ब्रिह्मज्ञान का नाम िी उपतनषद् िै, तयोंकक उन व्यत्ततयों के जो 
अपना समय इसकी प्रात्प्त के मलए लगाते िैं, माता के गभश में आगमन, जन्म और ममृयु आहद के बन्धन मर्धथल िो जाते िैं, 
अथवा इसमलए कक इसके द्वारा उनका सवशथा नार् िो जाता िै, या इसमलए कक यि मर्ष्य को ब्रह्म के अमयन्त समीप ले 

जाता िै, अथवा इसमलए कक इनमें परमब्रह्म का तनवास िै।" देखें, 'पत्ण्डत', माचश 1872, पषृ्ि 254। 
275 ब्लूमफील्ड 'द ररमलजन आफ द वेद', पषृ्ि 511 
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प्रमाण उल्लणखत िैं। वेदों के सूततों (मन्त्र एवं संहिता भाग) तथा कमशकाण्ड-सम्बन्धी वेदांगों में आयों की 
दार्शतनक पवचारधारा की अपेक्षा धाममशक पवचारों एवं प्रकक्रयाओं का िी अधधकतर प्रततपादन पाया जाता िै। 
उपतनषदों में िमें वेदसंहिता-भाग की पौराणणक गाथाओं एव ंब्राह्मणग्रन्थों के बाल की खाल तनकालने वाले 

तनरथशक तको, यिा ंतक कक आरण्यकों में प्रततपाहदत आत्स्तकवाद के भी अधधक उन्नत पवचार उपलब्ध िोते िैं, 
यद्यपप उतत सब क्रमों में से भी गु़रना िी प़ता िै। उपतनषमकारों ने अतीतकाल में पररवतशन पैदा ककया, और 
वैहदक धमश में त्जन पररवतशनों का उन्िोंन ेसमावेर् ककया वे एक ऐसे सािमसक हृदय का पररचय देते िैं त्जसमें 
सदा केवल पवचार-स्वातन्त्र्य के मलए व्यग्रता पवद्यमान रिती िै। उपतनषदों का लक्ष्य इतना अधधक दार्शतनक 

समय तक पिंुचना निी ं िै त्जतना कक त्जज्ञासु मानवी आममा को र्ात्न्त एव ं स्वतन्त्रता प्राप्त कराना िै। 
आध्यात्ममक प्रश्नों के परीक्षणाममक समाधान वाद-पववाद एवं प्रश्नोत्तर के रूप में हदए गए िैं, यद्यपप उपतनषदें 
तत्त्वरूप में जीवन के समयों पर पवचार करते िुए दार्शतनक प्रवपृत्त के मत्स्तष्कों के सिसा एव ंस्वयंप्रस्फुहटत 

काव्यमय उद्डगार िैं। उनके अन्दर मानवीय मत्स्तष्क की यथाथश सत्ता के समयस्वरूप को ग्रिण करने के मलए 

एक प्रकार की आतुरता और तमसम्बन्धी उद्योग की अमभव्यत्तत पाई जाती िै। उपतनषदों का स्वरूप क्रमबद्ध 

दर्शनर्ास्त्रों जैसा निी ंिै। ये सब ककसी एक िी ग्रन्थकार की रचनाएं निीं िै, और न उन सबका तनमाशणकाल िी 
एक िै, इसीमलए उनके अन्दर पूवाश-पर-पवरोध, एव ंकुछेक अवैज्ञातनक बातें भी बिुत स्थानों पर पाई जाती िैं। 
ककन्त ुयहद यिी सब कुछ िोता तो उपतनषदों के अध्ययन की कोई उपयोधगता न िोती। उपतनषदों ने ऐसे 
मौमलक पवचारों को जन्म हदया िै जो अपने- आपमें सवशथा तनदोष और सन्तोषजनक िैं और कुछेक भूलें 
अनायास उनके अन्दर रि गईं और त्जन पर बल देकर अततर्योत्तत के रूप में त्जन्िें पवरोधाभास समझा जाने 
लगा, उनका तनराकरण भी उतत तनदोष एव ंसन्तोषजनक पवचारों द्वारा स्वयं िी िो जाता िै। ग्रन्थकारों के 

मभन्न-मभन्न रिते िुए भी और इन काव्यममधश्रत दार्शतनक रचनाओं में कालभेद िोन ेपर भी सबका उद्देश्य एक 

िै, तयोंकक सबके अन्दर िमें एक आध्यात्ममक समय की पवर्द झलक समान रूप से ममलती िै, और ज्जयों-ज्जयों 
िम उत्तरोत्तरकाल में उतरते जाते िैं यि तमव और भी अधधक स्पष्ट िोता जाता िै। उपतनषदें िमारे सन्मुख अपने 
समय के पवचारर्ील धाममशक मत्स्तष्क की अपूवश तनधध को प्रकार् में लाती िैं। आममतनरीक्षण-सम्बन्धी 
दार्शतनक साहिमय के क्षेत्र में उपतनषदों की सफलता अपूवश िै।। उपतनषदों के पूवश की एक भी रचना अपने-आप में 
इतनी व्यापक, सर्तत, सांकेततक व सन्तोषप्रद निी ंथी जो कक उनकी तुलना में ििर सके। उपतनषदों के 

दार्शतनक व धाममशक साहिमय ने ककतन ेिी मिान पवचारकों व पिंुची िुई मिान आममाओं को सच्चे अथों में पूणश 
सन्तोष प्रदान ककया िै। िम उपतनषदों के सम्बन्ध में गफ के इस मूल्यांकन से सिमत निी ं िै "इन सब में 
आध्यात्ममक अंर् अमयन्त अल्प िै," अथवा यों किना चाहिए कक "यि खोखला बौद्धधक पवचार, जो धाममशकता 
से र्नू्य िै, भारतीय मत्स्तष्क की योग्यता को प्रकट करने वाला एक सवोमकृष्ट उदािरण िै।" प्रोफेसर जे० एस० 

मैकें ़ी इससे किी ंअधधक गिराई में जाकर कित ेिैं कक "उपतनषदों में जो प्रयमन िमारे सम्मुख रखा गया िै वि 

पवश्व के तनमाशण सम्बन्धी मसद्धान्त कर सबसे पिला प्रयमन िै और तनश्चय िी बिुत रोचक और मित्त्वपूणश 
िै।"276 

                                                 
276 'इंसाइतलोपीडडया आफ ररमलजन एण्ड एधथतस', खण्ड 8, पषृ्ि 597; और भी देणखए, ह्यूम, 'द थरटीन पप्रमंसपल 
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2. उपतनषदों की मर्क्षा 
 

उपतनषदों की मर्क्षा का पवषय तया िै, इसका तनणशय करना सरल निीं िै। उपतनषदों के आधुतनक 

पवद्याथी अपने ककसी न ककसी पूवशतनधाशररत मसद्धान्त के आधार पर इनका अध्ययन करते िैं। मनुष्यों को 
अपने स्वतन्त्र तनणशय के ऊपर भरोसा करन ेकी इतनी कम आदत िै कक इसके मलए व ेककसी प्रमाण एवं परम्परा 
की र्रण लेते िैं। यद्यपप आचार-व्यविार एवं जीवन यात्रा के मलए वे पयाशप्त मात्रा में तनभशर करन ेयोग्य 

पथप्रदर्शक िैं कफर भी समय के मलए अन्तर्दशत्ष्ट और तनणशय की भी आवश्यकता िै। आज एक बिुत ब़ी तादाद में 
पवचारकों की सम्मतत का झुकाव र्कंर के मत की ओर िै, त्जन्िोंने उपतनषदों, भगवद्गीता एव ंवेदान्तसूत्रों पर 

ककए गए अपन ेभाष्यों में अमयन्त पररश्रम के साथ आध्याममपवद्या के उच्च एवं अमयन्त सूक्ष्म अद्वैतपवषय 

की व्याख्या की िै। इससे मभन्न और िीक उतना िी प्रवल दसूरा एक मत यि िै कक र्ंकर ने जो कुछ किा वि 

इस पवषय पर अत्न्तम र्ब्द निी ं िै और यि कक उपतनषदों की मर्क्षा का तकश संगत सार पे्रम एव ंभत्ततरूप 

दार्शतनक पवचार िै। मभन्न-मभन्न भाष्यकार अपने पवर्षे पवश्वासों को लेकर चलते िुए बलपूवशक उपतनषदों में 
उनका प्रवेर् करते िैं और उनकी भाषा को इस प्रकार तो़ते-मरो़ते िैं कक भाष्यकारों के अपने पवर्षे मसद्धान्तों 
के साथ उनकी संगतत बिै जाए। जब पववाद उपत्स्थत िोते िैं तब सब सम्प्रदाय उपतनषदों की िी ओर लौटते िैं। 
उपतनषदों की अस्पष्टता ककन्तु सम्पन्नता, रिस्यमय धुंधलापन ककन्तु साथ िी सांकेततक गुणों के कारण 

व्याख्याकार उनका उपयोग अपने-अपने धमश एवं दार्शतनक पवचारों के समथशन के मलए कर सके िैं। उपतनषदों 
का अपना कोई तनत्श्चत दार्शतनक मसद्धान्त अथवा आत्स्तकवाद की कोई पवर्षे रूहढ़भूत योजना निी ंप्रतीत 

िोती। जीवन में समय तया िै, इसकी ओर तो उपतनषदों में संकेत िै ककन्तु अभी तक भौततक पवज्ञान अथवा 
दार्शतनक पवचारों का संकेत निी ं ममला। समय-सम्बन्धी संकेत उपतनषदों में इतन ेअधधक िैं, ईश्वर-सम्बन्धी 
कल्पनाएं भी इतनी पवपवध िैं कक कोई भी व्यत्तत उनके अन्दर से अपना अमभलपषत मसद्धान्त ढंूढ़ तनकाल 

सकता िै, और जो ढंूढ़ता िै उसे प्राप्त कर सकता िै और प्रमयेक रूहढ़वादी सम्प्रदाय के लोग अपने-अपने 
मसद्धान्तों को उपतनषद् के वातयों में से ढंूढ़ तनकालने पर अपने को बधाई दे सकते िैं। पवचारधारा के इततिास 

के प्रायः ऐसा िुआ िै कक ककसी भी नवीन दार्शतनक मत को प्राचीन समय की मान्यता प्राप्त परम्परा द्वारा 
उसकी व्याख्या करके दपूषत एवं आग्राह्य ििरा हदया गया और इस प्रकार आगे आन े वाले समीक्षकों एवं 
व्याख्याकारों के मलए भी उसका समुधचत रूप से ज्ञान प्राप्त करन ेके मागश में बाधा प़ गई। स्वयं उपतनषदों की 
अपनी व्याख्या भी इस दभुाशग्य का मर्कार िोन ेसे न बच सकी। पत्श्चमी देर्ों के व्याख्याकारों ने भी एक न एक 

भाष्यकार का अनुसरण ककया। गफ र्ंकर की व्याख्या का अनुसरण करता िै। अपनी पुस्तक 'कफलासफी ऑफ 

उपतनषद्स' की प्रस्तावना में वि मलखता िै, "उपतनषदों के दार्शतनक तत्त्व का सबसे ब़ा भाष्यकार र्ंकर, अथाशत ्

'र्कंराचायश' िै। र्ंकर का अपना उपदेर् भी स्वाभापवक और उपतनषदों के दार्शतनक तत्त्व की युत्ततयुतत 

व्याख्या िै।277" मैतसमूलर ने भी इसी मत का समथशन ककया िै। "िमें अवश्य स्मरण रखना चाहिए कक वेदान्त 

                                                                                                                                                     

उपतनषदसू', पषृ्ि 2। 
277 पंचात्स्तकायसमसार, 81 
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का सनातन मत वि निी ंिै त्जसे िम पवकास कि सकते िैं बत्ल्क 'माया' िै। ब्रह्म का पवकास अथवा 'पररणाम' 

प्राचीन पवचार से मभन्न िै, माया अथवा 'पववतश' िी सनातन वेदान्त िै।... लाक्षणणक रूप में इसे यों किेंगे कक 

सनातन वेदान्त के अनुसार यि जगत ्ब्रह्म से उन अथों में उद्भूत निी ंिुआ त्जन अथों में बीज से वकृ्ष उमपन्न 

िोता िै, ककन्तु त्जस प्रकार सूयश की ककरणों से 'मगृमरीधचका' की प्रतीतत िोती िै उसी प्रकार ब्रह्म से जगत ्की 
उमपपत्त भी भ्रातंतवर् प्रतीत िोती िै।"278 ड्यूसन ने यिी मत स्वीकार ककया िै। उपतनषद् के रचतयताओं का 
अपना आर्य तया था, िम यि तनश्चय करने का प्रयमन करेंगे; परवती व्याख्याकारों ने जो आर्य लगाया उससे 

िमें कोई प्रयोजन निीं। परवती टीकाकार िमें केवल इस पवषय में एक प्रकार का तनकटतम आर्यमात्र दे सकते 
िैं कक परवती काल में उपतनषदों की व्याख्या ककस प्रकार की गई। ककन्तु प्राचीन अन्वेषकों की अन्तर्दशत्ष्ट 

दार्शतनक पवश्लेषण के सम्बन्ध में तया रिी, इसका पता व ेअवश्य िी निीं दे सकते, ककन्तु समस्या यि िै तया 
उपतनषदों के पवचार एक िी ल़ी में पपरोये िुए िैं। तया सतृ्ष्ट की साधारण व्यवस्था के पवषय में कोई तनत्श्चत 

सवशमान्य तनयम सबमें एक समान पाए जाते िैं? िम सािस के साथ इस प्रश्न का उत्तर िा ंमें निी ंदे सकते। इन 

उपतनषद्-ग्रन्थों में आवश्यकता से अधधक संख्या में गूढ़ पवचार भरे िुए िैं; अमयधधक संख्या में सम्भापवत अथश 
भरे प़ ेिैं; ये कल्पनाओं और पवतों की समदृ्ध खान िैं; इसमलए यि आसानी से समझा जा सकता िै कक ककस 

प्रकार मभन्न उपतनषदें एक िी उद्गम स्थान से पे्ररणा प्राप्त कर सकी िोंगी। उपतनषदों के अन्दर दार्शतनक 

संश्लेषण नाम की कोई वस्तु, जैसी कक अरस्तू, कांट अथवा र्कंर की पद्धततयों में िै, निी ंपाई जाती। ताककश क 

सार्दश्य की अपेक्षा उनमें आभ्यन्तर ज्ञान- सम्बन्धी सार्दश्य अधधक िै। और कुछ मूलभूत पवचार उनमें ऐसे िैं, 
जो किना चाहिए, कक दार्शतनक पद्धतत की रूपरेखा का तनमाशण करते िैं। इन पवचारों की सामग्री में से पूणशसंगत 

और अपवचल मसद्धान्त पवकमसत ककया जा सकता िै ककन्तु यि पवश्वास एवं तनश्चय के साथ निी ंकिा जा 
सकता कक बिुत से स्थानों पर सन्दभश के अस्पष्ट िोन े के कारण उन अंर्ों के आधार पर त्जनमें न तो कोई 

पवधान िै और न कोई क्रम िी, जो मसद्धान्त बनाया जाएगा वि यथाथश िी िोगा। कफर भी दार्शतनक व्याख्या के 

उच्चतम उद्देश्यों को ध्यान में रखत ेिुए िम यिा ंपर भौततक जगत ्एव ंउसमें मनुष्य के अपने स्थान के पवषय 

में उपतनषदों के र्दत्ष्टकोण पर पवचार करेंगे। 
 

3. उपतनषदों की संख्या और रचनाकाल 

 

साधारणतः उपतनषदों की संख्या 108 कूती जाती िै, त्जनमें से लगभग 10 उपतनषदें प्रधान िैं और 

इन्िी ंपर र्कंर ने भाष्य ककया िै। ये िी सबसे प्राचीन और अमयन्त प्रामाणणक 2/3 उनके तनमाशण की कोई िीक 

ततधथ िम तनत्श्चत निी ंकर सकते। इनमें से जो एकदम प्रारम्भ की िैं वे तो तनत्श्चतरूप से बौद्धकाल से पिले 

और उनमें से की िैं बुद्ध के पीछे कुछ बुद्ध की िैं। यि सम्भव िै कक उनका तनमाशण वैहदक सूततों की समात्प्त 

और बौद्धधमश के आततभाशव, अथाशत ्ईसा से पूवश की छिी र्ताब्दी के मध्यवती काल में िुआ िो। प्रारत्म्भक 

                                                 
278 'सैके्रड बुतस आफ द ईस्ट', खंड 15,पषृ्ि 27। 
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उपतनषदों का तनमाशणकाल 1000 ई. पू. से लेकर 300 ई. प.ू तक माना गया िै। कुछ परवतीं उपतनषदें, त्जन पर 

र्कंर ने भाष्य ककया िै, बौद्धकाल के पीछे की िैं और उनका तनमाशणकाल लगभग 400 या 300 ई. पू. का िै। 
सबसे पुरानी उपतनषदें व ेिैं जो गद्य में िैं। ये सम्प्रदायवाद से रहित िैं। ऐतरेय, कौषीतकक, तैपत्तरीय, छान्दोग्य, 

बिृदारण्यक के अलावा केन उपतनषद् के कुछ भाग पुरान ेिैं, जबकक केनोपतनषद् के 1 से 13 तक के मन्त्र और 

बिृदारण्यक के 4 : 8 से 21 तक के मन्त्र उपतनषदों के छन्दोबद्ध िोने के संक्रमणकाल के िैं और ऐसा प्रतीत 

िोता िै कक पीछे से जो़ ेगए िैं। किोपतनषद् और भी पीछे की िै। इसके अन्दर िमें सांख्य और योगदर्शन के 

तत्त्व ममलते िैं।279' किोपतनषद में स्थान-स्थान पर दसूरी उपतनषदों एव ंभगवद्गीता के उद्धरण पाए जाते 
िैं।280 सम्प्रदायवादी उपतनषदों के पूवश की उपतनषदों के माण्डूतय सबसे अवाशचीन िै। अथवशवेद-सम्बन्धी 
उपतनषदें भी पीछे बनीं। मैत्रायणी उपतनषद् में सांख्य और योग दर्शन दोनों के तत्त्व ममलते िैं। श्वेताश्वतर का 
तनमाशण ऐसे काल में िुआ जबकक बिुत प्रकार के दार्शतनक मसद्धान्त प्रस्फुहटक िो रिे थे। अनेक स्थलों पर 

सनातन दार्शतनक ग्रन्थों के पाररभापषक र्ब्दों से इसके पररधचत िोन ेका साक्ष्य ममलता िै और उनके मुख्य 

मसद्धान्तों का भी वणशन िै। ऐसा प्रतीत िोता िै कक इस उपतनषद् का आर्य वेदान्त, सांख्य और योग इन तीनों 
दर्शनो का आत्स्तकवादपरक समन्वय करना िै। प्रारत्म्भक गद्याममक उपतनषदों में अधधकतर पवर्दु्ध 

कल्पना पाई जाती िै जबकक परवती उपतनषदों में अधधकतर धाममशक पूजा ओर भत्तत का समावेर् िै।'281 

उपतनषदों के दार्शतनक तत्त्वों को उपत्स्थत करन ेमें िम अपना आधार मुख्यरूप से बौद्धकाल से पूवश की 
उपतनषदों को िी रखेंगे और अपने प्रततपाद्य पवचारों का समथशन बौद्धकाल के पीछे की उपतनषदों के पवचारों से 

करेंगे। िमारे प्रयोजन की मसद्धध के मलए मुख्य उपतनषदें ये िैं: छान्दोग्य, बिृदारण्यक, तैपत्तरीय, ऐतरेय, 

कौषीतकक और केन उपतनषद्, ईर् और माण्डूतय इनके बाद आती िै। 

                                                 
279 देणखए, 2: 18-19; 2: 6, 10 और 111 

280  देणखए, 1: 2, 5; और मुण्डक, 28; 12-7, और गीता, 2 29; 2: 18-19 और 2: 19-20 और 2: 23, और मुण्डक, 3 2-3, 

गीता, 1 53। ककतने िी पवद्वानों का झकुाव इस मत की ओर िै कक किोपतनषद् मुण्डक एवं गीता से पुरानी िै। 
281 ड्यूसन के अनुसार उपतनषदों का क्रम तनम्न प्रकार से िै। 
(1) प्राचीन गद्याममक उपतनषदें बिृदारण्यक, छान्दोग्य, तैपत्तरीय, ऐतरेय, कौपीताकें, केन (जो कुछ अंर् में गद्याममक 

िै)। 
(2) छन्दोबद्ध उपतनषदें: ईर्, कि, मुण्डक एवं श्वेताश्वतर। (3) परवती गद्य: प्रश्न एवं मतै्रायणी। 

उतत सब उपतनषदों की गणना, मैत्रायणी को छो़कर, प्राचीन प्रततत्ष्ित उपतनषदों में िोती िै। मतै्रायणी के बारे में 
प्रोफेसर मैकडानल मलखते िैं "अन्य उपतनषदों से हदए गए अनेक उद्धरण, ककतने िी परवती र्ब्दों का प्रयोग, पवकमसत 

सांख्य मसद्धान्त का समावेर् त्जसकी पिले से कल्पना कर ली गई िै, अवैहदक एवं नात्स्तक सम्प्रदायों का पवर्द वणशन 

यि सब एकत्र िोकर इस उपतनषद् को बिुत पीछे की मानने में कोई सन्देि निीं रिने देते। वस्तुतः यि एक प्रकार से प्राचीन 

उपतनषदों के मसद्धान्तों को साखं्यदर्शन एवं बौद्धमत के पवचारों के साथ सत्म्मश्रण करके प्रस्तुत ककया गया ग्रन्ध िै।" 

('संस्कृत मलटरेचन', पषृ्ि 230)। 
नमृसिंोत्तरतापनीय उन 12 उपतनषदों में से एक िै त्जनकी व्याख्या पवद्यारण्य ने अपनी 

'सवोपतनषदयाशनुभूततप्रकार्' नामक पुस्तक में की िै। 
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4. उपतनषदों के रचतयता 
 

दभुाशग्यवर् िमें उन मिान पवचारकों के जीवन के पवषय में बिुत कम ज्ञात िै त्जनके पवचार उपतनषदों 
में तनहित िैं। वे आममख्यातत के प्रतत अमयधधक उदासीन थ ेऔर केवल समय के प्रचार के मलए िी उमसुक थ,े यिा ं
तक कक उन्िोंने अपने मतों की स्थापना वहैदककाल के पूज्जय देवी-देवताओ ंऔर नायकों के नाम पर िी की। इन 

उपतनषदों में संवाद के मलए प्रजापतत, इन्द्र, नारद, और सनमकुमार आहद को िी मुख्यरूप से चुना गया िै। जब 

कभी उपतनषदों के मिान पवचारकों का इततिास उनके पवमर्ष्ट योगदान का वणशन करते िुए मलखा जाएगा तो 
काल्पतनक नामों को छो़कर ये नाम िी िमारे सामने उपत्स्थत िोंगे-महिदास, ऐतरेय, रैतय, र्ात्ण्डल्य, 

समयकाम जाबाल, जैवमल, उद्दालक, श्वेतकेतु, भारद्वाज, गाग्र्यायण, प्रतदशन, बालाकक, अजातर्त्र,ु वरुण, 

याज्ञवल्तय, गागी और मैत्रयेी।'282 

5. ऋग्वेद की ऋचाएं और उपतनषदें 
 

अपने प्रततपाद्य पवषय के पवमर्ष्ट स्वरूप के कारण उपतनषदों की गणना वैहदक सूततों एव ंब्राह्मणों में 
सवशथा स्वतन्त्र एक पवर्षे वगश के साहिमय में की जाती िै। जैसा कक िम पिले देख आए िैं, सूततों में वणणशत 

देवताओं के अन्दर सामान्य पवश्वास को ब्राह्मणों की यात्न्त्रक याक्षज्ञकता ने िटा हदया था। उपतनषदों का 
अनुभव िै कक मि को जन्म देने वाला धाममशक पवश्वास पयाशप्त निीं िै। उपतनषदों ने वेदों के धमश में बबना उसकी 
आकृतत को छे़,े सदाचार का पुट देने का प्रयमन ककया। उपतनषदों ने वैहदक सूततों में सांकेततक अद्वैतपरक 

पवचारों पर और अधधक बल देकर, एव ंपवचार के केन्द्र को बाह्य जगत ्से िटाकर आन्तररक जगत ्की ओर मो़ 

हदया तथा वैहदक कमशकाण्ड के बाह्य स्वरूप का पवरोध करके, एवं वदे की पपवत्रता के प्रतत उदासीनता धारण 

करके वेद से भी ऊपर उिकर पवचारधारा को अधधक उन्नत ककया। 
 

समस्त वैहदक उपासना के क्रमपविीन अन्तःक्षोभ के अन्दर एकमव एवं अनुभूतत का एक तनत्श्चत 

मसद्धान्त स्पष्टरूप में अमभव्यतत िोता था। कुछ सूततों में वस्तुतः एकमात्र केन्द्रीभूत र्त्तत के भाव का 
पवधान था। उपतनषदों ने इस प्रवपृत्त की व्याख्या की। वि एक िी आममा को स्वीकार करते िैं जो सवशर्त्ततमान 

िै, अनन्त िै, तनमय िै, अतनवचशनीय िै, स्वयम्भू िै, पवश्व का स्रष्टा िै, रक्षक िै, और संिारकत्ताश भी िै। वि 

ज्जयोततमशय, स्वामी एव ं पवश्व का जीवन िै, अद्पवतीय िै, एकमात्र विी पूजा, भजन एवं नमस्कार का पात्र िै। 
वेदों के अचेश्वररूपी देवताओं का पवनार् करके समयस्वरूप ब्रह्म सामने आया िै। "िे याज्ञवतल्य । देव ककतन े

िैं?" उसने उत्तर हदया, "एक"283 "अच्छा अब अगले प्रश्न का उत्तर िमें दो अत्ग्न, वायु, आहदमय, काल (जो प्राण 

िै), अन्न (भोजन), ब्रह्मा, रुद्र, पवष्णु-कोई ककसी एक देव का ध्यान करता िै तो दसूरा ककसी अन्य का इनमें से 

                                                 
282 त्जन पािकों की रुधच िो वे इन पवचारकों और इनके मतों के पवषय में मेरे ममत्र एवं सियोगी डातटर बरुआ कृत 'प्री-
बुद्धधत्स्टक' 'इंडडयन कफलासफी' नामक उत्तम ग्रन्थ से पवर्द् जानकारी प्राप्त कर सकत ेिैं। 
283 विृदारण्डयकोपतनषद् 3:9,11 
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बताइए, िमारे मलए सबसे उत्तम कौन िै ?" और उसने त्जज्ञासुओं से किा "ये सब मुख्यतः सबसे ऊंचे, अमर, 

और अर्रीरी (तनराकार) ब्रह्म के िी अमभव्यतत रूप िैं।... तनःसन्देि यि सब ब्रह्म िी िै। मनुष्य उन 

अमभव्यतत रूपों का ध्यान भी कर सकता िै और चािे तो उन सब को मयाग भी सकता िै।"284 र्दश्यमान अनन्त 

और अर्दश्य अनन्त दोनों िी उस पूणश आध्यात्ममक ब्रह्म में समापवष्ट िैं। 
 

भारतीय चेतना के अन्दर बिुदेवता-सम्बन्धी पवचार अमयन्त गिरी ज़ पक़ चुके थ,े त्जन्िें आसानी 
से उखा़ा निी ंजा सकता था। अब व ेसब देवता एक देव की अधीनता में आ गए। ब्रह्मा के बबना अत्ग्न घास के 

एक ततनके को भी निी ंजला सकती, वायु भसेू के ततनके तक को निीं उ़ा सकती। "उसी के भय से आग जलाती 
िै, उसी के भय से सूयश चमकता िै, और उसी के भय से वायु, मेघ, और यमराज अपने-अपने कतशव्य का पालन 

करते िैं ।''285 कभी-कभी बिुत से देवताओं को एक िी पूणश के अंगरूप में बतलाया गया िै। पांच गिृस्थ पुरुष 

उद्दालक को अग्रणी बना कर अश्वपतत नामक राजा के पास पिंुचे, त्जसने उनमें से िर एक से पूछा। तुम आममा 
के रूप में ककसका ध्यान करते िो। पिले ने उत्तर हदया द्युलोक का, दसूरे ने किा सूयश का, तीसरे ने किा वायु का, 
चौथे ने किा र्ून्य आकार् का, और पांचवें ने किा जल का। राजा उत्तर देता िै कक उन सबमें से िरएक ने समय के 

केवल एक पाश्वश की पूजा की िै। उस मुख्य सत्ता का द्युलोक र्ीषशस्थानीय िै, सूयश चक्षुस्थानीय िै, वायु 

प्राणस्वरूप िै, र्नू्याकार् ध़ के समान िै, जल मूत्रार्य िै और भूमम पादस्थानीय िै- यि पवश्वाममा का धचत्र िै। 
अल्पमत के मान्य दार्शतनक पवश्वासों और अधधकतर संख्या के काल्पतनक अन्धपवश्वासों के बीच समझौता िो 
जाना िी एकमात्र परस्पर समन्वय का सम्भव उपाय िै। िम प्राचीन व्यवस्थाओं को सवशथा उ़ा निी ंसकते, 
तयोंकक ऐसी चेष्टा का तामपयश िोगा कक िम मनुष्य जातत के मूलभूत स्वभाव एवं प्रमयक्ष भेद-भाव की, जोकक 

पवश्वासी व्यत्ततयों की नैततक एव ंबौद्धधक अवस्थाओं में रिता िै, उपेक्षा करते िैं, तयोंकक वे सब एक साथ िी 
उच्च ज्ञान को प्राप्त करन ेमें असमथश िोते िैं। एक अन्य पक्ष ने भी उपतनषदों के भाव का तनणशय ककया। उनका 
लक्ष्य भौततक पवज्ञान अथवा दर्शनर्ास्त्र न िोकर समुधचत जीवन था। उनकी अमभलाषा आममा को देि के 

बन्धन से मुतत कराने की थी, त्जससे कक वि परब्रह्म के साथ संयुतत िो जाने का आनन्द उपभोग कर सके। 
बौद्धधक मर्क्षा जीवन की पपवत्रता के एक उपयोगी सिायक के रूप में थी। इसके अततररतत भूतकाल के मलए 

उपतनषमकारों के मन में श्रद्धा का भाव भी था। वैहदक ऋपषयों की मंगलमयी स्मतृत के कारण भी उनके 

मसद्धान्तों पर आक्रमण करना एक अपपवत्र कायश िोता। इस प्रकार उपतनषदों ने एक उहदत िुए आदर्श दार्शतनक 

पवज्ञान के साथ रूहढ़गत पुरान ेआत्स्तकवाद की अनुकूलता स्थापपत करन ेका प्रयमन ककया। 
 

मनुष्य के धाममशक आभ्यन्तर ज्ञान के उद्गमस्थान दो प्रकार के िोते िैं : वस्तुतनष्ि और आममतनष्ि, 

अथाशत ्बाह्य जगत ्के अद्भुत चममकार और मानवीय आममा के अन्दर का प्रणणधान। वेदों के काल में प्रकृतत 

की पवस्ततृ व्यवस्था ने मनुष्य के ध्यान को अपनी ओर आकृष्ट ककया। पवश्व की मभन्न-मभन्न र्त्ततयां िी 
उनके आराध्यदेव िैं। उपतनषदों में िम आन्तररक जगत ् की गिराइयों में खोज करन े के मलए उतरते िैं। 

                                                 
284 मैत्रायणी उपतनषद्, 4/5 - 6 मुण्डकोपतनषद् भी देणखए, 1/1 ,1 i तैपत्तरीय, 1/5 * i बिृदारण्यक, 7; 1/4 ,10 

285 तैपत्तरीयोपतनषद् । 
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"स्वयम्भू परमाममा ने इत्न्द्रयों को बाह्य र्दत्ष्ट के मलए प्रवपृत्तवान बनाया िै इसीमलए इन भौततक इत्न्द्रयों द्वारा 
मनुष्य बािर की ओर िी देखता िै अन्दर की ओर अपनी आममा में निी ंदेख सकता। कोई बबरला िी धीर पुरुष 

आंखों को बन्द करके अमतृ की इच्छा करता िुआ अपने अन्दर आममा का साक्षामकार करता िै l''286 भौततक 

जगत ्से अन्दर तनवास करने वाली अमर आममा की ओर ध्यान संक्रममत िोता िै। उस उज्जज्जवल प्रकार् को प्राप्त 

करन ेके मलए िमें आकार् की ओर ताकने की आवश्यकता निी,ं तेजोमय अत्ग्न तो अपनी आममा के िी अन्दर 
िै। मनुष्य की आममा सम्पूणश पवस्ततृ पवश्व के अमभन्न रिस्य को खोलने की कंुजी िै। हृदयाकार् एक स्वच्छ 

जलार्य के समान िै, त्जसके अन्दर समय स्वयं प्रततपवत्म्बत िोता िै, और इस पररवतत शत र्दत्ष्टकोण ने परवती 
पररणामों को जन्म हदया। नामधारी देवताओं की निी,ं अपपत ुसमयस्वरूप जीपवत ईश्वर अथाशत ् ब्रह्मरूपी 
आममा की पूजा करना िी उधचत िै। परमाममा के तनवास का स्थान मनुष्य का हृदय िै। "ब्राह्मणः 
कोर्ोऽमस"287, तमु ब्रह्म का कोर्, आवेष्टन िो। "जो कोई दसूरे ककसी देवता की पूजा करता िै यि समझकर कक 

वि दसूरा िै और 'मैं िंू' दसूरा, वि निी ंजानता (अज्ञानी िै)।"288 अन्तवाशसी अमर आममा और मिान पवश्वर्त्तत 

एक िी िैं, अमभन्न िैं। ब्रह्म आममा िै और आममा ब्रह्म िै। यि एकमात्र सवोपरर उमकृष्ट र्त्तत, त्जसके अन्दर 
से सब पदाथों की सतृ्ष्ट िुई िै, आन्तररक आममा के साथ तादामम्याममक िै और प्रमयेक मनुष्य के हृदय में 
सत्न्नपवष्ट िै।'289 उपतनषदें तनष्कृतत के मसद्धान्त को उस भाव में निी ंस्वीकार करतीं त्जसमें वेद उसे लेते िैं। 
उपतनषदों में िम वैहदक देवताओं से सांसाररक वैभव, धन-सम्पपत्त एवं सुख की याचना की भांतत प्राथशना निी ं
करते, बत्ल्क विााँ केवल दःुख से तनवपृत्त के मलए िी प्राथशना पाई जाती िै। 
 

दःुख के ऊपर जो इतना बल हदया गया िै उसका तामपयश कभी-कभी यि मलया जाता िै कक वि भारतीय 

ऋपषयों के अमयधधक तनरार्ावाद की ओर संकेत करता िै। ककन्तु यि बात निी ं िै। वेदपवहित धमश तनश्चय िी 
अमयन्त सुखोमपादक था, ककन्तु वि धमश का एक िीनतर स्वरूप था जिा ंकक ऊपर के आवरण के नीचे पवचार ने 

कभी प्रवेर् निीं ककया। उस धमश में मनुष्य की सुखमय संसार में अवत्स्थत िोन ेकी प्रसन्नता-मात्र पाई जाती 
थी। देवताओं से मनुष्य भय भी खात ेथ ेऔर उनके अन्दर पवश्वास भी रखते थे। इस पथृ्वी पर जीवन सादा, और 
मधुर भोलापन मलए िुए था। मनुष्य की आध्यात्ममक आकांक्षा सांसाररक सुख को तुच्छ बताकर मनुष्य को 
                                                 
286 किोपतनषद्, 4: 11 

287 तैपत्तरीय उपतनषद् । 
288 बिृदारण्यकोपतनषद्, 1/4 4,10 

289 देणखए, छान्दोग्य, 3: 14। तुलना कीत्जए आगस्टाइन "परमेश्वर के मलए मैंने पथृ्वी से प्रश्न ककया 4 और उसने किा, 
"मैं वि निी ं िंू'; मैंने समदु्र से और उसकी गिराई में रिने वाले जल-जन्तुओं से प्रश्न ककया और उन्िोंने उत्तर हदया, 'िम 

परमेश्वर निीं िैं, िमसे ऊपर खोज करो।' मैंने र्ीतल मन्द सुगत्न्धयुतत बिने वाली वायु एवं नभामंडल के तनवासी समस्त 

प्राणणयों से प्रश्न ककया। उत्तर ममला, 'अनात्तसमीज भूल करता िै, मैं परमेश्वर निीं िंू', मैंने आकार्, सूयश, चन्द्रमा एवं तारों 
से प्रश्न ककया। 'िम भी वि परमेश्वर निीं िैं त्जसे तुम ढंूढ़त ेिो', उन्िोंने उत्तर हदया। कफर मैंने उन सब पदाथों से प्रश्न ककया 
जो मेरी इत्न्द्रयों के आसपास िैं, 'तुमने मुझे परमेश्वर के पवषय में किा िै कक तुम व निीं िो; मुझे उसके पवषय में कुछ 

बतलाओ, और उन सबने उच्च स्वर में किा, 'उसने िमें बनाया िै।" इस प्रकार से यि खोज आगे बढ़ती रिी, अन्त में अपने 

अन्दर की आममा गया, तो उत्तर ममला, "तुम्िारा परमेश्वर तुम्िारे पास ('कन्फेर्न्स', 10: अध्याय 6)। िै, वि तुम्िारे जीवन 

का से प्रश्न पूछा भी जीवन िै।” 
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अपने अत्स्तमव के वास्तपवक प्रयोजन के ऊपर गम्भीर धचन्तन करने के मलए पे्ररणा करती िै। प्रमयेक नैततक 

पररवतशन एवं आध्यात्ममक नवजन्म के मलए वतशमान वास्तपवक त्स्थतत के प्रतत असन्तोष का िोना पिली र्तश 
िै। उपतनषदों का तनरार्ावाद समस्त दर्शनर्ास्त्र की पिली अवस्था िै। तनरार्ा अथवा असन्तोष व्यत्तत को 
संसार से मुतत िोन ेमें प्रवतृ्त करता िै। ककन्तु यहद बचने का कोई मागश न िो और न िी मुत्तत की प्रात्प्त के मलए 

कोई प्रयमन िो तो उस िालत में असन्तोष िातनकारक िै। उपतनषदों का तनरार्ावाद इस िद तक पवकमसत निीं 
िुआ िै कक वि अन्य समस्त पुरुषायश को दबाकर तनत्ष्क्रयता उमपन्न कर दे। जीवन के प्रतत श्रद्धा एव ं

भत्ततभाव इस अंर् में पयाशप्त था कक समय के यथाथश अन्वेषण के मलए पे्ररणा ममलती रिे। बायश के र्ब्दों में, 
दःुख एवं तलातत के भाव की अपेक्षा उपतनषदों में कल्पनाममक सािस की मात्रा किी ंअधधक पाई जाती िै।"290 

"उपतनषदों के क्षेत्र के अन्दर तनःसन्देि ऐसे दखुमय जीवन का वणशन कुछ स्थलों पर पाया जाता िै जो जीवन-

मरण के तनरन्तर चलते िुए चक्र में जक़ा िुआ िै। और उसके रचतयता तनरार्ावाद से इस अंर् में बच ेिुए िैं कक 

वे दःुख से मुत्तत पाने की घोषणा करके प्रसन्न िैं।"291 संसार अथवा पुनजशन्म के मसद्धान्त का आपवष्कार 

करन े के कारण उपतनषदें तनरार्ावादी िैं, यि कोई िेतु निी ं िै। इस पथृ्वी पर मनुष्य जन्म धारण करता िै 

आममा की पूणशता के मलए। उच्चतम सुख और आध्यात्ममकं समय की सवाांगीण प्रात्प्त के मलए िमें पुरुषाथश करते 
समय संसार के तनयन्त्रण में से गुजरना जरूरी िै। आममपवजय से उमपन्न िोन ेवाले िषाशततरेक से िी जीवन में 
अमभरुधच उमपन्न िोती िै। संसार केवल आध्यात्ममक अवसरों की एक परम्परा-मात्र िै। जीवन आध्यात्ममक 

पूणशता की प्रात्प्त के मलए यात्रा करते िुए मागश में एक प़ाव की भांतत िै-अनन्त की ओर प्रस्थान करन ेकी हदर्ा 
में एक कदम िै। यि वि समय िै त्जसके अन्दर आममा को तनमयता की प्रात्प्त करने के मलए तैयारी करना िै। 
जीवन केवल खोखला स्वप्न निी ंऔर न िी संसार आममा की तनश्चेष्टावस्था िै। परवती समय के भारतीय 

पवचार के इततिास में पुनजशन्म-सम्बन्धी व्याख्याओं में िमें इस उत्तम आदर्श का अभाव हदखाई देता िै, इस 

काल में जीवन को आममा की भूल का पररणाम और संसार को एक तनरन्तर घसीटने वाली बंधनश्रृंखला किा 
गया िै। 
 

ब्राह्मणों में त्जस जीवन की अवस्था का प्रदर्शन ककया गया िै उसमें वैहदक सूततों का प्रततपाहदत धमश 
यज्ञपरक था। मनुष्यों के सम्बन्ध देवताओं के साथ यात्न्त्रक थ-ेकेवल आदान-प्रदान और िातन-लाभ के रूप में। 
आध्यात्ममक ज्ञान का पुनरुज्जजीवन, जो इस काल की आवश्यकता था, प्रकक्रयाओं में डूबा िुआ था। उपतनषदों के 

अन्दर िमें धाममशक जीवन के नवीन स्रोतों की ओर वापसी ममलती िै। उनमें घोषणा के साथ किा गया िै कक यज्ञों 
के द्वारा आममा को मोक्ष की प्रात्प्त निी ंिो सकती। मोक्ष की प्रात्प्त केवल सच्चे अथों में धाममशक जीवन बबतान े

एवं पवश्व की आममा का आभ्यन्तर र्दत्ष्ट द्वारा साक्षामकार करने से िी िो सकती िै। पूणशता आभ्यन्तर और 

आध्यात्ममक िै, बाह्य एव ंयात्न्त्रक निीं। िम ककसी मनुष्य को उसके वस्त्रों को धोकर तनमशल निी ंबना सकते। 
अपनी तनजी आममा के साथ मिान पूणश ब्रह्म के तादामम्य की चेतना का उमपन्न िोना िी यथाथश में 
आध्यात्ममक जीवन का सारतत्त्व िै। कक्रयाकलाप की तनरथशकता, और मतु्तत प्राप्त कराने के साधनरूप में यज्ञों 
                                                 
290  'ररमलजन्स आफ इंडडया' पषृ्ि 84। 
291 कावे कृत 'ररडमे्पर्न, हिन्द ूएण्ड कक्रत्श्चयन', पषृ्ि 64। 
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की तनःसारता को उपतनषदों ने स्पष्ट कर हदया। ईश्वर का समकार आध्यात्ममक पूजा द्वारा िोना चाहिए न कक 

बाह्य कक्रयाकलापों द्वारा। परमाममा की स्तुतत करके िम अपनी रक्षा निी ंकर सकते और न िी यज्ञों द्वारा उस 

पर कोई प्रभाव िी डाल सकते िैं। उपतनषदों के रचतयताओं के अन्दर ऐततिामसकता का बोध इतना पूणश था कक वे 
जानते थे कक यहद वे वस्तुओं के अन्दर क्रांतत लाने का प्रयमन करेंगे तो उनके पवरोध का कोई फल न तनकलेगा। 
इसमलए उन्िोंने केवल भाव में पररवतशन करन े की मागं की। उन्िोंने नये ढंग से र्दष्टान्तरूप से यज्ञों की 
लाक्षणणक व्याख्या की। कुछ वातयों'292 में िमें अश्वमेध यज्ञ का ध्यान करन ेका आदेर् हदया गया िै। यि 

ध्यानपरक प्रयमन िमारे मलए यज्ञ के अथों पर पवचार करन ेमें सिायक िोता िै और इस ध्यान का भी विी 
मित्त्व बताया गया िै जो यज्ञ करन ेका िै। दारु (काष्ि) के फलकों के ब्यौरेवार वणशन से एवं सममधाओं के स्वरूप 

आहद से वे यि प्रदमर्शत करते िैं कक व ेयज्ञपरक धमश के प्रतत उदासीन निीं िै। पवधधयों को स्वीकार करते िुए भी 
वे उनमें सुधार करन ेका प्रयमन करते िैं। वे कित ेिैं कक त्जतन ेभी यज्ञ िैं व ेसब मनुष्य की आममा के ज्ञान के 

लक्ष्य को लेकर ककए जाते िैं। जीवन स्वयं एक यज्ञ िै। "मनुष्य यज्ञस्वरूप िै, उसके जीवन के पिले चौबीस वषश 
उसका प्रातःकालीन उदकदान िैं... भूखे-प्यासे रिन ेएवं सुखों से वत्जशत रिन ेमें िी उसका उमसगश और संस्कार 

िै।... उसके खाने-पीने और आनन्द मनाने में उसका पपवत्र उमसव िोता िै और िंसी में, भोज में और खुमर्यां 
मनाने में वि स्तुतत के मन्त्र गाता िै। आममतनयन्त्रण, उदारता, ऋजुता, पवनय, अहिसंा293 और वाणी में समय, 

ये उसके दान िैं, और यज्ञ के अन्त में पपवत्रता देने वाला जो अवभथृ (यज्ञान्तस्नान) िै, वि ममृयु िै।"294 िमें 
बताया गया िै कक ककस प्रकार दैवीय प्रकृतत अपने को यज्ञ के मलए अपपशत करती िै। इसके यज्ञ से िी िम जीते 
िैं। यज्ञ का तामपयश भोग निी,ं मयाग िै। अपनी प्रमयेक कक्रया, प्रमयेक मनोभाव और प्रमयेक पवचार ईश्वर को 
अपपशत करो। तुम्िारा जीवन यज्ञमय िो। कभी-कभी िमें बतलाया जाता िै कक उच्चतर मागश में जाने के मलए यज्ञ 

सोपान (सीढ़ी) का काम देते िैं। ममयशलोक की आवश्यकताओं की पूतत श ककए बबना कोई व्यत्तत ऊपर के मागश में 
निी ंपिंुच सकता। अज्ञातनयों के मलए यज्ञ आवश्यक िैं, यद्यपप केवल उनसे िी काम निी ंचल सकता। उनके 

द्वारा िमें पपतरों के लोक में प्रवेर् ममलता िै, और एक अल्पकाल तक चन्द्रलोक में ििरने के पश्चात ्इस 

ममयशलोक में िमें कफर से जन्म प्राप्त िोता िै। कक्रयाकलाप के पवरोध में आध्यात्ममक पूजा ने स्थान ग्रिण 

ककया।295 ऐसे अवसर आते िैं जबकक संस्कारों भरा पुरोहितों का धमश उन्िें कृबत्रम प्रतीत िोता िै और तब वे अपने 
समस्त व्याजोत्ततपूणश उद्गारों को प्रकट करते िैं। वे इस प्रकार तनन्दासूचक र्ब्दों में वणशन करते िैं कक 

पुरोहितों की र्ोभायात्रा उन कुत्तों की र्ोभायात्रा के समान िै त्जनमें से िर एक अपने आगे वाले की पूंछ पक़ ेिुए 

                                                 
292  बिृदारण्यक उपतनषद् 1/1, 2 

293 तनदोपषता। 
294 छान्दोग्य उपतनषद्, अध्याय 3। तुलना कीत्जए, 'इसाइयाि', 58 6 - 7 तया यि विी अनर्न निीं िै त्जसे मैंने चुना िै ? 

दशु्चररत्रता के बन्धनों को ढीला करने के मलए, भारी बोझों को ममटाने के मलए और दमलतों को स्वतन्त्र करने के मलए, और 
यि कक तू िर जुए को उतार फें के ? तया यि अपनी रोटी भखेू को देने के मलए निीं िै, और तू उन गरीबों को त्जन्िें कोई 

पूछता निी,ं अपने घर लाता िै, जब तू नंगे को देखता िै तो उसे वस्त्र पिना देता िै, और तू अपने को तनजी मानव-देि से 

तछपाता निी ं?'' देखो प्लेटो- 'यूवाइफ्ोन, 14, ई; ला़' 906, डी० जावेट का संस्करण। 
295 और भी देणखए, छान्दोग्योपतनषद् 1/1 101 
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िै और किता िै, "ओम,् आओ खाएं। ओम,् आओ सुरापान करें... आहद-आहद।"296 इस प्रकार से ब्राह्मणों के 

किोर कक्रयाकलापों पर, त्जन्िोंन ेमनुष्य की दबुशल आममा को बिुत कम सान्मवना प्रदान की, उपतनषदों की 
मर्क्षा द्वारा तनयन्त्रण ककया गया िै। 
 

उपतनषदों का र्दत्ष्टकोण वेदों की पपवत्रता के प्रतत अनुकूल निीं िै। आधुतनक काल के िेतुवादी 
पवचारकों की भांतत वेद के प्रामाण्य के प्रतत उनका दो प्रकार का र्दत्ष्टकोण िै। वे वेदों का उद्गम एक 

आध्यात्ममक सत्ता से स्वीकार करती िैं जब वे किती िैं, "िीक उस प्रकार त्जस प्रकार कक जब गीली लकड़यों में 
आग दी जाती िै तब धुएं के बादल चारों ओर फैल जाते िैं, इस मिान सत्ता से प्रकट िुए समय में ऋग्वेद, यजुवेद, 

सामवेद, और अथवश तया अंधगरस के सूतत, उपाख्यान, इततिास (ऐततह्य), पवज्ञान, रिस्यमयी समस्याएं, 

कपवताएं, किावतें और नाना भाष्य-ये सब उसी के श्वास से उद्भूत िैं।"297 माना गया िै कक वैहदक ज्ञान सच्चे 
आन्तररक दैवीय ज्ञान से बिुत िीन कोहट का िै'298 और यि िमें मुत्तत निीं प्राप्त करा सकता। नारद ने किा, 
"भगवन,् मैं ऋग्वेद को जानता िंू, यजुवेद और सामवेद को जानता िूाँ, इन सबके साथ मुझ ेमन्त्रों और पपवत्र 

ग्रन्थों का िी ज्ञान िै, मैं आममा को निी ंजानता ।'299  मुण्डकोपतनषद् में किा िै, "दोनों प्रकार के ज्ञान का, ऊंची 
और नीची कोहट के ज्ञान का, सम्पादन करना आवश्यक िै। तनम्न कोहट का ज्ञान वि िै जो िमें ऋग्वेद, सामवेद, 

अथवशवेद, कमशकाण्ड एवं व्याकरण आहद से प्राप्त िोता िै... ककन्तु उच्च कोहट का ज्ञान यि िै त्जसके द्वारा 
अपवनश्वर ब्रह्म को जाना जाता िै।"300 

6. उपतनषदों के पवषय 

 

उपतनषदों का केन्द्रीय पवषय दर्शनर्ास्त्र की मूलभूत समस्या िै। उपतनषदों का लक्ष्य समय की खोज 

करना िै। वस्तुओं और उनके गौण कारणों से असन्तोष ऐसे प्रश्नों को जन्म देते िैं जो िमें श्वेताश्वर उपतनषद् 

के प्रारम्भ में ममलते िैं, "िम किा ं से उमपन्न िुए, िम ककसमें तनवास करते िैं और िम किा ं जाएंगे? िे 

ब्रह्मज्ञातनयों! िम यिा ं दःुख-सुख में ककसके र्ासन में रिते िैं? तया काल, या प्रकृतत या अभावजन्य 

अतनवायशता, या संयोग, या तत्त्वों को कारण माना जाए, अथवा उसको त्जसे पुरुष कित ेिैं और जो परब्रह्म िै ?" 

केनोपतनषद् में मर्ष्य पूछता िै, "ककसकी इच्छा से पे्रररत िोकर मन अपने अमभलपषत प्रयोजन की ओर आगे 

बढ़ता िै ? ककसकी आज्ञा से प्रथम प्राण वािर आता िै और ककसकी इच्छा से िम यि वाणी बोलत ेिैं? कौन सा 
देव आंख या कान को पे्ररणा देता िै ।''301 पवचारकों ने इत्न्द्रयानुभव को ऐसी सामग्री निी ंमाना त्जसकी व्याख्या 
न िो सके, जैसा कक सामान्य बुद्धध वाले व्यत्तत समझते िैं। उन्िोंने सन्देि प्रकट ककया तया इत्न्द्रयों द्वारा 
                                                 
296 विी,  1/12 4, 51 

297 बिृदराण्यक उपतनषद्, 2/4 10 

298 देखें छान्दोग्य, 5:3, 10; बिृदारण्यक, 3, 5, 1, 44, 21; 62, 12 कौषीतकक, अध्याय 1; तैपत्तरीय, 2: 4; कि, 2: 23 

299 छान्दोग्य उपतनषद्, 7: 21 

300 मुण्डक, 1: 1, 4 - 5 मतै्रायण, 6/21 | 

301 केनोपतनषद्, 1/11 
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गिृीत ज्ञान को अत्न्तम और तनत्श्चत माना जा सकता िै? तया मन की व ेर्त्ततयां त्जनके द्वारा इत्न्द्रयानुभव 

िोता िै अपने-आपमें स्वतन्त्र सत्ता रखती िैं, या वे उनसे भी किी ंअधधक र्त्ततर्ाली एक ऐसी सत्तारूपी कारण 

के कायश िैं जो उनके पीछे पवद्यमान िै ? कैसे िम भौततक पदाथों को कायशक्रम में उमपन्न और उसी रूप में 
त्जसमें वे िैं, उन्िें उनके कारणों के समान िी यथाथश मान लें ? इन सबके पीछे कोई परमसत्ता अवश्य िोनी 
चाहिए, जो स्वयम्भ ूिो (जो अपनी सत्ता के मलए अन्य ककसी पर आधश्रत न िो), त्जसके अन्दर िी मन को भी 
आश्रय ममलता िो। ज्ञान, मन, इत्न्द्रयां और उनके पवषय सब पररममत और प्रततबन्धयुतत िैं। नैततकता के क्षेत्र 

में िम देखते िैं कक िमें सीममत पदाथश से सच्चा आनन्द निीं ममल सकता। सांसाररक सुख-भोग क्षणभगंुर िैं, जो 
बुढ़ापे एवं ममृयु से पवनष्ट िो जाते िैं। केवल तनमय िी िमें स्थायी आनन्द प्रदान करा सकता िै। धमश के क्षेत्र में 
िम तनमयजीवन की प्रात्प्त के मलए आग्रि करते िैं। इन सब कारणों से यिा ंयि बलात ्पवश्वास करना प़ता िै 

कक एक ऐसी सत्ता अवश्य िै त्जसे काल निी ंव्यापता; वि एक आध्यात्ममक सत्ता िै, ऐसी सत्ता िै जो दार्शतनकों 
की खोज का पवषय िै, िमारी इच्छाओं को पूणश करन ेवाली एव ंधमश का प्राप्तव्य लक्ष्य िै। उपतनषदों के रचतयता 
ऋपषगण िमें इस प्रधान यथाथशसत्ता की प्रात्प्त के मलए मागश- प्रदर्शन करते िैं जो तनमयसत,् परमसमय और 

पवर्दु्ध आनन्द िै। प्रमयेक मानव-हृदय की प्राथशना िै : 

 

"मुझ ेअसत ्से सत ्की ओर ले चलो, अन्धकार से प्रकार् की ओर ले चलो, और ममृयु से अमरमव की 
ओर ले चलो।"302 

 

अब िम उपतनषदों के दार्शतनक तत्त्व की व्याख्या दो भागों, अध्याममपवद्या और नीततर्ास्त्र में पवभतत 

करके करेंगे। आध्याममपवद्या के अन्दर िम परमसत्ता, जगत ्का स्वरूप और सतृ्ष्ट की समस्या का प्रततपादन 

करेंगे और नीततर्ास्त्र में उनका व्यत्तत-सम्बन्धी पवश्लेषण, व्यत्तत का अत्न्तम लक्ष्य, उसका आदर्श, कमश का 
मुत्तत के साथ सम्बन्ध एव ंमुत्तत की उच्चतम धारणा तथा पुनजशन्म के मसद्धान्त का प्रततपादन करेंगे। 

7. यथाथशता का स्वरूप 

 

परमसमय का स्वरूप तया िै, इस प्रश्न को िल करन े के मलए उपतनषमकारों ने वैहदक ऋपषयों की 
अनाममर्दत्ष्ट के साथ अध्याममर्दत्ष्ट को जो़ने का यमन ककया। वैहदक सूतत त्जस उच्चतम पवचार तक पिंुच े

थ,े उनके अनुसार एकमात्र सत्ता यथाथश थी (एकं सत)्, जो नानापवध सत्ताओं में अपने को व्यतत करती िै। 
उपतनषदों में विां इसी तनष्कषश का समथशन ककया गया िै जिा ंइस समस्या के समाधान के मलए उन्िोंने आममा 
के स्वरूप का दार्शतनक र्दत्ष्टकोण से पवश्लेषण ककया िै। आममा र्ब्द की व्युमपपत्त के पवषय में िीक-िीक िम 

निी ंजानते। ऋग्वेद के 10: 16, 3 में इसका अथश प्राण अथवा जीवनाधार (आध्यात्ममक सत्त्व) बताया गया िै। 
र्नैः-र्नैः आगे चलकर इसका अथश आममा अथवा अिं िो गया। वास्तपवक अिं, अथाशत ्आममा की सैद्धात्न्तक 

कल्पना की किीं भी स्पष्टरूप में पूरे ब्यौरे के साथ व्याख्या निीं की गई और न िी इससे सम्बत्न्धत बबखरे-

                                                 
302 असतो मा सद्गमय, तमसो मा ज्जयोततगशमय, ममृयोमाश अमतृ ंगमय।" बिृदारण्यक उपतनषद्, 1: 3, 27। 
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बबखरे कथनों को ककसी एक स्थान पर संगतरूप में रखा गया िै। गुरु प्रजापतत और उसके मर्ष्य इन्द्र के मध्य 

संवाद में, जो छान्दोग्य उपतनषद् में आता िै, िमें अिं या आममा की पररभाषा के पवषय में प्रगततर्ील पवकास 

ममलता िै, त्जसे चार शे्रणणयों में पवभतत ककया गया 3 / (1) र्ारीररक आममा, (2) आनुभपवक आममा, (३) 

सवाशततर्ायी, प्रच्छन्न, आममा, और (4) परम आममा। प्रश्न का रूप, त्जसकी पववेचना की गई िै, मनोवैज्ञातनक 

न िोकर अधधकतर आध्यात्ममक िै। मनुष्य की आममा, एव ंउसकी केन्द्रीय सत्ता का स्वरूप तया िै? प्रजापतत 

संवाद को प्रारम्भ करते िुए कुछ सामान्य लक्षणों का वणशन करता िै जोकक यथाथश आममा के अन्दर पाए जाने 
चाहिए, "आममा वि िै जो पाप से मुतत िै, वदृ्धावस्था से रहित िै, ममृयु एवं र्ोक से रहित िै, भूख और प्यास से 

रहित िै, जो ककसी वस्तु की इच्छा निी ंकरती यद्यपप उसे इच्छा करनी चाहिए, ककसी वस्तु की कल्पना निी ं
करती यद्यपप उसे कल्पना करनी चाहिए, यि वि सत्ता िै त्जसको समझन ेका प्रयमन करना चाहिए।"303 यि 

एक कताश िै जो सब पररवतशनों के अन्दर सामान्य रूप से पवद्यमान रिता िै, जागररत अवस्थाओं में, स्वप्न में, 
तनहद्रतावस्था में, ममृयु में, पुनजशन्म में और अत्न्तम मुत्तत में भी एक समान पवद्यमान रिन े वाला एक 

आवश्यक अवयव िै।304 यि एक र्ुद्ध एव ंसरल समय िै त्जसे कोई नष्ट निी ंकर सकता। ममृयु इसे छू निीं 
सकती, न कोई पवकार इसे तछन्न-मभन्न कर सकता िै। त्स्थरता, तारतम्य एकता एवं तनमयकक्रयार्ीलता इसके 

पवर्षे लक्षण िैं। यि अपने में पूणश एक लोक िै। ऐसी कोई बाह्य वस्तु निी ंजो इसकी प्रततद्वन्द्वी बन सके। 
आधुतनक काल का समीक्षक इसमें आपपत्त करेगा कक यि सारी प्रकक्रया 'चक्रक दोष' से पूणश िै। आममतनभशरता 
एवं आममपूणशता के लक्षणों को स्वतःमसद्ध मान लेन ेपर समाधान भी स्वयं मसद्ध िो जाता िै। ककन्तु जैसा कक 

आगे चलकर िम देखेंगे, इस प्रकक्रया को अपनाने में एक पवर्षे तामपयश िै। प्रजापतत इस पवषय को स्पष्ट कर 

देता िै कक मनुष्य की आममा यथाथश में स्वयं कत्र्ता िै एवं स्वतःमसद्ध िै और इसमलए वि साध्य पदाथश निी ंिो 
सकती। यि पुरुष िै जो द्रष्टा िै, देखे जाने वाला पदाथश निी ंिै।' यि गुणों का संघात निी ंिै, त्जसे 'पवषय' कि 

सकें  ककन्तु वि स्वयं पवषय िै जो उन सब गुणों के परे ककन्तु उनकी पषृ्िभूमम में तनरीक्षण करन ेवाला अि िै। 
यि यथाथशरूप में पवषयी ज्ञाता िै और इसमलए कभी ज्ञये कोहट में निी ंआ सकता। आममा के बिुत से घटक, 

त्जनका सामान्यरूप से उपयोग िोता िै, पवषय की कोहट में आ सकते िैं। यि दलील एक धारणा बना लेती िै कक 

जो कुछ भी पवषय की कोहट में आ सकता िै उसे अनामम िोना चाहिए। ऐसे प्रमयेक पवषय को िमें अलग कर देना 
चाहिए जो िमारी यथाथश आममा के मलए पवजातीय एव ंउससे मभन्न िै। पिला उत्तर यि हदया गया कक यि देि जो 
उमपन्न िोती िै, बढ़ती िै, क्षीणता को प्राप्त िोती िै और नष्ट िोती िै, यिी यथाथश में आममा िै। प्रजापतत के 

अनुसार, आममा वि िै जो तब हदखाई प़ती िै जब िम अन्य पुरुष की आंखों में देखते िैं, अथवा पानी-भरे पात्र 

में या दपशण में देखने पर जो हदखाई प़ता िै विी आममा िै। यि सुझाव हदया गया िै कक धचत्र में तो केर् और 

नाखून तक आ जाते िैं। इसमलए इस बात का तनदेर् करने के मलए कक यि आममा निीं िै, प्रजापतत ने इन्द्र से 

किा कक तुम अपने को सजाओ, बहढ़या ककस्म के वस्त्र धारण करो और कफर अपना प्रततबबम्ब जल में अथवा 
दपशण में तनिारो। और इन्द्र ने अपने िी समान व्यत्तत को बहढ़या वस्त्रों से सजे िुए और साफ-सुथरे रूप में देखा। 

                                                 
303 8:7,1। 
304 बिृदारण्यक उपतनषद्, 4: 4, 3। 



भारतीय दर्शन -1 126 

इस पर इन्द्र को संर्य उमपन्न िुआ। "यि छाया में अथवा जल में वतशमान सजी-धजी आममा िै जब र्रीर सजा-
धजा िै; वि उत्तम वस्त्र पिन ेिै जब र्रीर भी उत्तम वस्त्र पिन ेिै; वि भली प्रकार से साफ-सुथरी िै जब र्रीर भी 
साफ-सुथरा िै, जब र्रीर अन्धा िोगा तो यि छायापुरुष भी अन्धा हदखाई देगा, यहद र्रीर लंग़ा िै तो यि भी 
लंग़ा हदखाई देगा, यहद र्रीर अंगपविीन िै तो छायापुरुष भी अंगपविीन हदखेगा और यहद वस्तुतः र्रीर नष्ट 

िो जाएगा तो यि भी नष्ट िो जाएगा। इसमलए मैं इसमें संगतत निी ं देखता।"305 इन्द्र अपने गुरु प्रजापतत के 

पास पिंुचता िै और एक दीघश व्यवधान के बाद उसे बताया जाता िै कक "वि जो स्वप्नों में सुखपूवशक पवचरण 

करती िै विी आममा िै।" र्रीर यथाथश में आममा निी ंिै, तयोंकक र्रीर सब प्रकार के दःुखों एवं अपूणशताओं का 
लक्ष्य बनता िै जोकक भौततक घटनाएं िैं। र्रीर चैतन्य का साधन मात्र िै और चैतन्य र्रीर से उमपन्न पदाथश 
निी ंिै। और अब इन्द्र से किा जाता िै कक स्वप्न देखने वाली पवषयी आममा िै। ककन्तु अब उसके आगे एक और 

कहिनाई आती िै। "यद्यपप यि तो िीक िै कक उस आममा में र्ारीररक दोष के कारण दोष निी ंआता, न र्रीर 

पर चोट लगने से चोट लगती िै, न र्रीर के लंग़पेन से वि लंग़ी िोती िै, तो भी िो सकता िै कक दोष उसका 
पीछा करके उसे स्वप्नों में चोट पिंुचा सकें । उस पर दःुख का असर तो िोता िै तयोंकक दःुख के कारण वि आंस ू

बिाती िै, इसमलए इसमें भी मैं संगतत निी ंदेखता।"306 और मानमसक अनुभवों के स्थान पर प्रजापतत ने स्वप्न 

की अवस्थाओं को िी इसमलए उदािरण के मलए चुना, तयोंकक स्वप्न र्रीर के ऊपर अधधक तनभशर निी ंकरते, 
और अपने पवमर्ष्ट स्वरूप के कारण मित्त्वपूणश िैं। यि कल्पना की जाती िै कक आममा बबना रोक-टोक स्वप्नों 
में पवचरण करती िै और मन भी स्वप्नावस्था में र्रीर के घटनाक्रम से स्वतन्त्ररूप में इतस्ततः गतत करता िै। 
यि मत बराबर बढ़ते रिन ेवाले और पररवतशनर्ील मानमसक अनुभवों एवं आममा को एक समान स्तर पर ला 
देता िै। यि अनुभव करन ेवाली आममा िै, और इन्द्र ने िीक िी पिचाना कक यि अनुभव करन ेवाली जीवाममा 
आनुभपवक घटनाओं के अधीन िै। यि पवषयी निी ंिो सकती, तयोंकक यि प्रततक्षण पररवतत शत िोती रिती िै। 
यद्यपप यि र्रीर से स्वतन्त्र िै, ककन्तु स्वप्न की अवस्थाओं की स्वतन्त्र सत्ता निी ंिै, और यथाथश अिं अथवा 
आममा को अवश्यमेव सवशथा स्वतन्त्र पवद्यमान िोना चाहिए। काल और जन्म की मयाशदाओं के ऊपर तनभशर 

अिं तनमय निीं किा जा सकता। स्थानीय एव ंभौततक पररत्स्थततयों में बंधी िुई आममा एक कालजन्य प्राणी िै। 
यि भौततक जगत ्रूपी संसार में भ्रमण करन ेवाली िै। यि अपने मलए अपूणश सामग्री से एक अपूणश जगत ्का 
तनमाशण करती िै। यि न तो अपवनश्वर िै और न िी इसे असीम स्वतन्त्रता प्राप्त िै। िमें एक ऐसे पवषयी की 
आवश्यकता िै जो सब प्रकार के अनुभवों का आधार और उनका धारण करन ेवाला िो, एक अततव्यापक सत्ता, 
त्जसकी स्वप्नावस्था एव ंजाग्रतावस्था के अनुभव केवल अपूणश अमभव्यत्तत मात्र िों। केवल अवस्थाओं का 
प्रवाि स्वयं अपने को अपने-आप धारण करने की क्षमता निी ं रख सकता और भौततक अनुभव करन ेवाली 
आममा का स्वाधधकार से तनमय निीं िो सकती। इन्द्र कफर एक बार प्रजापतत के पास पिंुचता िै और अपनी 
त्स्थतत को उसके आगे रखता िै। एक लम्बे समय के पश्चात ्उसे इस प्रकार मर्क्षा दी जाती िै, "जब मनुष्य नींद 

में आराम करता िै और पूणश पवश्राम कर लेता िै तथा कोई स्वप्न निी ं देखता, विी आममा िै।"307 प्रजापतत ने 
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इन्द्र की कहिनाई को समझ मलया। आममा को अपने उन्नत पद से उतारकर अवस्थाओं की श्रृंखला का दजाश मात्र 

निी ंबताया जा सकता था तयोंकक उससे एक त्स्थर अिं की वास्तपवकता की आवश्यकता िी जाती रिती और 

आममा को अपने आकत्स्मक अनुभवों के अधीन बना देना प़ता। इन्द्र को इस पवषय की मर्क्षा देना िै कक 

अनुभवगम्य बाह्य पदाथों को एक त्स्थर पवषयी की आवश्कता िै त्जससे व ेअनुभव प्राप्त कर सकें । प्रजापतत 

का आर्य यि बात स्पष्ट करने का था कक त्जस प्रकार एमलस के अद्भुत देर् की किातनयों को छो़कर अन्यत्र 

सब जगि मुंि बनाकर धचढ़ाना तो बबना बबल्ली की सत्ता के सम्भव निी ं िो सकता ककन्तु बबल्ली के मलए 

आवश्यक निीं िै कक वि ़रूर िी मुंि बनाकर धचढ़ाने वाली िो, इसी प्रकार पवषय की सत्ता के मलए पवषयी का 
िोना आवश्यक िै ककन्तु यि आवश्यक निी ंकक बबना पवषय के पवषयी भी गायब िो जाए। बबना आममा के कोई 

भी ज्ञान, कोई भी कला एव ंकोई भी नैततकता सम्भव निी ंिै। आममा के साथ सम्बन्ध से रहित पवषय असत ्रूप 

में िैं। पवषयी सत्ता से तो सब पवषयों की सत्ता िै, ककन्तु पवषयी स्वयं उन ज्ञेय पवषयों की कोहट में निीं िै। इन्द्र को 
इस पवषय का अनुभव करन ेयोग्य अवस्था में लाने के मलए कक वि समझ सके कक आममा िी सब अनुभवों का 
ज्ञाता िै, प्रजापतत ने अपकषशण पद्धतत का उपयोग ककया, त्जसमें कुछ अपनी प्रततकूलताएं भी िैं। साधारणतः 
िमारा जीवन पवषयों में उलझा रिता िै। िम संसार में बिुत फंसे िुए िैं। िमारी आममा मनोभावों, इच्छाओं और 

कल्पनाओं में इतनी खोई रिती िै कक वि अपने को निी ं पिचान पाती कक वि यथाथश में तया िै। केवल 

पदाथशतनष्ि जीवन व्यतीत करने के कारण, प्राकृततक वस्तुओं में िी अमयधधक लीन रिने के कारण एव ंसंसार के 

व्यवसायों में कमशण्यता के साथ तनरन्तर संग्लन रिन ेके कारण िम समस्त वस्तुओं के प्रथम तत्त्व, मनुष्य की 
आममा के पवषय में पवचार करने के मलए एक क्षण भी निीं देना चािते। िम समझ लेते िैं कक ज्ञान अपने-आप िो 
गया। इस पर धचन्तन करन ेका और इसकी जहटलताओं एवं गुत्मथयों को सुलझान ेका मतलब िै मत्स्तष्क पर 

दबाव डालना। यूरोपपयन पवचारधारा के इततिास में ज्ञान की सम्भाव्यता का प्रश्न बिुत पीछे आकर उमपन्न 

िुआ, ककन्तु जब भी यि प्रश्न उिा तो इस बात का अनुभव ककया गया कक जब तक आममा अपनी मानमसक 

कक्रयाओ ंके साथ, कांट के अनुसार, अनुभवों के ज्ञात लक्षण के ऐतय की स्थापना निी ंकरती तब तक ज्ञान का 
िोना असम्भव िै। इसे िी प्लाहटनस ने 'सािचयश' का नाम हदया। तनतान्त प्राथममक साक्षामकार के मलए भी 
आममा की यथाथश सत्ता आवश्यक िै। प्रकट में जो इत्न्द्रयानुभव तनत्ष्क्रय प्रतीत िोते िैं, उनमें भी िम आममा की 
चेष्टा का अनुभव करते िैं। िर एक पररवतशन एवं िर एक अनुभव एक केन्द्रीय आममा की कल्पना करता िै। 
स्वयं पररवतशनों को भी एक सम्पूणश सत्ता के अन्तगशत पररवतशन माना जाता िै, त्जन्िें िम समय समझकर जानने 
का प्रयमन करते िैं। प्रजापतत इस त्स्थतत को स्पष्ट करके आगे रखना चािता िै कक आममा तनरन्तर पवद्यमान 

रिती िै, उस समय भी जबकक जागररत या स्वप्न अवस्था के अनुभव कुछ समय के मलए स्थधगत एवं तनत्ष्क्रय 

तयों न रिें। सुषुत्प्त की अवस्था में िमारे सामने कोई अनुभूत पदाथश निी ंिोते, ककन्तु इसी कारण िम यि निीं 
कि सकते कक आममा भी पवद्यमान निी ंिै। प्रजापतत इस बात को मानकर चलता िै कक इन्द्र तनहद्रतावस्था में 
आममा की सत्ता स्वीकार करेगा, तयोंकक स्वप्नावस्था में भौततक जगत ्के साथ सामतयक पवच्छेद एवं क्रमभंग 

िो जाने पर भी चेतना तनरन्तर बनी रिती िै; अन्य ककसी प्रकार से इसकी व्याख्या निी ं िो सकती, यहद 

चेतनास्वरूप आममा की तनरन्तर सत्ता को स्वीकार न ककया जाए। देवदत्त एक प्रगाढ़ तनद्रा से उिने पर भी देवदत्त 
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िी रिता िै, तयोंकक त्जस समय वि सोने गया था उस समय उसके इत्न्द्रयानुभवों में जो क्रम था, वि सोकर 

उिने के बाद के अनुभवों के क्रम में संगत िो जाता िै। उसके पूवाशनुभव वतशमान पवचारों के साथ परस्पर एक िी 
क़ी में जु़ जाते िैं, अन्य ककसी के पवचारों के साथ निी ंजु़ते। अनुभवों का यि नैरन्तयश िमें यि स्वीकार करन े

को पववर् कर देता िै कक चेतना के समस्त घटकों की पषृ्िभूमम में तनरन्तर पवद्यमान रिन ेवाली एक त्स्थर 
आममा िै। बबना ककसी पवषय पर पवचार करन ेके भी तनहद्रतावस्था में जो रिती िै, यि आममा िै। दपशण केवल 

इसीमलए कक उसमें कुछ निी ं हदखाई देता, नष्ट निी ंिो जाता। प्रजापतत यिा ं पवषय के ऊपर पवषयी के परम 

आधधपमय को मसद्ध करना चािता िै, जो याज्ञवल्तय के अनुसार तथ्य िै, अथाशत ्उस अवस्था में भी जबकक सब 

पवषय या प्रमेय पदाथश पवलुप्त िो जाते िैं, पवषयी या प्रमाता आममा तनजी प्रकार से वतशमान रिता िै। "त्जस 

समय प्रकार् के पुंज सूयश एव ंचन्द्रमा अस्त िो जाते िैं और अत्ग्न बुझा दी जाती िै, तब आममा स्वयं अपने- 
आपमें प्रकार्मान रिती िै।"308 ककन्त ु इन्द्र प्रजापतत के आगे अपने को अधधकतर मनोपवज्ञान का पत्ण्डत 

समझता िै। वि यि समझता िै कक समस्त दैहिक अनुभवों से पवरहित एव ंअमूतश स्वप्न आहद के अनुभव-

कलाप से भी पविीन यि पवषयपविीन आममा एक प्रकार की तनष्फल ममथ्या कल्पनामात्र िै। यहद आममा वि 

निी ं िै त्जसे यि जानती िै, त्जसको अनुभव करती िै एव ंत्जसके ऊपर कक्रया करती िै, यहद यि उससे सवशथा 
पवयुतत िै, और इस प्रकार अपने घटकों से र्नू्य िै तब तया बच जाता िै? "कुछ निी,ं" ऐसा इन्द्र ने किा, 
"प्रमयेक पदाथश से पथृक् िो जाना र्नू्य के समान िै।"309 गौतम बुद्ध एक वकृ्ष के र्दष्टान्त को लेते िैं और पूछते 
िैं कक यहद िम उसके सब पत्तों को झा़कर परे फें क दें, र्ाखाओं को काट डालें, छाल को भी तनकाल फें कें  या एक 

प्याज की प्रमयेक परत को उधे़ डालें तो तया बचता िै। कुछ निीं? ब्रैडले तनदेर् करता िै कक "ऐसा अिं आममा 
जो अपने रार्ीभूत आत्ममक अनुभव के पूरकों से पूवश एव ंपरे भी पवद्यमान रिन ेका दावा करता िै, एक तनतान्त 

कोरी कल्पनामात्र एव ंममथ्या िै, और केवल एक पवर्ालकाय दानव िी िोगा त्जसे ककसी भी प्रयोजन के मलए िम 

स्वीकार निीं कर सकते।"310 इस मत के आधार पर स्वप्न रहित प्रगाढ़ तनद्रा में आममा बबल्कुल पवद्यमान निी ं
रिती। लॉक घोषणा करता िै कक ऊंघन ेकी प्रमयेक अवस्था आममा के पवचार को तनमूशल मसद्ध कर देती िै। "नींद 

में एवं समाधध अवस्था में मन तो पवद्यमान रिता निी,ं इसमलए काल अथवा पवचारों की परम्परा का भी कोई 

प्रश्न निीं उिता। बबना पवचार के भी मन की पवद्यमानता को मानना एक प्रकार का प्रमयाख्यान िै, यि कुछ 

निी ंऔर तनरथशक कल्पना िै।"311 लॉक और बकश ले से भी र्तात्ब्दयों पूवश इन्द्र एक अनुभववादी िो गया िै, ऐसा 
प्रतीत िोता िै। लोमसे प्रश्न करता िै कक "यहद तनतांत स्वप्नरहित प्रगाढ़ तनद्रावस्था में आममा पवचार करती िै, 

अनुभव भी करती िै, ककन्तु ककसी पदाथश की इच्छा निीं करती तो तया आममा वास्तव में उस समय िै और यहद 

पवद्यमान िै तो कैसे िै ?" "ककतनी बार उत्तर हदया गया िै कक यहद यि सम्भव िो सकता िै तो आममा की सत्ता 
कुछ न िोती। तयों न िम सािसपूवशक स्वीकार करें कक त्जतनी बार ऐसा िोता िै आममा निी ंिोती।"312 इन्द्र इस 

                                                 
308 बिृदारण्यक उपतनषद्; 4: 3, 6। 
309 ब्रैडले एधथकल स्टडी़, पषृ्ि 52। 
310 अपपरेवग्स एण्ड ररयमलटी', पषृ्ि 89। 
311  बकश ले का वतसश' : खंड1 पषृ्ि 34। 
312 'मेटाकफत्जतस, अंगे्रजी अनुवाद', खंड 2, पषृ्ि 317। 
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प्रकार की घोषणा करन ेका सािस रखता िै।"313 "वस्तुतः यि नष्ट िो जाता िै।" यि एक मित्त्वपूणश मर्क्षा िै 

त्जसे भारतीय पवचारधारा में बार-बार भुला हदया गया िै। बाह्य जीवन के तनषेध का अथश िै आभ्यन्तर देवता का 
नार्। ऐसे व्यत्ततयों को जो समझते िैं कक िम पवर्दु्ध आममतनष्िता के पवचार द्वारा परम प्रातव्य लक्ष्य के 

उन्नत मर्खर तक पिंुचत ेिैं, इन्द्र और प्रजापतत के संवाद की ओर ध्यान देना चाहिए। इन्द्र के मत में देि द्वारा 
उमपन्न मयाशदाओं से स्वतन्त्र, काल एव ं देर् की सीमा से भी स्वतंत्र और पवषय की सत्ता से भी रहित िोन ेकी 
अवस्था एक प्रकार की सरल र्नू्यता-मात्र िै। यि पवषयपविीन अिं-डकेाटश का यि अमूतश चेततयता (Cogito), 

कांट के र्ब्दों में यि औपचाररक एकमव, यि पवषयरहित पवषयी एक असम्भवरूप िै त्जसकी कल्पना पषृ्िभूमम 

में की जाती िै और त्जसका कोई सम्बन्ध आनुभपवक चेतना के साथ निी ं िै। दार्शतनक धचन्तन एवं 
मनोवैज्ञातनक पवश्लेषण दोनों िी िमें उतत पररणाम की ओर ले जाते िैं। ककन्तु प्रजापतत आममा के उस 

अत्स्तमव पर बल देने का प्रयमन कर रिा था त्जस पर इत्न्द्रयानुभव-संबंधी पररवतशनों का कोई असर निी ंप़ता। 
वि इस आर्य को स्पष्ट करने के मलए आतुर था कक यद्यपप आममा चेतनावस्थाओं में एकदम पथृक् निीं िै, 

वि चेतनावस्था स्वरूप भी निी ं िै। डातटर मैटैगटश इस पवषय को इस प्रकार प्रततपाहदत करता िै, "आममा के 

अन्दर तया-तया तनहित िै ?- वि प्रमयेक पवषय त्जसका उसे ज्ञान िोता िै। और आममा से बाह्य तया िै ? उसी 
प्रकार, यि समस्त वस्तु-पवषय त्जसका ज्ञान उसे िै। जो पवषय उसके अंतगशत निी ंिै, उसके पवषय में वि तया 
कि सकता िै ? कुछ निीं। और त्जसके पवषय में वि कुछ कि सकता िै वि इसके मलए बाह्य निी ं िै। यिी 
एकमात्र तनष्कषश िै। और इस पवरोधाभास को दरू करन ेका कोई भी प्रयमन आममा को पवलुप्त कर देता िै, 

तयोंकक दोनों पक्ष अतनवायश रूप से परस्पर सम्बद्ध िैं। यहद िम इसे अन्य सब वस्तुओं से पथृक् करके एक 

पवमर्ष्ट व्यत्ततमव देने का प्रयमन करें तो वि सब पवषयवस्तु त्जसका इसे ज्ञान िो सकता िै, नष्ट िो जाता िै, 

और इसका वि व्यत्ततमव िी नष्ट िो जाता िै त्जसे सुरक्षक्षत रखने के पवचार से िमने प्रारम्भ ककया था। ककन्तु 
यहद दसूरी ओर िम इसके घटकों की रक्षा का प्रयमन करें, बाह्य वस्तुओं का एकदम पवचार न करके केवल इसके 

आन्तररक रूप पर िी ़ोर दें तो चैतन्य पवलुप्त िो जाता िै, और चूंकक आममा के अततररतत घटक कोई निी ंिैं, 
मसवा प्रमेय पदाथों के त्जनका ज्ञान प्राप्त करना िी उसका कायश िै, व ेघटक भी नष्ट िो जाते िैं।"314 आममा के 

सवाशततर्ायी स्वरूप की कल्पना में किा ंदोष आता िै, इसका हदग्दर्शन इन्द्र िमें कराता िै। आममा को पूणश के 

जीवनरूप में प्रदमर्शत करना चाहिए न कक मात्र अमूतश रूप में। इसमलए आगे का क्रम यि िै, जबकक इन्द्र 

प्रजापतत के आगे अपनी कहिनाई की व्याख्या इन र्ब्दों में करता िै, "इस तथ्य में कक स्वप्नरहित प्रगाढ़ तनद्रा 
में पवषयी स्वयं की सत्ता का भी ज्ञान निी ंरखता और न ककसी अन्य पवद्यमान पदाथश का ज्ञान रखता िै, वि एक 

प्रकार से सवशथा र्नू्यरूप िो गया। इसमलए मैं इसमें भी संगतत निीं देखता।'315  प्रजापतत तनदेर् करता िै कक यि 

अमभज्ञा तनरन्तर पवद्यमान रिती िै और पररवतशनों के अन्दर भी समान रूप से रिती िै। समस्त पवश्व परमाथश 
के पवचार को आममसाक्षामकार करन ेकी एकमात्र प्रकक्रया िै। "िे भगवन।् यि र्रीर मरणधमाश िै और सब कुछ 

                                                 
313 "पवनार्मेवापीतो भपवत।" छान्दोग्य उपतनषद्, 8: 11, 1-2। 
314 'िेगमलयन कास्मोलॉजी,' पवभाग 27। 
315 8 :11, 1। 
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नश्वर िै। यि आममा का तनवास स्थान मात्र िै, जो आममा अमर िै और र्रीर से मभन्न िै। आंखों की पुतमलयों में 
जो पुरुष हदखलाई देता िै यि विी िै ककन्तु आंख स्वयं में देखने का साधन-मात्र िै। वि जो पवचार करता िै कक मैं 
इसे सूघू वि पवचार करन ेवाला आममा िै पर नाक तो गन्ध आहद का अनुभव करन ेका साधन मात्र िै।"316 

आममा को एक अमूतश औपचाररक तत्त्व के रूप में न हदखलाकर एक कक्रयार्ील व्यापक चेतना के रूप में दर्ाशया 
गया िै, िैगल के र्ब्दों में, त्जसकी अपनी स्वतन्त्र सत्ता िै और अपने मलए भी वि सत्त िै। यि एक सरल, अपने 
में पूणश और नानापवध-भेदयुतत भी िै। यि दोनों िी िै, अथाशत ्पवषयी भी और पवषय भी। पवषय, त्जनका ज्ञान 

िम अनुभव करते िैं, इसके ऊपर आधाररत िैं। यथाथश अनन्त आममा वि आममा निी ंिै जो मात्र सीममत निी ंिै। 
यि सीममत वस्तुओं की गणना के अन्दर निी ंआती, ककन्तु तो भी उन सबका आधार िै। यि व्यापक आममा िै. 

जो सवाशन्तयाशमी भी िै और सवाशततर्ायी भी िै। समस्त पवश्व ब्राह्माण्ड इसी के अन्दर तनवास करता िै और इसी 
के अन्दर उच््वास लेता िै। "चन्द्रमा और सूयश इसके चक्षु िैं, अन्तररक्ष की चारों हदर्ाएं इसके कान िैं, वायु 

इसका उच््वास िै।"317 यि एक देदीप्यमान प्रकार् िै, जो व्यत्तत के अन्तस्तल में प्रज्जवमलत िोता िै; एक 

व्यापक आकार्, त्जससे सब प्राणी जन्म ग्रिण करते िैं;318 सतृ्ष्टरचना का प्राणमूलक'319 तमव, ऐसा पवषयी, 
त्जसमें समस्त संसार स्पन्दन करते िुए गततमान िै।'320 इसके बािर कुछ निी ंिै। यिी तनत्श्चतरूप से समस्त 

पदाथों की चेतना को धारण ककए िुए िै। समस्त पवश्व में कोई ऐसी वस्तु निी ं िै जो िमारे अन्दर त्स्थत इस 

असीम सत्ता में समाई िुई न िो। यि आममा त्जसमें समग्र जगत ्पररवेत्ष्टत िै, एकमात्र यथाथश सत्ता िै, त्जसके 

अन्दर प्रकृतत की सब घटनाएं और अनुभवों के भी कुल इततिास वतशमान िैं। िमारी अणु आममाएं भी इसके 

अंतगशत िैं और यि उनके भी ऊपर िै। यिी पवषयी िै, जो पदाथाशनुभवों के समुच्चय से भी अधधक िै और जो इसी 
की अपूणश अमभव्यत्ततमात्र िै। िमारी समस्त चेतनावस्थाएं इसी केन्द्रीय प्रकार् के इतस्ततः चतकर काटती िैं। 
इसका पवलोप िोन ेसे उनका भी पवलोप िो जाएगा। पवषयी के अभाव में अनुभवपुञ्ज भी निी ंरिेगा, देर् एव ं

काल-सम्बन्धी संवेदनाओं की व्यवस्था भी न रिेगी। इसी की सत्ता के कारण स्मरण, अन्तध्याशन, ज्ञान और 

नैततकता आहद सब सम्भव िो सकते िैं। उपतनषदों का मत िै कक यि पवषयी एकमात्र व्यापक आधार िै जो सब 

व्यत्ततयों में िै। यि सब वस्तुओं में गूढ़रूप से िै और सतृ्ष्टमात्र में व्यापक िै। "इसके समान दसूरा कोई इसके 

अततररतत निीं िै और न कोई अन्य पवपवतत पद िै।"321 "श्वास लेत ेसमय इसे िी श्वास का, बोलन ेके समय 

इसको वाणी का, देखने के कायश में आंख का, सुनन ेमें कान का और पवचार करते समय इसे मानस का नाम हदया 

                                                 
316  8:12। प्लेटो से तुलना कीत्जए, जो अपने 'टीममयस' नामक ग्रन्य में दो आममाओ ंके अन्दर भेद करता िै-एक अममयश 
और दसूरी ममयश। ममयश आममा में मनोवेग और राग तनहित िैं। यि अनुभवाममक अिं िै जो पवनश्वर जगत ्का, जो 
पररवतशनों एव ंममृयु से पूणश िै, समान-धमाश िै। अमर आममा एक बौद्धधक तत्त्व िै, जो मनुष्यों एवं ससंार में एक समान 

व्याप्त िै, एक दैवीय स्फुमलगं िै जो मनुष्य के व्यत्ततमव में आवद्ध द्ध िै िै (टाममयस और फीडो)। िमें अरस्तू के 

'इंटलैतटस एजेंस' में भी यिी पवभेद ममलता िै, जो पवनश्वर मन एवं स्मतृत का पवरोधी मसद्धान्त िै। 
317 मुण्डोपतनषद् 1: 1; छान्दोग्य उपतनषद्, 3/13, 7। 
318  छान्दोग्य, 1/91 

319 छान्दोग्य, 1/11, 5 । 
320 कि, 6/1 

321 बिृदारण्यक, 4 / (3) 23; छान्दोग्य, 8/1, 3।  
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जाता hat 3 - hat 4 सब संज्ञाएं इसी के मभन्न- मभन्न कायों के मलए दी जाती िैं।"322 इस प्रकार त्जस आममा की 
व्याख्या की गई िै विी यि त्स्थर एवं तनमय पवषयी िै जो जागररत एव ंस्वप्न अवस्था में, मरण एवं तनद्रा की 
अवस्था में, बन्धन तथा मुत्तत की अवस्था में बराबर एकरस रिता िै। यि बराबर िर काल में पवद्यमान िै और 

समस्त पवश्व का सवेक्षण करता िै। यि व्यापक पवषयी भी िै और उसी समय व्यापक पवषय भी िै। यि देखता िै 

और निीं भी देखता िै। जैसा कक उपतनषद् ने किा, "जब कफर वि देखता निी,ं तो भी वि देख रिा िै यद्यपप वि 

निी ं देखता; तयोंकक उसके अपवनश्वर िोने के कारण, उस द्रष्टा के मलए देखने में कोई व्यवधान निी ंिोता; 
ककन्त ुउसके अततररतत उस जैसा दसूरा कोई निी,ं उससे मभन्न भी निी,ं जो उसे देखे।"323 यि आममा िी पूणश 
पवश्व िै। "मैं िी तनःसंदेि यि सब पवश्व ब्राह्माण्ड िंू।"324 

 

यि पवश्वरूपी व्यापक आममा अपने पवमर्ष्ट स्वरूप के कारण र्दत्ष्ट का पवषय निी ंिै। र्ंकर ने इसे इस 

प्रकार वणशन ककया िै, "साक्षीरूप आममा चेतना को प्रकामर्त करता िै. ककन्तु स्वयं कभी चेतना का पवषय निीं 
बनता।" यि अनुभव की सामग्री निी ंिै, प्रमेय निी ंिै, यद्यपप सब प्रमेय पदाथश इसी के मलए िैं। यि स्वयं पवचार 

निी ंिै ककन्तु समस्त पवचार इसके मलए िैं। यि स्वयं एक र्दश्य वस्तु निीं िै, ककन्तु समस्त र्दत्ष्टरूपी घटना का 
आधारतत्त्व िै। कांट के र्ब्दों में, ज्ञाता स्वय इत्न्द्रयों द्वारा ज्ञेय भौततक पदाथों का िेतु िोन ेके कारण प्रमाण 

का पवषय निीं बन सकता। कांट किता िै, "ककसी प्रमेय पदाथश को जानन ेके मलए मुझ े त्जस ज्ञाता की पिले 

स्थापना करनी प़ती िै स्वयं उसे मैं प्रमेय पदाथश के रूप में निी ंमान सकता।" समस्त अनुभवों का सम्पादन 

करन ेवाला पवषयी स्वयं कभी अनुभूतत का पवषय निी ंबन सकता। तयोंकक यहद यि भी अनुभूतत का पवषय िो 
तो प्रश्न उिता िै कक इसका ज्ञान प्राप्त करन ेवाला अन्य कौन िोगा। ज्ञान सदा दो पक्षों के आधार पर कक्रया 
करता िै। इसमलए यि आममा अव्याख्येय िै, त्जसकी पररभाषा निीं िो सकती। अन्य कततपय परमतत्त्वों की 
भांतत इसे स्वयंमसद्ध स्वीकार करना िोता िै। यि अन्य सबकी व्याख्या िै यद्यपप स्वयं यि अव्याख्येय िी 
रिता िै। कोंते की यि पुरानी समस्या की पवषयी लौटकर स्वयं अपने को ग्रिण निीं कर सकता, तनतान्त 

कल्पना िी निीं िै। "यि आममा जो यि भी निी,ं वि भी निी ंऔर न और िी कुछ िै, अमूतश एवं अनुभवातीत िै 

तयोंकक यि पक़ में निी ंआ सकती।"325 उपतनषदें देि अथवा मानमसक अवस्थाओं की श्रृंखलाओं अथवा बाह्य 

प्रमयक्ष घटनाओं के अपवत्च्छन्न क्रमरूप अथवा चेतना के तनरन्तर प्रवाि के साथ आममा के तादामम्य का वणशन 

करन े से तनषेध करती िैं। आममा ऐसा एक सम्बन्ध निी ं िो सकता त्जसे सम्बन्धों की आधार भूमम की 
आवश्यकता िो, न िी वि घटकों का परस्पर सम्बन्ध रूप िै, तयोंकक उसके मलए परस्पर सम्बन्ध कराने वाला 
एक स्वतन्त्र कताश चाहिए। िमें एक ऐसी व्यापक चेतना की यथाथशता को स्वीकार करने के मलए पववर् िोना 
प़ता िै त्जसका चेतना के घटकों के साथ बराबर सािचयश िै और जो घटकों के अभाव में भी अपनी स्वतन्त्र सत्ता 

                                                 
322 बिृदारण्यक, 1/4 ,7 2 कौषातकक, अध्याय 3। 
323 विृदारण्यक, 4:3,23। 
324 "अिमेव इदं सवोऽत्स्म ।" 
325 बिृदारण्यक, 3 7, 3, 4:4, 22 । 
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को अक्षुण्ण बनाए रिती िै। यि मौमलक तादाममय िी, जो आमम एवं अनामम को मूलरूप से मान लेता िै, आममा 
िै। इसकी यथाथशसत्ता के पवषय में ककसी को सन्देि निीं िो सकता।"326  

 

माण्डूतय उपतनषद् में चेतना का एक पवश्लेषण हदया गया िै, जो िमें इसी तनष्कषश तक पिंुचाता िै। इस 

पवषय पर जो कुछ उतत उपतनषद् में किा गया िै उसे िम यिा ंअपवकल रूप से अनुवाद के रूप में देते िैं।327 

आममा की तीन अवस्थाएं िैं और ये तीनों िी एक चौथी अवस्था में सत्म्ममलत िैं। ये िैं-जागतृत, स्वप्न, सुषुत्प्त 

और वि त्जसे तुरीय अवस्था कित ेिैं। पिली अवस्था वि िै जो जागते समय िोती िै, त्जसमें आममा को बाह्य 

पदाथों से पूणश सामान्य संसार का ज्ञान रिता िै। इस अवस्था में यि स्थूल पदाथों का सुखोपभोग करती िै। यिां 
पर यि सबसे अधधक र्रीर के ऊपर तनभशर रिती िै। दसुरी अवस्था स्वप्न की िै. त्जसमें आममा सूक्ष्म वस्तुओं 
का आनन्द लेती िै।'328 अपने मलए जागररत अवस्था की सामग्री से नई-नई आकृततयों का तनमाशण करती िै और 

किा जाता िै कक आममा स्वेच्छापूवशक र्रीर के बन्धनों से मतुत िोकर इतस्ततः भ्रमण करती िै। तीसरी 
अवस्था गाढ़ तनद्रा की िै, त्जसमें िमें न तो स्वप्न आते िैं और न िी कुछ इच्छा िोती िै। इसका नाम सुषुत्प्त िै। 
किा जाता िै कक इस अवस्था में आममा कुछ समय के मलए ब्रिा के साथ एकाकार िोकर आनन्द का उपभोग 

करती िै। प्रगाढ़ तनद्रा में िम सब इच्छाओं से ऊपर उि जाते िैं और अनुभव िोन ेबाले कष्टों से भी मतुत रिते िैं। 
किना चाहिए कक त्जतन ेभी पवरोध िैं व ेइस तनपवशषयज्ञानरूप आममा की अवस्था में दरू िो जाते िै।'329 र्कंर का 
किना िै कक मानस की कक्रयाओं द्वाग उमपन्न द्वैत का भाव पिली दानों अवस्थाओं में तो वतशमान रिता िै, 

ककन्त ुइस अवस्था में अनुपत्स्थत रिता िै। अनेक वातयों में िमें बताया जाता िै कक स्वप्न रहित प्रगाढ़ तनद्रा में 
िमें परम आनन्द का स्वाद ममलता िै, तयोंकक उस अवस्था में मनुष्य का सम्बन्ध ध्यान बंटान वाले बाह्य 

जगत ्से कटा िुआ रिता िै। आममा का मौमलक स्वरूप दैवीय िै, यद्यपप देहिक मांस ने उसमें बाधा दे रखी िै। 
तनद्रावस्था में यि देि के वन्धनों से मुतत िोती िै अतएव अपने स्वाभापवक स्वरूप को पुनः प्राप्त कर लेती िै । 
िमें अरस्तू के एक लेखांर् में इस आर्य का वातय ममलता िै, "जब कभी आममा अकेली रिती िै, जैसे कक 

तनहद्रतावस्था में, तो यि अपनी यथाथश प्राकृततक अवस्था में लौट आती िै।"330 आममा का स्वाभापवक दैवीय रूप 

कफर से अपने को अमभव्यतत करता िै जब वि दैहिक अमयाचार से मुतत रिती िै। "तनद्पवतावस्था में वि अपने 
पप्रय समय का दान करती िै।" तनमय रिन ेवाली स्वप्नपविीन तनहद्रतावस्था की उपमा का प्रयोग यि समझाने के 

मलए ककया गया िै कक ककस प्रकार उम अवस्था में बािर की समस्त कक्रयाएं दबी रिती िैं। ककंतु इस बात की भी 
सम्भावना िै कक इसे भ्रमवर् मूच्छाश की अवस्था के समान समझ मलया जाए। इसमलए माण्डूतय उपतनषद् आगे 

चलकर बतलानी िै कक उच्चतम अवस्था यि स्वप्नरहित तनद्रावस्था निी,ं ककन्तु आममा की इससे मभन्न एक 

चौथी अवस्था िै अथाशत ् तुरीय अवस्था। वि पवर्ुद्ध आन्तररक चैतन्य की अवस्था िै त्जसमें बाह्य एवं 

                                                 
326  "न हि कत्श्चत ्संहदग्धे अिं या नािं वेतत" भामती टीका (ब्रह्मसूत्रों पर) 
327 1:2,7। 
328  देणखए, बिृदारण्यक उपतनषद्, 4: 3, 9, 14 । 
329 देणखए, बिृदारण्यक, 2 1, कोपीतकक, अध्याय 4 i छान्दोग्य 6:8, 1, प्रश्न, 44, 4/3, 7I 

330 'फे्ग्मेंट', 2। 
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आभ्यन्तर ककसी भी प्रकार के पदाथों का ज्ञान निी ंिोता। प्रगाढ तनद्रा में मानवीय आममा एक ऐसे देर् में ब्रह्म 

के संग तनवास करती िै जो भौततक इत्न्द्रयों के पररवतशनाममक जगत ्से दरू ऊपर िै। तुरीय अवस्था प्रगाढ़ तनद्रा 
के तनषेधाममक रूप को तनपवशकल्प एव ंभावनाममक रूप प्रदान करती िै। "यि चौथी अवस्था वि निी ं िै जो 
पवषवी का ज्ञान रखती िो, न ऐसी िै जो पवषय का ज्ञान रखती िो, न ऐसी िै जो दोनों से अमभज्ञ िो, और न िी 
पवर्दु्ध चेतना का स्वरूप िै, न पूणश चेतना का पवमर्ष्ट पुंज िै ओर न विी िै, त्जसे तनपव़ अन्धकार कि सकें । 
यि अर्दष्ट िै, सवाशततर्ायी िै, अज्ञेय िै, अनुमानातीत िै, अधचन्मय िै, अव्याख्येय िै, आममचेतना का मूलतत्त्व 

िै, संसार का पूणशमव िै, सदा र्ात्न्तमय, सवशथा आनन्दमय, एकमात्र इकाई, यि तनःसन्देि आममा िै।"331 

ओंकार इसका उपलक्षण िै जो 'अ-उ-म'् से ममलकर बना िै, जो तीन अवस्थाओं-जागतृत, स्वप्न और सुषुत्प्त को 
उपलक्षक्षत करते िैं। यि ऐकात्न्तक आममा नर िै, ककन्तु सबके मलए सामान्य आधार िै त्जस पर उन सबकी सत्ता 
आधश्रत िै।'332 प्रगाढ़ तनद्रा में किा जा सकता िै कक िम एक स्थायी एकमव में पिंुच गये, त्जसमें कुल भेद लुप्त 

िो जाते िैं और समस पवश्व भी लुप्त िो जाता िै। ककन्तु इसे उन्नततम अवस्था निी ंसमझा जा सकता, अत्त 

उससे भी ऊंची तनपवशकल्प एवं भावानाममक एक अवस्था प्रस्तुत की गई िै। भौततक-व्यातत के पास यहद अनाम 

पिंुचता िै तो उसका व्यत्ततमव भी लुप्त िो जाता िै। इसमलए यि आर्ंका िै कक प्रमेय पवषयों के पवलोप से 

आममा भी एक क्षीण अमूतशरूप में पररवतत शत िो जाएगी, ककन्तु परम व्यापक आममा के अन्दर समस्त प्रमेय 

पदाथों की सत्ता का भी समावरे् िो जाता िै। विीं तक िम सांसाररक पदाथों का ज्ञान उपलब्ध करते िैं एवं उनके 

प्रतत लगाव रखते िैं जिां तक कक व ेिमारी आममा में प्रवेर् पाते िैं-आममा, जो अपने अन्दर पवश्व के सभी पदाथों 
का ज्ञान-सम्पादन करके सुरक्षक्षत रखती िै और त्जसके बािर कुछ निी ंिै। यि स्वयं अपररवतत शत एवं तनरन्तर 
रिन ेवाली सत्ता िै, जो समस्त पररवतशनों के अन्दर भी तनरन्तर एकरस बनी रिती िै। धचत्तवपृत्तया ंआती िैं, गुजर 
जाती िैं और पररवतत शत िोती िैं, ककन्तु आममा सदा एकरस रिती िै। इसका कोई आहद निी ं िै, अन्त निी ं िै, 

यद्यपप उन पदाथों का त्जनका इसे ज्ञान िोता िै, आहद भी िै और अन्त भी िै। "चेतना का पवराम कभी निीं 
अनुभव ककया गया, न उसका कभी प्रमयक्ष साक्षात ्िी िुआ और यहद कभी िुआ भी तब साक्षी, अथाशत ्त्जसने 
अनुभव ककया, स्वयं पषृ्िभूमम में पवद्यमान रिा, त्जसे उसी चेतना का तनरन्तर स्थायी रूप समझना 
चाहिए।"333 यि समस्त सत्ता की आधारभूमम िै, जो उस सबका एकमात्र साक्षी िै त्जसका िम ज्ञान प्राप्त करते िैं 
एवं सम्भापवत आधार भी िै, यद्यपप प्रमेय पदाथों की प्रमाता के ऊपर की तनभशरता, त्जसे वार-बार आग्रिपूवशक 

दिुराया जाता िै, बबलकुल स्पष्ट निी ं िै। आममा की तीनों अवस्थाए अथथाशत ्जागतृत, स्वप्न, सुषुत्प्त - उस 

अवस्था के साथ ममधश्रत िोकर जो इन सबका ज्ञान प्राप्त करती िै, क्रमर्ः पवश्व, तैजस, प्राज्ञ एवं तुरीय 

अवस्थाएं किी जाती िैं।334 

 

                                                 
331 1:7 । 
332 "बत्रपु धामसु यत्तलु्यं सामान्यम'् (गौडपादीय काररका, 1: 22)। 
333 देखें देवी भागवत, 3 32, 15-161 

334 वौद्धदर्शन का चार क्षेत्रों काम, रूप, अरूप और लोकोत्तर का पवभाग उतत चारों अवस्थाओ ंके अनुकूलता रखता िै। 
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इन तीनों अवस्थाओं-अथाशत ्जागतृत, स्वप्न एव ंसुषुत्प्त के पवश्लेषण से यि तनष्कषश तनकलता िै कक ये 

तीनों िी अयथाथशरूप िैं, यद्यपप अभावाममक निी ंिै। "जो प्रारम्भ में असत ्िै, और अन्त में भी असत ्िै, मध्य 

में भी तनत्श्चत रूप से असत ्िोना चाहिए।"335 इस मसद्धान्त की र्दत्ष्ट से जागररतावस्था का अनुभव भी यथाथश 
निी ंिै। यहद किा जाए कक स्वप्नावस्था अयथाथश िै, तयोंकक वि िमारे र्षे अनुभवों के साथ मेल निी ंखाती, तो 
तया ऐसे िी जागररतावस्था के पवषय में भी निी ंजा सकता कक उतत अनुभव भी स्वप्नावस्था के अनुभवों के 

साथ मेल निी ंखात?े स्वप्न अपने क्षेत्र के अन्दर तो एक-दसूरे से मेल खात ेिैं, िीक जैसे कक जागररतावस्था के 

अनुभव। संसार भी आममा की पवर्षे मनोवपृत्तयों के सम्बन्ध से यथाथश भासते िैं। जागररतावस्था के मानदण्ड 

का प्रयोग स्वप्नावस्था के ऊपर करना और इस प्रकार उस ेदपूषत ििराना युत्ततयुतत निी ंिै। स्वप्नावस्था एव ं

जागररतावस्था दोनों िी के अनुभव अयथाथश िैं यद्यपप मभन्न-मभन्न शे्रणी के पवचार से। प्रगाढ़ तनद्रा की अवस्था 
इस प्रकार की अवस्था िै त्जसमें िमें बाह्य अथवा आभ्यन्तर ककसी पवषय का भी ज्ञान प्रमयक्ष निीं िोता। यि 

एक प्रकार का भेदर्नू्य पुंज िै जो अन्धकार के आवरण के नीचे तछपा िै, त्जसकी तुलना िेगल की राबत्र की 
कल्पना से की जा सकती िै, त्जसके अन्दर सब गाएं एक समान काली िैं। िमें यिा ं उच्चतम कोहट की 
अभावाममक अवस्था ममलती िै जिा ंदःुख निी ं िै। ककन्तु आममा इस दःुख के अभाव का नाम निी ं िै। आममा 
भावाममक आनन्दस्वरूप िै। यि न जागररत अवस्था िै, न स्वप्नावस्था िै, न सुषुत्प्त िै, बत्ल्क चौथी 
तुरीयावस्था िै जो र्षे तीनों की साक्षी एवं उनसे भी सवाशततर्ायी िै। यि तनषेधाममक व्याख्या, जो यिा ंदी गई 

िै, संकेत करती िै कक िम सीममत प्राणी इसके अस्मयाममक स्वरूप को निी ंजान सकते। चौथी तुरीयावस्था की 
प्रात्प्त तीनों का तनषेध करके उतनी सम्भव निी ंिै त्जतनी कक उन तीनों से ऊपर उिकर सम्भव िै। िम पररममत 

र्त्तत पाने वाले प्राणणयों के मलए उस आदर्श यथाथशसत्ता की व्याख्या करना असम्भव िै, यद्यपप उपतनषदं 

बलपूवशक प्रततपादन करती िैं कक वि र्ून्य निी ं िै। तो भी उच्चतम सत्ता के पवषय में ममथ्या पवचारों का 
तनराकरण करन ेके मलए और इस समय की स्थापना के मलए कक यि अमूतश की कल्पना मात्र निी ंिै, व ेअपयाशप्त 

धारणाएं िमारे सामने प्रस्तुत करती िैं। यहद सच पूछा जाए तो िम इसके पवषय में कुछ निी ंकि सकते। कफर 

भी पववेचना के प्रयोजन से िम बौद्धधक धारणाओं का प्रयोग करने के मलए पववर् िोते िैं, यद्यपप उनकी 
प्रामाणणकता सीममत िै। 
 

आममा की समस्या, उपतनषदों में पववेधचत बिुत मित्त्वपूणश समस्याओं में से एक िै। यिी समस्या आगे 

चलकर भगवद्गीता में एव ंवेदान्त सूत्रों में अध्याममपवद्या के नाम से पाई जाती िै। आममा के स्वरूप का 
पवश्लेषण उपतनषदों की पवरासत िै, जोकक पररवती भारतीय पवचारधारा को उत्तराधधकार में प्राप्त िुई िै। इससे 
अनेक ममथ्या कल्पनाओं की उमपपत्त िुई। आममा के स्वरूप के पवषय में बुद्ध और र्कंर, कपपल और पतञ्जमल 

आहद पवपवध पवद्वानों के परस्पर-पवरोधी मसद्धान्तों का मूल उपतनषदों में ममल सकता िै। उपतनषदों का 
आर्य यि कभी भी निी ंथा कक गम्भीरतर आममा को एकमात्र र्नू्य का रूप दे हदया जाए। यि अपने-आपमें 
पूणशतम यथाथशसत्ता िै, पणूशतम चेतना िै, और मात्र एक तनषेधाममक तनश्चेष्ट निीं िै त्जस पर ककसी बेचैनी का 

                                                 
335 गौडपादीय काररका 1:6 
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प्रभाव न प़ सके अथवा जो ककसी दोष से आवतृ्त न िो सके। तकश सम्मत पवचारधारा में एक तनषेधाममक गतत 

रिती िै जिां यि सीममत के तनषेध से उिती िै, ककन्तु आगे बढ़ने के मलए यि केवल एक प़ाव की िी भांतत िै। 
तनषेधाममक प्रकक्रया द्वारा आममा को यि जान लेना आवश्यक िोता िै कक इसकी सीममतता अथवा आममपूणशता 
िी प्राधन तत्त्व निी ंिै। अस्मयाममक पवधध के मागश से यि अपने आमम को सबके जीवन एवं सत्ता में जान सकती 
िै। सब पदाथश इसी समयस्वरूप आममा के अन्दर अवत्स्थत िैं। कुछ बौद्ध पवचारक आममा का तनरूपण केवल 

अभावाममक या र्नू्य के रूप में करते िैं और इस धारणा के आधार पर वे आध्यात्ममक ज्ञानी की र्दत्ष्ट से इसे 

भावरूप या अमूतशरूप बताते िैं। िम इस आममा को चेतनता के क्षेत्र के ककसी भी कोन ेमें निी ं ढंूढ़ सकते और 

इसमलए विां न ममलने पर िम तुरन्त इस पररणाम पर पिंुच जाते िैं कक यि कुछ निी,ं अथाशत ्र्नू्य िै। 
सांख्यकार ने इसे एक सरल एवं पवर्दु्ध रूप में माना िै यद्यपप यि तनत्ष्क्रय, प्राणर्त्ततरूप एक तत्त्व िै, जो 
प्रकटरूप में सरल िोन ेपर भी अपना एक पवमर्ष्ट स्वरूप रखता िै और इसीमलए िम सांख्य के मत में आममाओं 
का बािुल्य पाते िैं। कई वेदात्न्तयों का मत िै कक यथाथश आममा अथवा ब्रह्म पवर्ुद्ध िै, तनश्चेष्ट िे, र्ात्न्तमय 

िै और पवकारहित िै, और वे कित ेिैं कक आममा केवल एक िी िै। उसके तनत्ष्क्रय पक्ष पर बल देन ेके कारण 

उसके र्ून्यरूप िो जाने का भय उनके मत में अवश्य िै। इसी प्रकार कुछ ऐसे बौद्ध सम्प्रदाय भी िैं जो आममा 
को केवल बुद्धध का रूप देकर उसे क्षुद्ररूप बना देते िैं, और उनके मत से यि बुद्धधरूप आममा ककसी न ककसी 
प्रकार बबना घटक की सिायता के भी पवचार कर सकती िै। 

8. ब्रह्म 

 

अब िम पवषयपक्ष की ओर से यथाथश परमसत्ता की व्याख्या प्रारम्भ करते िैं, त्जसे 'ब्रह्म' नाम से पुकारा 
गया िै।'336 िमने देखा कक ऋग्वेद के समय में अद्वैत का भाव आ गया था। उपतनषदों ने उस तनमय आममा की 

                                                 
336 इस प्रश्न का उत्तर कक ककस प्रकार 'ब्रह्म' र्ब्द उपतनषदप्रततपाद्य परमसत्ता का द्योतक िुआ, मभन्न-मभन्न पवद्वानों 
ने मभन्न-मभन्न प्रकार से हदया िै। िीग का मत िै कक ब्रह्म का अथश िै प्राथशना, जो 'विृ' धातु से तनकला िै, त्जसका अथश िै 

बढ़ना या उमपन्न िोना। यि वि सत्ता िै जो बढ़ती िै या उमपन्न िोती िै। पपवत्र प्राथशनाएं उमपपत्त का कारण िैं और इसी से 

आगे चलकर इसका उपयोग प्रकृतत की र्त्तत के अथों में िोने लगा एवं आगे यि परमाथशसत्ता अथवा सवोमकृष्ट सत्ता के 

अथों में आ गया। रॉथ के अनुसार, ब्रह्म र्ब्द का प्रयोग सबसे पूवश देवताओ ंके प्रतत पे्रररत इच्छार्त्तत के अथों में िुआ। 
उसके बाद इसका प्रयोग पपवत्र तनयम के अधों में िुआ और आगे चलकर इसका अथश परमसत्ता िो गया। ओल्डनवगश का 
पवचार िै कक वैहदक काल में जबकक संसार में अनेक देवता भरें थे और ऐसी रिस्यपूणश र्त्ततयां भी पवद्यमान थी ंजो सुख 

और दःुख को उमपन्न करने की क्षमता रखती थीं, सबसे अधधक र्त्ततर्ाली मनुष्य धचककमसक था, त्जसके िाथ में जाद ूया 
और वि जो चािता था उसे कायशरूप में प्रकट कर देता था। उस समय ब्रह्म का प्रयोग भी जाद,ू वर्ीकरण अथवा मायावी के 

अथों में इसका प्रयोग िोने लगा। ब्राह्मण ग्रन्थों के काल में यज्ञों में प्रयुतत िोने वाले पपवत्र मन्त्रों के अथश में इसका प्रयोग 

िोता था। सम्भवतः उनमें से कुछ एक मन्त्रों का प्रयोग जाद ूका प्रभाव डालने के मलए भी िोता िो। धीरे-धीरे यिी र्ब्द उस 

प्रधान र्त्तत के अथों में प्रयुतत िोने लगा जो संसार को उमपन्न करती िै। ड्यूसन का मत िै कक 'ब्रह्म' प्राथशना िै, जो 
आममा को ऊंचा उिाती िै त्जससे िमें समय का दर्शन िोता िै और इस प्रकार यि र्ब्द समय का द्योतक बन गया। 
मैतसमलूर के अनुसार, इसकी उमपपत्त 'र्ब्द' से िै जैसाकक बिृस्पतत अथवा वाचस्पतत र्ब्द से स्पष्ट िै, त्जसका अथश िै 

वाणी का स्वामी। "वि जो बोलता िै, ब्रह्म िै" (मसतस मसस्टम्स आफ इंडडयन कफलासफी,' मतैसमूलर कृत, पषृ्ि 52, 70 ) 
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एक अधधक तकश संगत व्याख्या करन ेका कायश अपने त़्म्मे मलया जो सदा कक्रयार्ील भी िै और सदा पवश्राम भी 
करती िै। एक और स्थान पर िमने तनम्नकोहट के अपूणश पवचारों से उिकर उन्नतत के पथ पर अग्रसर िोते िुए 

अधधक पयाशप्त पवचारों तक के क्रम को देखा िै, जैसा कक तैपत्तरीय उपतनषद् में िै।337 तीसरी बल्ली में वरुण का 
पुत्र भगृु अपने पपता के पास पिंुचकर प्रश्न करता िै कक मुझ ेउस यथाथशसत्ता के स्वरूप की मर्क्षा दीत्जए त्जसके 

अन्दर से समस्त भूत या स्थावर एव ंजंगम जगत ्का पवकास िोता िै और कफर त्जसके अन्दर िी समस्त भूत 

समा जाते िैं। पुत्र के आगे ब्रह्म के सामान्य लक्षणों को रखते िुए पपता ने उसे आदेर् हदया कक अब यि उस मूल 

तत्त्व का पता लगाए त्जसमें ये सब लक्षण घट सकते िों। "यि त्जससे इन सब भूतों की उमपपत्त िुई, और उमपन्न 

िोन ेके पश्चात ्त्जसमें ये सब जीवन धारण करते िैं और वि त्जसके अन्दर ये सब ममृयु के समय समा जाते िैं, 
विी ब्रह्म िै ।''338 संसार के पदाथश सदा अपनी आकृततया ंबदलते रिते िैं और इसमलए परमाथशरूप में उन्िें समय 

निी ंसमझा जा सकता। इस पररवतशमान पदाथों से पणूश नामरूपाममक पवश्व की पषृ्िभूमम में ऐसी भी कोई सत्ता 
िै जो त्स्थर िो और त्जसमें कभी पररवतशन न िोता िो? उपतनषद् की पररभाषा में इस जगत ्को नामरूपाममक 

किा गया िै, त्जसका ज्ञान नाम और रूप या आकृतत द्वारा िोता िै। पुत्र (भगृु) प्रकृतत को िी परमसत्ता मान लेता 
िै, तयोंकक बाह्य जगत ् का वि सबसे अधधक सुव्यतत स्वरूप िै। लोकायत-सम्प्रदाय वालों अथाशत ्

भौततकवाहदयों का भी यिी मत िै ककन्तु पुत्र को र्ीघ्र िी मालूम िोता िै कक प्रकृतत को यथाथशसत्ता को मानन ेसे 

जीवन की घटनाओं की उधचत व्याख्या निीं िो सकती वनस्पतत का पवकास एक मभन्न प्रकार की व्याख्या से िी 
संभव िै। यि प्राण अथवा जीवन की ओर संकेत करता िै कक यिी परम-तत्त्व िै।339' प्रकृतत में जीवन का रिस्य 

सत्न्नहित निीं िै यद्यपप बबना प्रकृतत के जीवन-धारण निी ंिो सकता। जीवन के अन्दर ऐसी कोई र्त्तत िै जो 
इसे ज़तत्त्वों को आममसात ्करके उनके रूप को पररवतशन करन ेयोग्य बनाती िै। यिी र्त्तत वि मौमलक तत्त्व 

िै जो मानव के अन्दर वानस्पततक पदाथश को रतत, अत्स्थ और मांसपेर्ी के रूप में पररवतत शत करन ेमें सिायता 
करती िै। यिी तत्त्व िै जो पवश्व को आच्छाहदत ककए िुए िै और जो मानव को अन्य समस्त जगत ्के साथ 

सम्बद्ध ककए िै।340 पुत्र को तनश्चय िै कक जीवन प्रकृतत से पथृक् प्रकार की व्यवस्था में आता िै यद्यपप प्राण 

देि का सारभतू तत्त्व िै।'341 ककन्तु प्राण को समस्या का समाधान मानने पर भी वि असन्तुष्ट िी रिता िै, 

तयोंकक प्राणी-जगत ्में जो चेतनाममक घटना िमारे सम्मुख आती िै उसकी व्याख्या जीवनतत्त्व से निी ंिो 
सकती। मानव अथवा प्रमयक्ष ज्ञानाममक चेतना एक ऐसा पदाथश िै जो जीवन एवं प्रकृतत से पवलकुल 

पवलक्षणस्वरूप िै और जो समस्त प्राणधारक प्रकक्रया का मूधशन्य प्रतीत िोता िै। इसमलए पुत्र मानन ेलगता िै 

कक मानस िी ब्रह्म िै। ककन्तु यि भी पयाशप्त निी ंिै, तयोंकक ऐसी बौद्धधक घटनाएं िैं त्जनकी व्याख्या केवल 

                                                                                                                                                     

िमें इस र्ब्द की व्युमपपत्त के पवषव में अधधक झंझट करने की आवश्यकता निीं। िमारे मलए तो स्पष्ट िै-ब्रह्म का तामपयश 
िै यि यथाथशसत्ता जो बढ़ती िै, उच््डवास लेती िै या उत्तरोत्तर वदृ्धध को प्राप्त िोती िै। 
337 देणखए, 'रेन आफ ररमलजन', अध्याय 13। 
338 3:1 । 
339  प्राण का अथश िै श्वास। देणखए, ऋग्वेद, 166, li * 3/5.21 ; 10 :59 6 ।   
340 देणखए, प्रश्नोपतनषद्, प्रश्न 2। 
341 बिृदारण्यक उपतनषद्, 13, 90; देणखए, छान्दोग्य उपतनषद्, 6/2, 4। 
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प्रमयक्ष ज्ञान से निी ंिो सकती। पवज्ञान अथवा बुद्धध ब्रह्म िै।342' बौद्धदर्शन के कततपय सम्प्रदाय इसी मत को 
स्वीकार करते िैं। अब पुत्र अनुभव करता िै कक बौद्धधक आममचेतना अपूणश िै, तयोंकक वि असंगतत एवं 
अपूणशता के अधीन िै। उपतनषदों का लक्ष्य यि प्रदमर्शत करने में िै कक बुद्धध के स्तर पर द्वैत एवं वाह्यता के 

तत्त्व पवद्यमान रिते िैं, भले िी िम ककतना िी उनसे ऊपर उिने की कोमर्र् तयों न करें। ज्ञान और नैततक 

जीवन में परस्पर पवषयी पवषय-सम्बन्ध िै। केवल बुद्धध से ऊंचा अवश्य कोई तत्त्व िोना चाहिए, जिां कक सत्ता 
को ज्ञान की पररभाषा में तनयत्न्त्रत न ककया गया िो। सत्ता के एकमव की मांग िै कक िम बौद्धधक स्तर से ऊपर 
उिें । पवचार का सम्बन्ध, जैसा कक साधारणतः समझा जाता िै, उन पदाथों से िै जो दरूत्स्थत िैं और पवचार की 
प्रकक्रया से पथृग्रूप िैं। इसकी पिंुच बािर की ओर उस पवषय तक िै, जो इससे पथृक् िै एवं पवरुद्ध स्वभाव का िै। 
यथाथशसत्ता पवचार से मभन्न िै और उस तक उच्चतम अव्यवहित सात्न्नध्य की तुरीयावस्था में पिंुचा जा सकता 
िै और वि अवस्था ऐसी िै जो पवचार एव ंतदन्तहिशत भेदों से किी ंऊपर िै और जिा ंव्यत्तत प्रधान यथाथशसत्ता के 

साथ एकाममरूप िो जाता िै। आनन्द उच्चतम पररणाम िै त्जसमें ज्ञाता, ज्ञेय एव ंज्ञान एकाकार िो जाते िैं। 
यिा ंआकर दार्शतनक खोज समाप्त िो जाती िै; इससे यि लक्षक्षत िोता िै कक आनन्द से ऊंची और कोई सत्ता 
निी,ं विी परम सत्ता िै। यि आनन्द एक प्रकार का कक्रयार्ील सुखाममक अनुभव अथवा क्षमता का अबाशध 

उपयोग िै। यि र्नू्य में पवलोप िोना निी,ं ककन्तु प्राणी का पूणशता को प्राप्त करना िै।343 "भेद करके देखने वाले 

ज्ञानी अपने अधधक उमकृष्ट ज्ञान के बल पर आममा का साक्षात ्करते िैं जो केवल आनन्द एव ंअमरता के रूप में 
प्रकार्मान िै ।''344 सच पूछा जाए तो िम वस्तुतः आनन्द रूप उच्चतम यथाथशसत्ता का वणशन करन ेमें अपने को 
असमथश पाते िैं। यि प्रश्न भी कक यि अमूतश िै या मूतशरूप िै, तकश संगत निी ं िै। बौद्धधक आवश्यकताएं िमें 
पे्रररत करती िैं कक िम कुछ न कुछ वणशन अवश्य करें। उसे केवल भावाममक रूप में मानन ेकी अपेक्षा मूतशरूप में 
समझना अधधक यथाथश िै। प्रमयेक उच्चतर तत्त्व तनम्नतर तत्त्व की अपेक्षा अधधक िोस और समवेतरूप िोता 
िै। और इसमलए आनन्द, जो 'ब्रह्म' िै, अन्य सब तत्त्वों की अपेक्षा सबसे अधधक समवेततमव िै। इसी से सब 

वस्तुएं पवकमसत िोती िैं। समस्त वस्तु समूि का धारण भी इसी से िोता िै और इसी के अन्दर सब कुछ पवलीन 

िो जाता िै। मभन्न-मभन्न भाग, खतनज-जगत,् वनस्पतत-जीवन, जीवजन्तु-जगत ् एव ं मनुष्य-समाज उस 

परमोमकृष्ट सत्ता के साथ ककसी अमूतशरूप या यात्न्त्रक पवधध से सम्बद्ध निी ंिै। वे सब उसके अन्दर एकीभूत िैं 
और उसी के द्वारा अपनी सत्ता रखते िैं जो उन सबके अन्दर व्याप्त िै। सब भाग इस पवश्व ब्रह्माण्ड की इसी 
व्यापक आममा के अंर् िैं और अपने-अपने पवर्षे कायों के सम्पादन के मलए पवमर्ष्ट-पवमर्ष्ट रूप मलये िुए िैं। 
ये सब भाग स्वतन्त्र सत्ता वाले अवयव न िोकर उस एक के िी ऊपर अपनी सत्ता के मलए तनभशर करते िैं। 
"भगवन ्वि अनन्त ककसके ऊपर आधश्रत िै? तया अपनी मिानता के ऊपर अथवा मिानता के ऊपर भी निी ं?" 

िरएक वस्तु इसके ऊपर आधश्रत िै, यि ककसी अन्य वस्तु का आधश्रत निीं िै। अनेक स्थलों पर (उपतनषदों में) 
अवयवों का सम्पूणश के साथ अंगांगीभाव से सम्बन्ध का भी वणशन ककया गया िै। "जैसे सब आरे एक धुरे के साथ 

                                                 
342  देणखए, ऐतरेयोपतनषद्, 3/3 * i तैपत्तरीय उपतनषद्, 3:5 । 
343 देणखए, मुण्डक उपतनषद् । 
344 देणखए, मुण्डक उपतनषद् 2:8 । 
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जु़ ेिोते िैं और पहिये के बाह्य घेरे के भी अन्दर िैं, इसी प्रकार सब प्राणी, सब देवता, समस्त लोक और सब 

अवयव भी उसी आममा में तनहित िैं।"345 "यि वि पुरातन वकृ्ष िै त्जसकी ज े़ं ऊपर की ओर िैं और त्जसकी 
र्ाखाएं नीचे की ओर जाती िैं। यि प्रकार् का पुंज उज्जज्जवल ब्रह्म िै, जो अमर िै सब लोक उसी के अन्दर तनहित 

िैं और उसके बािर कुछ निी ंिै।"346 

 

िमने आनन्दरूप में परमसत्ता की व्याख्या की िै और इस प्रकार इस कथन का खण्डन िो जाता िै कक 

परमसत्ता अव्याख्येय िै। सवाांग-सम्पूणश सत्ता को जानन ेके सब रचनाममक प्रवन्ध अन्त में सामान्यरूप से एक 

समवेतपूणश के िी पररणाम तक पिंुचत ेिैं। ककन्तु यहद िम व्याख्यात सत्ता का समन्वय अव्याख्यात के साथ 

करन ेका प्रयमन करें, त्जसका समथशन उपतनषदें भी करती िैं, तब िमें किना प़गेा कक वतशमान संदभश में आनन्द 

अत्न्तम सत्ता निी ंिै बत्ल्क यि आनंद तो केवल मनुष्य के धचन्तन की उच्चतम उपलत्ब्ध िै। यि परम अथवा 
तनमय सत्ता निीं िै जो सदा अपनी तनजी पवमर्ष्टता में रिती िै। ताककश क मत्स्तष्क के र्दत्ष्टकोण से पूणशसत्ता िी 
यथाथश िै और संसार की पवपवधता इसी के अन्तगशत समाती िै। संितरूप आनन्द प्रामाणणक सत्ता िै अथवा 
यथाथशता िै, त्जसकी अमभव्यत्तत पवचारर्त्तत के अन्दर िोती िै और इसी को रामानुज ने उच्चतम ब्रह्म के रूप 

में स्वीकार ककया िै। पवर्दु्ध ब्रह्म, जो सब गुणों से मुतत िै, तनरुपाधधक सत्ता िै, अथवा तनगुशण ब्रह्म िै, त्जसे 

र्कंर ने स्वीकार ककया िै। प्रथम प्रकार का ब्रह्म, अथाशत ्रामानुजाचायश का ब्रह्म, एक सुव्यवत्स्थत पूणशसत्ता िै 

और दसूरा अथाशत ्र्कंर का प्रततपाहदत ब्रह्म, एक अव्याख्येय यथाथशसत्ता िै। कफर भी र्कंर के मत से भी दसूरे 
प्रकार का ब्रह्म अपने को प्रथम प्रकार के रूप में दर्ाशता िै। और अन्तर्दशत्ष्ट द्वारा ज्ञान से पररपूणश िै।'347 

 

इस प्रकार के मतभेद के पररणामस्वरूप िी आनन्द की व्याख्या के पवषय में बिुत अधधक वादपववाद 

उपतनषदों में पाया जाता िै। र्कंर तो स्पष्ट रूप से किते िैं कक आनन्दमय अपनी माया के संयोग से प्रकट 

करता िै कक यि एक घटनाममक कायश िै। यहद यि आममा से मभन्न न िोता तो इसके पवषय में तकश  िो िी न 

सकता। यहद यि पवर्ुद्ध ब्रह्म िै तो इसे आकृतत देना एवं इसके साथ मसर, अंग आहद का जो़ना, जैसा कक 

                                                 
345 बिृदारण्यक, 2 5,15 । 
346 किोपतनषद्, 2/6 1; और भी देणखए, तैपत्तरीय उपतनषद्, 1/10 : भगवद्गीता, 15:1 । 
347 उपतनषदों का यि तनत्श्चत मसद्धान्त िै कक परम सत्ता अव्याख्येय अथवा अतनवशचनीय िै यद्यपप वे इसके पवषय में 
बौद्धधक पववेचन उपत्स्थत करती िैं, जो तनतान्त समय निीं िै। यहद कोई बौद्धधक पववेचन कभी समय समझा जा सकता 
िै तो यि यि िै त्जसकी रामानुज ने स्थापना की िै। उपतनषदों के वास्तपवक भाव को लेकर रं्कर का किना िै कक तकश  
द्वारा जिा ंिम ऊंचे से ऊंचा जा सकते िैं, अथाशत ्रामानुज द्वारा प्रततपाहदत, उससे भी ऊंचे दजे की सत्ता कोई िै। रं्कर के 

दर्शन की पववेचना करत ेसमय िम इस पवषय का प्रततपादन करेंगे कक वे ककस प्रकार उच्चतम सत्ता के पवषय में प्रततपादन 

की गई समस्त धारणाओ ंकी अपूणशता की स्थापना करते िैं। उनका तकश  िै कक िम परमसत्ता के पवषय में यि निीं कि 

सकते कक वि सान्त िै अथवा अनन्त िै, अथवा दोनों िी िै या दोनों में से एक भी निीं। यिी बात सब प्रकार के अन्य 

सम्बन्धों जैसे पूणश का अंर् के साथ, पदाथश का उसके गुण के साथ, कारण का कायश के साथ के पवषय में भी िै। पवचार की 
सीमाओं का एक पववेकपूणश तनरूपण, जैसाकक िमें रं्कर के ग्रन्थों में ममलता िै, तयों सम्भव िो सका इसका कारण ढंूढने से 

प्रतीत िोगा कक उपतनषदों के और रं्कर के बीच बौद्ध-दर्शन की जो परम्परा आ गई उसके कारण यि त्स्थतत सम्भव िो 
सकी। 
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तैपत्तरीय उपतनषद् करती िै, असंगत िोगा। यहद आनन्द िी ब्रह्म िै तब ब्रह्म का अलग वणशन करना, एक पूंछ 

की तरि, तनरथशक िै।348 इसमलए र्कंर इस तनष्कषश पर पिंुचत ेिैं कक "आनन्दमय आममा का एक कायश िै, ककन्तु 
तनपवशकल्प आममा कायश निी ंिै।" दसूरी ओर रामानुज का तकश  िै कक यि आनन्द की ब्रह्म िै। माया का संयोग 

केवल प्राचुयश अथवा पूणशता का संकेत करता िै। यद्यपप प्रकृतत एवं जीवन आहद के पवषय में यि स्पष्टरूप से 

किा जाता िै कक अन्दर कोई और िै, जैसे 'अन्योऽन्तर आममा', आनन्द के पवषय में इस प्रकार का अन्ततनशपवष्ट 

ककसी अन्य सत्ता का कथन निी ंककया जाता। अंग आहद का साथ में वणशन करना कल्पना के अततररतत और 

कुछ निीं िै। पुच्छयुतत ब्रिा का मतलब यि न समझा जाना चाहिए कक यि आनन्द एवं ब्रह्म के अन्दर ककसी 
प्रकार के अन्तर की ओर संकेत करता िै। दोनों का सम्बन्ध परस्पर अंगांगीभावरूप भी िो सकता िै349, जो 
आरोपक उपयोग में कभी-कभी साथशक िोता िै। आनन्दमय के वणशन के साथ-साथ िी उपतनषदों में 
'सोऽकामयत'् किा िै, अथाशत ्उस (पुत्ल्लग) ने इच्छा की, और यि पुत्ल्लग वाचक का प्रयोग केवल आनन्दमय 

के मलए िी िो सकता िै न कक 'पुच्छं ब्रह्म' के मलए, जो नपुंसकमलगं िै। सुख के अन्यान्य सब रूपों, जैसे पप्रय, 

मोद आहद, का समावेर् आनन्द के अन्दर िो जाता िै और इस प्रकार एक मर्ष्य अपने अत्न्तम पवश्रामस्थान को 
पिंुच जाता िै, जब वि आनन्द को प्राप्त कर लेता िै। उसी उपतनषद् में िमें ककतन ेिी स्थल ऐसे ममलत ेिैं जिा ं
पर कक आनन्द र्ब्द पयाशयरूप से अत्न्तम सत्ता के मलए प्रयुतत िुआ िै। 
 

यि प्रमयक्ष िै कक सारा वाद-पववाद इस सन्देि के कारण उिा िै कक िम तकश  से प्राप्त िुई उच्चतम सत्ता 
को आनन्द मानें अथवा तनतान्त परमसत्ता को आनन्द मानें। उपतनषदों ने ककसी भी स्थान पर पवभेदक सीमा 
का स्पष्ट धचह्न निी ंहदया िै जिा ंकक रामानुज के समवेतपूणशस्वरूप ब्रह्म एव ंर्कंर के सरल एवं तनरुपाधधक 

ब्रिा के, जो अन्तर्दशत्ष्ट से प्राप्तव्य िै, मध्य में स्पष्ट भेद ककया जा सके। यहद िम दोनों को बबलकुल पथृक् कर 

दें तो यि िमारे मलए कफर असम्भव िो जाएगा कक िम िोस अत्स्तमवमेय जगत ्के सिी भेदपरक मूल्यांकन को 
स्वीकार कर सकें । उपतनषदों का संकेत िै कक ईश्वर और ब्रह्म यथाथशतः एक िी िैं। अमयन्त सूक्ष्म दार्शतनक 

र्दत्ष्ट से यहद िम पववेचन करें और र्ब्दों का संकुधचत अथों में पूरी सावधानी के साथ प्रयोग करें तो िम देखेंगे 

कक जब िम 'मैं मैं िंू' ऐसा कित ेिैं तो उस समय परमसत्ता से थो़ा-सा िी िास िोता िै, जो केवल कल्पना में िी 
आ सकता िै।'350 इस आभासमात्र र्नू्य को लेकर िी र्ंकर पवर्दु्ध सत्ता को, जो सबको आधारभूत पवचार और 
समय िै, देर्काल और कारण से आबद्ध जगत ्की उमपपत्त का कारण बना डालता िै। उपतनषदें परोक्षरूप से 

स्वीकार करती िैं कक ज्जयों िी िम पवर्ुद्ध ब्रह्म का पवचार करते िैं, िम र्ून्य को भेदक तत्त्व और आधार 

स्वीकार कर लेते िैं। चेतनस्वरूप ईश्वर, जो आगे चलकर सुव्यवत्स्थत पूणशसत्ता के रूप में पवकमसत िोता िै, 

अधधक से अधधक अंर् में सत ् िै और न्यून से न्यून अंर् में असत।् पवषयमव का भाव सबसे न्यून िै और 

बाह्यता के साथ उसका सम्पकश  िै। विी एक जगत ्की सत्ताओं के रूप में अमभव्यतत िोता िै और यिी कारण िै 

कक िम सांसाररक पदाथों में तनहित अत्स्तमव के अंर् को उस परमसत्ता से उनको पथृक करन ेवाली दरूी को 
                                                 
348 ब्रह्म पुच्छं प्रततष्िा । 
349 समुदायसमदुायीभाव । 
350 बिृदारण्यक 1/4 ,10 1 
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मापकर, तनत्श्चत करन ेमें समथश िोते िैं। प्रमयेक तनम्न शे्रणी उच्चतम सत्ता का िास- मात्र िै, यद्यपप बराबर 

पवद्यमान पदाथों में ऊंचे से ऊंचे से लेकर नीचे से नीचे तक िम ब्रह्म की भी अमभव्यत्तत पाते िैं एवं देर्, काल 

और कारण भाव के लक्षणों को भी साथ-साथ पात ेिैं। तनम्न स्तर के पदाथश पवर्दु्ध ब्रह्म से उच्चतर स्तर के 

पदाथों की अपेक्षा अधधक दरूवती िैं, यिा ंतक कक उपतनषदों का आनन्दमय, रामानुज का समवेत ब्रिा और 

र्कंर का ईश्वर ये सब उस पवर्दु्ध परमसत्ता के तनकटतम िैं। इससे और अधधक सामीप्य पवचार में निी ंआ 

सकता। सवोपरर ब्रह्म अथवा आनन्द, पवज्ञान के स्तर पर अथवा आममचैतन्य के स्तर पर, व्यत्ततरूप ईश्वर 

बन जाता िै, जो स्वेच्छा से मयाशदासम्पन्न िै। ईश्वर अथवा आममा एकमव की आधारमभपत्त िै, और प्रकृतत 

अथवा अनामम  द्वैत अथवा बिुमव रूपी तत्त्व वन जाता िै।351 

9. ब्रह्म और आममा 
 

पवषयी और पवषय, ब्रह्म और आममा, पवश्वसनीय एवं आत्ममक दोनों िी तत्त्व एकाममक मान गए िैं, 
ब्रह्म िी आममा िै।"352 "वि ब्रह्म जो पुरुष के अन्दर िै और वि जो सूयश में िै, दोनों एक िैं।"353 ईश्वर के 

सवाशततर्ातयमय का भाव, जो ऋग्वेद में िै यिा ंपर आकर सवाशन्तयाशमी के भाव में पररणत िो गया िै। अनन्त 

सान्त से परे निी,ं बत्ल्क सान्त के अन्तगशत िै। उपतनषदों की मर्क्षा पवषयीपरक रिन ेसे यि पररवतशन िुआ। 
पवषयी एवं पवषय के मध्य तादामम्य का अनुभव भारत देर् में उस समय िुआ जबकक अभी प्लेटो का जन्म भी 
निी ं िुआ था। ड्यूसन इसके सम्बन्ध में इस प्रकार किता िै, "यहद िम इस पवचार को नाना आलंकाररक 

आकृततयों से, उन्नततर वगश के पदाथों से, जो बिुत अधधक वेदान्तसूत्रों में पाए जाते िैं, पथृक् करके अपना 
ध्यान इसके ऊपर केवल इसकी दार्शतनक पवर्दु्धता को िी लक्ष्य करके त्स्थत करें, अथाशत ्ईश्वर एव ंआममा के, 

ब्रह्म और आममा के तादामम्य पर ध्यान दें, तो पता लगेगा कक इसकी यथाथशता उपतनषदों से भी दरू, उनके काल 

और त्जस देर् में उनका तनमाशण िुआ उससे भी दरू िै; प्रमयुतः किना िोगा कक समस्त मनुष्य जातत के मलए 

इसका अमूल्य मित्त्व िै। भपवष्य को देखने में तो िम असमथश िैं, िम निी ंजानते कक अभी तया- तया और 
गवेषणाएं एव ंदैवीय ज्ञान मानवीय आममा के पवषय में त्जज्ञासुओं की बेचैनी के कारण सामने आएंगे ककन्तु िम 

एक बात तनश्चय एव ंपवश्वास के साथ कि सकते िैं कक भपवष्य का दर्शन भले िी कोई नया एव ंअसाधारण मागश 
ढंूढ तनकाले, यि दार्शतनक तत्त्व त्स्थररूप से अखत्ण्डत रिेगा और इससे ककसी प्रकार का अततक्रम संभव न िो 
सकेगा। यहद कभी इस मिान समस्या का कोई और व्यापक समाधान तनकल भी आया-जोकक ज्जयों-ज्जयों आगे 

ज्ञान की वदृ्धध िोगी और ककतन ेिी पदाथश दार्शतनकों के सामने आएंगे तो उसकी कंुजी विीं ममलेगी जिा ंप्रकृतत 

के रिस्य खुल सकते िैं, अथाशत ्अपनी आममा के अन्तस्तल के अन्दर िी, बािर निीं। इसी अन्तस्तल के अन्दर 

सबसे पिले उपतनषदों के पवचारकों ने त्जन्िें अनन्त समय तक प्रततष्िा की र्दत्ष्ट से देखा जाएगा, इस तत्त्व को 
ढंूढ़ तनकाला था जबकक उन्िोंने पिचाना कक िमारी आममा, िमारे अन्तस्तल में पवद्यमान सत्ता ब्रह्म के रूप में 
                                                 
351 देणखए तैपत्तरीय 1/5 वेदान्तसूत्रों पर ककया गया र्ाकंरभाष्य एवं रामानुजभाष्य, 1:1, 6  । 
352 तैपत्तरीय उपतनषद्, 1/5 

353 2/8 और भी देणखए, 3: 10; छान्दोग्य, 3 13, 7 3/14, 2, 4 बिृदारण्यक, 5 5, 2. मुडंक, 2/1.10 । 
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िै और विी व्यापक भौततक प्रकृतत एव ंउसकी समस्त घटनाओं के अन्दर सत्ताममक रूप से व्याप्त िै।"354 

पवषयी एवं पवषय का यि तादामम्य केवल एक अस्पष्ट कल्पना िी निीं िै, ककन्तु समस्त पवषय संगत पवचार, 

अनुभव और इच्छाएं आवश्यक रूप से इसकी ओर सकेंत करते िैं। यहद मानवीय आममा स्वयं अधचन्मय, 

अपराजेय एवं पे्रमपात्र बनने के अयोग्य िोती तो यि प्रकृतत पर पवचार न कर सकती, उस पर पवजय न पा 
सकती और न उससे पे्रम िी कर सकती। प्रकृतत एक पवषयी (प्रमाता) के मलए पवषय (प्रमेय पदाथश) िै बबलकुल 

बुद्धधगम्य, स्वयं युत्ततसंगत, जो वर् में आन ेएव ं पे्रम करन ेयोग्य िै। इसका अत्स्तमय मनुष्य के मलए िै। 
नक्षत्रगण उसके चरणों में जलते िुए प्रदीपरूप िैं, और राबत्र का अन्धकार उसे लोररया देकर सुलान ेके मलए िै। 
प्रकृतत िमें जीवन के आध्यात्ममक तत्त्व की ओर चलने को पुकारती िै और इस सम्बन्ध में आममा की सब 

आवश्यकताओं की पूतत श करती िै। प्रकृतत का तनमाशण, र्त्तत-सम्पादन एवं संचालन पवश्वाममा के द्वारा िोता 
िै। जब से धचन्तन प्रारम्भ िुआ, पवषयी एव ं पवषय की यि एकता केन्द्रीय सत्ता का अत्स्तमव तथा जो सबमें 
व्याप्त और सबको अपने अन्तर समापवष्ट ककए िुए िै, भतत लोगों का मसद्धान्त रिा िै। धाममशक रिस्यवाद 

और गम्भीरतम पपवत्रता वाले भतत लोग सब इस मिान वातय, अथाशत ्विी तू िै- 'तत्त्वममस' की यथाथशता के 

साक्षी िैं। िम इसे भले िी न समझ सकें  ककन्तु िमारी यि अज्ञानता िमें इसका प्रततवाद करन ेका अधधकार निीं 
देती। 
 

ब्रह्म के पवषय में बनाई गई मभन्न-मभन्न धारणाएं आममा-सम्बन्धी पवचारों से अनुकूलता रखती िैं 
और इसी प्रकार िीक इसके पवपरीत भी िैं। जागतृत, स्वप्न, सुषुत्प्त और आममा की समाधध अवस्था का पवचार 

परवती वेदान्तग्ग्रन्थों में स्पष्ट करके अलग-अलग रूप में हदखाया गया िै और वि ब्रह्म-सम्बन्धी पवपवध 

कल्पनाओं के अनुकूल बैिता िै। उच्चतम ब्रह्म, जो आनन्द िै, िीक आममा का स्वरूप िै त्जसकी अमभव्यत्तत 

चौथी अवस्था, अथाशत ्तुरीय अवस्था, में िोती िै। उस अवस्था में पवषयी और पवषय एक िी िैं। द्रष्टा अथाशत ्

देखने वाला और र्दश्यमान पदाथश एक सम्पूणश ब्रह्म में समवेत िोकर एकाकार िो जाते िैं। जब िम आममा का 
स्वयंचेतन स्वरूप व्यत्तत के साथ तादामम्यवणशन करते िैं, तो ब्रिा को िम एक स्वयंचेतन स्वरूप ईश्वर के रूप 

में देखते िैं, त्जसके अन्दर एक पवजातीय र्त्तत िै। चूंकक स्वयंचेतन व्यत्तत केवल एक भावाममक वस्तु रि 

जाएगा जो घटक, अथाशत ्पवषय िै, त्जसके कारण िी उसकी अपनी पथृक् सत्ता िै, इसी प्रकार ईश्वर को भी एक 

पवजातीय अवयव की आवश्यकता िै। ईश्वर का पवचार धाममशक चेतना के मलए सबसे ऊंचा पवषय िै। जब आममा 
को मनुष्य की मानमसक एव ंप्राणभूत र्त्ततरूप माना गया, तो ब्रह्म का स्वरूप हिरण्यगभश का रि गया, अथाशत ्

पवश्वाममा का, त्जसकी त्स्थतत ईश्वर और मानव के मध्य की समझी जानी चाहिए। इस हिरण्यगभश का सम्बन्ध 

पवश्व के साथ िीक उसी रूप में िै त्जस रूप में कक मानवीय आममा का मानवीय देि के साथ िै, अथाशत ्पवश्वरूप 

र्रीर में पवद्यमान र्रीरी हिरण्यगभश िै। िमें यिा ंपर ऋग्वेद का प्रभाव हदखाई देता िै। संसार में चतेनता एवं 
इच्छा की कल्पना की जाती िै। मानस बराबर र्रीर के साथ-साथ रिता िै। मानस की पवस्ततृर व्यवस्थाओं का 
सािचयश र्रीर की पवस्ततृतर व्यवस्थाओं के साथ िै। इस संसार का भी त्जसके अन्दर िम रिते िैं, इसी प्रकार 

                                                 
354 'कफलासफी ऑफ दं उपतनषदसू' पषृ्ि 39-40। 
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hbar 4 एक सिचारी मानस िै, और इस पवश्वव्यापी र्रीर का मानस यिी हिरण्यगभश िै। पवश्वाममा के इस भाव 

को उपतनषदों में मभन्न-मभन्न नामों एव ंआकृततयों में वणशन ककया गया िै। इसे 'कायशब्रह्मा' किा गया िै जो 
'कारणब्रह्मा' ईश्वर से मभन्न प्रकृतत का िै। यि कायशब्रह्मा उमपन्न सब पदाथों का समुच्चय िै, सान्त पदाथश 
त्जसके अंर्-मात्र िैं। सब कायों को चेतनामय समुच्चय ब्रह्मा अथवा हिरण्यगभश िै। यि ब्रह्म से सवशथा मभन्न 

निी ं hat 3 । ब्रह्म पवर्दु्ध िै, व्यत्ततरूप िै, तनतान्त आममस्वरूप िै और एक एव ंअद्पवतीय िै, अथवा उस 

जैसी दसूरी कोई सत्ता निी ंिै। एक समय में उसे कताश अथाशत ्ईश्वर के रूप में देखा जाता िै और अन्य समय में 
कायशरूप में, अथाशत ् हिरण्यगभश के रूप में। यिा ंतक कक यि हिरण्यगभश ब्रह्मा भी ब्रह्म के िी अन्दर से आता 
िै।355 "विी ब्रह्मा का उद्गमस्थान िै ।'' समस्त पवषयाममक ब्रह्माण्ड इसी प्रमाता पवषयी द्वारा धारण ककया 
जाता िै। जबकक व्यत्ततरूप पवषयी पवलुप्त िो जात ेिैं वि उस समय भी, अथाशत ्प्रलयकाल में भी, नई सतृ्ष्ट के 

पवषय में संकल्प करन ेवाला पवद्यमान रिता िै। जब िम आममा का अपने र्रीर के साथ तादामम्य करते िैं, 
ब्रह्म पवश्वमय अथाशत ्पवरारूप िोता िै। पवराट् िी सब कुछ िै, अथाशत ्समस्त पवश्व की एकत्र सारवस्तु दैवीय 

र्रीर के रूप में िै। यि वस्तुओं का समुच्चय अथाशत ्समस्त समपदाथों का एकत्रीकृत पुञ्ज िै। "यि वि िै- 

समस्त उमपन्न पदाथों का आभ्यन्तर आममा, अत्ग्न त्जसका मसर िै, सूयश और चन्द्रमा त्जसकी आखें िैं, चारों 
हदर्ाएं त्जसके कान िैं, वेद त्जसकी वाणी िै और उन वेदों का प्रादभुाशव भी उसी से िुआ िै, वायु त्जसका श्वमसत 

िै, समस्त पवश्व ब्रह्माण्ड त्जसका हृदय िै और त्जसके चरणों से पथृ्वी का प्रादभुाशव िुआ।"356 पवराट् का र्रीर 

भौततक पदाथों की संितत से बना िै। वि अमभव्यततरूप ईश्वर िै त्जसकी इत्न्द्रयां सब हदर्ाएं िैं, त्जसका र्रीर 

पांच तत्त्व िैं और त्जसकी चेतना 'मैं िी सब कुछ िंू' इस भावना से दीत्प्तमान िोती िै। पवराट् के पवकास से पूवश 
सूत्राममा का भी पवकास अवश्य िुआ िोगा जोकक पवश्वप्रज्ञा अथवा हिरण्यगभश िै और त्जसका वािन सूक्ष्म र्रीरों 
की संितत िै। हिरण्यगभश के पीछे पवराट् अपने रूप में प्रकट िोता िै। पवराट् के रूप में हिरण्यगभश प्रमयक्ष िोता िै। 
जब तक कायश का पवकास िोता िै, यि सूत्राममा सूक्ष्म र्रीर से सम्पतृते चेतनास्वरूप िोता िै। उसकी उपत्स्थतत 

केवल प्रारत्म्भक कारण में पवज्ञान एव कक्रया की संभाव्यता के रूप में िै। व्यापक आममा की ससंार के मूतशरूप 

भौततक पदाथों में अमभव्यत्तत की संज्ञा ंपवरार िै और पवश्व ब्रह्माण्ड की सूक्ष्म प्रकृतत (सामग्री) की उसी प्रकार 
की अमभव्यत्तत की संज्ञा ब्रह्मा िै। सूत्राममा हिरण्यगभश िै। सवोपरर आममा, जो कारण कायशभाव से परे िै यि 

ब्रह्म िै, ककन्तु जब यि अनामम से पथृक् रूप में आममप्रज्ञ िो जाता िै, िम इसे िी ईश्वर संज्ञा से पुकारत ेिैं।'357 

तनम्नतामलका िमें इस योजना का संकेत देती िै: 

 

पवषयी (आममा)     पवषय (ब्रह्म) 

   

1. र्रीरी आममा (पवश्व)    1. ब्रह्माण्ड, व्यवत्स्थत पवश्व 

                                                 
355 मुण्डक, 3/13, 1 । 
356 मुण्डक, 4:4 11 । 
357 सुषुत्प्त अवस्था में पवषयी आममा और पवषय जगत ्दोनों िी उपत्स्थत तो रित ेिैं, ककन्तु दमन ककए िुए अप्रकामर्त 

रूप में रिते िैं, यद्यपप सवशया पवलुप्त निीं िोते।  
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   (पवराट अथवा वैश्वानर) 

2. तैजस आममा     2. पवश्व की आममा (हिरण्यगभश) 
 

3. प्रजारूप आममा    3. आममप्रज्ञ (ईश्वर) 

 

4. तुरीयावस्था-त्स्थत आममा   4. आनन्द (ब्रह्म) 

 

 

यहद एक ताककश क व्यवस्था का आश्रय मलया जा सके तब िम कि सकते िैं कक उपतनषदों का ब्रह्म 

आध्यात्ममक भाव (अमूतश) निी ंिै, अतनहदशष्ट सत्ता भी निी ंिै, न िी मौन की र्ून्यता िै। यि अमयन्त पूणश और 

सबसे अधधक यथाथशसत्ता िै। यि एक जीपवत ऊजशस्वी एवं सकक्रय आममा िै जो यथाथशसत्ता की अनन्त और 

नानापवध आकृततयों का उद्गम धारणकताश िै। पवमभन्नताएं मायास्वरूप में पवलुप्त िो जाने के स्थान में 
उच्चतम सत्ता में पररवतत शत िो जाती िैं। 'ओम'् संज्ञाममक अक्षर त्जसका प्रायः ब्रह्म के स्वरूप की व्याख्या करने 
के मलए प्रयोग ककया जाता िै, अपना मूतशरूप अमभव्यतत करता िै।358 यि सवोपरर आममा उपलक्षण िै, "सबसे 

ऊंचे (प्रकृष्ट) का प्रतीक िै ।'359 ओम ्िोस मतूशता एव ंपणूशता का प्रतीक िै। परवती साहिमय में यि सवोपरर 

आममा के तीन मुख्य लक्षणों को व्यतत करता िै त्जन्िें ब्रह्मा, पवष्णु और मिेर् नाम से मूतशरूप हदया गया िै। 
'अ' पवश्व का स्रष्टा ब्रह्मा िै, 'उ' रक्षक पवष्णु का उपलक्षण िै, और 'म'् मर्व अथाशत ्संिारकताश िै।360 ईर् 

उपतनषद् िमें ब्रह्म की उपासना दोनों प्रकार की अथाशत ्अमभव्यतत और अव्यतत अवस्थाओं में करन ेका आदेर् 

देती िै l361 उपतनषदें त्जस एकेश्वरवाद का प्रततपादन करती िैं वि केवल भावाममक रूप निीं िै। उसमें पथृतमव 

िै ककन्तु तादामम्य भी िै। ब्रह्म अनन्त िै, इन अथों में निीं कक सान्त पदाथश उससे बािर िैं, ककन्तु इन अथों में िै 

कक समस्त सान्त पदाथों की आधारमभपत्त िै। यि तनमय िै, इन अथों में निी ंकक यि एक ऐसी वस्तु िै जो पीछे 

और सब काल से परे िै- मानो दो मभन्न अवस्थाएं िों, एक कालवाची और दसूरी तनमय त्जसमें से एक दसूरी से 

उन्नत िै; परन्तु इन अधों में तनमय िै कक वि उन समस्त पदाथों में त्जन्िें काल व्याप्त सकता िै, विी कालातीत 

(अकालपुरुष) िै। परमसत्ता न तो अनन्त िै और न िी सान्त िै, आममा अथवा उसका साक्षामकार एक जीवन 

अथवा इसकी नानापवध अमभव्यत्ततयां िैं, ककन्तु यि यथाथशसत्ता िै त्जसके अन्तगशत आममा िै और जो आममा 
से भी ऊपर सवाशततर्ायी िै, आममा भी िै, इसका साक्षामकार भी िै, जीवन और उसकी अमभव्यत्तत भी िै। यि 

ऐसा आध्यात्ममक वसंत िै जो प्रस्फुहटत िोता िै, फलता-फूलता िै, और अपने-आपको अनधगनत सीममत केन्द्रों 
में पवभतत करता िै। ब्रह्म र्ब्द का अथश िै पवकास, और यि जीवन, गतत, एवं उन्नतत का द्योतक िै ककन्तु 
ममृयु, तनश्चेष्टता अथवा त्स्थरता का द्योतक बबलकुल निीं। परमाथशसत्ता को सत,् धचत ्और आनन्दरूप अथाशत ्

                                                 
358 'ओम'् तनमयसत्ता का उपलक्षण-मात्र िै, उसी प्रकार जैसे कक एक मूतत श पवष्णु का उपलक्षण िै- "प्रततमेव पवष्णोः (तैपत्तरीय 

उपतनषद् पर रं्कर भाष्य 1/6 ) 

359 मनु, 2: 83; और भी देणखए, तैपत्तरीय उपतनषद्, 17; कि उपतनषद् 1/2 15-16। 
360 देणखए, छान्दोग्य उपतनषद्, 1 3, 6-7, बिृदारण्यक उप०, 2/9 1 और 8/3 3,4-5 । 
361 "उभयं सि" अथाशत ्दोनों को साथ-साथ 
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त्स्थतत, चेतना, एवं परमसुख के रूप में वणशन ककया जाता िै। "ज्ञान, सामथ्यश और कक्रया उसके स्वरूप में िैं।" 

यि स्वयंभू िै।'362 तैपत्तरीय उपतनषद् किती िै कक ब्रह्म सत,् धचमस्वरूप और अनन्त िै। यि एक भावनाममक 

यथाथशसत्ता िै, "वि पूणश िै, यि भी पूणश िै (पूणशमदः पूणशमम दम)् l363 अब यि प्रमयक्ष िै कक परमसत्ता पवचार निी ं
िै, अथवा गमयाममक र्त्तत निी ंिै, अथवा एकदम अनासतत बाह्य वस्तु भी निी ंिै, ककन्तु सारभूत तत्त्व एवं 
त्स्थतत का, आदर्श एव ंयथाथश का, ज्ञान, पे्रम और सौन्दयश का एक जीपवत समत्ष्टरूप ऐतय िै। ककन्तु जैसा कक 

िमने पिले किा िै, इसका वणशन िम 'नेतत नेतत' के रूप में िी कर सकते िैं, यद्यपप स्वयं में यि एक 

अभावाममक अतनहदशष्ट तत्त्व निी ंिै। 
 

10. प्रज्ञा और अन्तर्दशत्ष्ट 

 

बुद्धध का लक्ष्य उस ऐतयरूप वस्तु की खोज करना िै त्जसमें पवषयी एवं पवषय दोनों एकसाथ 

समापवष्ट िों। तकश  एव ंव्याविाररक जीवन दोनों का िी कक्रयाममक मसद्धान्त िै कक इस प्रकार की एक ऐतयरूप 

वस्तु िै। उसके घटकों का पता लगाना दार्शतनक प्रयास का उद्देश्य िै। ककन्तु बुद्धध के अपने अन्दर उस पूणश को 
ग्रिण करने की योग्यता के अभाव के कारण यि प्रयास असफल रिकर िमें तनरार्ा की ओर अग्रसर करता िै। 
बुद्धध नाना प्रकार के प्रतीकों एवं रूढ़ मसद्धान्तों, सम्प्रदायों और रूहढ़गत परम्पराओं के कारण परमसत्ता को 
ग्रिण करने के मलए अपने-आपमें अपयाशप्त िै, "त्जस तक न पिंुचकर वाणी और मन दोनों वापस लौट आते िैं 
(यतो वाचो तनवतशन्ते अप्राप्य मनसा सि)"364 "र्दत्ष्ट विां निीं पिंुच सकती, न वाणी और न मन िी पिंुच पात े

िैं। िम निीं जानते। िम यि भी निी ंसमझते कक कैसे कोई इसके पवषय में मर्क्षा दे सकता िै।"365 परमसत्ता को 
इस प्रकार के प्रमेय पदाथश के रूप में भी निीं उपत्स्थत ककया जा सकता कक बुद्धध उसे ग्रिण कर सके। "वि उसे 

कैसे जाने त्जसकी र्त्तत से वि सवको जानता िै? िे पप्रय वि अपने-आपको, जो ज्ञाता िै, कैसे जान सके ।'366 

पवषयी का पवषय के रूप में ज्ञान करना असम्भव िै। यि "देखा निीं जाता ककन्तु देखने वाला िै, सुना निी ंजाता 
ककन्त ुसुनने वाला िै, प्रमयक्ष ज्ञान का पवषय निी ंिै ककन्तु प्रमयक्ष ज्ञान करन ेवाला िै, अज्ञात िै ककन्तु जानने 
वाला िै ।'367 आममा का अभाव केवल इसीमलए कक वि प्रमेय निीं बन सकता निी ंकिा जा सकता। यद्यपप 

मानव की बौद्धधक योग्यता इसे प्रमयक्षरूप से निी ंजान सकती तो भी उन सबकी सत्ता िी न िोती यहद आममा 
की सत्ता न िोती।"368 "वि त्जसका धचन्तन मानव के मन द्वारा निीं िो सकता ककन्नु त्जसकी पे्ररणा से िी मन 

                                                 
362 "स्वयम्भ ूईर्ा", 7। 
363  बिृदारण्यक, 5 1, 1/1 

364  तैपत्तरीय, 2/4। 
365  केन, 2/3 मुण्डक, 2/1 देणखए कि, 1/3, 10 | 

366 बिृदारण्यक, 2/4 13; और भी देणखए 3/4, 2 

367 बिृदारण्यक 3/7, 29 देणखए 38, 11। 
368 देणखए, विृदारण्यक, 3 = 8, 11 24, 14, 45, 15। 
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के अन्दर धचन्तन करन ेकी र्त्तत आती िै, केवल उसी को ब्रद्य करके जानो ।'369 बुद्धध चूंकक देर्, काल, कारण 

और र्त्तत आहद के पवभागों की सीमा के अन्दर रिकर कायश करती िै, इसमलए ये िमें गततरोध एव ंअसमयाभास 

में लाकर फंसा देत िैं। या तो िम आहदकारण की कल्पना करके चलें, और उस अवस्था में कारणकायशभाव 

व्यापक मसद्धान्त निी ंरि सकता, अन्यथा िमें वापस लौटकर किीं ििरने को जगि निी ंममलेगी। इस जहटल 

समस्या का समाधान केवल बुद्धध द्वारा निी ंिो सकता। जिा ंपरम को जानन ेके प्रश्न उिें गे, बुद्धध अपने को 
विां साधनिीन और कोरा पाएगी, यि उसे स्वीकार करना िी िोगा। "देवता इन्द्र के अन्दर िैं, इन्द्र पपता ईश्वर 

के अन्दर िै, और पपता ईश्वर ब्रह्मा में िै, ककन्तु ब्रह्मा ककसके अन्दर िै ?" अब याज्ञवल्तय उत्तर देते िैं, "अब 

आगे अधधक प्रश्न मत कीत्जए।370 िमारे बौद्धधक पवभाग केवल इत्न्द्रयगम्य भौततक जगत ्की व्याख्या देर्, 

काल और कारणों से आबद्ध आकृततयों के रूप में कर सकते िैं ककन्तु यथाथशसत्ता इन सबसे परे िै। देर् को यि 

अपने अन्दर धारण करती िै ककन्त ुस्वयं देर् की सीमा में वद्ध निीं, काल को अपने अन्दर धारण करते िुए भी 
स्वयं काल की सीमा में बद्ध निी,ं यि काल से ऊपर िै; प्रकृतत की कारण कायश के तनयम से बद्ध व्यवस्था को 
अपने अन्दर धारण करती अवश्य िै ककन्तु यि स्वयं कायश-कारण-तनयम के अधीन निी ं िै। स्वयं समस्वरूप 

ब्रह्म काल, देर् एव ंकारण से सवशथा स्वतन्त्र िै। उपतनषदों में इसकी काल से स्वतन्त्रता का प्रततपादन कुछ 

असंस्कृत ढंग से ककया गया िै। ब्रह्म को सवाशन्तयाशमी, सवशव्यापक, अनन्त रूप से मिान और अनन्त रूप में 
लघु किा गया िै। "िे गागी, वि जो अन्तररक्ष से ऊपर िै, और वि जा पथृ्वी के भी नीचे िै, वि त्जसे मनुष्य भूत, 

वतशमान और भपवष्य कित ेिैं, उस सबकी रचना अन्दर और बािर देर् के अन्तगशत िै। ककन्तु कफर इस देर् की 
रचना भीतर और बािर ककसके अन्दर िुई? िे गागी समय के अन्दर, इत्त अपवनार्ी के अन्दर, सब देर् के अंदर 

और बािर गुथा िुआ िै।"371 ब्रह्म का वणशन ककया गया िै कक वि काल की मयाशदा से स्वतन्त्र िै, अथाशत ्वि 

तनमय िै त्जसका न आहद िै न अन्त अथवा एक तामकामलक अवधध िै त्जसे एक तनयममत काल- व्यवधान की 
आवश्यकता निीं िै। वि भूत और भपवष्यत ्के पवचार से मुतत िै। और सबका प्रभ ुिै।'372 त्जसके चरणों में काल 

लोटता रिता िै।373 कारण-सम्बन्धी सम्बन्धों से सवशधा स्वतन्त्रता पर बल देते समय ब्रह्म का एक अचल सत्ता 
के रूप में तनरूपण ककया गया िै, जो प्रादभुाशव िोन ेके समस्त तनयमों से पूणश स्वतन्त्र िै, तयों कारणकायशभाव का 
व्यापक तनयम विीं लाग ूिोता िै। ब्रह्म की कारणकायशभावाममक सम्बन्धों से स्वतन्त्रता िोन ेकी इस प्रकार की 
स्थापना से ब्रह्म की तनतान्त स्वयंसत्ता के भाव एवं उसकी अपररवतशनीय सहिष्णुता का समथशन िोता िै और 

इससे अनेक प्रकार की ममथ्या धारणाएं उमपन्न िोती िैं। संसार में त्जतन ेभी पररवतशन िोते िैं, कारणकायशभाव 

के तनयम की िी वजि से िोते िैं। ककन्तु ब्रह्म इस तनयम के अधीन निी ंिै। ब्रह्म के अन्दर कोई पररवतशन निी ं
िोता, यद्यपप कुल पररवतशन उसके आधश्रत िैं। दसूरा कोई उससे बािर निीं िै और न िी उससे मभन्न प्रकृतत िै। 
ब्रह्म के अन्दर सब प्रकार के द्वैतभाव को ममटा देना िै। समस्त देर्गत सामीप्य, कालजतनत पूवाश-पर-क्रम एवं 

                                                 
369 केनोपतनषद् । 
370  बिृदारण्यक, 3/6, 1। 
371 बिृदारण्यक, 3/8, 7i और भी देखें 4/2 4, छान्दोग्य, 3 14, 3, और 8/24, 7 

372 बिृदारण्यक, 4/4 ,15 । 
373 4 4. 16, 17। 
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सम्बन्धों की परस्पर तनभशरता इसके आधश्रत िै। इस गम्भीर दार्शतनक संश्लेषण की प्रात्प्त िमें निी ंिो सकती, 
जब तक कक िम बुद्धध के क्षेत्र में िी अटके रिते िैं। उपतनषदों का कभी-कभी दावा िै कक पवचार के द्वारा िमें 
उस परमसत्ता का अपूणश एवं आंमर्क धचत्र िी ममलता िै, अन्य समयों में वे यिा ंतक दावा करती िैं कक पवचार के 

द्वारा व्यत्स्थत ढंग से िम यथाथशसत्ता तक पिंुच िी निी ंसकते। तयोंकक पवचार (बदु्धध) सम्बन्धों के ऊपर 
आधश्रत िै और इसमलए वि सम्बन्धपविीन परमसत्ता को ग्रिण निीं कर सकता। ककन्तु इस पथृ्वी पर ऐसा भी 
एक पदाथश निीं िै जो देर् एव ंकाल में अवत्स्थत िोकर उस परमसत्ता को अमभव्यतत न करता िो। कोई भी ज्ञान 

तनतान्त असमय निी ंिै, यद्यपप तनतान्त समय भी कोई ज्ञान निीं िै। एक सुव्यत्स्थत संपूणश सत्ता का भाव समय 

के अमयधधक तनकट िै यद्यपप यि भी पूणशरूप में समय निीं िै तयोंकक इसका स्वरूप सापेक्ष जो िै। यि परमसत्ता 
का सबसे उच्च स्वरूप िै जिा ंतक मानवीय मत्स्तष्क की पिंुच िो सकती िै। केवल समझ लेने के भाव से भी 
बुद्धध, त्जसे कक काल, देर् एव ंकारण रूपी पररममत पवभागों की सिायता से कायश करना प़ता िै, अपयाशप्त िै। 
तकश  भी असफल रिता िै, यद्यपप यि िमें समझन ेकी कोहट से आगे अवश्य ले जाता िै। यि िमें यथाथशसत्ता को 
प्राप्त निीं करा सकता, जो पवचारमात्र निी ंककन्तु आममस्वरूप िै। परमसत्ता न समय िै और न ममथ्या िै। िमारे 
अपने तनष्कषश उस परमसत्ता के पवषय में समय अथवा ममथ्या िो सकते िैं तयोंकक वे पवचार और परमसत्ता के 

मध्य पवद्यमान द्वैत का संकेत करते िैं। यहद िम उस परमसत्ता तक पिंुचना चािते िैं जिां मनुष्य का 
अत्स्तमव और दैवीय सत्ता ममलकर एकाकार िो जाते िैं तो उसके मलए िमें पवचार से दरू जाना िोगा, पवरोधी मतों 
के परस्पर संघषश से भी दरू, और ऐसे समयाभासों से भी दरू जो िमारे सामने उपत्स्थत िोते िैं जब िम अमूतश 
केवल भावाममक पवचार के सीममत पवभागों द्वारा अपना कायश सम्पादन करते िैं। केवल उसी अवस्था में जवकक 

पवचार पूणशता को प्राप्त िोता िै, िम अन्तर्दशत्ष्ट द्वारा परमसत्ता की झलक को ग्रिण कर सकते िैं। ससंारभर के 

सब ब्रह्मसाक्षामकारवाहदयों ने इस समय के ऊपर बल हदया िै। पास्कल ने ईश्वर की अज्ञेयता का पवस्तार से 

तनरूपण ककया िै। और बोस्युएट िमें आर्ा हदलाते िुए किता िै कक पथपवच्युततयों में भी िमें तनरार् न िोना 
चाहिए, प्रमयुत पवश्वास के साथ उन सबको एक प्रकार की स्वणश-श्रृंखलाओं के समान समझना चाहिए जो 
मरणधमाश मनुष्य की र्दत्ष्ट से परे ईश्वर के राजमसिंासन पर जाकर ममल जाती िैं। 
 

उपतनषदों के अनुसार एक उच्चतर र्त्तत िै जो िमें इस केन्द्रीय आध्यात्ममक सत्ता को ग्रिण करने 
योग्य बनाती िै। आत्ममक पवषयों का पववेचन आध्यात्ममक र्दत्ष्ट से िी िोना चाहिए। योग की प्रकक्रया एक 

कक्रयाममक अनुर्ासन िै जो इसकी प्रात्प्त के मागश की ओर तनदेर् करती िै। मनुष्य के अन्दर दैवीय अन्तर्दशत्ष्ट 

की योग्यता िै, त्जसे यौधगक अन्तर्दशत्ष्ट किते िैं त्जसके द्वारा वि बुद्धधगत भेदों से ऊपर उिकर तकश  की पिेली 
को बुझा लेता िै। पवमर्ष्ट आममाएं पवचार के उच्च मर्खर तक पिंुचकर आभ्यन्तर तनरीक्षण द्वारा परमाथशसत्ता 
को पा लेती िैं। इस आध्यात्ममक मसद्धध के द्वारा "जो श्रवणगोचर निी ंथा वि श्रवणगोचर िो जाता िै, जो 
अप्रमयक्ष था वि प्रमयक्ष िो जाता िै, और जो अज्ञात था ज्ञातकोहट में आ जाता िै ।''374  त्जस क्षण िम तकश  से 

ऊपर उिकर धाममशक जीवन व्यतीत करना प्रारम्भ करते िैं, बुद्धध की सब समस्याएं स्वयं अपने समाधान आप 

                                                 
374 छान्दोग्य, 6: 13; और भी देणखए बिृदारण्यक, 2/4.5 । 



भारतीय दर्शन -1 147 

से कर लेती िैं।375 इसीमलए उपतनषदें िमें आदेर् देती िैं कक िमें बुद्धध एव ंआममचेतना सम्बन्धी अपने गवश को 
एक ओर रखकर एक मर्र्ु के समान नवीन एव ं तनरुपाधधक र्दत्ष्टकाण से समय को प्राप्त करना चाहिए। 
"ब्राह्मण को पवद्या को छो़कर एक बच्च ेकी भांतत र्ुद्धधचत्त बन जाना चाहिए।"376 बबना पिले एक छोटे बच्चे 
का रूप धारण ककए कोई मनुष्य ईश्वर के राज्जय में प्रवेर् निीं पा सकेगा। तनश्छल और र्दु्धचेता ब़ ेसे ब़ े

समय को प्राप्त कर लेते िैं त्जन्िें व्यविारकुर्ल बुद्धध मसद्ध निीं कर सकती। "बिुत र्ब्दों (वाग्जाल) के पीछे 

निी ंप़ना चाहिए तयोंकक उससे व्यथश में वाणी को श्रम करना प़ता िै।"377  "अध्ययन से आममा की प्रात्प्त निी ं
िोती, मेधा से भी निी ंऔर पुस्तकों के बिुत अधधक ज्ञान से भी निीं।"378 इसे योगी लोग आभ्यन्तर ज्जयोतत के 

प्रकार् के क्षणों में प्राप्त करते िैं। यि अव्यवहित ज्ञान अथवा तनकटतम तामकामलक अन्तर्दशत्ष्ट िै। योगी लोगों 
के अनुभव में आममा अपने को सवोपरर सत्ता के सात्न्नध्य में उपत्स्थत पाती िै। अमभज्ञता, धचन्तन और 

परमसत्ता के सुख में मग्न िो जाती िै। उसके समीप पिंुचकर यि अपने अत्स्तमव को भी भूल जाती िै। इससे 
ऊंचा और कुछ निी ंिै और सब वस्तुएं इसी के अन्दर सत्न्नपवष्ट िैं। इसे तब ककसी पाप का डर निी ंिोता, ककसी 
असमय का भय निी ंिोता, अपपतु यि पूणशरूप से ईश्वर का आर्ीवाशद प्राप्त करती िै। इस प्रकार की आध्यात्ममक 

झलक िमें सब प्रकार की वासना एवं दःुख से मुतत करके र्ात्न्त प्रदान करती िै। आममा अपने इस 

उच्चपदारोपण में उसके साथ त्जसका वि प्रमयक्ष कर रिी िै, अपूनी एकाममा का अनुभव करती िै। प्लाहटनस 

किता िै, "ईश्वर के दर्शन में जो द्रष्टा िै वि तकश  निीं िै ककन्तु तकश  से ब़ा एव ंतकश  के पूवश की अवस्था िै, 

त्जसकी धारणा तकश  को भी पिले से करनी प़ती िै, और वि इस दर्शन का पवषय िै। वि जो उस समय अपने- 
आपको देखता िै जब वि देखता िै, अपने को एक सरल प्राणी के रूप में देखेगा और इसी रूप में अपन ेसाथ भी 
संयुतत िोगा और अपने में अनुभव करेगा कक मैं भी तद्रपू िो गया िू। यहद वस्तुतः अब आगे को द्रष्टा और र्दश्य 

के मध्य पववेचन करना सम्भव िो सके और र्दढ़तापूवशक यि तनत्श्चत रूप से न किा जा सके कक दोनों एक िी िैं 
तो िमें यि भी न किना चाहिए कक वि देखेगा, बत्ल्क वि त्जसे देखेगा विी िो जाएगा। वि ईश्वर से सम्पतृत िै 

और उसके साथ एकाकार िै, त्जस प्रकार दो समकेत्न्द्रत वतृ्त िोते िैं। जब व ेएक-दसूरे के अन्दर समापवष्ट िोते िैं 
तो एक िैं और अलग ककए जाने पर िी वे दो मभन्न-मभन्न प्रतीत िोते िैं।"379 मानवीय मानस की सब 

मित्त्वाकांक्षाएं, इसकी बौद्धधक मांगें, इसकी मनोभाव सम्बन्धी आकांक्षाएं एवं संकल्परूप आदर्श ये सब विां 
चररताथश िो जाते िैं। मनुष्य के पुरुषाथश का यि सवोपरर लक्ष्य िै, अथाशत ्वैयत्ततक जीवन की समात्प्त। "यि 

                                                 
375 मुण्डडक 3: 1, 8 । 
376 विृदारण्यक, 3: 5, 1: ड्यूसन एव ंगफ ने इस अनुवाद अनुवाद को ग्रिण ककया िै, यद्यपप मतैसमूलर इसका अनुवाद 

इस प्रकार करता िै। "अध्ययन की समात्प्त के अनन्तर एक ब्राह्मण को अपनी र्त्तत का आश्रय लेना चाहिए।" इसका 
आधार 'बाल्येन' के स्थान पर 'बल्येन' इस िीन शे्रणा के अध्ययन पर िै। "तस्माद् ब्राह्मणः पात्ण्डमयं तनपवद्य बाल्येन 

ततष्िासेत ्।" 
377 बिृदारण्यक, 4/4, 21 । 
378 किोपतनषद्, 2/23 ।  
379 इंगे । 'प्लाहटनस', खण्ड 2 पषृ्ि 140। 
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उसकी परमगतत िै, यि उसकी परमसम्पपत्त िै, यि उसका परमलोक िै, और यि उसका परम आनन्द िै।"380 

एक स्तर पर यि प्रमयक्ष अनुभव के िी समान िै, ककन्तु अन्य प्रमयक्ष ज्ञान से इसका इतना भेद िै कक यि 

पवषयगत प्रमयक्ष ज्ञान निी ं िै त्जसकी यथाथशता को अन्य लोग परख सकें । अनुमानजन्य ज्ञान की भांतत इसे 

अन्यों को निीं हदया जा सकता। इसकी औपचाररक रूप से व्याख्या करना असम्भव िै। यौधगक अन्तर्दशत्ष्ट 

मूकरूप अव्यतत िै (त्जसे वाणी द्वारा प्रकामर्त निीं ककया जा सकता)। त्जस प्रकार एक जन्मान्ध को िम 

इन्द्रधनुष की सुन्दरता निी ंसमझा सकते, न िी सूयाशस्त का सौन्दयश समझा सकते िैं, िीक उसी प्रकार एक ऐस े

लौककक व्यत्तत को त्जसे योगसमाधथ का अनुभव निी ंिै, योगी के साक्षामकार की व्याख्या करके निीं समझाया 
जा सकता। यौधगक अनुभव का अत्न्तम सन्देर् यि िै कक "ईश्वर ने यि मेरे मत्स्तष्क में डाला और मैं इसे 

तुम्िारे मत्स्तष्क में निी ंडाल सकता।" केवल इसी कारण कक इस अनुभव को दसूरे को निी ंहदया जा सकता, 
इसका प्रामाण्य ज्ञान के अन्यान्य प्रकारों से न्यून निीं िो जाता। िम इस अनुभव का वणशन केवल रूपक 

अलंकारों द्वारा िी कर सकते िैं, तयोंकक वि िमें चौंधधया देने वाला एवं मूक बना देने वाला िै। इस अतनवशचनीय 

का पूरा-पूरा पववरण निी ंहदया जा सकता। राजा वाष्कमल ने जब बाह्र से किा कक ब्रह्म के स्वरूप की व्याख्या 
करे तो वि मौन रिा। जब राजा ने अपने तनवेदन को कफर दोिराया तो उस मिाममा ने उत्तर हदया, "मैं तुम्िें इसे 

बतलाता िंू ककन्तु तुम इसे समझते निी;ं 'र्ान्तोऽयमाममा: यि आममा र्ात्न्त का स्वरूप िै, तनश्चल ।"381 

बुद्धध द्वारा प्रस्तुत ककसी भी पररभाषा के मलए िम उत्तर में केवल यिी किेंगे कक यि िीक निी ंिै, यि उपयुतत 

निी ं िै।382 नकाराममक पररभाषाएं प्रकट करती िैं कक ककस प्रकार सकाराममक गुण, जो िमें ज्ञात िैं, उच्चतम 

सत्ता के पवषय में अपयाशप्त ििरते िैं। "उसको मापना कहिन िै त्जसका गौरव वस्तुतः मिान िै।"383 ब्रह्म के 

साथ परस्पर पवरोधी गुणों का प्रयोग यि प्रकट करता िै कक जब तक िम बुद्धध से संबंधधत तकश र्ास्त्र का प्रयोग 

करते िैं, िम नकाराममक भावों का प्रयोग करन ेके मलए पववर् िोते िैं यद्यपप ब्रह्म का साक्षात ्जब अन्र्दर्दत्ष्ट 

द्वारा िोता िै तो ककतन ेिी सकाराममक लक्षण अमभव्यतत िोते िैं। "यि सूक्ष्म से भी सूक्ष्मतर िै, मित से भी 
मित्तर िै।"384 "यि गतत करता िै, यि गतत निी ंभी करता, यि दरू भी िै और समीप भी िै, यि इस सबके 

अन्ततनशपवष्ट िै, और इस सबके बािर भी िै।"385 असंगत प्रतीत िोन ेवाली ये पररभाषाएं पवचार की ककसी 
अस्तव्यस्तता की लक्षण निी ंिैं। 
 

प्रमयेक प्रकार के आनुभापवक ज्ञान में परमसत्ता का संकेत ममलता िै, तयोंकक संसार का प्रमयेक भौततक 

पदाथश उस परमसत्ता के ऊपर आधश्रत िै, यद्यपप कोई भी पदाथश पूणशरूप से उसकी अमभव्यत्तत निी ंकरता। इस 

                                                 
380  "एपास्य परमा गततः, एषास्य परमा सम्पत,् एषोऽस्य परमो लोकः, एषोऽस्य परम आनन्दः ।" (बिृदारण्यक, 4/3, 32 ) 

। 
381 र्ाकंर भाष्य,4: 3, 32 । 
382 देखें बिृदारण्यक, 3/9, 26 , 4: 2, - 4/4, 22 45, 15, 2:3, 6, कि, 3: 15, प्रश्न, 4: 10; छान्दोग्य, 7/24, 1 मुण्डक, 117, 

2:1, 2, 3:1, 7-8 । 
383 यजुवेद । 
384 श्वेताश्वतर, 3 20; केन 1:3। 
385  ईर्ोपतनषद्, अध्याय 5। 
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प्रकार वे लोग जो समझते िैं कक व ेपरमसत्ता को निी ंजानते, उसे जानते िैं यद्यपप अपूणशरूप से, और वे लोग जो 
समझते िैं कक वे परमसत्ता को जानते िैं उस ेबबलकुल िी निी ंजानते। यि एक प्रकार का आधा ज्ञान और आधा 
अज्ञान िै। केन उपतनषद् में किा िै, "वि उन लोगों के मलए अज्ञात िै जो जानते िैं और उनके मलए ज्ञात िै जो 
निी ंजानते।"386 उपतनषदों का अमभप्राय यि निी ंिै कक बुद्धध एक अनुपयोगी पथप्रदर्शक िै। बुद्धध द्वारा प्राप्त 

यथाथशसत्ता का पववरण असमय निी ं िै। बुद्धध विीं असफल िोती िै जिा ंयि उतत सत्ता को उसके पूणशरूप में 
ग्रिण करने का प्रयमन करती िै। अन्य प्रमयेक स्थान पर इसे सफलता प्राप्त िोती िै। बुद्धध त्जस वस्तु की 
गवेषणा करती िै वि ममथ्या निी ंिै, यद्यपप वि परमस्वरूप से यथाथश सत ्निी ंिै। कारण और कायश में, पदाथश 
और उसके गुण में, पाप और पुण्य में, समय एव ंभ्रांतत में, पवषयी और पवषय में जो समयामास प्रतीत िोते िैं वे 
मनुष्य की परस्पर सम्बद्ध पररभाषाओं को पथृक् पथृक् करके देखने की प्रवपृत्त के कारण िैं। कफश्ते की आमम 

एवं अनामम सम्बन्धी जहटल समस्या, कांट के समयाभास, ह्यूम का घटनाओं का तनयमों के साथ पवरोध, ब्रैडले 

के असंगततपरक पवसंवाद-इन सबका समाधान िो जा सकता िै यहद िम इस बात को स्वीकार कर लें कक परस्पर 

पवरोधी अवयव परस्पर एक-दसूरे के पूरक अंर् िैं, त्जन सबका आधार एक िी सामान्य तत्त्व िै। बुद्धध के तनषेध 

की आवश्यकता निी,ं ककन्त ुउसकी अनुपूतत श की आवश्यकता िै। अंतर्दशत्ष्ट के ऊपर त्जस दर्शन-पद्धतत का 
आधार िो, जरूरी निी ं कक वि तकश  एव ंबुद्धध के पवपरीत िी िो। जिां बुद्धध का प्रवेर् सम्भव निी ं िै ऐसे 
अन्धकारमय स्थानों में अन्तर्दशत्ष्ट प्रकार् डाल सकती िै। यौधगक अन्तर्दशत्ष्ट से प्राप्त तनष्कषों को ताककश क 

पवश्लेषण के अधीन करने की आवश्यकता िै। और केवल यिी प्रकक्रया ऐसी िै कक परस्पर संर्ोधन एवं पूतत श के 

द्वारा प्रमयेक व्यत्तत सात्त्त्वक एवं सन्तुमलत जीवन बबता सकता िै। यहद अन्तर्दशत्ष्ट की सिायता न ली जाए, 

तो बुद्धध द्वारा प्राप्त ककए गए तनष्कषश नीरस, तनस्सार, अधूरे एवं आमर्क िी रिेंगे, दसूरी ओर नैसधगशक 

अन्तर्दशत्ष्ट के तनष्कषश पवचारर्नू्य, मूक, अन्धकारवतृ एव ंअरूप प्रतीत िोंगे, जब तक कक उन्िें बुद्धध का 
समथशन प्राप्त न िो। बुद्धध के आदर्श की प्रात्प्त अन्तर्दशत्ष्ट के अनुभव द्वारा िोती िै, तयोंकक सवोपरर परब्रह्म 

के अन्दर समस्त पवरोधी पवषयों का समन्वय िो जाता िै। केवल वैज्ञातनक ज्ञान और अन्तर्दशत्ष्ट के अनुभव के 

सािचयश से िी िमारे यथाथश अन्तज्ञाशन की वदृ्धध िो सकती िै। अकेला तकश  िमें इस क्षेत्र में सिायता निी ंकर 

सकता।'387 यहद िम बुद्धध द्वारा दी गई अत्न्तम व्यवस्था से िी संतोष करें तो उस अवस्था में बिुत एवं 
व्यत्ततयों के स्वातन्त्र्य को िी दर्शनर्ास्त्र का अत्न्तम तनणशय समझना िोगा। प्रततद्वन्द्पवता एवं संघषश पवश्व 

का अत्न्तम लक्ष्य िोगा। अमूतश भावाममक बुद्धध िमें ममथ्या दर्शन एव ंअनुधचत नैततक मान्यताओं की ओर ले 

जाएगी। इस प्रकार के ज्ञान से बाह्य आवतृ रिेगा।388 एकदम धचन्तन में न जाने की त्स्थतत सम्भवतः इस 

प्रकार के बुद्धधवाद से अधधक उत्तम िै। "वे सब जो उस वस्तु की उपासना करते िैं जो अपवद्या िै, प्रगाढ़ 

अन्धकार में प्रपवष्ट िोते िैं, और वे जो पवद्या की उपासना करते िैं वे उससे भी प्रगाढ़तर अन्धकार में प्रवषृ्ट 

िोते िैं ।''389  बुद्धध द्वारा प्राप्त पवपवधता का ज्ञान, त्जसके साथ आममदर्शन निीं िै, ममथ्या पवश्वास अथवा 
                                                 
386 2:3। 
387 किोपतनषद्, 2/9। 
388 "मेधया पपहितः" (अथाशत,् जो बुद्धध के आवरण से प्रमयक्ष निी ंिोता), तैपत्तरीय उपतनषद् । 
389 बिृदारण्यक उपतनषद् 4:4-10, देखें ईर्ोपतनषद, अध्याय 9। 
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अज्ञान से भी अधधक बुरा िै। जीवन एव ंतकश  की असंगततयों एव ंअन्तपवशरोधों को इमसशन द्वारा वणणशत ब्रह्मा के 

अन्दर समवेत करना िी िोगा।  
 

जो मुझ ेएकदम निी ंधगनते उनकी गणना भ्रात्न्तपूणश िै; 

जब मेरा ध्यान करते िैं तो उनकी उ़ान सम्भव िो सकती िै 

तयोंकक मैं िी पंख िंू त्जनके सिारे वे उ़ सकते िैं, 
संर्यकताश भी मैं िंू और संर्य भी मैं िी िंू। 

 

वि एक िी एकमात्र तनमय आममा िै जो इस संसार की नानापवध सम्पपत्त को उसके सब मनोवेगों, 
असंगत पवरोधाभासों, भत्ततपूणश भावों, समयों एव ंअसंगततयों के रिते िुए भी अमभव्यतत करता िै, अपने अन्दर 

ग्रिण करता िै, एकीभूत करता िै, और उसका सुखोपभोग भी करता िै। दबुशलाममा व्यत्तत इस सवाशममरूप 

यथाथशसत्ता से अनमभज्ञ िोने के कारण बौद्धधक, सौन्दयश-सम्बन्धी एवं नैततक संघषश से तलान्त एव ंतनरार् िो 
जाते िैं। ककन्तु उन्िें इस समय से उमसािपूवशक पे्ररणा लेनी चाहिए कक सामंजस्य का सुखानुभव परस्पर-पवरोधी 
अवयवों के संघषश के अन्दर से िी उमपन्न िोता िै। प्रतीयमान अंतपवशरोध आत्ममक जीवन से सम्बद्ध िैं। विी 
एकमात्र सत्ता जीवन और पवचारधारा के समस्त पवरोधों में अपने अत्स्तमव को अमभव्यतत करती िै, जो ह्यूम 

की समस्याएं, कांट की समस्याएं एव ंप्रमयक्षवाद के अन्तदद्शवन्द्व और मसद्धान्त-पररकल्पना की रूहढ़यां िैं। 
 

तकश  की अपेक्षा अन्तर्दशत्ष्ट पर, एव ंपवज्ञान की अपेक्षा आनन्द पर अधधक बल देने के कारण उपतनषदें 
अद्वैतवाद की समथशक प्रतीत िोती िैं, त्जसका वणशन िम अपनी प्रस्तावना में कर आए िैं। जब तक िम 

तकश संगत पवचारों को लेकर यथाथशसत्ता के ऊपरी पषृ्ि पर िी स्पर्श करते रिेंगे, िम आममा की गिराई में निी ंपैि 

सकें गे। आनन्द के अन्दर मनुष्य को यथाथशसत्ता का सबसे अधधक और अगाधतम स्वरूप उपलब्ध िोता िै। 
मानवीय अनुभव द्वारा त्जस गिराई का अभी तक अनुसन्धान निीं िो सका, अथाशत ्आनन्दमय, उसी के अन्दर 

यथाथशसत्ता की सामग्री तनपवष्ट िै। तकश पद्धततयां जीवन रूपी प्रचुर मूल्यवान खान की गिराई में नीचे उतरने 
की उपेक्षा करती िैं। जो कुछ पवज्ञान का पवषय िो गया वि अयथाथश िै यद्यपप इसका झुकाव व्यापक एवं 
पदाथशतनष्ि िोने की ओर िै। और यथाथश में आममतनष्ि विी िै जो ककसी प्रकार की धारणा एव ंपवभाग के रूप में 
निी ंपररणत tilde 61 सका िै। पवज्ञान द्वारा िम त्जस सुव्यवत्स्थत पूणश तक पिंुचते िैं, उससे ब्रह्म के साथ 

अमभन्नता पर मोिर लगकर पतको िो जाती िै। अन्तर्दशत्ष्ट भी उसी अमभन्नता (सायुज्जय) को दर्ाशती िै। इस 

अमभन्नता के ज्ञान की प्रात्प्त के मलए प्रयमन करन ेमें िम पिले ऊपर ऊपर से इसे नानापवध भेदों में पवभतत 

करते िैं और कफर उनको ममलाकर एक पवर्षे पद्धतत द्वारा अमभन्नता तक पिंुचत ेिैं। ककन्तु त्जस यथाथशता 
को िमने एक बार मभन्न-मभन्न भागों में पवभतत कर हदया उसे कफर से केवल तकश  द्वारा एकमव को निी ंप्राप्त 

कराया जा सकता। जैसा कक िम अनेक बार कि चुके िैं, तकश  का एक बार का िी प्रयोग 'ऐतयरूप' सत्ता को 
पद्धतत-पवर्षे में पररणत कर देने के मलए पयाशप्त िै। 
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11. सतृ्ष्ट-रचना 
 

ऊपर हदए गए िमारे ब्रह्म के स्वरूप-सम्बन्धी पववरण से यि स्पष्ट िै कक उपतनषदें भौततकवादी एवं 
जैव-(प्राणर्त्तत) वाहदयों के पवकास के मसद्धान्त से सन्तुष्ट निीं िैं। भौततक प्रकृतत तब तक जीवन एवं चेतना 
के रूप में पवकमसत निी ंिो सकती जब तक कक तद्पवषयक सामथ्यश उसके अपने स्वरूप के अन्दर तनहित न िो। 
बाह्य वातावरण के ककतन ेभी प्रमयाघात तयों न लगें, वे भूतों के संघातमात्र प्रकृतत के अन्दर से जीवन को 
उमपन्न निीं कर सकते। आनन्द पवकास का अत्न्तम पररणाम निीं िो सकता जब तक कक प्रारम्भ में आनन्द 

की पवद्यमानता स्वीकार न की जाए। पररणामी ककसी न ककसी अवस्था में, चािे वि अप्रकामर्त अवस्था में िी 
तयों न िो, बराबर उपत्स्थत रिता िै। संसार का प्रमयेक पदाथश अपने उपादान एवं अत्न्तमरूप के लक्षणों को 
धारण ककए रिता िै। "एक पुत्र के अन्दर जो कुछ उपलक्षक्षत िोता िै वि उसके पपता के कारण िै; और जो कुछ 

पपता के अन्दर िै वि पुत्र के अन्दर भी प्रकट िोता िै।"390 संसार की प्रमयेक वस्तु, केवल व्यत्ततगतरूप में 
मनुष्य िी निीं, तत्त्व रूप से स्वयं यथाथशसत्ता का स्वरूप िै। पवकास से तामपयश वस्तुओं की अन्तगशत क्षमताओ ं

की अमभव्यत्तत िै जो बांधक र्त्ततयों के िट जाने से प्रकट िो जाती िै। वैज्ञातनक र्दत्ष्टकोण से िम सांसाररक 

पदाथों में पवकास की मभन्न-मभन्न शे्रणणयों को लक्षक्षत करते िैं। दार्शतनक का लक्ष्य उनके अन्दर एकमव को 
ढंूढ़ना िै। संसार की गुणनावस्था का आधार विी एक आममा िै। "तनःसन्देि यहद यि आनन्द आकार् में न िोता 
तो कौन जीवन धारण कर सकता था, या श्वास ले सकता था ?"391 सूयश िीक समय पर उदय िोता िै, नक्षत्रगण 

अपनी कक्षा में घूमते िैं, और सब पदाथश अपनी-अपनी व्यवस्था में त्स्थत िैं और अपने कतशव्यों में मूतछशत निीं 
िोते, उसी तनमय आममा की सत्ता के कारण जो कभी ऊंघता निीं, न कभी सोता िै, जो सवशदा साक्षीरूप से 

पवद्यमान िै। "सब पदाथश उसी की ज्जयोतत से ज्जयोततष्मान िैं, उसी की ज्जयोतत से यि सब पवश्व प्रकामर्त िै।''392 

आनन्द िी संसार का आहद एव ंअन्त िै, कायश भी िै कारण भी िै, पवश्व का मूल िै और लक्ष्यस्थान भी िै।393' 

तनममत्त कारण और अत्न्तम कारण दोनों एक िैं। प्रकृतत, त्जससे पवकास की प्रकक्रया का प्रारम्भ िोता िै, एक 

स्वतन्त्र सत्ता निी ंिै। इसने अपने अन्दर उच्चतर आनन्द को तछपा रखा िै। क्रममक उन्नतत में सम्भाव्य कारण 

से वास्तपवक कारण की ओर संक्रमण िोता िै। प्रकृतत के अन्दर जीवन की अपेक्षा त्स्थततर्त्तत अधधक िै, 

अत्स्तमव के क्रमबद्ध नमूनों के अन्दर सबसे पीछे आन ेवाले अधधकतर पवकमसत और आकृततरूप िैं, जबकक 

पिले वाले अधधकतर कायशक्षम ककन्तु आकृततपविीन िोते िैं। अरस्तू के र्ब्दों में पूवशतर प्रकृतत िै और पीछे की 
आकृतत िै। प्रकृतत तनत्ष्क्रय तत्त्व िै त्जसको र्त्तत से तनपवशष्ट करने की अथवा ज्ञान के साथ संपतृत िोन ेकी 
आवश्यकता िोती िै। तकश र्ास्त्र के वणशन के अनुसार ईश्वर प्रकृतत का तनरीक्षक िै, जो इसमें गतत देता िै। यि 

ईश्वर प्रज्ञान िै, अथाशत ्अनाहदकाल से कक्रयार्ील आममचेतन बुद्धधरूप िै।394' पररवतशन के समस्त साम्राज्जय 

                                                 
390 ऐतरेय आरण्यक, 2/1, 8, 1। 
391 तैपत्तरीय उपतनषद्, बल्ली 2। 
392 मुण्डक, 2/2 10। 
393 मूल और तूल, ऐतरेय आरण्यक, 2/1, 8, 1। 
394 ऐतरेय आरण्यक, 1:3, 3, 6। 
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की त्जम्मेदारी उसी के ऊपर िै। उपतनषदें पूवश से पवद्यमान प्रकृतत को बनाकर उसमें से सतृ्ष्ट की रचना करने 
वाले एक सवशर्त्ततमान कारीगर को स्वीकार करन ेमें संकोच अनुभव करती िैं। यहद प्रकृतत ईश्वर से बाह्य िै, 

भले िी िम उस प्रकृतत को केवल त्स्थततर्त्तत के रूप में िी स्वीकार करें, तो िम द्वैतवाद से निी ंबच सकते. 
तयोंकक ईश्वर प्रकृतत के पवरोधी स्वभाव वाला रिेगा। इस प्रकार का द्वैतभाव अरस्तू के दर्शनर्ास्त्र का एक 

पवमर्ष्ट लक्षण िै, त्जसमें उन्िोंन ेएक सवशप्रथम गतत देने वाले को एव ंसवशप्रथम प्रकृतत को स्वीकार ककया िै। 
उपतनषदों के अनुसार आकृतत एव ं प्रकृतत दोनों सतत कक्रयार्ील चेतना और तनत्ष्क्रय अचेतना एक िी 
अद्पवतीय यथाथश सत्ता के स्वरूप िैं। प्रकृतत स्वयं एक देवता िै।395 इसकी प्रथम आकृततया ंअथाशत ्अत्ग्न, जल 

और भूमम भी दैवीय समझी जाती िैं, तयोंकक उन सबमें एक आममा के द्वारा िी चैतन्य आता िै। सांख्य-

प्रततपाहदत द्वैतवाद उपतनषदों को रुधचकर निी ंिै। सवाशततर्ायी यथाथशसत्ता आधार अथवा व्याख्या िै उस संघषश 
की जो आममा एव ंप्रकृतत के मध्य चलता िै ।''396 यि समझा जाता िै कक सारे संसार में एक िी सामान्य प्रयोजन 

काम करता िै, और पररवतशन की आधारभूमम भी एक समान िै। उपतनषदें अनेक अद्भुत और ममथ्या कल्पनाओं 
के द्वारा सतृ्ष्टरचना का वणशन करते िुए संसार के एकमवरूपक समय मसद्धान्त का प्रततपादन करती िैं। ब्रह्मा 
िी इस सतृ्ष्ट की एकमात्र व सम्पूणश व्याख्या िै अथाशत ्विी इस सतृ्ष्ट का उपादान एवं कारण भी िै। संसार के 

पवमभन्न सत्त्व उस एक िी पवकासरूप रज्जजु में गांिों के समान िैं, त्जसका प्रकृतत से प्रारम्भ िोकर आनन्द में 
अन्त िोता िै। 
 

"उसने अपने को अपने-आप से बनाया।"397 "वि सतृ्ष्ट की रचना करता िै और कफर उसमें प्रपवष्ट िोता 
िै।"398 एक देिधारी ईश्वर प्रजापतत ने अकेले रिते-रिते ऊबकर प्रमयेक पदाथश को, जो पवद्यमान िै, अपने 
अन्दर से प्रादभुूशत ककया अथवा यों किना चाहिए कक उसने अपने को दो भागों में पवभतत ककया, पुरुष और स्त्री 
के रूप में।'399 किीं-किी ंर्रीरधारी अथवा उमपन्न सत्ता को इस रूप में दर्ाशया गया िै कक वि स्वयं एक भौततक 

आधार से उद्भूत िुई। दसूरे अवसरों पर पदाथों के मौमलक तत्त्व को दर्ाशया गया िै कक विी अपने को सतृ्ष्ट के 

रूप में अमभव्यतत करती िै।400 आममा पदाथों के अन्दर िीक उसी प्रकार व्याप्त िो जाती िै जैसे कक नमक पानी 
में घोला जाकर सारे पानी को व्याप्त कर लेता िै आममा से पदाथश िीक उसी प्रकार प्रादभुूशत िोते िैं कक जैसे कक 

प्रज्जजवमलत अत्ग्न से धचगंाररयां तनकलती िैं, अथवा जैसे मक़ी के अन्दर से उसके द्वारा बुन ेगए जाले के तागे 

तनकलंते िैं, अथवा जैसे बांसुरी से ध्वतन तनकलती िै।401 जिां ककसी वस्तु का प्रादभुाशव िोन ेपर भी उससे उसके 

                                                 
395 छान्दोग्य उपतनषद्, 6 : 8, 4-6। 
396 प्रश्नोपतनषद्, 1: 3। 
397 तैपत्तरीय उपतनषद्, और भी देखें, विृदारण्यक, 21, 20; मुण्डक, 1: 1, 7; 2:1, 1। 
398 विृदारण्यक, 4/7। 
399 बिृदारण्यक, 1/2 14। िमें चीन देर् के 'यांग' और 'तयन' के मसद्धान्त में भी इसीके सर्दर् मसद्धान्त ममलता िै आहदम 

सतृ्ष्ट के पूवश पवश्रृंखला का भंग इन्िीं दो परस्पर पवरोधी तत्त्वों अथाशत ्प्रसरण एवं संकुचन द्वारा िुआ। यांग सब प्राणणयों में 
पंुस्मव-र्त्तत और तयन स्त्रीमव र्त्तत िै। इसकी तुलना 'एत्म्पडोतली़' के मत के साथ भी कीत्जए। 
400 छान्दोग्य, 3/39  I 

401  छान्दोग्य, 7: 21, 2, 6/2 1; विृदारण्यक, 4/5 मणु्डकोपतनषद्, 2। 
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उद्भवस्थान पर कोई प्रभाव निी ंप़ता ऐसे मसद्धान्त को भी प्रस्तुत ककया गया िै। सूयश के प्रकार् तनकलता िै 

कफर भी उससे सूयश में कोई पररवतशन निी ंआता। यि उस परवती मत की युत्ततयुतत व्याख्या प्रतीत िोती िै 

त्जसके अनुसार एक व्यत्तत केवल ब्रह्म का आभास अथवा अमभव्यत्तत िी िै। मक़ी द्वारा जाला बुन ेजाने, 
माता द्वारा बच्च ेको जन्म देने और वाद्य-यंत्रों द्वारा स्वरों के तनकलने के सब र्दष्टान्त यि बतलाने के मलए िैं 
कक ककस प्रकार कारण और कायश का परस्पर सम्बन्ध अमयन्त घतनष्ि िै। ब्रह्म और जगत ्में परस्पर तादामम्य 

का िी सम्बन्ध िै जो इस सब प्रतीक एव ंमूतश सम्पदा में प्राप्त िोता िै। बाह्य जगत ्कुछ मभन्न निीं िै जो कक 

आममा के साथ-साथ मभन्न रूप में पवद्यमान िै। सत्ता का परम आधार अथाशत ्ब्रह्म, और इत्न्द्रयगम्य त्स्थतत 

अथाशत ्जगत ्परस्पर मभन्न निी ंिै। द्वैतरूपक जगत ्का भाव, बबना ककसी अवमर्ष्टांर् के उस एकमात्र सत्ता 
ब्रह्म के अन्दर िी सत्न्नपवष्ट मान लेने से, स्वतः पवलुप्त िो जा सकता िै। उपतनषदों का मसद्धान्त इस पवषय 

में तनत्श्चत िै कक ब्रह्म िी एकमात्र समस्त जंगम जगत ्के जीवन का प्रादभुाशव-स्थान िै और विी एकमात्र सूत्र िै 

जो समस्त बािुल्य को एकमात्र एकमव में आबद्ध ककए िुए िै। बािुल्य एवं एकमव की समस्या की व्याख्या करते 
समय उपतनषदें उपमाओं और प्रतीकों का िी आश्रय लेती िै, ककन्तु कोई तनत्श्चत उत्तर निी ंदेतीं। ब्रह्म के ज्ञान 

के अभाव में इत्न्द्रयगम्य जगत ्का ब्रह्म के साथ ककस प्रकार सम्बन्ध िै इस बारे में कोई रूढ़ मसद्धान्त त्स्थर 

निी ंकर सकते। दोनों परस्पर असम्बद्ध निी ंिो सकते तयोंकक जो कुछ भी पवद्यमान िै वि सब एक िी सत्ता िै, 

तो भी िम यि निी ंजानते कक ककतन ेसूक्ष्मरूप में वि एक िै। प्रथम पिल ूके पवषय में किा जाता िै कक ब्रह्म िी 
जगत ्का तनममत्त एवं उपादानकारण िै, जबकक दसूरे पिलू के पवषय में किा गया िै कक िम इसके बारे में कुछ भी 
निी ंजानते। यि माया िै, अथवा रिस्यमय िै, अथवा अतनवशचनीय, जैसाकक र्कंर ने इसे किा िै। िम यि भी 
निी ंपूछ सकते कक ककस प्रकार सम्बन्धपविीन ब्रह्म इस जगत ्के साथ सम्बन्ध िै। कल्पना की जाती िै कक 

सम्बन्धों में जक़ा िुआ जगत ्ककसी प्रकार भी ब्रह्म के स्वरूप को पररवततशत निी ंकर सकता। र्दश्यमान जगत ्

का पवनार् ककसी प्रकार का भी िास ब्रह्म के अंदर निी ंला सकता। ब्रह्म संबंधों पर आधश्रत इस र्दश्यमान जगत ्

से पथृक् भी रि सकता िै और रिता भी िै (जैसेकक प्रलयकाल में)। ब्रह्म की सत्ता के मलए जगत ्कोई अतनवायश 
घटक निीं िै। यहद ब्रह्म व जगत ्दोनों को अपने अत्स्तमव के मलए एक-दसूरे पर तनभशर माना जाएगा तो उससे 

ब्रह्म में िीनता का आधान िो जाएगा और वि भी जगत ्के समान काल एव ंप्रयोजन के अधीन िोने के कारण 

जगत ्के स्तर पर आ जाएगा। परमब्रह्म के जगत ्के साथ सम्बन्ध की व्याख्या करन ेमें असामथ्यश प्रकट करन े

का अथश यि न लगाया जाना चाहिए कक पररममत र्त्तत वाले मानव ने जो यि धारणा बनाई िै कक इस भौततक 

जगत ्ने ब्रह्म के ऊपर एक प्रकार का परदा िम लोगों के मलए डाल रखा िै त्जससे िमें ब्रह्म का दर्शन निी ंिोता-
उस धारणा का इससे प्रमयाख्यान िो जाता िै, तयोंकक यि घोषणा की जा चुकी िै कक देर्, काल और कारण से 

जक़ा िुआ र्दश्यमान जगत ्ब्रह्म के अन्दर अपना अत्स्तमव त्स्थर रखता िै। सम्बन्धों से जक़ ेिुए इस जगत ्

में परमब्रह्म इतनी दरू तक उपत्स्थत िै कक बाह्य जगत ्और इसके मध्य के व्यवधान की दरूी को माप सकते िैं 
एवं उन पदाथों की शे्रणणयों का मूल्यांकन भी कर सकते िैं। ब्रह्म जगत ्के अन्दर िै यद्यपप जगमस्वरूप निी ंिै। 
उपतनषदें इस प्रश्न का उत्तर सीधी तरि से निी ं देतीं। नानापवध पववरणों का समन्वय करन ेका जो एकमात्र 

उपाय िै वि यिी िै कक ब्रह्म की परम स्वाममपूणशता को स्वीकार करें। ब्रह्म की पररपूणशता उपलक्षक्षत करती िै 
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कक समस्त लोक-अवस्थाएं, एवं पक्ष और भूतकाल, वतशमानकाल एवं भपवष्यमकाल की सब अमभव्यत्ततयां इस 

ब्रह्म के अन्दर इस प्रकार से यथाथशरूप में देखी जा सकती िैं कक बबना ब्रह्म ने उनकी सत्ता कुछ निी ंिै, यद्यपप 

वि स्वयं अन्य सब पवद्यमान पदाथों से स्वतन्त्र अपना अत्स्तमव रखता िै। यहद सिी-सिी जो दार्शतनक त्स्थतत 

िै, अथाशत ्ब्रह्म व जगत ्के मध्य िीक-िीक तया संबंध िै, इसे िम निीं जानते, और उसके अनुसार न चलकर 

िम उसके स्वरूप का वणशन करन ेलगें तो यि किना अधधक समय िोगा कक जगत ्सवोपरर परंमब्रह्म का 
स्वयंमयाशहदत रूप िै, अपेक्षा इसके कक िम जगत ्को उसकी रचना करके मानें। तयोंकक परमब्रह्म द्वारा सतृ्ष्ट 

की रचना मानने का उपलक्षक्षत अथश िोगा कक परमब्रह्म जगत ्की रचना के इततिास में एक समय और एक 

त्स्थतत पर अकेला था। परमब्रह्म को जगद्रपूी कायश का कालक्रम से पूवशवती कारण मानना िीक निी ंिै। जगत ्

का परमब्रह्म की अमभव्यत्तत के रूप में वणशन करना अधधक उत्तम िै। वस्तुतः कई स्थलों पर उपतनषदों ने 

स्पष्ट रूप में किा िै कक यि जगत ्परमब्रह्म का एक प्रकार से पवकास िै. प्रकृतत स्वयंस्फूतत श की एक प्रणाली 
अथवा अपने-आप पवकमसत िोन ेवाला स्वतन्त्र र्ासन िै, तयोंकक यि ब्रह्म की र्त्तत का संचार िै। इस पवकास 

के अन्दर पिला प़ाव इन दो अवयवों-अथाशत ्स्वयंचेतन ब्रह्म और भौततक प्रकृतत की तनत्ष्क्रय कायशक्षमता के 

उदय िोने से तनष्पन्न िोता िै। ब्रह्म की आममतनभशरता परमसमय िै और िम यि निी ंकि सकते कक संसार 

इसके साथ ककस रूप में सम्बत्न्धत िै। यहद िम ककसी न ककसी समाधान अथवा व्याख्या के मलए आग्रि िी करें 
तो सबसे अधधक सन्तोषजनक व्याख्या जो िो सकती िै वि यि िै कक िम परमसत्ता को एक प्रकार की 
भेदसम्पन्न एकता के रूप में अथवा एक पूणश सकक्रय आममा के रूप में स्वीकार कर लें। इस प्रकार िम आमम एवं 
अनामम तक पिंुचत ेिैं, जो एक-दसूरे के ऊपर कक्रया-प्रततकक्रया करते िुए समस्त पवश्व का पवकास करते िैं ।''402 

                                                 
402 स्वगीय बाबू भगवानदास ने अपने 'प्रणववाद' नामक अनूहदत ग्रन्य में, जो गायाशयण-रधचत बताया जाता िै, उपतनषदों 
के एक मिान वातय 'अिं एतन्न', मैं यि निीं, की उच्च शे्रणी की दार्शतनक व्याख्या की िै। 'अि' अथवा आममा स्वयंप्रज्ञ 

ईश्वर िै। 'एतत'् प्रकृतत, अथाशत ्अनामम, को किा गया िै। इन दोनों के मध्य के सम्बन्ध को 'न' अथाशत ्तनषेधरूप से किा 
िै। 'आममा अनामम निी ंिै।' 'ओम'् र्ब्द में 'अ' आममा का द्योतक िै, 'उ' अनामम का और 'म'् दोनों के तनषेध का द्योतक िै, 

ककन्तु ये तीनों एक साथ ममलकर 'ओम'् में ममल गए िैं, जो 'प्रणव' िै। जगत ्को अिं के तनषेधाममक पवचार के रूप में किा 
गया िै। इसे आममा अपने असली स्वरूप में पिंुचने के मलए स्वीकार करती िै (जैसा दर्शनर्ास्त्र में किा िै, 'भोगापवगाशथश 
र्दश्यम'्)। 'एतत'् अवास्तपवक छायामात्र िै जबकक अिं यथाथशसमय िै। यि व्याख्या सकुत्ल्पत िै। ककन्तु िमें यि स्मरण 

रखना चाहिए कक त्जस वस्तु का तनषेध ककया गया िै वि एतत ्(अनामम), जो अिं (आममा) की छायामात्र िै, निीं िै, बत्ल्क 

केवल एतत ् (अनामम) िै जो अिं से सवशथा मभन्न िै। उन अनेक पदाथों का जो आममा से अलग और मभन्न िैं, तनषेध िै। 
ब्रह्मरूप यथाथशसत्ता के कारण िी, यहद इस पररभाषा का प्रयोग युत्ततयुतत समझा जा सके, कुल भेद िैं। भारतीय 

पवचारधारा में यि प्रतीक 'ओम'् कई प्रकार के पवषयों को व्यतत करता 5/61 िर प्रकार के त्रय का प्रतीक ओम ्िै; यथा, सत,् 

असत ्और आपवभूशत िोना; जन्म, जीवन और ममृयुः प्रकृतत, जीवाममा और परमाममाः सत्त्व, रजस ्और तमसः् भूत, 

वतशमान एवं भपवष्यत,् ब्रह्मा, पवष्णु और मर्व। ब्रह्मा, पवष्णु और मर्व का पवचार एक िी सवोपरर सत्ता के पवपवध पिलुओं 

पर बल देता िै त्जसके अन्दर तीनों त्स्थततयां तनहित िैं। परमेश्वर अपनी स्वतन्त्र इच्छार्त्तत के बल से सतृ्ष्ट की रचना 
करता िै अथवा दार्शतनक भाषा में एक तनमय पवश्व को त्स्थर करता िै। इस पवश्व के त्स्थर करने वाले ईश्वर को िी ब्रह्म 

कित ेिैं। वि इसे देखता िै, इसके पवषय में धचन्तन करता िै, इसको धारण करता िै और अपने से मभन्न प्रकृतत वाला िोने 

से उससे सुख-लाभ करता िै। यि परमाममा पवष्णु िै। वि कफर इसे अपने साथ एकमव में वापस ले लेता िै तयोंकक वि स्वय ं

में अपवलुप्त िै, उस अवस्था में वि मर्व िै। वे लोग त्जनकी कल्पना में तीनों मभन्न-मभन्न िैं, तीन देिधारी प्रतततनधधयों की 
कल्पना करते िैं, त्जनके तीन मभन्न प्रकार के कायश िैं। 
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तनजाममव्यत्तत िी परमब्रह्मरूप सत्ता सारतत्त्व िै। कक्रयार्ीलता जीवन का तनयम िै। र्त्तत सत्ता के अन्दर 

तनहित िै। र्त्ततरूप माया उस सत्ता के अन्दर संभापवत कारण के रूप में अनन्तकाल से वतशमान िै। 
 

उपतनषदों में किी ंभी ऐसा सुझाव निी ंपाया जाता कक यि समस्त पररवतशनों से युतत संसार एक 

तनराधार भ्रमजाल िै, केवल घटनाममक प्रदर्शनमात्र िै, अथवा एक छायाओं का पुंज िै। उपतनषदों के कलापवद् 

और कपवहृदय रधचयता बराबर इस प्राकृततक जगत ्के अन्दर जीवनयापन करते रिे और उन्िोंन ेइस जगत ्से 

दरू भागने का कभी पवचार तक निी ंककया। उपतनषदों की मर्क्षा में किी ंभी यि निी ंिै कक जीवन एक भयानक 

दःुस्वप्न िै और जगत ्एक तनजशन एवं र्नू्य िै। इसके पवपरीत उनकी र्दत्ष्ट में सामंजस्यपूणश जगत ्में जीवन 

की ध़कन और स्फुरण के अततररतत ताल और लय के साथ सुमधुर-जीवन के धचह्न वतशमान िैं। यि जगत ्

ईश्वर का अपना िी अमभव्यतत रूप िै। यि सब र्दश्यमान मभन्न-मभन्न आकृततया ंउसने अपनी प्रसन्नता से 

तनमाशण की िैं।403 ककन्तु एक प्रचमलत मत ऐसा भी िै त्जसके अनुसार उपतनषदों के मसद्धान्त को अमूतश एव ं

भावाममक अद्वैतचाद के साथ समानता वणशन की जाती िै जो इस जगत ्के सम्पन्न जीवन को मात्र एक खाली 
स्वप्न समझता िै। ककन्तु यहद िम अपने दैतनक जीवन के अनुभव को लेकर चलें और उनका पववेचन करें तो 
िमें दााँ िी अवयव अन्त में जाकर ममलते िैं अथाशत ्आममचेतन ईश्वर एव ंअतनधाशररत प्रकृतत। बौद्धधक र्दत्ष्ट से 

तो िमें इन दोनों के एक िोन ेका तनश्चय िै। िमारी कहिनाई केवल इन दोनों के सामंजस्य हदखलाने में िै; 

पवषयी और पवषय एक ओर, और उपतनषदों में स्पष्ट रूप से त्जसका व्याख्यान ककया गया िै वि ब्रह्म दसूरी 
ओर। यथाथशसत्ता एक िी िै तो भी िमें दो सत्ताएं प्रकटरूप में ममलती िैं। इसी द्वैत के कारण जगत ्में कुल 

मभन्नता िै। िमारे सामने एक खाली दीवार िै। यहद दर्शनर्ास्त्र सािसी और नेकतनयत िै तो इसे किना प़गेा 
कक इन दोनों के बीच का सम्बन्ध अतनवशचनीय िै। एक िी सत्ता न मालूम कैसे दो में पवभतत िो जाती िै। 
उपत्स्थत पररत्स्थततयों में यिी मत तकश सम्मत प्रतीत िोता िै। "सीमावद्ध केन्द्रों के अन्दर परमसत्ता की 
अन्तहिशत रूप में पवद्यमानता और सीममत केन्द्रों की परमसत्ता के अन्दर पवद्यमानता-इसे मैंन े सदा िी 
अव्याख्येय समझा िै... इसको समझना िमारी बुद्धध से परे िै।"404 उतत दोनों के मध्य सम्बन्ध को उपतनषदों 
ने अतनवशचनीय माना िै और परवती वेदान्त इसको माया के नाम से पुकारता िै। 
 

सन्तोषप्रद व्याख्या न कर सकन ेमें कहिनाई इसमलए िै कक मानवीय मानस अपूणश िै और उसके प्रयोग 

में आन ेवाले साधन अथाशत ्भेदक वगश-देर्, काल और कारण अपयाशप्त भी िैं और परस्पर पवरोधी भी िैं। इस 

जगत ्के वे पक्ष जो उन्िें मालूम िैं, आमर्क िैं और यथाथशस्वरूप में समय निी ंिैं। उन्िें एक प्रकार से अलौककक 

सत्ता की छाया किा जा सकता िै, ककन्तु उस वास्तपवक सत्ता के ककसी प्रयोजन के वे निी ंिैं। िमारे अपने सीममत 

अनुभवों में जो भी पदाथश आते िैं व ेकिी ंन किी ंजाकर भग्न िो जाते िैं और असंगत प्रतीत िोते िैं। जब सब 

                                                 
403 आनन्डदरुपम अमतृ ंयद्पवभातत 

404  बे्रडले : 'माइंड' संख्या 74, पषृ्ि 154। तुलना कीत्जए, ग्रीन "इस पुराने प्रश्न का कक ईश्वर ने जगत ्को तयों बनाया, 
कभी उत्तर न ममला और न ममलेगा। जगत ्की तया आवश्यकता िै यि िम निीं जानत;े िम इतना िी जानते िैं कक जगत ्

िै।" ('प्रोलेगोममना द ुएधथतस', पवभाग, 100)। 
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सीममत अनुभव मयाशहदत और अपूणश िैं, उनकी अपूणशता में मभन्न-मभन्न शे्रणणयां िै, तो उन सबको एक िी स्तर 

पर रख देना उधचत न िोगा, न सबको एक समान यथाथश अथवा असमय िी मानना उधचत िोगा। माया का 
मसद्धान्त सीममत पदाथों के सामान्य स्वरूप को एक अमूतश भावाममक रूप में अमभव्यतत करता िै त्जससे 

परमसत्ता से यि कुछ िी न्यून बैिता िै। जिां एक ओर मानवीय अपूणशता के कारण उमपन्न िुई बौद्धधक नम्रता 
से उपतनषदों के पवचारकों को पववर् िोकर सवोपरर यथाथशसत्ता के पवषय में 'नेतत नेतत' परक िी कथन करना 
पढ़ा, विां दसूरी ओर उपतनषदों के आदर्ों का ममथ्या अनुकरण करने वाले अमयन्त अमभमान एव ंसािमसकता 
के साथ घोषणा करते िैं कक ब्रह्म एक अमयन्त समांग (एकजातीय) और व्यत्ततमवरहित प्रज्ञा (ज्ञानस्वरूप) िै-

यि एक ऐसी रूहढ़गत घोषणा िै जो उपतनषदों के भाव के सवशथा पवपरीत िै। ब्रह्म के स्वरूप की इस प्रकार की 
एक सुतनत्श्चत व्याख्या कर देना कभी तकश संगत निी ंिो सकता, तयोंकक यिा ंतक कक र्कंर ने भी यिी किा िै 

कक यथाथशसत्ता अद्वैत (अद्पवतीय) िै और उसका सुतनत्श्चत स्वरूप निी ंिै।  
 

धथबौत के अनुसार ऐसे वातय िैं "त्जनका तनत्श्चत झुकाव ब्रह्म को सवशगुणातीत एव ं व्यत्ततमव रहित 

और मभन्नता रहित प्रज्ञा के पुंज के रूप में उपत्स्थत करन ेकी ओर िै।"405 "और चूंकक बिुगुणाममक जगत ्की 
प्रतीतत का तनषेध निी ंककया जा सकता, एक पूणशसंगत पररकल्पना के मलए और कोई मागश खुला निी ंथा मसवाय 

इसके कक यि इसकी यथाथशता का िी तनषेध करे और इसे भ्रममात्र किकर इसकी व्याख्या करे, त्जसका कारण 

एक असत ्तत्त्व िै, और जो ब्रह्म के साथ तनःसन्देि सम्पतृत रिता िै, ककन्तु जो ब्रह्म की एकता को भंग निी ं
कर सकता केवल इसमलए कक वि स्वयं स्वभाव से असद्रपू िै।"406 धथयौत के अनुसार माया पवपवधता की 
अमभव्यत्तत यथाथशसत्ता के साथ एकमवरूप में समवेत करती िै, ककन्तु दभुाशग्यवर् एक अमूतशरूप (भावाममक) 

प्रज्ञा का भाव एक तनरथशक पवचार िै जोकक रूहढ़वाद-पवरोधी उपतनषदों को मान्य निी ंिो सकता। उपतनषदें परम 

यथाथशसत्ता के अमूतशरूप भावाममक पवचार का समथशन निी ं करतीं। उपतनषदों का दार्शतनक मसद्धान्त 

एकेश्वरवाद की अपेक्षा अद्वैतपरक (अथाशत ्अद्वैत के अभाव वाला) अधधक िै। पवषयी एव ंपवषय के मध्य का 
भेद यद्यपप जगत ्में वास्तपवक प्रतीत िोता िै ककन्तु परमाथशरूप में इनमें भेद निी ंिै। िम इस पवश्व को पवषयी 
और पवषय के रूप में आधा-आधा निी ंबांट सकते, तयोंकक दोनों की पषृ्िभूमम में ब्रह्म की सत्ता पवद्यमान िै। 
द्वैत का तनषेध करते िुए भी यि र्दढ़तापूवशक इसे स्वीकार निी ंकरता कक सब पदाथश पवलीन िोकर एकमव के रूप 

में पररणत िो सकते िैं, आलंकाररक रूप में भले िी यि स्वीकार कर ले।'407 

                                                 
405 वेदान्तसूत्रों की भूममका, पषृ्ि 123।   
406 विी, 125। 
407 िम देखते िैं कक उन पररच्छेदों में जो ब्रह्म और जगत ्की एकता की व्याख्या करने के मलए ममट्टी (तांबा आहद) के 

र्दष्टान्त का प्रयोग करते िैं, इन र्ब्दों का प्रयोग िुआ िै, िै, "वाचारम्भणं पवकारा नामधेय ंमपत्तकेमयेव समयम।्" इन वातयों 
का अथश यि प्रतीत िोता िै कक सब पदाथश एक िी सत्ता के "पररवततशत रूप िैं, यद्यपप नामभेद से मभन्न-मभन्न िैं। रं्कर की 
व्याख्या के अनुसार इसका अथश िुआ कक पररवतशन (पवकार) उमपन्न िोता िै और रिता भी केवल वाणी में िी िैं, यथाथशतः 
कायश नाम की कोई ची़ निीं िै। यि केवल नाममात्र िै और इसीमलए अयथाथश िै।" यि 'व्याविाररकम'् अथवा इत्न्द्रयगम्य 

िै, ककन्तु इसका तामपयश यि निीं कक यि ममथ्या िै। साथ में इस पवषय पर भी ध्यान देना चाहिए कक यि कथन उद्दालक 

का िै जो भौततकवाद को मानता िै और जो केवल आकृततमात्र के पररवतशन को स्वीकार करता िै। उसके मत में प्राकृततक 
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अन्य कततपय उपतनषदों के अनुकूल व्याख्याकार भी र्दढ़तापूवशक किते िैं कक उपतनषदें माया के 

मसद्धान्त को संसार की भ्रात्न्तपूणशता के अथश में स्वीकार करती िैं। आइए, िम यि देखें कक उनका इस प्रकार का 
कथन किां तक मूल्य रखता िै। ड्यूसन, त्जसन ेयूरोप में वेदान्त के मसद्धान्त का प्रचार करन ेमें बिुत अधधक 

प्रयमन ककया िै, तनदेर् करता िै कक सतृ्ष्ट-रचना के पवषय में चार मभन्न प्रकार के मसद्धान्त उपतनषदों में आते 
िैं। वे िैं: (1) प्रकृतत अनाहदकाल से ईश्वर के अत्स्तमव से स्वतंत्ररूप में पवद्यमान िै, ईश्वर केवल उसको आकार 

देता िै ककन्तु उसकी रचना निी ंकरता; (2) ईश्वर असत ् से पवश्व की रचना करता िै, और पवश्व ईश्वर से 

स्वतन्त्र िै यद्यपप यि पवश्व उसकी रचना िै; (3) ईश्वर अपने को िी पररवतत शत करके सतृ्ष्ट की रचना करता िै 

और, (4) ईश्वर िी एकमात्र यथाथशसत्ता िै और सतृ्ष्ट कुछ निी ंिै। उसके अनुसार, अत्न्तम मत िी उपतनषदों का 
मौमलक मत िै। देर् और काल से बद्ध ससंार एक आभास-मात्र िै एक भ्रांतत िै, ईश्वर की छाया-मात्र िै। ईश्वर 

को जानने के मलए िमें इस भासमान जगत ्का तनषेध करना िोगा। ड्यूसन का िी अपना यि पवश्वास कक प्रमयेक 

समयकमश का सारतत्त्व संसार की वास्तपवकता से तनषेध करना िै, उतत मत की ओर झुकाव का कारण िै। उतत 

पररणाम का स्वतन्त्ररूप से पिंुचकर वि अपने मसद्धान्त का समथशन प्राचीन भारत के दर्शनर्ास्त्रों- उपतनषद् 

और सांख्य-में से प्राचीन ग्रीस के पररमेतनड्स और प्लेटो में से, एव ंअवाशचीन जमशनी के कांट और र्ोपनिावर में 
से खोज तनकालने के मलए उमसुक िै। अपने मसद्धान्त की पुत्ष्ट के प्रतत आतुरता की लिर में आकर वि समयों 
की ओर भी पवलकुल ध्यान निी ं देता। वि स्वीकार करता िै कक उपतनषदों का सवोपरर मुख्य मसद्धांत 

सवेश्वरवाद-पवषयक िै जबकक मौमलक मसद्धान्त िै माया, भ्रांतत की कल्पना। समय के दबाव में आकर िी उसे 
यि स्वीकार करन ेके मलए पववर् िोना प़ा िै कक सवेश्वरवाद 'सवोपरर' मसद्धान्त िै। और यि कक भ्रांतत का 
पवचार आधारभूत िै, उसके वास्तपवकता के अध्ययन का पररणाम िै। इन दोनों के बीच, अथाशत ्सवेश्वरवाद के 

तथ्य एवं अध्ययन के पररणामस्वरूप भ्रांततमत्ता के मध्य, समन्वय िोना िी चाहिए। ड्यूसन यि किकर अपना 
प्रयोजन इस प्रकार से साध लेता िै कक यि साधारण त्स्थतत के मानव के मलए उसके घोर पवरोध एवं 

                                                                                                                                                     

जगत ्एक तनरन्तरवतीं पूणश िै त्जसमें गुणभेद से मभन्न कण एक-दसूरे में ममधश्रत िैं। उपतनषद्द्वातय में किा गया िै कक 

नाम-पररवतशन मात्र से िी पवकास की प्रतीतत िोती िै। उपतनषदों में नाम और रूप (आकृतत) का उपयोग व्यत्ततमव को 
दर्ाशने के मलए ककया गया िै। देणखए, विृदारण्यक, 14, 7। एक का अनेक रूप में पवकास प्राथममक तत्त्व में नाम एवं रूप के 

प्रादभुाशव के कारण िी िै। ककन्तु यि किी निीं किा गया कक नाम द्वारा तनहदशष्ट पररवतशन असमय िैं। अवश्य िी ब्रह्म के 

अततररतत उनकी पथृक यथाथशसत्ता निीं िै। नामरूप वि निीं िै जो अंगे्रजी के र्ब्द 'नेम' (नाम) 'फॉमश' (आकृतत) से प्रकट 

िोता िैं। । वि अरस्तू की 'आकृतत' और 'प्रकृतत' के अनुकूल िै और और दोनों एकसाथ ममलकर संसार के व्यत्ततयों के 

द्योतक िैं। बौद्धमत में रूप से तामपयश मूतश र्रीर से िै और नाम से तामपयश सकू्ष्म मानस से िै। उपतनषदों में नाम और 
आकृतत के पवकास का तामपयश एकमात्र ब्रह्म को व्यत्ततमव प्रदान करना िै। व्यत्ततमव सतृ्ष्ट-रचना का मसद्धान्त तत्त्व िै 

और यि पवश्व-चशना की प्रकक्रया का मुख्य स्वरूप िै। वस्तुएं और मानव अंततम रूप में परमाममा के अत्स्तमव के केवल 

प्रकार मात्र िैं। वे अपने-आपमें यथाथश निीं िैं। इस प्रकार केवल ग्रिां िी यथाथश िै। उनका पवृकमव केवल कृबत्रम िै। 
उपतनषदों में मोक्ष का स्वरूप नामरूपाममक पथृकमव के भाव का नष्ट िो जाना िी िै। मुंडकोपतनषद् में किा िै: "वि त्जसने 

उच्चतम ज्ञान प्राप्त कर मलया िै, पवश्वाममा िो जाता िै और नामरूप समान, जैसे वे पवश्वाम से रहित िोकर नहदयों के के 

साथ संयुतत लेने के मलए समुद्र में समा जाती िैं, यि भी पवश्वाममा में पवलीन िो जाता िै" आगे चलकर किा गया िै कक 

कारण कायश  की अपेक्षा अधधक यथाथश िै। परमाला की समस्त जंगम एवं ज़ जगत ्का कारण िै। जैसे सोने के आभूषणों 
का आधार सोना िै, इसी प्रकार ब्रिा सारे जगत ्का आधार अथवा सामान्य सत्ता िै। 
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इत्न्द्रयानुभव की मांग को र्ान्त करन ेके मलए एक प्रकार की ररयायत िै। "तयोंकक मूलभूत पवचार-त्जसे कम से 

कम मसद्धान्त के रूप में िी िरएक त्स्थतत में, यिा ंतक कक तनम्नतर त्स्थतत में भी, र्दढ़ता के साथ स्वीकार 
ककया गया िै और जो प्रकृतत की स्वतन्त्र सत्ता को त्स्थर रखता िै-केवल आममा की िी एकमात्र यथाथशसत्ता में 
पवश्वास िै, इसमलए केवल इस धारणा के साथ और इसके बावजूद जगत ्की यथाथशता की आनुभापवक चेतना के 

मलए वि न्यूनाधधक छूट प्रदान की गई िै, त्जसका कभी भी पूणशतः मयाग निी ं ककया जा सकता।"408 भ्रांतत-

पवषयक कल्पना के समथशन में सबसे पिला तकश  यि िै कक उपतनषदें मात्र ब्रह्म की िी यथाथशसत्ता पर बल देती 
िैं। इसका तामपयश यि िै कक संसार असमय िै। आममा िी एक मात्र यथाथशसत्ता िै, इससे िम सिमत िैं। यहद िम 

उसे जान लें तो सब कुछ जाना जाता िै। यि धारणा कक दैत अथवा बिुमव िै िी निीं, अथाशत ्उस सत्ता में बाह्य 

पररवतशन कोई निी ंिोता, स्वीकार करन ेयोग्य िै। ककन्तु कोई भी पररवतशन उसके अन्दर या बािर िै िी निी ंऔर 

िोता िी निी ंऔर द्वैत एव ंबािुल्य भी निी ं िै इस प्रकार की एक अपवादरहित स्थापना समझ में निी ंआ 

सकती। ड्यूसन किता िै कक "प्रकृतत जो बिुमव एवं पररवतशन के रूप में िमारे सामने प्रकट िोती िै, केवल भ्रांतत 

िै।''409 उतने िी बल के साथ फे़्र तकश  करता िै कक "उपतनषदों की आममा की एकमात्र यथाथशता का प्रततपादन 

करन ेबाली मर्क्षाओं का स्वाभापवक एवं तकश सम्मत पररणाम भी यिी तनकलता िै कक समस्त र्दश्यमान जगत,् 

जो सद्रपू में िमारे समक्ष भामसत िो रिा िै, केवल भ्रात्न्तमात्र िै।410 इन तकाश में अनन्त (असीम) को ममथ्या 
अथों में मलया गया िै। जो सीमावद्ध निी ंिै उसे 'अनन्त' के समान समझ मलया गया िै और जो तनमय िै उस े

अभौततक के समान मान मलया गया िै। जब तनमयसत्ता को कालातीत अमूतशभाव के रूप में माना गया तो 
सांसाररक जीवन, जो कालबद्ध िै, स्वतः िी अवास्तपवक िो जाता िै। देर् और काल से आबद्ध संसार के साथ 

परमाथश और तनमय जगत ्का पवरोध स्वतः िी अत्न्तम रूप से एवं र्ाश्वत िो जाता िै। परन्तु, उपतनषदें किी ंभी 
यि निी ंकितीं कक अनन्त से सान्त बािर िै। जिा ंकिी ंभी व ेबलपूवशक किती िैं कक ब्रह्म िी एकमात्र यथाथशसत्ता 
िै, वे बिुत सावधानी के साथ यि भी कथन करती िैं कक संसार का आधारमूल भी ब्रह्म में िै और इसी र्दत्ष्ट से 

वि (संसार) भी उसी ब्रह्म का अंर्रूप िै। "सीममत पदाथश अनन्त ब्रह्म के अन्दर िैं, यि आममा िी समस्त पवश्व 

िै।"411 यि प्राण िै। यि वाणी िै। यि मानस िै। पवश्व में सब कुछ यिी िै। ब्रह्म नीचे से नीचे दजे की धूल में भी 
िै और एक क्षुद्र रजकणणका में भी िै।'412 यथाथशसत्ता की स्वीकृतत के अन्दर उन सबकी भी स्वीकृतत आ जाती िै 

जो उसके ऊपर आधाररत िैं। ब्रह्म को एकमात्र यथाथश सत ्मान लेने से उन सब पदाथों की सापेक्ष सत्ता की भी 
स्वीकृतत जो उसके अन्तगशत िैं या उसके ऊपर आधश्रत िैं, स्वतः िी तनष्कषश रूप में आ जाती िै । 
 

                                                 
408  'द कफलासफी आफ द उपतनषद्स', पषृ्ि 161-162 । 
409 पंचात्स्तकायसमयसार, 237। 
410 'इत्ण्डयन थाट' पषृ्ि 68। 
411 छान्दोग्य, 24, 26 । 
412 मुण्डकोपतनषद्, 2/2 11; किोपतनषद्, 2: 5, 2; 2/14 2 - 4i 6/9, 1i बिृदारण्यक 2:4, 16; 2:5 15; 3; 7, 15; 4 :4, 231 

तैपत्तरीय, 3: 1; छान्दोग्य, 3: 14, 1: 6:45, 7; 2:5, 2, 5:3, 1: 1:4 
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ड्यूसन बलपूवशक किता िै कक "उन अंर्ों से जो घोषणा करते िैं कक आममा के ज्ञान से िी सबका ज्ञान िो 
जाता िै, बिुमव के पवचार का स्वतः खण्डन िो जाता िै।" िम इस पववादग्रस्त पवषय से सिमत निी ंिो सकते। 
यहद आममा पवश्व की आममा िै और अपने अंदर समस्त पवचारर्ील प्राणणयों एव ंप्रमेय पदाथों को भी समवेत 

ककए िुए िै, तब स्वभावतः यि पररणाम तनकलता िै कक यहद उसका ज्ञान िो जाए तो अन्य सब कुछ स्वतः िी 
जाना जा सकता िै। जो समयज्ञान िमें मोक्ष का मागश हदखाता िै, अन्तवाशमसनी सत्ता का साक्षात ्करने में भी 
सिायक िोता िै। ऐसा कोई सुझाव निी ंिै कक आममा और यि संसार एक-दसूरे से पथृक् िैं। उस अवस्था में, इन्द्र 

ने र्कंा उपत्स्थत करते िुए जो कुछ प्रजापतत से किा था, वि िीक िी िो जाएगा और आममा जो प्रमयेक 

तनयममत और प्रमयक्ष िोने वाले पदाथश को अपने से बाह्य रखती िै, स्वयं केवल एक कोरी अमूतशरूप भावाममक 

सत्तामात्र रि जाएगी। यहद िम भेदों को र्दत्ष्ट से ओझल कर देते िैं तो िम परमाथशसत्ता को एकमात्र असत ्के रूप 

में पिंुचा देते िैं। इस प्रकार सापेक्ष जगत ्की सापेक्षता का तनषेध करके िम परमाथशसत्ता की समस्या को कुछ भी 
निी ंसंवारते। तनमयरूप ब्रह्म इत्न्द्रयगम्य भौततक जगत ्को एकदम असत ्और र्नू्याममक किकर सवशथा छो़ 

निी ंसकता। मानव के धाममशक एव ंनैततक, दार्शतनक एवं सौन्दयशर्ास्त्र के क्षेत्र में उपलब्ध ऊंचे से ऊंचे अनुभव 

का यि उधचत आग्रि िै कक इत्न्द्रयगम्य भौततक जगत ्की वास्तपवकता को तनमयसत्ता के अन्दर, सान्त की 
वास्तपवकता को अनन्त के अन्तगशत पवद्यमान, एवं ईश्वर से उमपन्न मानव की यथाथशता को स्वीकार करें। 
आकत्स्मक घटना एव ं व्यत्तत के तनषेध करन ेका तामपयश िोगा कक िम आवश्यक एव ं व्यापक को ममथ्या 
समझते िैं। उन अनेक वातयों के पवषय में जो संसार को ब्रह्म में आधाररत घोपषत करते िैं, ड्यूसन यों किकर 
समाधान कर देता िै कक यि भौततक चेतना के साथ एक प्रकार की ररयायत िै। यहद उपतनषदों के मत में संसार 
भ्रात्न्तमात्र िोता तो उपतनषदें कभी भी गम्भीरतापूवशक संसार के सापेक्षता-पवषयक मसद्धान्तों का प्रततपादन न 

करतीं। ड्यूसन ने एक अव्यविायश व्याख्या को अपनाया िै और एक ऐसी स्थापना का, जो मौमलक रूप से 

दोषपूणश िै, समथशन करन ेके मलए मानमान ेतकों वाली युत्ततयों का उपयोग ककया िै। ड्यूसन ने स्वयं भी माया 
के मसद्धान्त का प्रततपादन करन ेका शे्रय मिान जमशन दार्शतनक कांट को देने का प्रयमन करन े के प्रसंग में 
स्वीकार ककया िै कक उपतनषदों के पवचारकों ने उतत मसद्धान्त की पररकल्पना निी ंकी थी, या कक संभवतः वे 
इसमे सुस्पष्ट निी ंथे। तयोंकक वि मलखता िै कक "अभी तक और सदा िी एकमात्र ब्रह्म और उसकी बिुगुणणत 

अमभव्यत्ततयों के अन्दर बिुत ब़ा भेद िै, और न तो प्राचीन पवचारक और न कांट से पूवश का कोई पवचारक इस 

भाव तक पिंुच सका कक देर् और काल में त्जतना अमभव्यतत प्रपंच िै वि मात्र आममजात अथवा पवषयीगत 

घटना एवं प्रततभास िै।"413 ड्यूसन का यि सुझाव तो वस्तुतः िीक िी िै कक उपतनषदों ने संसार की 

                                                 
413 पंचात्स्तकायसमयसार, 103। ड्यूसन कांट के मसद्धान्त की व्याख्या उपतनषदों के अनुसार और 1 उपतनपदों की 
व्याख्या कांट के मत के अनुसार करता प्रतीत िोता िै। पररणाम यि िुआ कक दोनों को िी उसने ममथ्यारूप में समझा। कांट 

को धचन्ता िै कक उसके प्रमयवाद को बकश ले के पवषयीपवज्ञानवाद के समान न समझ मलया जाए िीक उसी तरि जैसे रं्कर 
को धचन्ता िै कक उनके प्रमयवाद को और बौद्धमत के पवषयीहदज्ञानवाद को एक समान न समझ मलया जाए। सम्भवतः 
र्ोपनिावर के समान ड्यूसन भी सोचता िै कक काटं के द्वारा प्रमयवाद का तनराकरण एक मूखशता-भरा पीछे का पवचार था 
और भयकंर भलू थी। काटं के पािक ड्यूसन के मत से सिमत िो सकें गे यि सन्देिास्पद िै। "कांट का यि प्रमसद्धतम तकश  
भी त्जसमें आचार-सम्बन्धी उस तनयम के प्रमयक्षीकरण को अमरता का आधार बताया गया िै, जो िमारे अन्दर तनपवष्ट िै-
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पवषयीतनष्िता के मत को कभी भी स्वीकार निी ंककया। सतृ्ष्टरचना- सम्बन्धी मभन्न-मभन्न कल्पनाएं केवल 

यि प्रदमर्शत करने के मलए प्रस्तुत की गई िैं कक ब्रह्म और जगत ्के मध्य अतनवायश तनभशरता िै। िम स्वीकार 
करते िैं कक ऐसे भी वातय िैं जो प्रततपादन करते िैं कक यि नामरूपाममक धचत्र-पवधचत्र जगत ्एक िी परमसत्ता के 

अन्दर से पवकमसत िुआ िै। इनसे यिी ध्वतनत िोता िै कक सब वस्तुओं का मौमलक सारतत्त्व एक िी यथाथशसत्ता 
िै और यहद िम नामरूपाममक जगत ्में िी खो जाएंगे तो इस बात का भय िै कक िमें उस अन्तस्तल में तनहित 

सारतत्त्व की प्रात्प्त न िो सकेगी जो इन सब भेदों का मूल कारण िै। िम कि सकते िैं कक यि नामरूपाममक 

जगत ्िी उस अमरणधमाश सारतत्त्व का िमसे तछपाकर रखता िै।414 उस अद्भुत सत्ता को जो सब नश्वर वस्तुओ ं

के चारों ओर व्याप्त िै, िमें परदे के पीछे से झांकना िोता िै। देर् और काल से आबद्ध पदाथश वस्तुओं के 

सारतत्त्व को आवतृ रखते िैं। यि जीवन का क्षणणक रूप इसका अपवनार्ी समय निी ंिै। वास्तपवक सत्ता इन सब 

वस्तुओं से ऊपर िै। यि अपने-आपको इस र्दश्यमान जगत ् के द्वारा अमभव्यतत करती िै। ककन्तु यि 

अमभव्यत्तत साथ-साथ गोपन भी िै। अमभव्यत्तत त्जतनी िी अधधक स्पष्टतया लक्षक्षत िोती िै, यथाथशसत्ता 
उतनी िी अधधक गुप्त िोती जाती िै। परमाममा अपना गोपन करता िै और अपने-आपको प्रकट भी करता िै, 

केवल अपने चेिरे पर आवरण कर लेता िै। वस्तुओं का अन्ततनशहित आर्य इत्न्द्रयों के साक्ष्य के पवपरीत िै। यि 

पवश्व जिां एक ओर उसकी महिमा को अमभव्यतत करता िै, विां दसूरी ओर उसके परम एवं पवर्दु्ध स्वरूप का 
गोपन भी करता िै। समय, वि अद्भुत सारतत्त्व, एक परमसत्ता िै जो घटनाओं से पवरहित और मयाशदाओं से 

तनमलशप्त, इस रचनाममक सतृ्ष्ट के बिुगुणमव एवं बािुल्य के कारण आवतृ रिती िै। इस पवश्व के पदाथश, त्जनमें 
सान्त जीवाममा भी सत्म्ममलत िै, अपने को कत्ल्पत रूप में पथृक् एव ंस्वतन्त्र अत्स्तमववान अनुभव करते िैं 
और आममा सत्ता को अक्षुण्ण बनाए रखने में तनरत रिते प्रतीत िोते िैं। वे भूल जाते िैं कक वे सब एक तमसमान 

र्त्तत से उमपन्न िुए िैं और उसी से उनका धारण भी िोता िै। यि पवश्वास माया अथवा भ्रांतत के कारण िै। 
"वकृ्ष की प्रमयेक क्षुद्र पत्ती में भी यि समझ लेने की चेतना पवद्यमान िो सकती िै कक वि एक सवशथा मभन्न सत्ता 
िै जो सूयश के प्रकार् एव ंवायु में अपने को बनाए िुए िै और जब र्ीतकाल आता िै तो वि मुरझाकर धगर प़ती िै 

और विी इसका अन्त िै। वि सम्भवतः यि निी ंसमझ सकती कक उसे तनरन्तर वकृ्ष के तने से तनकलने वाले 

द्रव से सिारा ममलता िै और अपनी ओर से वि भी वकृ्ष को आिार पिंुचा रिी िै और यि कक उसकी आममा 
समस्त वकृ्ष की भी आममा िै। यहद विी पत्ती वस्तुतः अपने को समझ सकने की योग्यता रखती तो वि अनुभव 

करती कक उसकी आममा अधधक गिराई में और घतनष्िता के साथ पूरे वकृ्ष के जीवन के संग एकाममभाव से 

                                                                                                                                                     

एक ऐसा पररणाम त्जसे केवल सत्न्नकटन की अनन्त प्रकक्रया द्वारा िी प्राप्त ककया जा सक.ता िै-िमें साधारण अथों में 
अमरता के पवषय में तो निी ंककन्तु पुनजशन्म के पवषय में बतलाता िै।" (पषृ्ि 314)। 
414 विृदारण्यक, 16, 31 "अमतृ ंसमयेन आच्छन्नम।्" सत ्र्ब्द के द्वयथशक िोने के कारण िी उपतनषदों के यथाथशसत्ता 
पवषयक मत के पवषय में बिुत कुछ भ्रम िुआ िै। सत ्का अथश िै यि सब पदाथश जो पवद्यमान िै। पररवतशनर्ील एव ं

उन्नततर्ील ससंार इस अथश अथश में में सत ्िै। सत ्से तामपयश उस यथाथशसत्ता से भी िै जो समस्त पररवतशनों में अपररवततशत, 

अमर अथवा अमतृरूप में एक समान पवद्यमान रिती िै। तैपत्तरीय पिले को 'सत'् और दसूरे को 'मयत'् किता िै। चंूकक मयत ्

पवद्यमान *सत ्के पवपरीत गुण िै, इसे कभी-कभी असत ्अथवा अनत नाम से किा गया िै (तैपत्तरीय, 2:6)। साधारण तौर 
से तनमयसत्ता अथवा ब्रह्म को सत ्और पररवतशनर्ील संसार को असत ्किा जाता िै। (छान्दोग्य, 6:2, 1, 3: 19, 1) । 
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सम्बद्ध िै।"415  ऊपर की चेतना की लिरों के नीचे अन्तस्तल में जीवन की अगाध सामान्य गिराई में वि स्रोत 

िै जिा ंसे सब प्रकार की अन्यान्य सत्ताओं का पवकास िुआ िै। यहद िम पदाथों को पथृक् एवं स्वतन्त्र सत्ताधारी 
मान लें तो िम एक ऐसा परदा ख़ा कर लेत ेिैं जो िमारी र्दत्ष्ट से समय को दरू िटा देता िै। सीममत पदाथों की 
स्वतन्त्र सत्ता के रूप में ममथ्या कल्पना उस हदव्य प्रकार् को िमारी र्दत्ष्ट से ततरोहित कर देती िै। जब िम गौण 

कारणों की ति में पैिकर समस्त पदाथों के सारतत्त्व को ग्रिण करने का प्रयमन करते िैं तो सब आवरण फट 

जाते िैं और िमें स्पष्ट िो जाता िै कक उन सबकी पषृ्िभूमम में जो तत्त्व िै वि विी िै जो समानरूप से िम सबके 

अन्दर पवद्यमान िै। छान्दोग्य उपतनषद् में पपता व पुत्र के परस्पर संवाद में (6 : 10, और आगे) गौण कारणों 
की पषृ्िभूमम में जाकर यि जानन ेकी आवश्यकता का प्रततपादन ककया गया िै कक सब पदाथों में ऐतय िै। 
 

"विां मेरे मलए न्यग्रोध वकृ्ष का एक फल लाकर दो।" "यि लीत्जए, भगवन,् यि िै।" "इसे फो़ो।" 

"लीत्जए भगवन,् यि फूट गया।" "तुम्िें इसमें तया हदखाई देता िै?" "ये बीज िैं जो अमयन्त सूक्ष्म िैं।" "इनमें 
ककसी एक को फो़ो।" "लीत्जए भगवन,् यि फूट गया।" "तुम्िें इसमें तया हदखाई देता िै?" "कुछ निी ंभगवन ् 

 

पपता ने किा, "िे मेरे पुत्र, वि सूक्ष्म तत्त्व जो तुम्िें उसमें प्रमयक्ष निी ंिोता वस्तुतः उसी तत्त्व से इस 

मिान न्यग्रोध वकृ्ष की सत्ता िै। िे मेरे पुत्र ! पवश्वास करो इस समय पर कक यि एक सूक्ष्म तत्त्व िी िै और इसी के 

अंदर सब कुछ वतशमान िै और अपनी आममा को धारण करता िै। यिी समय िै। यिी आममा िै। और श्वेतकेत,ु तू 
यिी िै।" तू. िे 

 

आगे चलकर पपता पुत्र के सम्मुख कुछ और प्राकृततक पदाथों को क्रमर्ः उपत्स्थत करता िै और 

बलपूवशक किता िै कक वि जीवन की दार्शतनक एकता को ग्रिण करे एवं मानव-जीवन के पवश्व-जीवन के साथ 

तारतम्य को भी समझते का प्रयमन करे। िम आसानी के साथ उस परमाथशसत्ता की कल्पना निी ंकर सकते जो 
नानापवध भौततक पदाथों के कारण ततरोहित रिती िै। िम संसार में इतन ेअधधक मलप्त रिते िैं, सांसाररक 

अनुभवों में इतन ेअधधक डूबे रिते िैं और अपने िी प्रतत इतन ेअधधक लीन रिते िैं कक उस सत्ता की यथाथशता को 
ग्रिण निीं कर सकते। िम ऊपर के धरातल पर िी रि जाते िैं, आकृततयों से धचपटे रिते िैं और आभास-मात्र 

र्दश्यमान पदाथों की पूजा करते िैं। 
 

ड्यूसन यि कथन करते समय उपतनषदों के दार्शतनक मौमलक समय को र्दत्ष्ट से बबल्कुल ओझल कर 

देता िै कक उपतनषद् के दार्शतनक पवचार के अनुसार "समस्त पवश्व, सब बच्चे, धन-सम्पपत्त एवं ज्ञान अन्त में 
अवश्यमेव र्ून्य में पररणत िोकर पवलुप्त िो जाएंगे, तयोंकक वे िैं िी र्ून्यरूप।"416 इस कल्पना के आधार पर 
यि भी आवश्यक िो जाता िै कक उस सब उपतनषद् वातयों का भी कोई न कोई उधचत समाधान ककया जाए जो 
पवश्व के आधारस्वरूप ब्रह्म और व्यत्ततरूप आममा के भौततक तत्त्व को एकाममक कित े िैं। ड्यूसन आगे 

                                                 
415  एडवडश कारपेण्टर : 'पैगन ऐण्ड कक्रत्श्चयन क्रीड्स', पषृ्ि 301 । 
 
416 पंचात्स्तकायसमयसार, 168। 
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चलकर इसका भी व्यवस्थापन यों करता िै, "ब्रह्मवाद में ब्रह्म को एक भौततक तत्त्व की आकृतत देकर 

(उपतनषदों ने) अपनी अनुकूलता (समवायरूपक) के भाव को यिां भी प्रदमर्शत ककया िै।"417 उपतनषदें िमारे 

अन्दर अमयन्त अणुरूप में अवत्स्थत आममा का िमसे बािर अव्यत्स्थत अनन्तरूप में मिान आममा के साथ 

तादामम्य-वणशन करती िुई एक पवर्षे प्रकार का सुख अनुभव करती िैं।"418 जब िम कष्ट में िोत ेिैं, िमें ईश्वर 
को बीच में डालने की आवश्यकता निी ंिै, केवल दबुशल मानव-स्वाभाव के साथ अनुकूलन करन ेकी आवश्यकता 
िै। 
 

"आध्यात्ममक ज्ञान आममा के अततररतत और ककसी भी यथाथशसत्ता का प्रततवाद करता िै और वि 

आममा चेतनस्वरूप िै। इसके पवरुद्ध भौततक मत िमें यि बताता िै कक बिुगुणपवमर्ष्ट एक संसार वाह्यरूप के 

अवत्स्थत िै। इन दो परस्पर पवरोधी स्थापनाओ ं के परस्पर-सत्म्मश्रण से इस मसद्धान्त की उमपपत्त िुई कक 

पवश्व यथाथश िै और कफर भी आममा एकमात्र यथाथशसत्ता रिती िै, तयोंकक आममा िी पवश्व िै।"419 यि समझना 
आसान निीं िै कक दोनों स्थापनाएं परस्पर पवरोधी कैसे िैं और पररणाम में ककस प्रकार से इनके मध्य कोई 

समवाय निी ंिो सकता। जब यि किा जाता िै कक ब्रह्म के बािर कोई अन्य यथाथशसत्ता निी ंिै, उसका तामपयश 
यि िोता िै आममा िी पवश्व की आममा अथवा चेतनारूप िै, अन्य सबकुछ त्जसके अन्दर समवेत िै। इसी प्रकार 

जब यि कथन ककया जाता िै कक एक बिुगुण-पवमर्ष्ट पवश्व िमसे बािर अवत्स्थत िै तो 'िम' से तामपयश यिां 
भौततक (सांसाररक) व्यत्ततयों से िै जो मन एवं र्रीर से मयाशहदत िैं, जो अपना स्थानीय आवास स्थान एवं 
भौततक आकार-प्रकार रखते िैं। तनश्चय िी ऐसे प्राणणयों के मलए संसार वास्तपवक िै। त्जस आममा की िमें खोज 

िै वि ज्ञान का पवषय निी ंिै, अपपतु समस्त ज्ञान का आधार िै। यि भौततक एवं आध्यात्ममक दोनों प्रकार के 

जगत ् के मलए एक समान पूवशधारणा िै। पवचारर्ील प्राणी अथवा जीव, जो मनोवैज्ञातनक अिं िैं, प्राकृततक 

जगत ्के अंर् िैं। उस जगत ्में ये ब्राह्मरूप से अन्य प्राणणयों के ऊपर कक्रया करते िैं और प्रततकाररूप में उनके 

ऊपर कक्रया की जाती िै। ककंत ुतकश र्ास्त्र की र्दत्ष्ट से सम्बद्ध पदाथों से युतत जगत ्की सत्ता के मलए आममा की 
सत्ता एक आवश्यक र्तश िै। समस्त सत्ता आममा की सत्ता के मलए िी िै। जगत ्िम मनोवैज्ञातनक आममाओं के 

मलए परे और दरू िै। यि पवश्व की आममा में पवद्यमान िै। पररणाम यि तनकला कक पवश्व िमारे मलए यथाथश में 
सत ्िै तयोंकक िम अभी पूणशता तक पिंुची िुई आममाएं निी ंिैं। आममा िी एकमात्र यथाथशसत्ता िै और यि अपने 
अन्दर पवश्व को भी समापवष्ट ककए िुए िै। इसके अततररतत और कोई भी स्थापना तकश संगत न िोगी। भौततक 

(अनुभवाममक) आममाओं के रूप में िम जगत ्के समीप पवपरीत गुण वाले िैं और पदाथों द्वारा मयाशहदत िैं। 
त्जस प्रकार िमारा जीवन, जो पिले-पिल प्रकृतत के एकदम पवरुद्ध प्रतीत िोता िै, आगे चलकर र्नैः र्नैः 
पदाथों के यात्न्त्रक पक्ष को पररवतत शत करके अपने अन्दर समापवष्ट कर लेता िै, उसी प्रकार पवषयी को भी पदाथश 
को रूपान्तररत करना िोता िै। उस समय जो कुछ प्रारम्भ में बाह्य एवं प्रमेय पदाथश था, पवषयी की कक्रयार्ीलता 
के मलए पूवशत्स्थत आवश्यक उपाधध बन जाता िै। यि प्रकक्रया धीरे-धीरे चलती रिती िै और अन्त में जाकर 

                                                 
417  विी, 171। 
418 विी, 237। 
419  विी, 405। 
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पूणशरूप से प्रमेय पदाथश को दबा देती िै और पूणश एकता धारण कर लेती िै। उस समय पवषयी के मागश में कोई 

बाधा निीं रि जाती, ककन्त ुतब भी लक्ष्य की प्रात्प्त निीं िोती। पवरोध को नष्ट िो जाना आममा के पवकास का 
लक्षण-मात्र िै। इस पररणाम पर कक जगत ्केवल आभास मात्र िै, िम तब पिंुच सकें गे जय व्यत्ततरूप आममा 
को पवकास की श्रृंखला की इस पवर्षे क़ी को जो देर् और काल से आबद्ध िै, परम यथाथशसत्ता के रूप में 
स्वीकार ककया जाएगा। यहद िम, त्जस रूप में िम िैं इसी रूप में आममा िोते, यहद िम एकमात्र यथाथशसत्ता िोते 
तव िमसे पवपरीत जगत ्एक जाद ूका खेल-मात्र िी िोता। ककन्तु वि आममा त्जसे यथाथशसत्ता के रूप में वणशन 

ककया जाता िै, पूणश आममा िै, त्जस त्स्थतत में अभी िमें पिंुचना िै। उस पूणशस्वरूप आममा के मलए जो उस 

सबको जो िमारे अन्दर एव ंिमसे बािर अवत्स्थत िै, अपने अन्दर समापवष्ट रखती िै, कुछ भी पवपरीत एव ं

पवरोधी निीं िै। इस प्रकार मयाशहदत आममा के जो मानव के अन्दर िै और जो सब प्रकार की असंगतत और 

परस्पर पवरोध से आबद्ध िै-और परम ब्रिा के अन्दर पररभ्रांतत कर देने से िी ड्यूसन को इन दोनों के अन्दर एक 

कल्पना तक प्रततद्वन्द्पवता की प्रतीतत िोती िै और इसे दरू करन ेके मलए वि एक कृबत्रम उपाय का आश्रय लेता 
िै। 
 

ऐसे भी कुछ पपरच्छेद उपतनषदों में िैं जो प्रततपादन करते िैं कक िमें ब्रह्म में नानामव निीं देखना 
चाहिए।'420 इन पररच्छेदों में जगत ्के ऐतय की ओर संकेत ककया गया िै। एक अनन्त के ऊपर बल हदया गया िै, 

अनेक सान्त सत्ताओं के ऊपर निीं। अपनी जागररत अवस्था में िम पवषयी एवं पवषय के मध्यगत पवरोध की 
वास्तपवक कल्पना कर लेते िैं। ककन्तु धीर-गम्भीर धचन्तन िमें बतलाता िै कक यि पवरोध चरम निी ंिै। पवषयी 
एवं पवषय का द्वैत परमसमय निी ं िै। जब यि किा जाता िै कक द्वैत िी सब कुछ निी ं िै, अथवा दैत 

अत्न्तमरूप निी ंिै, तो इसका तामपयश यि न समझना चाहिए कक द्वैतवाद िै िी निी,ं अथवा परस्परभेद अथवा 
पवपवधता एकदम िै िी निीं। बौद्धदर्शन के एक सम्प्रदाय-पवर्षे के इस ममथ्या मत का र्कंर ने घोर पवरोध 

ककया िै। जब तक िम इस जगत ्के परमब्रह्म से मभन्न स्वरूप की कल्पना में रिेंगे, िम मागश भ्रष्ट िैं। मात्र 

घटक की ब्रह्म से पथृक् सत्ता का उपतनषदों ने पवरोध ककया िै। नमक व जल की, अत्ग्न व उसके स्फुमलगंों की, 
मक़ी के जाले व तन्तुओं की तथा बांसुरी व उसके स्वरों की उपमाओं के आधार पर, त्जनका उपयोग उपतनषदों 
ने संसार के साथ ब्रह्म के सम्बन्ध में व्याख्या करन ेमें ककया िै, तकश  करते िुए ओल्डबगश किता िै कक िम इन 

सब तुलनाओं के पीछे-त्जनके द्वारा मानवों ने आममा की जीवन-र्त्तत को पवश्व के अन्दर अपनी समझ में 
प्रततत्ष्ित करने का प्रयमन ककया और त्जसे उन्िोंन ेतनत्श्चत समझ मलया, यद्यपप यि केवल आंमर्क िी िै-सब 

वस्तुओं में आममा से मभन्न एक तत्त्व को लक्षक्षत कर सकते िैं। एक भारतीय पवचारक का किना िै कक आममा 
पवश्व में उसी प्रकार सवशत्र व्याप्त िै जैसे कक लवणयुतत जल में लवण व्याप्त िोता िै ककन्तु इसके गुणवणशन में 
िम आसानी के साथ आगे यि भी कि सकते िैं कक यद्यपप नमकीन जल का एक भी बबन्द ुनमक से रहित निी ं
िै, कफर भी जल की संरचना लवण से सवशथा मभन्न रिती िै। और इस प्रकार िम अनुमान कर सकते िैं कक 

आममा भारतीय पवचारक के मलए अवश्य एकमात्र प्रकार्मान वास्तपवकता िै- एकमात्र साथशक सत्ता, जो पदाथों 

                                                 
420 देणखए, बिृदारण्यक, 4/4 ,19 । 
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के अन्दर िै ककन्तु पदाथों में एक अवर्षे रि जाती िै, वि यि निीं िै। इस प्रकार के मतों के पवरोध में िी 
द्वैतवाद के तनषेध की आवश्यकता प्रतीत िोती िै। उपतनषदें इस पवषय को स्पष्ट करती िैं कक वे रचनाममक 

पवश्व को आममा से पथृक् मानने को उद्यत निी ंिैं। उनका बराबर यिी आग्रि िै कक आममा अनुभवों की पयाशप्त 

क्षमता रखती िै। अमूतश प्रमययवाद के पवपरीत उपतनषदों के मसद्धान्त का वैमर्ष्ट्य यि िै कक वे र्दढ़ पवश्वास के 

साथ समय घटना के प्रतत भत्ततमान िैं। इसका सवोच्च तत्त्व अथवा ईश्वर एक तनमयस्थायी आममा िै,421' जो 
सवाशततर्ायी िै और अपने अन्दर प्रमेय जगत ्422 को एव ंप्रमाता मानव को भी समापवष्ट रखता िै।'423 सबसे 

उन्नत अवस्था में मात्र एक ब्रह्म िी सत ् रिता िै। "उसके अततररतत िमें कुछ भी र्दत्ष्टगोचर निी ं िोता, 
श्रुततगोचर निीं िोता और न िी ज्ञानगोचर िोता िै।"424 आममा की सवोमकृष्ट ज्जयोतत में425 िम पवषयी और 
पवषय के एकमव को अनुभव करते िैं, संसार की सापेक्षता एव ंपवरोधों के अस्थायी स्वरूप को अनुभव करते िैं। 
"विां कफर न हदन रिता िै, न रात रिती िै, न कोई अत्स्तमव रिता िै, और न कोई अनत्स्तमव रिता िै केवल 

ईश्वर रिता िै।"426 सेंट पाल किता िै, "जब वि जो पूणश िै आ जाता िै, तब वि जो अंर्मात्र िै पवलुप्त िो जाता 
िै।" इसी प्रकार री़ब्रोक का किना िै कक "चतुयाशवस्था एक प्रकार की ररततावस्था िै, जो िमें परमेश्वर के चरम 

पे्रम एवं हदव्य ज्जयोतत में एकामम्य स्थापपत करती िै।... त्जसमें कक मनुष्य अपने-आपको भूल जाता िै और कफर 

केवल पे्रम के अततररतत और ककसी भी वस्तु को-न अपने को न परमेश्वर को और न ककसी भी प्राणी को निीं 
पिचानता िै।" यि आभ्यन्तर अनुभव का अखण्ड एकमव िी िै, त्जसकी ओर उन सब पररच्छेदों में संकेत ककया 
गया िै त्जनका तनदेर् िमें यि िै कक सवोच्च सत्ता में िम ककसी प्रकार का भेद न मानें। 
 

िम स्वीकार करते िैं कक उपतनषदों के अनुसार बिुमव, काल का अनुक्रम, देर् में सिसत्ता, कायश-कारण-

सम्बन्ध, पवषयी (प्रमाता) एवं पवषय (प्रमेय) के परस्पर-पवरोध-ये सब सवोच्च सत्ता निी ं िै। ककन्तु इसका 
आर्य यि निीं कक इनकी सत्ता िी निीं। उपतनषदें माया के मसद्धान्त का केवल इन अथों में समथशन करती िैं 
कक पषृ्िभूमम में एक सत्ता ऐसी िै त्जसमें र्रीरधारी ईश्वर से लेकर तार के खम्भे तक सब पदाथश समापवष्ट िैं। 
र्कंर किते िैं, "आममा समस्त जीवधारी प्राणणयों के हृदय में वतशमान िै अथाशत ्ऊपर ब्रह्म से लेकर नीचे एक 

नरकुल तक में।" व्यत्ततमव की मभन्न-मभन्न शे्रणणयां एक िी परमसत्ता के आंमर्क प्रकार् िै। माया प्रमययाममक 

स्तर पर िी यथाथशसत्ता के अन्तशदय में अवत्स्थत अपने भेद को दर्ाशती िै और उसे, अपने को पवकमसत िोन ेके 

मलए आगे बढ़ाती िै। पवर्षे पदाथश िैं भी, और निी ंभी। उनकी मध्यवती सत्ता िै। परमसत्ता की पूणशता के 

मानदण्ड से मापने पर, जो अमयाशहदत सत्ता की पूणशता िै, बिुमव से भरी जगत ्त्जसमें दःुख और परस्पर पवभेद 

िै, न्यूनतम वास्तपवक सत ् िै। सवोपरर एकमात्र सत्ता से तुलना करन ेपर इसमें सत्ता का अभाव िै। यहद िम 

                                                 
421 अधधदैवम ्। 
422 अधधभूतम ्

423 अध्याममम ्। देणखए, तैपत्तरीय, 1: 7 

424 छान्दोग्य, 7 23। 
425 आममबुद्धधप्रकार् । 
426  श्वेताश्वतर, 4: 181 
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मनुष्यों एवं ससंार के पदाथों को एक तत्त्व का छायारूप भी मान लें तो भी जब एक वि तत्त्व यथाथश सत ्िै, छाया 
भी अपेक्षाकृत सत्ता रखेगी। यद्यपप सांसाररक पदाथश यथाथशसत्ता के अपणूशरूप िैं, ककंत ुवे उसके मायावी स्वरूप 

निी ंिैं। परस्पर पवरोध और अन्तद्शवन्द्व जो प्रमयक्ष हदखाई देते िैं व ेउस परमसत्ता के सापेक्ष प्रकार िैं जोकक 

पषृ्िभूमम में पवद्यमान िैं। द्वैत और अनेकमव यथाथशसत्ता निी ंिै।'427 

 

अपववेकी चेतना र्ीघ्रता से यि धारणा बना लेती िै कक सान्त जगत ् परमरूप से सत ् िै। ककन्त ु

वास्तपवकता यि निीं िै। जगत ्की आकृततया ंऔर र्त्ततयां अत्न्तम एव ंचरमरूप में ऐसी निी ं5/61 उन्िें स्वयं 
अपनी व्याख्या की आवश्यकता िै। वे स्वतः-प्रादभुाशव अथवा स्वाधश्रत भी निी ंिैं। उनकी पषृ्िभूमम में और उनसे 
दरू भी कुछ िै। िमें पवश्व को ईश्वर के अन्दर पवलीन करना िोगा, सान्त को अनन्त के अन्दर एवं 
अनालोचनाममक प्रमयक्ष सत्ता को आध्यात्ममक ब्रह्म में पवलीन करना िोगा। उपतनषदों में किी ंभी इस प्रकार 

का संकेत निी ंिै कक ये पदाथश जो िमारे चारों ओर अनन्त देर् के पवस्तार में और अपने भौततक र्रीरों के कारण 

िैं त्जनका िमारे साथ सम्बन्ध िै, केवल आभास-मात्र िैं। 
 

उपतनषदों के मसद्धान्त की समीक्षा बिुत कुछ ममथ्या पवचार के आधार पर िुई कक वि 

 

जगत ्के भ्रात्न्तस्वरूप का समथशक िै। यि र्दढ़तापूवशक तकश  ककया जाता िै कक उन्नतत अवास्तपवक िै, 

तयोंकक उन्नतत एक प्रकार का पररवतशन िै और पररवतशन अवास्तपवक िै तयोंकक काल, त्जसके अन्तगशत 

पररवतशन िोता िै, अवास्तपवक िै। ककन्तु सारा दोषारोपण एक ममथ्या धारणा के आधार पर िै। यि समय िै कक 

परमसत्ता काल के अन्तगशत निी ं िै ककन्तु काल परमसत्ता के अन्तगशत िी िै। परमसत्ता के अन्तगशत िी िमें 
वास्तपवक पवकास ममलता िै जो रचनाममक पवकास िै। भौततक प्रकक्रया एक वास्तपवक प्रकक्रया िै तयोंकक 

यथाथशसत्ता अपने को भौततक पररवतशनों के अन्दर एवं उनके द्वारा िी अमभव्यतत करती िै। यहद िम यथाथशसत्ता 
की खोज ककसी तनमय एवं कालातीत र्नू्य में करेंगे तो यिां िम इसे निीं पाएंगे। उपतनषदें त्जस पवषय पर बल 

देती िैं वि केवल यि िै कक काल की प्रकक्रया का आधार एव ंसाथशकता एक ऐसी परमाथशसत्ता िै जो कालातीत िै। 
वास्तपवक उन्नतत के मलए परम यथाथशसत्ता की धारणा आवश्यक िै। बबना इस सवशज्ञानी परमसत्ता के िमें यि 

तनश्चय निीं िो सकता कक पवश्व का तनःसरण एक प्रकार का पवकास िै और पररवतशन उन्नतत िै, एवं संसार का 
अत्न्तम लक्ष्य शे्रयस ्(पुण्य) की पवजय िै। परमसत्ता िमें इस पवषय का तनत्श्चत रूप से पवश्वास हदलाती िै कक 

पवश्व की प्रकक्रया अस्तव्यस्त रूपक निी ंककन्तु सुव्यवत्स्थत िै और यि कक पवकास अव्यवत्स्थत रूप में निी ंिै, 

न िी ककन्िीं आकत्स्मक पररवतशनों का पररणाम िै। यथाथशसत्ता असम्बद्ध अवस्थाओं की श्रृंखला भी निी ं िै। 
यहद ऐसा िोता और यहद परमाथश सत्ता कोई न िोती, तो िम ऐसी तनरन्त प्रकक्रया के चंगुल में जा फंसते त्जसकी 
पषृ्िभूमम में कोई भी योजना अथवा प्रयोजन कायश करता न प्रतीत िोता। परमसत्ता का एकमव जगत ्के पवकास 

में बराबर और आहद से अन्त तक अपना कायश करता िै। िम असिाय रूप में एक एसे पदाथश को ग्रिण करन ेके 

मलए तनश्चय िी संघषश निी ंकर रिे िैं त्जसका अभी अत्स्तमव निीं िै अथवा भपवष्य में भी कभी न िोगा। एक 

                                                 
427 यिां कारण िै कक कुछ उपतनषदों में 'इव' र्ब्द का प्रयोग ककया गया िै। देणखए, बिृदारण्यक, १ 4, 14; 4/3 7/4 / 4 191।  
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अथश में यथाथशसत्ता की अमभव्यत्तत इस पवकास के दौरान में िर क्षण में िोती िै पवद्यमान और आने वाले दोनों 
िी एकाममक और एकरूप िैं। इस र्दत्ष्टकोण से उपतनषदों की मर्क्षा में अतनवायश सामंजस्य ममलता िै। वे जगत ्

की भ्रात्न्तरूपता के मसद्धान्त की बबलकुल भी समथशक निी ंिै। िोपककंस किता िै कक "तया प्राचीन उपतनषदों में 
किी ंभी ऐसा कुछ िै त्जससे प्रदमर्शत िोता िो कक उनके रचतयता भौततक जगत ्को भ्रात्न्तरूप समझते थे ? 

पवलकुल भी निीं।"428 

12. यथाथशसत्ता की अवस्थाएं 
 

जिा ंतक परमसत्ता का सम्बंध िै, शे्रणणयों का कोई प्रश्न सवशथा िी निी ंउिता। शे्रणीबद्धता का पवचार 

केवल सीममत बुद्धध के मलए िी कुछ अथश रखता िै जो वस्तुओं के अन्दर भेद करती िै। इसका परमाथशरूप में 
कुछ मित्त्व निीं िै। जबकक जगत ्की अनेकता को एकमवरूप में पररणत कर हदया गया तो शे्रणणयों का पवचार 

स्वतः िी दब गया। उपतनषदों की आध्यात्ममक सत्ता में सत्ताओं की कोई क्रममक व्यवस्था निी ं िै। तो भी 
अनुभवाममक जगत ्में इसका अपना मित्त्व िै। जगत ्की कुल उन्नतत इसको अपने अन्दर स्थान देती िै। सत्ता 
की िर एक उन्नतत की मांग एव ं िर एक पररवतशन इसकी पूवशकल्पना करता िै। सापेक्ष भौततक जगत ्में 
यथाथशसत्ता के स्वरूप का सामीप्य प्रमयेक पदाथश के अन्दर यथाथशसत्ता के अंर् भी न्यूनाधधकता की परख करता 
िै। परमसत्ता के पवषय में िम इतना कुछ पयाशप्त ज्ञान रखते िैं कक इस जगत ्में उस ज्ञान का उपयोग कर सकें । 
उपतनषदों के इस मत की र्कंर ने रक्षा की िै। इस समस्या के समाधान में कक ब्रह्म ज्ञात िै अथवा अज्ञात, और 

यहद ज्ञात िै तो िमें इसके स्वरूप के पवषय में त्जज्ञासा निीं करनी चाहिए और अज्ञात िै तो भी त्जज्ञासा का कोई 

मूल्य निीं, र्ंकर कित ेिैं कक आममा के रूप में यथाथशसत्ता तनःसन्देि ज्ञात िै। यि इस प्रकार के कथनों के द्वारा 
िमें अपना ज्ञान करा देती िै, यथा, 'मैं प्रश्न करता  िूाँ', अथवा 'मैं सन्देि करता िंू'; यि कक यथाथशसत्ता कोई वस्तु 
िै, स्वतःप्रकट समय िै। िमें केवल उसके स्वरूप को िी समझना िै। यि यथाथशसत्ता त्जसका िम अनुभव करते िैं, 
परख का काम देती िै त्जसके द्वारा िम अन्य सत्ताओं में समय की मात्राओं को करते िैं, परख जगत ् के 

भ्रात्न्तमय िोने का मसद्धान्त यथाथशसत्ता की शे्रणणयों के पवचार के साथ मेल निी ंखा सकता। उपतनषदें िमारे 

सम्मुख सत्ताओं की एक पवमभन्न शे्रणीयुतत धमशसत्ता प्रस्तुत करती िैं, त्जसमें सवोपरर सत्ता सवशग्रािी परमसत्ता 
िै जो मुख्य उद्भव एव ंजगत-्सम्बन्धी प्रकक्रया का अत्न्तम पवलयनस्थान भी िै। उच्च एवं नीच पवमभन्न प्रकार 

के अत्स्तमवमय प्राणी सब उसी एक परमसत्ता की अमभव्यत्तत िैं, तयोंकक इस पथृ्वी पर कोई वस्तु अकेली त्स्थर 
निी ंरिती, चािे वि ककतनी िी अपेक्षाकृत अपने-आपमें पूणश अथवा आममतनभशर प्रतीत िोती िो। प्रमयेक सीममत 

पदाथश अपने अन्दर भेद रखता िै, त्जन भेदों के कारण िी वि परमसत्ता ते दरू िै। जबकक परमसत्ता सब सीममत 

                                                 
428 'जनशल आफ द अमेररकन ओररयण्टल सोसायटी', 22, पषृ्ि 385। सर आर० जी० भण्डारकर का मत िै कक "यि सम्मतत, 

जो कुछ प्रमसद्ध पवद्वानों ने भी प्रकट की िै, कक उपतनषदों का मर्क्षा का प्रमुख पवषयवस्तु जगत ्को भ्रात्न्तरूप से तनरूपण 

करना िै और एक आममा का िी अत्स्तमव िै, एक ममय्या धारणा िै और मैं यिां तक कि सकता िंू कक इस प्रकार की सम्पपत्त 

एक असमीक्षाममक तनणशय िै।" (वैष्णपवज़्म', पषृ्ि 2, पाद-हटप्पणी)। 
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पदाथों के अन्दर भी िै और उनको आच्छाहदत भी ककए िुए िै, पदाथश एक-दसूरे से मभन्न िैं-अपनी-अपनी 
आच्छादनीयता के शे्रणी-भेद से एव ंउस पूणशताभेद के कारण जो अपनी अमभव्यत्तत बािर की ओर करती िै। 

 

समस्त अंर् एक समान निी,ं ककन्तु एक से प्रततभापषत िैं- 
 

एक उज्जज्जवल ज्जयोतत से ।... 
 

ज़ प्रकृतत की अपेक्षा सुव्यवत्स्थत चेतनामय जीवन में यथाथशसत्ता की अमभव्यत्तत अधधक प्रचुर मात्रा 
में िोती िै और चेतन प्राणणयों में भी मानव-समाज में सबसे अधधक मात्रा में अमभव्यत्तत िोती िै। यथाथशसत्ता की 
अमभव्यत्तत की पयाशप्त-अपयाशप्त मात्रा िी सब पदाथों के ऊंचे या नीचे दजे की तनणाशयक िै। जीवन प्रकृतत की 
अपेक्षा ऊंची शे्रणी में िै। आममचेतना का पवचार केवल चेतना से अधधक िोस एवं पूणश िै। "वि व्यत्तत जो 
अंततनशहित आममा के क्रममक पवकास से अमभज्ञ िै, अधधक पवकास को प्राप्त िोता िै। इस जगत ्में पौधे, 
औषधधयां और वकृ्ष िैं एव ंअन्यान्य पर्जुगत ्भी िैं और वि उनके अन्दर आममा को क्रममक रूप में पवकमसत 

िोते िुए जानता िै; तयोंकक पौधों में और वकृ्षों में केवल र्त्तत धारक रस िी हदखाई देता िै, जबकक जीवधारी 
प्राणणयों में चेतना हदखाई देती िै। और चेतन प्राणणयों में भी आममा क्रममकरूप से पवकमसत िोती िै, तयोंकक 

ककन्िीं में, जैसे वनस्पतत जगत ्में, केवल र्त्ततधारक रस िी हदखाई देता िै और साथ-साथ चेतना भी, परन्त ु

अन्य कततपय में चेतना भी निी ंलक्षक्षत िोती और कफर मानव में भी आममा क्रममक रूप में पवकमसत िोती िै, 

तयोंकक मानव िी सबसे अधधक ज्ञान-सम्पन्न िै। त्जसे वि जानता िै उसका वाणी द्वारा कथन करता िै, और 

त्जसे उसने जाना िै उसे देखता िै। वि जानता िै कक कल तया िोने वाला िै, वि र्दश्य और अर्दश्य दोनों प्रकार के 

संसार के पवषय का ज्ञान रखता िै। मरणधमाश र्रीर के साधन से वि अमरमव को प्राप्त करन ेकी अमभलाषा 
करता िै-उसमें यि क्षमता पवद्यमान िै । जबकक अन्य प्राणणयों के पवषयों में यि िै कक वे भूख और प्यास को िी 
एक प्रकार से समझते िैं ककन्तु उन्िोंने तया जाना उसे वाणी के द्वारा प्रकट निीं कर सकते और जो कुछ उन्िोंने 
जाना उसे देख निी ंसकते। वे निी ंजानते कक कल तया िोन ेवाला िै-और न िी वे र्दश्य एव ंअर्दश्य जगत ्के 

पवषय में कुछ जानते िैं। वे इतनी दरू तक िी जाते िैं, उसके आगे निीं ।''429 िम देखते िैं कक यद्यपप विी 
यथाथशसत्ता लक्षक्षत िोती िै, 'एक तारे में, पमथर में, देि में, आममा में और ममट्टी के ढेले में भी', तो भी जीपवत 

प्राणणयों में यि ज़ प्रकृतत की अपेक्षा अधधक पूणशता के साथ लक्षक्षत िोती िै, त्जसके कारण अपने-आपमें 
सन्तुष्ट पर् ुकी अपेक्षा मनुष्य का बौद्धधक क्षेत्र की अपेक्षा धाममशक क्षते्र में पवकास अधधकतर िोता िै।'430 इस 

                                                 
429 ऐतरेय-आरण्यक 

430 ऐतरेय उपतनषद् इन जीवों के जो योतनमागश से उमपन्न िोत ेिैं, चार प्रकार के भेदों की ओर सकेंत करती िै-यथा, 
जरायुज, जैसे मनुष्य और ऊंचे दजे के जन्तु, द ूदसूरे वे त्जनका उद्भव अण्ड ेके अन्दर से िोता िै, अंडज, जैसे कौए एवं 

बत्तखें, तीसरे वे जो नमी से प्रादभुाशव िोते िैं और स्वेदज किलाते िैं, जैसे, की़-ेमको़ ेआहद; और चौथे वे जो भूमम के अन्दर 
से उद्भूत िोते िैं और त्जन्िें उत्भ्दज कित ेिैं, जैसे पौधे (3/3) । यि शे्रणी-पवभाग पवमभन्न प्रकार के प्राणणयों का िै और 
त्जस रूप में वे इस भूमम पर प्रकट िोते िैं उसके आधार पर ककया गया िै। देखें, मनु भी 1: 43-46। अरस्तू इसी का वनस्पतत, 
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आममानुभूतत एव ंआममपूणशता की प्रकक्रया में सबसे तनम्न शे्रणी में पथृ्वी िै। उपतनषदों के पवचारक वैहदक 

पवचारकों द्वारा प्रततपाहदत एकमात्र जलतत्त्व से आगे बढ़ते िैं। कभी-कभी अत्ग्न, जल एव ंपथृ्वी ये तीन तत्त्व 

स्वीकार ककए गए िैं।431 पांच तत्त्व अथाशत ्आकार्, वायु, अत्ग्न, जल और पथृ्वी पथृक् माने गए िैं। "उसी आममा 
(ब्रह्म) से आकार्, आकार् से वायु, वायु से अत्ग्न, अत्ग्न से जल और जल से पथृ्वी ये पांच तत्त्व क्रमर्ः उद्भूत 

िुए। पथृ्वी से औषधधयां, औषधधयों से अन्न, अन्न से बीज (वीयश) और बीज से मनुष्य की उमपपत्त िुई। इस प्रकार 

मनुष्य के अन्दर अन्न का सारभूत तत्त्व िै।""432 जीवन के मौमलक आधार का प्रततपादन करते िुए ग्रन्थकार 

प्रकृतत के पवकास का क्रम प्रततपादन करता िै। सबसे उच्च पदाथश में सबसे नीचे पदाथश के गुण पवद्यमान िैं। 
आकार् सबसे पिले आता िै, त्जसका एकमात्र गुण 'र्ब्द' िै। यिी वि वस्तु िै त्जसके कारण िम सुनत ेिैं। 
आकार् से िम वायु की ओर चलते िैं त्जसमें आकार् का गुण िै और उसके साथ-साथ स्पर्शगुण भी िै। इसी के 

कारण िम सुनत ेिैं एव ंछूकर अनुभव करते िैं। वायु से अत्ग्न की ओर आते िैं। यि वि वस्तु िै त्जसे िम सुनत,े 

अनुभव करते एव ंदेखते िैं। अत्ग्न से िम जल की ओर आते िैं। िम इसका स्वाद भी ले सकते िैं। जल से पथृ्वी 
की ओर आते िैं, त्जससे िम सुनत,े अनुभव करते, देखते, स्वाद लेते और सूंघत ेिैं। यद्यपप यि पवज्ञान त्जसकी 
प्राचीन समय में कल्पना की गई थी, आज के समय में कृबत्रम, कत्ल्पत एवं पवधचत्र प्रतीत िो सकता िै, तो भी 
इस वणशन में एक मसद्धान्त काम करता था। िम यि सबसे पूवश उपतनषदों में िी देखते िैं कक पांच तत्त्वों के 

मसद्धान्त का वणशन िै। पदाथों एवं पंचतत्त्वों की तन्मात्रा के मध्य में भेद का सुझाव सबसे प्रथम यिी ंममलता िै। 
छान्दोग्य उपतनषद् में अनेक स्थानों पर सकेंत िै कक संसार के पदाथश गुणभेद के कारण परस्पर एक-दसूरे से 

मभन्न िैं और अनन्त हिस्सों में पवभतत िो सकते िैं। उद्दालक इस कल्पना को पवचाराथश प्रस्तुत करता िै कक 

प्रकृतत के अनेक हिस्से िो सकते िैं और पवमभन्न गुणों के कारण पिचाने भी जा सकते िैं। वस्तुओं का परस्पर 

रूप पररवतत शत िोना ऐसी कोई ची़ निी ंिै। जब िम दिी का मन्थन करके उसमें से मतखन तनकालते िैं तो दिी 
मतखन के रूप में पररवतत शत िो जाता िो ऐसी बात निी ंिै, ककन्तु मतखन के कण पिले से दिी में पवद्यमान थे 
जो मन्थन की कक्रया से ऊपर आ जाते िैं।'433 अनतसागोरस नामक दार्शतनक का कथन कक मभन्न-मभन्न प्रकार 

के प्राकृततक तत्त्व एक-दसूरे के अन्दर प्रवेर् करते िैं, इसी के समान िै : "तब यहद एक भौततक तथ्य, जैसे कक 

एक पौत्ष्टक भोजन का पररपाक, यि प्रदमर्शत करता िुआ प्रतीत िोता िै कक अनाज मांस और अत्स्थ के रूप में 
पररवतत शत िो गया िै, तो िमें इस घटना की व्यवस्था अवश्य इस रूप में करनी िोगी कक अनाज के अपने अन्दर 

वि वस्त ुइतनी अधधक सूक्ष्म रामर् में उपत्स्थत िै जो िमें प्रमयक्ष तो निी ंिो सकती ककन्तु विी पररवतत शत िोती 

                                                                                                                                                     

जन्तु एवं मानवीय आममाओं के तीन पवभागों में वणशन करता िै। लीब्नी़ जीपवत प्राणणयों को पौधों, जन्तुओं एवं मनुष्यों 
में पवभतत करता िै। 
431 इन तीनों के सत्म्मलन से अन्य सभी तत्त्वों का तनमाशण िोता िै (देणखए, छान्दोग्य उप०, 4:2 3-4)। संभवतः इसी मत से 

सांख्य के उन 'तन्मात्र', या सूक्ष्म तत्त्वों के मसद्धान्त का उद्गम िुआ, त्जनसे आगे चलकर स्थूल तत्त्वयों का पवकास िुआ। 
और भी देणखए, प्रश्न उप०, 4/8 |   

432 तैपत्तरीय उपतनषद्, 2/1 । 
433 छान्दोग्य, 6/6, 1। 
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िै। यथाथशरूप में अनाज मांस, रतत, मज्जजा एंव िड्डी के कणों को अपने अन्दर तनहित रखता िै।"434 कणाद का 
अणुवाद भी इस मत में प्रस्तुत ककया जाता िै, अथाशत ्कण िी परस्पर ममलते िैं और अलग िोते िैं। प्रकृतत को 
एक अव्यवत्स्थत पुंज के रूप में वणशन ककया गया िै जैसेकक नाना वकृ्षों के रस को परस्पर फें टकर उन्िें र्िद में 
ममला हदया जाए।"435 इस मत में सांख्यमत को लक्षक्षत करना असम्भव निी ंिै। प्रकृतत के पवकास की व्याख्या 
करते िुए बताया जाता िै कक या तो जीवाममा का प्रवेर् प्रकृतत के अन्दर िोता िै अथवा आममा के द्वारा 
नानापवध शे्रणणयों में उसके अन्दर चेतना का प्रवेर् कराया जाता िै। कभी-कभी यि भी किा जाता िै कक गतत का 
तत्त्व स्वंय प्रकृतत के अन्दर पवद्यमान िै। यद्यपप प्राण अथवा जीवन का प्रादभुाशव प्रकृतत से िी िै ककन्तु प्रकृतत 

के द्वारा इसकी व्याख्या निीं िो सकती। इसी प्रकार से चेतनता, यद्यपप इसका प्रादभुाशव जीवन से िी िै, प्राण 

अथवा जीववाद की कल्पना द्वारा बुद्धध मे निी ंआ सकती। जब िम मनुष्य तक पिंुचत ेिैं तो िमें आममचेतना 
का पवचार िोता िै। मनुष्य पाषाणों, नक्षत्रों, पर्ओुं एवं पक्षक्षयों से उच्च शे्रणी का िै, तयोंकक वि तकश  और इच्छा, 
पे्रम एवं पववेक में साथ दे सकता िै तो भी उच्चतम वि भी निी ंिै, तयोंकक उसे भी प्रततकूलता का दःुख अनुभव 

िोता िै। 
 

इससे पूवश कक िम इस पवभाग से आगे बढ़ें , आइए िम इस पर पवचार करें कक तया उपतनषद् के 

मसद्धान्त का सवेश्वरवाद के रूप में तनरूपण करना िीक िै। सवेश्वरवाद के मत के ईश्वर और पदाथों के समस्त 

पुंज में सारूप्य िै एव ंइस मत में ईश्वर सवाशततर्यी निी ंिै। यहद संसार के प्रसरण में परमसत्ता सम्पूणश रूप vec 

H समापवष्ट िोकर उससे अततररतत रूप में कुछ निी ंरिती, अथाशत ्उतत दोनों एकरूप िो जात ेिैं तो इसी का 
नाम सवेश्वरवाद िै। ककन्तु उपतनषदों में ऐसे पररच्छेद आते िैं जो स्पष्ट रूप से किते िैं कक संसार के प्रसरण में 
परमसत्ता का स्वरूप पूणशरूप से उसके अन्दर समापवष्ट िोकर तनःर्षे निी ंिो जाता। संसार की पवद्यमानता से 

परमसत्ता का पूणशमव सवशथा नष्ट (अथवा पवलुप्त) निी ंिोता। एक सुन्दर रूपक में यि किा गया िै : "वि पूणश िै, 

और यि भी पणूश िै; उस पूणश में से यि पूणश उद्धतृ िोता िै। इस पूणश को उस पूणश में से तनकाल लेने के पीछे जो 
बच जाता िै वि तब भी पूणश िै।" परमेश्वर भी अपने को ससंाररूप में पररवतत शत करन ेपर अपने स्वरूप में से कुछ 

भी निी ंखोता। प्राचीन से प्राचीन समय में अथाशत ्ऋग्वेद में भी यिी किा गया िै कक सब प्राणी-मात्र पुरुष का 
केवल चतुथाांर् िैं। जबकक अवमर्ष्ट तीन चौथाई अपवनश्वर रूप में प्रकार्मान लोकों में त्स्थत रिता िै।'436 

बिृदारण्यक के अनुसार (5/14) ब्रह्म के एक पग में तीन लोक िैं, दसूरे में तीन प्रकार का वेदज्ञान िै, तीसरा पग 

तीन जीपवत र्त्ततपूणश उच््वास (प्राण, अपान, उदान) िैं एवं चौथा पथृ्वी के ऊपर उिकर सूयश के समान 

द्युततमान िै।'437 उपतनषदें स्पष्ट रूप से किती िैं कक पवश्व परमेश्वर के अन्दर िै। ककन्तु यि मत उन्िोंन ेकिी ं
निी ंप्रततपाहदत ककया कक पवश्व परमेश्वर िै। परमेश्वर पवश्व से मिान िै, तयोंकक पवश्व उसका कायश िै। वि 

इतना तो िै िी ककन्तु इससे भी परे िै, िीक जैसे मनुष्य का व्यत्ततमव र्रीर से परे िै, तयोंकक र्रीर इसके जीवन 

                                                 
434  ऐडम्सन : डडवेलपमेंट ऑफ ग्रीक कफलासफी', पषृ्ि 50। 
435 छान्दोग्य, 6/9, 1 - 2 

436 10/90, S छान्दोग्य उपतनषद् भी, 9/12, 6 

437 4/3, 32 । 
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का साधन मात्र िै। उपतनषदें परमाममा को जगत ्में कैद करन े से तनषेध करती िैं। इससे यि तनष्कषश निीं 
तनकालना चाहिए कक परमेश्वर बािर त्स्थत िोकर पवश्व की रचना करता िै और जगत ् से मभन्न रिता िै। 
परमेश्वर जगत ्के द्वारा अपने को अमभव्यतत करता िै और यि जगत ्उसकी सत्ता की अमभव्यत्तत मात्र िै। 
परमब्रह्म अपनी अनन्त पूणशता में सीममत पदाथों से पूणश पवश्व में, जिा ंभौततक एवं आत्ममक सत्ताओं के रूप में 
उसन स्वयं इन सबका तनमाशण ककया िै, अपने इन सब अमभव्यतत रूपों से भी ऊपर पवद्यमान रिता िै। 
परमेश्वर पवश्व के ऊपर भी िै और पवश्व में समापवष्ट भी िै। उपतनषदें उतत पररभाषा के अवांछनीय अथों में 
सवेश्वरवादी निी ंिैं। पदाथश बबना ककसी एकता, प्रयोजन अथवा गुणभेद के एकत्र पुंजरूप में एकत्र निी ंिो गए, 

त्जन्िें परमेश्वर के नाम से पकुारा जाता िै। परमाममा के देिधारी देवता स्वरूप के पवचार के पवरुद्ध उपतनषदें 
पवद्रोि करती िैं। वे किीं भी निी ंकिीं कक परमेश्वर जगत ्के बािर िै एव ंकभी-कभी अलौककक दैवीय पे्ररणा 
अथवा चममकारपूणश इस्तक्षेप द्वारा अपनी उपत्स्थतत का मित्त्व अनुभव कराता रिता िै। यि सवेश्वरवाद िै, 

यहद सवेश्वरवाद से तामपयश यि िै कक परमेश्वर िम सबके जीवनों की मौमलक यथाथशसत्ता िै और यि कक बबना 
उसके िम निी ंजीपवत रि सकते। इस जगत ्में प्रमयेक पदाथश सीममत भी िै; और अनन्त भी; पूणश भी िै; अपूणश 
भी। प्रमयेक वस्तु अपने से परे एक शे्रयस ्की खोज में िै; अपनी सीममतता को दरू करना चािती िै और पूणशता 
प्राप्त करना चािती िै। सान्त अपने को सवाशततर्यी बनाने के मलए प्रयमन करता िै। यि स्पष्टरूप से इस पवषय 

की स्थापना करता िै कक अनन्त आममा सान्त के अन्दर काम कर रिा िै। यथाथशसत्ता असत ्का आधार िै। यहद 

परमब्रह्म की अन्तयाशममता के मसद्धान्त से उपतनषदों के सवेश्वरवाद की पयाशप्त मात्रा में दोषर्दु्धध िो जाती 
िो, तो उपतनषदों के दार्शतनक मसद्धान्त को सवेश्वरवाद के रूप में स्वीकार ककया जा सकता िै। ककन्त ुइन अथों 
में सवेश्वरवाद प्रमयेक समयधमश का अतनवायश स्वरूप िै। 

13. जीवाममा 
 

उपतनषदों का मत िै कक सान्त पदाथों की शे्रणी में जीवाममा के अन्दर यथाथशसत्ता का अंर् सबसे 

उच्चकोहट का िै। यि परमब्रह्म के स्वरूप के सबसे अधधक तनकट िै, यद्यपप यि स्वयं परमब्रह्म निी ंिै। ऐसे 
भी पररच्छेद उपतनषदों में िैं त्जनमें सान्त जीवाममा का पवश्व के प्रततबबम्ब के रूप में प्रततपादन ककया गया िै। 
समस्त संसार सान्त जीवाममा के अनन्तता प्रात्प्त के मलए ककए गए प्रयल की प्रकक्रया-स्वरूप िै और यिी 
प्रसरणर्ील र्त्तत जीवाममा में पाई जाती िै। तैपत्तरीय उपतनषद् के अनुसार, पवश्व के अनेक अवयव (घटक) 

जीवाममा के स्वरूप में र्दत्ष्टगोचर िोते िै। छान्दोग्य उपतनषद् में ( 6, 2, 3 और 4) किा गया िै कक अत्ग्न, जल 

और पथृ्वी ममलकर अनन्त सत्ता के तत्त्व को साथ लेकर जीवाममा की सतृ्ष्ट करते िैं।'438 

                                                 
438 "ईश्वर ने समस्त अन्तररक्ष, पथृ्वी और प्रकार्पंुजों को, 
परु्-पक्षी, मीन और कीट-पतंगों को 
एकत्र कर प्रततत्ष्ित ककया मानव में- 
पवमभन्न जीवन-श्रृंखलाओं का पुनगशिन कर 
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यथाथशसत्ता की पवपवध अवस्थाओं के परस्पर ममलने का लक्ष्यबबन्द ुमानव िै। र्रीरस्थ प्राण सांसाररक 

वायु के अनुरूप िै, मानस आकार् के अनुरूप, अथाशत ्मानव का मन संसार के आकार् (ईचर) के अनुरूप िै और 

िोस मूतशरूप र्रीर भौततक अवयवों के अनुरूप िै। मानव-आममा का सम्बन्ध ऊपर से नीचे तक सत्ता की प्रमयेक 

शे्रणी के साथ िै। इसके अन्दर एक दैवीय अंर् िै त्जसे िम आनन्दायक चेतना के नाम से पुकारत ेिैं, अथाशत ्

आनन्द की अवस्था त्जसके द्वारा पवर्षे क्षणों में यि परमसत्ता के साथ साक्षात ्घतनष्ि सम्बन्ध में संयुतत िो 
जाता िै। सान्त आममा अथवा र्रीरधारी आममा वि आममा िै त्जसके साथ इत्न्द्रयों एवं मन का सम्बन्ध िै।439 

 

पवमभन्न अवयव अत्स्थर समानता में िैं। 'दो पक्षी, एक जैसे और परस्पर ममत्र उस एक िी वकृ्ष से धचपटे 

िुए िैं। उनमें से एक तो वकृ्ष के स्वाद ुफलों का स्वाद लेता िै, ककन्तु दसूरा फलों को खाए बबना उसकी ओर 

ताकता रिता िै। उसी संसार रूपी वकृ्ष में मानव ईश्वर के साथ तनवास करता िै। आपपत्तयों में तघरकर वि मूतछशत 

िोता िै और अपनी िी अर्ततता के ऊपर दःुख प्रकट करता िै। ककन्तु जब वि दसूरे को देखता िै-जगत ् के 

स्वामी को, तो उसके सात्न्नध्य में प्रसन्न िोता िै। आिा, उसकी ककतनी हदव्य ज्जयोतत िै ! उस समय उसकी 
पवपपत्तयों का अन्त िो जाता िै।"440 प्राकृततक और दैवीय दोनों ने अभी तक एक स्थायी सामंजस्य निीं प्राप्त 

ककया। वैयत्ततक जीवाममा की सत्ता सतत पररणतत को प्राप्त कर रिी िै, एक ऐसी वस्तु को प्राप्त करने के मलए 

सतत प्रयमनर्ील िै जो यि निी ं िै। मानव के अन्ततनशहित अनन्त सत्ता जीवाममा को पे्ररणा करती िै कक वि 

बिुमव के अन्दर एकमव स्थापपत करे, जो समस्या उसके सामने िै। सान्त और अनन्त के मध्य जो यि प्रसरण 

तनरन्तर संसार की प्रकक्रया में पवद्यमान िै, मानव-चेतना के सम्मुख आ जाता िै। उसके जीवन के बौद्धधक, 

मनोभाव-सम्बन्धी एव ंनैततक-प्रमयेक पक्ष में इस संघषश का अनुभव ककया जा सकता िै। परमेश्वर के राज्जय में 
वि प्रवेर् पा सकती िै जिां कक तनमय यथाथशताएं परम पे्रम और परम स्वातन्त्र्य के रूप में केवल अपने 
व्यत्ततमव को पवलोप करके और अपनी समस्त सान्तता को अनन्तता में पररणत करके एवं मानवीयता को 
देवमव में पररणत करके तनवास करती िैं। ककन्तु जब तक वि सान्त िै और मानवीय रूप धारण ककए िै, उसे 
फल की प्रात्प्त निी ंिो सकती, न वि अत्न्तम लक्ष्य तक पिंुच सकती िै। वि सत्ता त्जसमें यि चेष्टा देखी जा 
सकती िै अपने से दरू का तनदेर् करती िै, और इसमलए मनुष्य जीवन से भी ऊपर जाना िी िोता िै। सान्त 

जीवाममा अपने-आपमें पूणशसत्ता निी ंिै। यहद वि ऐसी िो तो परमेला केवल एक अन्य स्वतन्त्र व्यत्तत-मात्र रि 

जाएगा जो सान्त जीवाममा द्वारा पररममत िोगा। आममा की यथाथशता अनन्त में िै। और अयथाथशता, त्जससे 

                                                                                                                                                     

समस्त सतृ्ष्ट के योग, इस सूक्ष्म-ब्रह्मांड मानव को रचा।"- ब्राउतनगं और भी देखें, ऐतरेय, 3/3 श्वेताश्वतर, 2: 12, 6; प्रश्न, 

6/111 जीवाममा पवश्व का संक्षक्षप्त रूप िै और ससंार जीवाममा का पवर्ाल रूप िै। प्लेटो ने अपने 'टीममयस' ग्रन्य में पवश्व-

ब्रह्माण्ड एव क्षदु्र जगत ्के मध्य पवश्व एवं मानव के सार्दश्य का वणशन ककया िै। परमब्रह्म ने स्वय ंसंसार की आममा को 
ममधश्रत करके पररवतशनर्ील और पररवतशनरहित के मध्य में पवश्व के मध्य में बैिा हदया (34, बी ) उसके अनुसार पवश्व 

मानव का िी बिृदाकार रूप िै। देणखए, तैततरीय, 1 : 3 और उस पर आनन्दधगरर का टीका।  
439 छान्दोग्य उपतनषद्, 8: 12, 31 

440 मुण्डडक, 3/1, 2 देणखए; ऋग्वेद, 1/164 ,20 । 
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पीछा छु़ाना िै, सान्त िै। यहद आममा की आममा पथृक् कर दें तो सान्त जीवाममा उस यथाथशता को भी जो कुछ 

उनमें िै अन्मयधगरी। अनन्त की अन्दर उपत्स्थतत के कारण से िी मानव को उन्नत पदवी प्राप्न िाती खो देती 
िै। अपना अत्स्तमव एव ंअपनी त्स्थतत दोनों िी पवश्वाममा से प्राप्त करती िै। आमडमा पूणश िै  (Sub specie 

aeternitatis) ।'441 एक मनोवैज्ञातनक पक्ष ऐसा िै त्जस पर आममाण पूणश दसूरे को परे िटाती िैं एवं एक-दसूरे से 

अततररतत रिती िैं। इस प्रतीयमान घटना से एक यि अनुमान न लगा लेना चाहिए कक वस्तुतः आममा एक-

दसूरे से सवशथा पथृक् िैं। पथृकमव केवल एक प्रकार से प्रतीयमान भेद िै। इसे सार्दश्य के रूप में िी समझना 
चाहिए, पुचतया केवल िमारे मनों का अमूतीकरण रि जाएगा। आममाओं में पथृग्भाव की कल्पना मान लेने पर 
समय के आदर्ों, सदाचार एव ंपे्रम के मलए कफर कोई स्थान निी ंरि जाता। इस प्रकार इस बात की पररकल्पना 
िोती िै कक मनुष्य त्जस त्स्थतत में िै, पूणश निी ंिै; और वास्तपवक आममा से भी ऊंची कोई सत्ता िै त्जसको प्राप्त 

करना मन की र्ात्न्त के मलए आवश्यक िै। "और जीवाममा की स्वतन्त्र यथाथशता, जब िम इसकी परीक्षा करते 
िैं, यथाथश में केवल एक भ्रात्न्त िी प्रतीत िोती िै। समुदाय के अततररतत मनुष्य पथृग्रूप में तया िै? यि सबके 

अन्दर सामान्य रूप से वतशमान मन िी िै जो मनुष्य रूपी जीव को यथाथशता प्रदान करता िै, और स्वतन्त्र रूप में 
वि और जो कुछ भी िो, मानवीय निी ंिै... यहद सामात्जक चेतना के पवषय में नाना प्रकार की आकृततयों में यि 

समय िै, यि उस सामान्य मन के पवषय में भी कम समय निी ंिै जो सामात्जक से भी अधधक िै। सान्त मानस, 

जो धमश के क्षेत्र में और धमश के मलए एक धाममशक इकाई का तनमाशण करते िैं, वस्तुतः अन्त में कोई र्दत्ष्टगोचर 

मूतश रूप निीं रखते, ककन्तु तो भी मसवाय एक अर्दश्य समुदाय के सदस्य िोन ेके नाते वे यथाथश एकदम निी ंिै। 
संक्षेप में कि सकते िैं कक एक जो अन्दर अवत्स्थत आममा िै यहद उस ेिटा दें तो धमश के मलए और कोई आममा 
निी ंरि जाती।442 

 

यद्यपप व्यत्ततगत जीवाममा तनम्नतम प्रकृतत के साथ संघषश करती िुई संसार में सबसे ऊंची िै, कफर 
भी यि इतनी ऊंची निी ंत्जसे ग्रिण ककया िी जाना चाहिए। मनुष्य को पवसंवादी आममा को अपनी स्वतन्त्रता 
एवं सामंजस्य का आह्वाद और परमसत्ता की प्रात्प्त का सुख प्राप्त करना चाहिए। केवल उसी समय जबकक 

उसके अन्दर त्स्थत ईश्वर अपने को पिचान लेता िै, और केवल तभी जबकक आदर्श अपनी फल प्रात्प्त तक 

पिंुच जाता िै, मनुष्य का अंततम लक्ष्य पूरा िो सकता िै। संघषश, परस्पर पवरोध और जीवन के पवरोधाभास ये 

सब अपूणश पवकास के लक्षण िैं; इसके पवपरीत सामंजस्य, िषश और र्ांतत पवकास की प्रकक्रया की पूणशता को 
द्योततत करते िैं, जीवाममा एक प्रकार का युद्ध क्षेत्र िै, त्जसमें युद्ध िोता िै। युद्ध को समाप्त िोना िी चाहिए 

और पवरोधों से ऊपर उि कर आदर्श को ग्रिण करना चाहिए। ईश्वर के प्रतत झुकाव जो पूणशता प्राप्त मनुष्य में 
प्रारंभ िोता िै, उस समय पूणशरूप से सफल िोगा। पवश्व के और सब पक्षों में मनुष्य ऊंचा िै और जैसे िी वि 

अनन्त के साथ ऐतय प्राप्त कर लेता िै, उसका लक्ष्य पूरा िो जाता िै। प्रकृतत के अन्दर जीवन गुप्तरूप से 

तनहित िै और जब जीवन पवकमसत िो जाता िै तो प्रकृतत का लक्ष्य पूरा िो जाता िै। जीवन के अन्दर चेतना 
गुप्त रिती िै और जब जीवन चेतना को स्वतन्त्र कर देता िै, इसका उद्देश्य पूरा िो जाता िै। जब बुद्धध 

                                                 
441 देणखए रं्कर, 'इण्रोडतर्न टु वेदान्तसतू्र' ।  
442 ब्रैडले : 'टुथ ऐण्ड ररयमलटी', पषृ्ि 435। 
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अमभव्यतत िोती िै तब चेतना का उद्देश्य पूणश िो जाता िै। ककन्तु बुद्धध का समय तभी प्राप्त िोता िै जब वि 

ऊंचे दजे के आममाज्ञान में पवलीन िो जाती िै जो स्वयं में न तो पवचार िै, न इच्छा और न अनुभव िी िै, ककन्तु 
तो भी पवचार का लक्ष्य िै , इच्छा का उद्देश्य िै और अनुभव की पूणशता िै। जब सांत जीवाममा मर्रोमणण सत्ता 
ब्रह्म को प्राप्त कर लेती िै अथाशत ्उस परब्रह्म को त्जससे यि प्रादभुाशव िुई थी तो धाममशक जीवन का भी लक्ष्य 

प्राप्त िो जाता िै। "जब एक ज्ञानवान मनुष्य के मलए जीवाममा सब पदाथों का स्वरूप िो जाती िै, और जब 

उसने एक बार उस ऐतय का साक्षामकार कर मलया तो उसके मलए कफर तया दःुख एवं तया कष्ट रि जाता िै !" 

14. उपतनषदों का नीततर्ास्त्र 

 

उपतनषदों के नीततर्ास्त्र का मूल्यांकन करने के मलए िमें उनके द्वारा प्रततपाहदत आदर्श की ताककश क 

उलझनों पर पिले पवचार करना िोगा और कफर उपतनषद्-वातयों में हदए गए सुझावों को पवकमसत करना िोगा। 
िमारे पूवश के पववादों से यि स्पष्ट िो गया कक उपतनषदों का आदर्श परमेश्वर के साथ ऐतयभाव प्राप्त करना िै। 
संसार की रचना इसके अपने मलए निी ंिुई िै। यि परमेश्वर से प्रादभुूशत िोता िै और इसीमलए इसे परमेश्वर के 

अन्दर िी पवश्राम करन े के मलए प्रयमन करना िै। संसार की प्रकक्रया के अन्दर बराबर इस सान्त का प्रयमन 

अनन्तता की प्रात्प्त की ओर िै। र्षे संसार की भांतत अपन ेअन्दर अव्यवत्स्थत अनन्त के दवाब का अनुभव 

करके मानव अपने िाथ उन्नततम के पास पिंुचन ेके मलए फैलाता िै। "सब पक्षी अपने अभीष्ट आवास स्थान 

की ओर जाते िैं। इसी प्रकार यि सब जगत ्सवोपरर परब्रह्म के प्रतत जाता िै।"443 "तया मैं तुम्िारे अन्दर 

प्रपवष्ट िो सकता िंू, िे प्रभु जैसे तुम िो ? िे प्रभु, तुम मेरे अन्दर प्रपवष्ट िो जाओ, मैं पपवत्र और र्दु्ध िो जाऊं, 

िे, प्रभु ।"444 "तुम मेरे पवश्रामस्थान िो ।'' 445 परमेश्वर के साथ ऐतय को प्राप्त कर लेना मनुष्य का आदर्श िै। 
मानवीय चेतना एव ंअन्य सबके अन्दर जो भेद िै वि यि िै कक जिां और सब सान्त की खोज करते िैं, केवल 

मनुष्य को िी अंततम उद्देश्य का पवचार िै। पवकास के अनेक युगों के पश्चात ्मनुष्य को पवश्व की मिान 

योजना का ज्ञान प्राप्त िो सका िै। केवल यिी अनन्त के आह्वानों को अनुभव कर सकता िै। और पूरे ज्ञान के 

साथ दैवीय पदवी को प्राप्त करने के मलए आगे बढ़ता िै, जो उसकी प्रतीक्षा में िै। परमसत्ता सान्त आममा के मलए 

एक तनत्श्चत लक्ष्य िै। 
 

यि सबसे उन्नत एव ंपूणश िै, सबसे अधधक वांछनीय आदर्श िै, इस बात का कई प्रकार से प्रततपादन 

ककया गया िै। यि एक ऐसी अवस्था िै "जो भूख-प्यास से बिुत ऊपर, दःुख और मतत-पवभ्रम रो भी ऊपर और 

वदृ्धावस्था एव ंममृयु से भी ऊपर िै।" "जैसे सूयश, जो पवश्व का चक्षु िै, अमयंत दरू त्स्थत िै और आंखों को िोने 
वाले रोगों से सवशथा अछूता रिता िै, िीक इसी प्रकार से यि एक, आममा, त्जसका तनवास सब प्राणणयों में िै, 

पथृक्                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                 
443 प्रश्न, 4/7। 
444 तैपत्तरीय, 1/4 

445 तैपत्तरीय, 1/4 देखें, बिृदारण्यक, 4 : 3, 32। 
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त् मलशप्त रिती िै और इसे संसार के दःुख निी ंव्यापते।" बिुमव-सम्पन्न संसार में रिना, अपना सब कुछ क्षुद्ररूप 

आममा के ऊपर तनछावर कर देना और इस प्रकार रोग एवं दःुख की अधीनता में रिना वस्तुतः दभुाशग्य का पवषय 

िै। उन कारणों का तनराकरण करना जो िमें सान्त सत्ता की ओर ले जाते िैं, मनुष्य का उधचत उद्देश्य िै। 
बिुतमववाद से वापस लौटकर एकमव में आ जाना एक आदर्श लक्ष्य िै और अमयधधक मित्त्व का िै। यि मनुष्य 

की जीवाममा को पूणशरूपेण सन्तोष देता िै। तैपत्तरीय उपतनषद् के अनुसार, यि 'प्राणारामं मन आनन्द 

र्ात्न्तसमदृ्धम ्अमतृम'् - जीवन एव ंमन को आह्वाद देने वाला, र्ात्न्त एव ंतनमयता की पूणशता िै। तनम्न स्तर 

के लक्ष्य, त्जनके पीछे िम लालातयत रिते िैं, इसी जीपवत र्रीर को सन्तोषदायक मसद्ध िो सकते िैं अथवा 
मानमसक इच्छाओं की पूतत श कर सकते िैं, ककन्तु व ेसब इसके अन्दर तनपवष्ट िैं, और यि उनसे भी ऊपर िै। 
िमारे आगे मभन्न-मभन्न प्रकार के सुख िैं, जो िमारे जीवन के मभन्न-मभन्न स्तरों के अनुकूल िैं; जैसे 

जीवनदायक सुख, इत्न्द्रयभोगजन्य सुख, मानमसक एव ंबौद्धधक सुख। ककन्तु सबसे उन्नत एवं उमकृष्ट सुख 

आनन्द िै। 
 

िमें उपतनषदों में जो कुछ भी नीततर्ास्त्र उपलब्ध िोता िै वि सब इसी उद्देश्य का सिकारी िै। कत्तशव्य 

कमश उच्चतम पूणशता के उद्देश्य की प्रात्प्त का साधन मात्र िै। इस सवोन्नत अवस्था से कम में किी ंसन्तोष 

निी ंममल सकता। सदाचार का मित्त्व भी तभी िै जबकक वि उतत लक्ष्य की प्रात्प्त की ओर िमें अग्रसर करे। 
मनुष्य के हृदय के अन्दर त्जसका अंकुर उपत्स्थत िै उस पूणशता के प्रतत धाममशक स्फुरण की यि अमभव्यत्तत िै। 
यि तनमय यथाथशसत्ता के प्रतत श्रद्धा एवं भत्तत का भाव िी िै जो िमारी चेतनामय आममा को पववर् करता िै। 
इस कथन का कक कतशव्य कमश "परमाममा की वाणी की किोर पुत्री िै" यिी अथश िै। िमारे जीवन का पूणश आदर्श 
केवल तनमयसत्ता में िी उपलब्ध िोता िै। सदाचार का तनयम पूणश बनने के मलए एक तनमन्त्रण के समान िै, "जैसे 

तुम्िारा स्वगशस्थ परमपपता पणूश िै।"  

 

इससे पूवश कक िम नैततक जीवन के पववेचन को िाथ में लें, िम उन आपपत्तयों पर भी पवचार कर लें जो 
साधारणतः उपतनषदों की दार्शतनक पद्धतत में नीततर्ास्त्र की सम्भावना के पवरुद्ध की जाती िैं। यि प्रश्न 

उपत्स्थत िोता िै कक यहद सब एक िै तो नैततक सम्बन्ध कैसे बन सकते िैं। यहद परमसत्ता पूणश िै तब कफर उस े

प्राप्त करने के मलए ककसी प्रकार के प्रयल की आवश्यकता िी किााँ रि जाती िै, तयोंकक वि तो पिले िी उपलब्ध 

िै। परन्तु अद्वैतवाद का अथश यि निीं िै कक पुण्य एव ंपाप के मध्य जो भेद िै उसे सवशथा उ़ा हदया जाए। 
अन्यथा के एवं बिुगुणता के भाव को, जो नैततक जीवन के मलए बिुत आवश्यक िै, उपतनषदों ने मान्यता दी िै। 
उनका किना िै कक िमें अपने प़ोसी के प्रतत पे्रम करन ेएव ंसंसार के एकमव को प्राप्त करन ेके मलए किन ेका 
कोई अथश िी निी ं िै, यहद परस्पर भेद- भाव मनुष्यों के जीवन में मौमलकरूप से पवद्यमान िै। यहद मनुष्य 

वस्तुतः एक-दसूरे से लीब्नी़ के मूलजीवों (स्वयंभ ूव्यत्ततयों) की तरि बाह्य एवं पथृक् पथृक् िैं और यहद 

पूवशत्स्थत साम्य में कोई सुधार निी ंिो सकता तब तो नैततक आदर्श की प्रात्प्त असम्भव िै। यहद िमें अपने 
प़ोसी से पे्रम करन ेका आदेर् हदया जाता िै तो इसीमलए तयोंकक यथाथश में सब एक िैं। मेरा प़ोसी और मैं 
अपनी अन्तराममा में वस्तुतः एक िी िैं-यहद ऊपरी एव ंक्षणभंगुर भेदों में िम ऊपर उि सकें । यथाथश आममा, जो 
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परमाथशरूप से और तनमयरूप में पवर्ुद्ध िै, देर् और काल की पररवतशनर्ील उपाधधयों से परे िै। िमें अपने 
पथृतमव से ऊपर उिने को जो किा जाता िै यि तनरथशक वचन निीं िै। मोक्ष का यौधगक अथश िै छुटकारा पाना। 
इत्न्द्रयों के पवषयों के बन्धनों एवं व्यत्ततमव से तथा उस सबसे जो संकीणश और सान्त िै, अपने को मुतत कर 
लेने का नाम मोक्ष िै। यि स्वाममा के पवस्तार एव ंस्वतन्त्रता का पररणाम िै। सम्पूणश सौजन्य का जीवन बबताने 
का िी तामपयश िै कक िम अपने और अन्य सबके जीवनों में एकमव को ग्रिण कर चुके िैं। यि आदर्श, त्जसके मलए 

मानव का नैततक स्वरूप लालातयत रिता िै, केवल उसी अवस्था में प्राप्त ककया जा सकता िै जबकक यि सान्त 

आममा अपने संकीणश व्यत्ततमव से ऊपर उिकर सम्पूणश ब्रह्माण्ड के साथ अपने तादामम्य को पिचान लेती िै। 
मोक्ष का मागश आममा की उन्नतत का मागश िै। अपने व्यत्ततमव से ऊपर उिकर त्जस यथाथशसत्ता पर उपतनषदों के 

अन्दर िमें रिना िै विी सबसे उच्च िै और उसी यथाथशसत्ता पर उपतनषदों में पवर्षे बल हदया गया िै। 
 

यि किा जाता िै कक नैततक पुरुषाथश के मलए किी ंजगि निी ं िै, तयोंकक मनुष्य स्वभाव से दैवीय िै। 
केवल इसमलए कक ईश्वर का तनवास मनुष्य के अन्दर िै, यि पररणाम निी ंतनकालना चाहिए कक इसके साथ िी 
समस्त पुरुषाथश की समात्प्त िो जाती िै। ईश्वर मनुष्य के अन्दर अवश्य िै, ककन्तु इतना अधधक व्यततरूप में 
निी ंिै कक मनुष्य उधर से बबलकुल गाकफल रिकर और बबना ककसी पुरुषाथश के िी उसकी सत्ता को सरुक्षक्षत रख 

सके। ईश्वर मनुष्य के अन्दर सम्भावना के रूप में पवद्यमान िै। मनुष्य का यि कतशव्य िै कक वि उसे पुरुषाथश 
एवं बल से ग्रिण करे, अथाशत ्उसको सत्ता का अनुभव करे। यहद वि ऐसा निी ंकरता तो अपने कतशव्य से च्युत 

िोता िै। मनुष्य के अन्दर ईश्वर की उपत्स्थतत समय घटना भी िै और सम्पादन-योग्य कायश भी िै; एक समस्या 
भी िै और एक तनधध भी। मनुष्य अपने अज्ञान के कारण बाह्य आवरणों के साथ, जो भौततक एवं मानमसक 

आवरण मात्र िैं, अपना तादामम्य स्थापपत कर लेता िै। परमसत्ता के प्रतत उसकी अमभलाषा का सघंषश उसकी 
सांतता एवं पररममत र्त्ततयों के साथ िोता िै। "यद्यपप व्यत्ततरूप जीवाममा में हदव्य ज्जयोतत का प्रकार् िोता 
िै, वि स्वयं पूणशरूप में दैवीय निी ंिै। उसकी देवीयता यथाथश निी ंिै ककन्तु सम्पूणशता को प्राप्त करन ेकी उमकट 

अमभलाषा मलए िुए परमाममा का एक अंर्मात्र िै। वतशमानरूप में वि धूल भी िै और देवता भी िै, वि ईश्वर और 

पर् ु से ममलकर बना िै। नैततक जीवन का यि काम िै कक वि अदैवीय तत्त्व को तनकाल बािर कर दे, उसका 
सवशया नार् करके निी ंअपपतु दैवीय भाव से उसे दबाकर।"446 प्रकृतत की सान्त दाय एवं आममा के अनन्त 

आदर्श के बीच में मनुष्य एक प्रकार का पवसंवाद िै और उसे प्रकृतत के पवश्रृंखल तत्त्वों को क्रमर्ः हदव्य आममा 
के प्रतत झुकाकर अपने लक्ष्य तक पिंुचने के मलए पुरुषाथश करना िोता िै। यि उसका उद्देश्य िै कक वि अपनी 
सत्ता के पररममत आवरण को तछन्न- मभन्न करके अपने को पे्रमपूवशक हदव्य एव ंपूणश आममा के साथ सयुंतत कर 

ले। नैततकता की समस्या का मित्त्व उस मनुष्य के मलए अमयधधक िै त्जसका जीवन सान्त एव ंअनन्त के मध्य 

में एक संघषश का एव ंराक्षसी तथा दैवीय तत्त्वों के मध्य संग्राम का िै। मनुष्य संघषश के मलए उमपन्न िुआ िै और 

बबना पवरोध के अपने-आपको निी ंपिचान सकता।  
 

                                                 
446  'इण्टरनेर्नल जनशल ऑफ एधथतस', (1914), पषृ्ि 169। 
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राथीतर का तथ्य, पौरुमर्त्ष्ट की तपस्या एवं मौद्गल्य की पवद्वत्ता447 आहद उच्चतम सत्ता को प्राप्त 

करन ेके नाना प्रकार के मागों से- त्जनका उल्लेख उपतनषदों में ममलता िै- यि स्पष्ट िै कक उस युग के पवचारकों 
ने नीततर्ास्त्र की समस्याओं पर पयाशप्त धचन्तन ककया था। पवमभन्न पवचारकों के मतों का पवस्तार से वणशन न 

करके िम केवल कुछ ऐसी सामान्य स्थापनाओं का िी यिां वणशन करेंगे त्जन्िें उन सबने समानरूप से अंगीकार 
ककया िै।  

 

नीततर्ास्त्र का आदर्श िै अपने-आपको पिचानना। नैततक आचार आममामभज्ञानपूवशक आचरण िै, यहद 

आममा से तामपयश िमारा उस भौततक (आनुभपवक) अिं से न िो त्जसमें सब प्रकार की दबुशलता एवं असंस्कृतत, 

स्वाथशपरायणता और लघुता सत्म्ममलत िै, बत्ल्क मनुष्य के उस गम्भीरतम स्वरूप से िो जो सब प्रकार के 

स्वाथशमय व्यत्ततमव के बन्धनों से स्वतन्त्र िै। पात्श्वक अिं की वासनाएं एवं राग, अिंभाव की इच्छाएं एव ं

मित्त्वाकांक्षाएं जीवनधाररणी र्त्ततयों की आममा के तनम्न स्तर तक बद्ध रखती िैं और इसमलए उनको वर् में 
रखना आवश्यक िै। आममा की उन्नतत के मलए एवं उच्चतम सत्ता को ग्रिण करन ेके मलए जो बाधाएं अथवा 
पवरोधी प्रभाव िैं उन्िें दबाना िोगा। नैततक जीवन पवचारर्ील एवं तकश संगत जीवन िै; वि केवल इत्न्द्रयभोग एवं 
सिज प्रवपृत्त का जीवन निीं िै। "आममा को रथ में बैिने वाला स्वामी करके जानो, र्रीर को रथ करके जानो, 
बुद्धध को रथ-संचालक सारथी करके जानो, तथा मन रास (लगाम) की जगि िै, इत्न्द्रयां घो़ों की जगि िैं और 

सांसाररक पदाथश मागश िैं। बुद्धधमान लोग इत्न्द्रयों एव ंमन से संयुतत आममा को िी भोतता किकर पुकारत ेिैं। 
ककन्त ुजो व्यत्तत दबुशल िै और अज्ञानी िै उसकी इत्न्द्रयां वर् में न रिकर र्तैान घो़ों की तरि रथी के वर् से 

बािर िोकर इधर-उधर तनरुद्देश्य रूप से दौ़ती िैं। इसके पवपरीत त्जसे ज्ञान िै और जो मानमसक बल से युतत 

िै उसकी इत्न्द्रयां भली प्रकार वर् में रिती िैं जैसे कक अच्छे घो़ ेएक रथी के वर् में रिते िैं। ऐसा व्यत्तत जो 
अज्ञानी िै और पववेकर्ून्य एवं अपपवत्र िै, अमरमव को कभी प्राप्त निी ंकर सकता, न अभौततक अवस्था को िी 
पिंुच सकता िै, बत्ल्क बार-बार जन्म (आवागमन) के चक्र में फंसता िै। ककन्तु वि जो ज्ञानी िै और पववेक-

र्त्तत रखता िै और पपवत्र िै, उस अवस्था तक पिंुच जाता िै जिां से कफर उसे इस जन्म के चक्र में लौटन ेकी 
आवश्यकता निीं िोती।"448 कामना की सिज प्रवपृत्त को वर् में रखना िोगा। जब कामना जीवन के र्ासनसूत्र 

को िाथ में ले ले तो आममा के मलए ध्वंस अवश्यम्भावी िै, तयोंकक मनुष्य-जीवन का यि धमश निी ंिै। यहद िम 

बुद्धध द्वारा तनहदशष्ट आदर्श को ग्रिण निीं करते और एक उच्चतर नैततक धमश को भी स्वीकार निी ंकरते तो 
िमारा जीवन पर् ु के समान िोगा त्जसका कोई लक्ष्य निी,ं कोई उद्देश्य निी;ं और ऐसे जीवन में िम बबना 
सोचे-समझ ेहदन-रात काम में रत रिते िैं, पे्रम करते िैं, ककसी से घणृा करते िैं, ककसी को अमयन्त प्यार से गले 

लगाते िैं और बबना ककसी प्रयोजन व कारण के ककसी की जान तक ले लेत ेिैं। बुद्धध के द्वारा िमें स्मरण िोता 
िै कक भौततक प्रकृतत मात्र से भी ऊंची कोई सत्ता िै, और बदु्धध िी िमें पे्ररणा करती िै कक िम अपनी भौततक सत्ता 
को मानुपषक सत्ता में पररणत करें, त्जस सत्ता का कुछ अथश िै, कुछ प्रयोजन िै। इस प्रकार के संकेतों के रिते िुए 

भी यहद िम इसके पवरुद्ध सुखोपभोग को अपने सब कायों को उद्देश्य बना लें तो िमारा यि जीवन नैततक 

                                                 
447 तैपत्तरीय उपतनषद्, 1/9।  
448 कि उपतनषद् 
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बुराई का जीवन िोगा और मनुष्य-योतन के अनुकूल इसे िम न कि सकें गे। "केवल बुद्धधसम्पन्न िोन ेसे िी 
मनुष्य पर्तुा से ऊपर ततनक निी ंउिता, यहद िम अपनी बुद्धध का प्रयोग उसी प्रकार करें त्जस प्रकार कक पर्ु 
अपनी सिज प्रवपृत्तयों का करते िैं।"449 केवल दरुाचारी जन िी संसार के भौततक पदाथों को देवता करके मानते िैं 
व उन उनकी पूजा करते िैं। "अब पवरोचन अपने पवचार से सन्तुष्ट असुरों के पास और उन्िें इस मसद्धान्त का 
उपदेर् देने लगा कक केवल र्रीरधारी आममा की पूजा करनी चाहिए, और इसी की एकमात्र सेवा करनी चाहिए, 

और वि जो र्रीर की पूजा करता िै एव ंइसकी सेवा में रत रिता िै, इिलोक एवं परलोक दोनों लोकों को प्राप्त 

करता िै। इसमलए वि ऐसे मनुष्य को जो अब िै तो मनुष्य ककन्तु जो इस लोक में दान निी ंकरता, जो 
श्रद्धावान निी ंिै और एकदम यज्ञ निी ंकरता, असुर नाम से पुकारत ेिैं। तयोंकक इस प्रकार के मसद्धान्त असुरों 
के िी िोते िैं।"450 िमारा जीवन जब उसे मागश में पे्रररत िोगा तक तनष्फल आर्ाओ ंएवं भयों के िी अधीन रिेगा। 
"पववेकी जीवन में एकता एव ंसंगतत स्पष्ट लक्षक्षत िोगी। मानवीय (अथाशत ्आसुरी जीवन के पवपरीत) जीवन के 

पवमभन्न भाग क्रमबद्ध और एक िी सवोपरर आदर्श की अमभव्यत्तत करेंगे। ककन्तु यहद बुद्धध के स्थान में 
िमारे पे्ररक िमारी इत्न्द्रया ंिोंगी तो िमारा जीवन एक ऐसे दपशण के समान िोगा त्जसमें क्षणणक वासनाएं एवं 
अत्स्थर प्रवपृत्तया ं िी प्रततबबत्म्बत िो सकें गी। उस व्यत्तत को जो इस प्रकार का जीवन व्यतीत करता िै, 

'डॉगबरी' के समान केवल गधा िी किा जाएगा। उसके जीवन को, जो जीवन की केवल असम्बद्ध एवं बबखरी िुई 

घटनाओं की श्रृंखलामात्र िोगा, कोई प्रयोजन निी ंिोगा; वि ककसी काम का निी ंिोगा और न िी उसका कोई 

उद्देश्य िोगा। एक पववेकी जीवन में कमश का प्रमयेक क्रम, इसके पूवश कक उसे अंगीकार ककया जाए, सबसे पिले 

बुद्धध के न्यायालय में उपत्स्थत ककया जाएगा और उच्चतम लक्ष्य की प्रात्प्त की उसकी क्षमता को परखा 
जाएगा और उसी अवस्था में उस पर आचरण ककया जाएगा जबकक वि जीवाममा व्यत्ततमव के उपुयतत मसद्ध 

िोगा।"451 

 

इस संसार में तनःस्वाथश तनष्िा वाला जीवन िी पववेकपूणश जीवन िै। बुद्धध िमें यि बतलाती िै कक 

पवश्वाममा के अततररतत, त्जसका कक वि अंर्मात्र िै, जीवाममा के अपने पथृक् स्वाथश कुछ निीं िैं। यहद मात्र वि 

इत्न्द्रयभोग-सम्बन्धी अपनी पथृक् सत्ता के पवचारों की मयाग दे तो वि भाग्य के बन्धन से मुत्तत पा जाएगी। 
वि मनुष्य जो अपने जीवन में तनजी हितों को सामात्जक हितों के अधीन कर देता िै, सज्जजन या धमाशममा िै एवं 
जो इसके पवपरीत आचरण करता िै, दजुशन या दरुाममा िै। जीवाममा स्वाथशपरक कमों को करती िुई अपने को 
बन्धन में बांध लेती िै जो केवल उसी अवस्था में कट सकते िैं जबकक वि पुनः अपने व्यापक पवश्वाममा के 

जीवन में अधधकार का दावा करती िै। इस प्रकार के समधचन्तन का मागश सबके मलए खुला िै और आममा के 

पवस्तार की ओर िमें ले जाता िै। यहद िम पाप से दरू रिना चािते िैं तो िमें स्वाथश से बचाना चाहिए, िमें अपने 
अनुरूप जीवाममा के सवोपररता-पवषयक ममथ्यामभमानों एवं मूखशतापूणश असमयों को दरू करना चाहिए। िममें से 

प्रमयेक अपने को एक अनन्य इकाई एव ंअपने भौततक र्रीर तथा मानमसक घटनाचतक की पररधध से बािर की 
                                                 
449 कांट: 'कक्रटीक आफ प्योर रो़न' । 
450 छान्दोग्य, 8: 8, 4-5। 
451 'इण्टरनेर्नल जनशल आफ एधथतस', (1914), पषृ्ि 171-72। 
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ककसी सत्ता से सवशथा पथृक् अिम ्मानता िै। वे सब भाव जो नैततक र्दत्ष्ट से र्दत्ष्टपूणश िैं इसी अिंभाव से उमपन्न 

िोते िैं। िमें अपने जीवन एवं आचरण में इस बात को स्वीकार करना चाहिए कक सब वस्तुएं ईश्वर में िैं और 
ईश्वर के मलए िैं। एक ऐसा व्यत्तत त्जसने इस तथ्य को समझ मलया िै, अपने जीवन के पररमयाग की भी 
कामना करेगा, सब प्रकार के स्वाथशपरक पदाथों से घणृा करेगा और अपनी सब सम्पपत्त को भी बेच देगा और 

यहद संसार उससे घणृा करे तब भी उसे कुछ लगाव न िोगा, वि केवल इस प्रकार के आचरण से ईश्वर के 

पवश्वव्यापी जीवन के साथ तादामम्य प्राप्त कर सकता िै। एक प्रकार के उपतनषदों की नैततक मर्क्षा वैयत्ततक 

या जीवाममा-सम्बन्धी िै, तयोंकक इसका उद्देश्य आममा के स्वरूप को पिचानता िै। ककन्तु यिा ंवैयत्ततक र्ब्द 

का अथश पथृतमव निी ंिै। अपने-आपको पिचानना, अपने को सवोत्तम के साथ तादामम्यरूप में या जाना िै और 

वि सबके मलए एक समान िै। नैततक जीवन ईश्वरोन्मुख या ईश्वरकेत्न्द्रत जीवन िोता िै। ऐसा जीवन मानवता 
के प्रतत उमकट पे्रम और श्रद्धा से ओतप्रोत िोता िै, और सान्त को साधन बनाकर अनन्त की साधना करता िै। 
वि छोटे-छोटे उद्देश्यों के मलए स्वाथशपरक सािस का कायश मात्र निीं िोता ।''452 

 

सान्त पदाथश िमें वि सन्तोष प्राप्त निी ंकरा सकते त्जसकी िमारी आममा को भूख िै। त्जस प्रकार 

बुद्धध के क्षेत्र में िमें आनुभापवक जगत ् के पदाथों में यथाथशसत्ता की उपलत्ब्ध निीं िोती, उसी प्रकार से िमें 
सान्त पररतोषों द्वारा नैततक क्षेत्र में परम साधुता की प्रात्प्त निीं िो सकती। "अनन्त आनन्दयमय िै जबकक 

सान्त पदाथों में आनंद उपलब्ध निी ंिो सकता।"453 वन के मलए प्रस्थान करते िुए याज्ञवल्तय ने अपनी सारी 
सम्पपत्त को अपनी दोनों पत्मनयों, मैत्रयेी और कामयायनी के बीच बांट देने का प्रस्ताव उपत्स्थत ककया। मैत्रयेी 
निी ंसमझ सकी कक वि तया करे; अपनी गिृस्थी के पदाथों के अन्दर दखुी िोकर बैिी िुई वि बािर की ओर 

केवल वन की हदर्ा में िी देखने लगी। उस हदन उसने एक क्षुद्र व्यत्तत को जो बबना ककसी उद्देश्य के बबना 
पवश्राम ककए जल्दी-जल्दी काम कर रिा था, बिुत कुछ बुरा- भला किा। सान्त पदाथश जो कुछ िम उनके द्वारा 
प्राप्त करना चािते िैं उससे िीक पवपरीत पररणाम देत ेिैं। िमारी अन्तराममा सच्चा सन्तोष चािती िै और 

ककसी अवस्था में भी उससे न्यून निी ंजोकक अनन्त र्त्तत िी िमें प्राप्त करा सकती िै। िम सान्त पदाथों की 
खोज करते िैं, व ेिमें प्राप्त िो जाते िैं ककन्तु उनसे सन्तोष एवं ततृ्प्त निी ंिोती। िम समस्त संसार को भी तयों 
न पवजय कर लें तो भी िमें असन्तोष बना िी रिता िै-िम कफर भी आि भरते िैं कक पवजय करन ेके मलए और भी 
अधधक संसार तयों न िुए। "वि जिा ंतक पिंुचता िै, उससे भी आगे जाना चािता िै। यहद आकार् में भी पिंुच 

जाए तो भी उससे परे जाने की कामना करता िै।"454 िममें से अधधकतर व्यत्तत उस मागश पर िैं त्जससे धन-

सम्पदा ममलती िै ककन्तु अनेक मनुष्य उसमें नष्ट िो जाते िैं।'455 पदाथों के दास बनकर और बाह्य वस्तुओं में 
अपने को मलप्त करके िम यथाथश आममा को भूल जाते िैं। "लक्ष्मी से कोई मनुष्य सुखी निी ंिो सकता।" "अचेत 

युवक की र्दत्ष्ट में परलोक का पवचार कभी उदय निी ंिोता, तयोंकक वि लक्ष्मी की माया से मूढ़ता में डूबा िुआ 

                                                 
452 ईर् उपतनषद्, 1। 
453 छान्दोग्य, 7: 1, 24। 
454 ऐतरेय आरण्यक, 2: 3, 3, 1। 
455 कि उपतनषद्, 2:2-3। 
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िै। वि सोचता िै कक 'यिी लोक िै। इससे अन्य और कोई लोक निीं।" इस प्रकार से बार-बार वि ममृयु के चंगुल 

में फंसता िै।"456 "बुद्धधमान मनुष्य अमर (ब्रह्म) के स्वरूप को पिचानकर इस लोक के अस्थायी पदाथों में 
कुछ त्स्थरता निी ंपाते।"457 "ईश्वर से पवयुतत िोकर मनुष्य दारूण व्यथा का अनुभव करता िै और ईश्वर के 

साथ योग िोने के अततररतत अन्य कोई वस्तु उसके हृदय की भूख को निी ं ममटा सकती।'458 जीवाममा की 
अपररममत मित्त्वाकांक्षाएं, आदर्शरूप से ऐसी सुन्दर (अमभराम) सत्ता के मलए जो तनष्कलंक रूप से पपवत्र और 

पवर्दु्ध िै, देर्, काल एव ंइत्न्द्रयों की बेड़यों में जक़ ेिुए पररममत पदाथों द्वारा तपृ्त निी ंिो सकतीं। ऐसे भी 
अनेक मनुष्य िैं जो परम योग्य सत्ता के साथ पे्रम सम्बन्ध स्थापपत करने के आदर्श की प्रात्प्त की इच्छा रखते 
िैं। ककन्तु जब तक वि सत्ता मात्र एक अन्य मानवीय सत्ता िी िै, त्जसके साथ देर् और काल का वन्धन लगा 
िुआ िै, उनका आदर्श पूणश निीं िो सकता। ककसी अन्य मानुपषक सत्ता-स्त्री या पुरुष के अन्दर पे्रम एवं सौन्दयश 
के पूणशरूप को खोजना केवल अपने को धोखा देना िै। पूणशता को ग्रिण करना तो केवल तनमय में िी संभव िै और 

इसके मलए ससंार एव ंसांसाररक सम्पपत्त से असंग िोना आवश्यक िै। प्रारम्भ से िी ऐसे व्यत्तत रिे िैं त्जन्िोंने 
संसार से पवरतत िोन ेमें िी दःुख से त्राण पाने का प्रयमन ककया िै। बिुत-से व्यत्तत ऐसे भी िुए िैं जो स्त्री-पुत्र, 

सब पदाथों एवं अपनी चल सम्पपत्त का मयाग करके और मभक्षुक रूप धारण करके अककंचनता एवं जीवन की 
पपवत्रता द्वारा िी मोक्षप्रात्प्त की अमभलाषा में घर से तनकल प़।े तपत्स्वयों के इन समुदायों ने, त्जन्िोंने उन 

सब बन्धनों को तो़ हदया जो उन्िें गिृस्थ-जीवन में आबद्ध रखते थ,े बौद्धों के वैराग्य के मागश का आश्रय 

मलया। पपवत्र मयाग का जीवन िी मोक्ष का प्रधान मागश समझा गया िै। 
 

पररणाम यि तनकलता िै कक उपतनषदें नैततक जीवन के आन्तररक स्वरूप पर बल देती िैं और आचरण 

के पे्ररक भाव को अधधक मित्त्व देती िैं। आभ्यन्तर पपवत्रता बाह्य कक्रयाकलापों एव ंलक्षणों की अपेक्षा अधधक 

मित्त्व रखती िै। उपतनषदें केवल इतना िी आदेर् निी ंकरतीं कक 'चोरी मत करो', 'ककसी की िमया मत करो', 
बत्ल्क वे यि घोषणा भी करती िैं कक 'लोभ मत करो', अथवा 'ककसी से घणृा मत करो एवं क्रोध, दभुाशवना तथा 
लालच के वर्ीभूत मत िोओ।' मन को पिले अवश्य र्दु्ध पपवत्र करना िोगा, तयोंकक यहद ज़ को वैसे िी बना 
रिन े हदया जाए तो केवल वकृ्ष की पपत्तयों को काट देने मात्र से कोई लाभ निीं। आचरण का तनणशय उसके 

पवषयीगत मूल्य ककंवा मयाग की मात्रा के आंधार पर ककया जाता िै। 
 

उपतनषदों के अनुसार, समस्त संसार मनुष्य की आममा के िी समान ब्रह्म से उमपन्न िुआ िै। यहद 

उतत मसद्धान्त पर बल देने का तामपयश यि समझा जाए कक समस्त पे्रम संकुधचत िोकर अन्त में अिंभाव में िी 
समा गया िै, तो उपतनषदें स्वीकार कर लेती िैं कक नैततक तत्त्व और पे्रम उच्चतम सत्ता की प्रात्प्त के िी स्वरूप िैं 
ककंतु अिंभाव के अधीन िैं। याज्ञवल्तय का मत िै कक आममपे्रम अन्य सब प्रकार के पे्रम की नींव में तनहित िै। 
लक्ष्मी, सम्पपत्त, जातत एव ंदेर् का पे्रम आममप्रेम के पवमर्ष्ट रूप िैं। सान्त पदाथश का पे्रम केवल यांबत्रक मित्त्व 

                                                 
456  विी, 1: 2, 6। 
457 विी, 2/4, 2। 
458  "मुझ ेसांमवना देने वाले तुम सब अमयन्त दयनीय िो। आि, कार् मैं जानता कक वि मुझे किा ंममल सकता िै ।'' (जीव) 
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रखता िै, जब कक तनमय का पे्रम आंतररक मूल्य रखता िै। "पुत्र इसमलए प्यारा िै, तयोंकक उसमें तनमयसत्ता का 
तनवास िै।" सान्त पदाथश िमें आममा की पिचान कराने में सिायक िोते िैं। तनमय के प्रतत जो पे्रम िै केवल विी 
सवोपरर पे्रम िै और यि स्वयं अपना पुरस्कार िै, तयोंकक परमेश्वर पे्रमस्वरूप िै।'459 परमेश्वर का पे्रम आनन्द 

िै; उससे पे्रम न करना दःुख का कारण िै। परमाममा के प्रतत पे्रम करना ज्ञान एव ंअमरमव प्राप्त करना िै। उनके 

प्रतत पे्रम न रखने के मनुष्य का जीवन संर्य और भ्रांतत, दःुख एवं ममृयु का मर्कार िोता िै ।''460 सब समय-धमों 
में िम इसी सवोपरर भाव को पाते िैं। "वि जो मेरे प्रतत पापकमश करता िै, अपनी आममा का अतनष्ट कराता िै। व े

सब जो मुझसे दरू रिते िैं, ममृयु से पे्रम करते िैं l ''461  पापी मनुष्य आममघाती िैं-उन्िें उपतनषदों ने 'आममिनो 
जनाः' किा िै।  

 

उपतनषदें िमें तनदेर् करती िैं कक िम स्वाथशमय प्रयमनों को मयाग दें ककन्तु सब हितों को निीं। अिंभाव 

से पथृक् रिकर ईश्वर को संयुतत िोना िी उपतनषदों की मांग िै। एक आदर्श मिाममा कामना तो रखता िै ककन्तु 
स्वाथशपरक कामनाएं निीं। "त्जस व्यत्तत की इच्छाएं निी ंिै, जो इच्छाओं से पवमुतत िै, त्जसकी इच्छाएं पूणश िो 
चुकी िैं, त्जसकी इच्छा का लक्ष्य केवल आममा िै, वे चािे तो ब्रह्म को भी पा सकता िै।"462  काम, त्जसका 
पररमयाग करने को िमें किा जाता िै, वस्ततुः इच्छा िै निीं वरन ्केवल पार्पवक इच्छा िै। कामवासना पर्रुूपी 
मनुष्य की प्रबल इत्न्द्रय-पे्ररणा का नाम िै। काम के पररमयाग का र्ास्त्रों में उपदेर् िै ककन्तु यि केवल 

तनत्ष्क्रयता निीं िै। िमें आदेर् हदया गया िै कक िम अपने को कामवासना एवं लालसा से पवमुतत करें, बाह्य 

वस्तुओं की चकाचौंध से अलग रिें, सिजप्रवपृत्तजन्य उमकट अमभलाषाओं की पूतत श से दरू रिें।463 वास्तपवक 

इच्छा का तनषेध निी ं ककया गया िै। यि सब सदाथश के ऊपर तनभशर करती िै। यहद मनुष्य की इच्छा 
पवषयासत्तत के प्रतत िै, तो वि व्यमभचारी िो जाता िै, यहद सुन्दर पदाथों की अमभलाषा िै तो कलाकार बन 

जाता िै; और यहद ईश्वर-प्रात्प्त की इच्छा िै तो वि सन्त बन जाता िै। मोक्ष एव ंज्ञान की प्रात्प्त की इच्छाओं 
का अमयधधक मित्त्व िै। इच्छाओं में भी भेद िै अथाशत ्समय एव ंममथ्या इच्छाएं।464 िमें तनदेर् ककया गया िै कक 

केवल समय इच्छाओं में िी भाग लें। नधचकेता जैसी धमशतनष्िा एवं पपतभृत्तत, सती सापवत्री-सा प्रगाढ़ पे्रम एव ं

पततभत्तत, यि दषूण निी ंिै। सतृ्ष्ट के स्वामी का काम इच्छा के अथों में िै, "उसने कामना की (स अकयामत), 

आओ, मैं अनेक बन जाऊं।" यहद परम प्रभु भी इच्छा करता िै तो िम तयों न करें? उपतनषदों में िमें किी ंभी 
अनुराग एवं पे्रम की तनतान्त तनन्दा निीं ममलती। िमें अमभमान, रोष, कामवासना आहद के तनमूशलन का तो 
आदेर् ककया गया िै, ककन्तु पे्रम के कोमल मनोभावों, करुण एव ंसिानुभूतत इमयाहद को मयाग देन ेका आदेर् 

निी ं िै। यि िीक िै कक जिां-तिां उपतनषदें तपस्या का धाममशक मसद्धध के रूप में प्रततपादन करती िैं, ककन्तु 
                                                 
459  कामायतन, बिृदारण्यक, 3/9, 11 | 

460 बिृदारण्यक, 4/4, 5 

461 प्रॉव०, 8: 36, देखें, ईर् उपतनषद् 

462 बिृदारण्यक, 4 4,61 

463 सच्चे मिाममा का वणशन ककया गया िै कक वि र्ांत, बश्रांत, दातं, उपरत एवं समाहित िो। इस सबसे तामपयश िै वासना 
पर पवजय। 
464  छान्दोग्य, 7/1.3। 
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तपस्या का केवल अथश िै आममर्त्तत का पवकास, अथाशत ्आममा को दैहिक दासता से मुतत करना, गम्भीर 
धचतंन अथवा मानस को सर्तत बनाना 'त्जसका तपस ्पवचारस्वरूप िै ।''465 जीवन एक प्रकार का मिान पवश िै, 

त्जसमें िमें तनमत्न्त्रत ककया गया िै, त्जसमें कक िम तपस्या का आमममयाग, दान या उदारता, आजशव या समय-

व्यविार, अहिसंा या ककसी को कष्ट न पिंुचाना और समय-वचन का प्रदर्शन कर सकें ।466 तपस्या अथवा मयाग 

द्वारा तनरपेक्षता का भाव द्योततत िोता िै। "अमरमव की प्रात्प्त न तो कमश से, न सतंान से, और न धन-सम्पदा 
से, वरन ्मयाग द्वारा िी िोती।"467 छान्दोग्य उपतनषद् (5 10) में किा िै, "श्रद्धा तपः" श्रद्धा िी तपस्या िै 

बाह्य पदाथों के बन्धन से मुतत िोन ेके मलए िमें वन के एकान्त में जाने की ़रूरत निी,ं न एकांतवास को 
बढ़ाने की आवश्यकता िै और न तपस्या की, त्जससे कक सांसाररक पदाथों का संबंध एकसाथ छूट जाए। "मयाग 

भाव से तुम भोग करो", (तेन मयततेन भुञ्जीयाः) ईर् उपपतनषद् में किा िै : िम संसार का सुखानन्द तभी प्राप्त 

कर सकते िैं जबकक िम सांसाररक सम्पदा के पवनार्जनक दखु के बोझ से दबे िुए न िों; िम संसार में राजाओ ं

के समान रि सकते िैं यहद िम लोलुपत्ता की भावना को बबलकुल िी आश्रय न दें। िमारा सांसाररक सुखानुभव 

िमारी तनधशनता के साथ सीधा सम्बन्ध रखता िै। मयाग की पुकार पथृतमव के भावों को तवशधा ममटा देने के अथश 
में िै, और तनरक्षेप पे्रम सारे धमश का यथाथश सार िै।'468  

 

वैहदक काल के पश्चात ्भारतीय पवचारधारा में एक पररवतशन िुआ।469 अथवशवेद के वैराग्यवाद के कारण 

रिस्यवादी प्रवपृत्त ने बल पक़ा। ऋग्वेद की ऋचाओं के तनमाशण काल में एक प्रकार के स्वाथशपरक भोग के मलए 

स्वच्छन्ता थी। मानवीय आममा की सिज धाममशक भावना ने ़ोर मारा और उपतनषमकाल में इत्न्द्रयों के 

अमयाचार के पवरोध में प्रवल आवा़ सुनाई दी। आममा को और अधधक तनःसिाय एव ंदखुी िोकर उस पवषय-

वासना का अनुसरण निी ंकरना िोगा जो मसर उिाती िै एव ंउपद्रव करती िै। ककन्तु इस मयाग के भाव की, 
उपतनषदों के काल में, परवती काल के मखूशतापूणश वैराग्य के रूप में अवनतत निी ंिुई, त्जसमें र्रीर को दागना 
आहद ऐसी िी अन्यान्य कक्रयाएं प्रचमलत िो गईं। बुद्ध की भांतत िी भारद्वाज भी सांसाररक जीवन एवं वैराग्य 

दोनों का पवरोध करता िै।470 िम यिा ंतक किेंगे कक यि अपररममत और ििधममशता की पराकाष्िा को पिंुचा 
िुआ वैराग्यवाद यथाथश मयाग को लक्षक्षत निी ं करता, वरन ् एक प्रकार से स्वाथशपरता का िी रूपान्तर िै। 
व्यत्ततगत और एकान्त मोक्ष की प्रात्प्त के मलए इस पवचार को लेकर ककए गए प्रयमन कक िमारी आममा अन्य 

सब एकबत्रत सांसाररक आममाओं से अधधक मूल्यवान ्िै ककसी यथाथश एवं पवनम्र आममा का प्रकटीकरण निी ंिै। 
उपतनषदों का तनदेर् िै कक िम कमश करें ककंतु तनमलशप्त िोकर करें। धाममशक मनुष्य वि निी ं िै जो संसार का 

                                                 
465  मुण्डक, 1/1, 9। 
466 छान्दोग्य, 3/16 तैपत्तरीय, 19। 
467  नारायणीय, 4 / 31 । 
468. "रे मूखश त्जसे तू बोता िै उसके फलने में जल्दी निीं िो सकती, मसवा इसके कक यि नष्ट िोजाए।"- (वाइपवल, 

कोररधथयंस, 15: 36)।  
469  देखें, री़ डपेवड्स : 'बुद्धधज्जम, हिब्बटश लेतचसश', पषृ्ि 21-22। 
470 देखें, मुण्डक उपतनषद् । 
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मयाग करता िै और एक तनजशन स्थान या मि में पवश्राम प्राप्त करता िै, बत्ल्क वि िै जो संसार में रिते िुए 

सांसाररक पदाथों से पे्रम करता िै, केवल अपने िी मलए निी ंवरन ्उस अनन्त के मलए भी जो उनमें तनहित िै एवं 
उस व्यापक पवश्वाममा के मलए जो उनके अन्दर गुप्त िै। उसके मलए ईश्वर तनरुपाधधक मित्त्व रखता िै और सब 

पदाथश सापेक्ष मित्त्व रखते िैं एवं वे सब ईश्वर अथवा पूणशसत्ता तक पिंुचन ेके मलए वािनरूप िैं। प्रमयेक साधारण 

पालन ककया िुआ कतशव्य, प्रमयेक वैयत्ततक स्वाथश मयाग आममा को ग्रिण करन ेमें सिायक िोता िै। िम पपता 
(बत्रदेव) बन सकते िैं, तयोंकक वि एक उपाय िै त्जससे िम अपने संकीणश व्यत्ततमव से ऊपर उिकर अपने-
आपको अधधक पवस्ततृ प्रयोजनों के उपयुतत बना सकते िैं। मानवीय पे्रम दैवीय पे्रम की केवल छायामात्र िै। 
िम अपनी पमनी से पे्रम कर सकते िैं उस आनन्द के मलए जो प्रमयेक पदाथश के हृदय में वतशमान िै। "यथाथश में 
पतत पतत िोन ेमात्र से पप्रय निी ंिोता ककंतु आममा के मलए पप्रय िोता िै," यि उपतनषद् का वचन िै। यिी कथन 

तनरन्तर पुनरुत्तत के साथ ककया जाता िै, स्त्री पुत्र, राज्जय, ब्राह्मण और क्षबत्रय जाततयों, सांसाररक धमों, 
देवताओं, जंगम जगत ्एव ंपवश्व आहद को पवषयरूप में आगे रखकर। वे सब इस संसार में अपने मलए निी ंवरन ्

उस तनमयसत्ता के मलए िैं।471 संसार के पदाथों को पाप के प्रतत लुभान े के मलए निी ंअपपतु आनंद-प्रात्प्त के 

साधन रूप में मसरजा गया िै। जिां िमारा र्दत्ष्टकोण एक बार यथाथश िो गया, िमें धन सम्पपत्त आहद सब कुछ 

ममल सकता िै।"472 "ततो में धश्रयम ्आवि", उसके पश्चात ्मुझ ेलक्ष्मी प्राप्त कराओ। र्ंकर तनदेर् करते िैं कक 

लक्ष्मी असंस्कृत व्यत्तत के मलए बुराई की ज़ िै, ककंतु बुद्धधमान के मलए निीं। संसार की वस्तुएं जो प्रकटरूप 

में अदैवीय या भौततक प्रतीत िोती िैं, धाममशक आममा की सतत प्रततद्वन्द्वी िैं। उसे उन वस्तुओं के पथृतमव से 

संघषश करना प़गेा और उन्िें दैवीय र्त्ततयों की अमभव्यत्तत का रूप देना िोगा। वि सब कायश इस तनमलशप्त 

भाव से करता - िै। "तनमलशप्त अथवा असंग िोन ेसे तामपयश िै ऐसे प्रमयेक बंधन को मर्धथल करना, त्जससे यि 

आममा पथृ्वी के साथ बंधी िुई िै और ककसी भी भूमंडलीय पदाथश के ऊपर तनभशर न करना एव ंककसी भी भौततक 

इत्न्द्रयगम्य पदाथश की और झुका िुआ न िोगा। दसूरे लोग िमारे पवषय में तया कित ेया सोचते िैं या िमसे तया 
कराना चािते िैं, उसकी ततनक भी परवाि न करना। अपने काम में िम ऐसे जुट जाएं जैसे कक एक योद्धा तैयार 

िोकर युद्ध- भूमम में जाता िै पररणाम तया िोगा, इसकी ततनक भी धचतंा न करना। शे्रय, सम्मान, प्रमसद्धध, 

अनुकूल पररत्स्थतत, सुख-सुपवधा, स्नेि-मोि आहद की उस समय ़रा भी परवाि न करना जबकक ककसी धाममशक 

कतशव्य के मलए उनका बमलदान आवश्यक िो।"473 उपतनषदें आध्यात्ममक संघषश के मलए र्ारीररक तैयारी की िमें 
पे्ररणा करती िैं। स्वच्छता, उपवास, इत्न्द्रय तनग्रि, एकांतवास इमयाहद का पवधान र्रीर-र्दु्धध के मलए ककया 
गया िै। "मेरा र्रीर समथश िो, मेरी त्जह्वा अमयन्त मधुर िो, में कानों से अधधक सुन सकंू।474 तामपयश यि िै कक 

िम र्रीर को बाधक (अवष्टम्भ) एव ंआममा के ऊपर भार मानकर तुच्छ न समझें; इसी प्रकार यि र्रीर का 

                                                 
471  विृदारण्यक, 2:4, 5।  
472 तैपत्तरीय, 1: 4। 
473 न्यूमैन: 'युतनवमसशटी स्केचे़,' पषृ्ि 127। 
474 तैपत्तरीय, 1: 4। 
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पपवत्रीकरण, इत्न्द्रयों का स्वातन्त्र्य, मन का पवकास अपने र्रीर को कष्ट देने के समान भी निी ं िै।475 आगे 

चलकर छान्दोग्य उपतनषद्476 में िमें यि भी तनदेर् ककया गया िै कक ब्रह्मलोक की प्रात्प्त उन्िें िी िोती िै जो 
ब्रह्मचयश का पालन करते िैं। ब्रह्मचयश वि तनयन्त्रण िै त्जसमें प्रमयेक पवद्याथी को गुरु से पवद्याध्ययन करते 
समय गु़रना प़ता िै। यि संसार के मयाग के साथ तपस्या या वैराग्य निी ंिै, तयोंकक उसी उपतनषद् ने 8:5 में 
ब्रह्मचयश को यज्ञों के अनुष्िान के समान स्थान हदया िै। ऐसा प्रतीत िोता िै मानो यि एक प्रकार का संकेत था 
त्जससे ब्रह्मचयश की ममथ्या व्याख्या, अथाशत ्संसार-तनवपृत्त की, न की जा सके। र्रीर आममा का सेवक िै, 

कारागाररूप निीं। उपतनषदों में इस प्रकार का कोई संकेत किी ंनिीं िै त्जसमें यि आदेर् िो कक िमें जीवन, मन, 

चेतना, बुद्धध आहद का मयाग कर देना चाहिए। दसूरी ओर अन्तःस्थ दैवीय र्त्तत का मसद्धान्त िमें इससे िीक 

पवपरीत हदर्ा में ले जाता िै। 
 

गफ का किना िै कक "उपतनषदों की आख्या के अनुसार, भारतीय ऋपष-मुतन दैवीय जीवन में भाग लेने 
का प्रयमन केवल पपवत्र भावना, उच्च पवचार एवं किोर पररश्रम द्वारा निी,ं और न िी समय-ज्ञान की प्रात्प्त के 

मलए तथा समय-कायश द्वारा अपपतु एकांतवास, अनासत्तत तनत्ष्क्रयता एव ंसमाधध द्वारा भी करते िैं।"477 

यूकन के अनुसार, उपतनषदों का लक्ष्य "अधधकतर संसार में घुसकर उस पर पवजय पाना इतना निी ंिै, त्जतना 
कक उससे अनासत्तत एव ंमुत्तत पाना िै; किोर से किोर बाधा के पवरुद्ध भी त्स्थर रखने के मलए जीवन को 
दीघश बनाना निीं िै, वरन ्प्रमयेक प्रकार की किोरता को कम करना एवं नरम करना िै तथा एक प्रकार की 
पवलीनता, धीरे-धीरे ततरोधान िो जाना एव ंगम्भीर धचतंन िै।"478 यिा ंपर वणणशत यि मत कक उन अवस्थाओं से 

त्जनसे मनुष्य-जीवन का तनमाशण िोता िै, मुत्तत पाना िी उपतनषदों का प्रततपाद्य पवषय िै, पूणश रूप से ममथ्या 
पवचार िै। उपतनषदें िमें जीवन को मयाग देने का उपदेर् निी ंदेतीं, न इच्छाओं को िी वत्जशत करन ेका तनदेर् 

करती िैं। नैततक जीवन का सार इच्छा का प्रमयाख्यान करना निी ंिै। ममथ्या वैराग्य जो जीवन को एक स्वप्न व 

भ्रांतत-मात्र समझता िै और जो पवचार कुछ भारतीय पवचारकों एवं यूरोपीय पवचारकों के मन में भी बार-बार 

आता िै और उन्िें परेर्ान करता िै-उपतनषदों के व्यापक भाव के सवशथा पवपरीत िै। सांसाररक जीवन में एक 

स्वस्थ प्रसन्नता की लिर वातावरण में िमें उपलब्ध िोती िै। संसार से पवरतत िो जाने का तामपयश मनुष्य जातत 

के प्रतत तनरार्ा एव ंईश्वर का पराभव िै। "केवल कमश करते िुए िी एक सौ वषश की आयु तक मनुष्य को जीपवत 

रिन ेकी इच्छा करनी चाहिए।"479 संसार को मयाग देने का आदेर् किीं निी ंिै, ककन्तु उसकी पथृक् सत्ता मानन े

के स्वप्न को मयाग देने का आदेर् अवश्य िै। िमें उपतनषदों में परदे के पीछे झांककर प्राकृततक जगत ्एवं 
मनुष्य-समुदाय के अन्दर त्स्थत ईश्वर को ग्रिण करन ेका आदेर् हदया गया िै। जो संसार के साथ तनकटतम 

                                                 
475 गफ ने तपस का आममपी़न के अथश में अनुवाद करके गलती की िै। तैपत्तरीय उपतनषद् (1:4) में जो तनदेर् हदया गया िै, 

वि इस अथश में िै कक र्रीर को ब्रह्म-तनवास के योग्य बनाया जाए। 
476 8:4,3। 
477 'कफलासफी आफ व उपतनषद्', पषृ्ि 266-267। 
478 'मेन करेंट्स', प०ृ 13। 
479 ईर् उपतनषद्, 2। 
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लगाव िै उसे मयागना िै, उसके बाह्य स्वरूप से पथृक् िोकर ईश्वर की प्रात्प्त के मलए प्रवतृ्त िोना िै त्जससे कक 

यि संसार अपने अंदर के व िमारे अंदर के दैवीय अंर् को अमभव्यतत िोन ेका अवसर दे सके। उपतनषदों की 
संसार के प्रतत धारणा यि िै कक यि मनुष्य की आध्यात्ममक कक्रयार्ीलता के मागश में पवरोध उमपन्न करने वाला 
िै। मयाग की दार्शतनक मर्क्षा, जो वैराग्यपरक नीतत-र्ास्त्र का पवधान िै, और संसार से ऊबकर एक तलांत 

मनःत्स्थतत बना लेना पवश्व के स्रष्टा का अपमान िै, िमारी अपनी आममा के प्रतत भी अपराध िै एवं उस संसार 
के प्रतत भी दषूण िै त्जसका आधार िमारे ऊपर िै। उपतनषदें परमेश्वर में आस्था रखती िैं और इसीमलए संसार 
में भी आस्था रखती िैं। 
 

उपतनषदें केवल समयधमश के भाव पर बल देकर िी निी ंसंतुष्ट िो जातीं, वे िमें िमारे कतशव्यों का एक 

पवधान-पवर्षे भी देती िैं त्जनके बबना नैततक आदर्श एक अतनत्श्चत मागश प्रदर्शक िी रि जाता िै। आचरण की 
वि प्रमयेक अवस्था धाममशक िै-जिा ंवासना पर तनयन्त्रण रखा जाता िै और बुद्धध िी सवोपरर र्ासन करती िै, 

जिा ंस्वाथशमय व्यत्ततमव की संकीणशता से युत्तत प्राप्त करके आममोन्नतत की ओर अग्रसर िोना िोता िै, जिां 
िम तनरंतर अनयक रूप से कमश में तमपर रिते िैं तयोंकक िम सब दैवीय योजना में परस्पर सियोगी िैं। और 

उससे पवपरीत कोई भी अवस्था अधाममशक िै। आममसंयम, उदारता और करुणा सद्गुण िैं।480 इस मसद्धान्त का 
कक बायां िाथ न जाने कक दायां िाथ तया करता िै तनम्नमलणखत र्ब्दों में वणशन ककया गया िै: "श्रद्धा से दान दो 
न कक अश्रद्धा से, बिुतायत से दो, लज्जजा से दो, भय से दो, सिानुभूतत के साथ दो।"481 छान्दोग्य उपतनषद् 

(3:17) में ईश्वर का ध्यान, दानर्ीलता, समय-व्यविार, अहिसंा और समय-भाषण सदाचार के ये प्रकार वताए गए 

िैं।'482 पर्जुगत को पी़ा देने में संकोच करना, मर्कार िुए र्र्क के मलए दःुख प्रकट करना, िमारे आधुतनक 

भावों के अनुसार, मूखशतापूणश भावुकता िो सकती िै जो केवल तुनकमम़ाज स्त्री- जातत के िी योग्य िै। ककन्तु 
उपतनषदों में पर्सुतृ्ष्ट के प्रतत पे्रम को एक मिान धमश समझा गया िै। इस भूमम पर उन सबके प्रतत त्जनमें 
जीवन िै, दयालुता एव ंकरुणा रखना भारतीय नीततर्ास्त्र का एक सामान्य रूप िै। आखेट के मलए एक मगृ को 
मारना एवं कौतूिल के मलए ककसी चूिे को सताना पाप धगना गया िै। वासनाओं पर पवजय पाने के मलए कभी-
कभी पवर्षे तनयन्त्रण का पवधान िै। भारतीय पवचारक मानते िैं कक मन र्रीर के ऊपर तनभशर करता िै, और 

इसमलए मन की पपवत्रता के मलए वे भोजन की र्ुद्धध का िोना आवश्यक बताते िैं।483 वासनाओं को तनयंत्रण 

स्वेच्छा से ककया जाना चाहिए ककन्त ुजिा ंवि संभव न िो विां बलपूवशक तनयंत्रण के साधनों का प्रयोग ककया 
जाता िै। तपस्या अथवा वासनाओं का वर्ीकरण बलपूवशक बाह्य साधनों द्वारा ककए जाने एवं 'न्यास' अथवा 
धाममशक भावनाओं के द्वारा वासनाओं के मयाग में भेद ककया जाता िै। तपस्या का पवधान वानप्रस्थ के मलए िै 

जो तनरन्तर शे्रणी में िै और न्यास संन्यासी के मलए िै। मन को एकाग्र करन ेकी एवं धचन्तन की यौधगक 

प्रकक्रयाओं की भी साधना करनी चाहिए। "बुद्धधमान मनुष्य को अपनी वाणी का पवलोप मन के अन्दर और मन 

                                                 
480 विृदारण्यक उपतनषद् 5, 2। 
481 तैपत्तरीय उपतनषद् 1 : 11। 
482  और भी देखें, 1:9, 12 

483 "आिाररु्द्धौ सत्त्वरु्द्धधः” 
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का पवलोप बुद्धध के अन्दर करना चाहिए।"484 समाधध एवं ध्यान-त्स्थतत का पवधान मन की र्दु्धध के मलए 

ककया गया िै। जीवाममा को आदेर् हदया गया िै कक वि अपने सब पवचारों को अन्दर की ओर प्रवतृ्त करके केवल 

ईश्वर का िी ध्यान करे, उसकी कृपा की मभक्षा के मलए निी,ं वरन ्उसके साथ तादामम्य प्रात्प्त के मलए। ककन्तु 
धचतंनाममक जीवन का यि उन्नत स्वरूप यथाथश सत्ता से बािर निीं िै। यि केवल साधनमात्र िै, त्जसके द्वारा 
िम वस्तुओं की यथाथशता को देख सकते िैं। सतकश  एवं सूक्ष्म मन के द्वारा िी वि देखा जा सकता िै।'485 

ब्रह्मचयश, गिृस्थ, वानप्रस्थ एव ंसन्यास ये चारों आश्रम बनाए गए िैं, त्जनमें से गु़रकर मनुष्य धीरे-धीरे 

अपने को सांसाररक मल से र्दु्ध करता िै और तब अपने आध्यात्ममक तनवासस्थान में प्रवेर् पाने का 
अधधकारी िो जाता िै। 
 

प्रमयेक आय के मलए जब समाज के प्रतत उसके समस्त कतशव्य पूरे िो जाएं तो संसार से पवरतत िोकर 

पवश्राम करने का पवधान िै और यि मनुष्य-जीवन के अन्त भाग में िोता िै। तपस्वी पररव्राजक, त्जसका जीवन 

पे्रमस्वरूप िै और आचरण धाममशक िै, अपनी र्दत्ष्ट स्वगश की ओर मो़ता िै और संसार के प्रलोभनों से अपने को 
स्वतन्त्र रखता िै। भारत के तनश्छल ककन्तु भत्ततभावपणूश मुतनयों को अपवनार्ी सौंदयुश और अनिद नाद का 
साक्षामकार स्वप्नरूप में िो जाता था। व ेउस परम आदर्श के इतने सात्न्नध्य में रिते थ ेकक उसके अत्स्तमव से 

आकृष्ट िो सकते थे। िमारे मलए यि केवल स्वप्नमात्र िो सकता िै ककंतु वे इसी स्वप्न में जीवन व्यतीत करत े

थ,े और यि इसमलए उस सत्ता से अधधक यथाथश िै, अथाशत ्भौततक सत्ता से अधधक यथाथश िै, त्जसकी वे उपेक्षा 
ककया करते थे। तपत्स्वयों के मलए र्रीर एवं आममा को साधने के वास्ते एक किोर व्रत का पवधान िै तयोंकक 

केवल तपस्वी िी इस प्रकार का आदर्श जीवन व्यतीत कर सकते िैं। तपस्वी का जीवन किोरतम पपवत्रता एवं 
तनधशनता द्वारा र्ामसत िोना चाहिए। उसे पीत वस्त्र धारण करन ेचाहिए, अपने मसर को मुंडाकर भोजन के मलए 

नगर के अन्दर मभक्षावपृत्त करनी चाहिए। ये साधन िैं त्जनसे आममा के अन्दर नम्रता आती िै। आममा सावधानी 
के साथ तनयममत प्राथशनाओं एवं उपवासों के द्वारा धचरस्थायी आनन्द को प्राप्त कर सकती िै। एक तपस्वी को 
मिान ्बनानेवाली वस्तुएं उसकी पपवत्रता एवं नम्रता िै। चतुर जादगूर के से िस्तकौर्ल या वातोन्मत्त स्वप्न 

देखने की सामथ्यश से तपस्वी मिान निी ंिोता, वरन ् पवषयभोग, क्रोध, वासना और इच्छा से रहित एवं पपवत्र 

रिन ेसे वि मिान ्पदवी को प्राप्त करता िै। यि जीवत िुताममापन आममिमया से भी किी ंअधधक कहिन िै। 
ममृयु आसान िै। जीवन िै जो भाररूप एवं कष्टप्रद िै। वि व्यत्तत सच्चा तपस्वी निी ं िै जो अपने सामात्जक 

बंधनों से बचने के मलए गिृ एवं मनुष्य समाज का मयाग करता िै। न विी सच्चा तपस्वी िै जो इसमलए संन्यासी 
बन जाता िै चूंकक उसे जीवन में असफलता ममली। इसी अत्न्तम प्रकार के संन्यासी समस्त संन्यासी-संस्था के 

अपमान का कारण बनते िैं। सच्चा सन्यासी वि िै जो आममसंयभ एवं धाममशक भावना के द्वारा मनुष्य-जातत 

के मलए कष्ट सिन करता िै। जीवन का श्रम िमारे ऊपर डाला गया िै कक िम अिंभाव से रहित िोकर पपवत्र बनें। 
और सामात्जक संस्थाएं आममोन्नतत में सिायक बनने के मलए तनमाशण की गई योजनाएं िैं। इस प्रकार से 

गिृस्थाश्रम के पश्चात ्पररव्राजक साधु की अवस्था का पवधान िै। उपतनषदें घोषणा करती िैं कक आममज्ञानी 
                                                 
484 कि उपतनषद् 1: 3,10। 
485 कि उपतनषद्, 3:12। 
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व्यत्तत अपने सब प्रकार के स्वाथशमय हितों को छो़कर पररव्राजक सन्यासी बनते िैं। "उसको, अथाशत ्आममा 
को, जानकर ब्राह्मण लोग भावी संततत की कामना मयाग देते िैं वैयत्ततक सम्पपत्त की इच्छा का भी मयाग कर 
देते िैं एवं सांसाररक ऐश्वयश की इच्छा छो़कर पररव्राजक िोकर पवचरते िैं।"486  प्राचीन भारत में यद्यपप 

सन्यासी तनधशन और अककंचन था, दैतनक दान के ऊपर जीवन का तनवाशि करता था, ककसी प्रकार की र्त्तत 

अथवा अधधकार भी निी ंरखता था, तो भी उसे इतन ेसम्मान की र्दत्ष्ट से देखा जाता था कक संसार के चक्रवती 
राजा भी उसके आगे झुकते थे। पपवत्र जीवन का इतना आदर-सम्मान था ! 
 

आश्रमधमश, जो हिदंधूमश का प्रधान लक्षण था, समस्त जीवन में आममा की र्त्तत भर देने का प्रयमन 

करता िै। उसका बल इस पवषय पर था कक पववाहित जीवन के मलए भी पिले से किोर पपवत्रता या ब्रह्मचयश 
द्वारा पूरी तैयारी की आवश्यकता िोती िै। उपतनषद् के पवचारकों के मत में पववाि एक धाममशक संस्कार िै एवं 
दैवीय सेवा की एक पद्धतत िै।487 गिृस्थी का तनवासस्थानगिृ एक पपवत्र वेदी िै और कोई भी धाममशक अनुष्िान 

पूणश निी ंिोता, त्जसमें धमशपमनी भाग न ले। जब एक व्यत्तत पूरी तरि से मानवीय पे्रम की उष्णता, दीत्प्त एव ं

पाररवाररक पे्रम को पववाि के द्वारा अनुभव कर लेता िै तब उसके पश्चात ्उसे र्नैःर्नैः गिृ एव ंपररवार के प्रतत 

मोि से पवमुतत िो जाना चाहिए त्जससे कक वि पवश्व-मात्र का तनवासी िोन ेकी मित्त्वपूणश भावना को अनुभव 

कर सके। यहद बौद्धधमश धचरकाल तक एव ंस्थायी रूप से भारतीयों के हृदयों पर अधधकार बनाए रखने में 
असमथश मसद्ध िुआ तो उसका कारण यि था कक उसने पववाहित जीवन के पवपरीत अपववाहित (अपररग्रि 

अथवा ब्रह्मचयश) जीवन को इतना अधधक प्रकृष्ट बना हदया और बबना ककसी पूवश तैयारी के िर ककसी को 
संन्यास के उच्चतम आश्रम में प्रपवष्ट िोने का अधधकार दे हदया। संन्यासी वगश एक ऐसे धाममशक बन्धुओं की 
संस्था िै त्जनके पास तनजी सम्पपत्त कुछ निी;ं जो जन्म, जातत एवं राष्रीयता के भेद से परे िैं और त्जनका धमश 
प्रसन्नता की भावना से पे्रम व सेवा के भाव का सवशत्र प्रचार करना िै। व ेइस ममयशलोक में ईश्वर के प्रतततनधध 

अथवा राजदतू िैं जो पपवत्रता के सौंदयश, नम्रता के सामथ्यश, तनधशनता के आनन्द एवं सेवा स्वातन्त्र्य के साक्षी िैं। 
 

जाततपरक तनयम समाज के प्रतत कतशव्यों का पवधान करते िैं। मनुष्य को अपने कतशव्य-कमश का पालन 

करना चाहिए, भले िी उसका पररणाम कुछ भी िो। योग्यताओं के अनुसार कतशव्य-कमों का पवधान ककया गया 
िै। ब्राह्मणमव जन्म से निीं अपपतु आचरण से माना गया िै, तनम्नमलणखत आख्यान इसकी यथाथशता को स्पष्ट 

करता िै: 

 

                                                 
486 ओल्डनवगश के अनुसार यिं भारतीय वैराग्यवाद का प्राचीनतम प्रमाण िै: "आममा का ज्ञान प्राप्त कर लेने पर समस्त 

सांसाररक वस्तुओं का मयाग करके सन्यासी बन जाने वाले इन ब्राह्मणों से िी ऐततिामसक पवकास एक सीधी रेखा में आगे 

बढ़त ेिुए पिंुचता िै, त्जन्िोंने तनवाशण की िुए बुद्ध तक प्रात्प्त के मलए अपने बंधु-बाधंवों का, सखु-ऐश्वयश और धन-सम्पदा 
का मयाग ककया तथा पीत वस्त्र धारण कर सन्यास ग्रिण ककया। भारत में तनमय परब्रह्म के मसद्धान्त का प्रादभुाशव और 
वैराग्यपूणश जीवन की उमपपत्त साथ-साथ िुई, ये एक िी मित्त्वपूणश घटना की दो उमपपत्तयां िैं।" (ओल्डनबगश 'बुद्ध', 32)। 
487 देखें, तैपत्तरीय उपतनषद्, 1। 
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"जाबाला का पुत्र समयकाम अपनी माता के पास जाकर बोला, 'िे माता, मैं ब्रह्मचारी बनना चािता िंू। 
मैं ककस वंर् का िंू ?' 

 

माता ने उसे उत्तर हदया, 'िे मेरे पुत्र! मैं निीं जानती कक तू ककस वंर् का िै। अपनी युवावस्था में जब 

मुझ ेदासी के रूप में बिुत अधधक वािर जाना-आना िोता था तो तू मेरे गभश में आया था। इसमलए में निीं जानती 
कक तू ककस वंर् का िै। मेरा नाम जाबाला िै। तू समयकाम िै। तू कि सकता िै कक मैं समयकाम जावाला िंू।' 
 

िररद्रमुत ्के पुत्र गौतम के पास जाकर उसने किा, 'भगवान ्मैं आपका ब्रह्मचारी बनना चािता िंू। तया 
मैं आपके यिा,ं आ सकता िंू ?' 

 

उसने समयकाम से किा, 'िे मेरे बन्धु, त ूककस वंर् का िै ?' 

 

उसने किा, 'भगवन'् मैं निी ंजानता कक मैं ककस वंर् का िंू। मैंन ेअपनी माता से पूछा था और उसने यि 

उत्तर हदया अपनी युवावस्था में जब दासी का काम करते समय मुझ ेबिुत बािर जाना-आना िोता था तब तू मेरे 

गभश में आया। मैं निी ंजानती कक तू ककस वंर् का िै। मेरा नाम जाबाला िै और त ूसमयकाम िै। इसमलए िे 

भगवान ्मैं समयकाम जाबाला िंू।' 
 

गौतम ने समयकाम से किा कक, 'एक सच्चे ब्राह्मण के अततररतत अन्य कोई इतना स्पष्टवादी निी ंिो 
सकता। जा और सममधा ले आ। मैं तुझ ेदीक्षा दूंगा। तू समय के मागश से च्युत निी ंिुआ िै।'488 

 

उपतनषदों के समस्त दार्शतनक ज्ञान का झुकाव पवभागों के संघषश को नरम करन ेएवं जाततगत द्वेष 

और पवरोधों के उन्मूलन की ओर िै। परमेश्वर सब जाततयों में एक समान अन्तयाशमीरूप आममा िै। इस प्रकार 

सब एक समान िी समय को ग्रिण कर सकते िैं और इसीमलए सबको समय की मर्क्षा ग्रिण करन ेका अधधकार 

सामानरूप से िै। क्षबत्रयों का प्रतततनधध सनमकुमार नारद को, जो ब्राह्मण था, वस्तुओं के परम रिस्य के बारे में 
मर्क्षा देता िै। उच्च शे्रणी के दर्शन-ज्ञान एव ंधमश ककसी प्रकार से भी केवल ब्राह्मणवगश तक िी सीममत निी ंथा। 
िम ऐसे राजाओ ं के पवषय में पढ़ते िैं जो अपने समय के प्रमसद्ध मर्क्षकों को आममा-सम्बन्धी गम्भीर 

समस्याओं का उपदेर् देते थे। जनक और अजातर्त्र ुक्षबत्रय राजा थ,े त्जन्िोंन ेधाममशक सभाओं का आयोजन 

ककया, त्जनमें दार्शतनक प्रश्नों पर वाद-पववाद िुए। यि युग तीक्ष्ण बौद्धधक जीवन का था। साधारण जन भी 
दार्शतनक समस्याओं में रुधच प्रदमर्शत करते थे। ज्ञानी पुरुष र्ास्त्राथश के मलए उमसुक िोकर देर् के एक कोने से 

दसूरे कोने तक चतकर लगाते पाए जात ेिैं। उपतनषदों के ब्राह्मण ग्रन्थकारों की समय के प्रतत इतनी यथाथश 
तनष्िा थी कक वे इस पवषय को सिषश स्वीकार करते िैं कक इन अनुसंधानों में क्षबत्रयों ने एक मित्त्वपूणश भाग मलया 

                                                 
488 छान्डदोग्डय4/4, 1, 4। 



भारतीय दर्शन -1 188 

िै।'489 त्स्त्रयों को यद्यपप उन्िें पयाशप्त आश्रय प्राप्त था जिा ंतक कक जीवन के संघषश का सम्बन्ध िै, पुरुषों के 

समान िी मोक्ष प्रात्प्त के मलए धाममशक चेष्टा करन ेका अधधकार प्राप्त था। मैत्रीय और गागी आममा-सम्बन्धी 
गम्भीर प्रश्नों पर र्ास्त्राथश करती िैं और दार्शतनक पववाद-सभाओं में भी भाग लेती िैं।490 

 

यि समय िै कक उपतनषदें ज्ञान को मोक्ष का साधन मानने पर बल देती िै। "तरतत र्ोकम ्आममपवत,्” 

आममा को जानने वाला सब दःुखों से पार उतर जाता िै। "ब्रह्मपवद् ब्रह्मवै भवतत", ब्रह्म का जानने वाला 
तनत्श्चत िी ब्रह्ममव को प्राप्त कर लेता िै। चूंकक उपतनषदें ज्ञान पर बल देती िैं और समस्त सदाचार को उसका 
पूवशवती स्वीकार करती िैं, ऐसे भी समालोचक िैं त्जनका किना िै कक उपतनषदें ज्ञान के प्रतत अपने उमसाि में 
इच्छा को अपने स्थान से धगराकर गौण स्थान देती िैं। ड्यूसन यि किने के बाद कक ज्ञातनयों के मलए सदाचार 

का कोई अथश निी ंिै, किता िै कक अज्ञातनयों के मलए भी इसकी आवश्यकता निीं। "नैततक आचरण प्रमयक्षरूप 

में तो निीं, पर अप्रमयक्षरूप में भले िी ऐसे ज्ञान की प्रात्प्त में सिायक िो जो मोक्ष को प्राप्त कराता िै। तयोंकक 

यि ज्ञान ऐसा कुछ वन जाना निी ंिै, त्जसकी सत्ता पिले न रिी िो और जो उधचत साधनों से उमपन्न ककया गया 
िो, ककन्तु उसका अनुभवमात्र िै जो अनन्तकाल से पवद्यमान था।"491 ककन्तु उपतनषदें ज्ञान को र्ब्द के संकीणश 
अथश में मोक्ष प्रात्प्त के एकमात्र साधन के रूप में स्वीकार निी ंकरतीं। "वि आममा केवल वेद के ज्ञानमात्र से 

प्राप्त निीं िो सकती, न बिुत पढ़ने से िी प्राप्त िोती िै।"492 समय-जीवन पर बल हदया गया िै। ज्ञान के साथ 

धमश का रिना आवश्यक िै। यहद ब्रह्मज्ञान के त्जज्ञासु में नैततक एवं धाममशक योग्यता निी ंिै तो उसे प्रवेर् निीं 
ममल सकता, चािे उसके अन्दर ककतना िी उमसाि एव ंप्रबल त्जज्ञासा का भाव तयों न िो।493 िमें यि अच्छी 
तरि समझ लेना चाहिए कक ज्ञान केवल वौद्धधक योग्यता का िी नांम निी ंिै। यि आममा से सम्बन्ध रखता िै। 
ब्रह्मज्ञान के पवद्याथी का मन अमयधधक चंचल निी ंिोना चाहिए, न िी वि संसार में इतना मलप्त िो कक 

सवोच्च सत्ता में ध्यान िी न लगा सके। उसका हृदय ईश्वर-भत्तत द्वारा पपवत्र एवं उमसािपूणश िोना चाहिए। 
उपतनषदों में िम ऐसे कततपय व्यत्ततयों के पवषय में सुनत े िैं त्जन्िें पिले एक दीघश नैततक एवं धाममशक 

तनयन्त्रण में गु़रना प़ा, इससे पूवश कक ब्रह्मज्ञान के पवर्षेज्ञ ऋपषयों ने उन्िें अपना मर्ष्य बनाना स्वीकार 

ककया। प्रश्न उपतनषद् में पपप्पलाद ऋपष ने छि त्जज्ञासुओं को एक वषश तक और तनयन्त्रण में रिन ेके मलए 

वापस कर हदया था। छान्दोग्य उपतनषद् में समयकाम जाबाल को जंगल में गुरु के पर्ओुं को चराने के वास्ते 
भेज हदया जाता िै त्जससे कक वि एकान्त-धचन्तन की प्रवपृत्त को बढ़ाए और प्रकृतत के सम्पकश  में आए। उपतनषदें 
त्जस ज्ञान के ऊपर बल देती िैं वि श्रद्धा अथवा पवश्वास िै जो आममा की र्त्तत का जीपवत तनयम िै। जैसे वकृ्ष 

के ऊपर फल आता िै, ज्ञान को भी कायश में अमभव्यतत िोना चाहिए। जब िमारे पास ज्ञान िै तो समझना चाहिए 

                                                 
489 देखें, कौषीतकक उपतनषद्, 1: 4,  बिृदारण्यक , 3: 7; देखें, कौषीतकक उपतनषद्, 1 4, 2; बिृदारण्यक , 3: 7; छान्दोग्य, 5: 

3, 7। 
490बिृदारण्यक, 2:4 

491 'कफलासफी आफ द उपतनषद्स', प०ृ 362। 
492 मुण्डक, 3: 2, 3, और भी देणखए, 3: 1, 8। 
493 देखें, कि उपतनषद्, 1: 2, 24-25। 
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कक िमारे अन्दर सचाई िै। उसे िम अपनाएं और उसके द्वारा अपने अन्दर उधचत पररवतशन करें। 'एक ऐसे 
व्यत्तत के मलए जो दरुाचरण से पवरत निी ं िुआ, जो र्ान्त निी ं िै, जो समाहित निी ं िै और त्जसके हृदय में 
र्ात्न्त निीं िै,' यि सम्भव निी ंिै; अथाशत ्मात्र ज्ञान से िी ब्रह्म की प्रात्प्त निी ंिो सकती। इसमलए रामानुज ने 

ज्ञान की व्याख्या में ध्यान, समाधध, अथवा उपासना एवं पूजा को स्थान हदया िै। ज्ञान की इस प्रकार की 
पररभाषा, त्जसमें नैततक जीवन को स्थान न हदया गया िो, ककसी प्रकार भी उधचत निीं मानी जा सकती। यि 

समय िै कक उपतनषदों का किना िै कक मात्र कमों से काम निी ंचलेगा जब तक कक उनमें आममा के साथ एकमव 

की अमभव्यत्तत न िो। "निी,ं वि व्यत्तत जो यि निी ंजानता कक आममा को यिा ंकुछ मिान पपवत्र कायश करना 
िै, अन्त में उसका कमश उसके मलए नष्ट िो जाएगा; और यहद मनुष्य अपनी आममा को िी समय समझकर पूजा 
करता िै तो उसका कमश नष्ट निी ंिोगा। तयोंकक जो कुछ भी वि इच्छा करता िै उसकी प्रात्प्त उसे इसी आममा 
से िोती िै।"494 इस वातय का यिी आर्य िै कक ज्ञानपूवशक कमश करने चाहिए। सवोपरर सत्ता के प्रतत श्रद्धा से 

पविीन कमश स्फूतत शरहित एवं तनस्तेज रिते िैं।495 मनुष्य का वास्तपवक लक्ष्य केवल मात्न्त्रक सदाचरण से िी 
प्राप्त निीं ककया जा सकता। यज्ञों के अनुष्िान करते िुए सब कामों में, सब कमशकाण्डों में आममा ऊंची उिती िै 

ककन्त ुयि आवश्यक निी ंकक अनन्त के साथ उसका तादामम्य िी िो जाए। सब कमश यथाथश आममा के हित की 
उन्नतत के पवचार को रखते िुए करन ेचाहिए। बबना ईश्वर के िमारे जीवन का न कोई लक्ष्य िै, न सत्ता िै और न 

कोई सिारा िै। इस प्रकार के अनुष्िानों एव ंयज्ञों को उपतनषदों ने दपूषत ििराया िै जो केवल इसी पवचार से ककए 

जाते िैं कक उनसे अधधकाधधक मात्रा में इिलोक अथवा परलोक में िमें भलाई ममले। िमें अपने कतशव्य का पालन 

केवल इस प्रकार की पे्ररणा को लेकर कक परलोक में िमें लाभ िोगा अथवा ईश्वर के पास िमारी जमा-पूंजी रिेगी, 
न करना चाहिए। उपतनषदें एक आवश्यक समय पर पवर्षे बल देती िै। ककन्तु वे इस मत का कक कमश और ज्ञान 

दोनों एक-दसूरे से पथृक् िैं एव ं केवल ज्ञान िी मोक्षदायक िै, एकदम समथशन निी ंकरती िैं। उपतनषदें ऐसे 
आध्यात्ममक जीवन पर बल देती िैं त्जसमें ज्ञान एवं कमश दोनों का यथोधचत समन्वय िो। 
 

िीक त्जस प्रकार बुद्धध के आदर्श की प्रात्प्त तब तक निीं िो सकती जब तक िम केवल बुद्धध के िी 
स्तर तक रिते िैं- ककन्त ुउस स्तर से ऊंचा उिने पर िी अथाशत ्अन्तर्दशत्ष्ट द्वारा उसकी प्रात्प्त िोती िै-इसी 
प्रकार नैततकता के आदर्श तक भी तब तक निी ंपिंुच सकते जब तक िम केवल नैततक स्तर तक िी रि जाएं-

विां तभी पिंुचा जा सकता िै जब िम धमश का आश्रय लें। नैततक स्तर के ऊपर िमारे स्वरूप के दोनों पक्ष सान्त 

एवं अनन्त परस्पर प्रततद्वन्द्वी रिते िैं। सान्त में अिंभाव अथवा अिंकार की गन्ध आती िै, और यि 

व्यत्ततपरक आममा की व्यापक परब्रिा से पथृतमव का भाव उमपन्न करता िै। उसके अन्ततनशहित अनन्त पवश्व 

में त्स्थत अपनी सत्ता को ग्रिण करन ेके मलए बलपूवशक पे्ररणा करता िै। आममा के पवश्लेषण या पवयोजन की 
प्रवपृत्त के कारण आममपूणशता का पवरोध िोता िै। िम नैततक जीवन व्यतीत करके, तनम्नतर प्रकृतत को वर् में 
रखने का प्रयमन करते िैं ककन्तु जब तक तनम्नतर सवाांग में धाममशक न िो जाए, आदर्श की प्रात्प्त निी ंिो 
सकती। तभी और केवल उसी अवस्था में जबकक िम अपने व्यत्ततमव की बाह्यता को नष्ट कर देते िैं, और 

                                                 
494  बिृदारण्यक, 14, 15। 
495 देखें, बिृदारण्यक, 3:8,10। 
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उसके साथ िी पथृतमव के भाव को भी नष्ट कर देते िैं, िम धमश के आनन्द को प्राप्त करते िैं और आममा की पूणश 
स्वतन्त्रता को ग्रिण करते िैं। 
 

इस धाममशक मसद्धध की सम्भाव्यता िी सदाचार की पूवशकल्पना िै। बबना इसके िमें अभी तनश्चय निीं 
िो सकता कक िमारी नैततक मित्त्वाकांक्षाएं पूणश िो सकें गी या निीं। सामने पवपपत्तयों, भयों, ममृयु एवं रोगों के 

रिते िुए भी यि र्दढ़ पवश्वास कक प्रतीयमान असंगतत और पवरोधों के रिते िुए भी सब वस्तुएं अत्न्तम भलाई के 

मलए िी कमश करती िैं, िमें प्रोमसािन दता रिता िै। नैततकता का आधारतत्त्व धमश िै। ईश्वर िमें यि सुरक्षा का 
भाव प्रदान करता िै कक संसार बबलकुल िीक िै और मनुष्य की पवजय अवश्यम्भावी िै। "जब एक मनुष्य उस 

अगोचर, अमूतश, अतनवशचनीय, अगाध के अन्दर अपना पवश्रामस्थान खोजता िै तो उसे र्ात्न्त प्राप्त िोती िै। 
इसके पवपरीत यहद मनुष्य उसके अन्दर एक व्यवधान एवं पथृतव मानता िै तब उसकी बेचैनी बनी रिती िै और 

यि बेचैनी ऐसे मनुष्य की िै जो अपने को पववेकी समझता िै।"496 इस प्रकार का धाममशक आश्वासन रिने पैर 
पररत्स्थततयों का दवाव अथवा मनुष्य का अमयाचार िमें अर्ान्त निी ंकर सकता। िमारा कोई भी प्रततद्वन्द्वी 
िमारे अन्दर क्रोध या कटुता पैदा निी ंकर सकता। नैततकता को धमश से अन्तःपे्ररणा प्राप्त िोती िै। धमश के 

प्रभाव में नैततकता का तामपयश िै अनन्त समय तक प्रयमन करते रिना, एक सतत पवकास, ककसी पदाथश के प्रतत 

एक अन्त-रहित मित्त्वाकांक्षा, त्जसे िम कभी प्राप्त निी ंकर सकते । धमश के अन्दर ये सब मसद्धध, सुख एव ं

फल की प्रात्प्त के रूप में पररणत िो जाते िैं। तब सान्त के सामथ्यश की तनबशलता दरू िो जाती िै और सान्त को 
एक पवर्षे मित्त्व एव ंजीवनोद्देश्य का अधधकार प्राप्त िो जाता िै। जब एक बार यि चेतना प्राप्त िो जाती िै, 

दैहिक सत्ता रिे या समाप्त िो जाए इसके प्रतत मनुष्य उदासीन िो जाता िै।497 मनुष्य परमेश्वर के प्रतत पे्रम के 

उमसाि एवं मानव-समाज की सेवा में अपने को खपा देता िै। वि इस बात की भी परवाि निी ंकरता कक वि मागश 
त्जस पर उसे चलना िै, तनवाशध िै या बाधाओं से भरा िै। जब मनुष्य समय को ग्रिण कर लेता िै, बुराई स्वयं 
उससे दरू भाग जाती िै और स्वयं नष्ट िो जाती िै, िीक जैसे एक ममट्टी का ढेला ककसी किोर पमथर से 

टकराकर चकनाचूर िो जाता िै।498 

 

जैसे अन्तर्दशत्ष्ट का क्षेत्र बौद्धधक अवस्थाओं से बिुत दरू और ऊपर िै, इसी प्रकार से धाममशक स्तर 

(क्षेत्र) भी भलाई और बुराई से बिुत ऊपर िै। त्जसन ेपरमसत्ता को प्राप्त कर मलया यि सब प्रकार के तनयमों से 

ऊपर िै।'499 यि पवचार कक तयों मैंन ेभला काम निी ंककया अथवा मैंन ेतयों पाप ककया, ऐसे व्यत्तत के मन की 

                                                 
496 बिृदारण्यक, 4 : 2, 4। 
497 दशु्चररत्र व्यत्तत को मैंने ब़ा र्त्ततसम्पन्न पाया िै और पवस्तार में फैलत ेदेखा िै। तो भी (एक िरे-भरे तजेपत्र वकृ्ष के 

समान बराबर यि मर गया और देखो, उसका सका किी ंअत्स्तमव िी निीं रिा। मैंने ऐसे व्यत्तत का पता लगाना चािा 
ककन्तु उसका तो नामोतनर्ान भी ममट गया। पूवश मनुष्य की ओर लक्ष्य करो और धाममशक पुरुष को देखो, तयोंकक उस 

व्यत्तत का लक्ष्य र्ात्न्त िै। 'साप', 37 : 35-37। 
498 छान्दोग्य, 1: 2, 7। 
499  कौषीतकक, 2: 8; बिृदारण्यक, 4 :4, 22। 
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कष्ट निीं देता।500 यि ककसी से निी ंडरता, और न िी अपने भूतकाल के अच्छे या बुरे कमों का कोई सोच करता 
िै। "वि अमरमयप्राप्त अच्छाई या बुराई दोनों से परे िै; उसने ककतना ककया और ककतना अधूरा छो़ हदया इसस े

उसे दःुख निी ंिोता; उसके क्षेत्र पर ककसी कमश का प्रभाव निी ंप़ता।" इस मसद्धान्त में एक पापी जीवन के कमों 
के ममट जाने की सम्भाव्यता की भी गुंजाइर् िै, यहद हृदय-पररवतशन िो जाए। इसी मसद्धान्त के ऊपर ईसाइयों 
के इस मत का आधार िै कक ककतना भी पाप तयों न िो, वि मोक्ष में बाधक निी ं िो सकता, यहद र्दढ़ 

तनश्चयपूवशक उसका प्रायत्श्चत कर मलया गया िै। जब एक बार आममा यथाथशसत्ता को प्राप्त कर लेती िै, 'त्जसके 

अन्दर तनवास करना स्थायी आनन्द िै', मनुष्य की देि हदव्य ज्जयोतत से आपूणश िो जाती िै और उसके अन्दर वि 

सब जो िीन एवं नीच िै, मुरझाकर नष्ट िो जाता िै। नैततकता के प्रश्न का कुछ मित्त्व निी ंरि जाता तयोंकक 

अव जीवाममा तो कुछ करती िी निी,ं उसकी इच्छा ईश्वर की इच्छा और उसका जीवन ईश्वर का जीवन िै। वि 

पूणश से संयुतत िो चुकी िै और इसमलए स्वयं भी पूणश िो गई। समस्त कमश अव ईश्वर में िी िोता िै। अब ईश्वर 

एवं जीवाममा के अन्दर और कोई भेद िी निी ंरिता। डातटर बोसनकट ने अपनी छोटी-सी उत्तम पुस्तक 'धमश 
तया िै' में इस एकमव की मूल भावना की उच्चतम अवस्था का प्रततपादन ककया िै। "पे्रम की पपवत्रता और 
सवोपरर र्दु्ध सत्त्व की इच्छा के साथ संयुतत िोकर तुम न केवल यिी कक सुरक्षक्षत िो गए, प्रमयुत तुम स्वतन्त्र 

और र्त्तत सम्पन्न भी िो जाते िो... एकमव में इस प्रकार का पवभाग करके कक इतना मुझसे आया उतना ईश्वर 
से आया, तुम्िारा अमभप्राय मसद्ध न िोगा। तुम्िें अपने को उसके अन्दर गिराई से पिंुचा देना िोगा। अथवा वि 

तुम्िारे अन्दर गिराई में प्रपवष्ट िो जाए-इनमें से जो भी भाषा तुम्िें अधधक उपयुतत जंचे।"501 

 

दभुाशग्यवर् धाममशक जीवन के इस केन्द्रीय तथ्य का अथश भारतीय पवचारधारा के अच्छे- अच्छे 

पवद्याथी भी पयाशप्त मात्रा में निी ंसमझ पाए। उपतनषदों के सबसे अवाशचीन समीक्षक डॉ. ह्यूम कित े िैं, 
"उपतनषदों के मसद्धान्त एव ंग्रीस देर् के तत्त्वपवद् दार्शतनकों के मसद्धान्त में अधधक मतभेद इस पवषय में िै 

कक एक ज्ञानी पुरुप अपने ज्ञान के कारण धाममशक चररत्र का भी िो सकता िै या निी,ं अथवा ज्ञान की मर्क्षा का 
पररणाम अतनवायश रूप से धाममशक जीवन िोना चाहिए या निी,ं यिां कुछ आध्यात्ममक ज्ञान की प्रात्प्त से सब 

पुरान ेपाप नष्ट िो जाते िैं और उतत ज्ञान को प्राप्त कर लेने वाला णझझक को छो़कर उसी प्रकार पापमय 

जीवन में आगे भी चल सकता िै, पवना ककसी दण्ड को भोगे, यद्यपप इस प्रकार के कमश अन्य सबके मलए, त्जन्िें 
आध्यात्ममक ज्ञान निी ंिै, जघन्य पाप समझ ेजा सकते िैं।''502 िम पिले कि आए िैं कक उपतनषदों का ज्ञान न 

                                                 
500 तैपत्तरीय उप०, 2/9। 
501 पषृ्ि 20-21, "त्जस प्रकार जल की एक बंूद र्राब के बतशन में प़कर उसका रंग एवं स्वाद ग्रिण कर लेती िै और जैसे 

पपघला िुआ लोिा अत्ग्न के समान बनकर अपनी आकृतत खो बिैता िै, एवं सूयश की धूप से संयुतत वायु जैसे उसी सूयशककरण 

सरीखी बन जाती िै, उसे उस समय वि प्रकामर्त निी ंअपपतु स्वय ंप्रकार्स्वरूप प्रतीत िोती िै, इसी प्रकार सन्तपुरुषों में 
मानवीय पे्रम एक वणशनातीत रूप में द्रपवत िोकर अपने को परब्रिा की इच्छा के अन्दर ममधश्रत कर लेता िै। यहद उस 

अवस्था में मनुष्य के अन्दर मनुष्यमव का कुछ भी अंर् र्ेष रि जाएगा तो ईश्वर के सवाशममभाव का कुछ अथश िी निीं िोता। 
एक पवमर्ष्ट सत्ता उस समय पवद्यमान रिेगी, यद्यपप अन्य आकृतत, अन्य वैभव एवं एक अन्य र्त्तत के रूप में।" (सेंट 

बनाडश, 'माइंड' से उद्धतृ, 1913, पषृ्ि 329)। 
502 'द थरटीन पप्रमंसपल उपतनषद्' की भूममका, पषृ्ि 60। 
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तो आध्यात्ममक ज्ञान-सम्बन्धी पात्ण्डमय िै और न िी ताककश क या आध्यात्ममक खण्डन-मण्डन-सम्बन्धी 
तनपुणता िी, वरन ्वि उच्यतम सत्ता का पवश्व के मध्य में सवोपरर र्त्तत के रूप में प्रमयक्षीकरण िै। यि 

धाममशक प्रमयक्षीकरण तभी सम्भव िोता िै जबकक मनुष्य प्रकृतत का सम्पूणशरूप में कल्पनाममक एव ंकक्रयाममक 

दोनों िी पक्षों में पररवतशन िो जाए। त्जस डॉ. ह्यूम ने 'कुछ आध्यात्ममक ज्ञान की प्रात्प्त' किा िै वि केवल उन्िी ं
के मलए सम्भव िै त्जनका हृदय पपवत्र िो। उन्िें पूरी स्वतन्त्रता िै। "उस उच्चतम अवस्था में एक चोर चोर निीं 
िै एवं एक िमयारा भी िमयारा निी ंिै। पुण्य व पाप उसका पीछा निीं करते तयोंकक वि उस समय हृदय के सब 

दःुखों पर पवजय प्राप्त कर लेता िै।"503 स्वतन्त्र मनुष्य जो चािें, कर सकते िैं और उन्िें कोई दण्ड निीं ममल 

सकता। ककन्तु वि स्वातन्त्र्य 'स्वैरता का उन्माद निी ंिै।"504 ब्रह्मसाक्षामकारवादी अपना पवधान अपने-आप िी 
िै। वि अपना भी स्वामी िै एवं उस संसार का भी स्वामी िै त्जसमें वि रिता िै। पवधान व बन्धन उन मनुष्यों के 

मलए आवश्यक िैं जो स्वभावतः अपनी अन्तराममा के आदेर्ों के अनुसार आचरण निी ंकरते। ककन्तु उन 

व्यत्ततयों के मलए जो अपने स्वाथशमय अिंभावों से ऊपर उि गए िैं नैततकता स्वयं उनके अत्स्तमव का प्रततबन्ध 

बन जाती िै और पवधान की पूतत श पे्रम में िो जाती िै। उनके अन्दर दषु्कमश करन ेकी सम्भावना भी निी ंरिती। 
बािर का दबाव आन्तररक स्वीकृतत में पररणत िो जाता िै। जब तक धाममशक जीवन की प्रात्प्त निी ं िोती, 
नैततकता का पवधान एक प्रकार का बाह्य आदेर् प्रतीत िोता िै त्जसका पालन प्रयमनपूवशक और दःुख उिाकर 
भी करना िी िोता िै, ककन्त ुजब प्रकार् उपलब्ध िो गया, यि आममा का आभ्यन्तर जीवन बन जाता िै और 

सिज रूप से एवं अन्तःस्फूतत श के साथ काम करता िै। एक सन्त पुरुष का कायश अपने को आममा की स्फूतत श के 

तनतान्त अधीन कर देना िै ककन्त ुबाह्य पवधान के तनयमों के प्रतत अतनच्छा से आज्ञापालन निी ं िै। िमारे 

सम्मुख एक तनःस्वाथश आममा का आदेर् आता िै त्जसमें कमश के पुरस्कार अथवा उल्लंघन के दण्ड का तनरूपण 

निी ंिोता। परम्परागत एव ंप्रचमलत आदेर् बाह्य कतशव्य एवं नैततक पवधध-पवधानों का उसके मलए कुछ अथश 
निी ंिै। आममा उस सवोपरर परमानन्द को पाकर प्रसन्न िोती िै, सब पदाथों के एकमव को प्रमयक्ष देखती िै और 

संसारमात्र से उसी प्रकार पे्रम करती िै जैसे िम अपनी-अपनी पथृक् आममाओं से पे्रम करते िैं। एक पूणश 
सद्भावना भी इस प्रकार सदाचार-सम्बन्धी तनयमों के अधीन रिेगी ककन्त ुइसी कारण से तनयमों के बन्धन में 
रिकर कायश करने के मलए वाध्य निी ंिोगी, तयोंकक पवषयीतनष्ि संघटन के कारण नैततकता के भाव से िी उसका 
तनश्चय िो सकेगा। इसमलए दैवीय अथवा पपवत्र इच्छा के मलए कोई भी आदेर्ाममक एव ंअवश्यकतशव्य निीं िो 
सकते। यिां 'अवश्यकरणीयता' के मलए कोई स्थान निीं िै, तयोंकक इच्छार्त्तत और पवधान यिां एकाकार 

िैं।'505 नैततक तनयम इसकी अमभव्यत्तत िैं और इसमलए उसे निीं बांध सकते। इस प्रकार का सवोपरर आममा 
गुणों का तनमाशणकताश और 'स्वराट्'506 िै, अथाशत ्स्वयं तनयमस्वरूप िै। संसार की योजना में तीन वगश के प्राणी 
िैं:  (1) वे जो कक अपनी सत्ता के मलए प्रयमन करते िैं और क्षुधाओं की पूतत श के मलए कायश करते िैं : दशु्चररत 

व्यत्तत जो यहद कभी सदाचरण भी करते िैं तो स्वाथश को िी लेकर करते िैं जैसे या तो स्वगश की कामना से 

                                                 
503 बिृदारण्यक, 4। 
504  रवीन्द्रनाथ िाकुर, 'साधना', पषृ्ि 18। 
505 कांट, 'मैटाकफत्जतस आफ मोरल्स', पषृ्ि 31 (ऐबट संस्करण)। 
506  स्वमेव राजा। 
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अथवा नरकश  के चयश से; (2) ऐसे व्यत्तत जो पवधान से अमभज्ञ िैं और अमयन्त प्रयमन से कष्ट उिाकर भी उसकै 

अन्तगशत रिने का प्रयमन करते िैं तयोंकक उनकी आममा असामंजस्य या पथृतमव के अधीन िैं; और (3) संसार 
की रक्षा करन े वाले, त्जन्िोंने जीवन के संघषश पर पवजय पाकर र्ात्न्त प्राप्त की िै ऐसे व्यत्तत जीवन के 

प्रयोजन से अमभज्ञ िैं और स्वतः िी पवना ककसी प्रयमन के उसके अनुकूल आचरण करते िैं। उपतनषदें िमें आदेर् 

देती िैं कक जिां किी ंसंर्य िो अथशवा कहिनाई का अनुभव िो विां ब्रह्मज्ञानी लोग, जो कतशव्यतनष्ि िैं, जैसा 
आचरण करते िों वैसा िी आचरण करें।'507 ये मिापुरुष अपना दैतनक कायश करते िैं एवं स्वभाव से िी अपने 
सिमणों का पवस्तार करते रिते िैं जैसे कक नक्षत्रगण प्रकार् प्रदान करते िैं और जैसे पुष्प अपने सौरभ को सवशत्र 

वायुमण्डल में पवतररत करता िै; यिा ंतक कक वे स्वयं भी इससे अनमभज्ञ िोते िैं। इस प्रकार की अवस्था प्रमयेक 

व्यत्तत प्राप्त कर सकता िै। परब्रह्म के साथ ऐतय स्थापपत करने की सम्भावना केवल उसकी वास्तपवकता से 

िी िो सकती िै। मनुष्य के सवशर्त्ततमान आममा के साथ तादामय-सम्बन्ध स्थापपत िो सकने का प्रमाण स्वयं 
तादामम्य प्राप्त िो जाना िी िै। ईसाई मत के पवचारकों के अनुसार, ईश्वर की मनुष्य के रूप में इस प्रकार की 
एक सम्पूणश अमभव्यत्तत ईसामसीि के व्यत्ततमव में पाई जाती िै। उपतनषदों की घोषणा िै कक सब मनुष्यों में 
दैवीय सम्पूणशता तक उिने की सम्भावना रिती िै और यहद वे प्रयमन करें तो उसे प्राप्त कर सकते िैं। 
 

 

चूंकक नैततकता का अथश केवल अपूणश संसार के मलए िी िै, त्जसमें वतशमान रिकर मनुष्य अपने 
उच्चतम स्वरूप को ग्रिण करन े के मलए संघषश करता िै, यि कभी-कभी किा जाता िै कक उपतनषदों की 
आध्यात्ममक पद्धतत में नैततकता के मलए कोई उधचत स्थान निीं िै। ड्यूसन का किना िै कक "जब आममा का 
ज्ञान प्राप्त िो गया तब प्रमयेक कमश का, और इसमलए प्रमयेक नैततक कमश का भी, कुछ अथश निीं रि जाता, 
अथाशत ्उसमें पुण्य एव ंपाप का प्रश्न िी निी ंउिता।"508 अभी तक िम बराबर इस प्रकार की आपपत्तयों का संकेत 

कर रिे िैं। नैततक कक्रयार्ीलता अपने-आपमें उद्देश्य अथवा लक्ष्य निी ंिै। इसे पूणशजीवन में पररवतत शत करना 
िै। केवल पूणशजीवन िी सवोपरर मित्त्व रखता िै। जैसा कक तालमद ने सुन्दर र्ब्दों में किा िै, मुतत व्यत्तत 

सवशर्त्ततमान परब्रह्म के साथ सतृ्ष्ट के तनमाशण के िाथ बंटाते िैं। यिा ं नैततकता एक पवधान-पवर्षे का 
आज्ञापालन िै त्जसका स्थान लक्ष्य के प्रतत स्वतन्त्र सेवा ले लेती िै जो पूणशब्रह्म के प्रतत स्वयंस्फुररत भत्ततरूप 

िै। इस अवस्था में जीवाममा परब्रह्म में पवलीन िो जाती िै। केवल यिी सवाशततर्यी मूल्य रखती िै, ककन्तु उस 

अवस्था की प्रात्प्त के मलए जो नैततक संघषश ककया जाता िै वि व्यथश निी ंजाता। 
 

15. आधथशक चेतना 
 

                                                 
507 तैपत्तरीय, 1 : 11। 
508  कफलासफी ऑफ द उपतनषद्स', पषृ्ि 362। 
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धमश यथाथश में जीवन एव ंअनुभव का पवषय िै। उपतनषदें धाममशक चेतना की उमपपत्त के मलए तीन 

शे्रणणयों का पवधान करती िैं: श्रवण अथाशत ् पवद्वानों से र्ास्त्रीय उपदेर्ों को सुनना, मनन अथवा धचन्तन 

अथाशत ्उतत उपदेर्ों पर पवचार करना और तनहदध्यासन अथाशत ्मैग्न िोकर अथवा एकाग्रता के साथ ध्यान 

करना।'509 पिली शे्रणी में धाममशक जीवन में परम्परा के स्थान का संकेत रिता िै। जीपवत ईश्वर में पवश्वास की 
दीक्षा के मलए ककसी न ककसी प्रकार की परम्परागत दैवीय पे्ररणा आवश्यक िै। "धन्य िैं वे त्जन्िोंन ेबबना प्रमयक्ष 

ककए भी उसकी सत्ता में पवश्वास कर मलया।" अधधकांर् मनुष्य परम्परा एव ंधाममशक प्रतीकों अथाशत ्मूतत शपूजा 
आहद तक िी रि जाते िैं। उपतनषदों के अनुसार, रूहढ़वाद को धमश न समझ लेना चाहिए। पररश्रमपूवशक अपनी 
बुद्धध की योग्यता से िमें धाममशक परम्परा के तात्मवक अथश एवं उसके अन्ततनशहित समय को ग्रिण करन ेका 
प्रयमन करना चाहिए। दसूरी शे्रणी में युत्ततपूणश पवचार की आवश्यकता का प्रततपादन ककया गया िै। प्रथम शे्रणी 
में जो कुछ परंपरागत िोन ेके कारण स्वीकार कर मलया गया अब वि ताककश क तनणशय का रूप धारण करता िै। 
समय को समझन ेमात्र से िी यथाथशसत्ता की प्रात्प्त निी ंिो जाती। उच्चतम शे्रणी की धाममशक चेतना के मलए 

यथाथशसत्ता अनुमान का पवषय न रिकर साक्षामकार का पवषय िो जाती िै। यथाथशसत्ता के इस प्रकार के अनुभव, 

अनन्त के पवषय में इस प्रकार की चेतना, के मलए एक ऐसी पवचारपद्धतत के पवकास की आवश्यकता िै जो 
केवल तकश  से सवशथा मभन्न िो। तनहदध्यासन अथवा मग्नता के साथ ध्यान िमें एक ताककश क पवचार को धाममशक 

पवचार के रूप में पररवतत शत करन ेमें सिायक िोता िै, त्जसे िम दर्शन कित ेिैं और जो पिले से स्वीकृत समय का 
कक्रयाममक प्रमयक्षीकरण िै। यि स्वतन्त्ररूप से एकान्त में रिकर प्राप्त िोता िै, और त्व्िटमैन के समान, गणणतं 
ज्जयोततष के ताककश क अध्ययन के अनन्तर 'एतदम मौन रिकर नक्षत्रों को तनिारते रिना' िै। यि एक प्रकार से 

मानमसक र्दत्ष्ट के सामने उस पदाथश को उपत्स्थत करना िै त्जसे िम जानना चािते िैं। ध्यानमग्नता का 
अचेतनावस्था अथवा मूच्छाशवस्था के साघनरूप में न मान लेना चाहिए तयोंकक इन अवस्थाओं को बिुत क़ े

र्ब्दों में दपूषत ििराया गया िै। ये केवल मन को पदाथश में त्स्थर करन ेमें सिायता करती िैं। पवचार के समस्त 

उतार-चढ़ाव को एवं इच्छा के पवभेदों को वर् में करके िम मन को पदाथश के अन्दर त्स्थर रिन,े उसके अन्दर 

प्रवेर् करने और उसके साथ एकाकार िो जाने की अनुमतत प्रदान करते िैं। परमेश्वर की उपासना, सदाचरण 

और समय का पालन करना-यि सब आममा के अन्दर समय-जीवन के तनमाशण में सिायक िोते िैं। त्जस समय 

कल्पनापरक मन परमेश्वर की सत्ता का धचन्तन करता िै तब उसका मनोवेग स्वरूप परमाममपरक भत्तत में 
लीन िो जाता िै। उस समय पदाथश िमसे बाह्य निीं रिता, जैसाकक साधारण अनुभव में रिता िै। उस समय 

प्रबल भावनामय आममदर्शन िोता िै, त्जसका स्फुरण समस्त सत्ता के अन्दर प्रतीत िोता िै, मानो परमाममा के 

साथ एकीकरण िो रिा िो। पूजा करन ेवाला उसके तनकट िो जाता िै त्जसकी वि पूजा करता िै। पदाथश उस 

अवस्था में केवल घटक मात्र न रिकर ध्यान करन ेवाले की चेतना का रूप धारण कर लेता िै। एक अथश में मन 

का पररवतशन स्वयं सत्ता का पररवतशन िो जाता िै। उपतनषदें िमें गौण देवताओं की अन्तःपे्ररणा के पवषय में 
बतलाती िैं एवं उसके साथ-साथ ब्रह्म की परमानन्ददायक समाधधस्थ अन्तःपे्ररणा का भी वणशन करती िैं। जब 

                                                 
509 . र्दिदारण्यक उपतनषद्, 2 : 4,5; 4: 5, 6। उदयन ने अपनी 'कुसुमांजमल' (1 : 3) में एक वतृ्त उद्धतृ ककया िै त्जसमें 
आगम अथाशत ्धमशर्ास्त्र, अनुमान, और ध्यान का वणशन िै। 
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तक अन्तःपे्ररणा के पवषय प्रमेय पदाथों में पररममतता एव ंव्यत्ततमव का लेर्मात्र भी रिेगा, परम लक्ष्य की 
प्रात्प्त निीं िो सकती। ब्रह्म की प्रात्प्त के मलए िमें ब्रह्म-पवषयक अन्तःपे्ररणा िोना आवश्यक िै। 
 

यि स्पष्ट िै कक उपतनषदों में प्रततपाहदत धमश मनुष्य के एकदम पररवतशन के ऊपर बल देता िै। धमश 
मात्र एक औपचाररक पन्थ, अथवा नैततक तनयन्त्रण, ककंवा रूहढ़गत कट्टर सम्प्रदाय निी ंिै। यि किना असमय 

िोगा कक उपतनषदें मनुष्य-स्वभाव के तकश रहित पक्ष की सवशथा अविेलना करती िैं। उन्िोंने भावुकतापूणश एवं 
कल्पनाममक धमश के मलए भी उधचत स्थान रखा िै। उपतनषदें उन पवरोधों से भी सवशथा अनमभज्ञ निी ं िै जो 
साधारण धाममशक चेतना में प्रकट िो सकते िैं। यहद परमेश्वर सर्दपत्त का पूणशरूप िै तव नैततकता स्वयं िी मसद्ध 

िै, तयोंकक प्रमयेक वस्तु को, त्जसकी सत्ता िै, पूणश इच्छा की अमभव्यत्तत िोना चाहिए। यहद परमेश्वर संसार का 
रचतयता िै तब वि ऐसी िी वस्तु की सतृ्ष्ट करेगा जो उसके अपने स्वभाव को पररममत कर देगी। या तो उमपन्न 

जगत ्उसके स्रष्टा परमाममा से मभन्न िै त्जस अवस्था में वि अपनी िी सतृ्ष्ट से सीममत िो गयी, अथवा दोनों 
एकसमान िैं, यि एक ऐसी सम्भाव्य कल्पना िै जो प्रमयेक धमश एवं नीततर्ास्त्र को अमान्य रिेगी। धमश में िम 

मनुष्य िी इच्छा के पवरुद्ध परमेश्वर की इच्छा को रखते िैं। यहद दोनों एक िैं तब नीतत का कोई प्रश्न निीं 
उिता, तयोंकक उस अवस्था में मानवीय इच्छा की कोई स्वतन्त्र सत्ता निी ंिै। यहद दोनों पथृक िैं तब परमेश्वर 

भी पररममत एवं सान्त ििरता िै और एक सान्त परमेश्वर िमारे अन्दर पवश्वास उमपन्न निी ंकरा सकता। 
इसके अततररतत यहद परमेश्वर में िम स्वतन्त्र इच्छा का गुण स्वीकार करते िैं तो वि कमों को भी उलट सकता 
िै और उस अवस्था में मन की मौज मुख्य व्यवस्थापक बन जाती िै। ककन्तु दसूरी ओर वि तनयमों के अधीन िै 

और िमारे कमों के अनुसार िी िमारे साथ व्यविार करता िै तब उसकी स्वतन्त्रता पररममत ििरती िै। ये सब 

पारस्पररक पवरोध िमें इस पररणाम पर पिंुचाते िैं कक ईश्वर के सम्बन्ध में ऊंची से ऊंची कल्पना जो िम कर 
सकते िैं वि सवोमकृष्ट यथाथशसत्ता निी ंिै। धमश पीछे प़ा रि सकता िै और एक सीमाबद्ध ईश्वर से सन्तुष्ट रि 

सकता िै-यि कल्पना भले िी ककतनी असंगत तयों न िो। इस पवचार को इस आधार पर युत्ततयुतत किा जा 
सकता िै कक धमश का मुख्य कायश उच्चतम समय की खोज करना निीं िै और दार्शतनक र्दत्ष्ट से भी िमें स्वीकार 
करना प़गेा कक परमाममा-सम्बन्धी सब कल्पनाएं, चािे वे ककतनी िी उच्च शे्रणी की तयों न िों, केवल सापेक्ष 

िैं।'510 साधारणतः यि उपतनषद् के मसद्धान्त का उपलत्क्ष्यत अमभप्राय िी समझा जाता िै, ककन्तु उपतनषदों के 

अन्तदशर्शन को पवचार की वजै्ञातनक पद्धतत के रूप में ज्जयोंिी पररवतत शत ककया जा सकेगा, यि पवचार साक्षात ्

मसद्धान्त के रूप में आ जाएगा। उपतनषदें धमश की उमकृष्ट एवं िीनतर आकृततयों को भी मानती िैं। 
 

िमें यि भी स्मरण रखना चाहिए कक उपतनषदों का उमकृष्ट शे्रणी का धमश, जो ध्यान और नैततक जीवन 

पर एवं परमेश्वर की पूजा को भावरूप से और यथाथशरूप से करने पर बल देता िै, परम्परागत रूहढ़यों एवं 
चममकारों के बोझ से बोझल निी ंिै जो कक आज तक भी अन्यान्य धमों के चारों ओर छाया रिता िै। उपतनषद् 

धमश के इस केन्द्रीभूत मसद्धान्त को कक सवोपरर यथाथशसत्ता केवल एक िी िै जो अपने को पवश्व में अमभव्यतत 

करती िै, रूहढ़ की संज्ञा निी ंदी जा सकती। यि परम समय िै त्जस तक मनुष्य-बुद्धध पिंुच सकती िै। पवज्ञान 

                                                 
510 देखें, केनोपतनषद्, 1:5,8 । 
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एवं दर्शनर्ास्त्र की उन्नतत का उसके साथ मतभेद निी ंिै। वरन ्ये दोनों इसे पुष्ट करते िैं। उपतनषदों का धमश 
मिान आममा के प्रतत श्रद्धाभत्तत एव ं पे्रम का अनुभव िै। इस प्रकार का ध्यान धाममशक भत्तत िै। यि इस 

पवषय को भी स्वीकार करता िै कक पवषयी एवं पवषय के बीच जो भेद िै वि धाममशक उमसाि में लुप्त िो जाता िै। 
संसार का ऐतय एव ंपूणशता उपतनषद्धमश का सवोपरर तत्त्व िै। यि साधारण धाममशक चेतना के मलए सन्तोषप्रद 

निी ंिो सकता। मनुष्य सीममत र्त्ततसम्पन्न आममा िोने के कारण परमसत्ता को ग्रिण करन ेके अयोग्य िै। 
वि अपने अततररतत एक पदाथश की कल्पना कर लेता िै। परमसत्ता एक देिधारी ईश्वर बन जाता िै। यि देिधारी 
ईश्वर यद्यपप चरम तथ्य निी ंिै, कफर भी साधारण धाममशक चेतना को इसकी आवश्कता रिती िै। ईश्वर ममत्र 

एवं सिायक िै, पपता िै, सतृ्ष्ट का स्रष्टा और पवश्व का र्ासक िै। उसे सवोत्तम पुरुष या पुरुषोत्तम किा जाता िै 

ककन्त ुवि संसार का र्ासन बािर से निी ंकरता िै। उस अवस्था में ईश्वर एव ंसंसार के मध्य में ककसी प्रकार का 
यांबत्रक सम्बन्ध निी ंिोगा। वि अन्दर रिकर पे्ररणा करता िै अथाशत ्अन्तयाशमी िै। यद्यपप िै तो वि पुरुष 

ककन्त ुवि सबसे ऊपर िै, सबमें िै, और सबके द्वारा िै। सब पदाथश उसके िैं, उसके अन्दर िैं और उसके प्रतत िैं, 
अथाशत ्उसी को उद्हदष्ट करके िैं। ककन्तु जैसा कक जैकोबी ने किा िै, ऐसा परमेश्वर त्जसे जाना जाए, ककसी 
काम का परमेश्वर निी ं िै। इस प्रकार की कल्पना करना कक परमाममा वि िै जैसा िम उसे समझते िैं, तनरा 
पाखण्ड िै। यद्यपप धमशसम्मत ईश्वर परमसत्ताममक ब्रह्म की पररममत अमभव्यत्तत िै, यि केवल कल्पनाममक 

पवषय निीं िै। सान्त मन द्वारा कत्ल्पत परमसत्ता के पवश्व के रूप में पवकास में सबसे पूवश पवद्यमान प्राणी 
ईश्वर िै, त्जसे स्वयंचेतन पवश्वाममा भी किा जाता िै। वि देिधारी परमसत्ता िै। उपतनषदें उसका तादामम्य 

वस्तुओं की आदर्ाशममक प्रवपृत्त के साथ जो़ने की धचन्ता निी ंकरतीं, त्जसे आदर्श के पवपरीत पवरोध एव ंसंघषश 
का मुकाबला करना प़ े तयोंकक उस अवस्था में वि अपने पद से धगरकर सान्त के स्तर पर आ जाएगा। 
उपतनषदों के अनुसार परमसत्ता एव ंईश्वर दोनों एक िैं। िम इसे सवोपरर ब्रह्म के नाम से इसमलए पुकारत ेिैं कक 

सान्त से ऊपर का भाव व्यतत िो सके, इसकी अज्ञेयता एवं पवश्वजनीनता का द्योतन िो सके। इसी को िम 

ईश्वर इसमलए कित े िैं कक उसके दैहिक रूप पर बल हदया जा सके तयोंकक धाममशक भत्तत के मलए उसकी 
आवश्यकता िै। परमब्रह्म एवं देिधारी ईश्वर के मध्य इस प्रकार का सम्बन्ध समझना चाहिए, जैसा कक यथाथश 
प्रभु का सम्बन्ध मूतत श के साथ िै।'511 और तब भी दोनों िैं एक िी। परमसत्ता दोनों रूप रखती िै-देिधारी भी और 

अमूतश भी।512 सवोपरर सत्ता में ध्यान लगाना पवश्व के स्वामी के प्रतत भावनाप्रधान भत्तत िै। जीवाममा ईश्वर 

को एक सवाशततर्यी रूप में समझता िै और प्रबलरूप से उसके अनुग्रि की आवश्यकता अनुभव करता िै। 
देवप्रसाद अथवा ईश्वर की दया मनुष्य की बन्धन से मुत्तत की अवस्था िै। "यि आममा न तो बिुत अध्ययन से, 

न बुद्धध के द्वारा, और न बिुत र्ास्त्रज्ञान से प्राप्त िो सकता िै। त्जस मनुष्य को यि आममा स्वयं चुनता िै 

अथाशत ् त्जस पर प्रभ ुस्वयं कृपा करते िैं, विी इसे प्राप्त कर सकता िै, और उसके िी सम्मुख यि पवश्वाममा 
अपने यथाथश स्वरूप को प्रकट कर देता िै।"513  कभी-कभी धाममशक आवेर् इतना अधधक बढ़ जाता िै कक भतत 

                                                 
511 तैपत्तरीय उपतनषद् पर र्ाकंर भाष्य, 1/6, "र्ालग्राम इव पवष्णोः ।" 
512 मूताशमूतशम ्। तैपत्तरीय उपतनषद् पर र्ाकंर भाष्य, 1/6 

513 मुण्डक उपतनषद्, 3/2 3; कि, 2: 23। 
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धचल्ला उिता िै कक "यिी वि िै जो उस मनुष्य को पुण्य कमश करने के मलए पे्रररत करता िै त्जसे वि ऊपर उिाना 
चािता िै, और यिी िै वि जो उस मनुष्य को पापकमश करन ेके मलए पे्ररणा देता िै त्जसे वि नीचे धगराना चािता 
िै।"514 जीवाममा और परमाममा की एकता बिुत अधधक संयम एवं किोर पररश्रम द्वारा मसद्ध िोती िै। जब 

धमश का आदर्श प्राप्त िो जाता िै, व्यत्ततमव का भाव उि जाता िै। िम ज्जयों-ज्जयों धाममशक अनुभव में, ऊपर उिते 
िैं, िम उपास्य एव ंउपासक के मध्य तादामम्य अनुभव करने लगते िैं, यिा ंतक कक अन्त में दोनों संयुतत िोकर 

एक िो जाते िैं। उस अवस्था में परम्परागत अथों में उपासना को भाव िी निी ंरिता। परमब्रह्म के अनन्तरूप 

का तब अनुभव िोता िै जो समस्त पवश्व में व्याप्त िोकर मनुष्य की आममा को भी प्लापवत कर रिा िै। उस 

समय िमारी मयाशदाएं लुप्त िो जाती िैं और मनुष्य की अपूणशता के कारण उमपन्न िुए दोष स्वयं पवलीन िो 
जाते िैं। धमश का लक्ष्य धमश का ऊंचा उिना िै। आदर्श धमश वि िै जो उस द्वैतभाव पर त्जसको लेकर यि चलता 
िै, पवजयं प्राप्त करता िै। धाममशक पूजा भय के भाव से प्रारम्भ िोती िै, भत्तत एवं पे्रम तथा तनमय के साथ संगम 

के मागश से गु़रती िै और समाधध-अवस्था में जाकर र्पे िो जाती िै, जिा ंईश्वर एव ंजीवाममा एक-दसूरे के 

अन्दर समा जाते िैं। धाममशक पूजा का पवधान तभी तक के मलए िै जब तक पूणाशवस्था की प्रात्प्त निी ंिोती। 
 

उपासना अथवा धाममशक पूजा के अपूणश प्रकार पूणशता को प्राप्त करन ेके साधनरूप में अंगीकार ककए 

जाते िैं। उपतनषदों को परस्पर पवरोधी मतों के साथ अमयधधक न्याय करने में किी-ंकिी ंअसंगत कल्पनाओं को 
भी अपनाना प़ा िै जो उस समय की जनता में प्रचमलत थीं। कुछ लोगों का जाद ूमें पवश्वास था; अन्य कइयों ने 

प्राकृततक र्त्ततयों को मन की एकाग्रता एवं तपस्या की अन्यान्य प्रकक्रयाओं द्वारा दबाने का प्रयमन ककया; 
अन्य कुछ व्यत्तत ऐसे थ ेजो तनरथशक औपचाररक पवधधयों में िी मलप्त रि गए; कुछ वैहदक देवताओं को पूजते 
थ;े और कुछ ऐसे भी थ ेत्जन्िोंन ेअपनी धाममशक अन्तर्दशत्ष्ट द्वारा इस पररवतशनर्ील जगत ्से बच तनकलने का 
मागश ढंूढ़ मलया। उपतनषदों के पवचारक मनुष्य की पववेकर्त्तत की दबुशलता को भली प्रकार जानते थ ेकक इसके 

कारण सब पदाथों में, सवशकाल में और सब देर् में पवद्यमान परब्रह्म को मनुष्य स्थान-पवर्षे, काल-पवर्षे एवं 
पदाथश-पवर्षे में मयाशहदत एवं तनपवष्ट मान लेता िै, इसमलए उन्िोंने स्वीकार ककया कक यहद पूजा की तनम्नतर 
पवधधयों का एकदम तनषेध कर हदया जाएगा तो भय िै कक किी ंईश्वर इस जीवन से एकदम िी बहिष्कृत न िो 
जाए। एकदम पूजा न करन ेसे ककसी भी प्रकार की पूजा का प्रचमलत रिना अच्छा िै। और इसीमलए यि किा 
गया िै कक िम त्जस ककसी प्रकार की पूजा को अपनाते िैं, वैसे िी वन जाते िैं। "मनुष्य को आश्रय के रूप में  
ब्रह्म की उपासना करन ेदो तो उसे आश्रय ममलेगा। उसे ब्रह्म के मिान स्वरूप की पूजा करन ेदो तो वि भी 
मिान बन जाएगा। उसे ब्रह्म को मानस के रूप में पूजन ेदो तो उसमें भी मानमसक र्त्तत का पवकास िोगा। उसे 

ब्रह्म के रूप में ब्रह्म की उपासना करन ेदो तो ब्रह्म को प्राप्त कर लेगा।"515 परब्रह्म मभन्न-मभन्न मनुष्यों में 
अपना प्रकार् मभन्न-मभन्न रूपों में करता िै। ककन्तु इसको अवतारवाद के मसद्धान्त के साथ निी ं ममलाना 
चाहिए, तयोंकक उपतनषदों में अवतारवाद का किी ंपता निी ं ममलता। धाममशक भाव से परब्रह्म के ध्यान को 

                                                 
514 कौषीतकक, 3/8 

515 तैपत्तरीय, 3: 10; देखें छान्दोग्य भी, 1/3, 12 बिृदारण्यक, 1/2, 13, । 
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उपतनषदों ने धमश का सबसे उमकृष्ट रूप स्वीकार ककया िै, उससे दसूरी शे्रणी का िै अन्तःस्थ प्रभु के प्रतत 

भावनापूणश भत्तत; और सबसे तनम्न शे्रणी का धमश वैहदक देवी-देवताओं की पूजा िै।  
 

यि प्रायः किा जाता िै कक उपतनषदें ककसी प्रकार की धाममशक पूजा को स्वीकार निी ंकरती। डातटर 

अकुश िटश मलखता िै, "चािे ककतनी िी स्पष्टता के साथ सच्ची पूजा का भाव लक्षक्षत ककया गया िो, कभी-कभी उस 

एक िी छन्द में उपास्य एव ंउपासक के मध्य मेदभाव का तनतान्त तनषेध पाया जाता िै, अथाशत ्उपास्य एवं 
उपासक को एक िी बताया गया िै, तयोंकक पूणश पवकमसत आत्स्तकवाद की यिी मागं िै।"516 उपतनषदें जीव एव ं

ब्रिा की एकता पर बल देती िैं। इन दोनों में जो अपेक्षाकृत भेद िमें हदखाई देता िै, ऊंचे उिकर एकमव में वि 

लुप्त िो जाता िै। "यहद कोई मनुष्य अन्य देव की पूजा करता िै इस पवचार को लेकर कक वि और ईश्वर मभन्न-

मभन्न िैं, वि अज्ञानी िै।"517 एकमव उपतनषदों के मसद्धान्त का सवोपरर तत्त्व िै। परब्रह्म को अन्तयाशमी 
मानना उपतनषदों का केन्द्रीय समय िै। यहद धाममशक पूजा के साथ उसकी संगतत निी ंबैिती तो इसका अथश 
केवल यि िोगा कक समय धमश के मलए आत्स्तकता को कोई स्थान निीं, तयोंकक एक यथाथश आत्स्तकवाद के मलए 

ब्रह्म को अन्तयाशमी मानना अमयन्त आवश्यक िै। प्रमयेक समय-धमश इस पवषय की घोषणा करता िै कक सान्त 

पदाथश स्वयं अपने आधार पर निी ंिैं और न अपने-आप पवकमसत िुए िैं, ककन्तु परब्रह्म सबसे ऊपर िै, सबके 

अन्दर िै, सबके मध्य में िै; वि सत्ता की आधारभूमम िै, जीवन का स्त्रोत एव ंइच्छा का लक्ष्यबबन्द ुिै। "यहद मैं 
ऊपर चढ़कर स्वगश में पिंुचू ंतो विां भी तू िै, यहद नरक को मैं अपना आश्रय बनाऊं तो देखता िंू कक तू विां भी िै। 
यहद मुझ ेप्रातःकालीन स्वच्छ वायु के पंख ममल जाएं और समुद्र के गिनतम भाग में तनवास करंू तो विां भी 
तेरा िी िाथ मझु ेपिंुचाएगा।"518 "ईसा कित ेिैं कक तया मैं यिा ंउपत्स्थत ईश्वरमात्र िंू, और दरूत्स्थत ईश्वर निी ं
िंू ? तया कोई अपने को ऐसे गुप्त स्थानों में भी तछपा सकता िै जिां मैं उसे निी ंदेख सकता ? ईसा किते िैं, तया 
अन्तररक्ष और पथृ्वी लोक मझुसे पूररत निी ंिैं?" "ईश्वर के अन्दर िी िम तनवास करते िैं, समस्त चेष्टाएं करते 
िैं एवं अपनी सत्ता को त्स्थर रखते िैं।"519 और "जो पे्रम में तनवास करता िै वि परमेश्वर में तनवास करता िै, 

और परमेश्वर उसके अन्दर तनवास करता िै।"520 प्रमयेक सच्चा धमश ईश्वर को अन्तयाशमी मानता िै, और 

उमकृष्टरूप से ईश्वरवादी िै। 

16. मोक्ष या मुत्तत 

 

तया धाममशक आममज्ञान की सवोच्च अवस्था परब्रह्म के साथ सत्न्ध िो जाना िै, या केवल र्नू्यता के 

रूप में लुप्त िो जाना िै ? उपतनषदों का मत िै कक सवोच्च अवस्था में व्यत्ततमव का पवश्लेषण िो जाता िै, यि 

                                                 
516 'द उपतनषद्स ऐण्ड लाइफ', पषृ्ि 60। 
517 बिृदारण्यक, 1/4 , 10। 
518  'साम', 139।  
519 सेंट पाल। 
520 सेंट जान। 
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स्वाथशमय एकाकीपन का मयाग िै, ककन्तु यि केवल र्ून्यता अथवा ममृयु निीं िै। "त्जस प्रकार बिने वाली 
नहदया ंसमुद्र में जाकर पवलुप्त िो जाती िैं और अपने पथृक् नाम एवं रूप को खो बैिती िैं, इसी प्रकार एक ज्ञानी 
पुरुष नाम और रूप से मुतत िोकर दैवीय र्त्तत के समीप पिंुच जाता िै, जो सबसे दरू िै।"521 उपतनषदें संकीणश 
जीवाममा को परमसत्ता स्वीकार निी ंकरतीं। वे मनुष्य जो वैयत्ततक अमरमव के मलए प्राथशना करते िैं, जीवाममा 
की परमाथशता को मानते िैं एवं इस जगत ्से परे भी उसकी त्स्थरता पर बल देते िैं। पररममत र्त्तत वाले जीवन 

में यथाथश तत्त्व, जीवाममा के स्वरूप में सबसे शे्रष्ि िै; वि अनन्त िै और वि भौततक की सीमाओं के परे भी 
पवद्यमान रिता िै। मित्त्वपूणश अंर् का नार् निी ंिोता। इस संसार में त्जन धाममशक मित्त्वों की खोज में िम रिते 
िैं और त्जन्िें अपूणशरूप में प्राप्त कर पाते िैं, सवोच्च अवस्था में िम उन्िें परमाथशरूप में पाते िैं। मनुष्य के रूप 

में िम अपने आदर्ों तक अपूणशरूप में पिंुच पाते िैं जो क्षणणक प्रकार् के रूप में एवं अन्तर्दशत्ष्ट के क्षणों में कभी-
कभी प्राप्त िोते िैं। सवोच्च अवस्था में िम उन तक पूणशता के साथ, सवाांगरूप से एवं परमरूप से पिंुचते िैं। 
तैपत्तरीय उपतनषद् िमें बताती िै कक इस जगत ्में जो आनन्द िमें प्राप्त िोता िै वि दैवीय आनन्द की छायामात्र 

िै, उसका एक तुच्छ- सा उपलक्षण िै।'522 जीवन रूपी समुद्र में सब प्रकार के कष्टों के पश्चात ्िम एक ऐसे रेतीले 

ककनारे पर निी ंपिंुचत ेजिा ंभोजन के मलए िमें कुछ प्राप्त न िो और िम भूख से प्राण दे दें। मुतत अवस्था को 
आममा की पूणशतम अमभव्यत्तत मानना चाहिए। यहद स्वयं परब्रह्म को एक अमूतशरूप भावाममक सत्ता माना 
जाए तो ईश्वर की ओर उिने का अथश िोगा कक िम एक र्नू्यताममक अथाि गतश में अपने को धगरा रिे िैं। और 

उस अवस्था में मनुष्य का लक्ष्य र्ून्यता िोगा। उपतनषदें इस पररणाम को स्वीकार करने के मलए तैयार निी ंिै। 
उच्चतम अवस्था प्रसन्नता एव ंपरमाह्लाद की अवस्था िै। यि आनन्द की अवस्था िै, जिा ंप्राणी का प्राणीरूप 

पवनष्ट िो जाता िै, ककन्तु वि अपने स्रष्टा के साथ एकामम िो जाता िै, अथवा यों किना अधधक यथाथश िोगा कक 

वि उस स्रष्टा के साथ अपनी एकता का अनुभव कर लेता िै। िम इस पूणशता का िीक-िीक वणशन निी ंकर 

सकते। िम प्रतीकों का िी प्रयोग करते िैं। तनमय जीवन का स्वरूप एक आनन्द की अवस्था िै अथवा मुत्तत िै, 

जीवाममा का सुखपूणश पवस्तार िै। जिा ंस्वगशलोक एवं इिलोक एकत्र िोकर आगे बढ़ते िैं। 
 

इसके स्वरूप को मसवाय प्रततकृतत या रूपक अलंकार के अन्य ककसी प्रकार से निी ंबताया जा सकता। 
इस जीवन में ऐसी अवस्थायें भी िैं त्जन्िें तनमय अथवा कालातीत सत्ता के उदािरणस्वरूप किा जा सकता िै। 
बैरन वान ह्यूगल िमें समाधध की अवस्थाओं के पवषय में बतलाता िै, जो "अनुभवी आममा को, एकाग्रता के 

अनुपात में, कालपविीन अथाशत ् बबना तारतम्य के एवं समसामतयक प्रतीत िोती िैं और इसीमलए तनमय िैं... 
आममा की तनमयता यिा ंअन्य र्दत्ष्टयों से प्रमयक्ष में परमेश्वर से समानता िोन ेके कारण तनष्कषश के रूप में निीं 
जबकक आममा इस अवस्था में िोती िै, बत्ल्क इसके पवपरीत तनमयता स्वयं अनुभव का केन्द्र िै एवं आममा के 

मलए दैवीय स्वरूप प्राप्त ककए रिन ेके मलए पवर्षे आकषशण का िेतु िै। आममा के अमरमव का अनुभव ममृयु से 

पूवश निी ंिो सकता, जबकक इसके तनमयमव का त्जस अथश में संकेत ककया गया िै उसका इस जीवन सम्बन्धी 
अवस्थाओं में साक्षात ्अनुभव ककया जा त्तकता िै। इस प्रकार अमरता में पवश्वास की तो यिा ंकल्पना की जाती 
                                                 
521 मुण्डक, 3 : 2, 8, प्रश्न उपतनषद् भी देखें, 6/5 । 
522 देखें, 2 : 8; कौषीतकक, 1/3 5; बिृदारण्यक, 4: 3, 33। 
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िै, ककन्तु तनमयमव का भाव मुख्य िै l''523  ककसी मधुर संगीत का आनन्द लेने में, ककसी कलाममक वस्तु के तकश  
का पूणशरूपेण ग्रिण करन ेमें िमारे आगे एक अलौककक अवस्था उपत्स्थत िो जाती िै, त्जसमें परमेश्वर का 
दर्शन एवं तनमयमव का अनुभव िो जाता िै।'524 भौततक या लौककक घटनाएं तब तनमय िो जाती िैं जब उन्िें 
परब्रह्म के सम्बन्ध में समझकर यथाथशरूप में देखा जाए। 
 

चूंकक िमारे मानवीय र्दत्ष्टकोण से परमसत्ता की पूणशता का वणशन करना सम्भव निी ं िै, उपतनषदों ने 

भी परम मुत्तत या मोक्ष की अवस्था का यथाथश एव ंसूक्ष्म रूप में वणशन निी ंककया िै। दो बराबर पवरोधी वणशन 

िमें उपतनषदों में ममलते िैं यि परमाममा के सार्दश्य की अवस्था िै एवं कक यि परमेश्वर के साथ ऐतय की 
अवस्था िै। 
 

उपतनष्दों में ऐसे स्थल आए िैं जिा ंजीवाममा के परब्रह्म के साथ एकाकार िो जाने का वणशन िै; यथा 
'प्रवण धनुष िै, आममा बाण िै और ब्रह्म लक्ष्य िै। अप्रमत्त िोकर बाण चलाना चाहिए। जो वेधन करने वाला िै, 

बाण के िी समान िो जाता िै एव ंलक्ष्यरूपी ब्रह्म के साथ एकाकार िो जाता िै ।''525 आममा ब्रह्म के साथ 

एकाकार िो जाती िै।'526 यिा ंपर जीवाममा और ब्रह्म में एकदम तादामम्य-वणशन ककया गया िै। आगे चलकर 

"ये सब सवोच्च अपवनश्वर ब्रह्म में पिंुचकर एकाकार िो जाते िैं।"527 "वि सवोपरर अक्षर आममा में पवलीन िो 
जाता िै।"528 "वि सवशज्ञ और सवाशममा िो जाता िै ।"529 "वि समस्त में प्रवेर् करता िै ।''530 मुतताममा संब 

                                                 
523  'इटनशल लाइफ', पषृ्ि 27। 
524 सन्त आगस्टाइन ने अपने 'कन्फेरं्स' में मलखा िै 'मान लीत्जए कक िमारी सारी र्ारीररक िलचल सदा के मलए समाप्त 

िो जाए और जल, थल व नभ के समस्त इत्न्द्रयग्राह्यरूप र्ांत िो जाए; मान लीत्जए कक अन्तररक्ष त्स्थर िो जाए और यिां 
तक कक आममा भी तनःर्ब्द िो जाए और अपनी तनज की सजं्ञा भूल जाए; मान लीत्जए कक सारे स्वप्न और कल्पना की 
समस्त अमभव्यत्ततया,ं र्ब्द और संकेत आहद, तथा इस क्षण भंगुर संसार से सम्बत्न्धत सब कुछ र्ातं िो जाए; मान 

लीत्जए कक ये सब चुप िो जाएं-और यहद ये उससे कुछ किें भी जो सब कुछ सुनता िै, तो केवल यि किें 'िमने अपने-

आपको निीं बनाया िै, बत्ल्क उसने िमें बनाया िै जो धचरन्तन िै। मान लीत्जए कक ये केवल इतना िी किें और बबलकुल 

र्ांत रिें, और उसी को सुनें त्जसने इन्िें बनाया िै, उसे िी बोलने दें, अपने माध्यम से निीं बत्ल्क उसे स्वय ंबोलने दें, त्जससे 

कक िम उसके र्ब्द सुन सकें -ककसी की चम़ ेकी जीभ से या ककसी देवाममा के माध्यम से निी,ं न िी गजशन के माध्यम से 

या ऐसी ककसी ची़ के जररए, जो उसे तछपा देती िै त्जसे वि प्रकट करना चािती िै; मान लीत्जए कक तब वि परमाममा, 
त्जससे िम इस प्रकार के प्रमयक्षीकरणों के कारण पे्रम करने लगे िैं, बबना ककसी माध्यम के िमारे सामने प्रकट िोता िै-िीक 

उसी तरि त्जस तरि कक अन्तर्दशत्ष्ट के एक क्षणणकआलोक में िमें उसे सवशज्ञ और र्ाश्वत की अनुभूतत प्राप्त िोती िै, 

त्जसका स्थान सवोपरर िै; अन्त में मान लीत्जए कक परमाममा का यि दर्शन धचरकामलक िो जाए और इससे तनम्न अन्य 

सभी वस्तुएं र्दत्ष्ट से ओझल िो जाएं, ताकक केवल विी अपने दर्शक को मुग्ध कर सके और उसे एक रिस्यमय आनन्द में 
सम्मोहित कर सके, और िमारे जीवन को वि अन्तर्दशत्ष्ट और आममपे्ररणा के उस क्षण के एक धचरस्थायी पवस्तार में बदल 

दे त्जसे िमने प्राप्त ककया था तो तया यि विी त्स्थतत निीं िोगी जो इन र्ब्दों के अथश से इंधगत िैं 'तू अपने प्रभ ुके आनन्द 

को प्राप्त कर'?' 

525 मुण्डक, 2/2 2; कि उप० भी देखें, 2/15 

526 र्रवत ्तन्मयो भवेत ्। 
527 मुण्डक, 3/2 7; सवश एकीभवत्न्त । 
528  प्रश्न उप०, 4:9। 
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पदाथों में प्रपवष्ट िोता िै और भावरूप में तदाममक िो जाता िै। "उसको प्राप्त करन ेपर ऋपषगण का, जो अपने 
ज्ञान से संतुष्ट िैं, प्रयोजन मसद्ध िो जाता िै; वे सब प्रकार की इच्छाओं से पवरहित, और पूणश र्ांतत के साथ, 

सवशव्यापी आममा को सब ओर से प्राप्त करके बराबर अपने मन को एकाग्र करके प्रमयेक पदाथश में प्रपवष्ट िोते 
िैं।"531 उन व्यत्ततयों को जो समस्त पवश्व को एकमात्र सवशग्रािी सत्ता के अन्दर सत्न्नपवष्ट अनुभव कर लेते िैं, 
कोई दःुख या तलेर् निी ंिो सकता। "बबना ककसी संर्य के और वेदान्त के ज्ञान का मित्त्व खूब अच्छी तरि से 

समझकर समय के अन्वेषक, त्जनके मन मयाग से पपवत्र िैं, उस ब्रह्म के लोकों को प्राप्त करते िैं और जब उनकी 
देि छूटती िै तब उनकी आममा अमर एव ंसवोपरर परब्रह्म के साथ एकाकार िो जाती िै और ये सब प्रकार से 

मुतत िो जाते िैं।"532 मुतत आममा ब्रह्म के साथ अपनी एकता को इस प्रगाढ़ रूप में अनुभव करती िै कक वि 

अपने को संसार का स्रष्टा किन ेलगती िै। "मैं भोजन िूाँ, मैं िी खाने वाला िूाँ। मैं पवषयी िूाँ, मैं िी पवषय िूाँ, एवं मैं 
दोनों िी िूाँ। मैं िी आहदजन्मा िूाँ एवं संसार का संिारक भी मैं िूाँ। मैं सूयश के सर्दर् प्रकार् िूाँ। मैं संसार एव ंअमर 

देवताओं का केन्द्र बबन्द ुिूाँ।'533 उतत स्थल यि उपलक्षक्षत करते प्रतीत िोते िैं कक द्वैत का भाव िै िी निी ंऔर 
इसमलए सवोच्च अवस्था में कमश का प्रश्न िी निी ंउिता। यि चेतनता से रहित िोन ेके पश्चात ्भी जीवन लगता 
िै, जिा ंर्रीर पवकीणश िो जाता िै एव ंमन भी पवलुप्त िो जाता िै और सब कुछ एक तनःसीम अन्धकार में खो 
जाता िै। अंगर िम चािें तो इसे स्वप्नों से रहित तनद्रा अथवा चेतना पविीन र्ात्न्त का नाम दे सकते िैं। जब 

याज्ञवल्तय ऋपष ने मैत्रयेी को इन र्ब्दों में समझाया, "त्जस प्रकार नमक का एक ढेला जल में छो़न ेपर उसमें 
एकदम घुल-ममल जाता िै और पुनः िम उसे स्वरूप में निी ंपा सकते, ककन्तु जिा ंपर से भी जल लें वि नमकीन 

िी ममलेगा, यिी अवस्था यथाथश में इस मिान आममा की िै जो तनरन्त िै, अपररममत िै, ज्ञान की सम्पूणश इकाई 

िै, इन्िी ंप्राणणयों के द्वारा यि अमभव्यतत िुई और इन्िी ंके साथ अन्तधाशन िो जाएगी। ममृयु के बाद चेतना की 
कोई सत्ता निी ंरिती।" मैत्रयेी किती िै, "तुम्िारा यि वचन कक ममृयु के पश्चात ्कोई चेतना निी ंरिती, मुझ ेभ्रम 

में डालता िै।" याज्ञवल्तय उत्तर देता िै, "मैंन ेऐसी तो कोई बात निीं किी, त्जससे तुम्िें भ्रम िो, यि बबलकुल 

बोधगम्य िै। जिा ंसत्ताओं में द्वैतभाव रिता िै, एक-दसूरे को देख सकता िै, एक-दसूरे की गन्ध ले सकता िै, 

एक दसूरे से भाषण कर सकता िै, एक दसूरे की बात सुन सकता िै, एक दसूरे के पवषय में सोच सकता िै, एक 

दसूरे को जान सकता िै। ककन्तु जब प्रमयेक पदाथश आममरूप िो गया तो वि ककसके द्वारा और ककसको देखेगा, 
ककसके द्वारा और ककसकी गन्ध लेगा, ककसके द्वारा और ककससे भाषण करेगा, ककसके द्वारा और ककसे 

सुनेगा, सोवेगा या जानेगा ? ककस साधन से उसे जानेगा, त्जसके द्वारा वि समस्त पवश्व को जान सकता िै ?" 

इससे यि बात स्पष्ट िै कक ककसी पवर्षे रूप में, त्जसे िमारी बुद्धध ग्रिण निी ंकर सकती, जीवाममा ऐसी मुत्तत 

प्राप्त करती िै त्जसमें सब प्रकार की चेष्टा, प्रमयक्ष ज्ञान, पवचार अथवा चेतना का अभाव रिता िै, तयोंकक यि 

सब द्वैतपरक र्दत्ष्ट में िी सम्भव िै। ये सब चेष्टाएं पवषयी एवं पवषय के परस्पर पवरोध के िी ऊपर तनभशर 

                                                                                                                                                     
529 4/10 स सवशज्ञः सवो भवतत। 
530  1/7 सवशम ्एवापवर्त्न्त । 
531 मुण्डडक 3:2, 5। 
532 3:2,6 । 
533 तैपत्तरीय, 3। 
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करती िैं और सापेक्षाममक जगत ्में िी इनकी सम्भावना रिती िै। परमलोक में जाकर सब प्रकार का द्वैतभाव 

पवलुप्त िो जाता िै ऐसा किा गया िै, और उसके साथ िी साथ प्रमयक्ष ज्ञान एवं कमश भी पवलुप्त िो जाते िैं। यि 

उस अवस्था में स्वयं तनमयस्थायी एव ंअपररवतशनीय आमम िो जाता िै त्जसकी पूणशता में सब प्रकार की गतत 

मन्द िो जाती िै, सब रंग फीके प़ जाते िैं, और सब र्ब्द समाप्त िो जाते िैं। यि मोक्ष का तनषेधाममक पक्ष िै, 

यिी सब कुछ िै त्जसे सीममत बुद्धध ग्रिण कर सकती िै। इसका पवधायक पक्ष भी िै। केवल इसीमलए कक िम 

पररममत र्त्तत वाले िोन े के कारण परमाथश अवस्था की पूणशता का वणशन निी ंकर सकते, यि तनषेधाममक 

र्नू्यता निीं िै। तनषेधाममक र्दत्ष्ट से जीवाममा सब प्रकार के पवभेद को छो़कर इस रूप में प्रतीत िोती िै जो न 

यि िै न वि िै ककन्त ुएक अतनहदशष्ट मध्यवती प्रकार की वस्त ु िै। ऐसे बेपरवाि प्राणी जो इन सब मामलों में 
सोते िुए से प्रतीत िाते िैं, वस्तुतः बिुत सकक्रय िो सकते िैं। जब पवध्याममक पक्ष पर बल हदया जाएगा, 
मुतताममा को एक पूणशता प्राप्त जीवाममा के रूप में िम समझ सकें गे, त्जसका दजाश सवोपरर परमसत्ता के िी 
समान िैं।'534 ऐसे वातयों में जिा ंकिा गया िै कक मुतताममा अपनी सब इच्छाओं की पूतत श करते िुए लोकों में 
भ्रमण करती िै, उससे यि ध्वतनत िोता िै कक मुतताममा की अभी भी सकक्रय सत्ता िै। "इन लोकों में पवचरती िुई, 

इच्छानुसार भोजन करती िुई, नाना आकारों को अपनी इच्छानुसार धारण करती िुई वि गीत गाती िुई 

पवराजती िै।"535 और कफर भी उसे इस प्रकार की भावना िोती िै कक वि ईश्वर के साथ एकाकार िै। छान्दोग्य के 

अनुसार, अमरमव से तामपयश िै अपने को देवताओं के देर् की ओर ऊपर उिाना।'536 मुण्डक उपतनषद् में से इसे 

ईश्वर का सािचयश किा गया िै।537 ईश्वर के साथ तनतान्त समानता का सझुाव भी हदया गया िै।538 दैहिक कमश 
के मलए गुंजाइर् बतलाने के मलए किा गया िै कक जीवाममा परमेश्वर के समान िो जाती िै। सवोच्च सत्ता की 
यथाथश अवस्था के पवषय में ककतन ेभी मतभेद भले िी तयों न िों, एक बात बबलकुल स्पष्ट िै कक यि तनत्ष्क्रय न 

िोकर सकक्रय अवस्था िै जो स्वातन्त्र्य एव ंपूणशता से युतत िै। यहद िीक-िीक किें तो किना िोगा कक िम उस 

अवस्था का वणशन निी ंकर सकते ककन्तु यहद उसकी पररभाषा अवश्य िी चाहिए तो कि सकते िैं कक उसे दैवीय 

जीवन की अवस्था समझा जा सकता िै। आममा की सत्ता एकदम गायब निी ंिो जाती जैसेकक सूयश की ककरण 

सूयश में समा जाती िै, अथवा समुद्र की लिर समुद्र में समा जाती िै और संगीत के स्वर एक स्वरलिरी में समा 
जाते िैं। जीवाममा का संगीत सांसाररक गतत में पवलुप्त निी ंिोता। यि सवशदा के मलए एकसमान िैऔर कफर भी 
एकसमान निीं िै। यि किा जाता िै कक मुतताममा सबके साथ एकाकार िो जाती िै और ईश्वर के साथ एक 

िोकर जीवन व्यतीत करती िै। मुतताममा के इस प्रकार के पवध्याममक वणशन से एक वयैत्ततक पथृतमव के भाव 

का संकेत ममलता िै, यद्यपप इस प्रकार के वैयत्ततक पथृतमव का आधार आममभावना का कोई रूप निी ं िै। 
जीवाममा का इस प्रकार का मोक्ष-जीवन परमसत्ता के साथ एकमव का आनन्द अनुभव करन ेके मलए आवश्यक 

िै। यद्यपप आममामभव्यत्तत के मलए इस प्रकार के व्यत्ततमव के केन्द्र का धारण िै, कफर भी िमें बताया जाता िै 

                                                 
534 परमं सभ्यम ्उपैतत । मुण्डक, 3/1; 3 1. 

535 तैपत्तरीय, 3/10, 8। 
536 2:22। 
537 3/2, 6 | 
538 3/1.3। 



भारतीय दर्शन -1 203 

कक जीवाममा में अपने गौरव एव ंअमरता के मित्त्व की चेतना भी पवद्यमान रिती िै। यि अनुभव करती िै कक 

पवश्व रूपी नाटक में ईश्वर कायश कर रिा िै त्जसमें दैवीय चेतन अपना भाग अमभनीत करती िै। मतुताममा भी 
उसी नाटक में अमभनय करती िै और पूणशरूप से समय का धारण ककए रिती िै। ऐसा कोई पदाथश निी ंजो उसके 

प्रयोजन के मलए न झुक सके। "वि वायुओं को अपने देवदतू बनाती िै, और जाज्जवल्यमान अत्ग्नमर्खाएं उसके 

मत्न्त्रगण िैं।" मुतताममा की नानापवध पररभाषाओं के दार्शतनक समन्वय के मलए अभी िमें और कुछ हदनों तक 

प्रतीक्षा करनी प़गेी। अिंभाव को भी इसी जीवन में पथृक् करना सम्भव िै और वि व्यत्तत जो इसी जीवन में 
पूणशता को प्राप्त कर लेता िै, जीवन्मुतत किलाता िै। उसका अमरमव-सम्बन्धीसुख उसकी गतत सम्बन्धी 
स्वतन्त्रता में िी प्रकट िोता िै। 
 

उपतनषदों के मसद्धान्तों के रिस्यमय िोन ेके कारण उन्िीं एकसमान सदंभों में से िी पवमभन्न मतभेद 

प्रकट िो गए। कुछ बौद्धधमाशनुयायी उपतनषद् के मुततावस्था-सम्बन्धी पवचार को सवशथा अभाव के रूप में 
प्रततपाहदत करते िैं, एव ंकुछ वेदान्ती इसे सवोपरर परमाथशसत्ता में तल्लीन िो जाना किते िैं। कुछ अन्य लोगों 
को मत िै कक यि एक तनमयसत्ता िै जो पवचार, पे्रम एवं सवोपरर परब्रह्म में आममसात ्िो जाती िै। ककन्तु यि 

एकदम ममट जाना अथवा र्नू्य िो जाना निी ंिै। भत्ततभाव से पूणश कपव का यि घोपषत करना कक "मैं र्कश रा 
खाकर उसका स्वाद लेना चािता िंू ककन्तु र्कश रा निी ंबनना चािता," इसी मत को प्रकट करता िै। वैष्णव एवं 
र्वै मत के धाममशक दर्शन-र्ास्त्री भी इसी पक्ष को स्वीकार करते िैं। ककन्त ुप्रायः सभी भारतीय पवचारक इस 

पवषय पर एकमत िैं कक मोक्ष जन्म और ममृयु के बन्धन से छूट जाने का नाम िै। ईश्वर के साथ सत्म्मलन 

तनमय िो जाने का िी दसूरा नाम िै। र्दश्यमान जगत ्की पररभाषा में यहद िम तनमयता की पररभाषा करें तो यि 

जन्मरहित एवं ममृयुरहित अव्यवस्था िी िै। 

17. पाप और दःुख 

 

पाप की समस्या वेदान्त दर्शन की समस्त पद्धततयों के मागश में एक बाधक के रूप में िै। सान्त के 

उन्नतत करने की आध्यात्ममक समस्या के पवषय में िम पिले मलख चुके िैं। यिां पर अब िमारे सामने नैततक 

पापाचरण का प्रश्न िै। वैहदक ऋचाओं में वैहदक मर्क्षाओं के अनुकूल आचरण करना पुण्य िै और उसके पवपरीत 

आचरण पाप िै। उपतनषदों में तनमय जीवन का ज्ञान पुण्य िै और अज्ञान पाप िै। इस ममथ्या र्दत्ष्ट को व्यतत 

करन ेवाला आचरण एवं उसके कारण आममा का पथृकमव िी पाप िै। उपतनषदों के मत में संसार के समस्त 

पदाथों की प्रात्प्त केवल ईश्वरप्रात्प्त के साधन के रूप में िी स्वीकार करने योग्य िै। यहद िम उन्िें िोस और 

पथृग्रूप से मानें और अपने को भी एक पथृक् इकाई िी मानें तब िम नैततक र्दत्ष्ट से पाप के भागी िैं। अिंभाव से 

पूणश की सवोपरर सत्ता से तनषेध करना अथवा अपनी सवाांगपूणशता की घोषणा करना भ्रांतत िै। और आचरण में 
अिं द्वारा पूणश की सवशशे्रष्िता का तनराकरण पाप िै। ओछी अन्तर्दशत्ष्ट से, जो स्वाथशमय अिं को जन्म देती िै 

और अपनी संकीणशता के कारण सब प्रकार के मयाग से संकोच करती िै, पाप उमपन्न िोता िै। उपतनषदें पाप को 
न तो माया अथवा भ्रांतत िी किती िैं और न उनकी र्दत्ष्ट में यि कोई स्थायी भाव िै। िर अवस्था में मनुष्य' का 
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कतशव्य िै कक वि नम्रतापूवशक इसके आगे झुके। पाप इस अथश में अयथाथश िै कक इसे अवश्य पुण्य में पररवतत शत 

िोना िै। यि इसी सीमा तक यथाथश िै कक इसके स्वभाव को बदलने के मलए प्रयमन करने की आवश्यकता िै। 
 

अपनी आममा को ईश्वर से ऊंचा समझना पाप िै, जबकक आममचेतना के स्थान में परमाममचेतना की 
स्थापना पपवत्रता िै। मनुष्य िमेर्ा के मलए पाप में मलप्त निी ंरि सकता। यि अस्थायी सन्तुलन की अवस्था में 
िै एवं वस्तुओं के स्वभाव का पवरोधी िै। उपतनषदों के मन में नैततकता वस्तुओं के यथाथश स्वरूप को अमभव्यतत 

करती िै। अन्त में केवल पुण्य का िी अधधपमय रिता िै। "समय की िी जय िोती िै अनतृ की निीं।"539 पाप एक 

तनषेधाममक वस्तु िै, अपने अन्दर परस्पर पवरोधी एव ंममृयु का मसद्धान्तः पुण्य, यथाथश एवं पवध्यथशक वस्तु 
और जीवन का तत्त्व िै। पाप कभी सबको सन्तोषप्रद मसद्ध निी ंिो सकता, यि वतशमान समय की करुणाजनक 

अर्ात्न्त से स्पष्ट िो जाता िै, यद्यपप संसार ने इतनी भौततक समदृ्धध, सुख-सुपवधा एव ंयन्त्रों पर पवजय पा 
रखी िै। 
 

उपतनषदों में ककतन ेिी स्थलों पर ब्रह्म की प्रात्प्त के मागश में आन ेवाली कहिनाइयों पर बल हदया गया 
िै। "वि व्यत्तत हदव्य िै जो उस आममा के पवषय में मर्क्षा दे सके त्जसके पवषय में बिुत-से व्यत्तत सुन भी निीं 
पाते, त्जसके पवषय में बिुत-से यहद सुन भी लें समझ निी ंपाते, और हदव्य िै वि जो उसे समझ सकने में समथश 
िो सके।"540 मोक्ष-प्रात्प्त का मागश 'एक उस्तरे की धार की भातंत तीक्ष्ण िै त्जस पर चलना कहिन एव ंपार करना 
अमयन्त िी कहिन िै।"541 आममा के स्वरूप का ज्ञान तनबाशध पवकास का अथवा बबना पवघ्न-बाधाओं के उसमें 
आगे बढ़ सकें  ऐसा निी ंिै। पूणशता की ओर अग्रसर िोन ेमें कष्ट एवं दःुख का अनुभव िोना आवश्यक िै। किोर 

चकमक के पमथरों में परस्पर बलपूवशक रग़ िोना आवश्यक िै तयोंकक बबना उसके आग की धचनगारी उमपन्न 

निी ंिो सकती। अमूतश प्रकार् एव ंवायु का आनन्द लेने के मलए पक्षी के बच्चे को अण्ड ेके किोर बाह्यावरण के 

भेदन का कष्ट एव ंपवयोग सिना आवश्यक िै। नैततक आचरण को पदाथों के स्वभाव के प्रततकूल भी जाना िोता 
िै। पुण्य एवं सुख िमेर्ा साथ-साथ निी ंरिते। "शे्रय और िी पदाथश िै एव ं पे्रम उससे भी मभन्न पदाथश िै। इन 

दोनों का उद्देश्य मभन्न िै और ये मनुष्य को बन्धन में जक़ते िैं। शे्रय के मागश का आश्रय लेने वाले का कल्याण 

िोता िै, और जो पे्रय के मागश का आश्रय लेता िै वि उद्देश्य से भ्रष्ट िोता िै।"542 प्राकृततक अमभलाषा की पूतत श में 
सुख प्रतीत िोता िै जबकक शे्रयमागश की मांग िै कक प्राकृततक पे्ररणा-र्त्तत को वर् में ककया जाए। मनुष्य नैततक 

योजना द्वारा यथाथश आममा की खोज करता िुआ प्रतीत िोता िै, त्जसे उसने ककसी प्रकार खो रखा िै। ककन्तु 
जब तक यथाथश आममा की मसद्धध न िो, नीतत का पवधान एक बाह्य पे्ररणा का रूप स्वीकार कर लेता िै। पुण्य 

सुखकारी प्रतीत निी ंिोता। नैततकता संकेत करती िै कक िीनतर प्रवपृत्त के साथ संघषश करना िोगा, त्जसका 
अनुसरण सुखकर प्रतीत िोता िै। एव ंजब मनुष्य अपने को प्राकृततक बन्धनों से मुतत करन े के मलए संघषश 

                                                 
539  मुण्डक, 3: 1, 6। 
540 कि, 1: 2, 7; भगवद्गीता, 2: 29। 
541  कि उपतनषद्, 1/3 , 14। 
542 विी, 1: 2, 1, 2। 
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करता िै तो जीवन में घोर द्वन्द्व िोता िै। दःुख उन्नतत की एक अवस्था िै, संघषश अत्स्तमव का तनयम िै एवं 
मयाग पवकास का मसद्धान्त िै। त्जतना अधधक संघषश एवं मयाग िोगा, प्रसन्नता एवं स्वतन्त्रता भी उतनी िी 
अधधक िोंगी। प्रमयेक उन्नतत का यि पवनार्क पक्ष िै। धाममशक जीवन में लाभ का तामपयश भौततक जीवन में 
िास िै। ककन्तु यि िास वास्तपवक निी ंिै। यहद यि िास वास्तपवक और परमरूप में िोता तब वि तनतान्त िास 

िोता और उसे िम सिन न कर सकते। मनुष्य के पुत्र (ईसा) को यहद अपना खोया िुआ अधधकार पुनः प्राप्त 

करना िै तो उसे बन्दी के उद्धार के मूल्य के रूप में दःुख झलेना िी िोगा। यि िमारे सम्मुख जीवाममा एवं इस 

भौततक जगत ्के अपूणश स्वरूप को प्रकट करता िै। स्तोत्रकार डपेवड किता िै कक "मुझे दःुख ममला, यि मेरे मलए 

हितकर िै, तयोंकक दःुख परमेश्वर का दतू बनकर िमारे सम्मुख जगत ्की अपूणशता का प्रदर्शन करता िै, और 

यि दर्ाशता िै कक इस लोक का जीवन केवल प्रासंधगक िै और आममा के प्रमर्क्षण में दःुख के तनग्रि का भी अपना 
उपयोग िै। तयोंकक बाधा के कारण आममा को पूरी र्त्तत लगाने का अवसर ममलता िै, त्जससे उसे उन्नतत के 

मलए पववर् िोना प़ता िै। अन्तररक्ष त्जतना िी अधधक कृष्णवणश िोगा, नक्षत्रगण उतनी िी अधधक ज्जयोतत से 

चमकें गे। दःुख का एकदम पवनार् निी ंिो सकता, जब तक कक मानवीय अवस्थाओं में रिकर जीवनयापन 

करना िै। जब तक कक अपना सम्पूणश समय परब्रह्म को अपपशत निीं कर हदया जाता, तब तक क्रममक उन्नतत की 
प्रकक्रया दःुख के मागश से तनःर्षे निीं िो सकती। उपतनषद् में किा िै कक "मनुष्य यथाथश में एक यज्ञ का रूप 

िै।"543 जब तक िम परब्रह्म का साक्षामकार निी ंकर लेते तब तक जीवन तनरन्तर मरण की कक्रया िै। जीवन 

एक ऐसा स्थान िै जिा ंमानवीय आममा तनमय की प्रात्प्त के मलए छटपटाती िै एवं यन्त्रणा सिती िै। परदे के 

बाद परदा उिता िै। दैवीय जीवन तक पिंुचन ेसे पूवश जीवन की भ्रांततयों को समूल नष्ट करके दरू फें कन ेकी 
आवश्यकता िै और वांतछत आकांक्षाएं भी समाप्त िोनी चाहिए। 
 

18. कमश 
 

कमश का मसद्धान्त नैततक जगत ्में विी स्थान रखता िै जो भौततक जगत ्में एकरूपता के मसद्धान्त 

का िै। यि नैततक र्त्तत के संरक्षण का मसद्धान्त िै। ऋग्वेद में वणणशत 'ऋत' के रूप में र्ांतत एव ंसुव्यवस्था का 
आभास देखा जा सकता िै। कमश मसद्धान्त के अनुसार नैततक जगत ्में अतनत्श्चत एवं मनमाना कुछ निी ंिै।544 

िम विी काटते िैं जो बोत ेिैं। पुण्य के बीज से पुण्य की खेती फलेगी, पाप का फल भी पाप िोगा। छोटे से छोटा 
कमश भी चररत्र पर असर रखता िै। मनुष्य जानता िै कक कमश में प्रवतृ्त कराने वाली जो कुछ प्रवपृत्तया ंउसके अन्दर 

अब पवद्यमान िैं उसके अपने जान-बूझकर ककए गए चुनाव का पररणाम िैं। ज्ञानपूवशक ककए गए कमश आगे 

                                                 
543 छान्दोग्य, 3 16, 1। 
544 कारलाइल इस मसद्धान्त को इस रूप में रखता िै, "िे मूखश, तू सोचता िै कक चंूकक तेरी दभुाशषा को नोट करने के मलए कोई 

बासवेल यिााँ निीं िै, यि स्वय ंनष्ट िो जाएगी और इसका कुछ पता निी ंममलेगा। कोई वस्तु नष्ट निी ंिोती, न नष्ट िो िी 
सकती िै, तनरथशक र्ब्द भी काल में डाला गया वीज िै, जो अन्त समय तक फल देता रिेगा।" "अपने को धोखा मत दो; 
परमाममा से बनावट निीं की जाती, तयोंकक जो कुछ मनुष्य बोता िै विी उसे काटना भी िोगा।” 
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चलकर अनजाने स्वभाव बन जाते िैं। और आज जो िमारी स्वाभापवक प्रवपृत्तया ंिैं व ेभी पूवश में ज्ञानपूवशक ककए 

गए अपने िी कमों का पररणाम िैं। नैततक पवकास को िम िीक उसी प्रकार रोकने में असमथश िैं जैसे समुद्र के 

ज्जवार को एक नक्षत्रों के मागश को रोकना कहिन िै। कमश के उल्लंघन का प्रयमन िीक उसी प्रकार तनष्फल िोगा, 
त्जस प्रकार मनुष्य अपनी छाया को लांघ निी ंसकता अथाशत ्जैसे मनुष्य की छाया बराबर साथ रिती िै, कमश भी 
बराबर साथ रिता िै। यि मनोवैज्ञातनक मसद्धान्त िै कक िमारे जीवन के अन्दर सब कमों का लेखा रिता िै, 

त्जसे काल धुंधला निी ंकर सकता और न ममृयु िी ममटा सकती िै। पुरान ेवैहदक पवचार के इस प्रकार के दषूणों 
को दरू करने के मलए कक देवताओं को उद्देश्य करके यज्ञ करन ेसे पापों से मुत्तत ममल सकती िै, कमश-मसद्धान्त 

के ऊपर पवर्षे बल हदया गया िै। यि घोर दन्डाज्ञा की घोषणा करता िै कक जो मनुष्य पाप करेगा वि ममृयु को 
अवश्य प्राप्त िोगा। यज्ञों द्वारा निी ंअपपतु सुकमों द्वारा िी मनुष्य पुन्याममा बनता िै। "पुण्यकमों से मनुष्य 

पुण्याममा एवं पापकमों से पापी िोता िै।"545 आगे किा िै कक "मनुष्य इच्छार्त्तत का प्राणी िै-इस ससंार में 
जैसी उसकी भावना िोती िै, ममृयु के पश्चात ्उसी प्रकार का वि बन जाएगा।"546 इसमलए िमारे वास्ते पवधान िै 

कक सहदच्छा करो और पुण्यकमश करो। "अपने मन से त्जन-त्जन लोकों की वि आकांक्षा करता िै और त्जन-त्जन 

पदाथों की यि इच्छा प्रकट करता िै उस पपवत्र मन वाले को वे लोक और व ेिी पदाथश उपलब्ध िो जाते िैं। 
इसमलए जो भूतत (अमभव्यत्तत र्त्तत) की इच्छा रखता िै उसे उपसत्ता की उपासना करनी चाहिए जो आममा को 
जानती िो।"547 कमश के प्रततफल के िी मलए इस जन्म एवं ममृयु वाले संसार की सतृ्ष्ट िोती िै, जो अनाहद िै एवं 
अनन्त िै। कमश का मसद्धान्त अपनी लपेट में मनुष्यों, देवताओं, पर्जुगत ्एव ंवनस्पतत सबको ले लेता िै। 
 

चूंकक वैयत्ततक त्जम्मेदारी के भाव पर बल हदया जाता िै, ऐसे भी समीक्षक िैं जो सोचते िैं कक कमश-
मसद्धान्त की सामात्जक सेवा से सगंतत निी ंबन सकती। यि किा जाता िै कक एक-दसूरे के बोझ पर बल निी ं
हदया गया िै। वस्तुतः उपतनषदों का मत िै कक िमें समाजसेवा द्वारा कमों से मुत्तत ममल सकती िै। जब तक 

िम स्वाथश को लेकर काम करते िैं, िम कमशबन्धन के तनयम के अधीन रिते िैं। जब िम तनष्काम कमश करते िैं, 
तो मोक्ष को प्राप्त िोते िैं। "जब तक तुम इस प्रकार तनष्काम कमश करते िुए जीवन व्यतीत करते िो, ऐसा कोई 

कारण निीं िो सकता कक कमश तुम्िें बन्धन में डाल सकें ।"548 कमश के कारण निी ंककन्तु स्वाथशमय कमश के कारण 

िी िम जन्म और ममृयु के बन्धन में प़ते िैं। एक ऐसे युग में जबकक मनुष्य अपनी त़्म्मेदारी से बचने के मलए 

सारा भार पवधाता पर अथवा ग्रि-नक्षत्रों पर अथवा ककसी अन्य सत्ता के िी ऊपर छो़कर सन्तोष कर लेना 
चािता िो, कमश-मसद्धान्त ने बलपूवशक किा कक "मनुष्य अपने आप िी अपने को बन्धन में डालता िै, जैसे एक 

पक्षी स्वयं िी अपने मलए घोंसला बनाता िै।"549 जो कुछ िमें डरावना प्रतीत िोता िै वि अन्धकारपूणश भाग्य निी ं
िै, वरन ्िमारे अपने िी पूवशकृत कमश िै। िम ममृयुचक्र के मर्कार निीं िैं। दःुख िमें पापकमों के पाररश्रममक के 

                                                 
545  विृदारण्यक, 3: 2,13। 
546 छान्दोग्य, 3: 14, 1; देखें, बिृदारण्यक, 44, 5। 
547 छान्दोग्य, 3: 1, 10। 
548 ईर् उपतनषद, 2। 
549 मैत्रायणी उपतनषद, 3:2। 
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रूप में ममलता िै। यि तनपवशवाद िै कक इस प्रकार का पवचार सदाचार के मलए बिुत पे्ररणा देता िै। इसका तामपयश 
केवल इतना िी िै कक मनुष्य के कमों को सीममत करन ेवाली कुछ र्ते िैं। िमने अपने को निी ंबनाया िै। जब 

िमारे आगे कोई असम्भव कायश आता िै तो िम अनुभव करते िैं कक िम जो चािते िों वि कर सकें  ऐसी बात निीं 
िै। कमश-मसद्धान्त को यहद िीक-िीक समझा जाए तो वि नैततक पुरुषाथश को तनरुमसाहित निीं करता, न वि 

मन को और न इच्छा को िी जक़ता िै। कमश- मसद्धान्त केवल इतना िी किता िै कक प्रमयेक कमश पूवशत्स्थत 

अवस्थाओं का अतनवायश पररणाम िै। कारण की कायशरूप में पररवतत शत िोन ेकी प्रवपृत्त िोती िै। यहद जीवाममा, जो 
प्रकृतत से ऊंचे स्तर पर िै, अपनी स्वतन्त्रता का प्रयोग न करे तो भूतकाल का आचरण और वतशमान पररत्स्थतत 

मनुष्य के वतशमान कमश का कारण रिेंगे। मनुष्य मात्र प्रकृतत की िी उपज निीं िै। वि कमश से अधधक र्त्ततर्ाली 
िै। यहद कानून िी सब कुछ िै तो ककसी प्रकार की भी स्वतन्त्रता सम्भव निी ंिै। मनुष्य-जीवन केवल यांबत्रक 

सम्बन्धों का िी नाम निी ंिै। मभन्न- मभन्न प्रकार के स्तर िै। यांबत्रक, प्राणधारक, संवेदनायुतत, बौद्धधक एवं 
धाममशक ये सब मभन्न प्रका दसूरे को काटती िैं वि एक-दसूरे से कटती िैं एव ंएक-दसूरे में प्रवेर् करती िैं। कमश-
मसद्धान्त का, जो मनुष्य की तनम्नतर प्रकृतत पर अधधकार रखता िै, असर मनुष्य के अन्दर के धाममशक अंर् 

पर निी ंिोता। मनुष्य के अन्तःकरण में जो अनन्त का अंर् िै वि सान्त की मयाशदाओं से ऊपर उिने में उसकी 
मदद करता िै। जीवाममा का तत्त्वसार मोक्ष िै। उस स्वतन्त्रता का उपयोग करके मनुष्य अपनी भौततक प्रवपृत्तयों 
की रोकथाम कर सकता िै एव ंउन्िें वर् में रख सकता िै। इसीमलए उसका जीवन यांबत्रक पवधध से तनधाशररत की 
जाने वाली अवस्थाओं से किीं अधधक शे्रष्ि िै। उसके मुत्तत प्राप्त करन ेके सब प्रयमन केवल स्वभाव के बल पर 

िी निी ंअथवा पररत्स्थततयों के आघात के कारण िी निी,ं बत्ल्क अन्तराममा की पे्ररणा से िोन ेचाहिए। धाममशक 

प्रकृतत उसके उपक्रम एवं पुरुषाथश का आधार िोनी चाहिए। यांबत्रक भाग तनयन्त्रण में रिता िै। यहद मनुष्य 

केवल प्राकृततक अवस्थाओं का िी समुदाय मात्र िोता तो वि पूणशतया कमशमसद्धान्त के अधीन रिता। ककन्तु 
उसके अन्दर आममा का तनवास िै जो अधधष्िाता (स्वामी) िै। कोई ब्राह्य पदाथश उसे पववर् निी ंकर सकता। िमें 
तनश्चय िै कक संसार की भौततक र्त्ततयों को धाममशक र्ासन के आगे अवश्य झुकना चाहिए। और इसीमलए 

कमशमसद्धान्त को भी आममा की स्वतन्त्रता के आगे झुकना चाहिए। मनुष्य को उच्चतम स्वतन्त्रता तभी प्राप्त 

िो सकती िै जबकक वि परब्रह्म के साथ एकाकार िो जाता िै। "जो मनुष्य बबना आममा का ज्ञान प्राप्त ककए और 

समय-इच्छाओं को बबना जाने इस संसार से पवदा िोता िै, प्रमयेक लोक में उसका जीवन बंधन का जीवन िोता िै 

जबकक उस मनुष्य के भाग में जो आममा का ज्ञान प्राप्त करके और सब समय-इच्छाओं को जानकर इस संसार से 

पवदा िोता िै, सब लोकों में स्वतन्त्रता का जीवन िै।"550 परमाममा के साथ एकाकार िोना सवोच्च स्वतन्त्रता की 
प्रात्प्त िै। िम त्जतना िी अधधक ईश्वर की सत्न्नधध में जीवन व्यतीत करेंगे उतना िी अधधक आममा के 

अधधकार का उपयोग करेंगे और उतने िी िम मुतत िोंगे। सम्पूणश ब्रह्म को पक़कर रखने में, त्जसके साथ 

िमारा नाता िै, िम त्जतनी िी अधधक मर्धथलता हदखाएंगे उतने िी अधधक िम स्वाथी िैं और उतने िी अधधक 

िम कमश-वन्धन में बंधे िुए िैं। मनुष्य प्रकृतत एव ंआममा के बीच डोलता िै और इसीमलए स्वतन्त्रता और 
पववर्ता दोनों के अधीन िै। 

                                                 
550 छान्दोग्य, 8: 1 
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कमश के दो पक्ष िैं, एक पवश्व-सम्बन्धी, दसूरा मनोवैज्ञातनक। प्रमयेक कमश अवश्य िी संसार में अपना 
स्वाभापवक पररणाम छो़ता िै। उसके साथ िी साथ वि मनुष्य के मन पर भी एक असर छो़ जाता िै जो प्रवपृत्त 

के रूप में पररणत िो जाता िै। यि प्रवतृ्त अथवा संस्कार अथवा वासना िी िै त्जसके कारण िम कफर उस काम को 
दोिराने में प्रवतृ्त िोते िैं त्जसे िम एक वार कर चुके िैं। इस प्रकार से सब कमश संसार में अपना फल भी देते िैं और 

मन के ऊपर असर भी रखत ेिैं। जिा ंतक पिले प्रकार के कमों का सम्बन्ध िै उनसे िम बच निी ंसकते, चािे 

ककतना िी प्रयमन तयों न करें। ककन्त ुमानमसक प्रवपृत्तयों के ऊपर िम काबू पा सकते िैं। िमारे भपवष्य-आचरण 

में सब प्रकार की संभावना िै। आममतनयन्त्रण द्वारा िम सद्वपृत्तयों को बलवती एवं कुप्रवपृत्तयों को तनबशल बना 
सकते िैं। 
 

मनुष्यों के कमों के पवषय में भपवष्यवाणी एवं पूणशगणना की जा सकती िै। यहद वे पववेकपूणश िैं तो 
उनमें कुछ गुण रिेंगे, उनके अन्दर िमें समानता र्दत्ष्टगोचर िोगी एवं तनःस्वाथश प्रयोजन हदखाई देगा, आहद-

आहद। ककन्तु इससे िम यि धारणा निी ंबना सकते कक कमााँ का तनणशय ककसी यात्न्त्रक भाव में िुआ िै। प्रमयेक 

जीवाममा स्वभावतः स्वतन्त्र िै। उसके कमश रील के धागे की तरि निीं खुलते। मनुष्य को स्वतन्त्रता प्राप्त िोती 
िै जोकक धाममशक जीवन का केन्द्रबबन्द ुिै। परमाममा ने उसे बािर से स्वतन्त्रता प्रदान निी ंकी िै। उसे स्वतन्त्रता 
स्वभावतः प्राप्त िै। तयोंकक उसका मूल परब्रह्म के अन्दर िै। त्जतना िी अधधक वि अपने दैवीय स्वरूप को 
पिचान सकता िै उतना िी अधधक वि मुतत िै। 
 

कभी-कभी यि युत्तत दी जाती िै कक कमशमसद्धान्त आत्स्तकवाद के साथ मेल निी ंखाता िै।'551 कमश 
एक पववेकर्ून्य एव ंअचेतन तत्त्व िै जो समस्त संसार पर अधधकार जमाए िुए िै। यि ईश्वर के भी अधीन निी ं
िै। िमें ऐसे न्यायाधीर् की आवश्यकता निी ंजो एक यात्न्त्रक कानून का व्यवस्थापक िो। परमब्रह्म की सत्ता के 

साथ कमशमसद्धान्त की कोई असंगतत निी ंिै। कमश का नैततक मसद्धान्त परमब्रह्म के रूप की अमभव्यत्तत िै। 
मानवीकरण की र्दत्ष्ट से िम कि सकते िैं कक एक देवीयर्त्तत सारी प्रकक्रया का तनयन्त्रण एव ंसंचालन करती 
िै। वेदों में इस तनयम को ऋत किा गया िै। वरुण ऋत का स्वामी िै। कमश देवताओं के अपररवतशनर्ील कायश को 
बताता िै।552 यि यथाथशसत्ता के स्वरूप की अमभव्यत्तत िै। नैततक पवकास में ककसी प्रकार की स्वेच्छापूणश बाधा 
को यि असम्भव बना देता िै। आधुतनक समय के वैज्ञातनक तनयम व प्रवपृत्त के मसद्धान्त भी इसी पररणाम पर 

पिंुचत ेिैं, मनमाने िस्तक्षेप के अनुकूल वे भी निी ंबैिते। यहद ईश्वर की सत्ता को प्रमाणणत करन े के मलए 

चममकार आवश्यक िैं तो पवज्ञान ने ऐसे ईश्वर को सदा के मलए पवदा कर हदया। दैवीय िस्तक्षेप का भी तनयमों 
के िी अधीन रिकर तनयन्त्रण िोता िै। ईश्वर अपनी व्यत्ततगत चेष्टाओं एवं संकल्पों द्वारा कमश निी ंकरता, 
जैसा कक मैमलब्रांर् का मत िै केवल कमश का मसद्धान्त िी िमें धाममशक पवश्व का िीक-िीक पवचार दे सकता िै। 
यि एक पूणशब्रह्म के पववेकपूणश स्वरूप का िमारे सामन ेप्रततपादन करता िै। यि एक ढांचा िै त्जसके द्वारा 

                                                 
551 देणखए, मैतनीकोल : इंडडयन 'बेइज्जम', प०ृ 225। 
552 "देवानां धुवाणण व्रतातन ।" 
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जीवाममा कमश करती िै। धाममशक जगत ्की स्वतन्त्रता किोर यात्न्त्रक पववर्ता के साथ प्राकृततक जगत ्में 
अमभव्यतत िोती िै।'553 स्वतन्त्रता एव ंकमश एक िी यथाथशसत्ता के दो पक्ष िैं। यहद ईश्वर पवश्व के अन्दर 
अवत्स्थत िै तब उसका भाव भी इस जगत ्रूपी यन्त्र के अन्दर पवद्यमान िै। दैवीय र्त्तत तनयम में अपने को 
अमभव्यतत करती िै पर तनयम ईश्वर निी ं िै। ग्रीक पवद्वानों का भाग्य, एथेंस में जीनो द्वारा संस्थापपत 

दार्शतनक सम्प्रदाय का तकश , चीनी दार्शतनकों का ताओ आहद बत्रकालाबाधधत तनयम के िी मभन्न-मभन्न नाम िैं। 
 

कमश-मसद्धान्त से बढ़कर कोई दसूरा मसद्धान्त जीवन एव ंआचरण में इतना अधधक मित्त्व निीं 
रखता। इस जीवन में िमें जो कुछ िोता िै, िमें बबना ककसी क्षोभ के स्वीकार करना चाहिए कक यि िमारे पपछले 

कमों का िी फल िै। ककन्तु भपवष्य कफर भी िमारे अपन ेवर् में िै और इसमलए इस आर्ा एवं पवश्वास के साथ 

कमश कर सकते िैं। कमश भपवष्य के प्रतत आर्ा का संचार करता िै एवं भतूकाल को भूल जाने को किता िै। इसस े

मनुष्य-जातत को यि अनुभव िोता िै कक संसार के पदाथों, सफलताओं एवं पवफलाताओं से आममा के गौरव पर 

कोई अवांछनीय प्रभाव निी ं प़ सकता। केवल पुण्य िी शे्रय िै न कक पद और धन-दौलत, जातत अथवा 
राष्रीयता। साधुता के अततररतत अन्य कुछ शे्रय या कल्याणकारी निी ंिै। 

19. पारलौककक जीवन 

 

उपतनषदों में िम परलोक के समबन्ध में वैहदक एव ंब्राह्मण काल के पवचारों से आगे का पवकास पाते 
िैं, यद्यपप पारलौककक जीवन के सम्बन्ध में अभी तक कोई सुसंगत मसद्धान्त त्स्थर निी ं िो सका िै। 
उपतनषदों में पुनजशन्म का पवचार सुस्पष्ट िै। इसका प्राचीनम रूप र्तपथ ब्राह्मण में िमारे सम्मुख आता िै, 

जिा ंममृयु के पश्चात ्कफर से जन्म लेने एवं बार- बार ममृयु का भाव प्रमयपकार के साथ सत्म्मधश्रत रूप में पाया 
जाता िै। यि किा गया िै कक त्जन व्यात्ततयों को यथाथश ज्ञान िै, और जो अपने कतशव्यों का िीक-िीक पालन 

करते िैं, ममृयु के पश्चात ्अमरमव की प्रात्प्त के मलए जन्म लेते िैं, जबकक दसूरी ओर ऐसे व्यत्तत त्जन्िें यि 

ज्ञान निीं िै और जो अपने कतशव्यों के पालन में लापरवािी करते िैं, बार-बार जन्म लेते िैं एवं ममृयु का मर्कार 

बनते िैं।'554 ब्राह्मण परलोक में भी जन्म एवं ममृयु धारण करता िै। उपतनषदों में इसी पवश्वास को पुनजशन्म के 

मसद्धान्त का रूप हदया गया िै। िम निीं कि सकते कक इन दोनों मतों का समन्वय िो सकता िै या निीं। कभी-
कभी िमें वे दोनों एकसाथ ममलते िैं। अच्छे व बुरे कमों का दो प्रकार का प्रततफल ममलता िै-एक बार परलोक में, 

                                                 
553 िमारे मलए कमश के मसद्धान्त को उपतनषदों में प्रततपाहदत ब्रह्मा की इच्छा के मसद्धान्त के पवरुद्ध उपत्स्थत करने की 
जावश्यकता निीं िै। ये दोनों पस्पर पथृक निीं िै। वैहदक मसद्धान्त की भांतत यहद बिुत-से देवता िोंगे तो स्वय ंदेवता भी 
कमश के अधीन िोंगे। "स्वय ंदेवता भी उस व्यत्तत को जो उनका पप्रय िै, ममृयु की भयावि तनयतत से करत ेिुए किता िै। कक 

यि 'भाग्य' की िी बात िै। पप्रय िै, पैरोततस के िाथों मरना प़गेा। बचा निी ंसकते। स्वय ंजीअस (ग्रीक इंद्र) पवलाप कक 

उसके पुत्र सापेंदोन को, 'भाग्य के तनणशव जो उसे सवाशधधक का सािस उसमें को बदलने निीं िै।' स्वय ंककसी देवता के मलए 

भी भाग्य के आदेर् की टालना संभव निी ंिै। यूररपपडी़ में एथेना अनात्तसमाडंर के र्ब्दों का प्रयोग करते िुए किती िै, 

'भाग्य का आदेर् देवताओं का और तेरा स्वामी िै।" कॉनशफोडश 'फ्ाम ररमलजन टु कफलॉसफी', पषृ्ि 12,13। 
554 तुलना कीत्जए, पुनमूशमयु का भाव। कौषीतकक ब्राह्मण, 25 : 1। 
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और दसूरी बार इस ममयशलोक में पुनजशन्म के रूप में। यि किा गया िै कक जीवाममा मतृ र्रीर के भस्मीभूत िो 
जाने पर जब ज्जयोततमशय आकार में स्वगश की ओर यात्रा करती िै तो विां से तमकाल िी तीन मागों से नये जन्म में 
वापस लौट आती िै।555 इस पवषय की पयाशप्त साक्षक्षयां िमारे पास िैं कक उपतनषमकाल में पुनजशन्म-पवषयक 

पवश्वास केवल पररपतवता तक पिंुचन ेके क्रम में था, तयोंकक उपतनषदों के कुछ स्थलों पर इसका एकदम पता 
निी ंममलता।'556 पुनजशन्म-सम्बन्धी पवश्वास का वणशन करने वाले सबसे पूवश के वातय छान्दोग्य (53,10) एव ं

बिृदारण्यक (6: 2) में ममलते िैं। 
 

अमरमव का उच्चतम रूप ब्रह्म के साथ एकाकार िो जाना िी िै, यि मत उपतनषदों में स्पष्टरूप से प्रततपाहदत 

ककया गया िै। त्जस समय देवताओं को िी सवोपरर सत्ताओं के रूप में माना जाता था, स्वतन्त्रता का उनके साथ 

समवाय-सम्बन्ध था। अब ब्रह्म िी पदाथों का प्रधान तमव िै एव ंसंसार का परम आधार िै। इस प्रकार ब्रह्म के 

साथ योग का िी नाम तनमय जीवन िै। जब तक िमारे अन्दर उच्चतर स्वतन्त्रता की कुछ भी न्यूनता रिेगी, िमें 
काल के क्षेत्र का बन्धन रिेगा और िम जीवन के एक क्षेत्र से दसूरे क्षेत्रों में र्ीघ्रता के साथ गुजरते रिेंगे। जो 
आममा मुतत निी ंिुई िै वि जन्म एव ंममृयु के अधीन रिती िै, और इसी लोक में बार-बार जन्म लेकर अपनी 
तनयतत का तनमाशण करती िै। जिां यथाथश अमरमव मुततामयाओ ंके मलए िै, कालक्रम से जीवन धारण करना 
बद्ध आममाओं के मलए िै। िमें ऐसी प्राथशना सुनन ेको ममलती िै कक "मैं उस वणशर्नू्य लोक में कदापप न जाऊं 

जो पवना दांतों के िी खाए डालता िै।"557 कमों के अनुसार िी जन्म के प्रकार का तनणशय िोता िै। जब जीवाममा 
अपने र्भु कमों से अपने को ऊंचा उिाती िै तो उसे िम स्वगश किते िैं और जब बीच कमों से अपने को नीचे 
धगराती िै तो उसे िम नरक कित ेिैं। इस संसार में जो जीवाममा का अत्स्तमव िै वि यथाथश अत्स्तमव निी ं िै। 
जब तक सान्त पदाथश िमसे धचपटे रिेंगे, िमें संसार की दासता में रिना िोगा। सान्त पदाथों के साथ जब तक 

िम धचपटे रिेंगे, कभी भी परमसत्ता को प्राप्त निी ंकर सकें गे, भले िी िम उसके ककतन ेिी समीप तयों न आ 

जाएं। प्रगतत या तो तनरन्तर पवकास का नाम िै या कफर सतत आसन्नता िै। जय सान्तता के घटक का सवशधा 
मयाग कर हदया जाएगा तभी ईश्वर के साथ एकाकार िोना सम्भव िो सकें गा और कफर संसार में लौटना न 

िोगा558। संसार की आवश्यकता जीवाममा के प्रमर्क्षण के मलए िै। 
 

प्राकृततक जगत ् िमें अनुभव कराता िै कक इस लोक के सब पदाथश ककस प्रकार से अत्स्थर एव ं

अवास्तपवक िैं। इस संसार के अन्दर िम प्रमयेक पदाथश का तनरन्तर जन्म एव ं तनरन्तर पवनार् पाते िैं। 
"मरणधमाश मनुष्य अन्न (अनाज) की तरि िी क्षीण िोता िै और अनाज की भांतत िी कफर पैदा िोता िै।"559 

पवनार् केवल नये जीवन का अग्रदतू िै। ममृयु दसूरे जीवन का द्वार िै। यद्यपप कमश-मसद्धान्त अभी तक 

योग्यता एवं अनुभव के मध्य में सूक्ष्मतर रूप में कोई समानता तो निी ंहदखला सका तो भी यि तनश्चयपूवशक 

                                                 
555 बिृदारण्यक, 62,141। 
556 विी, 1: 5, 16। 
557 छान्दोग्य, 8: 14, 1। 
558 विी, 4: 16, 6। 
559 कि 1:8। 
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किा जा सकता िै कक जन्म का स्वरूप मनुष्य के आचरण के ऊपर तनभशर करता िै। ऐसे व्यत्तत त्जनका 
आचरण उत्तम रिा िै, तुरन्त उत्तम जन्म-लाभ कर सकें , यथा ब्राह्माण, क्षबत्रय अथवा वैश्य । ककन्तु ऐसे 

व्यत्ततयों को भी त्जनका आचरण पापमय िोगा, नीच योतन में जैसे सूअर, कुते्त अथवा चाण्डाल का जन्म 

ममलेगा।560 

 

एक जन्म और दसूरे के बीच में तनरन्तर एकरूपता बनी रिती िै, भले िी िमें उसकी चेतना न िो। यि 

कोई ब़ी कम़ोरी निी ं िै, तयोंकक कई बार तो मनुष्य-जीवन के ब़-ेब़ ेभाग तक पवस्मतृ िो जाते िैं इस 

मसद्धान्त का सम्बन्ध चेतना की तनरन्तरता की अपेक्षा उपयोधगता के संरक्षण से अधधक िै। चूंकक पवश्वाममा 
ब्रह्म बन्धन के अधीन निी ंिै, इसमलए जन्म में जो त्स्थर रिता िै वि मनुष्य का कमश िी िै। "िे याज्ञवल्तय! 

तया आममा र्रीर की ममृयु के उपरान्त पवद्यमान रिती िै? यहद मनुष्य की ममृयु के उपरान्त उसकी जीवाममा 
अत्ग्न में, श्वास वायु में, आखंें सूयश में, मन चन्द्रमा में, कान देर् की पवमभन्न हदर्ाओं में, र्रीर पथृ्वी में, अिं 

अन्तररक्ष में, र्रीर के बाल पौधों में, मसर के बाल वकृ्षों में प्रवेर् करते िैं, और रतत एवं वीयश जल में, तो कफर 
मनुष्य का तया िोता िै ?" यि प्रश्न आतशभाग ने याज्ञवल्तय से ककया। वे इस पररणाम पर पिंुचते िैं, "यथाथश में 
अच्छे कमों के करन ेसे वि पुण्याममा और बुरे कमों से पापाममा िोता िै।"561 जीवन की यथाथशता आचरण िै, 

र्रीर व मन निीं। ममृयु के पवश्लेषण के पश्चात ्भी यि पवद्यमान रिती िै। उपतनषदों का मत िै कक कमश  में 
पररवतशन िो सकता िै परन्तु पवश्वामा त्स्थर रिता िै। ककन्तु यहद कुछ बौद्ध पवचारकों के साथ सिमत िोकर 
िम ब्रह्म को तनरथशक बताकर छो़ दें तब िमें मानना प़गेा कक केवल कमश िी त्स्थर रिता िै। 
 

याज्ञवल्तय के उपदेर्ों में पर्ुओं की कोई चचाश निी ंिै, जो बिृदारण्यक उपतनषद् के चतुथश खंड के साथ 

समाप्त िोते िैं, यद्यपप उसी उपतनषद् के अत्न्तम पररच्छेदों'562 एव ंछान्दोग्य, कौषीतकक आहद उपतनषदों में 
आममा के पर्ुयोतन में जाने का भी उल्लेख ममलता िै। ऐसा प्रतीत िोता िै कक यि भाव आहदम जाततयों के 

पवश्वासों से मलया गया। संसार के प्रायः सभी भागों में अमर्क्षक्षत असभ्य लोगों का यि पवचार रिा िै कक मानवीय 

आममाएं पर्ुओं के र्रीर में जा सकती िैं। आयशजातत के आक्रान्ताओं ने भारत के आहदवामसयों के संसगश में 
आकर यि पवचार ग्रिण ककया कक पर्ओुं एवं पौधों में भी आममा िै और मानवीय आममा भी कभी- कभी उनके 

अन्दर अपना तनवासस्थान बनाती िै। सब योतनयों में जीवन की पपवत्रता, तथा पुष्प, कीट, पर् ुऔर मनुष्य में 
उस आहदकारण की समानता आहद उपतनषदों के मूलभूत पवचार थे, त्जन्िोंन ेउपतनषदों को इस त्स्थतत को 
स्वीकार करने के मलए पववर् ककया। इसका कक्रयाममक मित्त्व भी बिुत िै। जंगलों में त्स्थत आश्रमों के अन्दर 

पर्ओुं के प्रतत जो दया का भाव प्रदमर्शत ककया जाता था उसका कारण भी यिी मसद्धान्त था। अमभमानी मनुष्य 

को अपनी कपटभद्रता एव ंपथृग्भाव का मयाग करके सेंट फ्ांमसस की नम्रता के साथ स्वीकार करना प़ा कक 

                                                 
560 छान्दोग्य, 5: 10,71 

561 बिृदारण्यक, 3:2, 13। 
562  विी, 6:3, 16। 
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काला भौंरा भी उसका भाई िै। जब िम आधुतनक पवकासवाद पर एवं उसके द्वारा मनुष्य और पर्ओुं में  परस्पर 
बन्धुमव पर हदए जाने वाले बल पर पवचार करते िैं तो िमें आश्चयश निी ंिोता। 
 

कोई भी दर्शन अपने भूतकाल का एकदम मयाग निी ं कर सकता। उपतनषदों को परलोक-जीवन-

सम्बन्धी मसद्धान्त के साथ-साथ पुरान ेवहैदक मसद्धान्त को भी मानना प़ा, त्जसके अनुसार परलोक में 
पुरस्कार एवं दण्ड का पवधान था। मनुष्य की अनुदार आममा ने पुनजशन्म के नये पवचार को प्राचीन परलोकर्ास्त्र 

के साथ संयुतत करन ेका प्रयमन ककया, त्जसमें पे्रताममाओं के आह्लादपूणश लोक का वणशन था, यिा ंयम का 
र्ासन िै एवं दःुखमय और अन्धकारपूणश लोक भी िै। इसके कारण उपतनषद् के मसद्धान्त में जहटलता उमपन्न 

िो गई, तयोंकक उसमें ममृयु के पश्चात ्तीन मभन्न-मभन्न मागों या यानों का वणशन था। "तयोंकक िमने एक ऋपष 

से भी सुना, "मैंन ेमनुष्यों के मलए दो मागश सुन ेिैं; एक पपतलृोक का मागश िै और दसूरा देवलोक का मागश िै। उतत 

दोनों मागों पर िी समस्त जंगम जगत ्जो पपतास्थानीय अन्तररक्ष एवं मातास्थानीय पथृ्वी के मध्य अवत्स्थत 

िै, गतत करता िै ।''563 उपतनषदें उन दो मायों का उल्लेख करती िैं त्जनके द्वारा मतृ पुरुष की आममा इस लोक 

में ककए गए कममों के फलों का उपभोग करती िै। एक को 'देवयान' अथवा 'अधचशमागश' कित ेिैं अथाशत ्प्रकार्मय 

मागश, जऔर दसूरा पपतयृान अथवा धूममागश अथाशत ्अन्धकारमय मागश। पिला अत्ग्न इमयाहद पवमभन्न क्षेत्रों में 
िोकर ब्रह्मलोक अथवा समयलोक की ओर ले जाता िै। उतत क्षेत्र से कफर आमया लौटकर इस संसार में निी ं
आती। जब तक ब्रह्मा को एक पवषयाधश्रत सत्ता के रूप में माना जाता रिा, जो अपने राजभवन में ऊंचे मसिंासन 

पर बैिा था और त्जसके पास पुण्याममा पपवत िी जाते थ ेतभी तक देवयान का अमभप्राय रिा। ककन्तु जब 

जीवाममा एवं ब्रह्म का तादामम्य िो जाता िै तब ब्रह्मा का वि आसन डगमगा जाता िै और देवयान उच्चतम 

सत्ता के साथ एकाकार िोन ेका मागश बन जाता िै। पपतयृान का मागश ममन्न-मभन्न धूप्न एव ं राबत्र आहद के 

अन्धकारमय क्षेत्रों में से गु़र कर चन्द्रलोक की ओर ले जाता िै। वे आममाएं जो देवबान के मागश से जाती िैं, 
कफर लौटकर इस जगत ्में जन्म निी ंलेती। परन्तु वे जो पपतयृान के मागश से जाती िैं, अपने सुकमों का फल 

भोगकर कफर इस लोक में जन्म लेती िैं। ब्यौरे में नाना प्रकार के मतभेद िैं। कौषीतकक उपतनषद् के मत से ममृयु 

के पश्चात ्सब आममाएं चन्द्रलोक को जाती िैं, यद्यपप चन्द्रलोक से कुछ पपतयृान मागश द्वारा ब्रह्म को प्राप्त 

िोती िैं जबकक अन्य आममाएं- मनुष्य से लेकर कीट तक की जीवन की अनेक योतनयों में अपने कमश के गुणों एव ं

ज्ञान की शे्रणी के अनुसार जाती िैं।'564 देवयान एवं पपतयृान क्रमर्ः प्रकार् एवं अन्धकार के राज्जय के अनुसार 
िैं, त्जनके कारण िम संसार में जन्म लेते िैं। एक तीसरे मागश का भी उल्लेख ममलता िै, जो दःुखमय िै एवं 
अन्धकार से आवतृ िै।565 यि व्यत्तत जो ऐसी सूखी गायों का त्जन्िोंने जल एव ंघास खाने के बाद दधू हदया िै 

ककन्त ुअब सूख गई िैं, दान करते िैं। वे अपने-आप उन दःुखमय लोकों में जाते िैं।566 यि वि तीसरा मागश िै 

                                                 
563 विी, 6: 2, 2 । 
564 1:2,3 । 
565 बिृदारण्यक, 4:11। 
566 कि, 1/3 
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त्जस पर की़-ेमको़ ेएव ंसरीसपृ जाकर इस संसार में जन्मते और मरत ेिैं।567 मुतताममा को, त्जसन ेब्रह्म के 

साथ अपने तादामम्य का साक्षात ्कर मलया िै, अपने मोक्ष के मलए किीं निी ंजाना िोता िै।'568 यि जिां भी रिती 
िै, ब्रह्म के आनन्द को अनुभव करती िै। "उसके प्राण किी ंनिी ंजाते। ब्रह्म िोन ेके कारण वि ब्रह्म के स्वरूप 

में लीन िो जाती िै।"569 त्जन्िोंने मोक्ष प्राप्त कर मलया िै व ेककसी भी मागश से निी ंजात ेककन्तु वे त्जन्िें उसकी 
प्रात्प्त के मलए चढ़कर जाना िै, देवयान के मागश से जाते िैं। चूंकक क्रममक चढ़ाई का वणशन ककया गया िै, इसमलए 

इसे क्रममुत्तत किकर पुकारा जाता िै। 
 

पुनजशन्म की योजना की व्याख्या पवपवध प्रकार से की जाती िै। "तब उसका ज्ञान और कमश एवं पूवश-
अनुभव उसे िाथ पक़कर ले जाते िैं। जैसे एक की़ा रेंगते-रेंगते घास के ऊपर आ जाता िै और एक बार सारे 
र्रीर को मसको़ लेता िै तब दसूरी घास के मसरे पर आगे बढ़ता िै, इसी प्रकार मनुष्य भी, त्जसन ेअपना र्रीर 

छो़ हदया िै, मसकु़कर नये जन्म में अग्रसर िोता िै ।''570 आगे चलकर "जैसे एक सुनार सोने का एक टुक़ा 
लेकर और उसे घ़कर दसूरी आकृतत बनाता िै जो अधधक नई एवं आनन्दप्रद िोती िै, उसी प्रकार र्रीर छौ़कर 

एवं उसी ज्ञान के साथ आममा एक ऐसी अधधक नई आनन्दप्रद आकृतत बनाती िै जो इस संसार के अनुकूल िो।" 

"जैसे एक मूतत शकार एक मूतत श से सामग्री लेकर उससे अपनी सैनी द्वारा दसूरी आकृतत बनाता िै जो अपेक्षाकृत 

अधधक नई एंव अधधक सुन्दर िोती िै वैसे िी यि जाया भी अपना र्रीर छो़कर और अज्ञान को दरू करके अपने 
मलए एक अन्य अपेक्षाकृत नावे एवं अधधक सुन्दर आकार का तनमाशण करती िै वि चािे पपतरों का िो, गन्ययों 
का िो या देवताओ ंकाः प्रजापतत का िो या ब्रह्म का अथवा अन्य प्राणणयों का।"571 कभी-किी ंयि किा गया िै 

कक ममृयु के उपरान्त अपने अन्दर जीवनधारक नैततक प्रवपृत्तयों को एकत्र करके आममा पवदा िोती िै, और उन 

सबको दसूरे र्रीर में साथ ले जाती िैं, चािे वि र्रीर उमपन्न िो या निीं जैसा कक छो़ ेिुए र्रीर के द्वारा ककए 

कमों के अनुसार उसे नये जन्म में प्राप्त िुआ।'572 इस मत को उसके पश्चात ्के मसद्धान्तों में मलगं-र्रीर का 
नाम देकर अधधक पवकमसत ककया गया और धथयोसोकफस्टों के द्वारा इस मत का ज्ञान पंत्श्चमी पािकों तक 

पिंुचाया गया। वे इसे सूक्ष्म र्रीर कित ेिैं। यि सूक्ष्म र्रीर मन एवं आचरण का वािक बनता िै, और भौततक 

र्रीर से पवनार् के साथ इसका पवनार् निीं िोता। यिी सूक्ष्म र्रीर नये भौततक र्रीर का आधार बनता िै और 

उसी के ऊपर नये जन्म में नया र्रीर बराबर भौततक-रूप में तनममशत िोता िै तथा त्स्थर रिता िै। यि भी किा 
गया िै कक एक िी यथाथशसत्ता से सब प्राणी अपने-अपने वैयत्ततक जीवनों में आते िैं, और उसी में कफर पवलीन 

िो जाते िैं।573 

                                                 
567 बिृदारण्डयक 6:2.16; िमें इसी के समान परंपराएं 'नॉत्स्टक' लेखों में एवं सेंट पाल के लेखों में हदखें िैगेसन मलणखत 

'प्रोलेगेममना द ुग्रीक ररमलजन' एवं गाडशनर की 'द ररमलजस  एतडसपीररएंस जाफ सेंट पाल'।  
568 कि 6:14। 
569 बिृदारण्यक, 4: 4,6। 
570 विी, 4: 4, 3। 
571 बिृदारण्यक 4:4,4  देखें, छान्दोग्य भी, 5/10 2; कौषीतकक, 1, 2, बिृदारण्यक, 1/5 , 16। 
572  देखें, बिृदारण्यक, 4:3, 38, 44, 5 प्रश्न, 3 10; कौषीतकक, 4:3 ।  
573 छान्दोग्य, 6 9, 2; 6:10, 1, 2। 
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उपतनषदें भौततकवाहदयों के इस मत का समथशन निी ंकरतीं कक ममृयु से जीवाममा नष्ट िो जाती िै। 
उन्िें जीवन की तनरन्तरता में र्दढ़ पवश्वास िै और उनका मत िै कक र्ारीररक ममृयु के पश्चात ्भी एक वस्त ु

पवद्यमान रिती िै। पुरुष-स्त्री का लैंधगक सम्बन्ध ऐसी अवस्थाएं उमपन्न कर देता िै त्जनमें नया जीवन प्रकट 

िोता िै। ककन्तु यि अपने-अपने नये जीवन की पयाशप्त व्याख्या निी ंिै। चेतना की उमपपत्त की व्याख्या केवल 

एक कोर्ाणु के पवकास के द्वारा निी ंकी जा सकती। अध्यात्ममक ज्ञान-सम्बन्धी यि कल्पना कक प्रमयेक बार 

जब बच्चे का जन्म िोता िै तो ईश्वर एक नये जीवाममा का तनमाशण करता िै, उपतनषदों की कल्पना से अधधक 

सन्तोषप्रद प्रतीत िोती त्जसके अनुसार जीव अपने को वीयशरूपी बीज में अमभव्यत्तत करता िै और जो योतन उस े

आवश्यक रूप में प्राप्त िोनी िोती िै, उसमें जाता िै।  
 

पुनजशन्म की कल्पना उसी प्रकार की एक बबलकुल तकश सम्मत कल्पना िै जैसी अन्यान्य ककतनी िी 
कल्पनाएं िमें दार्शतनक क्षेत्र में ममलती िैं और जो तनश्चय िी तनतान्तर्ून्यता अथवा तनमय-प्रततकार की 
कल्पनाओं की अपेक्षा किी ंअधधक सन्तोषप्रद िैं। इस जगत ्में प्रतीयमान त्जतनी भी नैततक अव्यवस्था अथवा 
दःुखों की पवश्रृंखलता िै, पुनजशन्म एवं कमश का मसद्धान्त िी उसकी व्याख्या कर सकता िै। दःुख का अनुधचत 

पवभाजन पवश्व की पववेकपूणशता के पवरुद्ध जाता प्रतीत िोता िै। जैसे भौततक इत्न्द्रयगम्य जगत ् की 
असमानताएं ताककश क पवश्वास के मलए एक प्रकार की चुनौती िैं, उसी प्रकार नैततक अव्यवस्था इस जगत ्में 
काम करने वाले मसद्धान्त के औधचमय के मलए एक चुनौती िै। यहद िमारा जन्म पववेकपूणश िै तो कफर ककसी 
प्रकार की भी बौद्धधक एवं नैततक अस्त-व्यस्तता निी ंिोनी चाहिए थी। यहद नैततक अस्तव्यस्तता एक तनयतत 

िै तो पररणाम नैततक ज़ता या र्त्ततिीनता के रूप में िोगा। नैततक जगत ्में र्दत्ष्टगोचर िो रिी आश्चयशजनक 

अस्तव्यस्तता को एक धमशस्वरूप एव ंमिान जगत ्के र्ासक ईश्वर के अत्स्तमव के साथ िमें समन्वय करना िी 
िोगा। यि पवचार करके कक संसार का संगिन एक अव्यवत्स्थत रूप में िुआ िै, िम सन्तोष निी ंकर सकते। जो 
कल्पना नैततक जगत ्की अव्यवस्था एवं दःुखों के कारण की खोज करते-करते मनुष्यों के धमश-स्वातन्त्र्य तक 

पिंुचती िै, उन असमानताओं की व्याख्या निी ंकर सकती त्जन्िें लेकर मनुष्यों को इस संसार में डाल हदया गया 
िै। प्रारत्म्भक रचना में पवद्यमान पारस्पररक ये भेद दैवीय व्यवस्था-सम्पन्न पवश्व के साथ पवरोध में प़ते िैं। 
यि पुनजशन्म की कल्पना िी िै जो िमारे आगे इस प्रारत्म्भक भेदों या असामानताओं की एक व्याख्या उपत्स्थत 

करती िै। यि िमें अनुभव कराती िै कक ससंार में सुख और दःुख प्रगततर्ील मर्क्षा एवं चररत्र के कारण िी िैं। 
दण्ड केवल प्रततर्ोध के पवचार से िी निी ंअपपतु सुधार के पवचार से भी हदया जाता िै। िमें अपने पापों के मलए 

दण्ड ममलता िै और साथ-साथ उसी प्रायत्श्चतरूप दण्ड से िम पपवत्र भी िो जाते िैं। िमें जो दःुख ममलता िै वि 

िमारी भलाई के मलए िै। 
 

पुनजशन्म के मसद्धान्त के प्रादभुाशव-सम्बन्धी प्रश्न का उत्तर िमने पूवाशनुमान के आधार पर हदया िै। 
िमने देख मलया िै कक ककस प्रकार से इसका स्वभावतः उस पवचार-समुदाय के अन्दर से प्रादभुाशव िुआ त्जसने 
उपतनषदों को घेर रखा था। वेद िमें दो मागों, अथाशत ् देवों एवं पपतरों के मागों, का पता देते िैं। भारत के 
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आहदतनवासी मानवीय आममाओं के वकृ्षों एवं पर्ओुं के अन्दर प्रवेर् का पवचार िमें देते िैं। ब्राह्मणग्रन्थों में 
प्रततफल की आवश्यकता पर बल हदया गया िै। उपतनषदों का काम इस सब प्रस्तुत सामग्री को संसार के 

मसद्धान्त के रूप में पररणत कर देना मात्र था। इसमलए िमें इसके आहदम उद्भव की स्वतन्त्र खोज के मलए 

इधर-उधर भटकना न िोगा। यहद प्राचीन ग्रीस में इसी प्रकार के मसद्धान्त िमें ममलते िैं तो उनके उद्भव एवं 
पवकास स्वतन्त्र रिे िोंगे, यद्यपप आधुतनक पवद्वान इस मत के पवरुद्ध िैं। इस प्रश्न पर िम भारतीय एव ंग्रीक 

पवचार पर दो पवचारकों के प्रमाण उद्धतृ करते िैं। मैतडॉनल किते िैं कक "भारतीय दर्शन एवं पवज्ञान के ऊपर 
पपथागोरस की तनभशरता बिुत अधधक मात्रा में संभव िै। पपथागोरस के सम्बन्ध में किना िोगा कक उसके लेखों 
में आया िुआ आवागमन का मसद्धान्त बबना ककसी पूवशसम्बन्ध एव ंपषृ्िभूमम के िै और ग्रीक पवद्वान उसे 
पवदेर्ों से मलया गया समझत ेथे। ममस्र से उसे यि निी ंममल सकता था, तयोंकक प्राचीन ममस्र में इसका किी ंपता 
निी ं ममलता।"574 गौम्प़श मलखते िैं, "पपथागोरस के मसद्धान्तों एव ं भारतीय मसद्धान्तों में तनकटतम 

अनुकूलता िै, केवल सामान्य रूप में िी निीं ककन्तु पववरण में भी अनुकूलता िै, जैसे कक र्ाकािार के मसद्धान्त 

के सम्बन्ध में; और यि किा जा सकता िै कक त्जस व्यवस्था के अनुसार जन्म-जन्मान्तर के पूरे चक्र की 
व्याख्या सूत्ररूप में की गई िै, वि सब भी िीक उसी रूप में दोनों जगि एक समान ममलती िै। इस समता को िम 

केवल आकत्स्मक कि सकें  यि प्रायः असम्भव िै। यि धारणा बनाना अनुधचत न िोगा कक उतत त्जज्ञासु ग्रीक 

पवद्वान ने, जो बुद्ध का समकालीन था एव ं़रतुश्त का भी समकालीन िो सकता िै, न्यूनाधधक मात्रा में पूवश की 
धाममशक कल्पनाओं की मर्क्षा को यथाथशरूप में ग्रिण कर मलया िो, तयोंकक वि युग बौद्धधक पवक्षोभ का युग था 
और यि आदान-प्रदान फारस के माध्यम से िुआ।"575 एक बात तो बबलकुल स्पष्ट िै कक भारतीयों ने इस 

मसद्धान्त को किी ंबािर से उधार निी ंमलया। 

20. उपतनषदों का मनोपवज्ञान 

 

यद्यपप उपतनषदों में ककसी मनोवैज्ञातनक पवश्लेषण का पता निी ं ममलता कफर भी िम उनमें से ऐसे 

पवचारों को एकत्र कर सकते िैं त्जन्िें उन्िोंने अन्यत्र ग्रिण से ककया िै। प्रश्न 

उपतनषद् में'576 दस इत्न्द्रयों का, त्जनमें पांच कमेत्न्द्रया ंऔर पांच ज्ञानेत्न्द्रयां िैं, उल्लेख िै जो क्रमर्ः कमश और 

ज्ञान के उपकरण िैं। ये इत्न्द्रयां मन की अधीनता में रिकर कायश करती िैं, मन एक केत्न्द्रय इत्न्द्रय िै त्जसके 

मुख्य कायश िें प्रमयक्ष ज्ञान प्राप्त करना और कमश करना। मन के बबना इत्न्द्रयां तनष्प्रयोजन िैं।577 यिी कारण िै 

कक मन को प्रधान इत्न्द्रय किा गया िै। मन अथवा प्रज्ञा रूप साधन के अभाव में वाणी ककसी पदाथश का ज्ञान 

निी ंकरा सकती। यि किती िै कक "मेरा मन उपत्स्थत निी ंथा।" "मैंन ेउस जगत ्को निी ं देखा।" प्रज्ञा के 

                                                 
574 हिस्री ऑफ ससं्कृत मलटरेचर ', पषृ्ि 422। 
575 ग्रीक धथकंसश, खण्ड 1, पषृ्ि 127। एक मभन्न मत के मलए देणखए, कीय मलणखत 'पपथागोरस ऐन्ड दांतमाइगे्रर्न', जनशल 

आफ द रायल एधथयाहटक सोसायटी, 1909 । 
576 4:2। 
577 बिृदारण्यक,1:5,3। 
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अभाव में आंख ककसी आकृतत का ज्ञान निी ंकरा सकती।"578 "मेरा मन अनुपत्स्थत था, इसमलए मैंन ेनिी ंदेखा, 
मेरा मन किी ंऔर था, इसमलए मैंन ेनिी ंसुना, इस प्रकार यि प्रकट िै कक मनुष्य अपने मन के साधन से देखता 
िै और मन के साधन से सुनता िै।"579 मन को स्वरूप से भौततक माना गया था।580 इसमलए इत्न्द्रयानुभव के 

मलए उपतनषदों ने प्रततपादन ककया िै कक केवल इत्न्द्रय िी पयाशप्त निी ंिै और न केवल उसका कमश िी पयाशप्त िै, 

अपपतु एक आममा को िोना आवश्यक िै जो उस इत्न्द्रय के साधन से देखती िै; विी वस्तुतः द्रष्टा की आंख िै। 
इत्न्द्रयों के अपने पवषयभूत पदाथों के साथ सत्न्नकषश िोने से प्रमयक्ष ज्ञान िोता िै।581 मनुष्य एक समय में मन 

को एक िी ओर लगा सकता िै।'582 बुद्धध मन से ऊंची िै। ऐतरेय में बुद्धध के कायश इस प्रकार ममलते िैं, "संवेदना 
या अनुभव, प्रमयक्षज्ञान, धचन्तन, संबोधना या सामान्य प्रमयय, अथशग्रिण, अन्तर्दशत्ष्ट, प्रततस्थापन, सम्मतत-

तनधाशरण, कल्पना-र्त्तत, सिानुभूतत या र्ारीररक संवेदना, स्मतृत, संकल्प, प्रयास, जीपवत रिने की इच्छा, 
अमभलाषा, एवं आममसंयम, ये सब बुद्धध अथवा समझन े की कक्रया के मभन्न-मभन्न नाम िै ।''583 उतत 

पवश्लेषण समीक्षा के आगे ििर निी ंसकता, ककन्तु िै मित्त्वपूणश, तयोंकक यि दर्ाशता िै कक यिा ंतक कक इतने 
प्राचीन समय में अथाशत ्उपतनषदों के काल में भी मनोपवज्ञान-संबंधी सवंाद िोते थे। सबसे उच्च स्थान पर 

जीवाममा िै, जो आंखों की आंख, एव ंकानों की भी कान िै। यि बुद्धध, मन, इत्न्द्रयों एव ंप्राण आहद सबको 
तनयंत्रण में रखती िै।"584 इसे सवशव्यापक एवं परमसत्ता के रूप में माना गया िै।585 ऐसे भी वातय उपतनषदों में 
ममलते िैं त्जनमें जीवाममा को भौततक गुणों से युतत बताया गया िै और उसका पवश्वास स्थान हृदयाकार् में 
तनहदशष्ट ककया गया िै।"586 आकार की र्दत्ष्ट से जौ अथवा चावल के कण के समान उसका आकार बताया गया 
िै।"587 अधशिस्त के पररमाण"588 अथवा अंगूिे के आकार का भी किा गया िै।"589 जब िम स्मरण करते िैं कक 

अरस्तू ने अपने 'द अतनमा' में जीवाममा का स्थान हृदय में तनदेर् ककया और गैलन ने मत्स्तष्क में, डकेाटश ने 

जीवाममा के स्थान की कल्पना र्ीषशग्रत्न्थ अथवा ततृीयनेत्र-ग्रत्न्थ में की, और लोमसे ने मत्स्तष्क में की, तो यि 

कोई आश्चयश का पवषय निी ंिै कक उपतनषदों के मनोवैज्ञातनकों ने उसका स्थान हृदयदेर् में तनहदशष्ट ककया। 
 

                                                 
578 कौपीतकक। 
579 बिृदारण्यक, 3/1 ,4 । 
580 प्रोफेसर अलेत े़ंडर मन को एक पवर्ेष सत्ता के रूप में मानत ेिैं और उसकी रचना को भी भौततक बताते िैं, जैसे कक 

भीततक-पवज्ञान का पवद्युदणु िोता िै। 
581 एत्ग्पडोतसी़ और डमेोक्राइट्स के पवचार इस पवषय में जो िैं, उनकी तुलना कीत्जए। 
582 कौषीतकक, 3/2। 
583 3/2 । 
584 बिृदारण्यक, 4: 4, 5i * 1/4 5/6 2:1, 17, 3:7, 22, 4:3, 7, 4:5, 13। 
585 कि, 1/2 21; मणु्डक, 1 1, 6 । 
586  बिृदारण्यक, 4/3.17, 5 :6, 11. छान्दोग्य, 8 3, 5, 51, 6, कि, 2/20 3:1: 4/6 6/18 : और श्वेताश्वतर, 3/11.2 हृदय 

अथवा िमपच मेरुदण्ड का सकू्ष्मकेन्द्र िै। 
587 बिृदारण्यक, 5/6.1 : छान्दोग्य, 3/14, 3। 
588 छान्दोग्य, 5/18 1। 
589 कि, 4/17 2/2  I_श्वेताश्वतर 3:13 | 
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मन चेतना की अपेक्षा क्षेत्र में अधधक पवस्ततृ िै। चेतना मानमसक जीवन का केवल एक पक्ष िै, िमारे 

आत्ममक जगत ्की एक अवस्था िै, न कक स्वयं जगत ्की अवस्था-यि बबलकुल तथ्य िै त्जसे अब पत्श्चम के 

पवद्वान धीरे-धीरे मानन ेलगे िैं। 'लीब्नीज' के समय से चेतना को मानमसक प्रमयक्ष की एक घटना-मात्र किा 
जाता रिा िै, न कक उसका एक आवश्यक एव ंअतनवायश गुण स्वीकार ककया गया िै। उसका यि मत िै कक "िमारा 
आन्तररक जगत ्अधधक वैभवर्ाली, अधधक प्रचुर एवं अधधक रिस्यमय िै", उपतनषदों के रचतयताओं को बिुत 

पिले से िी और भली-भांतत ज्ञात था। 
 

माण्डूतय उपतनषद् में जीवाममा की पवपवध अवस्थाओं, यथा जागररत, स्वप्न, सुषुत्प्त और आन्तररक 

तुरीय अवस्थाओं का उल्लेख िै। जागररत अवस्था में मन और इत्न्द्रयां सब सकक्रय रिती िैं। स्वप्नावस्थाओं में 
किा गया िै कक इत्न्द्रयां तनत्ष्क्रय रिती िैं और मन के अन्दर लुप्त रिती िैं-ककन्तु आधुतनक मनोपवज्ञान इस 

त्स्थतत को स्वीकार निी ंकरता। उपतनषदों के अनुसार, जब तक िमारी इत्न्द्रयां सकक्रय िैं, िम केवल ऊंघते िैं, 
ककन्तु स्वप्न निी ंदेख सकते। िम उस समय अधशजागररत अवस्था में रिते िैं। वास्तपवक स्वप्नावस्थाओं में 
केवल मन िी स्वतन्त्र व बन्धनरहित रूप में सकक्रय रिता िै। जागररत एवं स्वप्न अवस्थाओं में भेद केवल 

इतना िै कक जागररत अवस्था में मन बािर के प्रमयक्ष ज्ञान के ऊपर तनभशर करता िै जबकक स्वप्नावस्था में यि 

अपने अनुभवों का तनमाशण करता िै और उनका आनन्द लेता िै। तनःसंदेि यि जागररत अवस्था के समय की 
सामग्री का उपयोग करता िै। सुषुत्प्त अथवा प्रगाढ़ तनद्रा भी मनुष्य के जीवन की एक साधारण घटना िै। उस 

अवस्था में मन एव ं इंहद्रया ंदोनों िी तनत्ष्क्रय रिते िैं। आनुभपवक चेतना उस समय स्थधगत रिती िै और 

इसीमलए पवषयी एव ं पवषय का भेद भी उस समय स्थधगत रिता िै। यि किा गया िै कक इस अवस्था में 
पवषयपविीन चेतना रिती िै जबकक जीवाममा अत्स्थर रूप में परमसत्ता के साथ सम्मतृत रिती िै। िो सकता िै 

कक यि समय िो, ककन्त ुइतना तो स्पष्ट िी िै कक यि पूणश अभाव की अवस्था निी ंिै। यि स्वीकार करना कहिन 

िै कक जीवाममा सुषुत्प्त अवस्था में तनरन्तर पवद्यमान रिती िै एवं आनन्द का अनुभव करती िै, यद्यपप वि 

उस समय सब प्रकार के अनुभव से वंधचत िै। वस्तुतः उपतनषदें स्वयं मनोवैज्ञातनक एवं अचेतन कक्रयाओं की 
व्याख्या उस प्राण रूपी जीवन के तत्त्व से करती िैं जो श्वास-प्रश्वास की प्रकक्रया एवं रतत-संचालन आहद का 
तनयंत्रण करता िै। सम्भवतः यात्न्त्रक स्मतृतर्त्तत भी तनरन्तर रिने बाली चेतना की व्याख्या कर सके। 
अमभज्ञा का अभाव रिते िुए भी यि प्रश्न उि सकता िै कक तया जीवाममा तनहद्रतावस्था में यथाथश आनन्द का 
अनुभव कर सकती िै। तुरीयावस्था एफमय की चेतना का नाम िै, यद्यपप उसके भौततक अनुभव उसके अन्दर 

निी ंआते। समस्त 

 

पवश्व के एकमव का अलौककक अनुभव िी धाममशक जीवन कर चरमोमकषश िै। इससे पूवश कक िम 

उपतनषदों की अ-वेदात्न्तक प्रवपृत्तयों के पवषय पर आएं, उपतनषदों के सामान्य आध्यात्ममक र्दत्ष्टकोण को 
संक्षेप में समझ लेना आवश्यक िै। एकदम प्रारम्भ में भी िमने काथ था कक उपतनषदों की त्स्थतत में बिुत कुछ 

संहदग्धता िै त्जसके कारण नकी बबन्स मभन्न व्याख्याएं िो सकती िैं। यि तनत्श्चत रूप से किना कहिन िै कक 

र्कंर का अद्वैत, अथाशत ्जीव एव ंब्रह्म का अभेद, अथवा रामानुज की पररवतत शत त्स्थतत इन दोनों में से कौन-
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सा मूल धाममशक मसद्धान्त का अंततम तनष्कषश िै। उन प्रवपृत्तयों पर जो ककसी भी हदर्ा में पूणश की जा सकती िैं, 
पवचार करना िोगा। उपतनषदों को उन दोनों के परस्पर मतभेदों का कुछ भी ज्ञान निी ं िै। अद्वैत प्रततपाहदत 

ब्रह्म, त्जसकी प्रात्प्त अन्तर्॑दत्ष्ट से िोती िै, और िोस रूप में पररभापषत यथाथशसत्ता-दोनों में वस्तुतः कोई अंतर 
निी,ं तयोंकक ये दोनों केवल उसी एक सत्ता की अमभव्यत्तत के दो मभन्न-मभन्न मागश िैं। ये दोनों क्रमर्ः 
अन्तर्दशत्ष्ट द्वारा एव ंवौद्धधक प्रकक्रया द्वारा उस एकमात्र यथाथश-सत्ता को समझन ेके प्रकार िैं। प्रथम मत के 

अनुसार यि जगत,् परब्रह्म का आभासमात्र िै, दसूरे मत के अनुसार यि ईश्वर की अमभव्यत्तत िै। दोनों में से 

ककसी भी मत के अनुसार यि पवश्व बबलकुल असत ्या भ्रांततरूप निी ं िै, तयोंकक ऐसा मानन े से िमारे मलए 

सांसाररक अनुभवों का कुछ भी मिमव निीं रि जाएगा। बौद्धमत एव ंउसके पवमभन्न सम्प्रदायों के प्रभाव से 

परमाथशसत्ता के अद्वैतपरक रूप और संसार के घटनाममक स्वरूप पर गौडपाद एवं र्कंर की दर्शन पद्धततयों में 
बल हदया जाने लगा। वस्तुतः इस प्रकार का अद्वैत दर्शन वैहदक पररभाषा में माध्यममक अध्यामम पवद्या की 
पररवतत शत व्याख्या िै। मिाकाव्यों एव ंभगवद्गीता द्वारा धाममशक पुनगशिन एवं न्याय में आत्स्तकवाद पर हदए 

गए बल के कारण पवमर्ष्टाद्वैत अथवा रामानुज के पररवतत शत अद्वैतवाद का पवकास िुआ। वस्तुतः 
अद्वैतवादी पररर्दु्ध 'सौगत' अथाशत ्र्दु्ध िुए बौद्ध किलाते िैं और पवमर्ष्टाद्वैतवादी पररर्दु्ध 'नैयातयक' 

अथाशत ्र्दु्ध िुए न्यायर्ास्त्र के अनुयायी किलाते िैं। 

21. उपतनषदों में सांख्य और योग के तत्त्व 

 

उपतनषदों में अद्वैत वेदांत की प्रततपक्षी दर्शनपद्धततयों के, अथाशत ्सांख्य और योग के, बीज भी 
पवद्यमान िैं। सांख्यदर्शन पुरुष और प्रकृतत के मध्य एक द्वैतभाव की स्थापना करता िै त्जसमें प्रकृतत समस्त 

सत्ताओं का उपादान या आहदकारण िै एव ं 'पुरुष' साक्षीरूप से प्रकृतत के पवकास का दर्शक िै। यि पुरुषों के 

अनेकमव में भी पवश्वास करता िै जो प्रमाता (पवषयी) िैं।'590 उपतनषदें पुरुषों के अनेकमव का समथशन निी ं
करतीं, यद्यपप समीक्षा की स्वाभापवक प्रकक्रया और उतत मसद्धान्त के एक पक्ष का पवकास िमें इस पररणाम 

                                                 
590 एक अव्यतत अथवा प्रकृतत का पवचार, जो सब पवभेदों का कारण िै, उपतनषदों में स्पष्ट रूप से प्रस्तुत ककया गया िै। 
"इत्न्द्रयों से परे उनके पवषयों के मूलतमव िैं। इन मूलतत्त्वों से परे मन िै; मन से परे आममा िै त्जसे मित ्कित ेिैं। मित ्से 

परे अव्यतत िै जो प्रकट निीं िै; अव्यतत से परे पुरुष िै; पुरुष से परे और कुछ निीं िै।" (कि, 3: 10, 11; और भी देखें, 6/7, 

81 ) अव्यतत से परे, जिां से सब सतृ्ष्ट उमपन्न िुई िै, केवल ईश्वर िै। तपस ्से ब्रह्म आकार में बढ़ जाता िै और इससे 

अन्न उमपन्न िोता िै; भोजन से जीवन, मन, तत्त्व जगत,् कमश और इसके साथ इसके फल। (मुण्डक, ।: 1)। इस सन्दभश में 
आए िुए भोजन अथवा अन्न की व्याख्या रं्कर ने अव्यतत, अथाशत ्अप्रकट अथश में की िै। प्रश्न उपतनषद्, 4 में िमें एक 

ऐसा वणशन ममलता िै। त्जसमें बताया गया िै कक ककस प्रकार सब पदाथश पाचं तत्त्वों की व्याख्या के अनुसार तदनुरूप 

मात्राओं अथाशत ्सक्ष्म तत्त्वों समेत अपवनार्ी के अन्दर पवलीन िो जाते िैं। देखें प्रश्नोपतनषद्, 48। उपतनषदों में बताया गया 
िै कक प्रकृतत पुरुष या ब्रह्म में से तनकलती िै। 'पुरुष' र्ब्द का अथश िै-सवोपरर आममा । ऐसा प्रतीत िोता िै िै कक सांख्य का 
यि मसद्धान्त िै कक पुरुष साक्षीमात्र िै और वि स्वय ंकुछ निीं करता, दो पक्षक्षयों के पवषय में जो एक सन्दभश आता िै उससे 

पे्रररत िै, त्जनमें से एक तो स्वाद ुफल का उपभोग करता िै और दसूरा उसका स्वाद पवना मलए केवल साक्षीरूप से देखता 
रिता िै।" मुण्डक, 3/1, 1। 
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तक पिंुचाते िैं। िमने देख मलया कक ककस प्रकार के उपतनषदों का अद्वैतवाद धाममशक प्रयोजनों के मलए 

एकेश्वरवाद में पररणत िो जाता िै। एकेश्वरवाद उपलक्षक्षत करता िै जीवाममा की पथृक् सत्ता को जो सवोपरर 
ब्रह्म से पवरुद्ध पक्ष में िै। पररणामस्वरूप जीवाममा संख्या में अनेक ििरती िैं। ककन्तु सांख्य के अनुयायी इस 

बात को अनुभव करन ेलगत ेिैं कक सवोपरर ब्रह्मा एवं जीवाममाओं की स्वतंत्र सत्ता को बराबर के मलए मान्य 

टिराना कहिन िै। एक-दसूरे का उच्छेदक िै। उन दोनों में से ककसी न ककसी को, चािे सवोपरर ब्रह्म को और चािे 

जीवाममाओं को, तनरथशक ििराना िी प़गेा। जब उमपादन की कक्रया प्रकृतत को सौंप दी गई तो ईश्वर अनावश्यक 

िो गया। ईश्वरपविीन केवल भौततक प्रकृतत के हिस्से उमपपत्त की कक्रया को सुपुदश करन ेका पवरोध उपतनषदों ने 

ककया िै। उनका झुकाव प्रधानतया एक परम आममा का समथशन करने की ओर िै त्जसकी पषृ्िभूमम पर पवषयी 
(प्रमाता) एवं पवषय (प्रमेय पदाथश) उहदत िोते िैं।'591 

 

योगदर्शन के प्रारत्म्भक भाग उपतनषदों में पाए जाते िैं। उपतनषदों के लेखकों का यि र्दढ़ पवश्वास िै कक 

िम अपनी अपूणश बुद्धध के द्वारा यथाथशसत्ता का िीक-िीक ज्ञान निी ंप्राप्त कर सकते। उन्िोंने मनुष्य के मन 

की एक दपशण से उपमा दी िै, त्जसमें यथाथश सत्ता स्वयं प्रततबबत्म्बत िोती िै। िम यथाथशसत्ता को ककस सीमा तक 

जानते िैं यि बात िमारी मानमसक अवस्था के ऊपर तनभशर करती िै कक वि उतत सत्ता के पूणश वैभव के अनुरूप 

अपने को बना सकती िै या निीं। अंधे को रंगों की अमभव्यत्तत निीं िोती और न िी बिरे को संगीत का आभास 

िोता िै, इसी प्रकार दबुशलाममा पुरुष को दार्शतनक सच्चाई का आभास निी ंिो सकता। जानने की प्रकक्रया को 
तनमाशण न किकर उपलत्ब्ध किना अधधक उपयुतत िै एव ं इसकी उमपपत्त निी ं िोती, अमभव्यत्तत िोती िै। 
पररणामस्वरूप यहद ककसी प्रकार का दोष अथवा अपूणशता यंत्र (मन) में रिेगी तो अमभव्यत्तत भी अपूणश एवं 
पवकृत िोगी। स्वाथशपरक कामनाएं एव ंमनोवेग मन रूपी यन्त्र एवं यथाथशसत्ता, इन दोनों के बीच अमभव्यत्तत के 

मलए आ जाते िैं। जब प्रमेय पदाथश का व्यत्ततमव यन्त्र (मन रूपी साधन) के स्वरूप में कुछ अनुधचत पररवतशन 

कर देता िै तो प्रततबबम्ब भी धुंधला िो जाता िै। द्रष्टा की अज्ञानता प्रमेय पदाथश को उसकी अपनी कल्पनाओं से 

ढक लेती िै। उसके अपने बद्धमूल पक्षपात पदाथों के यथाथशरूप के ऊपर छा जाते िैं। साधन के दोषों के यथाथश 
स्वरूप में भ्रांतत एक प्रकार की अनाधधकार चेष्टा िै। समय की खोज के मलए एक तनष्पक्ष एव ंव्यत्ततमविीन 

मनोभाव (रुख) रखने की आवश्यकता िै और वि सब जो व्यात्ततगत िै, इस समयान्वेषण की प्रकक्रया में एक 

ब़ी बाधा उपत्स्थत करता िै। िमें मन की भ्रष्ट रचना एवं पवफलता से अपने को बवाना चाहिए। मन की 
आग्रिर्ील या ििी र्त्ततयों को झुकाना चाहिए त्जससे कक व ेसमय के संक्रमण के तनवाशध मागश बन सकें । योग 

की पवधध उधचत तनदेर् देती िै कक ककस प्रकार मन को पररष्कृत करके एक उत्तम दपशण में समान बनाया जा 
सकता िै और वैयत्ततक तत्त्वों से रहित करके स्वच्छ रखा जा सकता िै। यि केवल इसी तनयन्त्रण के द्वारा 
सम्भव िै कक िम उस श्रमसाध्य एवं स्फूतत शमान व्यत्ततमविीनता की ऊंचाई तक पिंुच सकते िैं जिा ंसे संसार के 

मेधावी एवं गणुी आममा (ऋपष-मिपषश) सुदरू परोक्ष की झांकी लेते िैं: यि प्रणाली उपतनषदों के जन्मा-सम्वन्धी 
मसद्धान्त के अनुरूप िै। िमारी साधारण चेतना तनमय जगत ्की ओर से पीि फेर लेती िै और इस नश्वर एवं 

                                                 
591  देखें, ऐतरेय, । : 1, 2: बिृदारण्यक, 1/4 3, छान्दोग्य, 6/2, 6 तैपत्तरीय, 2/1। 
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कृबत्रम जगत ्में िी खो जाती िै त्जसकी रचना इत्न्द्रयजन्य अनुभवों के आधार पर मन करता िै। जब िम इस 

लौककक आममा से ऊपर उित ेिैं, िमें अभावाममक निी ंअपपतु एक घनीभूत भावनामय आममा की प्रात्प्त िोती 
िै। जब तक आममा अपनी अनुभवमसद्ध घटनाओं के अर्दष्ट क्रम में बंधी रिती िै उसकी र्त्ततयां पूणशरूप से 

कायश निीं कर सकतीं। जब आममा आनुभपवक सत्ता की मयाशदाओं से ऊपर उिती िै, पवश्वव्यापी जीवन घनीभूत 

िो जाता िै और िम अपनी आममा को वैभवर्ाली एव ंअपने व्यत्ततमव को वधशमान अनुभव करन ेलगत ेिैं और 
तब वि सारे अनुभव को अपने अन्दर आकृष्ट कर लेती िै। तनम्न शे्रणणयों में जबकक आममा का तादामम्य केन्द्र-

पवर्षे के साथ रिता िै, त्जसका तनमाशण देर् और काल की घटनाओं के द्वारा िोता िै- अनुभवजन्य जगत ्

उसकी अपनी कृतत निी ंिोता। अनुभव के एक संकुधचत क्षेत्र में धचपके रिने से िमें ऊपर उिना िी चाहिए। इसके 

पूवश कक िम अपने अन्दर उस आनुभपवक जगत ्का पूणश रूप से संग्रि कर सकें  त्जसके केन्द्र व पररधध ईश्वर एवं 
मनुष्य िैं। उस समय िम उस उन्नत अवस्था को पिंुचते िैं जिा ंपिंुचकर उपतनषद् के अपने र्ब्दों में "जो कुछ 

अन्दर िै और जो बािर िै उसमें ककसी प्रकार का भेद निी ंरि जाता।" योगदर्शन की प्रणाली में बात पर बल हदया 
गया िै कक ममथ्या ब्राह्य र्दत्ष्ट को दरू करना आंवश्यक िै, इससे पूवश कक आन्तररक आदर्श को जीवन एवं 
अमभव्यत्तत के मलए अवसर प्राप्त िो सके। िमें छायामात्र जगत ्में रिन ेका मयाग करना िोगा, इससे पूवश कक 

िम तनमय जीवन को ग्रिण कर सकें । 
 

योग की प्रणाली के अनुसार मानमसक एवं धाममशक तनयन्त्रण के अन्दर से गु़रना आवश्यक िै। 
उपतनषदें भी इसी बात पर बल देती िैं कक लक्ष्य पर पिंुचन ेसे पूवश किोर तपस्या एवं धाममशक जीवन बबताना 
आवश्यक िै। प्रश्न उपतनषद् में पपप्लाद ईश्वर के पवषय की त्जज्ञासा के मलए आए िुए छः त्जज्ञासुओं को एक 

वषश और तनयन्त्रण में बबताने के मलए यि आदेर् देकर वापस लौटा देता िै कक "तुम जाओ और एक वषश और 

ब्रह्मचयशपूवशक जीवन व्यतीत करो, तपस्या करो एवं श्रद्धा को धारण करो।" ब्रह्मचयश के जीवन में पररवार से 

कोई सम्बन्ध न रिन ेके कारण पवद्याथी का मन पवचमलत निी ंिोता और इसीमलए वि अपने कायश में पूरा-पूरा 
ध्यान दे सकता िै। आममतनग्रि एवं तपश्चयाश उसे मानमसक र्ात्न्त प्रदान करते िैं और मन तनश्चल िोकर ज्ञान 

का सम्पादन करन ेमें समथश िोता िै। प्रमयेक कायश के मलए श्रद्धा अमयन्त आवश्यक िै। योगदर्शन का एव ंसभी 
प्रकार की आध्यात्ममक रिस्यमय मर्क्षाओं का सारतत्त्व िै कक मनुष्य को स्वयं को साधारण स्तर से ऊंच े

उिाकार उच्चकोहट के स्तर पर पिंुचान ेसे िी दैवीय चेतना सत्ता के साथ साक्षामकार िो सकता िै, अन्यथा निीं। 
 

िमें मोक्ष प्राप्त करन ेके मलए अपने मन को वर् में करना आवश्यक िै। तयोंकक यि मन िी िमें बाह्य 

पदाथों के साथ जक़ता िै और िमें उनका दास बनाकर रखता िै। बाह्य पदाथों एवं पररत्स्थततयों के मर्कार 

रिते िुए िमें सन्तोष प्राप्त निी ंिो सकता। "त्जस प्रकार एक मर्लाखण्ड पर धगरा िुआ वषाश का जल नीचे की 
ओर उतरकर चारों ओर बबखर जाता िै, इसी प्रकार वि मनुष्य जो गणुों में नानामव को देखता िै, उसके पीछे 

चारों ओर भागता िै। "जैसे स्वच्छ जल स्वच्छ जल में डाला जाने पर भी विीं, अथाशत ्उसी स्वच्छ रूप में रिता 
िै, इसी प्रकार िे गौतम, एक पवचारक की आममा िै, जो ज्ञानी िै।"592 उस मनुष्य का मन त्जसन ेअपनी आममा 
                                                 
592 कि उपतनषद्, 2 : 151 
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को निी ंपिचाना, इधर-उधर भटकता िै त्जस प्रकार की ढलवां चट्टानों पर प़ा िुआ जल सब हदर्ाओं में फैल 

जाता िै। ककन्तु जब उसका मन पपवत्र िो जाता िै, वि जीवन रूपी मिान समुद्र में समाकर उसके साथ एकाकार 

िो जाता िै त्जसका तनवास स्थान समस्त मरणधमाश आकृततयों की पषृ्िभूमम में िै। यहद बािा पवषयों में दौ़ने 
के मलए मन को खुली छुट्टी दे दी जाय तो वि बालुकामय भूमम में तततर-बबतर िो जाएगा। त्जज्ञासु एवं समय के 

अन्वेषक को उधचत िै कक वि मन को अन्दर की ओर खीचंकर रखे और बराबर वर् में ककए रिे त्जससे कक वि 

आन्तररक कोष को प्राप्त कर सके। वाणी को िमें मन के अधीन करना चाहिए; मन को पवचार के अधीन और 

पवचार को पवश्वव्यापी चेतन के अधीन करना चाहिए। केवल उसी अवस्था में िमें तनमय की गम्भीर र्ात्न्त का 
अनुभव िो सकता िै।'593 केवल उसी अवस्था में जबकक 'पांचों ज्ञानेत्न्द्रयां मन समेत तनश्चल रिती िैं और बुद्धध 

भी तनश्चेष्ट रिती िै,' िम सवोच्च सत्ता तक पिंुच सकते िैं।594 "उपतनषद् रूपी धनुष को पक़कर जो मिान 

अस्त्र िै-और उसमें ऐसा बाण चढ़ाकर त्जसे तनरन्तर समाधध द्वारा तीक्ष्ण बना मलया गया िै, उसे िे सौम्य, 

भावपूणश मुद्रा से उसी एकमात्र अक्षर ब्रह्म को लक्ष्य करके छो़ना चाहिए।"595 कोषीतकक उपतनषद् में किा गया 
िै कक प्रतदशन आमम संयम अथवा संयमन की एक नई पद्धतत का संस्थापक था त्जसे आममयज्ञ के नाम से 

पुकारा जाता िै।596 वि इस बात पर बल देता िै कक मनुष्य को अपनी वासनाओं एवं मनोवपृत्तयों पर पूरा-पूरा 
तनयन्त्रण रखना चाहिए। उपतनषदों में किीं-किी ंसंकेत ककया गया िै कक प्राण को वर् में करके समाधध-अवस्था 
लाई जा सकती िै,'597 यद्यपप अधधकतर वि मन की एकाग्रता का िी प्रततपादन करती िै।598 अलौककक 

पररभाषाओं यथा 'ओम'् 'तद्वनम"्599 'तज्जजलान"्600 और ऐसी सांकेततक पररभाषाएं िैं त्जनके ऊपर िमें अपना 
ध्यान केत्न्द्रत करन ेका तनदेर् ककया गया िै। मन की त्स्थरता का मागश कुछ समय के मलए मन को अन्य सब 

पदाथों को भूलकर केवल एक िी पदाथश में ग़ा देना िै। केवल अभ्यास के द्वारा िी इस कला में तनपुणता प्राप्त 

की जा सकती िै। 
 

परवती (नवीन) न्यायतकश  का एक िी संकेत मुण्डक उपतनषद् में पाया जाता िै।601 "बलिीन पुरुष इस 

आममा को निी ंप्राप्त कर सकता, इसी प्रकार आवेर् अथवा तप से अथवा मलङ्ग से आममा की प्रात्प्त निी ंिो 
सकती।" जैसा कक आगे चलकर देखेंगे कक 'मलङ्ग' न्यायर्ास्त्र का एक पररभापषक र्ब्द िै, त्जसका प्रयोग 

                                                 
593 कि उपतनषद्, 2: 13; तुलना कीत्जए, "पवचार उसी समय सबसे उत्तम िोता िै जबकक मन अपने अन्दर संगिृीत िोता िै, 

और अन्य कोई पदाथश उसे कष्ट निीं देता, यथा न र्ब्द, न कोई र्दश्य, न दःुख, न कोई सुख, और जब उसे र्रीर से कुछ 

प्रयोजन निीं िोता, न ककसी इत्न्द्रय एवं मनोभाव से िी सम्बधं िोता िै ककन्तु त्जस समय उसकी मित्त्वाकाकं्षा परब्रह्म की 
प्रात्प्त के प्रतत िी लक्षक्षत िोती िै।" (प्लेटो के 'फीडो' से)। 
594 कि उपतनषद्, 2/182 

595 मुण्डक उपतनषद्, 2:2, 2। 
596 आन्तरम ्अत्ग्निोत्रम,् 2/5। 
597 बिृदारण्यक, 1: 5,23। 
598 प्रश्न उपतनषद्, 5:1। 
599 केन उपतनषद्, 4/6। 
600 छान्दोग्य, 3/14 1। 
601 3: 2, 4; ड्यूसन एवं ह्यूम इस पाि को दसूरे िी अथश में लेते िैं। 
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श्रृंखला अथवा लक्षण के अयों में अनुमान-प्रमाण के 'मध्यपद' िेतु अथवा साधन के रूप में ककया गया िै।"602 

कततपय पररच्छेदों में यि भी प्रततपादन ककया गया िै कक ज्ञान का अनुभववादी मसद्धान्त िै कक यथाथश सत्ता का 
स्वरूप अनुमान-प्रमाण की आगमन पवधध द्वारा ग्रिण ककया जा सकता िै। 'ममट्टी के एक ढेले से ममट्टी से बने 
सब पदाथश जाने जाते िैं।... सोने की एक मसल्ली से सोने से बने पदाथों का ज्ञान िो जाता िै।"603 प्रतदशन 

आग्रिपूवशक किता िै कक ज्ञान केवल पवषयी एवं पवषय के पारस्पररक सम्बन्ध के द्वारा िी सम्भव िै। 

22. दार्शतनक अग्रतनरूपण 

 

उपतनषदें दार्शतनक अन्वेषण के मुख्य मुख्य पववाद-पवषयों का तनणशय करती िैं एव ंआगामी दार्शतनक 

संवाद की पद्धततयों का भी स्पष्टरूप से तनदेर् करती िैं। िमने देख मलया कक उपतनषदों में अन्यान्य 

मसद्धान्तों के संकेतों के अततररतत पवर्ुद्ध दार्शतनक आदर्शवाद (वेदान्त-कल्पनावाद अथवा मायावाद) के 

तत्त्व पाए जात ेिैं जो संसार की सापेक्ष सत्ता पर बल देते िैं एवं आममा के एकमव और पूणशता पर और उसके साथ-

साथ एक नैततक व धाममशक जीवन पर भी बल देते िैं। यद्यपप उपतनषदों में जो समन्वय प्रदमर्शत ककया गया िै- 

त्जसके साथ आममचेतना के एकमव का मौमलक पवचार भी जु़ा िुआ िै और यिी तमव सब वस्तुओं को एक ल़ी 
में बांधता िै-वि उपतनषदों के पवचार को र्त्ततमान बनाता िै, ककन्तु उपतनषदों के पवचार की तनबशलता इस 

पवषय में िै कक उतत समन्वय की मसद्धध स्पष्ट तकश  द्वारा न की जाकर केवल अन्तर्दशत्ष्ट द्वारा की गई िै। यि 

उन पवमभन्न घटकों में परस्पर समन्वय के मलए कोई ताककश क समाधान उपत्स्थत निी ंकरता, यद्यपप सारे 

यथाथश दर्शन के केन्द्रीय भाव पर उपतनषदों के पवचार का सुर्दढ़ अधधकार िै। 
 

वैहदक धमश के पवश्वासों के ऊपर उपतनषदों के पवचारकों ने पवर्षे ध्यान हदया। यद्यपप उपतनषदों ने 

उतत पवश्वासों की आलोचना करन ेमें ककसी प्रकार संकोच निी ंककया, तो भी भूतकाल की उस पवरासत ने किी-ं
किी ंबाधा आवश्य दी। उपतनषदों ने भपवष्य की प्रगतत के मलए योद्धा ककन्तु साथ-साथ प्राचीनता के मित्त्व के 

प्रतत भी श्रद्धालु भतत रिन ेका प्रयमन ककया। पररणाम से ज्ञात िोता िै कक यि कायश तनश्चय िी उनके मलए 

कहिनतर मसद्ध िुआ। उपतनषदों के धमश ने जिा ंएक ओर पवर्दु्ध एवं धाममशक मसद्धान्त का प्रचार ककया, 
त्जसमें पूजा की ककन्िीं पवर्षे पवधधयों का पवधान निीं था और इसीमलए न िी ककसी पुरोहितर्ािी र्ासन का 
प्रश्न उिता था, तो भी उन्िोंन ेउतत पवधधयों के प्रतत सहिष्णुता हदखाई, प्रमयुत कि सकते िैं कक उन्िें अंगीकार 

भी कर मलया। "नाना प्रकार के कमश, जो ऋपषयों ने मन्त्रों में ढंूढ़ तनकाले, यथाथश िैं और त्रतेायुग में उनका 
अधधकतर व्यविार िोता था; उन्िें सदा सहदच्छा से पे्रररत िोकर करो। कमशफल की प्रात्प्त का यिी साघन िै।"604 

वैहदक देवताओं का सूयश के अन्दर अपना स्थान था। कोई भी व्यत्तत जनता को उन देवताओं के पररमयाग के 

मलए निीं किता था त्जनकी पूजा करने की वि अभ्यस्त थी। प्रततभासम्पन्न समाधान, सुझाव एव ं

                                                 
602  मलगं... श्रृंखला (क़ी)। देखें, छान्दोग्य भी, 6: 8, 4। 
603 छान्दोग्य उपतनषद्, 6/1 4-6। 
604 मुण्डक उपतनषद्, ।:2,1। 
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प्रतीकवादपुर ने ममथ्यापवश्वासों की नये आदर्शवाद के साथ संगतत लगाता व्याख्या करन ेमें सिायक मसद्ध 

िुए। यद्यपप उस समय की मांग थी कक धाममशक आदर्श के प्रतत भत्तत प्रदमर्शत की जाए, तो भी उपतनषदों में 
पयाशप्त मात्रा में अवसरवाहदता पाई जाती िै। उन्िोंने आन्दोलन के रूप में बाह्य प्रमाणों एवं अमयधधक रूहढ़वाद 

के बन्धनों से मनुष्यों को मुत्तत हदलाने से कायश प्रारम्भ ककया ककन्तु पुरानी श्रृंखलाओं को िी म़बूत करन ेमें 
समात्प्त की। जीवन के नये प्रकार से मूल्यांकन की स्थापना के स्थान में उन्िोंने परम्परागत पवधधयों का िी 
प्रचार ककया। धाममशक लोकतन्त्र का प्रचार उसकी स्थापना से बिुत मभन्न वस्तु िै। उपतनषदों ने उच्चकोहट के 

ईश्वरज्ञान को पूवशपुरुषों के पवश्वासों के साथ ममलाने के मलए बिुत प्रर्सनीय प्रयमन ककया। ककन्तु नये धाममशक 

आदर्श और भूतकाल की ममथ्या के के मलए के मध्य में कोई जीपवत पवकल्प भी िो सकता िै इसे समय ने 

अनुभव निीं ककया। कानाजों के उच्चकोहट के आदर्शवाद ने जनसाधारण में प्रचमलत आन्दोलन का रूप धारण 

निी ं ककया। समाज के ऊपर इसका पूणशरूप से प्रभाव कभी निी ंरिा। यज्ञपरक धमश का जब भी बोलवाला था, 
उपतनषदों ने उसे प्रततष्िा प्राप्त करा दी। पुरान ेपवश्वास को एक प्रकार से एक नये क्षेत्र िसे नवीन र्त्तत के साथ 

पे्ररणा ममल गई। यहद उपतनषदों का आदर्शवाद जनसाधारण में प्रवेर् पा सकता तो जातत का चररत्र बबलकुल िी 
नये ढांचे में ढल जाता और सामात्जक संस्थाओं में तनश्चय िी नई जागतृत आ जाती। ककन्तु इसमें से कुछ भी 
निी ं िुआ। ममथ्या पवश्वासों से भरपूर तनम्नशे्रणी का धमश िी जनसाधारण में फैला रिा। पौरोहिमय सर्तत िो 
गया। धाममशक संस्थाओं की अनुदारता या कट्टरपन एव ंजनता के प्रतत घणृा भी साथ-साथ वतशमान रिी, 
यद्यपप पूणश जीवन के कततपय उपासकों ने भी उच्चतम भाव को अवश्य अपना मलया। यि धाममशक पवरोधों एव ं

अव्यवस्था का युग था। उपतनषदों की मर्क्षाएं अमयन्त लचकीली बन गई। उन्िोंने अपने अन्दर पवर्दु्ध 

आदर्शवाद से लेकर असंस्कृत मूतत शपूजा तक के परस्पर तनतांत पवरोधी मसद्धान्तों को भी धचपकाए रखा। 
पररणाम यि िुआ कक उच्चकोहट के धमश को तनम्न शे्रणी के धमश ने एकदम ढक हदया।  
 

िर स्थान पर िमें परस्पर पवरोधी कल्पनाएं ममलती थीं। धमश के क्षेत्र में एक और वैहदक बिुदेववाद था 
तो दसूरी ओर उपतनषदों के एकेश्वरवाद और आध्यात्ममक जीवन से ममधश्रत यज्ञों का कक्रयाकलाप भी 
पवद्यमान था। सामात्जक क्षेत्र में जन्मपरक जाततभेद था, त्जसकी किोरता को पवश्वव्यापकता के उदारभाव ने 

कम कर हदया था। परलोकपवज्ञान के क्षेत्र में पुनजशन्म का पवचार था, त्जसके साथ नरक के पवचार भी 
सत्म्ममलत थे। ककन्त ु समय को असमय ने दबा रखा था और ब्राह्मणधमश की अव्यवस्था अपनी समस्त 

परस्परपवरोधी कल्पनाओं के साथ उपतनषदों के पश्चात ्एव ंबौद्धकाल से पूवश के समय में चरमसीमा तक पिंुच 

गई। यि काल एक प्रकार की धाममशक र्षु्कता का काल था, जबकक समय किोर रूप धारण करके परम्परा में 
पररणत िो गया और नैततकता भी दैतनक कायशक्रम में पररणत िो गई। जीवन कमशकाण्ड एव ं कक्रयाकलाप की 
पररपाटी मात्र बन गया। मनुष्य का मन पवहित व्यवस्थाओं एवं कतशव्यों के पालनरूपी लौिचक्र के अन्दर िी 
घूमन ेलगा। समस्त वातावरण में कक्रयाकलापों में दम घुट रिा था। बबना कुछ मंत्र उच्चारण ककए या उपचार 

ककए मनुष्य बबस्तर से उिकर प्रातःकाल का कोई कृमय यथा मुंि घोना, िजामत करना एव ंप्रातरार् करना आहद 

भी निी ंकर सकता था। यि एक ऐसा युग था त्जसमें एक क्षुद्र एव ंउजा़ सम्प्रदाय छोटे-छोटे एवं तनःसार ममथ्या 
पवश्वासों से परूा भरा िुआ था। एक नीरस एवं हृदयिीन दर्शन- पद्धतत-त्जसे एक र्षु्क और कट्टरतापूणश धमश 
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का समथशन भी प्राप्त था और जो आडम्बर एवं अततर्योत्तत से भरपूर थी-पवचारर्ील थो़ ेसे व्यत्ततयों को थो़ े

समय तक एवं जनसाधारण को अधधक समय तक सन्तोष न दे सकी। अब पवश्लेषण का युग आरंभ िुआ जबकक 

उपतनषदों के पवद्रोि को कक्रयाममक रूप देने के मलए क्रमबद्ध रूप में प्रयमन प्रारंभ िुए। उपतनषदों के एकेश्वरवाद 

एवं वैहदक अनेकेश्वरवाद का असंगत गिबंधन, उपतनषदों का धाममशक जीवन एवं वेदों का यज्ञपरक दैतनक 

जीवन, उपतनषदों का मोक्ष और संसार और वैहदक नरक व स्वगश, उपतनषदों की पवश्वव्यापकता और प्रचमलत 

जन्मपरक जात-पांत अब और अधधक साथ-साथ निी ंचल सकते थे। समय की सबसे ब़ी मांग थी कक पुनः 
संघटन िोना चाहिए। समय प्रतीक्षा कर रिा था कक एक गम्भीरतर और आध्यात्ममक धमश का प्रचार साधारण 

जनसमाज में िोना िी चाहिए। इससे पूवश की यथाथश समन्वय िो सके, अवयवों को-जो कृततमरूप में परस्पर जु़ े

िुऐ थ ेउस संयुतत रूप से तछन्न-मभन्न करना अमयन्त आवश्यक था त्जसमें वे अमूतशरूप में परस्पर पवरोधी िोन े

पर भी एक-दसूरे के तनकट ला हदए गए थ।े बौद्धों, जैतनयों एव ंचावाशकों अथशवा भौततकवाहदयों ने प्रचमलत धमश 
की कृबत्रम अवस्था की ओर तनदेर् ककया। इनमें से प्रथम दो ने अथाशत ्बौद्धों एवं जैतनयों ने एक पुनगशिन का 
प्रयमन ककया और आममा की नैततक मांगों के ऊपर बल हदया। ककन्तु उनके ये प्रयमन क्रात्न्तकारी आधार पर 
आधश्रत थे। जब उन्िोंन ेउपतनषमप्रततपाहदत नैततक पवश्वव्यापकता के मसद्धान्त का प्रचार ककया तो उन्िोंने 
कल्पना की कक उन्िोंन ेब्राह्मणधमश की जात-पांत एवं यज्ञपरक कक्रयाकलाप तथा प्रचमलत धमश की प्रामाणणकता 
को सवांया तो़ फें का। भगवद्डगीता एव ंअवाशचीन उपतनषदों ने भूतकाल से ममलकर तकश पवरुद्ध तत्त्वों को अधधक 

अनुदार भाव के साथ समत्न्वत ककया। यि िो सकता िै कक उपतनषदों के पश्चामकाल में जो धमश प्रचमलत था 
उसके पवरोध में तनतान्त और अनुदार प्रयमन देर् के मभन्न-मभन्न भागों में ककए गए; बौद्धमत एव ंजैनमत ने 

पूवश की हदर्ा में एव ंभगवद्गीता ने पत्श्चम हदर्ा में, जो प्राचीन वैहदक धमश का गढ़ था, प्रचार ककया। अब िम 

बौद्धधक िलचल, पवद्रोि एव ंपुनगशिन के इसी युग की ओर चलते िैं। 
 

उद्धिृ ग्रन्थ 

 

मैतसमूलर :  'द उपतनषद्स', (सैके्रड बुतस आफ द ईस्ट, खण्ड 1 और 15)।  
ड्यूसन :  'द कफलासफी आफ द उपतनषद्स' ।  
रानाड े:   'द साइकालोजी आफ द उपतनषद्स' (इत्ण्डयन कफलासाकफकल ररव्यू),  

1918-1919 । 
गफ :   'द कफलासफी आफश  द उपतनषद्' । 
बरुआ :   'प्री-बुद्धधत्स्टक इत्ण्डयन कफलासफी' ।  
मिादेव र्ास्त्री :  'द तैपत्तरीय उपतनषद्' । 
ह्यूम :   'द थरटीन पप्रमसपल उपतनषद्स' । 
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द्पवतीय भाग : मिाकाव्य काल 

 

पांचवा ंअध्याय  

िौनििवाद 

 

मिाकाव्य काल-इस काल के प्रचमलत पवचार- भौततकवाद-भौततक मसद्धान्त सामान्य समीक्षा । 
 

1. मिाकाव्य काल 

 

यद्यपप दोनों मिाकाव्यों अथाशत ्रामायण एवं मिाभारत में वणणशत घटनाएं अधधकतर उस वैहदककाल 

की िैं जबकक प्राचीन आयश ब़ी संख्या में गंगा की उपमयका में आकर बसे बे-कुछ लोग हदल्ली के आसपास, 

पांचाल लोग कन्नौज के समीप, कौर्ल लोग अवध के समीप, और कार्ी लोग बनारस में- ककन्तु ऐसी कोई 

साक्षी िमें उपलब्ध निी ंिै जो यि मसद्ध कर सके कक इन मिाकाव्यों की रचना ईसा से पूवश की छिी र्ताब्दी से 

पूवश िुई िो। स्वयं वेदमंत्रों के भी क्रमबद्ध अवस्था में आने का काल विी िै त्जस समय आयश लोग गंगा की 
उपमयका में फैल रिे थे। सम्भवतः यिी समय था जबकक मिाकाव्य मिाभारत में वणणशत कौरवों एवं पांडवों के 

बीच मिासंग्राम िुआ। भारतीय परम्परा और मिाभारत के अन्तगशत साक्ष्य के आधार पर वेदों के संग्रािक मिपषश 
व्यास भी उतत काल में वतशमान थे। रामायण में उन युद्धों का वणशन िै जो आयश लोगों एवं यिा ं के 

मूलतनवामसयों के मध्य िुए त्जन्िोंने आयशसंस्कृतत को अपना मलया। मिाभारत उस समय का ग्रन्थ िै जबकक 

वैहदक ऋचाएं अपनी मौमलक र्त्तत व अथश को खो चुकी थीं और कमशकाण्ड-प्रधान धमश सवशसाधारण को अधधक 

आकृष्ट करता था और जन्मपरक जातत को प्रधानता दी जाने लगी थी। इसमलए िम मिाकाव्यों की रचना का 
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समय ईसा से पूवश छिी र्ताब्दी के लगभग किी ंरख सकते िैं। यद्यपप उनके अन्दर अवस्थाओं के अनुसार ईसा 
के 200 वषश पश्चात ्तक पररवतशन िोते रिे और उस समय ये मिाकाव्य अपने अंततम अथाशत ्वतशमान रूप में आ 

गए। 
 

ऐसे अनेकों संकेत िैं त्जनके आधार पर यि मसद्ध िो सकता िै कक यि युग बौद्धधक रुधच के प्रतत 

प्रबलरूप में जागरूक था त्जसमें प्रचुर मात्रा में दार्शतनक स्फूतत श और अन्यान्य क्षेत्रों में पवकास उपलब्ध िोते िैं। 
उस युग की नैततक पे्ररणा का त्जसमें अनेक प्रकार की समूतत श ममधश्रत थी, िीक-िीक वणशन करना कहिन िै। उस 

समय की जनता अध्यात्ममक एव ंआधधभौततक समस्याओं के साथ संघषश करती िुई पाई जाती िै। यि एक युग 

था जो अद्भुत अतनयममतताओं एव ंपारस्पररक पवरोधों से भरपूर था। बौद्धधक पवकास के प्रतत उमसाि एवं 
नैततक गम्भीरता के साथ-साथ दसूरे पक्ष में आममसंयम का अभाव एव ंवासना के तनयन्त्रण का अभाव भी पाया 
जाता िै। और चावाशकों एव ंबौद्धों का युग था। तन्त्र-मन्त्र एव ंपवज्ञान, संर्यवाद (स्याद्वाद) एवं अन्धपवश्वास, 

स्वच्छन्द जीवन एव ंतपस्या (आममसंयम) साथ-साथ एक-दसूरे से ममले-जुले पाए जाते िैं। जबकक जीवन की 
वेगवान र्त्ततयां अपना प्रभुमव जमाती िों तो यि स्वाभापवक िी िै कक ककतने िी व्यत्तत उद्दाम कल्पनाओं की 
अधीनता स्वीकार कर लें। इस सबके िोते िुए भी पवचारों की जहटलता एव ंस्वाभापवक प्रवपृत्तयों ने परस्पर 
ममलकर जीवन को व्यापक बनाने में सिायता की। स्वतन्त्र पवचार पर बल देने के कारण बौद्धधक िलचल ने 

परंपरागत प्राचीन र्ास्त्रों के प्रामाण्य रूपी बन्धन को मर्धथल करके समय की खोज में उन्नतत िोने का मागश 
खोल हदया। र्ास्त्र की प्रामाणणकता में सन्देि प्रकट करना अब भयानक न रि गया। 
 

अन्तर्दशत्ष्ट का स्थान अब समीक्षा एवं समयान्वेषण और धाममशक पवश्वासों का स्थान दर्शनर्ास्त्र लेन े

लगे। जीवन की अद्भुत अतनत्श्चतता एव ंसंहदग्धता, संसार को व्यवत्स्थत मसद्ध करन े के मलए ककए गए 

परस्पर पवरोधी प्रयमन, मनमाने पन्थों और मतों की भटका देने वाली अव्यवस्था एवं पवचार की समात्प्त 

त्जनका तनमाशण दःुखों में ग्रस्त एव ंभय से त्रस्त ककसी भी नये तथा अपरीक्षक्षत मागश को प्राप्त करके प्रसन्न िो 
जाने वाली मनुष्य-जातत ने ककया, तथा अपवश्वास की मरुभूमम, र्त्तत, यौवन और उद्यम के मध्य में तलांतत व 

उदासीनता-इन सबके कारण मिाकाव्यकाल भारतीय पवचारधारा का एक मित्त्वपूणश काल िै। 
अस्वस्थमनस्कता एव ंर्त्ततिीनता तथा स्नायु-दौबशल्य से पीड़त व्यत्तत संसार में सवशत्र अपने इस रोग की 
धचककमसा या तो पवश्राम और र्ांतत से प्राप्त करते िैं, अथवा कला, ज्ञान और सदाचार द्वारा उससे पररत्राण और 

तनवाशण खोजते िैं, या कफर नर्ा करके, अचेतावस्था, वैतलव्य एवं उन्माद द्वारा उसकी र्ांतत का उपाय करते िैं। 
इस प्रकार दर्शनर्ास्त्र सम्बन्धी परीक्षणों के इस युग में अनेक नई-नई पद्धततयां सामने लाई गईं। एक मत-

पवर्षे की प्रततद्वन्द्पवता में दसूरा मत लाया गया, एक आदर्श की प्रततद्वन्द्पवता में दसूरा आदर्श सामने 
आया। पवचारधारा के स्वभावों में केवल अकेले एक िी पवचार के प्रभाव से निी ंअपपतु अनेक पवचारों की संगहित 

र्त्तत के द्वारा पररवतशन ककया गया। ऋग्वेद के अन्दर स्वतन्त्र कल्पना के अंर् और संर्यवाद के संकेत पिले 

से उपत्स्थत थे।'605 पूजा के बाह्य स्वरूप के प्रतत अमयधधक भत्तत िोन ेपर भी ब्राह्मणग्रन्थों तक में दार्शतनक 

                                                 
605 ऋग्वेद, 7/89, 3 - 4। 
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पववाद के मलए एक तनःर्ंक आकांक्षा िमें ममलती िै। जब मनुष्यों की तकश -सम्बन्धी उमकट त्जज्ञासा को यों िी 
दवा देने के मलए प्रयमन ककए जाते िैं तो मनुष्य का मन उसके प्रतत पवद्रोि करता िै और एक अवश्यम्भावी 
प्रततकक्रया िमारे सामने आती िै, त्जसके पररणामस्वरूप सब प्रकार के औपचाररक प्रामाण्य के प्रतत अधीरता एव ं

भावुक जीवन का उदे्रक, त्जसे कमशकाण्ड-सम्बन्धी धमश ने दीघशकाल तक दबाकर रखा था, उम़ प़ते िैं। 
उपतनषदों ने त्जज्ञासा के भाव को पवकमसत ककया, भले िी वे पुराने वैहदक मत का ककतना भी दम भरती रिी िों। 
जब एक बार िम पवचार को अपना अधधकार प्रकट करन ेका अवसर दे देंगे, तो कफर िम उसे मयाशदाओ ंके अन्दर 

तनयत्न्त्रत करके निी ंरख सकते। त्जज्ञासा की नई पवधधयों का प्रचलन करके एव ंमत्स्तष्क को एक नई पवधध से 

नये ढांचे में डालकर उपतनषदों के पवचारकों के अन्य सबसे कािी अधधक उस युग की पवचारधारा को पे्ररणा प्रदान 

की। अपने दार्शतनक वादपववादसा यो द्वारा उपतनषदों ने एक पररवतशन का उडद्घाटन ककया त्जसका पूरा-पूरा 
तामपयश एवं प्रयाण की हदर्ा स्वयं उन पर भी प्रकट निीं थी। यि पवर्षे ध्यान देने योग्य पवषय िै कक जिा ं
उपतनषदों की पवचारधारा ने गंगा के प्रदेर् के पत्श्चमी भाग में पवकास पाया, विां पवूश के भाग ने उसे प्राप्त तो 
ककया अवश्य, ककन्तु उसे इतना अधधक अपने जीवन में ढाला निीं। पत्श्चम की कल्पनाओं को पूवश-भाग ने बबना 
संर्य प्रकट ककए अथवा बबना पूणशरूप से उस पर पववाद उिाए अंगीकार निी ंककया। 
 

राजनैततक संकटकालों ने भी मनुष्यों के मन को अत्स्थर कर हदया। छोटी ररयासतों में, जो उस काल में 
बन रिी थीं, छोटी-छोटी बातों पर अनबन चलती थी। पवदेर्ी आक्रमणकाररयों ने देर् की र्ांतत को भंग कर रखा 
था। उस युग के अधःपतन, राजाओं की कामवासना और जनसाधारण की अथशलोलुपता की ब़ी-ब़ी मर्कायतें 
सुनी जाती थीं। एक बौद्धसुत्त (सूतत) किता िै, "मैं इस संसार में धनवानों को देखता िंू। उन वस्तुओं में से 

त्जनका संग्रि उन्िोंन ेअपनी मूखशतावर् ककया िै, वे कुछ भी दसूरों को निी ं देते; ये ब़ी उमसुकता के साथ 

धनसंचय करते जाते िैं और अधधकाधधक उसके भोग करने में मलप्त िोते जाते िैं। एक राजा भले िी पथृ्वी-भर 

को तयों न पवजय कर ले और समुद्र-पयांत समस्त भूभाग का भी र्ासक तयों न िो जाए, तो भी उसका लालच 

बढ़ता िी जाता िै और वि चािता िै कक समुद्र के उस पार को भी प्राप्त कर ले। राजा एव ंअन्यान्य प्रजाजन भी 
अपनी अतपृ्त इच्छाओं को साथ मलए िुए ममृयु का ग्रास बनते िैं... न तो सगे-सम्बन्धी, न ममत्र, न िी अन्यान्य 

पररधचत व्यत्तत मरते िुए मनुष्य को बचा सकते िैं; उत्तराधधकारी लोग उसकी जायदाद को लेते िैं ककन्तु उसे तो 
अपने कमों का िी पुरस्कार ममलता िै; मरन ेवाले के साथ उसका संधचत कोर् निी ंजाता, न पमलयां साथ जाती 
िैं, न बच्चे साथ जाते िैं, न जायदाद और न िी राज्जय साथ जाता िै।"606 असफलता के भाव ने, सरकार एव ं

समाज की असफलता ने, संसार के प्रतत तनरार्ा ने, मानवजातत के आममसंर्य ने मनुष्य को पववर् ककया कक 

वि आममा एवं मनोभावों को पिचानना सीखे। उधर ऐसे भी व्यत्तत थ ेजो अपूणश एवं क्षणणक जीवन को एकदम 

भूलाकर पपवत्रता का जीवन व्यतीत करन ेके मलए उद्यत थ ेऔर ऐसे एक अमयन्त दरू अवत्स्थत स्वप्नजगत ्में 
पिंुचना चािते थ ेजो पाप एव ंभ्रष्टाचार से रहित िै और भूत, वतशमान और भपवष्यत ्में सदा एकसमान रिता िै। 
लगभग सभी लोग तलात्न्त, पवरत्तत एव ंतनरार्ा के साथ जीवन से पवमुख िो गए थ।े परलोक के आकषशणों के 
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आगे वतशमान के प्रलोभन िार खा गए थे। लोग मोक्षप्रात्प्त के मलए छोटे-से-छोटे मागश की ओर लोलुप र्दत्ष्ट से 

ताक रिे थे। सांसाररक क्षेत्र में पराजय का अनुभव िी उस युग में लोगों को दैवीय पे्ररणा देने लगा था। एक 

सद्डगुणी परमेश्वर का भाव स्वभावतः जगत ्के नैततक र्ासन के साथ-साथ रिता िै। जब इस लोक में जीवन के 

स्वरूप के सम्बन्ध में िी सरं्य उमपन्न िोता िै तो परमेश्वर की सत्ता में पवश्वास भी ढीला प़ जाता िै। जब 

िरएक व्यत्तत सोचता िै कक जीवन दःुखमय िै, या कम से कम यि कक जीवन एक आर्कंापूणश वरदान िै, तो 
पुरान ेपवश्वास को लेकर आगे चल सकना आसान निी ंरि जाता। र्तात्ब्दयों का पवश्वास इस प्रकार एक स्वप्न 

की भांतत तछन्न-मभन्न िो रिा था। प्रामाणणकता का बन्धन मर्धथल िो गया था और परम्परा के बन्धन भी 
उसके साथ ढीले प़ गए थे। पवचारधारा के इस पवक्षुब्ध वातावरण में जबकक पुराना पवश्वास खत्ण्डत िो रिा था 
और मनुष्य के स्वातन्त्र्य की घोषणा की जा रिी थी, अनेकों आध्यात्ममक मतों एव ं तनरथशक कल्पनाओं की 
सतृ्ष्ट िुई। एक ऐसे युग में जबकक नैततक दबुशलता का भाव ज़ पक़ रिा था, स्वभावतः मनुष्य ककसी भी 
धाममशक मत का आश्रय लेने के मलए उमसुक था। उस युग में िमें केवल इत्न्द्रयगम्य संसार के ऊपर आग्रि करते 
िुए भौततकवादी ममलते िैं, और ममलते िैं अपने बिुमूल्य मनोवैज्ञातनक एवं उच्च शे्रणी के नीततर्ास्त्र सम्बन्धी 
मर्क्षाओं के साथ प्रकट िुए बौद्ध लोग। दसूरी ओर कुछ ऐसे व्यत्तत भी ममलते िैं जो डूबत ेिुए तनरार् मनुष्य 

की भांतत आश्रयरूप वेदों से िी धचपटे रिे; सुधारकों ने परलोक की सम्भाव्य कल्पना से तनषेध करते िुए अपना 
पूरा बल पपवत्र जीवन व्यतीत करन ेएव ंउत्तम कमश करने पर िी देने का संकल्प ककया। मयाधगयों-तपत्स्वयों एवं 
तीथशकरों (तरणी बनाने वालों) ने नये पन्थों के संस्थापक िोन ेका दावा ककया। गौतम बुद्ध एव ंवधशमान मिावीर 

स्वामी सबसे प्रमुख सुधारक थे। बौद्धग्रन्थों में अन्यान्य कततपय पवधमी मर्क्षकों का भी वणशन आता िै, यथा-
संर्यवादी संजय त्जसन ेआममा के समस्त ज्ञान का तनराकरण करके केवल र्ांतत की प्रात्प्त के प्रतत त्जज्ञासा 
तक िी अपने को मयाशहदत रखा; अत्जत केर्कम्बमलन एक भौततकवादी था त्जसन ेआन्तररक ज्ञान का सवशथा 
खण्डन करते िुए प्रततपादन ककया कक मनुष्य केवल चार तत्त्वों से ममलकर बना िै जो ममृयु के साथ िी तछन्न-

मभन्न िो जाते िैं; उदासीनतावाद पुराण काश्यप ने नैततक पवमभन्नताओं को अमान्य ििराते िुए आममा के 

अकारण एवं आकत्स्मक उद्भव'607 के मत को अंगीकार ककया। भाग्यवादी मस्कररन ्गोसाल ने प्रततपादन 

ककया कक जीवन अथवा ममृयु पर मनुष्य का कोई वर् निी ं िै एवं सब वस्तुएं जीपवत जीव िैं, जो तनरन्तर 

पररवतशन की प्रकक्रया के अधीन िैं और इसका कारण उनकी अपनी अन्ततनशहित र्त्तत िै और यि प्रकक्रया तब 

तक चलती रिती िै जब तक कक व ेपूणशता प्राप्त निी ंकर लेते।608 और कुकुद कामयायन ने प्रततपादन ककया कक 

सत्ता, पथृ्वी, जल, अत्ग्न, वायु, देर् और आममा इन सब तत्त्वों में अपने-अपने गुणों के कारण मभन्नता िै और 

सुख एवं दःुख पररवतशन के घटक िैं त्जससे व्यत्तत उमपन्न िोते िैं एव ंनष्ट िोते िैं।'609 गणनातीत ऐसे मर्क्षक 

देर् के मभन्न-मभन्न भागों में उमपन्न िुए त्जन्िोंने मोक्ष के रिस्य के उद्घाटन करन ेवाले सुसमाचार की घोषणा 
की। 
                                                 
607  अिेतुवाद । सामंत्रफलसुत्त। दीघ तनकाय, 1। 
608 मत्ज्जझम तनकाय 1: देखें, सत्रकृतांग भी। 
609 तुलना कीत्जए, इसके साथ एत्म्पडोतलीज के दर्शन की, त्जसमें चार तत्त्वों और पररवतशन के दो घटकों का वणशन ककया 
गया िै-अथाशत ्राग को जो़ता िै और द्वेष जो पथृक् करता िै। 
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ऐसी अनेक पुनतनशमाशणकारी पवचारधाराओं का प्रारम्भ मिाकाव्य काल के साथ जो़ा जा सकता िै 

त्जन्िोंने आगे चलकर संस्कृतत को समदृ्ध बनाया। यद्यपप वे इस काल में भी वतशमान रिीं ककन्तु उन्िें पूरी 
र्त्तत प्राप्त निी ं िुई जब तक कक िम उतत मिाकाव्य काल के अन्त तक निी ंपिंुच गए। जीवन के दैवीय 

तनयमन में रोग और उसका उपचार साथ-साथ िी प्रकट िोते िैं, और जिां किी ंभी भ्रात्न्त की पवषातत धाराएं 

बिती िैं विीं पर जीवन के ऐसे वकृ्ष उमपन्न िो जाते िैं त्जनके पत्तों से राष्रों के रोगों की धचककमसा िो जाती िै। 
वैहदक ऋपषयों एव ंउपतनषदों की मर्क्षाएं सूत्रों में लाकर संक्षक्षप्त रूप में एकत्र कर दी गईं। नीरस ताककश क पवचारों 
व उच्चतम भत्ततपरक पवचारों का प्रचार प्रारम्भ िुआ। सबसे पिले चावाशक, बौद्ध एवं जैन प्रकट िुए। उसके 

तुरन्त पश्चात ्प्रततकक्रया के रूप में उपतनषदों के आत्स्तक पक्ष पर बल देने के प्रयमन ककए गए। बौद्धमत एवं 
जैनमत नैततक पक्ष पर बल देने के कारण धनुष्य की गिनतम धाममशक मांगों एवं मनोभावों को पौत्ष्टक भोजन 

देने में असमथश रिे। जब उपतनषदों के क्षीणकाय अमूतश भावों अथवा वेदों की उज्जजवल देवमाला द्वारा भी 
जनसाधारण को सन्तोष प्राप्त न िो सका तो जैतनयों एवं बौद्धों के नैततक मसद्धान्त-सम्बन्धी अस्पष्ट 

आदर्शवाद सन्तोष दे िी कैसे सकते थे। तब पुनः संगिन का काल आया और एक ऐसे चमश की उमपपत्त िुई जो 
अपेक्षाकृत कम औपचाररक था, कम नीरस था और उपतनषदों के सम्प्रदाय से. उस समय की व्याख्या के 

अनुसार, अधधक सन्तोषप्रद था। उस धमश ने जनता के आगे एक जीपवत देिधारी ईश्वर को उपत्स्थत ककया, 
जबकक अब तक एक अतनत्श्चत, अस्पष्ट एव ंनीरस परमेश्वर की भावना उनके सामने थी। भगवद् गीता त्जसमें 
कृष्ण को पवष्णु का अवतार करके दर्ाशया गया िै, उपतनषदों का तनमय ब्रह्म, पंचरात्र पद्धतत, तथा श्वेताश्वतर 
एवं अन्यान्य अवाशचीन उपतनषदों का र्वैवाद, और बौद्धधमश का मिायान सम्प्रदाय, त्जसमें बुद्ध का एक 

तनमय परमेश्वर के स्वरूप में वणशन ककया गया िै-ये सब इसी धाममशक प्रततकक्रया के रूप िैं। इस युग में कततपय 

कल्पनाषरायण व्यत्ततयों ने दार्शतनक पद्धतत पर बल देकर नये प्रकार् को आगे भी बढ़ाया। क्रमबद्ध दर्शन के 

अंकुर भी उगते िुए हदखाई देने लगे। सांख्य और योगदर्शन अपने प्राचीन रूप में एवं न्याय और वैर्पेषक 

स्वतन्त्र रूप से पवकमसत िुए, यद्यपप इन्िोंने अपनी ज़ को सुर्दढ़ करने के मलए वेदों की मान्यता की ओर 
तनदेर् ककया। दोनों मीमांसाग्रन्थों का उद्भव अधधक प्रमयक्ष रूप में वैहदक ऋचाओं के भाष्यों के आधार पर 

िुआ। यि बबल्कुल तनत्श्चत िै कक उन सब दर्शन पद्धततयों का प्रकार् एव ंप्रचार मिाकाव्य काल की समात्प्त के 

लगभग िी िुआ। उस समय के परस्पर पवरोध इन परस्पर-पवरोधी दर्शन-पद्धततयों में भी प्रकट िुए, त्जनमें से 

प्रमयेक ने उस युग के भाव के एक पवर्षे पक्ष का तनदेर् ककया। इस युग के तीन मभन्न-मभन्न पवचारों के स्तरों में 
भेद करना िमारे मलए आवश्यक िो जाता िै जोकक कालक्रम से एवं ताककश क र्दत्ष्ट से भी एक-दसूरे के पश्चाद्धती 
िैं : (1) पवद्रोिी पद्धततयां यथा चावाशक मत, जैनमत और बौद्धमत (600 ई. पू.): (2) आत्स्तकवाद-सम्बन्धी 
पुनतनशमाशण जो भगवद्डगीता एव ंअवाशचीन काल की उपतनषदों में पाया जाता िै (500 ई. पू.); और (3) छि 

दर्शनर्ास्त्रों का कल्पनापरक पवकास (300 ई. पू.), त्जसने ईसा के लगभग 200 वषश बाद तक एक तनत्श्चत रूप 

धारण ककया। 
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2. इस काल के प्रचमलत पवचार 
 

इससे पूवश कक िम तीनों दार्शतनक पद्धततयों-अथाशत ्भौततकवाद, जैनमत एवं बौद्धमत-को लें, िम 

संक्षेप में उन पवचारों पर भी र्दत्ष्टपात कर लें जो उस काल में जनसाधारण में फैले िुए थे। पुनजशन्म एव ंजीवन 

के दःुखमय िोन ेका पवचार, त्जसके साथ अतनमयता का भाव भी जु़ा िुआ था, उस समय प्रचमलत था। जीवन 

दःुखमय िै और संसार के पदाथश िमें प्रलोभनों में फंसाकर केवल दःुख का कारण बनते िैं, यि पवचारधारा 
उपतनषदों की देन थी, जो दाय के रूप में प्राप्त िुई थी। नधचकेता द्वारा यम से पूछे गए प्रश्नों की ओर ध्यान 

दीत्जए : "तया िम युवततयों, अश्वों, धन-सम्पदा एवं राज्जय तक को प्राप्त करके भी वस्तुतः सुखी िो सकते िैं, 
जब िम तुम्िें (अथाशत अवश्यम्भावी ममृयु को) सामने देखते िैं?610 कफर-कफर जन्म लेने का जो चक्र िै वि केवल 

दःुख को बढ़ाना िै। बबना किीं अन्त के एक जन्म से दसूरे जन्म और एक जीवन से दसूरे जीवन की यि धारणा 
एक नीरस कल्पना प्रतीत िोने लगी, त्जसके कारण जीवन िी तनरथशक और आह्लाद-र्नू्य िो जाता िै। "यि 

आममा एक ऐसी तनयतत के अत्न्तम तनणशय के पवचार को तो सिन कर सकती िै त्जसमें यन्त्रणा का सदा के 

मलए अन्त िो सके, ककन्तु एक संसार से दसूरे संसार, एक जन्म से दसूरे जन्म और सदा िोते रिने वाले पवनार् 

की भयानक र्ांतत के साथ तनरन्तर संघषश का पवचार ऐसा िै जोकक वीर से वीर पुरुष के हृदय को भी इस पररणाम 

रहित और कभी अन्त न िोने वाली सांसाररक व्यवस्था को देखकर िण्डा कर दे सकता िै ।''611 इस युग में 
उमपन्न िोने वाले प्रमयेक सम्प्रदाय ने अतनमयता के भाव को अंगीकार ककया िै। इसे मभन्न-मभन्न नामों से 

पुकारा गया िै, जैसे जगद्व्यापार, संसार, व्यविार, प्रपञ्च आहद। कमश का मसद्धान्त इसका आवश्यक एवं 
सिज पररणाम िै। यि प्रश्न भी अतनवायश िै कक तया इस चक्र से उन्मुतत िोन ेको कोई मागश िै, तथा तया ममृयु 

से छुटकारा पान ेका भी कोई साधन िै। मुतनयों के आश्रमों में अथवशवेद में वणणशत किोर तपस्याएं की जाती थीं, 
त्जससे कक अलौककक र्त्तत प्राप्त की जा सके। तपस्या में जीवन को पपवत्र करन ेकी र्त्तत पवद्यमान िै, इस 

बात में पवश्वास र्दढ़ था। किोर तपस्या ने उपतनषदों में वणणशत ध्यान एव ंधचन्तन की प्रणाली का स्थान ग्रिण 

कर मलया। परमेश्वर का अलौककक ज्ञान प्राप्त करन ेके मलए आममा को मौन धारण का व्रत लेना आवश्यक िै। 
तपत्स्वयों के समुदाय देर्-भर में बबखरे िुए थ ेजो अपने आप कष्ट सिन करन ेका अभ्यास करते थे। जन्मगत 

जातत को अधधकाधधक मान्यता दी जा रिी थी। 

3. भौततकवाद 

 

भौततकवाद उतना िी पुराना िै त्जतना कक दर्शनर्ास्त्र, और बुद्ध के पूवश भी इस मत का पता ममलता 
िै। ऋग्वेद की ऋचाओं में भी इसके अंकुर पाये जाते िैं। "अनेक प्रमाण यि दर्ाशते िैं कक बौद्धमत से पूवश के 

भारत में भी पवर्दु्ध भौततकवाद की घोषणा करन ेवाले लोग प्रकट िुए थे। और इसमें सन्देि निी ं कक उन 

                                                 
610 कि उपतनषद् । 
611 ओल्डनबगश: 'बुद्ध', पषृ्ि 45। 
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मसद्धान्तों के अनुयायी गुप्तरूप में, जैसे आज भी िैं, बराबर रिे िैं।"612 बौद्धधमश के प्राचीन ग्रन्थों में इस 

मसद्धान्त के उद्धरण ममलते िैं। "मनुष्य चार तत्त्वों से ममलकर बना िै। जब मनुष्य मरता िै तो पाधथशव तत्त्व 

लौटकर पथृ्वी के अन्दर कफर से आ ममलता िै । जलीय तत्त्व जल में वापस ममल जाता िै, अत्ग्नतत्त्व वापस 

आकर अत्ग्न में ममल जाता िै और वायवीय तत्त्व कफर वायु में ममल जाता िै। इत्न्द्रयां देर् के अन्दर समा जाती 
िैं। बुद्धधमान और मूखश एक समान, जब र्रीर तछन्न-मभन्न िो जाता िै, नष्ट िो जाते िैं और आगे के मलए 

उनकी सत्ता निीं रिती ।''613 भौततकवादी बौद्धमत के आपवभाशव से पिले अवश्य रिे िोंगे, तयोंकक प्राचीनतम 

बौद्धग्रन्थों में उनका वणशन िै।"614 मिाकाव्यों में भी भौततकवाद के उल्लेख िैं।'615 मनु ने नात्स्तकों (जो 
परमाममा के अत्स्तमव का खण्डन करें) का उल्लेख ककया िै और पाखत्ण्डयों (पवधममशयों) का भी।616 

भौततकवाहदयों के मसद्धान्त के पवषय में र्ास्त्रीय प्रमाण बिृस्पतत के सूत्र किे जाते िैं, जो पवलुप्त िो गए िैं। 
िमारे मुख्य आधार अन्यान्य सम्प्रदायाओं के पववादाममक ग्रन्थ िैं। 'सवशदर्शनसंग्रि' के पिले अध्याय में उतत 

सम्प्रदाय की मर्क्षा का संक्षक्षप्त सार हदया गया िै। 

4. भौततक मसद्धान्त 

 

धाममशक एकाधधकार को नष्ट कर देने के जोर् में और धाममशक पवश्वास के सम्बन्ध में पणूश स्वतंत्रता 
घोपषत करने के मलए भौततकवादी एकदम पवरोधी हदर्ा में अत्न्तम छोर पर पिंुच गए। िम उनके पवचारों से 

सीख सकते िैं कक एक अतनयत्न्त्रत पवचार सब प्रकार की बाधाओं को तो़कर िमें किां पिुाँचा दे सकता िै। इस 

मसद्धान्त का सार 'प्रबोधचन्द्रोदय' नामक एक अन्योत्तत रूपकालंकार युतत नाटक के एक पात्र में संक्षेप में 
हदया िै: "लोकायत सदा एक िी र्ास्त्र िै; इसमें केवल प्रमयाक्षानुभव की िी प्रामाणणकता को स्वीकार ककया गया 
िै। तत्त्व चार िैं-पथृ्वी, जल, अत्ग्न और वायुः धन-सम्पदा एवं सुख मानुषी सत्ता के पदाथश िैं। प्रकृतत सोच सकती 
िै। इसके अततररतत और कोई लोक निीं। ममृयु िी सबका अन्त िै"617 इस र्ास्त्र को लोकायत किते िैं618, 

तयोंकक इसका मत िै कक यिी एक लोक िै। भौततकवाहदयों को लौकायततक किा जाता िै। उन्िें उतत मत के 

संस्थापक के नाम पर चावाशक भी किा जाता िै। 
 

साक्षाद् इत्न्द्रय-सम्बन्ध से जो जाना जाता िै विी समय िै केवल विी पवद्यमान िै। त्जसका िम प्रमयक्ष 

ज्ञान निीं कर सकते उसका अत्स्तमव निीं िै। कारण स्पष्ट िै कक उसका प्रमयक्ष जो निी ंिोता। अनुमान-प्रमाण 

कुछ निीं िै। जब िुए धुएं को देखते िैं तो िमें सािचयश अथवा पुराने प्रमयक्ष अनुभवों की स्मतृत द्वारा अत्ग्न का 
                                                 
612 गायश: 'द कफलासफी आफ ऐत्न्र्येण्ट इत्ण्डया', पषृ्ि 25। 
613 री़ डपेवड्स : 'डायलॉग्स आफ बुद्ध', 2, पषृ्ि 46 

614 री़ डपेवड्स : 'अमेररकन लेतचसश', पषृ्ि 24। 
615 देखें, र्ात्न्तपवश, श्लोक 1414 और 1430-1442, और र्ल्यपवश, 3619; और पवष्णुपुराण भी देखें, 3:18, 14-26। 
616 'इंत्स्टट्यूट्स आफ मनु', 2: 11; 3: 150, 161-4:30, 61, 163; 5:89; 8:22,309,9 65, 66; 12:33, 95, 96। 
617 अंक 2। 
618  'लोकायत' - इत्न्द्रयजगत की ओर प्रवतृ्त िुआ-यि संस्कृत र्ब्द िै जो भौततकवाद के मलए प्रयुतत िोता िै। 
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स्मरण िो जाता िै। विी कारण िै कक अनुमान कभी-कभी समय और कभी ममथ्या भी तनकलता िै। बाद के 

भौततकवाहदयों ने अनुमान के सम्बन्ध में अपने तनजी मत के मलए कुछ कारण बताए िैं। िम अनुमान निी ंकर 

सकते जब तक कक िमें सामान्य सम्बन्धों का ज्ञान न िो। प्रमयक्षानुभव िमें सामान्य सम्बन्ध निी ंदे सकता 
और न ्अनुमान के िी कारण िमें सामान्य सम्बन्धों की प्रात्प्त िो सकती िै, तयोंकक इस प्रकार के अनुमान को 
एक अन्य अनुमान की अपेक्षा िोगी और उसको एक अन्य की आहद-आहद। दसूरों की साक्षी का कोई मूल्य निीं। 
सार्दश्य या र्दष्टान्त अनुमान की व्याख्या निी ं कर सकता और इसमलए अनुमान अवधाथश िै। यि केवल 

पवषयीगत सम्बन्ध िै, जो केवल आकत्स्मक रूप में िी उधचत ििर सकता िै, यहद उसे औधचमय समझा जाए। 
 

चूंकक इत्न्द्रयाथश सत्न्नकषश िी केवल ज्ञान का प्रकार िै, मलिा़ा प्रकृतत िी यथाथश सत्ता के रूप में ििरती 
िै। केवल इसी का ज्ञान इत्न्द्रयों द्वारा िो सकता िै। जो कुछ भौततक िै विी यथाथश िै। परम तत्त्व चार अवयव िैं 
पथृ्वी, जल, अत्ग्न, एव ंवायु। ये तनमय िै और यिी संसार के समस्त पवकास की, अथाशत ्एक कोर्ीय जीव से 

लेकर दार्शतनक तक की, व्याख्या कर सकते िैं। बुद्धध इन्िी ंचार तत्त्वों का पररवतत शत रूप िै और जब उन तत्त्वों 
का त्जनसे यि उद्भूत िुई िै, पवलयन िोता िै तो यि बुद्धध भी पवनष्ट िो जाती िै। "वि बुद्धध जो अचेतन 

अवयवों की पररवतत शत आकृततयों के अन्दर तनहित पाई जाती िै, िीक उसी प्रकार से उमपन्न िोती िै त्जस प्रकार 

पान की पत्ती, सुपारी, कमथा और चूना के परस्पर सत्म्मश्रण से लाल रंग पैदा िोता िै ।''619 त्जस प्रकार कुछ 

उपकरणों के परस्पर सत्म्मश्रण से उनके अन्दर नर्ा उमपन्न कर देने वाली र्त्तत उमपन्न िो जाती िै, उसी 
प्रकार से चार तत्त्वों के परस्पर संयोग से चेतना उमपन्न िो जाती िै। चार तत्त्वों के उपत्स्थत रिने पर चेतन 

जीवन स्वतः उनके अन्दर से प्रकट िो जाता िै, िीक जैसेकक अलादीन के धचराग को रग़न ेसे राक्षस प्रकट िो 
जाता था। पवचार प्रकृतत की िी एक प्रकक्रया िै। कैचेनी़ के प्रमसद्ध कथन के र्ब्दों का यहद िम प्रयोग करें तो 
किेंगे कक मत्स्तष्क क्षरणकक्रया द्वारा पवचार को उसी प्रकार से उमपन्न करता िै त्जस प्रकार त्जगर से पपत्त 

क्षररत िोता िै। र्रीर से मभन्न ककसी पथृक् आममा के अत्स्तमव को मानन ेकी आवश्यकता निी ं िै। र्रीर का 
बुद्धधगुण से युतत िोना िी पयाशप्त िै। "आममा िी स्वयं र्रीर िै जोकक ऐसे गुणों से पिचाना जा सकता िै 

त्जनका संकेत इस प्रकार के कथनों में रिता िै, जैसे 'में बलवान िूाँ', 'मैं युवा िूाँ', 'मैं वदृ्ध िंू', 'में एक अधे़ िूाँ', 
आहद-आहद ।''620 आममा एव ंर्रीर के पथृक् पथृक् अत्स्तमव की कोई साक्षी िमें उपलब्ध निी ंिै, तयोंकक र्रीर 

से मभन्न आममा िमें हदखाई निी ंदेती। "र्रीर से पथृक् अवस्था में पवद्यमान आममा को ककसन ेदेखा िै? तया 
जीवन प्रकृतत की परम सापेक्षक्षक व्यवस्था का पररणाम निी ंिै?"621 चेतना अतनवायशरूप से र्रीर के सम्पकश  से 

िी पाई जाती िै। इसमलए यि र्रीर िी सब कुछ िै। मनुष्य वि िै जो कुछ वि भोजन करता िै। सदानन्द ने 

भौततकवाहदयों के धार मभन्न-मभन्न सम्प्रदायों का वणशन ककया िै। पववाद का मुख्य पवषय जीवाममा-सम्बन्धी 
पवचार िै। एक सम्प्रदाय के अनुसार, जीवाममा एवं मूतश र्रीर में तादामम्य िै। दसूरा सम्प्रदाय इत्न्द्रयों को िी 
आममा मानता िै और तीसरा प्राण के साथ उसके तादामय का वणशन करता िै और चौथा पवचार के इत्न्द्रय अथाशत ्

                                                 
619 सवशमसद्धान्तसारसंग्रि, 2/7 । 
620  विी, 2/6 । 
621 प्रबोधचन्द्रोदय, 2 । 



भारतीय दर्शन -1 233 

मत्स्तष्क के साथ तादामम्य को बताता िै।622 ककसी भी मत से तयों न िो, जीवाममा एक प्राकृततक व्यापार िै। 
अपनी इस त्स्थतत के समथशन में भौततकवादी धमशग्रन्थ का प्रमाण देते िैं और िमें उपतनषद् की ओर तनदेर् करते 
िैं, जो किती िै, "इन तत्त्वों से प्रादभुूशत िोन ेके कारण यि नष्ट िो जाती िै। ममृयु के बाद जब ये तत्त्व नष्ट िो 
जाते िैं बुद्धध भी निी ंरिती।"623 इससे यि पररणाम तनकलता िै कक यि सोचना मूखशता िै कक भपवष्यजन्म में 
जीवाममा अपने कमों का परुस्कार पाने वाली िै। यि एक भ्रात्न्तपूणश तनणशय िै, त्जससे कक अन्य लोक की 
कल्पना की भी धारणा बनानी िोती िै। इस लोक के अततररतत और कोई लोक निी-ंन स्वगश िै और न नरक िी। 
ये सब पाखत्ण्डयों के मत्स्तष्क की उपज िैं। धमश एक मूखशतापूणश मततभ्रम एवं एक प्रकार का मानमसक रोग िै। 
संसार की व्याख्या के मलए ईश्वर की कोई आवश्यकता निीं। धाममशक अन्धपवश्वासों एवं पक्षपातों के कारण 

मनुष्यों को दसूरे लोक एव ंईश्वर की कल्पना करन ेकी आदत सी िो गई िै और जब धाममशक भ्रात्न्त नष्ट िो 
जाती िै तो व ेएक प्रकार का अभाव, र्नू्यतो गदश िैं। कलपापन अनुभव करन ेलगत ेिैं। प्रकृतत को मानवीय 

उमकषश से कोई मतलब निीं। यि आप-पुण्य की ओर से सवशथा उदासीन िै। सूयश अच्छे व बुरे, पुण्याममा और 

पापाममा दोनों का एक िी समान प्रकार् देता िै। यहद प्रकृतत में कोई गुण िै तो वि इत्न्द्रयातीत अनैततकता का 
िै। मनुष्यों में अधधकतर अपनी दबुशलता के कारण पवश्वास करते िैं कक ऐसे देवता िैं जो सदोष व्यत्ततयों के 

रक्षक िैं और पाप का बदला लेते िैं, त्जन्िें फुसलाया जा सकता िै और चापलूसी से प्रसन्न भी ककया जा सकता 
िै। यि सब धचन्तन के अभाव के कारण िै। िम इस संसार की प्रगतत में किी ंभी उच्चेशे्रणी के प्राणणयों का 
िस्तक्षेप निी ंपाते। जब िम देवी-देवताओं और दैमयों के प्रकोप का सम्बन्ध ककन्िीं प्राकृततक घटनाओं से जो़त े

िैं तो िम उतत घटनाओं की व्याख्या एक ममथ्यारूप में करते िैं। उन व्यत्ततयों के मलए जो प्रकृतत के पयशवेक्षण 

के मलए आममाओं के अत्स्तमव का, जो एक उत्तम परमेश्वर की सत्ता का प्रमाण िो सकता था, तनषेध करते िैं, यि 

असम्भव था कक वे इततिास की व्याख्या करते िुए यि स्वीकार करते कक यि ककसी बुद्धधमान सत्ता की दैवीय 

पे्ररणा िै। ऐसे तनजी अनुभवों की व्याख्या करना भी असम्भव िोगा। ऐततिामसक घटनाओं के सम्बन्ध में 
परमेश्वर को न्याय के मलए साक्षी ििराना और यि समझना कक सांसाररक पदाथों की व्यवस्था परमाममा द्वारा 
मनुष्य की मोक्ष-प्रात्प्त के मलए बनाई गई योजनामात्र िै, यि सब मसवाय मतकारी के और कुछ निीं। प्रकृतत 

अपना काम अपने-आप करती िै उसमें देवताओं के िस्तक्षेप का कोई काम निीं। संसार की पवपवधता स्वयं 
उमपन्न िुई िै। अत्ग्न उष्ण िै और जल र्ीतल िै, तयोंकक यि उन वस्तुओं का स्वभाव िै। "मोर को कौन अद्भुत 

रूप से धचबत्रत करता िै अथवा कौन कोयल की आवाज में इतनी ममिास भरता िै? इन मामलों में मसवाय प्रकृतत 

के और कौन सा कारण िो सकता िै?''624 एक सािसपूणश कट्टरता के कारण दर्शनर्ास्त्र ने संसार के अपन े

                                                 
622 वेदान्तसार । 
623 बिृदारण्यक उपतनषद्, 2/4, 12 | 

624 सवशमसद्धान्तसारसंग्रि, 2:5 । 
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आन्तररक मूल्य को625 एक साथ िी एक ओर उिाकर घर हदया और ईश्वर एव ंपरलोक की कल्पना को लाकर 

आगे रख हदया जोकक ममथ्या कल्पना, स्त्रणैता, दबुशलता और भीरुता तथा बेईमानी का धचि िै। 
 

इस कल्पना के आधार पर सुख और दःुख जीवन के मुख्य समय िैं। उपाधधरहित, स्वच्छन्द आनन्द-

प्रमोदवाद िी भौततकवाहदयों का नैततक आदर्श िै। खाओ, पपयो और मौज उ़ाओ, तयोंकक मौत तो सबकी आनी 
िै, जो िमारे जीवनों को तनःर्षे कर देगी। "जब तक जीवन तुम्िारे पास िै, सखुपूवशक त्जयो, ममृयु की तीव्र 

र्त्तत से कोई बच निी ंसकता, जब एक बार िमारे इस र्रीर के ढांचे को लोग जला देते िैं तो कफर यि कैसे 

वापस आएगा।"626 

 

सुकृत कमश प्रपंच अथवा भ्रांतत मात्र िै और सुखभोग िी यथाथश सत ्िै। यि जीवन इसी जीवन के साथ 

समाप्त िो जाता िै। उत्तम अथवा र्भु चररत्र, उमकृष्ट, पपवत्र एवं दयालु प्रमयेक पदाथश के प्रतत अश्रद्धा थी। उतत 

भौततकवाद का आर्य केवल इत्न्द्रयभोग एव ंस्वाथशपरायणता, ककंवा उमकट इच्छा की पूतत श करना मात्र िै। 
पवषय-वासना एव ंनैसधगशक प्रवपृत्त को वर् में करन ेकी कोई आवश्यकता निी,ं तयोंकक उन सबको प्रकृतत ने 

मनुष्य को दायभाग के रूप में हदया िै। जिां एक ओर उपतनषदों ने मनुष्य जातत के मलए तनवपृत्त-मागश एव ंकिोर 
जीवन बबताने का पवधान ककया और इसके अततररतत पवश्व के प्रतत परोपकार और पे्रम के भाव का पवकास करन े

का आदेर् हदया, विा ंभौततकवादी उद्दाम र्त्तत, अिम्मयन्ता एवं सब प्रकार के प्रामाण्य के प्रतत घोर अश्रद्धा 
का प्रचार करते िैं। यि उधचत निी ं िै कक एक व्यत्तत र्ासन करे और बाकी सब उसकी आज्ञा का पालन करें 
तयोंकक सब मनुष्य एक िी प्रकार की सामग्री से बने िैं। नैततक तनयम सब मनुष्यों की अपनी स्वीकृत परम्पराएं 

िैं। जब िम उपवास एवं तपस्या की तनषेधाममक पद्धततयों का अनुसरण करते िैं उस समय जीवन के अतनवायश 
लक्ष्य को भूल जाते िैं, जो केवल सुखोपभोग िै। "ऐसे व्यत्तत जो त्जज्ञासा प्रकट करते िैं कक पर्ओुं की िमया 
करना, इत्न्द्रयों के भोग में मलप्त रिना, और दसूरे की वस्तु को िराना न्यायसंगत िै अथवा निी,ं उनका यि 

कायश जीवन के मुख्य उद्देश्य के अनुकूल निी ंिै।"627 बौद्धों के इस मत के पवषय में कक प्रमयेक सुख के साथ 

दःुख लगा िुआ िै, भौततकवादी उत्तर देता िै, "वे कल्पना कर लेते िैं कक चूंकक प्रमयेक सुख के साथ दःुख लगा िुआ 

िै, इसमलए तुम्िें सुखों का भी मयाग कर देना चाहिए, ककन्तु ऐसा कौन बुद्धधमान मनुष्य िै जो तछलके के सहित 

धान को इस का पवचार ककए बबना कक इसके अन्दर ककतना बहढ़या अन्न का कण तनहित िै, केवल उसी भूसी के 

कारण उसे फें क देगा।"628 "और न तुम यिी कि सकते िो कक इत्न्द्रयसुख मनुष्य-जीवन का ध्येय निी ंिै, केवल 

इसमलए कक उसके साथ कुछ न कुछ दःुख ममला रिता िै। बुद्धधमत्ता का कायश यिी िै कक जिा ंतक िो सके, िम 

सुख का उसके र्दु्धरूप में उपभोग कर लें और उस दःुख को जो सदा उसके साथ जु़ा रिता 5/6 एक ओर िटा 
                                                 
625 श्री बनजी का पवचार िै कक न्याय और वैर्ेमर्क प्रारम्भ में नात्स्तकवादी से यद्यपप उनके आधुतनक अनुयातययों ने 

उन्िें आत्स्तक सम्प्रदाय का घोपषत ककया िै। कुमाररल के अनुसार, पूवश मीमासंा-सम्प्रदाय के अनुयातययों में नात्स्तक वपृत्त 

के भाव सामान्य रूप से पाए जाते थे। 
626 सवशदर्शनसंग्रि, पषृ्ि 2। 
627 प्रबोधचन्द्रोदय, 2। 
628 विी। 
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दें। इसमलए िमारा काम यि निी ं िै कक दःुख के डर से िम उन सुखों से भी मखु मो़ लें त्जन्िें िमारा स्वभाव 

सिज प्रवपृत्त के कारण उपादेय मानता िै।"629 

 

वेदों के प्रामाण्य का तनषेध ब़ ेकटु र्ब्दों में ककया गया था। वैहदक मन्त्र तीन दोषों अथाशत ्असमय, 

असंगतत और पुनरुत्तत के दोषों से भरे प़ ेिैं। 
 

"स्वगश किी ंनिी ंिै, अंततम मोक्ष भी निी ंिै और न िी अन्य लोक में कोई आममा िै, और न िी चारों वणों 
के एवं आश्रमों आहद के कमश कोई यथाथश प्रभाव उमपन्न करते िैं। 
 

अत्ग्निोत्र, तीनों वेद, तपस्वी कै बत्रदण्ड, और देि में भस्म रमा लेना इन सबको प्रकृतत ने उन व्यत्ततयों 
की आजीपवका का साघनरूप बनाया िै, जो ज्ञान से र्नू्य िैं और पुंस्मव से भी पविीन िैं। 
 

यहद ज्जयोततष्टोम भाग में मारा िुआ पर् ुस्वयं सीधा स्वगश को पिंुच जाता िै तो तयों निी ंयजमान 

तुरन्त अपने पपता को यज्ञ की बमल के मलए अपशण कर देता ?  

 

यहद श्राद्ध उन प्राणणयों की ततृ्प्त कर सकता िै जो मर गए िैं, तो इस लोक में भी जब पधथक यात्रा पर 
तनकलते िैं तो उन्िें साथ में मागश के मलए भोजन- सामग्री देने की आवश्यकता न िोनी चाहिए। 
 

यहद इस लोक में श्राद्ध में हदए गए पदाथों से स्वगशस्थ प्राणणयों की सन्तुत्ष्ट िोती िो तब तयों न उनके 

मलए जो मकान की छत पर ख़ ेिैं, भोजन को नीचे िी डाल हदया जाए? 

 

जब तक जीवन िै मनुष्य को सुखपूवशक जीना चाहिए, खूब धी खाना चाहिए; भले िी उसके मलए ऋण 

भी तयों न लेना प़।े 
 

जब एक बार र्रीर भस्म िो जाएगा, यि कफर वापस कैसे आ सकेगा ? 

 

यहद वि जो इस देि को छो़कर जाता िै, दसूरे लोक में पिंुच जाता िै, तो तया कारण िै कक वि अपने 
सगे-सम्बत्न्धयों के पे्रम में बेचैन िोकर कफर इस लोक में वापस निीं आता ? 

 

इसमलए यि सब ब्राह्मणों ने अपनी आजीपवका के मलए गढ़ मलया िै। ये संस्कार मतृक के मलए इसी 
जगत ्में िैं, उनका फल अन्यत्र निी ंममलता। 
 

तीनों वेदों के रचतयता पवदषूक, धूतश और तनर्ाचर थे। पत्ण्डतों के सब प्रमसद्ध मंत्र एवं जाप, जरफरी, 
तरफरी आहद, और समस्त अश्लील कमशकाण्ड, त्जसका पवधान अश्वमेधयज्ञ में रानी के मलए ककया गया िै। 
 

                                                 
629 सवशदर्शनसंग्रि, पषृ्ि 4। 
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- इन सबको पवदषूकों ने आपवष्कार ककया था, और इसी प्रकार पुरोहितों के मलए नानापवध उपिारों का 
पवधान ककया गया। इसी प्रकार मांस खाने का पवधान भी तनर्ाचरों का ककया िुआ िै।" 

 

(सवशदर्शनसंग्रि, 1)  

 

स्पष्ट िै कक उतत पववरण में चावाशक की त्स्थतत के व्यंग्यधचत्र का एक अंर्मात्र िै ककन्तु एक ऐसी 
दर्शनपद्धतत त्जसे र्तात्ब्दयों तक गम्भीररूप में मान्यता प्राप्त रिी िो, इतनी अधधक असंस्कृत रूप की तो 
निी ंिो सकती जैसाकक उसे ऊपर धचबत्रत ककया गया िै।"630 

5. सामान्य समीक्षा 
 

पुरान ेरूहढ़प्रधान एव ंजाद ूमें पवश्वास करन ेवाले धमश को तनकाल बािर करन ेके मलए भौततकवाद को 
बिुत कहिनाई का सामना करना प़ा। पवद्यमान संस्थाओं को, त्जन्िें समय की मान्यता प्राप्त थी और जो 
जनसाधारण के स्वभाव में अन्ततनशपवष्ट िो गई थीं, उन्नत करने के मलए ककए गए ककतन ेिी उदार प्रयमन 

सवशथा तनष्प्रभाव मसद्ध िोते, यहद र्तात्ब्दयों की उदासीनता एव ंअन्धपवश्वास को चावाशक-सम्प्रदाय सरीखे एक 

पवस्फोटक बल के द्वारा एकसाथ न हिला हदया गया िोता। भौततकवाद ने प्रामाणणकता के मसद्धान्त का 
तनराकरण करके व्यत्तत की धाममशक स्वतन्त्रता के मित्त्व की घोषणा की। व्यत्तत के मलए ऐसे ककसी भी पवषय 

को स्वीकार करना आवश्यक निी ं त्जसका समथशन तकश  की कक्रया द्वारा प्राप्त न िो सके। यि एक प्रकार से 

मनुष्य का अपने अन्तस्तर के भाव के प्रतत पुनरावतशन-मात्र या और उस सबका तनराकरण था जो केवल बाह्य 

एवं पवदेर्ी िै। चावाशकदर्शन उस युग को भूतकात के बोझ से, जो उस ेबलपूवशक दबाए िुए था, छुटकारा हदलाने के 

मलए ििधमी वाला प्रपल था। रूहढ़वाद को िटाना आवश्यक था, त्जसमें भौततकवाद ने बिुत ब़ी सिायता की, 
ताकक दार्शतनक कल्पनाओ के रचनाममक प्रयमनों के मलए स्थान बन सके।  

 

परवतीं काल की भारतीय पवचारधारा में भौततकवाद के साथ स्वभावतः बिुत किोर एव ंघणृास्पद 

व्यविार ककया गया। र्ास्त्रीय तकश  को प्रायः िी दोिराया जाता िै, त्जसके अनुसार एक प्रमेय पदाथश में से प्रमाता 
पवषयी को तनकालना असम्भव िै तयोंकक बबना प्रमाता की पूवशसत्ता के प्रमेय पदाथश निी ं िो सकता। चेतना 
प्राकृततक र्त्ततयों का पररणाम निी ंिो सकती। र्रीर के अततररतत आममा कोई वस्तु निी ं िै, इस मत की 
समीक्षा इन िेतुओं के आधार पर की जाती िै- (1) र्रीर के अततररतत चेतना को ग्रिण करन ेकी िमारी अक्षमता 
से यि उपलक्षक्षत निी ंिोता कक चेतना र्रीर का गुण िै, तयोंकक र्रीर चेतना को ग्रिण करन ेमें केवल सिायक 

मात्र िो सकता िै। प्रकार् का प्रमयक्ष ज्ञान बबना प्रकार् के निीं िो सकता, ककन्तु इससे यि पररणाम निी ं
तनकाला जा सकता कक प्रकार् का प्रमयक्ष ज्ञान की प्रकार् िै अथवा उसका गुण िै। (2) यहद चेतना र्रीर का गुण 

िोती तो र्रीर का ज्ञान एकदम निी ंिो सकता था, तयोंकक चेतना उस पदाथश का गुण निी ंिो सकती त्जस पदाथश 

                                                 
630 देखें रीज डपेवड्स : 'डायलॉग्स आफ बुद्ध', 1, पषृ्ि 166-172। 
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के पवषय में कोई अन्य व्यत्तत अमभज्ञानवान िो, यद्यपप उसका गुण िो सकती िै जो ज्ञानवान िै। दसूरे र्ब्दों 
में यि किा जाएगा कक प्रमाता को अपने स्थान से च्युत करके प्रमेय पदाथश या उसके गुण का दजाश निीं हदया जा 
सकता। (3) यहद चेतना र्रीर का गुण िोती तो उसके प्रमयक्ष ज्ञान की क्षमता र्रीर के स्वामी के अततररतत 

दसूरों में भी रिती, तयोंकक िमें मालूम िै कक भौततक वस्तुओं के गुणों का प्रमयक्ष ज्ञान दसूरों को िो सकता िै। 
ककन्त ुएक व्यत्तत की चेतना उसका तनजी गुण िै और इसमलए उसका ज्ञान दसूरों को वैसा निी ंिो सकता, जैसा 
अपने को िोता िै। (4) र्रीर स्वयं भी साधनस्वरूप िै। इसका उपलक्षण यि िै कक इसे वर् में रखने के मलए 

ककसी अन्य की आवश्यकता िै। चेतना उस तनयंत्रणकताश में िै। इस प्रकार भौततकवादी की त्स्थतत स्वयं अपने 
को खत्ण्डत करती िै। यि मनुष्य केवल प्रकृतत का पुतला िै तो यि समझ में निी ंआ सकता कक वि ककसी प्रकार 

के भी नैततक आदर्ों का तनमाशण कैसे कर सकता िै ! केवल प्रमयक्ष ज्ञान िी ज्ञान का साधन िै, इस मत की 
समीक्षा पवचारकों के अनेक सम्प्रदायों ने की िै। िम यिा ंकेवल एक उदािरण 'सांख्यतत्त्वकौमुदी' से देते िैं: "जब 

भौततकवादी स्थापना करता िै कक अनुमान ज्ञान का साधन निी ंिै तो यि ज्ञान ककस प्रकार से िोता िै कक अमुक 

व्यत्तत अज्ञानी या संर्यग्रस्त अथवा भ्रम में प़ा िुआ िै ? तयोंकक अज्ञान, संर्य और भ्रांतत का ज्ञान दसूरे 

मनुष्यों के अन्दर इत्न्द्रय-प्रमयक्ष द्वारा तो िो निी ंसकता। इस प्रकार भौततकवादी को भी अन्य मनुष्यों के 

अन्दर अज्ञान आहद के ज्ञान का उनके व्यविार और वाणी द्वारा अनुमान िी करना िोता िै। और इस प्रकार से 

इच्छा न रिते िुए भी भौततकवादी के मलए अनुमान को ज्ञान का साधन स्वीकार करना आवश्यक िो जाता िै।" 

र्नू्यवाद और संर्यवाद ज्ञान के प्रमयक्षवादपरक मसद्धान्त को तनरन्तर स्वीकार ककए रिन ेके पररणाम िैं। इस 

मत के आधार पर वे सब ब़-ेब़ ेपवचार जो संसार को हिला देते िैं, असमय ििर जाएंगे तयोंकक उन्िें ककसी भी 
भौततक साधन से मापा निी ंजा सकता। इन सब दोषों के रिते िुए भी जो ऊपर से िी स्पष्ट देखे जा सकते िैं, इस 

सम्प्रदाय का प्रचमलत पवश्वासों पर पयाशप्त प्रभाव रिा और इसने भूतकाल के आकषशण को भंग कर हदया इसने 
दर्शनर्ास्त्र के प्रमुख मसद्धान्तों के मलए एक ऐसे तनणशय का प्रयोग ककया जो आत्स्तकवाद की कल्पनाओं एवं 
प्रामाणणकता के आदेर्ों से ऊपर उिा िुआ और उनसे स्वतन्त्र था। जब मनुष्य पूवशकत्ल्पत धारणाओं और 
धाममशक अन्धपवश्वासों से स्वतन्त्र िोकर धचन्तन करन ेलगत ेिैं, तब व ेसरलता से भौततकवाद में पवश्वास करने 
के मलए झुक जाते िैं यद्यपप गम्भीरतम धचन्तन के पश्चात ्व ेउससे दरू िट जाते िैं। बबना ककसी अन्य की 
सिायता के तकश  िमें किााँ तक दार्शतनक कहिनाइयों को िल करन ेमें सिायता कर सकता िै, इसका सबसे पिला 
उत्तर िमें भौततकवाद में ममलता िै। 
 

उद्धिृ ग्रन्थ 

 

● 'सवशदर्शनसंग्रि', कावेल एव ंगफ द्वारा अनुहदत, अध्याय ।। 
● 'सवशमसद्धान्तसारसंग्रि', र्ंकर के नाम से प्रमसद्ध, एम० रंगाचायश द्वारा अनूहदत, अध्याय 2। 
●  प्रबोधचन्द्रोदय, अंक 2।  
● म्योर : 'जनशल आफ द रायल एमर्याहटक सोसायटी', 1862, खण्ड 19, पषृ्ि 299 और आगे। 
● कोलब्रुक : 'ममसलेतनयस एसेज', 1, पषृ्ि 402 और आगे। 
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छिा अध्याय  

जैतनयों का अनेकान्तवादी यथाथशवाद 

 

जैनमत वधशमान जैन साहिमय-अन्य पद्धततयों के साथ सम्बन्ध-ज्ञान का मसद्धान्त-जैन तकश र्ास्त्र का मित्त्व 

मनोपवज्ञान-तत्त्वपवद्या-नीततः र्ास्त्र-ईश्वरवाद के सम्बन्ध में जैनदर्शन का मत-तनवाशण-उपसंिार। 
 

1. जनैमत 

 

त्जस प्रकार बौद्ध लोग बुद्ध (जागररत) के अनुयायी िैं, जैनी लोग 'त्जन' के अनुयायी किे जाते िैं। 
'त्जन' का तामपयश िै पवजेता। यि उपाधध वधशमान को दी गई िै, जो जैतनयों के अत्न्तम तीथांकर थे। यि ऐसे स्त्री-
पुरुषों के मलए भी प्रयुतत िो सकती िै त्जन्िोंने अपन तनम्नकोहट के स्वभाव पर पवजय पा ली िो और इस प्रकार 

सवोच्च सत्ता का साक्षामकार मलया िो। "जैनमत' र्ब्द संकेत करता िै कक जैनदर्शन का स्वरूप मुख्यतः नैततक 

िै। 
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2. वधशमान 

 

वधशमान, जो आयु में बुद्ध से ब़ ेऔर उनके समकालीन थ,े मगध देर्, वतशमान पविार प्रान्त, के एक 

क्षबत्रय सरदार के द्पवतीय पुत्र थे। जनश्रुतत के अनुसार, उनका जन्म 599 ई. पू. में िुआ और वे 527 ई. पू. में 
ममृयु को प्राप्त िुए। "वधशमान अपने पपता के िी समान काश्यप थे। ऐसा प्रतीत िोता िै कक जब तक उनके माता-
पपता ममृयु को प्राप्त निी ंिो गए तब तक व ेअपने पपता के िी साथ रिे, और उनके ब़ ेभाई नत्न्दवधशन उतत 

राज्जय के उत्तराधधकारी िुए जो उनका था। कफर अट्िाईस वषश की आयु में अपने र्ासकों की अनुमतत लेकर 

उन्िोंन ेधाममशक जीवन में प्रवेर् ककया, जो पाश्चामय देर्ों की भांतत भारत में भी छोटे ल़कों के मलए अपनी 
मित्त्वाकांक्षाओं की पूतत श के मलए एक उत्तम कायशक्षेत्र प्रस्तुत करता था। बारि वषश तक उन्िोंन ेतपस्या का जीवन 

व्यतीत ककया। यिा ंतक कक देर् की राधा नामक जंगली जाततयों में भी काम ककया। पिले वषश के पश्चात ्िी वे 
बबलकुल नग्न रिकर घूमन ेलगे। आममतनग्रि की तैयारी के इन बारि वषों के बाद िी वधशमान की 'कैवल्य 

अवस्था' प्रारम्भ िोती िै। इसके पश्चात ्उन्िें सवशज्ञरूप में माना जाने लगा, और वे जैतनयों के तीथांकर, अथाशत ्

मोक्षमागश के संस्थापक माने जाने लगे। उन्िें 'त्जन' अथाशत ्धाममशक पवजेता और मिावीर अथाशत ्मिान वीर आहद 

की उपाधधयां प्रदान की गईं, जो र्ातयमुतन को भी प्रदान की गई थीं। अपने जीवन के अत्न्तम तीस वषश उन्िोंने 
अपनी धाममशक पद्धतत के प्रचार में और तपत्स्वयों की एक संस्था के संगिन में व्यतीत ककए। इस संस्था को 
जैसाकक िम ऊपर देख आए िैं, अधधकतर उन राजकुमारों का संरक्षण प्राप्त िुआ, त्जनके साथ उनका ररश्ता मां 
की ओर से था।631 वधशमान अपने-आपको उन पूवशज एवं क्रमागत तेईस तीथशकरों द्वारा प्रततपाहदत मसद्धान्तों 
के केवल प्रवतशक अथवा व्याख्याकार के रूप में उपत्स्थत करते िैं. द्वारा का इततिास न्यूनाधधक रूप में 
पौराणणक कल्पना के रूप में िी ममलता िै। वे ककसी नये मर्क्षक संस्थापक निी ंथे अपपत ुपूवश से पवद्यमान 

पाश्वशनाथ के मत के सुधारक के ककसी नये साता िै, पाश्वशनाथ ईसा से 776 वषश पूवश ममृयु को प्राप्त िुए थे। जैन-

परम्परा के अनुकारा आता र्शन का उद्भव ऋषभदेव से िुआ, त्जन्िोंने कई र्ताब्दी पूवश जन्म धारण ककया था। 
इस की पयाशप्त साक्षी उपलब्ध आधार पर किा जा सकता िै कक ईसा से एक प्रकादी पूवश भी ऐसे लोग थ ेजो 
ऋषभदेव की पूजा करते थ,े जो सबसे पिले तीथशकर थे। प्रकार इसमें कोई सन्देि निी ंकक वधशमान एव ंपाश्वशनाथ 

से पूवश भी जैनमत प्रचमलत था। यजुवेद मैं तीन तीथशकरों के नामों का उल्लेख िै ऋषभदेव, अत्जतनाथ एवं 
अररष्टनेमम । मागवत पुराण इस बात का समथशन करता िै कक ऋषभ जैनमत के संस्थापक थे। इस सबमें जो 
कुछ भी ऐततिामसक तथ्य का अंर् िो, ककन्तु जैनी लोगों का पवश्वास िै कक उनके मत का प्रचार बिुत पवूश अनेक 

युगों से मिान तीथशकरों की परम्परा में ककसी न ककसी तीथांकर द्वारा ककया जाता रिा िै। 
 

वधशमान के अनुयायी अधधकतर कुलीन क्षबत्रयों में से िी आए थ ेऔर उन्िोंने उनके अन्दर से िी एक 

समुदाय का तनयममत संघटन ककया, त्जसमें पुरुष एवं महिलाएं दोनों की वगश के साधारण नागररक तथा 
आश्रमवासी सदस्य सत्म्ममलत थे। यि मानन ेके मलए िमारे पास पयाशप्त कारण िै कक वधशमान के प्रभाव से 

                                                 
631 जैकोबी : 'सेके्रड बुतस आफ द ईस्ट', खण्ड 22, भूममका, पषृ्ि 15। और भी देखें, पषृ्ि 217 जऔर आगे। 
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श्वेताम्बर एव हदगम्बर दोनों िी सम्प्रदायों के अनुयायी इस संस्था में सत्म्ममलत िो गए थ ेअथाशत ्वे जो उनके 

साथ इस पवषय में सिमत थ े कक सब प्रकार की सम्पपत्त के पूणश पररमयाग के अन्दर सब प्रकार के वस्त्रों का 
पररमयाग भी आ जाता िै; और वे भी जो पाश्वशनाथ द्वारा प्रचमलत ससं्था के अनुयायी थ,े जो इस प्रकार के 

पररमयाग की पराकाष्िा को स्वीकार निी ंकरते थ ेऔर वस्त्रों को आवश्यक समझते थे। सम्भवतः इसी तथ्य का 
उल्लेख 'उत्तराध्ययन"632 में हदए गए दो धाममशक सम्प्रदायों केर्ी एवं गौतम के सत्म्मलन के वतृ्तान्त में आता िै। 
यि प्रश्न कक वस्त्रों को पररमयाग ककया जाए अथवा वस्त्र धारण ककए जाएं, आगे चलकर जैतनयों में एक ब़ े

पवभाजन का कारण बना- अथाशत ्एक व े िुए जो श्वेतवस्त्र धारण करते िैं और दसूरे वे जो हदगम्बर अथाशत ्

हदर्ाओं को िी अपना वस्त्र समझकर नग्न रिते िैं। यि पवभाजन ईसा के पश्चात ्79 अथवा 82 वषश में िुआ। 
 

उतत दोनों सम्प्रदायों में दार्शतनक मसद्धान्त सम्बन्धी मतभेद इतना निी ं िै त्जतना कक नैततक 

मसद्धान्त-सम्बन्धी मतभेद िै। हदगम्बरपंथी मानते िैं कक केवली अथवा पूणशज्ञानी सतं वे िैं जो बबना भोजन के 

जीवन-तनवाशि करते िैं; और वि साधु जो कुछ भी सम्पपत्त अपने पास रखता िै, त्जसमें वस्त्र धारण करना भी आ 

जाता िै, तनवाशण या मोक्ष को प्राप्त निी ंकर सकता, तथा कोई स्त्री मोक्ष की अधधकाररणी निी ं िै। ये लोग 

वधशमान तीथांकर को भी नग्नरूप में और बबना ककसी श्रृंगार के िी प्रस्तुत करते िैं, त्जनकी र्दत्ष्ट नीचे की ओर 

उनका पवचार िै कक वधशमान आजन्म ब्रह्मचारी थे। ये श्वतेाम्बर सम्प्रदाय के प्रामाणणक ग्रन्थों को अस्वीकार 

करते िैं, और उनके अपने प्रामाणणक ग्रन्थ कोई निी ंिै।  

3. जनै साहिमय 

 

लोगों के मन में तो पूवशवत धाममशक पवश्वास सुरक्षक्षत था, ककन्तु धमशर्ास्त्र का ज्ञान धीरे-धीरे क्षीण िो 
रिा था, जबकक ईसा से पूवश चौथी र्ताब्दी में धाममशक तनयम बनाने को धीरे-धीरे सीपणा करूप से अनुभव िोने 
लगी। इसी प्रयोजन को लेकर पाटमलपुत्र में ईसा से पूवश आवश्यकतादी के लगभग एक पररषद् का आयोजन िुआ, 

िालांकक धाममशक तनयमों को चौथीम रूप हदया गया वल्लभी वाली पररषद् में, त्जसमें प्रधान पद का आसन 

देवद्धध में आणण ककया था। यि पररषद् उसके 800 वषश के पश्चात ्लगभग 454 ईस्वी में िुई थी। 84 ग्रन्थों को 
धाममशक साहिमय में प्रामाणणक माना गया। उनमें से 41 तो सूत्रग्रन्थ िैं, ककतने िी प्रकीणशक, अथाशत ्

वगीकरणपविीन ग्रन्थ िैं, 12 तनयुशत्ततग्रन्थ अथवा टीकाए ंिैं, एक मिाभाष्य अथाशत ्विृद् टीका िै। 41 सूत्रों में 
11 अंग, 12 उपांग, 5 छेद, 5 मूल एव ं 8 पवपवध ग्रन्य जैसे भद्रबािु का 'कल्पसूत्र', सत्म्ममलत िैं।'633 ये सब 

अधशमागधी भाषा में मलख ेगए, ककन्त ुआगे चलकर संस्कृत जैनधमश की पप्रय भाषा िो गई। हदगम्बर सम्प्रदाय 

के अनुसार, सन ् 57 ईस्वी में उस पपवत्र जनश्रुतत को मलपपबद्ध ककया गया जबकक उतत ज्ञान के तनष्णात 

पवद्वानों का उपलब्ध िोना कहिन िो गया और वधशमान एव ंअन्यान्य केवमलनों ने तया किा इसके संकलन का 

                                                 
632 'लेतचर', 23 । 
633 जैकोबी द्वारा अनूहदत 'सेके्रड आफ द ईस्ट, खण्ड 22। 
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साधन केवल जनश्रुतत और उनकी अपनी स्मतृत िी रि गई। इस प्रकार उन धमशग्रन्थों का तनमाशण, त्जनमें 7 

तत्त्व, 9 पदाथश, 6 द्रव्य एव ं5 अत्स्तकायों634 का वणशन िै, इन श्रुततयों एवं स्मतृतयों के आधार पर िी िुआ।635 

4. अन्य पद्धततयों के साथ सम्बन्ध 

 

बौद्धमत एवं जैनमत दोनों िी ककसी एक प्रज्ञावान आहदकारण की सत्ता को मानन ेसे तनषेध करते िैं, 
दैवीयरूप संतों की उपासना करते िैं, ऐसें पुरोहितों की संख्या को मानने से जो ब्रह्मचयश का पालन करते िों, और 

ककसी भी कारणं तथा ककसी भी प्रयोको मानत ेिैं जीवहिसंा को पाप समझते िैं। उतत दोनों मतों के संस्थापक वे 
थ ेत्जन्िोंने अपने को पूणश जीवया, यद्यपप वे सदा ऐसे निी ंरिे। दोनों िीं मत वेदीं के प्रामाण्य के यहद पवरोधी 
निी ंतो कम से कम उसके प्रतत उदासीन अवश्य िैं। बुद्ध एवं वधशमान के जीवन एव ंमर्क्षाओं में पाई कम वाली 
अद्भुत समानताओं के कारण कभी-कभी यि किा जाता िै कक बौद्ध एवं जैनमत जोनों एक िी िैं और यि कक 

जैनमत बौद्धमत की एक र्ाखामात्र िै। वाथश मलखता िै, दोनाघभान का-त्जन्िें अधधकतर उपयोग में आन ेवाले 

मिावीर अथवा वतशमान युग के 'त्जन' नाम से पुकारना अधधक उधचत िोगा-हदव्य चररत्र िमारे आगे गौतम बुद्ध 

के साथ सम्बन्ध के इतने अधधक और इतने पवमर्ष्ट अंर् प्रस्तुत करता िै कक िम पववर् िोकर अपनी सिज 

पे्ररणा से इस पररणाम पर पिंुचत ेिैं कक विी एक व्यत्तत दोनों चररत्रों का नायक िै। दोनों िी का जन्म राजकुल 

में िुआ; विी सामान्य नाम उन दोनों के बंधुओं एवं मर्ष्यों के पाये जाते िैं। उन दोनों का जन्म और ममृयु एक िी 
देर् में और एक िी युग में िुए। अधधकृत ऐततिामसक सूचनाओ ंके अनुसार 'त्जन' का तनवाशण ईसा से पूवश 526वें 
वषश में और बुद्ध का 543वें वषश में िुआ; और यहद उपयुशतत सामग्री के अन्तगशत अतनत्श्चतता की मात्रा का 
पवचार करके किें तो कि सकते िैं कक दोनों का काल बबल्कुल एक िी िै। इसी प्रकार के अन्य आकत्स्मक संघटन 

                                                 
634 देणखए, जैनी 'आउटलाइंस आफ जेतनज्जम', पररमर्ष्ट 5। 
635 श्वेताम्बरों के अमयधधक आप्त ग्रन्थों में तनम्नमलणखत ग्रन्य दार्शतनक मित्त्व के िैं (1) उमास्वातत का 
'तत्त्वाथशधधगमसतू्र', (ईसा के पश्चात ्तीसरी र्ताब्दी में मलणखत)। इसमें दस अध्याय िैं और कई लेखकों ने इस पर टीकाएं 

की िैं। यि बिुत लोकपप्रय ग्रन्थ िै; (2) मसद्धसेन हदवाकर का 'न्यायावतार' (ईसा के पश्चात ्5वीं र्ताब्दी में मलणखत); (3) 

िररभद्र का 'षड्दर्शनसमुच्चय' (9वीं र्ताब्दी में तनममशत); (4) मेरुतंुग (14वीं र्ताब्दी), का 'षड्दर्शनपवचार' 'नवतमव' भी 
इसी काल का ग्रन्य िै, यद्यपप इसके रचतयता का नाम ज्ञात निी ंिै। हदगम्बरों 'के मुख्य धाममशक ग्रन्थों में तनम्नमलणखतों 
का नाम मलया जा सकता िै (1) कुन्दकुन्दाचायश का 'पंचात्स्तकायसार' (50 वषश ईसापूवश?)। किा जाता िै कक कुन्दकुन्दाचायश 
वास्तव में एलाचायश िै और 'ततरुतकुरल' का रचतयता िै जबकक ततरुवल्लुवर केवल उतत ग्रन्य का प्रकार्क थाः (2) 

पवद्यानन्द का 'जैनश्लोकवातत शक' (8वीं र्ताब्दी), (3) गुणभद्र का 'आममानुर्ासन' (9वीं र्ताब्दी), (4) अममतचन्द्र का 
'तत्त्वाथशसार (5) 'पुरुषाथशमसद्ध्युपाय' (9वीं र्ताब्दी), (6) नेममचन्द्र का 'द्रव्यसंग्रि' (10वीं र्ताब्दी); त्जसमें द्रव्यों का वणशन 

िै, (7) 'गोम्मटसार' त्जसमें 5 बन्धों पर संवाद िै, यथा, ('बद्धयमान', जो बन्धन में आता िै, 'बन्ध स्वामी', वि जो बाधंता 
िै, 'बन्धिेतु', अथाशत ्बन्धन का कारण और 'बन्यभेद' अथाशत ्बन्धन तो़ने वाले के उपाय, (8) 'लत्ब्धसार', जो लत्ब्ध अथाशत ्

प्रात्प्त के पवषय का प्रततपादन करता िै; (9) 'क्षपणसार', त्जसमें उन उपायों एवं साधनों के पवषय में संवाद िै त्जसके द्वारा 
कपायों या वासनाओं को दरू ककया जा सकता िै; (10) 'बत्रलोकसार', त्जसमें तीन लोकों अथवा पवश्व के तीन पवभागों का 
वणशन िै, और (11) सकलकीतत श का 'तत्त्वाथशसारदीपपका' (सन ्1464 ) । मल्लीषण का 'स्याद्वादमंजरी' (13वीं र्ताब्दी) और 
देवसूरर का 'प्रमाणनयत्तत्त्वामलोकालकंार (11वी ंर्ताब्दी)। ये अन्य ग्रन्थ भी पयाशप्त मित्त्व के िैं। इनमें से कई ग्रन्थों का 
अंगे्रजों में अनुवाद 'सेके्रड बुतस आफ द जैनूज' नामक पुस्तकमाला में िो गया िै। 
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भी दोनों की अन्य सब परम्पराओं में पाए जाते िैं। बौद्धों के समान जैतनयों का भी दावा िै कक उन्िें मौयशवंर्ीय 

राजाओं का आश्रय प्राप्त था। बबिार प्रान्त का विी त्जला जो एक के मलए पपवत्रभूमम िै, प्रायः दसूरे के मलए भी 
पपवत्र िै, और दोनों के तीथशस्थान भी बबिार प्रदेर्, गुजरात, राजस्थान में आबू पवशत, एवं अन्य स्थानों में भी 
सवशत्र साथ-साथ ममले िुए िैं। यहद िम इन मसद्धान्तों की अनुकूलता, संघटन, धाममशक रीतत-ररवाजों एवं 
परम्पराओं आहद की सूक्ष्मरूप से परस्पर तुलना करें तो अतनवायशरूप से ऐसा प्रतीत िोता िै कक दोनों में से कोई 

एक मत दसूरे का सम्प्रदायरूप िै; और ककसी अंर् में दसूरे की नकलमात्र िै। इसके अततररतत जब िम कई ऐसे 
उपाख्यानों पर पवचार करते िैं जो बौद्ध एव ंब्राह्मण धमश की परम्पराओं में एक समान पाए जाते िैं और त्जस 

प्रकार के सम्बन्धों का मिावीर के उपाख्यानों में अभाव िै, और जब िम पवचार करते. िैं कक बौद्धमत को अपने 
पक्ष में अर्ोक की राज्जय-पवज्ञत्प्तयां प्राप्त थीं, और यि कक उसी समय से अथाशत ्िमारे युग से तीसरी र्ताब्दी 
पूवश बौद्धधमश के पास एक ऐसा समदृ्ध साहिमय उपत्स्थत था त्जसकी कुछेक उपाधधयां िमारे समय तक भी 
आई िैं, जबकक दसूरी ओर जनैधमश के पवषय में असंहदग्ध साक्षक्षयां भी ईसा की ममृयु के पश्चात ्पांचवी ंर्ताब्दी 
से पूवश िमें निी ंले जातीं; और पवर्षेकर जब िम आगे इस पवषय पर धचन्तन करते िैं कक बौद्धों की मुख्य पपवत्र 

भाषा पाली भी इतनी िी प्राचीन िै त्जतन ेप्राचीन सम्राट अर्ोक के ये आज्ञापत्र िैं, और दसूरी ओर जैतनयों की 
पपवत्र भाषा अद्शधमागधी एक प्राकृत बोली िै जो स्पष्ट िी अधधक अवाशचीन िै; और इन सबके साथ जब िम उन 

नतीजों को जो़ते िैं-जो िमारे ज्ञान की वतशमान अवस्था में अतनत्श्चत अवश्य िैं जो जैनमत की आन्तररक 

पवर्षेताओं में पाए जाते िैं, जैसेकक इसकी अधधक पररपतव क्रमबद्धता, बन्धनरहित पवस्तार को प्राचीनता को 
मसद्ध करने के मलए ककया गया अमयन्त अधधक घोर पररश्रम तो िम बबना ककसी संकोच के यि स्वीकार कर 

सकते िैं कक उतत दोनों मतों में से बौद्धधमश का दावा युत्ततयुतत िै।636 यद्यपप कोलबुक का इसके मौमलकता 
िै कक जैनमत दोनों में अधधक प्राचीन िै तयोंकक वि अध्याममवाद में पवश्वास करते यि करता िै कक िरएक 

पदाथश में जीव िै।637 दोनों मत भारतीय परम्परा के पवरुद्ध जाते िैं िुए भान्जानुसार बौद्ध एवं जैन मत दोनों िी 
परस्पर एक-दसूरे के सवशया मभन्न िैं। हिन्द ूर्ास्त्रकारों को इस पवषय में कभी भी भ्रांतत निी ं िुई और उनके 

साक्ष्य का समथशन ग्यूरीनाट जैकोबी एव ं बुल्िर आहद अन्य कततपय पवद्वानों ने भी ककया िै। अब यि 

तनत्श्चतरूप से स्थापपत ककया जा चुका िै कक वधशमान स्वयं एक ऐततिामसक व्यत्तत थ,े जो गौतम बुद्ध से 

सवशथा मभन्न थ ेऔर जैनदर्शन भी बौद्धदर्शन से एक सवशथा स्वतंत्र पद्धतत िै। ग्यूरीनोट के वधशमान एव ंगौतम 

बुद्ध की पांच मित्त्वपूणश भेदसूचक घटनाओं की ओर अथाशत ्उनक जन्म, उनकी मााताओं की ममृयु के सम्बन्ध 

में, उनके गिृमयाग के पवषय में, और ज्ञानप्रात्प्त एवं ममृयु के सम्बन्ध में-तनदेर् हदया िै। वधशमान का जन्म 

वैर्ाली में 599 वषश ईसापूवश के लगभग िुआ, जबकक गौतमबुद्ध का जन्म कपपलवस्तु में लगभग 567 वषश 
ईसापूवश िुआ। वधशमान के माता-पपता अपनी वदृ्धावस्थापयशन्त जीपवत रिे जबकक दसूरी ओर गौतम बुद्ध की 
माता पुत्रजन्म के कुछ समय के बाद िी स्वगश मसधार गईं। वधशमान ने अपने सगे-सम्बत्न्धयों की अनुमतत लेकर 

तपस्या का जीवन स्वीकार ककया, जबकक इसके पवपरीत गौतम बुद्ध अपने पपता की इच्छा के पवरुद्ध साधु बन े

                                                 
636 बाथश: 'द ररमलजन्स आफ इत्ण्डया', पषृ्ि 148-50। 
637  कोलबुक 'ममसलेतनयस एसेज, 2. पषृ्ि 276। 
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थे। वधशमान को तपस्या में बारि वषश लगे, जबकक गौतमबुद्ध ने छि वषश में िी ज्ञान प्राप्त कर मलया। वधशमान 

की ममृयु पावापुरी, बबिार में 527 वषश ईसापूवश िुई। जबकक गौतमबुद्ध की ममृयु कार्ीनगर, उत्तर प्रदेर् में 
लगभग 488 वषश ईसा पूवश िुई। जैकोबी ने बौद्धधमश की अपेक्षा जैनधमश की प्राचीनता एवं बौद्धधमश से सवशया 
पथृतमव को ककतने िी स्पष्ट एव ंमभन्न-मभन्न प्रमाणों के आधार पर मसद्ध ककया िै, त्जनका िम यिा ंसंक्षेप में 
पािकों की रुधच के मलए उनके पवद्वतापूणश संवादों का उल्लेख करते िुए तनदेर् करेंगे।638 बौद्धग्रन्थों के 

'तनग्गण्ि' लोग (त्जन्िें ककसी प्रकार का बंधन निी ं िै) वधशमान के अनुयायी िैं और यहद इन्िें उससे अधधक 

प्राचीन न भी मानें तो तनग्गण्ि कम से कम ईसा से पूवश चौथी र्ताब्दी में वतशमान रिना चाहिए। पाली बौद्ध 

साहिमय का 'नातपुत्त' वधशमान िै। बौद्धों के धाममशक ग्रन्थों में हदए गए तनग्गण्िों के मसद्धान्त के उल्लेख से 

तनग्गण्िों एवं जैतनयों की एकाममता का समथशन िोता िै। "तनग्गण्ि नातपुत्त...सब वस्तुओं को जानता एवं 
देखता िै, पूणशज्ञान एव ंश्रद्धा का दावा रखता िै, तपस्याओं द्वारा पुरान ेकमों का समूल नार् एवं तनवपृत्तमागश के 

आश्रय द्वारा नये कमों के तनरोध की मर्क्षा देता िै। जब कमश का अन्त िो जाता िै तो दःुख का भी अन्त िो जाता 
िै।'639 अर्ोक के मर्लालेखों में जैन-सम्प्रदाय का उल्लेख ममलता िै।'640 स्वयं बौद्धग्रन्थों में जैतनयों को 
बौद्धमत के प्रततद्वन्द्वीरूप में उल्लेख ककया गया िै। उतत आन्तररक साक्ष्य दोनों मतों के पाथशतय का 
समथशन करता िै। आममा एव ंज्ञान सम्बन्धी जैन दर्शन का मसद्धान्त जैन धमश का एक इतना अधधक पवमर्ष्ट 

मसद्धान्त िै और िालत में कि िी निी ंसकते। उतत दोनों दर्शनों में प्रतीयमान कमश एवं पुनजशन्म-पवषयक 

आधार पर कुछ मसद्ध निी ंककया जा समाप्त भारतीय दर्शनों में समानरूप से पाए जाते िैं। उतत सब िेतुओं से 

िम जैनधमश को समरधमश से प्राचीन समझते िैं। एम. पौमसन सम्मतत िै कक जैनधमश "एक र्त्तत को 
चररखाजकों की संस्था थी त्जसका प्रादभुाशव अथवा पुनगशिन र्ातयमुतन के कुछ वषश पूवश िुआ।"641 

 

कोलब्रुक के अनुसार, जैनमत एव ंसांख्यदर्शन में बिुत-से-अंग परस्पर ममलते-जुलते िैं। ये दोनों िी 
प्रकृतत को अनाहद एव ंअनन्त मानते िैं, एवं संसार की तनरन्तरता में पवश्वास करते िैं। एक का द्वैतवाद दसूरे 

के द्वैतवाद से मभन्न निी ंिै। भेद केवल इतना िी िै कक जिााँ काख्य भौततक जगत ्एव ंप्राणणयों का पवकास पुरुष 

एवं प्रकृतत के तत्त्वों से सम्पन्न िुआ मानते िैं, जैनमतावलम्बी इनके पवकास का कारण आद्य प्रकृतत को 
मानते िैं।642 समानता केवल प्रतीयमान िै। आममा की कक्रयार्ीलता के पवषय में जैतनयों के पवचार और न्याय- 

वैर्पेषक के मसद्धान्त में अधधक समानता िै अपेक्षा सांख्य-मसद्धान्त के, त्जसके अनुसार आममा केवल 

साक्षीमात्र िै ककन्तु स्वयं कताश निी ंिै। न िी उनमें कुछ अधधक अनुकूलता यिा ंतक कक कारण-कायशभाव जैसे 

                                                 
638 देणखए भूममका, खण्ड 22 और 45, 'सेके्रड बुतस आफ द ईस्ट'। 
639  'सेके्रड बुजत आफ द ईस्ट', खण्ड 22, पषृ्ि 15 और आगे। दीघतनकाय के 'ब्रह्मजालसुत्त' पर बुद्धघोष की टीका में 
र्ीतजल में जीवन-सम्बन्धी पवकार का उल्लेख िै, एवं जैनों द्वारा आजीवक के इस मसद्धान्त के कक आममा में रंग या वणश 
िैं, खण्डन का भी उल्लेख िै। 'सामंञफलसतु्त' सम्भवतः पाश्वशनाथ के चार व्रतों का वणशन करता िै। मत्ज्जझमतनकाय (56) 

एवं  मिावग्ग (6:31) में िमें बुद्ध द्वारा वधशमान के कुछ मर्ष्यों के मतपररवतशन का वतृ्तान्त ममलता िै।  
640 देणखए, पवसेंट त्स्मथ : 'अर्ोक', पषृ्ि 192-193। 
641 'द वे टु तनवाशण', पषृ्ि 67। 
642 'तत्त्वायशधधगमसत्र', (टीका), 3/6। 
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मित्त्वपूणश मसाद्धान्त में भी उतत दोनों का मतैतय निी ंिै। जैनमत का अध्ययन करने वाले पवद्याथी प्रायः यि 

दर्ाशन ेका प्रयमन करते िैं कक उतत मत एक प्रकार से उस समालोचनापटु, चतुर ककन्तु न्यायपप्रय क्षबत्रय अथाशत ्

वधशमान, मिावीर का उस चतुर एव ंमसद्धान्तर्ून्य ब्राह्मण के पवरुद्ध पवद्रोि था जो अन्य सबको चतुथाशश्रम में 
संन्यस्त िोन ेके अधधकार से वंधचत रखता था और यज्ञ करन ेके अधधकार भी एकमात्र ब्राह्मण-जातत का िी 
दावा रखता था। इस प्रकार की कल्पना उधचत निी ंिै। ब्राह्मणों ने संन्यास आश्रम के मलए इस प्रकार का कोई 

दावा कभी निी ं ककया, तयोंकक द्पवजमात्र को (ब्राह्मण, क्षबत्रय, वशै्य को) सब आश्रमों में से गु़रन े का 
सामान्यरूप से अधधकार था। इत पवद्रोि का कारण यहद ब्राह्मणों का पथृग्भाव िोता तो इसका नेतमृव क्षबत्रय 

निी ंअपपतु अन्य जातत के लोग करते तयोंकक इस मामले में क्षबत्रय को भी ब्राह्मण के िी समान अच्छा या बुरा 
समझा जाता था। िमारे पास यि मानन ेका कोई कारण निी ंिै कक जनसाधारण के दःुखों के कारण िी जैनमत 

का उदय िुआ। मिाकाव्यकाल के प्रारम्भ में जो पवचार के क्षेत्र में एक सामान्य िलचल पैदा िुई यि उसी िलचल 

की अमभव्यत्तत के रूप में उमपन्न िुआ अतएव जैनमत के प्रादभुाशव का कारण िमें ब्राह्मण-पवरोधी पक्षपात के 

रूप में गढ़ने की कोई आवश्यकता निी ं िै। जब जीवन के सम्बन्ध में मभन्न-मभन्न मत एवं मसद्धान्त, जो 
मभन्न- मभन्न वगों के लोग रखते िों, एक दसूरे के सम्पकश  में आते िैं, उस समय पवचारों का परस्या आदान-

प्रदान िोना अतनवायश िो जाता िै जो अनुभव पवश्वास के असाधारण पवकास जन्म देता िै, और जैनमत इसी 
प्रकार की मानमसक बेचैनी का आपवभाशव िै।  

 

उपतनषदों के असन्तुमलत रूप में प्रततपाहदत पुनजशन्म के मसद्धान्त ने यि पवचार को जनसाधारण को 
हदया कक इस जगत ्की सब वस्तुओं में आममाएं िैं। स्वभावतः जैनयमावस्यार जनसाधारण था कक प्रमयेक 

भौततक पदाथश-यथा अत्ग्न, वायु और पौधे में भी जीयाया िै। इस प्रकार के मत के आगे पिले के लोगों की यज्ञ के 

प्रतत साधारण रुधच निी ंििर सकती की। इस प्रकार पवद्रोि के मलए समय अनुकूल था। जब इस पवश्वास को कक 

सब वस्तुएं पर् ुएव ंकीट-पतंग, पौधे और पते्त-जीवाममा से युतत िैं, पनुजशन्म के मसद्धान्त के साथ जो़ हदया 
गया, तब तो जीव-हिसंा ककसी भी रूप में स्वतः भयावि प्रतीत िोने लगी। वधशमान २ इस पवषय पर बल हदया कक 

िमें ककसी भी जीव को चािे खेल में, चािे मनोरंजन के मलए अथवा यज्ञ में कभी िातन निी ंपिंुचानी चाहिए। इस 

पवरोध की त्स्थतत को और अधधक सुर्दढ़ करन ेके मलए जैतनयों ने ईश्वर की सत्ता का तनराकरण ककया तयोंकक 

ईश्वर के तुष्टीकरण के मलए िी यज्ञ ककए जाते थे। जीवन में दःुख िैं उनके मलए ईश्वर को त्जम्मेवार निी ं
ििरावा जा सकता। जीवन के दःुखों से तनवपृत्त पाने का उपाय ढंूढ़ने के मलए जैनमत ने आन्तर एवं बाह्य तपस्या 
या किोर जीवन का पवधान ककया जब िम पूणशता प्राप्त कर लेते िैं, िम र्नू्यरूप तनवाशण में न पिंुचकर एक ऐसी 
सत्ता में पिंुचते िैं जो गुणों एवं सम्बन्धों से रहित िै, और उस अवस्था में पुनजशन्म की कोई सम्भावना निी ं
रिती।  
 

जैनदर्शन को अवैहदक किा जाता िै, तयोंकक यि वेदों की प्रामाणणकता को स्वीकार निीं करता। इसमलए 

यि अपनी दर्शन-पद्धतत को भी 'त्जन' की दैवीय पे्ररणा का रूप निीं दे सकता। इसका दावा केवल इतना िी िै 

कक यि दर्शन चूंकक यथाथशता के अनुकूल िै इसमलए इसे स्वीकार करना चाहिए। किा जाता िै कक इसकी पवश्व-
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रचना सम्बन्धी योजना तकश  एव ं अनुभव के ऊपर आधश्रत िै। अपने अध्याममर्ास्त्र में जैनी लोग वैहदक 

यथाथशता को स्वीकार करते िैं यद्यपप वे उसको उपतनषदों की पद्धतत से क्रमबद्ध निी ं रखते। प्रकृतत का 
पवश्लेषण करके उसे आंणपवक रचना बतलाया गया िै। पुरुषों का तनष्क्रय साक्षीरूप छु़वाकर उन्िें सकक्रय 

प्रततपादन ककया गया िै। जैनदर्शन की मुख्य मुख्य पवर्षेताएं िैं-इसका प्राणणमात्र का यथाथशरूप में वगीकरण, 

इसका ज्ञान-सम्बन्धी मसद्धान्त, त्जसके साथ संयुतत िैं इसके प्रख्यात मसद्धान्त 'स्याद्वाद्ध' एवं 'सप्तभंगी' 
अथाशत ्तनरूपण की सात प्रकार की पवधधया,ं और इसका संयमप्रधान नीततर्ास्त्र अथवा आचारर्ास्त्र। इस दर्शन 

में अन्यान्य भारतीय पवचार-पद्धततयों की भांतत कक्रयाममक नीततर्ास्त्र का दार्शतनक कल्पना के साथ 

गिबंधन ककया गया िै। यथाथशवादी अध्याममपवद्या एवं साधनार्ील र्ीलाचार या नीततपवद्या तो वधशमान को 
अपने पूवशपुरुषों से भी प्राप्त िो सकती थी ककन्तु उसका ज्ञान-सम्बन्धी मसद्धान्त उसका अपना िै और 

दर्शनर्ास्त्र के इततिास के पवद्याथी के मलए अपना एक पवर्षेमव रखता िै। 

5. ज्ञान का मसद्धान्त 

 

जैन दार्शतनक ज्ञान के पांच प्रकारों को स्वीकार करते िैं: मतत, श्रुतत, अवधध, मन पयाशय एव ंकेवल ।'643 

(1) मततज्ञान साधारण ज्ञान िै, जो इत्न्द्रय के प्रमयक्ष सम्बन्ध द्वारा प्राप्त िोता िै। इसी के अन्तगशत आते िैं 
स्मतृत संज्ञा अथवा प्रमयमभज्ञा अथवा पिचान और तकश  अथवा प्रमयक्ष के आधार पर ककया गया आगमन 

अनुमान, अमभतनबोध या अनुमान, अथवा तनगमन पवधध का अनुमान ।644 मततज्ञान के कभी-कभी तीन भेद 

ककए जाते िैं अथाशत उपलत्ब्ध अथवा प्रमयक्ष ज्ञान, भावना अथवा स्मतृत और उपयोग अथवा अथशग्रिण ।645 

इत्न्द्रयों, एवं मन (त्जसे इत्न्द्रयों से मभन्न िोन ेके कारण अतनन्द्रय भी कित ेिैं) के संयोग के द्वारा जो ज्ञान 

प्राप्त ककया जाता िै उसे मततज्ञान कित ेिैं। मततज्ञान की उमपपत्त से पूवश िमें सदा कोन िोता िै। (2) श्रुततज्ञान 

अथवा र्ब्बा या आप्त प्रमाण वि ज्ञान िै जो लक्षणों, प्रतीका अथवा र्ब्दों द्वारा िमें प्राप्त िोता िै। जबकक 

मततज्ञान िमें पररचय द्वारा ममलता िै, यि ज्ञान प्राप्त िोता िै। श्रुततज्ञान भी चार प्रकार कोवषयश, भावना अथवा 
ध्यान देना, उपयोग अथवा अथशग्रिण, और नय अथवा वस्तुजी क श्रावये के नाना पक्ष।646' नय को यिां इसमलए 

दर्ाशया गया िै चूंकक धाममक सन्जों को सायन-मभन्न व्याख्याएं पववाद के मलए उपत्स्थत की जाती िैं। (3) देर् 

और काल की दरूी हिते िुए भी वस्तुओं का जो सीधा या प्रमयक्ष ज्ञान िै उसे अवधध किते िैं। यि जारी असाधारण 

र्दत्ष्ट द्वारा अतीत्न्द्रय पवषयों का ज्ञान िै। (4) मनःपयाशय, अन्य व्यत्ततयों के अधशमान एवं भूत पवचारों का 
साक्षात ्ज्ञान; जैसे टेलीपैथी द्वारा दसूरों के मन में प्रवेर् ककया जाता िै। (5) केवल अथवा पूणशज्ञान, सब पदाथों 

                                                 
643 उमास्वातत के तत्त्वाथशसूत्र, 1 9, और सवशदर्शनसगं्रि, 5। 
644 'पंचात्स्तकायसमयसार', 41; जैनमत के तकश क्रम को जानने के मलए न्याय के ऊपर जो अध्याय िै उसे द्पवतीय खण्ड में 
देणखए । 
645 विी, 42। 
646 विी, ,43,। 
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एवं उनके पररवतशनों का पूणशज्ञान प्राप्त का लेना।647 यि देर्, काल एवं पवषय की सीमा से रहित सवशज्ञता िै। 
पूणशचेतना के मलए सम्पूणश यथाथशता प्रमयक्षरूप में प्रकट िै। यि ज्ञान जो इत्न्द्रयों के ऊपर तनभशर निी ंिै और जो 
केवल अनुभवगम्य िी िै एवं वाणी द्वारा त्जसका वणशन निी ंककया जा सकता, केवल ऐसे पपवत्राममाओं के मलए 

िी सम्भव िै जो बन्धनों से मुतत िो चुके िैं। 
 

पिले तीन प्रकार के ज्ञानों में भ्रात्न्त की सम्भावना िै, ककन्तु पपछले दोनों में कोई दोष निी ं िो 
सकता।648 ज्ञान की यथाथशता के मलए उसमें कायशक्षमता का िोना, एवं िमें इस योग्य बनाने की क्षमता का िोना 
कक िम भलाई को ग्रिण करके बुराई का मयाग कर सकें , आवश्यक िै। यथाथश ज्ञान िमें प्रमेय पदाथों का 
तदनुरूप साक्षात ्कराता िै और इसीमलए वि कक्रयाममक रूप से उपयोगी िै। पवपरीत ज्ञान िमारे सामने वस्तुओं 
को ऐसे सम्बन्धों में प्रस्तुत करता िै त्जसमें वे अवत्स्थत निी ंिैं। जब िम एक रस्सी को सांप समझ बैिते िैं तब 

िमारी भूल इसमें िै कक िम सांप को विााँ देखते िैं जिााँ वि निी ंिै। पवपरीत ज्ञान सदा पवरोध के अधीन िोता िै 

जबकक यथाथश ज्ञान को पवरोध का कभी भय निी ंिोता। भ्रांत ज्ञान की पवर्षेता इसमें िै कक उसमें सरं्य रिता िै, 

जो मतत एवं श्रतुत दोनों पर असर रखता िै; पवपयशय अथवा भूल रिती िै, अथवा समय का पवरोधी, जो अवधध में 
पाया जा सकता िै, एव ंअनध्यवसाय अथवा अयथाथश ज्ञान, त्जसका कारण असावधानी एवं उदासीनता िो 
सकती िै। आि प्रकार के ज्ञान िैं, त्जनमें पांच सिी एव ंतीन गलत िैं। एक समय में केवल एक िी ज्ञान सकक्रय  

रिता िै।'649 

उस ज्ञान को प्रमयक्ष ज्ञान किते िैं जो साक्षात ्रूप में िोता िै और यि ज्ञान परोक्ष ज्ञान किलाता िै जो 
प्रमयक्ष के अततररतत ककसी अन्य ज्ञान के माध्यम द्वारा प्राप्त िो । पााँच प्रकार के ज्ञानों में मतत और श्रुतत 

परोक्ष िैं और र्षे प्रमयक्ष िैं।650 मतत अथवा साधारण ऐत्न्द्रय  बोध जो िमें इत्न्द्रयों एवं मन के द्वारा प्राप्त 

िोता िै, परीक्षा िै तयोंकक यि इत्न्द्रयों पर तनभशर करता िै।651 कुछ व्यत्तत ऐत्न्द्रय ज्ञान को प्रमयक्ष अथाशत ्

साक्षात ्मानत ेिैं। दर्शन चार प्रकार का िै -र्दत्ष्टगत संवेदनाओं द्वारा िोन ेवाला, र्दत्ष्टमभन्न संवेदनाओं द्वारा 
िोन ेवाला, एव ंवि जो अवधध की क्षमता के द्वारा अथवा असामान्य र्दत्ष्ट या अतीत्न्द्रय पदाथों के दर्शन की 
र्त्तत द्वारा िोता िै और अत्न्तम प्रकार का वि जो केवल अथवा अनन्तबोध िै, जो सीमाओं से रहित िै और 

सम्पूणश यथाथशसत्ता को ग्रिण करता िै।'652 

                                                 
647 उमास्वातत के तत्त्वाथशसूत्र, 1/29 । 
648 विी, ।: 31, पषृ्ि 42। 
649 उमास्वातत के तत्त्वाथशसूत्र, 1: 30। 
650  विी, 1; 11 और 12। 
651  विी, 1 14। 
652 पंचात्स्तकायसमयसार, 48; मसद्धसेन हदवाकर एवं न्यायावतार, 4, को भी देणखए। किीं-किी ंप्रमयक्ष ज्ञान दो प्रकार का 
किा िै-संव्याविाररक और परमाधथशक। परमाधथशक में अवधध, मनःप्रमयय और केवल, और सवं्याविाररक में दोनों, अथाशत ्

वि जो इत्न्द्रयों के द्वारा (इत्न्द्रय-तनबन्धन) िोता िै, एवं वि जो इत्न्द्रयों द्वारा निीं िोता (अतनत्न्द्रय-तनबन्धन)। 
संव्याविाररक प्रमयक्ष वि िै जो िमें प्रततहदन के जीवन में िोता िै और इसीके ऊपर प्रमयक्षबोध और स्मतृत तनभशर करत ेिैं। 
'प्रमाणमीमांसावपृत्त' ने इसकी पररभाषा करत ेिुए इसे बोध की इच्छा की पूतत श करने वाला कमश बताया िै। समीचीपः प्रवपृत्त-



भारतीय दर्शन -1 247 

 

चैतन्य जीव का सारतत्त्व िै और चैतन्य की अमभव्यत्तत दो प्रकार की िै अथाशत ्दर्शन और ज्ञान।'653 

दर्शन में सूक्ष्म पववरण निी ंरिता, ककन्तु ज्ञान में वि उपत्स्थत रिता िै। दर्शन एक साधारण बोध िै ककन्तु ज्ञान 

धारणाममक बोध िै। "वस्तओुं के सामान्य गुणों का वि बोध त्जसमें पवर्षे गुणों का प्रभाव रिता िै और सूक्ष्म 

पववरण का ग्रिण निी ंिोता, दर्शन किलाता िै।"654 इसकी कई अवस्थाएं िैं, यथा (1) व्यञ्जनावग्रि, त्जसमें 
चेतनावधशन पदाथश का प्रभाव इत्न्द्रयों के पररधधस्थ उपान्तों के ऊपर िोता िै और उसके द्वारा पवषयी पवषय के 

साथ पवर्षे सम्पकश  में आता िै; (2) अथाशवग्रि, त्जसमें चेतना को उते्तजना ममलती िै और एक संवेदना का 
अनुभव िोता िै और त्जसमें व्यत्तत को पवषय या प्रमेय पदाथश का ज्ञानमात्र िोता िै; (3) ईिा, त्जसमें मन प्रमेय 

पवषय का पववरण जानन ेकी इच्छा करता िै एवं इसके अन्य वस्तुओं के साथ सार्दश्य और पवभेद को जानन ेकी 
अमभलाषा करता िै; (4) अवाय, त्जसमें वतशमान और भूतकाल की पुनः पुत्ष्ट िोती िै और प्रमेय पवषय की 
पिचान कक अमुक िै अमुक स्वरूप निीं िै आहद और (5) धारणा, त्जसमें िमें यि प्रतीतत िोती िै कक संवेदनाएं िै 

अयों के गुणों का प्रकार् करती िैं। इसका पररणाम655' एक प्रकार का अनुभव िोता संवेदनाएं कारण िी िम आगे 

चलकर पदाथश का स्मरण करन ेमें समथश िोते िैं। यि पवश्डलेषण प्रमडयक्ष ज्ञान के माध्यमजन्य स्वरूप को 
अमभव्यतत करता िै और िमें यि भी बतलाता िै कक पदाथश मनोतीत यथाथशता रखता िै। जैन योग बलपूवशक 

कित ेिैं कक चैतन्य से परे एवं उसके अततररतत भी प्रमेय पदाथश की यथाथशसत्ता िै त्जसका िमें इत्न्द्रयों द्वारा 
बोध िोता िै एव ंबुद्धध द्वारा ग्रिण िोता िै। पदाथों के गुण एवं सम्बन्ध अनुभव में प्रमयक्षरूप में प्राप्त िोते 
और केवल पवचार एव ंकल्पना की िी उपज निी ं िै। जानने की प्रकक्रया से प्रमेय पदाथश मैं कोई पररवतशन निी ं
िोता। ज्ञान और उसके पवषय में जो परस्पर सम्बन्ध िै वि भौततक मदराधों के सम्बन्ध में केवल बाह्य िै, 

यद्यपप आममचेतना के पवषय में यि सवशथा मभन्न प्रकार का िै। जीव की चेतना सदा सकक्रय रिती िै और यि 

कक्रयार्ीलता अपने स्वरूप का एव ंपदाथश के स्वरूप का भी प्रकार् करती िै। ज्ञेय अथवा ज्ञान के योग्य पदाथों में 
आममा एवं अनामम अथाशत ्चेतन और ज़ दोनों िी सत्म्ममलत िैं। त्जस प्रकार प्रकार् अपने को भी प्रकट करता 
िै और अन्यान्य पदाथों को भी प्रकट करता िै इसी प्रकार ज्ञान अपनी एवं अन्य सब पदाथों की अमभव्यत्तत 

करता िै। न्याय-वैर्पेषक का मसद्धान्त कक ज्ञान केवल बाह्य सम्बन्धों का िी प्रकार् करता िै ककन्तु अपना 

                                                                                                                                                     

तनवपृत्तरूषो व्यविारः संव्यविारः' केवमलन के ज्ञान में प्रमयक्ष सकल अथवा सम्पूणश िोता िै और अन्य अवस्थाओ ंमें पवकल 

अथाशत ्त्रुहटयुतत िोता िै। परोक्ष भी पाचं प्रकारों में पवभतत ककया गया िै (1) स्मतृ अथवा स्मतृतजन्य, अथवा उसकी 
स्मतृत त्जसे िमने पिले देखा व अनुभव ककया िै, जैसे ऐसे मनुष्य के पवषय में स्मरण करना त्जसे िमने पिले देखा था; (2) 

प्रमयमभज्ञा अथाशत ्वि ज्ञान जो वस्तुओं से परस्पर सार्दश्य से उमपन्न िोता िैः जैसे िम एक नये पदाथश को त्जसके पवषय में 
पिले पढ़ा था, पिचान लेते िैं; (3) तकश  अथवा व्यत्ततयों के आधार पर दलील करना; (4) अनुमान अथाशत ्एक मध्यपद के 

द्वारा ज्ञान प्राप्त करना और (5) आगम अथवा ककसी प्राचीन पुरुष के वचन का प्रमाण। 'प्रमाण-नयतत्त्वालकंार' में प्रमयक्ष 

एवं परोक्ष ज्ञान में परस्पर भेद केवल स्पष्टता के अंर् से िी िै। देणखए 2 और 3। इसका कारण यि िै कक जैतनयों के मत में 
बाह्य इत्न्द्रयों की चेष्टा केवल अप्रमयक्षरूप में िी प्रमयक्ष ज्ञान की उमपपत्त में सिायक िोती िै। 
653 सवशदर्शनसंग्रि, 4। 
654 विीं, 43 

655 संस्कार । 
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प्रकार् निीं करता, जैतनयों को अभीष्ट निी ंिै। ककसी भी पदाथश को जानन ेके साथ-साथ िी जीवाममा अपने को 
भी तमकाल जानता िै। यहद यि अपनी सत्ता से अनमभज्ञ रिता तो अन्य कोई उसे यि ज्ञान न दे सकता। प्रमयेक 

इत्न्द्रयबोध एवं ज्ञान के कायश में इस प्रकार का कथन उपलक्षक्षत रिता िै कक "मैं इसे अमुक-अमुक प्रकार से 

जानता िंू l'' ज्ञान का उपयोग िमेर्ा जीवाममा द्वारा िोता िै। चेतना अचेतन या ज़-पदाथों का प्रकार् कैसे कर 

सकती िै, यि बबलकुल तनरथशक िै, तयोंकक ज्ञान का स्वभाव िी पदाथों को अमभव्यतत करन ेका िै। 
 

आममचेतना के पवषय में ज्ञान या प्रमा और प्रमेय या ज्ञेय पदाथश के मध्य में सम्बन्ध अमयन्त 

सत्न्नकृष्ट िै। ज्ञानी एव ंज्ञान, अथाशत ्ज्ञान के कत्ताश एवं ज्ञान, परस्पर अपवभाज्जय िैं यद्यपप उनमें भेद ककया जा 
सकता िै। आममचैतन्य के अन्दर ज्ञान का पवषयी या प्रमाता, ज्ञान का पवषय और स्वयं ज्ञान एक िी िोस इकाई 

के मभन्न-मभन्न पिलू मात्र िैं। ज्ञान से पविीन कोई जीव निी ं िै तयोंकक इसका तामपयश िोगा जीव के चैतन्य 

स्वरूप को िी छीन लेना और उन्िें अचेतन या ज़ द्रव्यों की कोहट में पिंुचा देना, और बबना जीवाममाओं के ज्ञान 

िो िी निीं सकता तयोंकक इससे ज्ञान एकदम आधार-पविीन िो जाएगा। 
 

अपनी पूणश अवस्था में जीवाममा पवर्दु्ध ज्ञान एव ंदर्शन या अन्तर्दशत्ष्ट िै656, त्जनका एक िी समय में 
उदय िोता िै, अथवा ये दोनों साथ रिते िैं। ऐिलौककक जीवों में ज्ञान से पूवश दर्शन िोता िै।657 सम्पूणश ज्ञान 

संर्य, पवमोि या पवपरीतता एव ं पवधमश या अतनत्श्चतता से रहित िोता िै।658 ऐसे कमश जो दर्शन के पवपवधध 

प्रकारों को धुधंला बना देत े िैं, दर्शनावरणीय कमश किलाते िैं, और ऐसे कमश जो पवपवध प्रकार के ज्ञान को 
अस्पष्ट बना देते िैं, ज्ञानावरणीय कमश किलाते िैं।'659 जीवाममा में समस्त ज्ञान िै, यद्यपप उसका प्रकार् तभी 
िोता िै जबकक पवघ्नकारी माध्यम दरू िो जाता िै। लालसाएं एवं भावावेर् व अनुराग िी बाधक िै त्जनके कारण 

जीवाममा में भौततक अंर् प्रपवष्ट िोता िै और ये जीवाममा को अपने स्वाभापवक कमश को पूणश र्त्तत के साथ 

सम्पन्न करने से रोकते िैं और िमारे ज्ञान को तामकामलक उपयोगी पदाथों तक िी सीममत रखत ेिैं, और इस 

प्रकार यथाथशसत्ता के व ेपिलू त्जनमें िमारी रुधच निी ंिोती. िमारे अपने िी वरणाममक ध्यान से तछपे रिते िैं। 
जब जीवामडमा ज्ञान को ढंकने वाले प्रकृतत के प्रभावों से तनमुशतत िो जाती िै और स्वतन्त्रतापूवशक अपना कायश  
करन ेलगती िै तब यि सवशज्ञता का पात्र बनती िै और भूत, भपवष्यत एवं वतशमान के सब पदाथों का ज्ञान प्राप्त 

कर सकती िै। अपने भौततक अनुभवमय जीवनों में जीवाममा की पवर्दु्धता ज़ प्रकृतत के सम्पकश  से ममलन िो 
जाती िै। इसे दरू करके और इसकी र्त्ततयों को नष्डट करके िम अपने ज्ञान की वदृ्धध कर सकते िैं। जब पवरोधी 
र्त्ततयों को पूणशतया उखा़ फें का जाता िै तब जीवाममा अपनी स्वाभापवक स्वरलिरी के अनुकूल स्पन्दन 

करती िै और अपने अपररममत ज्ञान के कमश का सदपुयोग करती िै। जीवाममा का पवमर्ष्ट गुण ज्ञान िै और 

उसमें जो भेद प्रदमर्शत िोते िैं वे प्रकृतत के साथ उसके सम्पकश  के कारण िै। 
 

                                                 
656 सवशदर्शनसंग्रि, 6 

657 विी, 44। 
658  विीं, 42। 
659 इनके वगीकरण के मलए देणखए, जैनी 'आउटलाइस आफ जैतनज्जम', पषृ्ि 30-31 । 
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ज्ञान दो प्रकार का िै: प्रमाण अथाशत ्पदाथश को उसी रूप में जानना त्जस रूप में वि िै, और नय अथाशत ्

पदाथश का ककसी सम्बन्ध-पवर्षे के साथ ज्ञान। नय का मसद्धान्त अथवा पथृक् पथृक् र्दत्ष्टकोण युतत पदाथों 
का ज्ञान जैनदर्शन के तकश र्ास्त्र का एक अपना तनजी एवं पवमर्ष्ट लक्षण िै। नय एक र्दत्ष्टकोण िै त्जसके 

आधार पर िम ककसी पदाथश के पवषय में कोई कथन करते िैं। िम अपने र्दत्ष्टकोणों की पररभाषा एवं भेद 

पथृतकरण (अमूतीकरण) की प्रकक्रया द्वारा करते िैं। उतत र्दत्ष्टकोणों के साथ त्जन कल्पनाओं अथवा आमर्क 

सम्मततयों का सम्बन्ध िै वि उन अभीष्ट उद्देश्यों की उपज िैं त्जन्िें लेकर िम चलते िैं। इन पथृतकरणों एव ं

लक्ष्य-पवर्षेों पर ध्यान देने के कारण िी ज्ञान में सापेक्षता आती िै। ककसी पवर्षे र्दत्ष्टकोण को अपनाने का 
तामपयश यि निीं िै कक िम अन्य र्दत्ष्टकोणों का तनराकरण करते िैं। ककसी पवर्षे उद्देश्य को लेकर यि मत कक 

सूयश पथृ्वी की पररक्रमा करता िै, उतना िी अधधक कायशसाधक िो सकता िै त्जतना कक यि दसूरा मत कक पथृ्वी 
सूयश के चारों ओर घूमती िै। उपतनषदों में भी िमें इस पवषय की झांकी ममलती िै कक ककस प्रकार यथाथशसत्ता 
िमारे ज्ञान की मभन्न-मभन्न त्स्थतत में अपने को पवपवध रूप में अमभव्यतत करती िै। बौद्धमत का बिुत-सा 
भ्रम उसके परम समय के अन्दर प्रवाि के सापेक्ष मसद्धान्त की अततश्योत्तत के कारण िुआ िै। जो एक पवर्षे 

र्दत्ष्टकोण से समय प्रतीत िोता िै वि एक अन्य र्दत्ष्टकोण से समय निी ंभी िो सकता। पवर्षे-पवर्षे पिलू 
सम्पूणश सत्ता के सवशधा अनुकूल कभी निी ं िोते। सापेक्ष समाधान ऐसे अमूतीकरण िैं त्जनके अन्तगशत 

यथाथशसत्ता का ध्यान िो सकता िै ककन्तु व ेउसकी पूणशरूपेण व्याख्या निीं कर सकते। जैनमत इसका आधारभूत 

एवं मौमलक मसद्धान्त के रूप में प्रततपादन करता िै कक समय िमारे र्दत्ष्टकोणों के कारण सापेक्ष िोता िै। 
यथाथशसत्ता का सामान्य स्वरूप िमारे आगे नानापवध आंमर्क मतों के द्वारा आता िै। 
 

नयों को कई प्रकार से पवभतत ककया गया िै और िम उनमें से मुख्य पवभागों को िी यिा ंलेंगे। एक 

योजना के अनुसार सात नय िैं, त्जनमें से चार पदाथों अथवा उनके अथों के साथ सम्बद्ध िैं और तीन र्ब्दों से 

सम्बन्ध रखते िैं, और ये सभी यहद अपने-आपमें पथृक् एव ंपूणशरूप में मलए जाएं तो िमें िेमवाभास (ममथ्या 
आभास) िी प्रतीत िोंगे। अथश (पवाथश एव ंअथश) नयं तनम्नमलणखत िैं : 
 

(1) नैगमनय : इसकी व्याख्या दो प्रकार से िो सकती िै। यि किा जाता िै कक यि एक प्रयमन-पवर्षे 

के प्रयोजन अथवा लक्ष्य से सम्बन्ध रखता िै जो कक बराबर और तनरंतर उसके अन्दर उपत्स्थत रिता िै। जब 

िम ऐसे व्यत्तत को देखते िैं जो अत्ग्न, बरतन आहद त ेजा रिा िै, और िम उससे प्रश्न करते िैं कक "तुम तया 
कर रिे िो ?" तो वि किता िै- "मैं भोजन पका रिा िंू"; तो यि नैगमनय का एक र्दष्टान्त िै। यि िमें उस 

सामान्य प्रयोजन का बोध कराता िै जो इन सब कमों की श्रृंखला का तनयन्त्रण कर रिा िै और जीवन के िेत ु

पवज्ञानपरक रूप पर बल देता िै।'660 इसी मत को पूज्जयपाद ने अंगीकार ककया िै। मसद्धसेन इससे मभन्न मत को 
स्वीकार करता िै। जब िम एक वस्तु का ज्ञान करते िैं अथाशत ्उसके अन्तगशत जाततगत एवं पवमर्ष्ट दोनों प्रकार 
के गुणों को जानते िैं और उनके अन्दर पथृक् पथृक् भेद निी ंकरते तो वि नैगमनय की अवस्था िै। (2) 

संग्रिनय सामान्य पवमर्ष्टताओं पर बल देता िै। यि वगशगत र्दत्ष्टकोण िै। यद्यपप यि समय िै कक वगश 
                                                 
660 देणखए, तत्त्वाथशसूत्र पर टीका, 1 / 33 । 
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व्यत्ततयों से अततररतत कोई वास्तपवक पदाथश निी ं िै, ककन्तु सामान्य पवर्षेताओं की जांच कभी-कभी बिुत 

उपयोगी िोती िै। संग्रिनय दो प्रकार का िै-परसंग्रि, अथाशत ्अत्न्तम वगश पवचार जो इस लक्ष्य का ध्यान रखता 
िै कक सब पदाथश यथाथशसत्ता के अवयव िै। अपरसंग्रि िीनतर वगश पवचार िै। अमूतश परम त्स्थतत संग्रिनय का 
आभास िै। जैनमत सामान्य अथवा व्यापक एव ंपवर्षे गुणों को मानता िै यद्यपप वि इन्िें सापेक्ष मानता िै। 
सांख्य एवं अद्वैतवेदान्त पवर्षेों को निीं मानते, जबकक बौद्धमत सामान्य को निी ंमानता। न्यायवैर्पेषक 

दोनों को स्वीकार करते िैं और िोस पदाथश को सामान्य एवं पवर्षे दोनों के ममश्रण से तनममशत मानते िैं। ककन्त ु

जैनमत इस भेद को सापेक्ष मानता िै जबकक न्यायवैर्पेषक इसे तनरपेक्ष मानते िैं। (3) व्यविारनय प्रचमलत एवं 
परम्परागत र्दत्ष्टकोण िै त्जसका आधार इत्न्द्रयगम्य ज्ञान िै। िमें वस्तुओं का ज्ञान उनके समस्त रूप में िोता 
िै और िम उनकी तनजी पवर्षेताओं पर बल देते िैं। वस्तओुं को पवमर्ष्ट आकार-प्रकार ध्यान आकृष्ट करता िै। 
भौततकवाद की कल्पना, और इसके साथ िम बिुमववाद को भी जो़ सकते िैं, इस नय के आभास िैं। (4) ऋजु- 

सूत्रनय व्यविारनय की अपेक्षा अधधक संकुधचत िै। यि पदाथश की एक समय-पवर्षे की अवस्था का पवचार 

करता िै। यि सब प्रकार के नैरन्तयश और साम्य को भूला देता िै। इसकी र्दत्ष्ट में यथाथश क्षणणक िै। वस्तु वैसी िै 

जैसीकक वि वतशमान क्षण में िै। जैनमतावलम्बी इसे बौद्धदर्शन का पूवशरूप समझते िैं। यि नय जिां एक ओर 

सत्ता के भावप्रधान और अमूतश दार्शतनक मसद्धान्त की तनःसारता की पोल खोलने में उपयोगी मसद्ध िो सकता 
िै विां दसूरी ओर यि समय के तनरपेक्ष रूप के वणशन के मलए सवशथा अनुपयोगी िै। र्षे तीन र्ब्दनय िैं। (5) 

र्ब्दनय का आधार यि तथ्य कक नाम का उपयोग िमारे मन में त्जस पदाथश का वि द्योतक िै या उससे त्जस 

पदाथश का संकेत िोता िै उसे और उसके गुण, सम्बन्ध अथवा कक्रया को उपत्स्थत करने के मलए िोता िै। प्रमयेक 

नाम अपना अथश रखता िै और मभन्न-मभन्न र्ब्द भी उसी एक पदाथश का द्योतन कर सकते िैं। पदों और उनके 

अथों के बीच जो सम्बन्ध िै वि सापेक्ष िै और िम यहद इस बात को भुला दें तो िेमवाभास या भ्रात्न्तयां उमपन्न 

िोती िैं। (6) समामभरूढ़नय पदों में उनके धामवथश के आधार पर भेद करता िै। यि र्ब्दनय का पवतनयोग या 
प्रयोग िै। (7) एवंभूतनय छिे प्रकार का पवमर्ष्ट रूप िै। ककसी पदाथश की अमभव्यत्तत में नानापवध पिलुओं और 

शे्रणी-पवभाजन में से केवल एक िी पद के धामवथश से सूधचत िोता िै और यिी पिलू िै जो ककसी पद का वतशमान 

में व्यवित िोने वाला उधचत अथश िै। उसी पदाथश को एक मभन्न पररत्स्थतत में मभन्न संज्ञा से युतत करना 
चाहिए। इन सातों नयों में प्रमयेक की सीमा उससे अधधक पवस्ततृ िै त्जसमें इनका प्रयोग िोता िै। नैगम की 
सीमा सबसे अधधक पवस्ततृ िै और एवंभूत सबसे न्यून िै। प्रमयेक नय अथवा र्दत्ष्टकोण नाना प्रकारों में से. 

त्जनसे पदाथश का ज्ञान ककया जा सकता िै, केवल एक िी प्रकार को प्रस्तुत करता िै। यहद ककसी एक र्दत्ष्टकोण 

को िम भ्रम के कारण सम्पूणश समय लें तो यि नयामास करता िोतनयों की सम्मतत में न्यायवैर्पेषक, सांख्य, 

अद्वैतवेदान्त एव ंबौद्धदर्शन पद्धततया िोगा। प्रथम चार नयों को स्वीकार करते िैं और भ्रग से उन्िें सम्पूणश 
समय समझते िैं।यो पों के और भी भेद ककए गए िैं (1) द्रव्याधथशक पदाथश के र्दत्ष्टकोण से, और (२) पायाधथशक 

पररवतशन अथवा अवस्था के र्दत्ष्टकोण मेरे कररकर इनमें से प्रमयेक (र्पवभाग िैं। द्रव्याधथशकनय वस्तुओं के 

त्स्थर स्वरूप का पवचार करता िै जबकक पयाशयाधथशक उनके पवनश्वर पिलुओं से सम्बन्ध रखता िै। 
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चूंकक ये सब र्दत्ष्टकोण सापेक्ष िै, िमारे पास नयतनश्चय भी िै, अथाशत ्समय एव ंपूणश र्दत्ष्टकोण। 
तनश्चयनय दो प्रकार का िै र्दु्धतनश्चय और अर्दु्धतनश्चय। र्दु्धतनश्चय प्रततबन्धरहित यथाथशसत्ता का 
प्रततप्रदान करता िै जबकक अर्दु्धतनश्चय प्रततबन्धयुतत सत्ता के पवषय पर पवचार करता िै। 
 

उन व्यत्ततयों को जो दार्शतनक पवचार की शे्रणणयो की समीक्षा के रूप में पररधचत िैं, यि बतलाने की 
आवश्यकता निी ंिै कक वि नय अथवा र्दत्ष्टकोण का मसद्धान्त एक तकश सम्मत मसद्धान्त िै। जैनी लोगों को 
छः अन्धों की पुरानी किानी को उद्धतृ करने का र्ौक िै त्जनमें से प्रमयेक ने एक िाथी के र्रीर के मभन्न-मभन्न 

भाग पर िाथ रखा और उसी आंमर्क अनुभव के आधार पर सम्पूणश िाथी का पववरण देने का प्रयमन ककया। त्जस 

व्यत्तत ने िाथी के कान को पक़ा उसने यिी पवचार ककया कक वि एक पंखे के समान िै। इसी प्रकार त्जसने टांग 

पक़ी उसने कल्पना की कक वि एक ब़ा गोलाकार खम्भा िै, आहद- आहद। केवल उसी व्यत्तत ने त्जसने समूच े

िाथी को देखा था, प्रमयक्ष अनुभव ककया कक उनमें से प्रमयेक ने समय के केवल एक िी अंर् को जाना था। प्रायः 
समस्त दार्शतनक पववाद र्दत्ष्टकोण के भ्रम से िी उिते िैं। प्रायः प्रश्न ककया जाता िै कक कायश अपने उपादान 

कारण के समान अथवा उससे मभन्न िोता िै। समकायशगद का मत िै, त्जसे वेदान्त एवं सांख्यदर्शनों ने भी 
स्वीकार ककया िै, कक कायश कारण के अन्दर पूवश से िी पवद्यमान रिता िै और कारण की उस पवर्षे प्रकक्रया के 

द्वारा त्जसमें से उसे गु़रना प़ता िै, वि केवलमात्र अमभव्यतत िो जाता िै। वैर्पेषकों के असमकायशवाद का 
मत िै कक कायश एक नई वस्तु िै और पिले से पवद्यमान निी ंथा। जैनमत इन दोनों पववादों का अन्त यि 

किकर करता िै कक दोनों के पवमभन्न र्दत्ष्टकोण िैं। यहद िम सोने के िार रूपी कायश को केवल पदाथश समझ लें 
तो यि विी सोना िै त्जसमें से इसका तनमाशण िुआ िै, ककन्तु यहद िम उसे िार समझें तो यि एक नया पदाथश िै 

और वि पदाथशरूपी सोने में अवश्य िी पिले से पवद्यमान निी ंथा। प्रमयेक र्दत्ष्टकोण जो िमें ज्ञान प्राप्त कराता 
िै, सदा िी आंमर्क िोता िै और उस तक िम पथृतकरण की प्रकक्रयाओं द्वारा पिंुचते िैं। 
 

इन र्दत्ष्टकोणों का सबसे मित्त्वपूणश उपयोग तनश्चय िी स्याद्वाद एवं सप्तभङ्गी में िोता िै। यि 

उपयोग तनणशय करन े के सात मभन्न-मभन्न प्रकारों में िोता िै, जो अलग-अलग और एकसाथ संयुतत िोकर 
स्वीकार करते िैं या तनषेध करते िैं, बबना ककसी स्वतः पवरोध के और इस प्रकार एक वस्तुपवर्षे के नाना गणों 
में भेद करते िैं। जैन-कल्पना के आधार पर पण की कहिनाई दरू िो जाती िै तयोंकक इस मत के अनुसार पदाथश 
के रूप में उद्देश्य ममर पवधेच समान िैं और रूपभेद के र्दत्ष्टकोण से मभन्न भी िै । 
 

यि पवचार स्याद्वाद किलाता िै तयोंकक यि समस्त ज्ञान को केवल सम्भापवत रूप में िी मानता िै। 
प्रमयेक स्थापना सम्भव िै, 'िो सकता िै' अथवा 'स्याद' या 'र्ायद' इमयाहद रूपों में िी िमारे सामने आती िै। िम 

ककसी भी पदाथश के पवषय में तनरुपाधधकया इमयाहद रूप से स्वीकृततपरक अथवा तनषेधाममक कथन निी ंकर 

सकते। वस्तुओं के अन्दर जनन्त जहटलता िोन े के कारण तनत्श्चत कुछ निी ं िै। यथाथशसत्ता के अमयधधक 

जहटल स्वरूप एव ंअतनत्श्चतता के ऊपर यि बल देता िै। यि तनरूपण की सम्भावना का तनषेध निी ंकरता, 
यद्यपप यि तनरपेक्ष अथवा पवमर्ष्ट तनरूपण को स्वीकार निी ंकरता। यथाथशसत्ता का माततर्ील स्वरूप केवल 
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सापेक्ष और सोपाधधक तनरूपण के साथ िी मेल खा सकता िै। प्रमयेक स्थापना केवल कुछ पवर्षे अवस्थाओं में 
अथाशत ्पररकत्ल्पत रूप में िी समय िै।  

 

इसका मत िै कक ककसी वस्तु अथवा उसके गुणों के पवषय में कथन करने के, र्दत्ष्टकोण के रूप से, सात 

मभन्न-मभन्न प्रकार िैं। एक र्दत्ष्टकोण िै त्जसके अनुसार, पदाथश अथवा उसका गुण िै (1) िै, (2) निी ंिै, (3) िै 

और निीं भी िै, (4) अतनवशचनीय िै, (5) िै और अतनवशचनीय भी निीं िै, (6) निी ंिै और अतनवशचनीय िै, (7) िै, 

निी ंभी िै और अतनवशचनीय िै। 
 

1. स्याद् अस्स्ि- अपने उपादान, स्थान, समय और स्वरूप के र्दत्ष्टकोण से वस्तु पवद्यमान िै अथाशत ्अपना 
अत्स्तमव रखती िै। ममट्टी से बना िुआ घ़ा, मेरे कमरे में इस वतशमान क्षण में और अमुक अमुक आकार व माप 

का पवद्यमान िै। 
 

2. स्याद् नास्स्ि- उपादान, स्थान, समय और अन्य पदाथश के स्वरूप के र्दत्ष्टकोण से वस्तु पवद्यमान निी ंिै, 

अथाशत ्यि कुछ निी ंिै। धातु से बना िुआ घ़ा, एक मभन्न स्थान में, अथवा समय में, अथवा मभन्न आकार व 

माप का पवद्यमान निी ंिै। 
 

3. स्याद् अस्स्ि नास्स्ि- उसी र्दत्ष्टकोण-चतुष्टय से अपने व अन्य पदाथश से संबद्ध यि किा जा सकता िै कक 

वस्तुपवर्षे िै और निी ंिै। एक पवर्षे अथश में घ़ा िै और एक दसूरे पवर्षे अथश में घ़ा निी ंिै। िम यिा ंकित ेिैं 
कक वस्तुपवर्षे तया िै और तया निी ंिै। 
 

4. स्याद् अवक्िव्यम-् जबकक ऊपर के तीनों में िम कथन करते िैं कक एक वस्तु अपने-आपमें िै और अन्य क्रम 

में निी ंिै, यि सब कथन एकसाथ करना सम्भव निी ंिै। इस अथश में एक वस्तु पववरण के योग्य निीं िै। यद्यपप 

घ़ ेमें इसके अपने रूप की उपत्स्थतत एव ंदसूरे स्वरूप की अनुपत्स्थतत दोनों एक साथ िैं तो िम उस ेव्यतत निी ं
कर सकते। 
 

5. स्याद् अस्स्ि च अवक्िव्यम-् अपने तनजी चतुष्टय के र्दत्ष्टकोण से और साथ िी साथ अपने एवं अभावाममक 

चतुष्टय के संयोग से एक वस्तु िै और पववरण योग्य निी ं िै। िम यिा ं एक वस्तु की सत्ता और इसकी 
अतनवशचनीयता दोनों को लक्षक्षत करते िैं। 
 

6. स्याद नास्स्ि अवक्िव्यम-् अभावाममक वस्तु के चतुष्टय के र्दत्ष्टकोण से और साथ-साथ अपने तनजी एव ं

अभावाममक वस्तु के चतुष्टय के र्दत्ष्टकोण से एक वस्त ुनिी ंिै और अतनवशचनीय भी िै। िम यिा ंपर एक वस्तु 
तया निीं िै इसे और इसकी अतनवशचनीयता को लक्षक्षत करते िैं। 
 

7. स्याद अस्स्ि च नास्स्ि च अवक्िव्यम-् अपने तनजी चतुष्टय के एव ंअभावाममक वस्तु के र्दत्ष्टकोण से और 

साथ-साथ अपन ेतनजी एव ंअभावाममक वस्तु के संयुतत चतुष्टय कुन्र्दत्ष्टकोण से भी एक वस्तु िै, निी ंभी िै 
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और अतनवशचनीय भी िै। िम । अतनवशचनीयता का प्रततपादन करते िैं और उसके साथ में यि तया िै और तया 
एक वस्तु की निी ंिै उसका भी प्रततपादन करते िैं।'661  

 

ककसी वस्तु अथवा उसके गणुों के पवषय में कथन करने के जो सात सम्भापवत प्रकार स्वरूप में िै. 

स्वद्रव्य (अपने भौततक उपादान) में स्वक्षेत्र (अपने स्थान) में, और स्वकाल स्वरूप समय) में वतशमान िै। और 

दसूरा साध्या मामसकायाका यि कक अमुक वस्तु जयन (अपने (अथाशत ्अन्य आकार) में, परद्रव्य (अन्य भौततक 

उपादान) में, परक्षेत्र (अन्य स्थान) परस्य परकाल (अन्य समय) में वतशमान निी ंिै। दसूरा तनषेधाममक तथ्य िै। 
इस मसद्धान में, एवं ग्रि िै कक स्वीकृतत एव ंतनषेध दोनों परस्पर सम्बद्ध और सिचारी िै। समस्त तनगा के दो 
रूप िोते िैं। सब पदाथश िैं भी और निी ंभी िैं, अथाशत ्सद्असदाममक िैं।662 एक वस्तु की िै विी िै और जैसी निी ं
िै वैसी निीं िी िै। इस मत के अनुसार प्रमयेक तनषेध का एल जो गराममक आधार िोता िै। आकार्-कुसुम के 

समान कल्पनाममक पवचार भी एक सकाराममक आधार रखते िैं अथाशत ्जैसे-आकार् और कुसुम तो दोनों पथृक् 

पथृक् वास्तपवक सत्ताएं िैं आपण उनका परस्पर-सम्बन्ध अवास्तपवक िै। यि मौमलक समय पर बल देता िै, 

अथाशत ्पवचार के मलए परस्पर भेद करना आवश्यक िै। ऐसा पदाथश त्जसे अन्य पदाथों से मभन्न करके समझा जा 
सके, पवचार में निी ंआ सकता। ऐसा तनरपेक्ष पदाथश जो अन्दर और बािर सब प्रकार के पवभेदों से र्नू्य िै, 

यथाथश में पवचार का पवषय निी ंिो सकता, तयोंकक सब पदाथश जो पवचार के पवषय िैं एक अथश में िैं और दसूरे 
अथों में निीं भी िैं। 
 

र्कंर और रामानुज663 दोनों िी 'सप्तभङ्गी न्याय' की इस आधार पर आलोचना करते िैं कक एक िी 
पदाथश में दो प्रकार के परस्पर पवरोधी गुण एक िी समय में उपत्स्थत निीं रि सकते। रामानुज मलखता िै "भाव 

एवं अभाव ये दोनों परस्पर-पवरोधी गुण ककसी एक पदाथश में निी ंरि सकते जैसेकक प्रकार् और अन्धकार एक 

जगि निीं रि सकते।" जैनी लोग यि भी स्वीकार करते िैं कक एक िी समय में और एक िी अथों में ककसी पदाथश 
में परस्पर-पवरोधी गुण निी ंरि सकते। जो कुछ वे कित ेिैं वि यि िै कक प्रमयेक पदाथश जहटल स्वरूप का िै 

अथाशत ्भेदों के रिते भी एकामम्यरूप में पवद्यमान िै। वास्तपवक सत्ता अपने अन्दर भेदों को समापवष्ट रखती 
िै। ऐसे गुण जो भावाममक या अमूतश रूप में परस्पर पवरोधी िैं, जीवन में और अनुभव के साथ-साथ रिते िैं। वकृ्ष 

हिलता िै अथाशत ्उसकी र्ाखाएं हिलती िैं ककन्तु स्वयं वकृ्ष निी ंहिलता तयोंकक यि अपने स्थान पर त्स्थर िै 

और मजबूती से भूमम में ग़ा िुआ िै। िमारे मलए यि आवश्यक िै कक िम एक पदाथश को स्पष्टरूप में और अन्य 

पदाथों से मभन्नरूप में जानें, उसकी अपनी तनजी सत्ता के रूप में एवं अन्य पदाथों के सम्बन्ध में भी उसकी सत्ता 
को पिचानकर रखें। दसूरे पक्ष के पवषय में, जैसाकक वदेान्ती कित े िैं, सप्तभङ्गी न्याय की कक्रयाममक 

उपयोधगता कुछ निी ंिै, यि उनकी एक तनजी सम्मतत िै इसमलए इस पवषय पर कुछ किन ेमें समय नष्ट करना 
व्यथश िै। और यि भी निी ंकिा जा सकता कक सप्तभावी न्याय जैनदर्शन के अन्य मसद्धान्तों के प्रततकूल िै। 

                                                 
661  तत्त्वाथशसतू्र, पषृ्ि 14; पचंात्स्तकायसमयसार, 16। 
662 "स्वरूपेण सत्त्वात,् पररूपेण च असत्त्वात ्।" 
663 वेदान्तसूत्रों पर र्ाकंरभाष्य, 2/2.33 , वेदान्तसतू्रों पर रामानुज भाष्य 2 : 2, 31। 
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यि अनेकान्तवाद का स्वाभापवक सररणाम िै त्जसका तामपयश िै कक यथाथशसत्ता के अनेक रूप िैं। चूंकक 

यथाथशसत्ता की अनेक पररकृततया ंिैं और वि सदा पररवतशनर्ील िै इसमलए ककसी भी पदाथश को सवशदा सब जगेक 

सब काल में और िर प्रकार से वतशमान रिन ेवाला निी ंमाना जा सकता, और िमारे मलए यि असम्भव िै कक िम 

एक ऐसे किोर और अपवचमलत मत को स्वीकार िी करें। 

6. जनै तकश र्ास्त्र का मित्त्व 

 

इससे पूवश कक िम अगले पवभाग पर आगे बढे़, इस स्थल पर जैन तकश र्ास्त्र द्वारा प्रस्तुत कततपय 

आलोचनाममक पवचारों को भी उपत्स्थत कर देना अधधक उपयोगी िोगा। प्रमसंगवर् िमने जैतनयों के 

ज्ञानपवषयक मसद्धान्त के प्रबल पक्ष का पववरण हदया िै और उस पर बेदात्न्तयों द्वारा ककए गए आक्षेपों के 

पवरुद्ध उसका पक्षपोषण भी ककया िै। तो भी िमारी सम्मतत में जैन तकश र्ास्त्र िमें अद्वैतपरक आदर्शवाद की 
ओर ले जाता िै और त्जस िद तक जैनी इससे बचने का प्रयास करते िैं उस िद तक व ेअपने तनजी तकश  के सच्चे 
अनुयायी निीं िैं। इस पवषय-सम्बन्धी अपनी आलोचना पर िम आध्यात्ममक र्दत्ष्ट से अपने संवाद में आगे 

चलकर बल देंगे। आइए, यिां िम जैन तकश र्ास्त्र के गूढ़ाथश को भली प्रकार से समझ लें। 
 

सापेक्षता का मसद्धान्त ताककश क र्दत्ष्टकोण से, बबना एक तनरपेक्ष की कल्पना के, निी ंििर सकता। यि 

समय िै कक परस्पर-भेद का तनयम, त्जस पर जैन तकश र्ास्त्र अवलत्म्बत िै, यि भी स्वीकार करता िै कक पवचार 

के मलए भेद करना आवश्यक िै, ककन्तु एक ऐसा पदाथश जो अन्यों से सवशथा मभन्न िै, पवचार के मलए ऐसा िी 
अवास्तपवक िै। जैसाकक वि पदाथश जो अन्य पदाथों के साथ एकरूप िै। पवचार केवल भेदमात्र िी निीं िै ककन्तु 
यि सम्बन्धरूप भी िै। प्रमयेक पदाथश की सत्ता अन्य पदाथों के साथ सम्बन्धरूप में और उनसे मभन्न रूप में िी 
सम्भव िै। परस्पर-भेद का तनयम परस्पर-साम्यभाव के तनयम का तनषेधाममक पक्ष िै। सब प्रकार के भेद में 
एकमव की भी पूवशकल्पना रिती िै। चूंकक जैतनयों के अनुसार, तकश  िी यथाथशसत्ता को जानन ेकी कंुजी िै, 

यथाथशसत्ता की अत्न्तम अमभव्यत्तत एक िोस अद्वैतवाद में िी िोनी चाहिए, उसी के द्वारा सत्तामात्र की 
व्याख्या सम्भव िै। यि एक सत्ता ऐसी निी ं िै जो अनेक का बहिष्कार करती िो अथवा अनेकमव को स्वीकार 

करके पवद्यमान व्यवस्था अथवा एकमव का तनषेध करती िो। जैन तकश र्ास्त्र सब प्रकार के पथृतकरण के प्रतत 

पवद्रोि करता िै और ककसी भी यि अथवा वि, एक या अनेक आहद के ममथ्या पवभेद को स्वीकार करन ेके मलए 

उद्यत निीं िोता। जैनी लोग स्वीकार करते िैं कक सब पदाथश अपने व्यापक पक्ष (जातत अथवा कारण) में एक िैं 
और पवमर्ष्ट (व्यत्तत अथवा कायश) पक्ष में अनेक िैं। उनके अनुसार, ये दोनों िी आंमर्क र्दत्ष्टकोण िैं। सत्ताओं 
की अनेकता माने िुए अथों में एक सापेक्ष समय िै। िमें पूणश र्दत्ष्टकोण तक ऊपर उिना चाहिए और उस सम्पूणश 
की ओर र्दत्ष्ट रखनी चाहिए जो सब प्रकार के गुणों से वैभवसम्पन्न िै। यहद जैनदर्शन अनेकमववाद तक िी रिे 

जो अधधकतर केवल सापेक्ष एव ंआंमर्क समय िै, और यि त्जज्ञासा न करे कक उच्चतर समय भी कोई िै-जो एक 

ऐसी एकमात्र सत्ता की ओर तनदेर् करता िै त्जसन ेइस पवश्व के पदाथों में व्यत्ततगत रूप धारण कर रखा िै जो 
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एक-दसूरे से मुख्यतः अतनवायश रूप में िै और अन्तयाशमी रूप में सम्बद्ध िैं-तो वि अपने तकश  को स्वयं दरू करके 

एक सापेक्ष समय को तनरपेक्ष समय की उन्नत कोहट में पिंुचा देता िै।  
 

केवल इसी प्रकार का अद्वैतपरक मसद्धान्त जैनदर्शन के सापेक्षतावाद के साथ मेल खा सकता िै 

तयोंकक सम्बन्ध त्जतन ेभी िैं वे उन बाद्य पदाथों से, त्जनसे वे सम्बन्ध रखते िैं, सकता निी ंिै। अथश का प्रवेर् 

सत्ता के अन्दर िोता िै और उद्देश्य और पवधेय अथवा स्वतता और प्रमेय में एक तनकट सम्बन्ध रिता िै। मन 

और बाह्य जगत ् के अन्दर का दैतभाव, मनोवैज्ञातनक स्तर पर जो कुछ भी समय इसमें िो, दरू िो जाता िै 

जबकक िम ज्ञान के मसद्धान्त के सम्बन्ध में तकश  का जो र्दत्ष्टकोण िै उस तक पिंुचाते िैं। यहद दो अथाशत ज्ञाता 
और ज्ञेय जीवाममा एवं स्वतन्त्र यथाथशसत्ता पथृक् पथृक् िैं तब ज्ञान सवशथा सम्भव िी निी ंिो सकता। या तो 
ज्ञान स्वच्छन्द एव ंतनराधार िै अथवा द्वैतभाव ममथ्या िै। ज्ञाता और ज्ञये पथृक् सत्ताएं निी ंिैं जो ककसी बाह्य 

बन्धन से बंधी िुई िों। ये द्वैत में एक और एक में दो िैं। यहद िम ककसी एक पद को दबा दें तो सम्पूणश एक में 
पवलीन िो जाता िै। ज्ञाता एव ंज्ञेय का भेद तो स्वतन्त्र सत्ताओं के बीच का भेद निी ंिै ककन्तु इस प्रकार का एक 

भेद िै त्जसे स्वयं ज्ञान ने अपने क्षेत्र के अन्दर तनमाशण ककया िै। यहद जैनदर्शन का तकश र्ास्त्र इस तत्त्व की 
आवश्यकता को स्वीकार निी ंकरता त्जसमें ज्ञाता और ज्ञेय का भेद अन्ततनशहित िै तो इसका कारण यि िै कक 

यि सम्पूणश समय के केवल आमर्क रूप को िी ग्रिण करता िै।  
 

यहद िमें इसके सापेक्षता के मसद्धान्त की उपयुशतत व्याख्या को स्वीकार करना िै तो जीवाममा, जो 
पवमभन्न र्दत्ष्टकोणों को अंगीकार करती िै, केवल इत्न्द्रयगम्य आनुभपवक आममा निी ंिो सकती वरन ्उससे 

गम्भीर कोई सत्ता िोनी चाहिए। ज्ञान केवल वैयत्ततक िी निीं िोता। यहद सत्ता-पवषयक पवश्लेषण केवल 

आममतनष्ि िी निी ं िै तो िमें स्वीकार करना िोगा कक अनेक व्यत्ततयों के अन्दर एक िी आममा की 
कक्रयार्ीलता काम करती िै त्जसे िम ज्ञान के पवषय के रूप में जानते िैं। इसके पूवश कक ज्ञान के सम्बन्ध में कोई 

प्रश्न उिे, इस एक आममा को पूवशरूप में तनरपेक्ष और अत्न्तम समय के रूप में मानना चाहिए त्जसके िी अन्दर 

ज्ञाता एवं ज्ञेय के सब भेद आ जाते िैं। और यि आममा क्षणणक अनुभव अथवा चेतना, का अस्थायी रूप निी ंिै। 
 

इस तथ्य का कक िम अपनी सापेक्षता से अमभज्ञ िैं, अथश िी िै कक िमें पणूशतम पवचार तक पिंुचना िै। 
उस उच्चतम तनरपेक्ष र्दत्ष्टकोण से िी तनम्न कोहट की सापेक्षताओं की व्याख्या िो सकती िै। समस्त यथाथश 
व्याख्या ऊपर से नीचे की ओर िोती िै। 
 

इसी तनरपेक्ष तत्त्व की र्दत्ष्ट से िम सापेक्ष पवचारों के मित्त्व को जानने के मलए ककसी मानदण्ड का 
उपयोग कर सकें गे और उनका मूल्यांकन कर सकें गे। परम समय के साथ तुलना करने पर अन्य समस्त समय 

सापेक्ष ििरता िै। समस्त ज्ञान उपलब्ध सामग्री के ऊपर उिता िै और अपने से परे का तनदेर् करता िै। पूणशतर 

और उससे भी अधधक पूणश समय की ओर बढ़ने से प्रमेय पदाथश अपने प्रमयक्ष में प्रतीयमान उपत्स्थत स्वरूप को 
खो बैिता िै। जब िम तनरपेक्ष ज्ञान तक पिंुच जाते िैं तो ज्ञाता और ज्ञेय के मध्य का भेद स्वतः दरू िो जाता िै। 
केवल ऐसी परम कोहट की आदर्श त्स्थतत में िी िम नीचे के पथृतकरण की भ्रांतत को दरू कर सकते िैं। तब िम 
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देखेंगे कक नानापवध सापेक्ष पदाथश एक सतत प्रकक्रया में आममा के मोक्ष के मलए अपने अत्न्तम लक्ष्य की प्रात्प्त 

के मागश में एक प्रकार के प़ाव मात्र िैं। ज्ञान के िरएक प्रकार को सापेक्ष के रूप में पिचानना, त्जसमें एक पदाथश 
से अन्य पदाथश में पिंुचना आवश्यक िै, िमें पववर् करता िै कक िम एक ऐसी पवस्ततृतम यथाथशसत्ता को 
अंगीकार करें जो परम एव ंस्वयं में तघरनरपेक्ष और त्जसके अन्तगशत सव सापेक्ष पदाथश आ जाते िैं। ककन्तु इस 

परम एव ंतनरपेक्ष सत्ता को भली प्रकार समझ लेने का भी कोई उपाय िै। तनश्चय िी अपने आमर्क मतों को एकत्र 

करके रख देने मात्र से िमारे सम्मुख पाता पवजयसत्ता का भाव निीं आ सकता। पवमभन्न र्दत्ष्टकोणों को केवल 

एकत्र कर देने से िी िम समय के तनजी स्वरूप को चरी पा सकते। यहद िम जैन तकश र्ास्त्र के भाव का जनसे िी 
कम तो किना प़गेा कक पवचार के सापेक्ष पदाथों में जक़ ेरिन ेके कारण िमें तनयन कमाथशसत्ता का ज्ञान निीं 
िो सकता। यहद पवचार यथाथशसत्ता को ग्रिण निी ंकर सकता तो तया और ऐसी कोई र्त्तत िो सकती िै जो 
उसको ग्रिण कर सकती िै ? यि प्रश्न स्पष्टरूप मैं निी ंउिाया गया िै ककन्तु उसका उत्तर तनत्श्चतरूप से 'िां' में 
हदया गया िै। केवल ज्ञान अथवा मुतताममाओं के ज्ञान के ऊपर ध्यान देकर पवचार करन ेसे िमें प्रतीत िोगा कक 

जैन मसद्धान्त उपलक्षण या संकेत द्वारा अन्तर्दशत्ष्ट की पवधध एवं तनरपेक्ष परमसत्ता के मसद्धान्त को स्वीकार 

कर लेता िै। 
 

जैनमत के अनुसार, ऊंचे दजे का ज्ञान, त्जसमें अनुभव में अमभव्यतत िुए सब प्रकार के रूप समत्न्वत 

िैं, वि िै जो केवमलन ्अथवा मुतत आममाओं को िोता िै। यि सम्पूणश और तनददोष ज्ञान िै जो पवर्दु्ध एवं 
तनदोष अवस्था में जीवाममा का पवमर्ष्ट रूप िै। यि तनदोष ज्ञान जो आममा का सारतत्त्व िै, अपने-आपको 
मभन्न-मभन्न प्राणणयों की पवमभन्न शे्रणणयों में अमभव्यतत करता िै त्जसका कारण प्रकृतत का बाह्य बल िै और 
त्जसके सम्पकश  अथवा सिचयश से िी कायशरूप में आममा का तनमशल ज्ञान दबा रिता िै। यि ज़ या चेतनार्ून्य 

प्रकृतत जब आममत्तत्त्व के साथ संयोग में आती िै, इसकी र्त्तत को प्रभाविीन कर देती िै- आममा एव ंप्रकृतत के 

साथ बन्धन के प्रकार के पवपवध संबंधों के आधार पर। चेतना के सब मभन्न-मभन्न प्रकार प्रकृतत की पवरोधी 
र्त्ततयों की कायशप्रणाली पर तनभशर करते िैं। इनमें से एक वे िैं त्जनके अन्दर ये र्त्ततयां अपना पूरा जोर 

जमाए िुए िैं और इन अवस्थाओं में आममा की ज्ञान-सम्पादन-र्त्तत केवल स्पर्श-कक्रया द्वारा िी अपनी 
अमभव्यत्तत कर सकती िै, जैसे धातु आहद। दसूरी ओर वे आकृततयां िैं त्जनमें से सारी प्राकृततक र्त्ततयां िटा 
दी गई िैं और जो सवशज्ञता की पूणश प्रभा को पिंुच सकी िैं। उतत दोनों सीमाओं के मध्यवती नमूनों का तनणशय 

ज्ञान के मागश में बाधकरूप र्त्ततयों के सवाांर् में अथवा आंमर्क रूप में पवनार् के द्वारा िो सकता िै। ज्ञान का, 
जो आममा का सारतत्त्व िै, ततरोभाव एव ंअमभव्यत्तत प्रकृतत के दबाव की मात्रा के अनुसार िोती िै। िरेक पदाथश 
पवश्वाममा में अन्ततनशहित िै और केवल उन कारणों के दरू िोन ेकी अपेक्षा करता िै जो ज्ञान की अमभव्यत्तत में 
बाधक मसद्ध िोते िैं। जब बाधक दरू िो जाते िैं तब आममा पूणशधारणाममक ज्ञान-स्वरूप िो जाती िै, जो देर् 

और काल की सीमाओं से परे िै। उस समय आममा की उस पूणश आभा में, त्जसका सारतत्त्व चेतना िै, न तो कोई 

मानमसक आवेग पवघ्नकारक िो सकता िै और न िी ककसी प्रकार के स्वाथश उसे धुंधला बना सकते िैं, और न िम 

यिी कि सकते िैं कक इस पूवश अवस्थाओं में कोई भेदक लक्षण रिते िैं। ज्ञान का पवषय सम्पूणश यथाथशसत्ता िै 

और ज्ञाता पवषयी पवर्दु्ध प्रज्ञान बन गया, त्जसमें भेदकारक ककसी मयाशदा की सम्भावना निी ंिै। इत्न्द्रयगस्य 
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आनुभापवक जगत ् के अवास्तपवक भेद भी अब उसमें पवद्यमान निी ंरिते। संक्षेप में, भेद एक ऐसे तत्त्व के 

कारण िैं जो सदा निी ं रिता, और जो सदा स्थायी िै यि आममा िै त्जसका स्वरूप चेतना िै। जैनी लोग 

अनेकांतवाद के मसद्धान्त का समथशन तकश  द्वारा निी ंकर सकते। 

7. मनोपवज्ञान 

 

इससे पूवश कक िम जैनदर्शन के आध्यात्ममक पवचारों को लें, िम उनके मनोवैज्ञातनक मतों का हदग्दर्शन 

कर लें। वे मन और र्रीर के द्वैत को स्वीकार करते िैं। व ेपांच द्रव्य इत्न्द्रयों अथवा भौततक इत्न्द्रयों को भी 
पथृक् करके मानते िैं, और उनके प्रततरूप पांच भावेत्न्द्रयों या ज्ञानेत्न्द्रयों की सत्ता को भी स्वीकार करते िैं।'664 

रूप का सुखानुभव करन ेवाली आंख और उसके प्रमेय पवषय के मध्य जो सामान्य घटक या अवयव िै वि रंग िै। 
रंग को पिचानने में, जोकक एक प्राकृततक या भौततक गुण िै, आंख की अनुकूलता िै। चूंकक इत्न्द्रयां जीव की 
केवल बाह्यरूप र्त्ततयां अथवा साधन िैं, वे घटक जो समस्त पदाथों के सुखानुभवों को सम्भव बनाते िैं, स्वय ं

आममा के अपने संघटन में िी अवत्स्थत रिते िैं। इत्न्द्रयां सुखानुभव की योग्यता िैं और अनुभव-पवषयक गुण, 

जो बाह्यरूप में वतशमान रिते िैं, सुखानुभव के पवषय या भौततक पदाथश िैं। स्पर्श के आि प्रकारों में 
मनोवैज्ञातनक पवश्लेषण के पवभाग स्पष्ट देखे जा सकते िैं- उष्ण एवं र्ीत, खुरदरा और धचकना, नरम और 

किोर, िल्का और भारी। इसी प्रकार स्वाद के पांच भेद िैं चरपरा या तीखा, या खट्टा, क़वा, मीिा और कषाय 

या कसैला; गन्ध के दो भेद िैं: सुगन्ध और दगुशन्ध; रंग के पांच भेद िैं। काला, नीला, पीला, सफेद और गुलाबी या 
पाटलवणश। इसी प्रकार र्ब्द के सात भेद िैं: षड्ज, ऋषभ, गान्धार, मध्यम, पञ्चम, दैवत, तनषाद आहद। प्रमयक्ष 

ज्ञान इत्न्द्रय के साथ पदाथश का सत्न्नकषश िोन ेसे उमपन्न िोता िै। यि यात्न्त्रक सत्न्नकषश मनोवैज्ञातनक प्रमयक्ष 

की सम्पूणश पररभाषा निी ंिै। यि तो केवल उस आवरण को िटान ेमें सिायक िो सकता िै जो जीवाममा के ज्ञान 

को ढके रिता िै। प्रमाता जीवाममा ज्ञाता िै, भोतता भी िै, और कताश भी िै-अथाशत ्वि जानन ेवाला, सुखानुभव 

करन ेवाला और कमश करन ेवाला िै। चेतना के तीन प्रकार बतलाए गए िैं: ज्ञान, अनुभव अथवा कमों के फलों का 
उपभोग665 और इच्छा।666 मानमसक प्रकक्रया और अनुभव का अमयन्त तनकट सम्बन्ध िै। साधारणतः िमें पिले 

र्ारीररक संवेदना िोती िै उसके बाद मानमसक कक्रया और अन्त में ज्ञान िोता िै।'667 जीव और पुद्गल के बीच 

का सम्बन्ध पवषयी प्रमाता का पवषय प्रमेय के साथ सम्बन्ध िै। वि र्त्तत जो उनका परस्पर संयोग कराती िै, 

ज्ञान निीं िै तयोंकक िम एक वस्तु को जानते िैं और तो भी उसके ऊपर कायश न करें ऐसा सम्भव िो सकता िै। 
                                                 
664 तत्त्वाथशसतू्र, 2: 19। इसी प्रकार मन के भी दो पिलू िैं: एक भौततक और दसूरा मनोवैज्ञातनक । जब आममा को समस्त 

र्रीर के अन्दर व्याप्त माना जाता िै तो इसका तामपयश यि िुआ कक आममा और देि दोनों एक िी सत्ता के भौततक एवं 

मनोवैज्ञातनक दो प्रततरूप िैं। भौततक पवषयों या पदाथों के मनोवैज्ञातनक प्रमयक्ष की व्याख्या के मलए उपत्स्थत की गई 

उतत योजना एक प्रकार से तनस्सार िै। िम आममा एवं देि के पारस्पररक सम्बन्ध की समस्या को बार-बार केवल यि 

दोिराकर िल निीं कर सकत ेकक दोनों के गुण प्रमयेक इत्न्द्रय में वतशमान रित ेिैं। 
665 कमशफलचेतना । 
666 विी, 39। 
667 पंचात्स्तकायसमयसार, 38। 
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मसद्धाममा की सवशज्ञता का तामपयश िै चेतना के अन्दर पवश्व का प्रततबबम्ब, यद्यपप आममा का बन्धन में िोना 
आवश्यक निीं िै। परस्पर कक्रया-प्रततकक्रया जीव की इच्छाओं के ऊपर तनभशर करती िै। यि इच्छा की अधीनता 
और उनके कारण बन्धन जीव के मलए अतनवायश निी ंिै तयोंकक इच्छा से रहित िोना सम्भव िै। 
 

प्रमयेक जीव र्रीर और आममा की संग्रधथत रचना िै त्जसमें आममा कक्रयार्ील साझीदार िै एव ंर्रीर 

तनत्ष्क्रय भागीदार िै। जैनमत पवषयीपवज्ञानवाद एव ंभौततकवाद दोनों के दोषों का तनराकरण मन और प्रकृतत 

के सािचयश को स्वीकार करके कर देती िै। ककन्तु जैनमत इस पवषय का पवचार निी ंकरता कक आमम एवं 
अनामम में भेद मन के अतनवायश स्वभाव की िी उपज िै। यि दो पदाथों के मसद्धान्त को स्पष्टरूप से स्वीकार 

करते िुए ज्ञान को उनसे सवशथा मभन्न दोनों के मध्य एक प्रकक्रया के रूप में मानता िै। जैनमत पवकास के ऐसे 
भी ककसी पवचार से अमभज्ञ निी ंिैं, त्जसके अनुसार र्रीर अपने पवकास की उच्चतर अवस्थाओं मैं नये गुण 

धारण कर र्दत्ष्टकोण तक जकीर र्रीर के दैतभाव को मानकर िी स अवस्थाओं िै और मनोवैज्ञातनक र्दत्ष्टकन्तु 
इसे सजाकर किर जाता िै। यि पारस्पररक प्रततसन्चार रिता स्वीकार निी ंकर सकता, ककन्चे इसे समस्त 

कहिनाइयों के रिते िुए भी समानान्तरता को को की स्वीकार करने के मलए पववर् िोना प़ता िै। "काममशक 

प्रकृतत स्वयं अपने अतनवायश स्डवभाव के कारण अपने पररवतशन उमपन्न करती िै। जीव भी उसी प्रकार से अपने 
पवचार की अर्ुद्धअवस्थाओ ंद्वारा, जो कमश से तनयत्न्त्रत िैं, अपने पवचारों में पररवतशन उमपन्न करता िैं ।''668  

दोनों दो स्वतन्त्र श्रृंखलाएं बनाते िैं जो अपने-आपमें पयाशप्त एवं पूणश िैं। इस प्रश्न के उमडतर में कक जीव को कमों 
के फल से तयों दःुख भोगना चाहिए यहद वे दोनों िी परस्पर एक- दसूरे के ऊपर तनभशर निी ंिैं, यि समाधान 

ककया जाता िै कक उनके मध्य एक प्रकार का पिले से त्स्थत साम्य िै।669 संसार के अन्दर िमें भौततक र्रीर 

ममलते िैं जो पवर्ाल भी िैं और छोटे भी, त्जनमें से कुछ काममशक प्रकृतत के िैं त्जनकी प्रवपृत्त जीवों द्वारा आकृष्ट 

िोन ेकी ओर िै। अपने सािचयश के कारण जीव एवं काममशक प्रकृतत के परमाणु एकत्र िोते िैं। काममशक प्रकृतत का 
जीव के अन्दर पैिना इस तनकट की सित्स्थतत के कारण िै। यि निीं किा जा सकता कक मन ककसी कक्रयाममक 

प्रभाव का उपयोग करता िै। 'पञ्चात्स्तकायसमयसार' का टीकाकार इस सम्बन्ध की व्याख्या एक डडबबया के 

र्दष्टान्त से करता िै, जो काजल के सम्पकश  से काली िो जाती िै। दोनों आममतनणशयकारी माध्यम ककसी न ककसी 
प्रकार समानरूप से परस्पर संयुतत िो जाते िैं। चूंकक दो श्रृंखलाओं के मध्य प्रमयक्ष कायश-कारण सम्बन्ध का 
तनषेध ककया जाता िै इसमलए रिस्यपूणश समानता से बढ़कर और कोई समाधान सम्भव निी ंिै। 
 

उतत मत को मानन ेसे ज्ञान एक रिस्य बन जाता िै। यि तनरपेक्ष समय निी ंरिता, त्जसकी पषृ्िभूमम 

में िम निीं जा सकते। िम जानबूझकर एक संकुधचत र्दत्ष्टकोण को अंगीकार कर लेते िैं और ज्ञाता एव ंज्ञेय के 

मध्य एक पवरोध की कल्पना करते िुए मन को इस रूप में मान लेते िैं त्जसे बराबर एक अन्य वस्तु से सामना 
करना प़ता िै और त्जसे िम पररत्स्थतत अथवा वातावरण के नाम से पुकारत ेिैं। िम उन पदाथों का प्रमयक्ष 

ज्ञान निीं करते जो बाह्य िैं, ककन्तु उनकी प्रततकृततया ंएवं धचत्र िी िमारे आगे आते िैं जो बाह्य जगत ्का 

                                                 
668 विी, 68। 
669 पंचात्स्तकायसमयसार, 70-77। 
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प्रतततनधधमव मात्र करते िैं। पवचार एव ंयथाथशसत्ता के मध्य कभी भी अनुकूलता निीं िो सकती जब तक कक 

उनके अन्दर कोई सामान्य घटक या अवयव न िो। ककन्तु उस अवस्था में यि मसद्धान्त कक मन अपने मत्न्दर 

के अन्दर से एक पवपरीतगुण पवश्व को तनिारता िै, सवशथा धगर जाता िै। 
 

किा जाता िै कक आममा के आयाम िैं, और उसमें पवस्तार और संकोच की भी गुंजाइर् िै। भौततक र्रीर 

से छोटे आकार में आममा निीं िो सकती तयोंकक उस अवस्था में यि र्ारीररक प्रवपृत्तयों को अपना करके अनुभव 

निी ंकर सकती। यि जब माता के गभश में िोती िै तो बिुत लघु आकार की िोती िै ककन्तु धीरे-धीरे र्रीर के साथ 

पवस्ततृ िोती जाती िोती िै और अन्त में जाकर यि अपने पूणश आकार में पिंुच जाती िै। इस पथृ्वी पर के प्रमयेक 

जीवन के अन्त में यि भपवष्यजन्म के बीज से सम्बद्ध िोती िै आममा का र्रीर के जन्दा पवस्तार इसी प्रकार 

के अन्य प्रसरण की अवस्था के अनुरूप निी ंिै तयोंकक आममा की बनावट बिुत सादी िै और उसके हिस्से निीं 
िै। "त्जस प्रकार एक कमल जो लालमणण के रंग का िै, जब एक दधू के पात्र में रखा जाएगा तो अपनी विी रतत 

वणश की आभा दधू को प्रदान कर देगा, इसी प्रकार यि अपने तनजी र्रीर में त्स्थत िोकर अपनी आभा अथवा 
अपने बुद्धधचैतन्य को समस्त देि को दे देती िै।"670 आममाएं जो संख्या में असंख्य िैं और मध्यम आकार की 
िैं, लोकाकार् में अथवा इस पाधथशव जगत ्में भी देर् के असंख्य स्थलों को घेरती िैं।671 र्कंर के अनुसार672, 

आममा के र्रीर के आकार के समान आकार वाली मानन ेका मसद्धान्त निी ंििर सकता, तयोंकक र्रीर के 

द्वारा सीममत िोन ेके कारण यि भी मानना प़गेा कक र्रीर के समान आममा भी अतनमय िै यहद वि अतनमय िै 

तो उसका अन्त मे मोक्ष निीं ििर सकता, तयोंकक र्रीर के द्वारा सीममत िोन ेके कारण यि भी मानना प़गेा 
कक र्रीर के समान आममा भी अतनमय िै और यहद वि अतनमय िै तो उसका अन्त में मोक्ष निी ंिो सकता। इसके 

अततररतत जब एक आममा इस जन्म में एक र्रीर को छो़कर आगामी जन्म में बिृद् आकार के र्रीर में 
जाएगी तो उसके मागश में कहिनाइयां आएंगी। िम स्थूलरूप में कल्पना कर सकते िैं कक आममा अवयवों के साथ 

अन्य अवयवों के संयोग से ब़ी एव ंअवयवों को घटाकर छोटी भी िो सकती िै। नये अवयव तनरन्तर आते रिेंगे 

और पुराने अवयव तनकलते रिेंगे। इस प्रकार िमें यि कभी तनश्चय निी ंिो सकता कक विी एक आममा बराबर 
रिती िै। यहद किा जाए कक कततपय आवश्यक अवयव बराबर अपररवतत शत रूप में रिते िैं तो आवश्यक एवं 
आनुषंधगक अवयवों में भेद करना कहिन िोगा। जैनी लोग इन आपपत्तयों का समाधान र्दष्टान्तों के उद्धरण 

द्वारा करते िैं। त्जस प्रकार एक दीपक चािे छोटे से छोटे बरतन में रखा जाए चािे एक ब़ ेकमरे में, सारे स्थान 

को प्रकामर्त करता िै, इसी प्रकार जीव भी मभन्न-मभन्न र्रीरों के आकारों के अनुकूलरूप से मसकु़ता और 

फैलता िै। 

                                                 
670 पंचात्स्तकायसमयसार, 33। मािर अपने 'साइकोलॉजी' नामक ग्रन्थ में किता िै कक "आममा सारे र्रीर में उपत्स्थत िै, 

यद्यपप तनगुशण अस्था में। इसके अततररतत यि अन्य सब स्थानों पर भी उपत्स्थत िै अपने पूणश साररूप में, यद्यपप यि 

सवशत्र अपने सब गुणों का उपयोग करने में समथश भले िी न िो।" 
671 मध्यमपररमाण, अथाशत ्न तो सवशव्यापक िी िै और न अनुरूप िी िै। 
672  र्ांकरभाष्य वेदान्तसतू्रों पर, द्पवतीय, खंड : 2 33-36 
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8. तत्त्वपवद्या 
 

आध्याममपवद्या के पवषय में जैनमत उन सब मसद्धान्तों के पवरोध में िै जो नैततक उत्तरदातयमव पर 
बल निी ंदेते। मनुष्य की मुत्तत में नैततक हित िी तनणाशयक र्दत्ष्टकोण िै। ईश्वर के द्वारा सतृ्ष्ट की रचना के 

मसद्धान्तों अथवा प्रकृतत के अन्दर से अथवा असत ्से सतृ्ष्ट के पवकास-सम्बन्धी मसद्धान्तों की समीक्षा इस 

आधार पर की गई िै कक उतत मसद्धान्त दःुख के उद्भव एव ंउससे छुटकारे की व्याख्या निी ंकर सकते।673 यि 

समझना कक एक बुद्धधसम्पन्न प्रमाता पाचं तत्त्वों के मेल से उमपन्न िोता िै, नैततक र्दत्ष्ट से उतना िी तनरथशक 

िै जैसे कक यि कल्पना कक सतृ्ष्ट का नानामव केवल एक बुद्धधसम्पन्न या मेधावी तत्त्व की बिुगुण अमभव्यत्तत 

िै।674 आममा को तनत्ष्क्रय मानन ेसे नैततक पवभेद अपना मित्त्व खो बैित ेिैं ।'675  यि कथन कक आममा का 
अनाहद और अनन्त िोना तो अक्षुण्ण रिता िै और ससंार की सब घटनाएं सत्ता के घटकों के सत्म्मश्रण एव ं

पथृतकरण के पररणाम िैं, आममा के अपने उपक्रम का िी नार् कर देगा और इस प्रकार के ककसी भी कमश के मलए 

आममा का नैततक उत्तरदातयमव सवशथा तनरथशक िो जाएगा।676 भाग्यवाहदयों की इस कल्पना में ककस सारी 
घटनाएं प्रकृतत द्वारा पिले से िी तनधाशररत िैं, मनुष्य के तनजी पुरुषाथश को कोई स्थान िी निी ंरिता।677 नैततक 

मूल्यांकन के मलए यि स्वीकार करना आवश्यक िै कक प्रमयेक मनुष्य इस संसार में अपने को बना एव ंबबगा़ 

सकता िै और यि कक आममा का एक पथृक् अत्स्तमव िै, त्जसे वि अपने मोक्ष की अवस्था में भी अक्षुण्ण बनाए 

रखती िै।678 इस अध्याममपवद्या-सम्बन्धी मसद्धान्त पर पवचार करन ेके मलए पिले द्रव्य एवं उसके पयाशयश के 

स्वभाव पर पवचार कर लेना आवश्यक िै। 
 

जैनी इस मसद्धान्त को स्वीकार निी ंकरते कक जीव तनमय िै एवं उसका जन्म, पररवतशन एव ंअन्त निी ं
िै। प्रमयेक पदाथश उमपन्न िोता िै, वतशमान रिता िै और कफर नष्ट िोता िै। द्रव्य की पररभाषा िमारे र्दत्ष्टकोण 

पर तनभशर करती िै। द्रव्य वि िै जो सदा रिता िै, त्जस प्रकार इस पवश्व का न आहद िै न अन्त िै। यि गुणों एवं 
पररवतशनों का आधार िै। प्रमयेक वस्तु त्जसका प्रादभुाशव, त्स्थतत एवं पवनार् िोता िै, द्रव्य िै। यिी वि िै जो कुछ 

न कुछ व्यापार करता िै। साधारतणः वतशमान वस्तुएं अपने द्रव्यरूप में तनमय या त्स्थर समझी जाती िैं और 

पररवतशनर्ील पिलुओं के कारण आनुषंधगक भी िैं। भौततक पदाथश प्रकृतत के रूप में तनरन्तर पवद्यमान रिते िैं 
ककन्त ुव्यत्ततमवरूप से उनमें पररवतशन िोता िै जीव के स्वरूप में पररवतशन निी ंिोता। जैनी लोग अतीत्न्द्रय 

सत्ता के पवषय में कुछ निी ंसोचते और उसी सत्ता के पवषय में सोचते िैं जो अनुभव में आती िै। संसार के पदाथों 
में पररवतशन िोता िै, वे नये गुण ग्रिण करते िैं और पुरानों का मयाग करते िैं। कततपय सामान्य गुणों की 

                                                 
673 सूत्रकृतांग, प्रथम, 1: 1, 3, 5-9। 
674  सूत्रकृतांग, प्र., 1: 1, 7-10, 11-12; द्पव., 116, 17। 
675 विी, प्र., 1 1, 13। 
676 विी, प्र., 1: 1, 15, द्पव., 1: 22-24। 
677 विी, प्र., 1: 2, 1-5; प्र०, 1: 4, 8-9; द्पव., 1:32। 
678 विी, प्र. 1: 3, 11। 
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पवद्यमानता से िम कित ेिैं कक नया और पुराना दोनों एक िी द्रव्य की आकृततया ंिैं। उनके मलए भेद में एकमव 

के अततररतत अन्य कुछ यथाथश निी ंिै। व ेभेदाभेद के मसद्धान्त को स्वीकार करते िैं, त्जसका अथश िै तादामम्य 

में भेद। द्रव्य वि िै जो अपने गुणों और पररवतशनों में और उनके रिते िुए भी अपनी त्स्थरता को निीं खोता। 
द्रव्य और गुण दोनों को पथृक् निी ंककया जा सकता। पदाथश की पररभाषा िै वि त्जसमें अनेक गुण िों।679 यि 

एक गततर्ील यथाथशता िै, एक ऐसी सत्ता जो पररवतत शत िोती िै।"680 "द्रव्य वि िै जो सब वस्तुओं के अन्दर रिने 
बाला सारतत्त्व िै, जो अपने को पवपवध आकृततयों में प्रकट करता िै और त्जसकी तीन पवर्षेताएं िैं अथाशत ्

उमपपत्त, नार् एवं त्स्थतत, और त्जसका वणशन पवरोधी पदाथों के द्वारा िो सकता िै ।''681 

 

गुण द्रव्यों में उसी प्रकार अन्तगशत रिते िैं जैसेकक परमाणुओं के अन्दर भौततकता िै,  और बबना आधार 

के स्वतन्त्ररूप से व ेनिी ंरि सकते। मुख्य-मुख्य गुण िैं : (1) त्स्थतत, (2) उपभोग की योग्यता, (3) अनाधश्रत 

िोना, (4) ज्ञान का पवषय िोना, (5) पवमर्ष्टता या साम्य अथवा सारतत्त्व, और (6) ककसी न ककसी आकृतत को 
धारण करने का गुण। ये सब गुण द्रव्यों में सामान्य िैं, ककन्तु इनके अततररतत प्रमयेक द्रव्य की अपनी पवर्षेता 
भी रिती िै। िमें इन गुणों में से ककसीको भी पथृक् करके उसे आधारभूत गुण का स्वर निी ंदेना चाहिए। तो भी 
गुण द्रव्य के बबना अथवा द्रव्य गुण कक बबना निी ंरि सकते।'682 जैनी लोग न्याय के इस मसद्धान्त का कक द्रव्य 

और गुण में तनतांत भेद िै, खण्डन करते िैं। ककसी भी वस्तु की सत्ता अपने गुणों को लेकर िै और गुण वस्त ुका 
अंतरंग भाग िै। भेद अन्योन्याश्रयमव- सम्बन्धी िै, पवद्यमानता-सम्बन्धी निीं। "यहद द्रव्य अपने गुणों से 

तनतांत पथृक् और ममन्न िै तब यि अनंत प्रकार के अन्य द्रव्यों में भी पररवतत शत िो सकता िै, इसी प्रकार यहद 

गुण अपने द्रव्यों से अलग िोकर पवद्यमान रि सकते िैं तो कफर ककसी द्रव्य की एकदम आवश्यकता िी निी ंरि 

जाती।"683 तनगुशण ब्रह्म की कल्पना और क्षणणकवाद का भी उपलक्षक्षत रूप में खण्डन ककया िै।684 द्रव्य और 

गुण बाह्यरूप से सम्बद्ध िो सकते िैं, जैसे 'देवदत्त की गाय', और आन्तररकरूप में सम्बद्ध िो सकते िैं, जैसे 

'लम्बे कद की गाय'। "जैसे धन और ज्ञान अपने स्वाममयों को धनी और ज्ञानी बनाते िैं यद्यपप ये परस्पर-

सम्बन्ध के दो मभन्न प्रकारों अथाशत ्एकता और मभन्नता को अमभव्यतत करते िैं, इसी प्रकार द्रव्य और गुणों के 

मध्य का सम्बन्ध तादामम्य और पवभेद के दो मभन्न-मभन्न पिलुओं को संकेत करते िैं।"685 "द्रव्य और गुण के 

                                                 
679 पंचात्स्तकायसमयसार, 8; और भी देखें, 9 और 11। 
680 विी, 6। 
681 "अनन्तधमाशमकं वस्तु", िररभद्र का 'षड्दर्शनसमुच्य', 57। 
682 पंचात्स्तकायसमयसार, 13। 
683 विी, 50। 
684 पवर्ेष के बबना सामान्य और सामान्य के बबना पवर्ेष निी ंरि सकता। मणणभद्र िररभद्र के 'षड्दर्शनसमचु्चय' पर 
अपनी वपृत्त में पषृ्ि 46 पर एक श्लोक उद्धतृ करता िै, "द्रव्य ंपयाशयपवयुतम,् पयाशया द्रव्यवत्जशताः तव कदा केन ककंरूपा 
र्दष्टमानेन केन चेतत।" 
685 पंचात्स्तकायसमयसार, 53। 
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बीच का सम्बन्ध एक प्रकार की समकालीन समानता, एकता, असम्भव पाथशतय और अतनवायश सरलता का िै; 

द्रव्य और गुणों की एकता परस्पर संयोग की निी ंिै।"686 

 

द्रव्य को गुणों समेत ककसी न ककसी आकृतत व अवस्था में पवद्यमान िोना चाहिए। अत्स्तमव का यि 

प्रकार पयाशय िै और पररवतशन के अधीन िै। सोना एक द्रव्य िै त्जसके लचीलेपन और पीतवणश रूपी गुणों में 
पररवतशन निी ंिोता। पयाशय अथवा आकृततयों के पररवतत शत िोने पर भी गुण वतशमान रिते िैं। पयाशय अथाशत ्

पररवतशन दो ककस्म के िोते िैं: (1) द्रव्य के अतनवायश गुणों में पररवतशन। जल के रंग में पररवतशन िो सकता िै 

यद्यपप रंग एक तनरन्तर रिन ेवाला गुण िै।687 (2) आनुषंधगक गुणों में पररवतशन जैसे गदलापन। जल को 
िमेर्ा िी गदला निी ंरिना िै।'688 

 

समस्त सत्ताममक पवश्व दो प्रकार के वगों में अथाशत ्जीव एवं अजीव या ज़ में पवमभतत िै और ये वगश 
बराबर रिने वाले िैं, त्जनकी रचना निी ंकी गई िै और सिअत्स्तमव वाले िैं ककन्तु एक-दसूरे से स्वतन्त्र िैं। जीव 

भोतता िै और अजीव अथवा ज़ भोग्य िै। त्जसमें चेतना िै वि जीव िै, और त्जसमें चेतना तो निी ं िै ककन्तु 
त्जसे स्पर्श कर सकते िैं, त्जसका स्वाद ले सकते िैं, त्जसे देख सकते िैं और सूंघ सकते िैं वि अजीव या ज़ िै। 
अजीव तीनों प्रकार की चेतना से वत्जशत िै। ये ज्ञेय (पवषय पदाथश) िै।"689 "जो नानापवध पदाथों को जानता िै  

एवं उनका प्रमडयक्ष अनुभव करता िै, सुख की इच्छा करता िै और दखु से भय करता िै, उपकार के भाव से अथवा 
ककसी को नुकसान पिंुचान ेके पवचार से कमश करता िै और उसके फलों का उपभोग करता िै, वि जीव िै।690 जीव 

और अजीव से तामडपयश अिम ्और अिंमभन्न निी ं िै । यि संसार के पदाथों का एक पवषयाधश्रत या वस्तुपरक 

वगीकरण िै त्जसके कारण जीव और अजीव में अन्तर िै। जानदार प्राणी आममा और र्रीर के संयोग से बने िैं 
और उनकी आममा प्रकृतत से पवरुद्धगुण िोन ेके कारण तनमय िै। अजीवों की भी मुख्यतः दो पवमभन्न शे्रणणयां िैं 
: एक तो वे जो अरूप या बबना आकृतत के िैं जैसे धमश, अधमश, देर्, काल, और दसूरे व ेजो आकृतत सम्पन्न िैं, 
अथाशत ्पुद्गल अथवा भौततक पदाथश।  

 

प्रथम अजीव द्रव्य आकार् अथवा देर् (अन्तररक्ष) िै। इसके दो पवभाग िैं- (1) लोकाकार्, वि भाग 

त्जसमें भौततक पदाथश िैं और (2) उसके परे का देर् त्जसे अलोकाकांर् कित ेिैं और जो बबलकुल र्नू्य िै।691 

प्रदेर् के पवन्द ुकी पररभाषा तनम्नमलणखत प्रकार से की गई िै उस कुछ को प्रदेर् के रूप में जानो जो पुद्गल के 

एक अपवभाज्जय परमाणु से तघरा िुआ िै और सब अन्य कणों को जगि दे सकता िै।'692 इस प्रकार के प्रदेर् में 

                                                 
686 विी, 56। 
687 सिभावी पयाशय। यि पदाथश एवं उसके गुणों के साथ-साथ वतशमान रिता िै। 
688 क्रमभावी पयाशय। वि अन्य पररवतशन के पश्चात ्आता िै । 
689 पंचात्स्तकायसमयसार, 132। 
690  विी, 129। 
691 पंचात्स्तकायसमयसार; और भी देखें सवशदर्शनसंग्रि, 19-20 । 
692 सवशदर्शनसंग्रि, 27। 
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एक अवयव धमश का, एक अधमश का, एक कण समय का और प्रकृतत के ककतन ेिी परमाणु एक सूक्ष्म अवस्था में 
रि सकते िैं। देर् (आकार्) अपने-आपमें न गतत की अवस्था में िै और न िी त्स्थरता की अवस्था में।693' पदाथों 
के एकसाथ देर् में लटकते रिन ेसे अस्तव्यस्तता आ जाएगी। पवश्व के तनमाशण के मलए उन्िें गतत एवं त्स्थरता 
के ककन्िीं तनयमों में बद्ध िोना आवश्यक िै। धमश गतत का स्वभाव िै। "धमश, स्वाद, रंग, गन्ध, र्ब्द एवं 
सम्बन्ध आहद गुणों त ेरहित िै। यि सारे पवश्व में व्याप्त िै, और सतत वतशमान रिता िै तयोंकक इसे पथृक् निी ं
कर सकते; यि पवस्तारसम्पन्न िै, तयोंकक देर् के साथ िी इसका भी पवस्तार िोता िै। यद्यपप यि वास्तव में 
एकप्रदेर्ी िै तो भी व्यविार में अनेक प्रदेर्ों वाला िै।"694 यि अमूतश अथाशत ्अर्रीरी िै, अबाधधत और अममधश्रत 

िै। "चूंकक अर्रीरी रूप में इसकी अनन्त अमभव्यत्ततयां िै, यि अगुरुलघु िै और चूंकक इसकी त्स्थरता प्रकट एवं 
अप्रकट रूप में पववादास्पदरूप िै, इसमलए यि एक वास्तपवक सत्ता िै। स्वयं गतत से बबना प्रभापवत िुए भी यि 

गतत के योग्य वस्तुओं को एवं प्रकृतत और जीवन की गतत को तनयत्न्त्रत करता िै,695 "जैसे कक जल अपने आप 

में तनश्चेष्ट एवं उदासीन रिते िुए भी मछली की गतत का तनयन्त्रण करता िै।"696 धमश के अन्दर प्रकृतत के 

पवर्षे गुण निी ंिैं तो भी यि स्वयं पवद्यमान सत्ता िै, त्जसमें इत्न्द्रयग्राह्य गुणों का अभाव िै। यि गतत का 
माध्यम िै यद्यपप इसका कारण निी ं िै। अधमश त्स्थरता का स्वभाव िै। यि भी इत्न्द्रयगुणों से पविीन िै, 

अर्रीरी या अमूतश िै, और लोकाकार् के समान पवस्तार वाला िै।697 उतत दोनों तत्त्वय गततर्नू्य, अभौततक, 

परमाणुपविीन और रचना में अखत्ण्डत िैं। धमश एवं अधमश गतत एवं त्स्थरता के उदासीन िेत ुिैं। तनममत्त कारण 

इससे मभन्न िै, अन्यथा पदाथश या तो सदा गततमान िी रिें या त्स्थर िी रिें। व े केवल गतत और त्स्थरता के 

सिचारी प्रततबन्ध मात्र िी निीं िैं अपपतु पवश्व की रचना में समस्त गततमान एवं त्स्थर पदाथों की पषृ्िभूमम में 
कायश करते िुए मसद्धान्त िैं।  वे पथृक पथृक् टुक़ों के अस्तव्यस्त समुदाय को एक सुव्यवत्स्थत सम्पूणश बनाने 
में एकत्र जो़ने वाले माध्यम का काम करते िैं । यि ध्यान में रखना चाहिए कक जैनदर्शन में धमश और अधमश से 

तामपयश अच्छे और बुरे कमों से निी ंिै, त्जनको प्रकट करने के मलए दसूरे र्ब्द पुण्य और पाप िैं।  ये वे र्त्ततयां 
िैं जो गतत और त्स्थरता का तनयंत्रण करती िैं। देर् धमश और अधमश को लेकर सब पदाथों आममाओं और प्रकृतत 

की भी त्स्थतत के मलए उधचत पररत्स्थतत का तनमाशण करता िै।  देर् तो रिने के मलए स्थान देता िै और धमश और 

अधमश वस्तुओं के मलए गतत या त्स्थरता सम्भव करते िैं। आधुतनक दर्शनर्ास्त्र के अनुसार ये तीनों व्यापार 

अथाशत ्पवद्यमान रिना, गतत करना एव ंत्स्थरता आकार् के िी गुण बतलाए गए िैं। वे तीनों िी गुण परस्पर 
एक-दसूरे में समापवष्ट िैं। स्थान-पवर्षे के र्दत्ष्टकोण से ये एक िी प्रमाण एव ंआकार के िैं, अथाशत ्ऐसी एकता 
रखते िैं त्जसमें पथृतकरण सम्भव निी ंिै। व्यापारों की मभन्नता से िी उन्िें पिचाना जा सकता िै।  
 

                                                 
693 पंचात्स्तकायसमयसार, 99 और 100। 
694 विी, 90। 
695 विी, 91। 
696  विी, 85, 95; और भी देखें सवशदर्शनसंग्रि, 17, और वधशमानपुराण, 16; 29। 
697 पंचात्स्तकायसमयसार, 94। 
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काल को भी कभी अधशद्रव्य समझा जाता िै। यि पवश्व की वि सवशव्यापक आकृतत िै त्जसके द्वारा 
संसार की समस्त गततयां सतू्रबद्ध िैं ।  यि एक व्यवधानपूणश पररवतशनों की श्रृंखलाओं का केवल जो़मात्र निीं 
िै ककन्त ुत्स्थरता की एक प्रकक्रया िै-भूत एव ंवतशमान काल को धचरस्थायी बनाना िै। 
 

काल का अत्स्तमव तो िै ककन्त ुउसमें कायमव अथवा पवर्ालता या पवस्तार निी ंिै। एक पक्षीय िोन ेके 

कारण इसमें पवस्तार निी ं िै।'698 तनमय काल में (त्जसकी न आकृतत िै, न आहद और न अन्त िै) तथा सापेक्ष 

काल में (त्जसका आहद और अन्त िै तथा घण्टे, ममनट आहद के भी पररवतशन िैं) भेद ककया जाता 5/6 तनमयरूप 

काल को िम काल के नाम से एव ंसापेक्ष प्रकार के काल को समय के नाम से पुकारते िैं। काल समय का 
मित्त्वपूणश कारण िै। वतशन, अथवा पररवतशनों की तनरन्तरता पररणाम द्वारा अनुमान की जाती िै।699 "सापेक्ष 

समय का तनणशय पररवतशनों अथवा वस्तुओं के अन्दर गतत के द्वारा िोता िै। यि पररवतशन अपने-आपमें 
तनरपेक्ष काल के कायश िैं ।''700 काल को चक्र अथवा पहिया या घूमने वाला किा जाता िै। चूंकक काल की गतत से 

सब पदाथों की आकृतत का पवलयन सम्भव िोता िै इसीमलए काल को संिारकताश भी किा गया िै।"701 

 

अगला पवभाग पुद्गल अथवा प्रकृतत का िै, त्जस पर पवचार करना िै। "इत्न्द्रयों, इत्न्द्रयों के गोलकों, 
नाना प्रकार के जीवों के र्रीरों, भौततक मन एवं कमों आहद के द्वारा त्जनका प्रमयक्ष िोता िै ये सब मूतश अथवा 
आकृततमान पदाथश िैं। ये सब पुद्गल िैं।"702  "र्ब्द, संयोग, सूक्ष्मता, किोरता, आकृतत, पवभाग, अन्धकार और 

मूतत श त्जसमें चमक और उष्णता िै-ये सब उस पदाथश के पररवतशन िैं त्जसे पुद्गल कित ेिैं।"703 प्रकृतत एक तनमय 

पदाथश िै त्जसके गुणों एव ंइयत्ता या पररणाम का तनश्चय निी ंिै। पवना ककन्िीं कारणों के जो़ने या घटाने पर भी 
यि बढ़ या घट सकती िै। यि कोई भी आकृतत धारण कर सकती िै और नाना प्रकार के गुणों का पवकास कर 
सकती िै। यि र्त्तत की वािक िै जो तत्त्वरूप से गततमूलक अथवा गतत के स्डवभाव की िै ।  श्डि गतत पुदगल 

नामक पदाथश की िै और दो प्रकार की िै-सामान्य गतत, अथाशत पररस्पन्द और पवकास अथाशत पररणाम ।  
पुद्गल पवश्व का प्रकार भौततक आधार िै।  स्वयं प्रकृतत को सूक्ष्मता और र्दश्यमानता की पवपवध मात्राओं के 

छि मभन्डन-मभन्डन प्रकारों में अवत्स्थत किा गया िै।  स्पर्श, स्वाद, गन्ध, वणश और र्ब्द आहद गुण  पुद्गल से 

सम्बद्ध िैं। जैतनयों का तकश  िै कक आममा एवं आकार् (देर्) को छो़कर अन्डय सब कुछ प्रकृतत की उपज िै। जो 
पदाथश िमारे प्रमयक्ष में आते िैं वे िोस प्रकृतत से बने िैं।  िमारी इत्न्द्रयों की पिंुच के परे भी सकू्ष्म प्रकृतत िै और 

यि कमश की मभन्न-मभन्न शे्रणणयों में पररवतत शत िो जाती िै। 

                                                 
698 देणखए, सवशदर्शनसंग्रि, 25। यहद िम किें कक पुद्गल का एक अणु भी प्रदेर् घेरता िै और इसमलए उसे 'काय' निीं किा 
जा सकता तो उसका उत्तर यि िै कक "एक अणु यद्यपप एक प्रदेर् में िै लेककन कई स्कन्दों में आने से अनेक प्रदेर् वाला िो 
जाता िै। इस कारण साधारण र्दत्ष्टकोण से सवशज्ञ इसे काय किते िैं। (सवशदर्शनसंग्रि 26)।" 
699 पंचात्स्तकायसमयसार, 23-26। 
700 विी, 107, 108। 
701 तुलना कीत्जए "कालोऽत्स्म", भ. गीता , 11/32 | 

702 पंचात्स्तकायसमयसार, 89। 
703 सवशदर्शनसंग्रि, 16। 
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जैन भौततक र्ास्त्र के मुख्य मसद्धान्त के अनुसार, पवश्व का ढांचा परमाणुओं से तनममशत िै। भौततक 

पदाथश, जो इत्न्द्रयों से जाने जाते िैं, अणुओं अथवा परमाणओुं से तनममशत िैं। उनकी धारणा िै कक पुद्गलों का एक 

तनतान्त एकजातीय समूि िै जो मभन्नताओं और गुणों द्वारा तनत्श्चत नाना प्रकार के अणओं में पवभतत िो 
जाता िै, अणु का आहद, मध्य अथवा अन्त कुछ निी ंिोता। यि अतत सूक्ष्म, तनमय एवं तनरपेक्ष परमसत्ता िै। 
इसका न तो तनमाशण िोता िै और न नार् िोता िै। यि स्वयं अमूतश िै या आकृततपविीन िै यद्यपप अन्य सब मूतश 
पदाथों का आधार िै। कभी-कभी यि किा जाता िै कक यि आकृततमान िै इसमलए तयोंकक केवली अथवा सवशज्ञ 

पुरुष इसका प्रमयक्षा ज्ञान कर सकता िै। अणुओं के अन्दर गुरुमव बतलाया गया िै। अधधक गुरुमवसम्पन्न अणु 
नीचे की हदर्ा में और िल्के अणु ऊपर की हदर्ा में गतत करते िैं। प्रमयेक अणु प्रदेर् के एक अंर् को धरता िै।'704 

सूक्ष्म अवस्था में असंख्य अणु एक िोस अणु के प्रदेर् को घेरते िैं। िर एक अणु का एक पवर्षे प्रकार का स्वाद, 

रंग, गन्ध और सम्बन्ध िोता िै।705 उतत गणु तनमय एवं स्थायी निी ंिै। भौततक पदाथों की उमपपत्त अणुओं के 

परस्पर संयोग से िोती िै तयोंकक अणुओं में परस्पर आकषशण की र्त्तत रिती िै। दो अणुओं से ममलकर एक 

संयुतत पदाथश बनता िै त्जनमें से एक लसदार या धचपधचपा और दसूरा सूखा, अथवा दोनों िी मभन्न-मभन्न शे्रणी 
के लसदार व सूखे िोते िैं। अणुओं का परस्पर संयोग उसी अवस्था में िोता िै जबकक वे परस्पर पवमभन्न प्रकृतत 

के िोते िैं। अणुओं के परस्पर आकषशण एव ंअपकषशण को जैनी लोग स्वीकार करते िैं। अणुओं के अन्दर गतत 

देर्, धमश और अधमश के कारण िोती िै। उतत संयुतत पदाथश अथवा स्कन्ध दसूरों के साथ सम्बद्ध िोते िैं और व े

अन्यों के साथ। इसी प्रकार सतृ्ष्ट का क्रम चलता िै। इस प्रकार से पुद्गल दोनों प्रकार के अणुओं अथवा स्कन्धों 
में एवं उनके समूिों में पवद्यमान रिता िै। स्कन्ध युग्मसमूिों से लेकर अनन्त संयुतत पदाथश तक पवपवध प्रकार 

के िोते िैं। प्रमयेक र्दश्यमान पदाथश एक स्कन्ध िै और भौततक जगत ्सम्पूणश रूप में एक मिास्कन्ध अथवा 
मिान समूि िै। भौततक जगत ्में जो भी पररवतशन िोते िैं, अणुओं के पवश्लेषण एवं सशं्लेषण के िी कारण िोते 
िैं।706 िम पिले कि चुके िैं कक अणु सदा एक प्रकृतत के निी ंरिते ककन्तु उनके रूप में पररवतशन अथवा पररणाम 

िोता रिता िै जो नये गुणों के धारण करन ेसे िोता िै। इससे यि भी तनष्कषश तनकलता िै कक अणु मभन्न-मभन्न 

प्रकार के निी ंिै, जो मभन्न-मभन्न तत्त्वों-पथृ्वी, जल, अत्ग्न और वायु के अनुकूल िों। तत्त्वों के पवर्षे गुणों के 

पवकमसत िोने के कारण अणु मभन्न-मभन्न िो जाते िैं और तत्त्वों का तनमाशण करते िैं। न्याय-वैर्पेषक का 
मसद्धान्त िै कक अणु अनेक प्रकार के िैं, त्जतने प्रकार के तत्त्व िै, ककन्तु जैतनयों का पवचार िै कक एक जातीय 

अणु पवमभन्न संयोग के द्वारा मभन्न-मभन्न तत्त्वों को बनाते िैं।  प्रारत्म्भक अणुओं में गुणों के कारण कोई भेद 

िो इस पवचार को जैनी लोग स्वीकार निी ंकरते।'707 इस पवषय में जैनी ल्यूमसप्पस एवं डमेोकक्रटस के साथ 

सिमत िैं। अणुओं के शे्रणी-पवभाजन से तनममशत वगों की नानापवध आकृततया ंिोती िैं किा गया िै कक अणु के 

                                                 
704 पंचात्स्तकायसमयसार, 84। 
705 विी, 57। 
706 पंचात्स्तकायसमयसार, 80-83। 
707 विी, 85 । 
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अन्दर ऐसी गतत का पवकास भी सम्भव िै जो अमयन्त वेगवान िो, यिा ंतक कक एक क्षण के अन्दर समस्त 

पवश्व की एक छोर से दसूरे छोर तक पररक्रमा कर आए। 
 

जैनमत के अनुसार, कमश भौततक स्वभाव का या पौद्गमलक िै। इसी आधार पर जैनी कल्पना करते िैं 
कक पवचार एवं भाव िमारे स्वभाव पर असर डालते िैं एवं िमारी आममाओं की प्रवपृत्तयों को बनाते िैं अथवा उनमें 
पररवतशन करते िैं। कमश एक आधारभूत र्त्तत िै एवं प्रकृतत सूक्ष्म आकृतत िै। कमश को अमभव्यतत करन ेयोग्य 

प्रकृतत सम्पूणश पवश्व के देर् को आवतृ करती िै। इसके अन्दर अच्छे एव ंबुरे कमों के कायों को पवकमसत करन े

का पवर्षे गुण िै। आममा वाह्य जगत ् के सम्पकश  में आकर यौधगक अथों में सूक्ष्म प्रकृतत के कणों द्वारा 
आच्छाहदत िो जाती िै। यिी कमश वन जाते िैं और एक र्रीर-पवर्षे की रचना करते िैं त्जसे कमश-र्रीर कित ेिैं 
और जो अत्न्तम मोक्ष से पूवश आममा का साथ निी ंछो़ता। यि कममशक प्रकृतत आममा की ज्जयोतत में बाधक 

मसद्ध िोती िै। भावकमश जीवों के सत्न्नकट िै जबकक द्रव्यकमश का सम्बन्ध र्रीर के साथ िै। ये दोनों एक-दसूरे 

से सम्बद्ध िैं, यद्यपप ये चेतन एव ंअचेतन की भांतत एक-दसूरे से पवमभन्न गुण एवं पथृक् िैं। कमश इस प्रकार 

से अपना कायश करता िै कक प्रमयेक पररवतशन जो घहटत िोता िै, एक प्रकार का धचह्न छो़ जाता िै जो त्स्थर 
िोकर भपवष्य कमश का आधार बन जाता िै। यहद वास्तपवक रूप में पवद्यमान िै और जीवों के स्वभाव में कायश 
करता िै। कमश की अवस्थाएं पांच प्रकार की बताई गई िैं। इनमें से प्रमयेक अपने अनुकूल भाव अथवा मानमसक 

अवस्था का तनणशय करती िै। "उमथान, दमन, अभाव, ममधश्रत तनरोध अथवा अव्यवत्स्थत पवचार के कारण जीव 

के पांच भाव अथवा पवचार-सम्बन्धी अवस्थाएं िैं।"708 अत्न्तम वाला कमश द्वारा अतनयत्न्त्रत िै जबकक अन्य 

चार भौततक पक्ष में पररवतशनों द्वारा तनयत्न्त्रत िैं। साधारण अवस्थाओं में कमश सफल िोकर अपने उधचत 

पररणामों को उमपन्न करता िै। आममा को औदतयक अवस्था में त्स्थत बताया गया िै। उधचत साधन के द्वारा 
कुछ समय तक के मलए कमश को अपना असर करन े से रोका जा सकता िै। यद्यपप इसे तनत्ष्क्रय ककया जा 
सकता िै तो भी राख से ढंकी िुई आग के समान उसका अत्स्तमव नष्ट निी ं िोता। उस समय आममा का 
औपर्ममक अवस्था में वणशन ककया जाता िै। ककन्तु जब कमश को केवल अपना असर उमपन्न करन ेसे न रोककर 

उसका मूल नार् कर हदया जाए तव आमभा क्षतयक दर्ा में िोती िै, और यिी दर्ा उसे मोक्ष की ओर ले जाती िै। 
आममा की चौथी दर्ा भी िै अथाशत ्क्षयोपर्ममक, त्जसमें पूवश की सब दर्ाओ ंका भी भाग रिता िै। इस दर्ा में 
कुछ कमश समूल नष्ट िो जाते िैं, कुछ उदासीन िो जाते िैं एवं कुछ कक्रयार्ील रिते िैं। यि दर्ा ऐसे पुरुषों की 
िोती िै त्जन्िें िम सज्जजन किते िैं धथकक क्षतयक एवं पर्ममक दर्ाएं केवल पुण्याममाओं की िी िोती िै।709 

                                                 
708 पंचात्स्तकावसमयसार, 62. उदव, उपर्म, क्षय, क्षयोपर्म, पररणाम। 
709 जब कमश आममा के अन्दर प्रपवष्ट िोता िै तब यि आि प्रकार की प्रकृततयों में पररवततशत िो जाता िै त्जनसे कामशण 

र्रीर पन जाता िै। इन एक प्रकार के कमों में सत्म्ममलत िैं- ज्ञानावरणीय, अथाशत ्वि जो आन्तररक ज्ञान को ढक लेता िै 

और त्जसके कारण नाना शे्रणी का ज्ञान अथवा अज्ञान उमपन्न िोता िै, दर्शनावणीय, अथाशत ्वि त्जससे यथाथश अन्तर्दशत्ष्ट 

पर आवरण िो जाता िै. वेदनीय, अथाशत ्वि जो आममा के आनन्दस्वरूप को ढककर सुख एवं दःुख को उमपन्न करता िै, 

और मोिनीय, अथाशत ्वि जो आममा की पवश्वास-श्रद्धा, आचरण, वासनाओं एवं मनोवेगों के प्रतत समयवपृत्त को ढककर 
संर्य, भ्रांतत तथा अन्यान्य मानमसक पवक्षेपों को उमपन्न करता िै। र्ेप चार एक व्यत्तत-पवर्ेष के पद के पवषय में 
प्रततपादन करत ेिैं। आयुष्क, अथाशत ्वि जो मनुष्य के एक जन्म की अवधध का तनणशय करता िै, नाम, अथाशत ्वि जो 
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इस प्रकार अजीव-जगत ्में पांच वास्तपवक वस्तुए िैं त्जनमें से चार अभीततक अथवा अमूतश िैं अथाशत 

देर्, काल, धमश एवं अधमश और पांचवीं वस्तु पुद्गल भौततक अथाशत मूतश आकृततमान िै त्जन पदाथों के वगश से 

संसार इनसे परे अपररमेय अनन्त िै त्जसे अलोक कित ेिैं।710 

 

प्रकृतत अथवा भौततक पदाथों से मभन्न जीवाममाएं िैं त्जन्िें जीव अथाशत ्जीवन कित ेिै। जैनग्रन्थों में 
'जीव' र्ब्द का प्रयोग कई अथों में िोता िै और यि जीवन, प्राणर्त्तत, आममा एव ंचेतना आहद का द्योतक िै। 
जीव जीपवत अनुभव का नाम िै जोकक बाह्य जगत ॐ भौततक पदाथों से सवशथा मभन्न िै। जीव संख्या में 
अनन्त िैं और मभन्न-मभन्न प्रकारक िै। यथा, (1) तनमयमसद्ध अथाशत ्सदापूणशरूप, (2) मुतत अथवा त्जन्िोंने 
मोक्ष प्राप्त प्रकार के और (3) बद्ध, जो कमश के बन्धन में जक़ े िुए िैं। दसूरी शे्रणी के जीव र्रीर धारण निीं 
कोगे। उन्िोंने पवर्दु्धता प्राप्त कर ली िै और वे पारलौककक दर्ा में तनवास करते िैं त्जनका साप्ताररक कायों के 

साथ कोई सम्बन्ध निी ंिै। ऐिलौककक जीव भ्रांतत के मर्कार बनते िैं और वे प्रकृतत के जुए में जु़ ेिुए तनरन्तर 

जन्म धारण करते रिते िैं। मुतत आममाएं एकटम पपवत्र िैं और उनके अन्दर प्रकृतत का अंर् लेर्मात्र भी निीं 
िै। उनके मलए आममा एवं प्रकृतत के मध्य साझीदारी का नाता समाप्त िो चुका िै। वे तनरुपाधध जीव िैं जो 
पपवत्रता एव ंअसीम चेतना का जीवन व्यतीत करते िैं तथा त्जन्िें अनन्त ज्ञान अनन्त दर्शन, अनन्त वीयश एव ं

अनन्त सुख प्राप्त िैं। सोपाधध जीवों का, जो जीवन के चक्र में घूम रिे िैं, कू्रर पराश्रयी प्रकृतत पीछा करती िै। 
अज्ञान के कारण जीव अपने को प्रकृतत के समान समझ लेता िै। यि स्पष्ट िै कक जीवन मुतताममा के रूप में 
र्दु्ध प्रमाता (ज्ञाता) की ओर तनदेर् करता िै, जो सरल एव ं भ्रष्टता से दरू िै। यि उपतनषदों में 
प्रततपाहदतआममा के अनुकूल िै जो तकश सम्मत, स्वयम्भू, अपररवतशनर्ील, ज्ञाता, सब प्रकार के ज्ञानों से पूवश 
अवत्स्थत, अनुभव एव ंइच्छा का स्वरूप िै। अर्धुच संसारी जीव एक ऐसा वगश िै त्जसका तनणशय जीवन द्वारा 
िोता िै। इस प्रकार का सत्न्दग्ध (द्वयथशक) प्रयोग िी जैनदर्शन के अध्याममर्ास्त्र में अनेक प्रकार की भ्रांततयों 
को उमपन्न करता िै। अत्न्तम मोक्ष अवस्था को छो़कर आममा बराबर प्रकृपत्त के साथ सम्बद्ध रखती िै और 

यि सम्बन्ध धमश के कारण िोता िै।  समस्डत पररवतशनों के अन्दर जीवाममा एकसमान वतशमान रिती िै. तयोंकक 

यि र्रीर की उपज निी ंिै।  जैनी स्वीकार करते िैं कक न तो ककसी नये पदाथश का सजृन िोता िै और न िी पुरान े

                                                                                                                                                     

नानापवध पररत्स्थततयों अथवा ऐसे तत्त्वा को जो ममलकर मानुपषक जीवन का तनमाशण करत ेिैं, उमपन्न करता िै, अथाशत ्

सामान्य एवं पवर्ेष गुणयुतत र्रीर को उमपन्न करता िै; गोत्र, अथाशत ्जो जातत, जन्मपरक वणश एव ंएक व्यत्तत के 

सामात्जक पद का तनणशय करता िै, और अन्तराय, अथाशत ्जो आममा की आंतररक र्त्तत के मागश में बाधा देता िै एवं इच्छा 
करते िुए भी समकायश करने से रोकता िै।  
 

कमशमसद्धांत के साथ-साथ लेश्याओं का मसद्धांत िै। लेश्या छः िैं। आममा के द्वारा गिृीत कमशसमूि में एक 

अमयन्त उमकृष्ट प्रकार का वणश रिता िै त्जसे िमारी आंख निीं देख सकती। इनका नैततक आधार रिता िै। आममा की दर्ा 
पवर्ेष उसके अपने तनजी स्वरूप तथा उससे सयुंतत कमश के कारण िाती िै। प्रमयेक प्रकार के कमश की अपनी पूवशतनधाररत 

मयाशदाएं रिती िैं त्जनके अन्दर िी उसे फल देकर नष्ट िो जाना िै। 
710 पंचात्स्तकायसमयसार, 3। 
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पदाथश का  पवनार् िोता िै,  अपपतु केवल तत्त्वों का एक नये रूप में सत्म्मश्रण िोता िै।  जीव असंख्य िै  ककन्तु 
समानरूप से तनमय िैं। उनका पवमर्ष्ट सारत्तमय चेतना िै जो नाष्ट तो कभी निी ंिोती,  यद्यपप बाह्य कारणों से 

धुंधली भले िी िो सकती िै।  जीवों को साकार माना गया ककन्तु उनका आकार मभन्न-मभन्न अवस्थाओं में 
मभन्न-मभन्न िोता िै। समय-समय पर जसेै-जैसे र्रीरों के साथ उनका सम्बन्ध रिता िै उन्िी ंके आकारों के 

अनुसार उनके अन्दर भी संकोचन एव ंप्रसारण िोता िै।  जैतनयों की र्दत्ष्ट में, जीवों के वगशभेद का प्रश्न बिुत 

मित्त्व रखता िै तयोंकक वे अहिसंा पर बल देते िैं, त्जसका तामपयश िै कक जीवन का अपिरण निी ंिोना चाहिए। 
इत्न्द्रयों की संख्या रखने के आधार पर जीवों को पवभागों में बांटा गया िै। पांच इत्न्द्रय रखने वाले जीव सबसे 

ऊंचे िोते िैं, अथाशत ् त्जनके पास स्पर्श, स्वाद, गन्च, दर्शन और श्रवण के मलए पांच मभन्न-मभन्न इत्न्द्रयां िैं। 
और सबसे मभन्न शे्रणी के जीव वे िैं त्जनके पास एक िी इत्न्द्रय िै अथाशत ्वे केवल स्पर्श का अनुभव कर सकते 
िैं। इन दोनों शे्रणणयों के मध्य वे जीव िैं त्जनके पास क्रमर्ः दो, तीन और चार इत्न्द्रयां िैं। उच्च शे्रणी के प्राणी 
अथाशत ्मनुष्य और देवता एक छिी इत्न्द्रय भी रखते िैं, त्जसे मन किते िैं, और इन्िें पववेकसम्पन्न किा जाता 
िै।'711 आममा इत्न्द्रयों एवं र्रीर से सवशथा मभन्न एक चेतनस्वरूप सत्ता िै।712 जीवाममा अपने गुणज्ञान से 

मभन्न निीं िै और चूंकक ज्ञान के साधन मभन्न-मभन्न प्रकार के िैं इसमलए बुद्धधमान व्यत्ततयों ने इस 

पवद्यमान जगत ्को भी नानापवध माना िै।713 जीवाममा को उसके अपने ज्ञान से पथृक् निी ंकर सकते। 
अपवमुतत जीवाममाओं में ज्ञान एव ंसुख भी संकुधचत अवस्थाओं में रिते िैं। केवल मनुष्य एवं जन्तुओं में िी 
निी ं ककन्तु सौरमंडल के पदाथों से लेकर एक ओसकण तक में जीवाममा िै। मभन्न-मभन्न तत्त्वों में तात्त्त्वक 

जीवाममाओं का तनवास िै, यथा, पाधथशव जीवाममा, आग्नेय जीवाममा। ये तात्त्त्यक जीवाममाओं का तनवास िै; 

यथा, पाधथशव जीवाममा, आग्नेय जीवाममा। ये तात्त्त्वक जीवाममाएं उमपन्न िोती िैं एवं मरती िैं और कफर उन्िी ं
अथवा उनसे मभन्न तात्त्त्वक र्रीरों में जन्म लेती िैं। ये िोस एवं सूक्ष्म िोती िैं। सूक्ष्म जीवाममाएं र्दत्ष्टगोचर 

निी ंिोतीं। वनस्पतत में एक इत्न्द्रय वाले िी जीव रिते िैं। प्रमयेक पौधा एक जीवाममा का भी र्रीर िो सकता िै 

या अनेक र्रीरधारी जीवों का भी तनवासस्थान िो सकता िै। यद्यपप अन्य भारतीय दार्शतनक भी वनस्पतत में 
जीव मानते िैं ककन्तु जैन पवचारकों ने इस कल्पना को एक अद्भुत रूप में पवकमसत ककया गया िै। ऐसे पौधे 
त्जनमें एक िी जीव िै, सदा िोस रूप वाले िोते िैं और ये ससंार के ऐस ेिी भागों में पाए जाते िैं जो वास योग्य िैं। 
परन्तु ऐसे पौधे त्जनमें से प्रमयेक में अनेक वानस्पततक जीवों की बस्ती िै, सूक्ष्म िो सकते िैं और इसीमलए 

अर्दश्य िैं एवं संसार के समस्त भूभागों में बटें िुए िो सकते िैं। इन सूक्ष्म पौधों को 'तनगोद' कित ेिैं। वे असंख्य 

जीवाममाओं से ममलकर बने िैं जो एक अमयन्त छोटे पुञ्ज के रूप में िोती िैं, और इनमें श्वास-प्रश्वास की कक्रया 
एवं आिारप्रात्प्त की कक्रया सत्म्ममलत रूप में िोती िै। असंख्य तनगोदों से ममलकर एक गोलाकार वतृ्त बनता िै 

और संसार उनसे भरा िुआ िै। ये तनगोद उन जीवाममाजों द्वारा ररतत स्थानों को त्जन्िें तनवाशण प्राप्त िो जाता 
िै, नई जीवाममाओं को देते िैं। किा जाता िै कक एक अकेले तनगोद के अमयन्त छोटे-से भाग ने अनाहदकाल से 

                                                 
711 देखें पचंात्स्तकायसमवतार, 118-126। 
712 विी, 128। 
713 विी. 49, और भी देणखए 58। 
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आज तक उन जीवाममाओं के स्थान में जो मोक्ष को प्राप्त िो गई, नई जीवाममाओं की पूतत श की िैं। इसमलए िम 

यि कभी आर्ा निी ंकर सकते कक संसार ककसी समय भी जीपवत प्राणणयों से ररतत िो जाएगा।'714 जैनकल्पना 
का एक पवमर्ष्ट स्वरूप िै कक जैनी अपने मसद्धान्त के अनुसार, अंगरहित पदाथों में यथा धातुओं एवं पमथरों 
तक में आममा के अत्स्तमव को मानते िैं। 
 

आममा की त्स्थतत अपने र्रीर की त्स्थतत के ऊपर तनभशर करती िै। अंगरहित र्रीर के अन्दर आममा 
की चेतना तनत्ष्क्रय रूप में रिती िै जबकक ऐत्न्द्रय र्रीर में चेतना की स्फूतत श स्पष्ट प्रतीत िोती िै। मनुष्य रूपी 
प्राणणयों के अन्दर चेतना कक्रयार्ील रिती िै। लोकोत्तत से तुलना कीत्जए : "सबका स्वभाव एक समान निीं 
िोता: मनुष्य का स्वभाव अपना िै, पर्ओुं का अपना, मछमलयों का एक दसूरा िै और पक्षक्षयों का एक अन्य िी 
प्रकार का।"  

 

जीवाममा का लक्षण िै ज्ञान, और यद्यपप इसकी कोई आकृतत निीं िै तो भी यि कताश िै, एवं कमों के 

फलों का उपभोतता िै और र्रीर के समान आकार वाला िै।715 इसके अन्दर वास्तपवक पररवतशन िोते रिते िैं 
अन्यथा यि कारणरूप कताश न िोता।716 जीवाममा भावों अघवा पवचारों की उपादान कारण (कताश) िै जबकक 

कममशक प्रकृतत तनममत्त कारण िै।717 कुम्िार के मत्स्तष्क में पवचार िै और घ़ा उसके चैतन्य में िै और इस 

प्रकार असली घ़ा ममट्टीरूप सामग्री से तनममशत िोता िै। कफर भी अपनी अनन्त आकृततयों अथवा रूपों में रित े

िुए भी जीवाममा अपने स्वरूप अथवा व्यत्ततमव को त्स्थर रखती िै। जन्म एव ंममृयु जीवाममा के केवल पयायश 
भर िैं अथाशत ्जीवाममा के रूपान्तरमात्र िैं। मुतत आममा वि िै त्जसकी जीवाममा संसार में िै।718 जीवाममा के 

मलए पवकास की पववादास्पद प्रकक्रया के जाल में बराबर उलझ ेरिने की आवश्यकता निी ंिै। दसूरे र्ब्दों में यों 
किा जा सकता िै कक यि र्रीर से स्वतन्त्र भी अपनी सत्ता रख सकती िै। चेतना एक ऐसी यथाथशसत्ता िै जो 
प्रकृतत से स्वतन्त्र िै और ककन्िी ंअथों में भी उसकी उपज निी ंिै। यि तनमय एवं स्थायी िै त्जसका न आहद िै न 

अन्त िै। केवल संयुतत पदाथश िी जुदा-जुदा िोकर नष्ट िोते िैं।  
 

िमने यिा ंसंक्षेप में पांच अजीव द्रव्यों एवं छटे जीव का वणशन ककया िै। इन छः में से मसवाय काल के 

अन्य सब अत्स्तकाय अथवा र्नू्यस्थानीय सत्ताएं िैं, और र्नू्यस्थानीय सम्बन्धों की सम्भावना रखती िैं। 
काल यथाथशसत्ता िै ककन्तु अर्नू्यस्थानीय िै। इस प्रकार यि एक द्रव्य िै अथाशत ्ऐसा पदाथश त्जसकी स्वतन्त्र 

सत्ता िै ककन्तु अत्स्तकाय निीं िै और एक पवस्ततृ पररमाण का िै। अनेक द्रव्य एक िी स्थानों में और एक-दसूरे 

के अन्दर प्रपवष्ट िोकर अपने अतनवायश स्वरूप को बबना खोए िुए गतत कर सकते िैं। जैतनयों के छि द्रव्य 

वैर्पेषक मसद्धान्त के नौ तत्त्वों, अथाशत ्पथृ्वी, वायु, प्रकार्, जल, आकार्, काल, हदर्ा, मन एव ंआममा आहद से 

                                                 
714 देखें लोकप्रकार्, 6/31 और आगे। 
715 सवशदर्शनसंग्रि, 2। 
716 पंचात्स्तकायसमयसार, 65। 
717  विी, 64। 
718 अत्स्त-वतशमान िै; काय-देर् को घेरे िुए। 
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मभन्न िैं। जैनी लोग उतत नौ में से प्रथम चार तत्त्वों को प्रकृपत्त के िी अन्तगशत मान लेते िैं। ये प्रकृतत के 

सामान्य गुण िैं और मभन्न-मभन्न इत्न्द्रयों के अनुकूल िैं। आकार-पररवतशनीयता एवं पवमभन्न कणों का 
एकीकरण कर लेने की क्षमता के कारण प्रकृतत को इकाई माना गया िै। वैर्पेषक आकार् को र्ब्द का कारण 

मानते िैं जबकक जैन लोग र्ब्द की उमपपत्त प्रकृतत के अवयवों के अन्तगशत िुए कम्पनों से मानते िैं।719  

 

समस्त पवश्व का पवभाजन जीव एवं अजीव इन्िी ंदो वगों में िो सकता िै। छः द्रव्यों में से जीव एव 

पुद्गल मुख्य िैं। र्षे सब या तो उनके व्यापारों के मूल स्रोत िैं अथवा उनकी प्रततकक्रयाओं के पररणास्यरूप िैं। 
जीव की प्रकृतत के अन्दर उलझन के अततररतत संसार और कुछ निीं िै। जीव और पुद्गल सकक्रय द्रव्य िैं अथवा 
तनममत्त कारण िैं जो एक स्थान से दसूरे स्थान तक गतत करते िैं। धमश एवं अधमश गततयों को तनयत्न्त्रत करते िैं 
ककन्त ुपररवतशन के न तो प्रमयक्ष कारण िैं और न िी उसकी परोक्ष अवस्थाएं िी िैं। और इसीमलए इन्िें सकक्रय-

तनत्ष्क्रय द्रव्य किा जाता िै। जीव एव ंअजीव के मध्य संयोजक क़ी कमश िै। जीव एव ंअजीव के साथ कमों की 
उमपपत्त, उनका फल देना एवं नष्ट िोना जैनमत के तत्त्व अथवा मसद्धान्त िैं।720 जीव एवं अजीव प्रधान तत्त्व िैं 
जो प्रायः संयुतत रिते िैं। जीव का अजीव से तनतान्त स्वतंत्र िो जाने का नाम िी मोक्ष िै। सब प्रकार के पुरुषाथश 
का यिी लक्ष्य िै। और यि आदर्श केवल कमश को रोकने अथवा मयाग देने से प्राप्त िो सकता िै। संवर वि िै जो 
रोक देता िै। इसके द्वारा िम उन द्वारों को रोक देते िैं त्जनके मागों से कमश आममा के अन्दर प्रवेर् पाता िै। 
तनजशरा वि िै जो पूवशकृत पापों को ज़मूल से नष्ट कर देती िै। इन दोनों की आवश्यकता आस्रव, अथाशत ्अन्दर 

की ओर प्रवाि, एव ंबन्ध के कारण िोती िै। पवजातीय द्रव्य का आममा में प्रवेर् करन ेका नाम आस्रव िै। बन्ध 

वि िै जो आममा को र्रीर के साथ जक़कर रखता िै। यि बन्ध ममथ्या पवश्वास अथवा ममथ्या दर्शन, अपवरतत 

या मयाग का अभाव, प्रमाद अथवा आलस्य, कषाय या मनोवेगों एव ंमन, र्रीर और वाणी के योग के कारण 

िोता िै।721' ममथ्यामव से तामपयश िै एक वस्तु को जैसी वि निीं िै वैसी समझ लेना।722 जिा ंअन्तःस्राव एवं बन्ध 

दषु्कमों का पररणाम िोते िैं विां सदाचार से उनमें रुकावट और उनका मयाग िो सकता िै। बराबर िमें भाव 

(मानमसक) एवं द्रव्य (भौततक) में भेद हदखाई देता िै। पवचार कमश का तनणशय करते िैं।723 

 

कममशक प्रकृतत की उपत्स्थतत के कारण िी आममा र्रीर धारण करती िै। यिी कममशक प्रकृतत िै जो 
जीवाममा के स्वाभापवक गुणों अथाशत ्ज्ञान एवं अन्तर्दशत्ष्ट को बबगा़ती िै। जब तक अत्न्तम स्वातंत्र्य अथाशत ्

मोक्ष प्राप्त निी ंिोता, जीवाममा प्रकृतत से पथृक् निी ंिोती। इस प्रकार से जीवाममा में दषूण आता िै। प्रकृतत का 
सूक्ष्म अंर्, जो कमश में पररवतत शत िोन ेको उद्यत िोता िै, जीवाममा में प्रवेर् करता िै। जैसे प्रमयेक पवमर्ष्ट कमश 
ककसी-न-ककसी अच्छे, बुरे अथवा तनरपेक्ष व्यापार से उमपन्न िोता िै, ऐसे िी यि भी अपने आवतशन में ककन्िीं 
                                                 
719 पंचात्स्तकायसमयसार, 7। 
720  सात तत्त्व िैं : जीव, अजीव, आस्रव, बन्ध, संवर, तनजशरा और मोक्ष (तत्त्वाथशसूत्र 4)। कभी-कभी पाप और पुण्य भी उनके 

साथ जो़ हदए जात ेिैं और इस प्रकार िमारे सामने 9 पदाथश िो जात ेिैं। (पंचात्स्तकायसमयसार, 116; सवशदर्शनसंग्रि, 28। 
721 उमास्वामी के तत्त्वाथशसूत्र 7/1। 
722 असती सद्बुद्धध। अद्वतैतवाद के आवरण व पवक्षेप जैतनयों के इस मसद्धान्त के साथ समता रखत ेिैं। 
723 देणखए सवशदर्शनसंग्रि, 29 और आगे। 
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दःुखद एवं सुखद पररणामों को उमपन्न करता िै। जब कोई पवर्षे कमश अपना प्रभाव उमपन्न करता िै तब 

जीवाममा उससे छूट जाती िै, और यहद यि कमों के मयाग की प्रकक्रया बबना बाधा के िो जाती िै तो प्रकृतत का 
समस्त दोष या कलंक नष्ट िो जाता िै। ककन्तु दभुाशग्यवर् ये मयाग एवं बंधन साथ-साथ चलते रिते िैं और 

जीवाममा संसार चक्र के अन्दर भ्रमण करती रिती िै। ममृयु के समय जीवाममा अपने कमश-र्रीर के साथ कुछ िी 
क्षण में अपने नये जन्मस्थान पर पिंुच जाती िै और विां नया र्रीर धारण कर लेती िै एवं नये र्रीर के आकार 

के अनुसार अपनी आवश्यकतानुसार पवस्तार अथवा संकोच कर लेती िै। ऐिलौककक जीवों के अपने जन्मों के 

अनुसार चार पवभाग िैं, अथाशत ्(1) वे जो नरक में जन्म लेते िैं, (2) वे जो प्राणी जगत ्में जन्म लेते िैं, (3) व ेजो 
मनुष्य समाज में जन्म लेते िैं और (4) वे जो देवलोक में जन्म लेते िैं।'724 

9. नीततर्ास्त्र 

 

यहद मोक्ष प्राप्त करना िै तो तनम्नशे्रणी की प्रकृतत का उच्चतर आममा के द्वारा दमन ककया जाना 
आवश्यक िै। जब जीवाममा उस बोझ से मुतत िोती िै जो इसे नीचे की ओर दबाए िुए िै तो वि पवश्व के ऊपर 

मर्खर तक उि जाती िै जिा ंमुतताममाओं का तनवास िै। अन्तराममा में तनतान्त पररवतशन िोन ेसे िी मुत्तत का 
मागश प्रर्स्त िोता िै। मनुष्य के स्वभाव में सुधार करन ेएव ंनये कमश के तनमाशण को रोकने के मलए नैततकता 
(सदाचार) के पूरे उपकरण की आवश्यकता िै। तनवाशण का मागश बत्ररमनों अथाशत ्भगवान 'त्जन' में आस्था रखने, 
उनके मसद्धान्त का ज्ञान प्राप्त करन ेऔर तनदोष आचरण में से िोकर जाता िै। "तत्त्वों में या यथाथश सत्ता में 
पवश्वास रखना िी यथाथश पवश्वास िै। संर्य एवं भ्रात्न्त से रहित यथाथश स्वरूप का जो ज्ञान िै विी यथाथश ज्ञान 

िै। बाह्य जगत ्के पदाथों के प्रतत राग एव ंद्वेष के भाव से रहित जो तटस्थता का भाव िै विी यथाथश आचरण 

िै।"725  ये तीनों एक साथ ममलकर एक मागश बनाते िैं और तीनों पर एक साथ िी आचरण करना चाहिए। ज्ञानी 
एवं श्रद्धासम्पन्न व्यत्तत का पांच प्रकार का आचरण िी सदाचार या धमश िै; अथाशत ् (1) अहिसंा, त्जसका 
तामपयश केवल हिसंा के मयागमात्र का भाव िी निी ंअपपतु समस्त सतृ्ष्ट के प्रतत सच्ची दयालुता का भाव रखना 
िै, (2) उदारता एव ंसमयभाषण, (3) सदाचरण, जैसे आस्तेय या चोरी न करन ेका भाव, (4) वाणी, पवचार एव ं

कमश की पपवत्रता और (5) समस्त सांसाररक स्वाथों का मयाग। ये सब धमाशममा पुरुषों के लक्षण िैं। अत्न्तम 

तनयम की व्याख्या को कभी-कभी पराकाष्िा तक पिंुचा हदया जाता िै और यि पवधान ककया जाता िै कक 

धमाशममा पुरुषों को बबलकुल नग्न रिना चाहिए। वस्तुतः इसका तामपयश केवल इतना िी िै कक त्जस सीमा तक 

िम भेदभावों के प्रतत सचेत रिते िैं और लज्जजा का भाव भी िमारे अन्दर रिता िै तब तक िम मुत्तत से दरू रिते 
िैं। जैतनयों का नीततर्ास्त्र पवश्वास एव ंकमश दोनों पर िी बल देता िै। साधारण संसारी पुरुषों एव ंतपत्स्वयों के 

मलए मभन्न-मभन्न तनयमों का पवधान िै।726 ऐसे सब कमश जो मनुष्य को मानमसक र्ात्न्त देते िैं, पुण्यकमश िैं। 
पुण्य-अजशन के नौ प्रकार िैं, जैसे, भूखे को भोजन देना, प्यासे को जल पपलाना, गरीब को वस्त्र देना, साधुओं को 
                                                 
724 पंचात्स्तकायसमयसार , 16। 
725 पंचात्स्तकायसमयसार, 115; और भी देणखए तत्त्वाथशसूत्र 1: 1। 
726 तत्त्वाथशसतू्र, 7 : 20 और आगे। 
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आश्रय देना आहद-आहद। हिसंा अथाशत ्ककसी को दःुख पिंुचाना बिुत ब़ा पाप िै। अन्य पापों में असमयाचरण, 

बेईमानी, अपपवत्रता, लोभ आहद की गणना िै। क्रोध, अमभमान, छल, लालच या तषृ्णा िमें संसार से जक़ते िैं, 
और इनके पवपरीत धैयश, नम्रता, तनश्छलता, एव ंसन्तोष धाममशक पे्ररणाओं को बढ़ावा देते िैं। अन्य पाप जैसे 

घणृा, कलि, ममथ्या तनन्दा, ककसी के पवरुद्ध प्रचार करना, दसूरों को. अपर्ब्द किना, आममसंयम का अभाव, 

मतकारी, और ममथ्या पवश्वास इमयाहद भी वत्जशत बताए गए िैं। पाप ईश्वर के प्रतत अपराध निी ंबत्ल्क केवल 

मनुष्य-समाज के प्रतत अपराध िै। 
 

उत्तम उपासक वि िै जो मनुष्य, पर्-ुपक्षी,  
सबसे एक समान पे्रम करता िै।  

सवोत्तम उपासक वि िै जो छोटे-ब़ े 

समस्त पदाथों से एक समान पे्रम करता िै। 
- कॉलररज 

 

जैतनयों का नीततर्ास्त्र या आचारपवधान बौद्धों के नीततर्ास्त्र की अपेक्षा किी ंअधधक किोर िै। जैन 

नीततर्ास्त्र के अनुसार, धैयश या धतृ सबसे ऊंचा धमश िै एवं सुख पाप का कारण िै।'727 मनुष्य को दःुख एव ंसुख 

दोनों के प्रतत उदासीन रिन ेका प्रयमन करना चाहिए। यथाथश मुत्तत सब प्रकार के बाह्य पदाथों से मुतत रिन ेमें 
िी िै। "ऐसा जीव जो बाह्य पदाथों के प्रतत इच्छा के द्वारा सुख एवं दःुख अनुभव करता िै, अपने-आपके ऊपर 

तनयन्त्रण खो बैिता िै और भटक जाता िै तथा बाह्य पदाथों के पीछे दौ़ता रिता िै। उसका तनणशय दसूरे के 

अधीन रिता िै।"728 "वि जीव जो अन्यों के प्रतत सम्बन्धों एवं पवजातीय पवचारों से, अपने प्रमयक्ष ज्ञान और 

अनुभव के आभ्यान्तर स्वभाव के द्वारा मुतत िोकर अपने तनमय स्वरूप को पिचान सकता िै, किा गया िै कक 

उसी के आचार को आममतनणशय कि सकते िैं।"729 "िे मनुष्य ! तू स्वयं अपना ममत्र िै; तू तयों अपने से मभन्न 

ककसी अन्य ममत्र की अमभलाषा रखता िै ?730 िमें तनतान्त भाग्यवाद पर भरोसा निी ंकरना चाहिए तयोंकक 

यद्यपप कमश सब कुछ का तनणाशयक िै, कफर भी िमारा वतशमान जीवन, जो िमारे अपने सामथ्यश के अधीन िै, 

भूतकाल के कमशफलों में पररवतशन कर सकता िै। पवर्षे पुरुषाथश के द्वारा पूवश कमों के प्रभाव से िम बच भी 
सकते िैं। और इसमें ईश्वर का कोई िस्तक्षेप भी निी ंिै। संयमी वीर पुरुष मनमौजी ईश्वर की अत्स्थर कृपा के 

कारण सौभाग्यर्ाली निी ंिैं वरन ्उस पवश्व की व्यवस्था के कारण िैं त्जसके वे अंग िैं। समाधध का पवधान 

इसमलए ककया गया िै कक इसके द्वारा िमें अपने व्रतों को पूणश करने के मलए बल प्राप्त िोता िै।'731  अनुर्ासन 

के किोर स्वरूप का अनुमान एक गिृस्थ के जीवन के मलए पवहित ग्यारि आश्रमों और जीवाममा के चौदि 

                                                 
727 आचारांगसतू्र, 'सैके्रड बुतस आफ द ईस्ट', 22, पषृ्ि 48; और भी देणखए पषृ्ि 76-77। 
728 पंचात्स्तकायसमयसार, 163। 
729  विी, 165। 
730 'सैके्रड बुतस आफ द ईस्ट', 22, पषृ्ि 33। 
731  तत्त्वाथशसतू्र, 7 : 4-10। 
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पवकास-पवन्दओुं से ककया जा सकता िै। तपस्या के इस भयावि ओदशर्श' का पालन भारत में अनेक मिान भततों 
ने ककया त्जन्िोंने अपने र्रीर तक को मयाग हदया। 
 

जैनमत का पवमर्ष्ट स्वरूप िै अहिसंा, अथाशत ्उस सबके प्रतत पूज्जयवदृ्धध एवं उन सबके भोग का मयाग त्जसमें 
जीव िै। उतत तनयम का अमयन्त कट्टरता के साथ पालन करने के कारण जैतनयों में कुछेक ऐसी पवधधयां 
प्रचमलत िो गई त्जनका अन्य मतावलम्बी पवद्वान उपिास करने लगे। किी ंककसी जीव की िमया न िो जाय 

इस पवचार से कुछेक जैनी चलने से पूवश मागश में झाडू देत ेिैं, मुख पर परदा डालकर चलते िैं त्जससे कक कोई 

जीपवत जन्तु श्वास के साथ नाक में चला जाए, पानी को छानकर पीते िैं और र्िद का भी मयाग करते िैं। यि 

समय िै कक र्ात्ब्दक अथों में अहिसंा का पालन निी ंिो सकता। मिाभारत में किा िै: "यि संसार ऐसे जन्तुओं से 

भरा िै जो आंखों से निी ंदेखे जा सकते, बत्ल्क तकश  द्वारा िी अनुमान से जान ेजाते िैं। जब िम अपनी पलकों 
को चलाते िैं तो उनके अंग टूटकर धगर प़ते िैं।732 भागवत पुराण किता िै : "जीवन अन्य जीवन का प्राण 

िै।"733 यहद इन साधारण तथ्यों को भुला हदया जाए तो जीवन लगभग असम्भव िी िो जाए। एक कट्टर जैनी 
के व्यविार में एक प्रकार का पवकृत भय कक किी ंककसी भी रूप में अकस्मात ्जीवहिसंा न िो जाए, सदा व्याप्त 

रिता िै। 
 

बौद्धमत जिां एक ओर आममिमया का तनषेध करता िै, जैनमत का किना कक इससे "जीवन में वदृ्धध 

िोती िै।" यहद तपस्या कहिन प्रतीत िो, यहद िम अपने मनोवेगों को न रोक सकें  और न तपस्या को सिन कर 

सकें  तो ऐसी अवस्था में आममिमया का पवधान िै। कभी-कभी यि तकश संगत माना गया िै कक बारि वषश तक 

तपस्या की तयैारी के बाद भी मनुष्य अपनी आममिमया कर सकता िै तयोंकक उस अवस्था में तनवाशण तनत्श्चत 

िै। उस युग की अन्य दार्शतनक पद्धततयों के अनुसार, जैनदर्शन ने भी त्स्त्रयों को प्रलोभन के पदाथों में 
पररगणणत ककया िै।734 भारतीय पवचारधारा की अन्य पद्धततयों के िी समान जैनमत भी पवश्वास करता िै कक 

अन्य मतावलम्बी भी केवल जैनमत के तनयमों का पालन करने से लक्ष्य को प्राप्त कर सकते िैं। रमनर्खेर 

अपने 'सम्बोधनसत्तरी' नामक ग्रन्थ की प्रारत्म्भक पतं्ततयों में किता िै: "भले िी कोई श्वेताम्बर िो या 
हदगम्बर, बौद्ध िो या अन्य ककसी भी मत का अनुयायी, जो कोई भी जीवाममा के असली स्वरूप का ज्ञान प्राप्त 

कर लेता िै अथाशत ्प्राणणमात्र को अपनी आममा के समान समझता िै, वि मोक्ष को प्राप्त करता िै। 
 

जैन जाततप्रथा के पवरुद्ध निी ंिैं, जो उनके अनुसार मनुष्य के आचरण से सम्बन्ध रखती िै। "मनुष्य 

अपने कमों से ब्राह्मण, क्षबत्रय, वैश्य अथवा र्दू्र बन सकता िै।... जो सब प्रकार के कमों से मुतत िै उसी को िम 

ब्राह्मण किते िैं।735 "जैन और बौद्ध दोनों िी 'ब्राह्मण' र्ब्द को एक सम्माननीय पद समझते िैं त्जसका 

                                                 
732 र्ात्न्तपवश, 15, 26। 
733 1:13, 461 "जीवो जीवस्य जीवनम ्।" 
734  'सैके्रड बुतस आफ द ईस्ट', 22: 48। 
735 विी, 45: 140। 
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प्रयोग ऐसे व्यत्ततयों के मलए भी िो सकता िै जो जन्म से ब्राह्मण निी ं िैं।"736 जन्मगत जातत का 
ममथ्यामभमान और उसके कारण अन्य जाततयों से पथृक् रिन े के पवचार को जैनी लोग दपूषत ििराते िैं। 
'सूत्रकृताङ्ग' जन्मपरक अमभमान की तनन्दा करता िै और उन आि प्रकार के अमभमानों में इसकी गणना करता 
िै त्जनके कारण मनुष्य पाप करता िै।"737 

 

जैन संघ या समाज के चार पवभाग िै त्जनमें मभक्षु और मभक्षुणणयां, तथा अन्य साधारण धमशबन्धु एव ं

धमशभगतनयां सत्म्ममलत िैं। बौद्धसंघ में सांसाररक सदस्य धाममशक पुरोहितों से मभन्न थे और दोनों एक िी 
समुदाय के सदस्य निी ंिोते थे। बौद्धों की अपेक्षा संख्या में बिुत न्यून िोन ेपर भी और धमश-प्रचार के प्रतत कोई 

पवर्षे उमसाि न िोन ेपर भी जैनमत भारत में जीपवत िै जबकक बौद्धमत गायब िो गया। श्रीमती स्टीवेन्सन 

इस ऐततिामसक तथ्य की व्याख्या इस प्रकार करती िैं: "जैनमत का स्वरूप कुछ ऐसा था कक त्जसके कारण यि 

आवश्यकता प़न ेपर अपने आवश्यक अंगों के ़ररये आपपत्त से अपनी रक्षा कर सकने की क्षमता रखता था। 
बौद्धमत के समान इसने कभी अपने को उस समय के प्रचमलत मतों से एकदम पथृकं निी ंककया। इसने सदा 
ब्राह्मणों को अपने पाररवाररक पुरोहितों के स्थान में तनयुतत ककया जो इनके जन्म के समय भी सब संस्कारों के 

अध्यक्ष िोते थ,े और प्रायः व े िी ममृयु एवं पववािं आहद के समय और मत्न्दरों में पूजन आहद के मलए भी 
धमाशध्यक्ष िोते थे। इसके अततररतत अपने प्रमुख चररतनायकों में जैतनयों ने हिन्द ूदेवताओं, यथा राम एव ंकृष्ण 

आहद के मलए भी कुछ स्थान सुरक्षक्षत रख मलए थे। मिावीर की संगिन- सम्बन्धी प्रततभा के कारण भी जैनमत 

एक उधचत' स्थान में ख़ा रिा तयोंकक जैनमत ने सवशसाधारण को भी संघ के आन्तररक भाग के रूप में स्वीकृत 

ककया, जबकक बुद्धमत में उनका कोई भाग न था और न उसकी व्यवस्था में उनके मलए कोई स्थान' था। 
इसमलए जब सारे देर् में अमयाचार के तूफान आये तव जैनमत ने सरलता के साथ हिनं्द ूधमश के अन्दर र्रण 

प्राप्त कर ली और हिन्द ूधमश ने अपने पवर्ाल हृदय से सिषश उसका स्वागत ककया, तथा पवजेताओं को जैनमत 

एवं उस पवर्ाल हिन्दधूमश में कोई मभन्नता प्रतीत न िो सकी।"738 

 

कमश के भौततक र्दत्ष्टकोण के कारण िी जैनी बौद्धों के पवपरीत बाह्य कमश को उसके आन्तररक 

उद्देश्य की अपेक्षा अधधक मित्त्व देते िैं। बौद्ध एव ंजैनमत दोनों िी जीवन एव ंव्यत्ततमव के मयाग के पवषय में 
एक मत िैं। दोनों की िी र्दत्ष्ट में जीवन एक प्रकार का संकट िै त्जससे िर प्रकार से छुटकारा पाना आवश्यक िै। 
इन दोनों मतों के अनुसार, िमें अपने- आपको उन सब बन्धनों से मुतत करना िै जो िमें प्रकृतत के साथ 

जक़कर दःुखों का कारण बनते िैं। ये दोनों िी तनधशनता एवं पपवत्र जीवन, र्ात्न्त एवं धैयश के साथ दःुख सिन 

को गौरवमय समझते िैं। िॉककंस पररिासपूवशक जैनपद्धतत का इन र्ब्दों में व्यंग्यधचत्र प्रस्तुत करता िै; "जैन 

सम्प्रदाय वि िै त्जसमें इन मुख्य-मुख्य बातों पर बल हदया गया िै, 'मनुष्य को परमेश्वर की सत्ता का तनषेध 

                                                 
736 विी, 22, 30। 
737 कफर भी जैनी अपने धमाशधधकाररयों का चुनाव अन्यों की अपेक्षा पवमर्ष्ट पररवारों में से िी करत ेिैं। वे अपने समाज में 
जातत या वणश को व्यविार में मानत ेिैं। 
738  'द िाटश आफ जैतनज़्म', पषृ्ि 18-19। 
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करना चाहिए, मनुष्य की पूजा करनी चाहिए एवं नुकसान पिंुचाने वाले की़ों का भी पालन-पोषण करना चाहिए 

l''739 जैनमत एव ंबौद्धमत के नैततक पक्षों में जो अद्भुत समानताएं पाई जाती िैं उनका कारण यि िै कक दोनों 
ने िी इस पवषय में अपने पवचार ब्राह्मणों द्वारा रधचत ग्रन्थों से उधार मलए िैं। "ब्राह्मण तपस्वी एक आदर्श के 

रूप में उनके आगे था त्जससे दोनों ने तपस्वी के जीवन की बिुत-सी मित्त्वपूणश कक्रयाएं एव ंसंस्थाएं उधार के रूप 

में ग्रिण कीं।"740 

 

10. ईश्वरवाद के सम्बन्ध में जनैदर्शन का मत 

 

असंख्य जीवों एव ंपदाथों की परस्पर प्रततकक्रया के मसद्धान्त को स्वीकार कर जैनदर्शन इस पवश्व के 

पवकास को सम्भव बना देता िै। इसकी सम्मतत में जगत ्के सजृन अथवा संिार के मलए भी ईश्वर की सत्ता को 
स्वीकार करन ेकी कोई आवश्यकता निीं। इसके मत से "पवद्यमान पदाथों का नार् निी ंिो सकता और न िी 
असत ्से सतृ्ष्ट का तनमाशण सम्भव िै। जन्म अथवा पवनार् वस्तुओं के अपने गुणों एव ंप्रकारों के कारण िोता 
िै।"741 पदाथश िी अपनी पारस्पररक कक्रया एव ंप्रततकक्रया से नये गुणसमूि को उमपन्न करते िैं। असत ्से अथवा 
घटनाओं की श्रृंखला द्वारा संसार की सतृ्ष्ट िो सकती िै- जैन इस मसद्धान्त का िैं। प्रकृतत के तनयमों का 
क्रमबद्ध उपज निी ंिो सकता। ईश्वरवादी के समान पवश्व के एक स्रष्टा की धारणा बनाने का कोई आवश्यकता 
निीं। िमें यि समझ में निी ंआ सकता कक ककस प्रकार एक अतनमाशता ईश्वर अचानक और तुरन्तर, एक स्रष्टा 
बन सकता िै। इस प्रकार की धारणा के आधार पर, ककस प्रकार की सामग्री से संसार की रचना की गयी-इस प्रश्न 

का उत्तर देना कहिन िोगा। संसार को बनाने से पूवश वि ककसी-न-ककसी रूप में पवद्यमान था या निी ं? यहद किा 
जाये कक यि सब ईश्वर की अनालोच्य इच्छा का ऊपर तनभशर करता रिता िै तो िमें समस्त पवज्ञान एवं दर्शन 

को ताक में रख देना प़गेा। यहद पदाथों को ईश्वर की इच्छा के िी अनुकूल कायश करना िै तो पदाथों के पवमर्ष्ट 

गुणसम्पन्न िोने का तया कारण िै ? पवमभन्न पदाथों का पवमर्ष्ट धमश सम्पन्न िोना भी आवश्यक निीं, यहद वे 
परस्पर-पररवतत शत निी ंिो सकते। यहद ईश्वर की इच्छा से िी सब कुछ िोता िै तो जल जलाने का और अत्ग्न 

िण्डक पिंुचाने का काम भी कर सकते थे। यथाथश में मभन्न-मभन्न पदाथों के अपने पवमर्ष्ट व्यापार िैं जो उनके 

अपने-अपने स्वभाव के अनुकूल िैं और यहद उनके व ेव्यापार पवनष्ट िो जाएं तो उन पदाथों का भी पवनार् िो 
जाएगा। यहद तकश  ककया जाए कक प्रमयेक पदाथश का एक तनमाशता िोना िी चाहिए तो उस तनमाशता के मलए भी एक 

अन्य तनमाशता की आवश्यकता िोगी और इस प्रकार िम तनरन्तर पीछे चलते चलेंगे और इस परम्परा का किी ं
भी अन्त न िोगा। इस चक्र में से बच तनकलन ेका एक िी मागश िै कक िम एक स्वयम्भू स्रष्टा की कल्पना कर लें 
जो अन्य सब पदाथों का स्रष्टा िै। जैन पवचारक प्रश्न पूछता िै कक ककसी एक प्राणण पवर्षे के मलए यि सम्भव 

िो सकता िै कक उसे स्वयम्भ ूएव ंतनमय मान मलया जाए तो तयों निीं अनेक पदाथों एवं प्राणणयों को िी स्वयम्भू 

                                                 
739 'द ररमलजन्स आफ इत्ण्डया', पषृ्ि 297। 
740 'सैके्रड बुतस आफ द ईस्ट', 22, पषृ्ि 24। 
741 पंचात्स्तकायसमयसार, 15। 
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एवं आधार रूप में स्वीकार कर मलया जाए। इस प्रकार जैनी अनेक पदाथों की कल्पना की स्थापना करता िै। वि 

किता िै कक वे सब पदाथश अपने को व्यतत कर सकें  इसी प्रयोजन से सतृ्ष्ट के रूप में आ जाते िैं। जीवाममाओं से 

पवमर्ष्ट समस्त पवश्व मानमसक एव ंभौततक अवयवों समेत बराबर अनाहदकाल से पवद्यमान रिता आया िै जो 
कक बबना ककसी तनमयस्थायी देवता के िस्तक्षेप और प्रकृतत की र्त्ततयों द्वारा िी अनेक आवतशनों में से गु़र 

रिा िै। संसार में त्स्थत पवमभन्नताएं काल, स्वभाव, तनयतत, कमश एवं उद्यम इन पांच सिकारी दर्ाओ ं के 

कारण िैं। बीज के अन्दर र्त्तत अन्ततनशहित िोन ेपर भी इससे पूवश कक वि वकृ्ष के रूप में उहदत िो, उसे काल 

अथवा मौसम की, प्राकृततक वातावरण और भूमम मे बोए जाने के कमश के रूप में उधचत सिायता की आवश्यकता 
िोती िै। इससे ककस प्रकार का वकृ्ष उमपन्न िोगा इसका तनणशय उसके स्वरूप द्वारा िोता िै। 

यद्यपप संसार से मभन्न कोई ईश्वर नामक व्यत्तत निी ंिै तो भी संसार के कुछेक तत्त्व जब उधचत रूप 

से पवकमसत िोते िैं तब वे देवता का रूप धारण कर लेते िैं। ये अिशत ्किलाते िैं, अथाशत ्सवोपरर प्रभ,ु सवशज्ञ 

आममा त्जन्िोंने समस्त दोषों पर पवजय पा ली िै। यद्यपप सजृनाममक दैवीय र्त्तत कोई निी ंिै तो भी प्रमयेक 

जीवाममा जब अपनी उच्चतम पूणशता को प्राप्त िोती िै तब परमाममा अथवा सवोपरर आममा बन जाती िै।'742 

उन र्त्ततयों की जो मनुष्य की आममा में तछपी प़ी रिती िै, सबसे ऊंची, सबसे अधधक शे्रष्ि और सबसे अधधक 

पूणश अमभव्यत्तत िी ईश्वर िै। सभी पणूश मनुष्य दैवीय र्त्ततसम्पन्न िैं और उनमें छोटे-ब़ ेओिदे का कोई भेद 

निी,ं अथाशत ्सब एक समान िैं। 
 

यथाथश में जैनदर्शन में भत्तत का कोई स्थान निी ंिै। इसके अनुसार, सब प्रकार के लगाव को समाप्त 

िो जाना चाहिए। वैयत्ततक पे्रम को तपस्या की ज्जवाला में भस्मसात ्कर देना चाहिए। ककन्तु मनुष्य दबुशल िै 

और इसमलए मिान तीथशकरों के प्रतत भत्तत के मलए पववर् िो जाता िै, भले िी ककतना िी किोर तकश  उसे रोकने 
का प्रयमन तयों न करे। सांसाररक जीवों की मांग एक सम्प्रदाय व मत के मलए रिती िी िै जो उनकी नैततक एवं 
धाममशक अवस्थाओं के अनुकूल िो। जब जैनधमश का प्रचार अपनी जन्मभूमम से दरू-दरू िोन ेलगा तो साधारण 

मनुष्य की आवश्यकता उसकी धाममशक मित्त्वाकांक्षाओं को पूणश करने के मलए प्रबल िो गई, अन्यथा अन्य 

देवताओं की उपासना करन ेवाले लोग जैनमत में दीक्षक्षत निी ंककए जा सकते थे। जब कृष्ण की उपासना करने 
वाले जैनमत में प्रपवष्ट िुए तो वाईसवें तीथशकर अररष्टनेमम और कृष्ण में एक सम्बन्ध स्थापपत िो गया। बिुत-

से हिन्द ूदेवता भी आ घुसे, यिा ंतक कक आज जैतनयों में भी वैष्णव और अवैष्णव दो मभन्न पवभाग पाए जाते िैं। 
 

पुण्यों का संचय िो जाने पर मनुष्य स्वगश में देवता के जीवन का एक न एक रूप धारण कर सकता िै। 
जब वि पुण्य अपना फल पूणशरूप में दे चुकता िै तब वि जीवन समाप्त िो जाता िै। देवता केवल र्रीरधारी 
आममाएं िैं जो मनुष्यों एव ंपर्ओुं के समान िैं। उनमें मभन्नता केवल शे्रणी की िी, जाततगत निी ंिै। पूवशजन्म के 

सुकृत कमों के पुरस्कारस्वरूप िी दैवीय र्रीर एव ंसंघटना में र्त्तत एवं पूणशता की अधधकता पाई जाती िै। 
मुतताममा देवताओं से ऊपर िैं। व ेकफर से जन्म निीं लेते। उनका इस संसार के साथ और अधधक सम्बन्ध निीं 

                                                 
742 देवदतूों के सम्बन्ध में प्रोफेसर ऐलेतजैण्डर के मसद्धान्त से तुलना कीत्जए। 'स्पेस, टाइम ऐण्ड डीइटी', खण्ड 2, पषृ्ि 

346, 365 । 
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रिता और न वे इसे प्रभापवत िी कर सकते िैं वे न तो लक्ष्य तक पिंुचाने वाली सीधी चढ़ाई की ओर िी देखते िैं 
और न ऐस ेव्यत्ततयों को िी सिारा दे सकत ेिैं जो उच्चमागश में संघषश कर रिे िैं। पवख्यात जैनों को लक्ष्य करके, 

जो पूणशता को पिंुच चुके िैं और इस पररवतशनर्ील एव ंदःुखमय जगत ्से दरू पिंुच गए िैं, जो प्राथशनाएं की जाती 
िैं उनका उत्तर वे निी ंदे सकते, और न िी प्राथशनाएं उन तक पिंुच पाती िैं, तयोंकक संसार में तया िो रिा िै इसके 

प्रतत वे तनतान्त उदासीन िैं और सब प्रकार के मानमसक आवेगों से मतुत िैं। ककन्तु ऐसे देवता भी िैं जो सच्चे 
अनुर्ासन की तनगरानी रखत ेिैं और उस पर तनयंत्रण रखते िैं।'743 वे प्राथशनाओं को सनुत ेिैं और कल्याण भी 
करते िैं। जिा ंतक जैनों का सम्बन्ध िै, उनकी उपासना की सबसे उत्तम पवधध यि िै कक उनके आदेर्ों का पालन 

ककया जाए। अपनी आममा के यथाथश स्वरूप को पिचानने से मोक्ष का मागश प्रर्स्त िोता िै, तीथांकरों की भत्तत 

से निीं।744 समाधध द्वारा अथवा 'त्जन' की आराधना से आममा अवश्य पपवत्र िोती िै। चूंकक अमयन्त सरल 

जैनधमश में ररयायत अथवा क्षमा को कोई स्थान प्राप्त निी ंथा इसमलए जनसाधारण के मन को यि आकृष्ट न 

कर सकी, और इसीमलए अस्थायी समझौते िी ककए गए। 

11. तनवाशण 

 

तनवाशण अथवा मुत्तत आममा की र्नू्यावस्था निी ंिै वरन ्उस परम आनन्द में इसका प्रवेर् िै, त्जसका 
अन्त निीं िै। यि र्रीर से पवयोग तो िै ककन्तु सत्ता से रहित िोना निीं िै । िम पिले कि चुके िैं कक मुतताया 
सब मनोवेगों से रहित िोन ेके कारण जाती िै, उसका अपने अन्य साधथयों के जीवन में कोई स्वाथश निी ंरिता 
और आचरणर्ून्य सालयता करन ेकी रुधच रिती िै। "मुतताममा न आकार में लम्बी और न छोटी, न काली और 
न नीती, न क़वी और न तीखी, न िण्डी और न गरम िोती िै। र्रीररहित, पुनजशन्मनास भी रहित, वि देखती 
िै, जानती िै ककन्तु उसका सार्दश्य कुछ निी ं िै, त्जसके द्वारा िम मुतताममा के स्वरूप को जान सके; उसका 
सारतत्त्वच भी आकृतत-पविीन िै; अतनयत्न्त्रत की कोई दर्ा िो सकती िै।''745 मसद्ध अवस्था संसार की श्रृंखला 
का न तो कारण िै और न कायश िी। यि तनतान्त अतनयत्न्त्रत िै।746 मुतताममा के ऊपर कारण-कायशभाव का कोई 

वर् निी ं िै। "ऐप्ता जानो कक एक साधारण र्दत्ष्टकोण से पूणश श्रद्धा, ज्ञान एवं आचरण मुत्तत के कारण िैं, 
ककन्त ुवस्तुतः मनुष्य की अपनी आममा इन तीनों से मुतत िै। (मुत्तत का कारण िै)।"747 मुतताममा के पवषय में 
िम तनत्श्चत रूप से कुछ निीं कि सकते और यथाथश में न िी िम यि जानते िैं कक मुतताममा अनेक िैं। पूणशता 
की दर्ा को िम इस भाववाचक रूप से वणशन करते िुए कि सकते िैं कक यि कमश एवं कामना से मुतत तनतान्त 

एवं परम तनश्चेष्टता की दर्ा िै, एक ऐसा पवश्राम िै त्जसमें न कोई पररवतशन िै और न त्जसका अन्त िी िै-एक 

अनुरागिीन और वणशनातीत र्ात्न्त की दर्ा। भूतकाल के कृत कमश की र्त्तत नष्ट िो चुकी िोती िै और आममा 

                                                 
743 र्ासनाधधष्िाय देवताः । 
744 पंचात्स्तकायसमयसार, 176 और आगे। 
745 'सेके्रड बुतस आफ द ईस्ट', 22/52। 
746 पंचात्स्तकायसमयसार, 36। 
747 सवशदर्शनसंग्रि, 39,40 भी देणखए। 
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यद्यपप अभी पवद्यमान िै, कफर से र्रीरधारण का कोई अवसर उसके मलए निीं िै। यद्यपप अमयन्त 

र्दढ़तापूवशक तो निी ंतो भी मुतताममा के सम्बन्ध में तनश्चाममक वणशन इस प्रकार से ककया गया िै कक इसमें 
असीम चेतना, पवर्दु्ध धचन्तन, परम स्वातंत्र्य एवं त्स्थर आनन्द आहद गुण पवद्यमान रिते िैं।748 यि प्रमयक्ष 

ज्ञान प्राप्त करन े की सामथ्यश रखती िै, तयोंकक दर्शन और ज्ञान आममा के व्यापार िैं, इत्न्द्रयों के निीं। 
मुतताममा के जीवन का आरम्भ िै, अन्त निी ं िै; जबकक एक बद्ध आममा के जीवन का आरम्भ निी ं ककन्तु 
अन्त िै। ये मुतताममाएं अपन ेएक समान पद के कारण परस्पर एक-दसूरे से संयुतत िोन ेका आनन्द अनुभव 

करती िैं। उनके आमम रूपी द्रव्य में एक पवर्षे र्त्तत रिती िै, त्जसके द्वारा ऐसी आममाओं का सिअत्स्तमव 

सम्भव िो सकता िै। मुतताममा के साम्य का तनणशय प्रवािरूप मधुर सम्बन्ध के द्वारा जो पपछले भौततक 

जीवन की आकृतत को त्स्थर रखता िै-एव ंभूतकाल के ज्ञान द्वारा िोता िै। मोक्ष का यि आदर्श अमयन्त पूणशरूप 

में चौबीस तीथांकरों के जीवनों में अमभव्यतत िोता िै। 
 

लोक अलोक के मध्य में त्स्थत िै त्जस प्रकार मनुष्य का ध़ बीच में त्स्थत िोता िै, ऊपर में मसद्धर्ील 

िै जिा ंमूधाश िोना चाहिए। यि मसद्धर्ील सवशज्ञ आममाओं का स्थान िै और इसे पवश्व का धाममशक चक्षु भी किा 
जा सकता िै। इस प्रकार मोक्ष को तनमय एवं ऊपर की ओर गतत के रूप में प्रततपाहदत ककया जा सकता िै।749 

मोक्ष प्राप्त िोन ेपर आममा750 अपने पूवश कमश के बल से एवं तत्त्वों के साथ सम्बन्धों के जो इसे नीचे की ओर 

बांधकर रखते थ-े क्षीण िो जाने के कारण'751 तथा बन्धन के टूट जाने से752 और ऊपर की हदर्ा में जाने की 
इसकी अपनी नैसधगशक प्रवपृत्त के कारण ऊध्वशगामी िोती िै।'753 

12. उपसंिार 
 

जैनमत िमारे सामने इस पवश्व के पदाथों का आनुभपवक वगीकरण प्रस्तुत करता िै। और इसीमलए 

जीवाममाओं की भी अनेकता को तकश  से प्रततपाहदत करता िै। जैसाकक िम देख चुके िैं, तकश  के पवषय में यि ज्ञान 

की सापेक्षता को अपना आधार मानता िै, तयोंकक यि प्रकट तथ्य िै कक संसार में पदाथों के पारस्पररक सम्बन्ध 

स्थायी निीं िैं और न स्वतन्त्र िी िैं, बत्ल्क व्याख्या के पररणाम िैं। इसके अततररतत यि कल्पना कक यथाथशता 
एवं उसके अथश को पथृक् निीं ककया जा सकता, अध्याममपवद्या में अनेकमववाद की निीं अपपतु एकेश्वरवाद की 

                                                 
748 पंचात्स्तकायसमयसार, 28। 
749 तनमयोध्वशगमनं मुत्ततः । 
750 पूवशप्रयोगात ्। 
751 असंगमवात ्। 
752 वन्धच्छेदात ्। 
753 तथागततपररणामात।् देणखए, उमास्वातत के तत्त्वाथशसूत्र, 10: 8। मसद्धाममा पुरुष पाचं प्रकार के िोते िैं : (1) तीथशकर, 
अथवा मुतताममा, त्जन्िोंने देिधारी अवस्था में जैनमत का उपदेर् ककया (2) अिंतु, अथाशत ्वे पूणाशममा पुरुष जो कमश-र्रीर 
को मयागकर तनवाशण प्रात्प्त की प्रतीक्षा कर रिे िैं; (3) आचायश, अथवा तपत्स्वयों के समुदायों के प्रधान; (4) उपाध्याय, 

अथवा अध्यापनकायश करने वाले सन्त लोग, और (5) साधुवगश, त्जसमें अन्य सब आ जाते िैं। (सवशदर्शनसंग्रि, 50-54) । 



भारतीय दर्शन -1 279 

स्थापना करती िै। वस्तुतः जैनमत में त्जस अनेकसत्ताममक पवश्व की कल्पना की गई िै वि केवल सापेक्ष 

र्दत्ष्टकोण से िी िै, ककन्त ुपरम सत्त्य निी ंिै।  
 

जैनमत में पवश्व को अनेक जीवों से पूणश माना गया िै, जैसे कक लीब्नी़ ने भी यिी माना कक संसार 

प्राणी-वगश के मूलजीवों से भरपूर िै। "प्रकृतत के छोटे से छोटे कण में भी अनेक जीपवत प्राणी पवद्यमान िैं त्जन्िें 
जीवाममा किा जाता िै। भौततक प्रकृतत के प्रमयेक भाग की िम पौधों से पूणश एक बगीचे की भांतत कल्पना कर 

सकते िैं अथवा उसे मछमलयों से भरे िुए जलार्य के समान मान सकते िैं; ककन्तु प्रमयेक पौधे की प्रमयेक र्ाखा, 
ककसी भी जन्तुवगश का प्रमयेक सदस्य, प्रमयेक बूंद भी अपने तरल भागों में इसी प्रकार का एक बगीचा अथवा 
जलार्य िै। और यद्यपप भूमम एव ंवायु जो बगीचे के पौधों के अन्तगशत िैं अथवा जलार्य का वि जल जो 
मछमलयों के बीच िै, स्वयं भले िी क्रमर्ः न पौधा िो और न मछली िो, उनके अन्दर भी पौधे एव ंमछमलया ं
उपत्स्थत िैं-आमतौर से इतने अधधक सूक्ष्मरूप में कक िमें व ेइत्न्द्रयगोचर निी ंिो सकते। इस प्रकार इस पवश्व 

में कुछ भी ऊसर निी ंिै, कुछ भी उमपादन में अक्षम अथवा एकदम मतृ निी ंिै। अव्यवस्था भी निी ंिै, और िै भी 
तो केवल प्रतीत िोती िै, वास्तपवक निी ं िै; िीक वैसे िी जैसे कक एक जलार्य में दरू से िमें गतत में 
अस्तव्यस्तता हदखाई प़ सकती िै और हदखाई प़ सकते िैं जलार्य में मछमलयों के झुण्ड त्जसमें मछमलयों में 
भेद निीं ककया जा सकता।" िम देखेंगे कक जैनमत की आध्याममर्ास्त्र-सम्बन्धी योजना लीब्नीज के 

जीवाणुवाद एवं बगशसां के रचनाममक पवकासवाद से ममलती-जुलती िै।754 

 

सब जीपवत पदाथश जीव िैं, जीव वि िै जो यात्न्त्रक न िो। यि बगशसां के जीवनतत्त्व के अनुकूल िै। यि 

अनुभवकताश भी िै और लीव्नी़ के स्वयंभू व्यत्तत के साथ अनुकूलता रखता िै। यि एक ऐसी वस्तु िै त्जसके 

मलए यात्न्त्रक व्याख्या अपयाशप्त िै। चंकक जनमत की उपज िै जबकक अधध दर्शनर्ास्त्र अपनी इसमलए िम 

देखते िैं कक इसे जीव एव ंआममा, अजीव एवं प्रकृतत के मध्य यथाचाईया था। इसइसका पवर्द ज्ञान निी ंथा। 
जीव एक पवद्यमान वस्त ुका पवर्षे प्रकार िै। प्रकृतत के बन्धन से मुतत जीव को आममा किा गया िै। आममा 
प्राकृततक मल से रहित पवर्ुद्ध चेतक का नाम िै। यि सब प्रकार के देर् एवं बाह्यता से पथृक् िै। यि र्दु्ध 

और अपने आध्यात्ममक पद पर ऊंची उिी िुई, आकृततपविीन चेतनामात्र िै। पुद्गल चेतनारहित पवर्दु्ध 

भौततक प्रकृतत निी ंिै। इसके ऊपर पिले से िी आममा की छाप िै। आममा की जीपवत सत्ता िै और प्रकृतत असत ्

का तनषेधाममक तत्त्व िै। प्रकृतत वगशसां के देर् या 'स्पेस' के साथ और सीली़ की प्रारत्म्भक प्रकृतत के साथ 

साम्य रखती िै। पुद्गल की केवल भौततकता प्रमयक्ष में आममा की पवरोधी िै। यि केवल भेदमात्र िै और 

इसीमलए जैन तकश र्ास्त्र की पररभाषा में अवधाथश िै। जीव दोनों का संयोग िै। यि भौततक-आध्यात्ममक िै।'755 

यि प्रकृतत के बोझ ते युतत और इसीमलए बन्धन में जक़ी िुई आममा िै। संसार के सब जीव इस तनषेधाममक 

                                                 
754 प्रारम्भ में जैनमत भले िी भौततक पवज्ञान की र्दत्ष्ट से एक असंस्कृत रूप में रिा िो, ककन्तु आगे चलकर जैन पवचारकों 
ने तनत्श्चत दार्शतनक मभपत्त पर इसको पवकमसत ककया, त्जसकी स्पष्ट व्याख्या की जा सकती िै और समथशन ककया जा 
सकता िै। 
755 देणखए, 'आउटलाइंस आफ जैतनज्जम', पषृ्ि 77। 
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भौततक तत्त्व से सम्बद्ध िैं। जैनमत का पवश्वास िै कक ये तीनों-अथाशत ् पवर्दु्ध आममा, पवर्ुद्ध प्रकृतत एवं 
जीव जो दोनों का संयोग िै-सत ्पदाथश िैं, यद्यपप पिले दो िमें र्दत्ष्टगोचर निी ंिोते। पुद्गलस्कन्ध में भी, त्जसे 

िम देखते िैं, चेतना का एक अंर् िै और उसी अंर् में जीब िै त्जस अंर् में अन्य पदाथश िैं-जिा ंतक इसके 

सारतत्त्व का सम्बन्ध िै। जैतनयों के जीव एवं अजीव आममा या चैतन्य एव ंप्रकृतत या अचैतन्य के आनुभपवक 

पथृतकरण निीं िैं, अपपतु दोनों के मध्य कक्रया-प्रततकक्रया की उपज िैं। पुद्गल पर आममा की छाप िै और जीव 

के अन्दर भी पिले से प्रकृतत प्रपवष्ट िै। िम जीव और अजीव को सत ्और असत ्के साथ र्ब्द के अर्दु्ध प्रयोग 

के कारण एक समान मान लेते िैं। यथाथश में आममा एवं अनामम प्रारत्म्भक तत्त्व िैं, जो परस्पर पवरोधी तत्त्व िैं, 
जो एक-दसूरे के अनुकूल निीं िो सकते। जीव में आमम का अंर् प्रधान िै और अजीव या ज़ में अनामम का 
अंर्। ये सम्पूणश पवश्व में दो पवमभन्न व्यवस्थाओं का प्रतततनधधमव करते िैं। 
 

भौततक अनुभव के अनुसार, जीवों से संसार बना िुआ िै; और प्रमयेक जीव अपने में एक िोस इकाई िै, 

एक संयुतत पदाथश िै। यि अनेकों में एक िै अथवा एक में अनेक िै। दोनों के बीच का सम्बन्ध अनाहद िै। इस 

संसार से ये दोनों कभी पथृक् निी ंिोते। सब जीवों का उद्देश्य, त्जसकी प्रात्प्त के मलए उन्िें अवश्य प्रयमन 

करना चाहिए, समस्त भौततक प्रकृतत का पररमयाग िै। त्जतनी भी कक्रया संसार में िै, सबके केन्द्र जीव िैं। 
 

िमें बताया जाता िै कक इस पवश्व में आममा एवं प्रकृतत, प्रमाता और प्रमेय सवशदा साथ-साथ पाए जात े

िैं। सारे अनुभव के अन्दर िमें दोनों में परस्पर द्वन्द्ध ममलता िै, त्जसमें एक दसूरे के ऊपर आधधपमय जमाने 
का प्रयमन करता िै। यि जानना आवश्यक िै कक जीब के अन्दर जो आध्यात्ममक अंर् िै उसके कारण उसकी 
प्रवपृत्त ऊपर की ओर िोती िै, जबकक भौततक अंर् की प्रवपृत्त नीचे की ओर रिती िै। मनुष्य के र्रीर में तनवास 

करन ेवाला जीव प्रकृतत के द्वारा इतना अधधक बोझल िो जाता िै कक उसे पाधथशव जीवन में से गु़रना प़ता िै। 
 

जीवों की कई शे्रणणयां िैं त्जनकी व्यवस्था आमम-अंर् के अनामम-अंर् के ऊपर न्यून एव ंअधधक 

आधधपमय के अनुसार िोती िै। हदव्य जीवन की उच्चतम अवस्थाओं में जो देवताओ ंका स्तर िै और त्जसे 

पपवत्राममाओं अथवा मसद्धाममाओं से मभन्न करके समझना चाहिए त्जनके अन्दर प्रकृतत का अंर् निी ंरि गया 
िै, िमें आममा के अनामम के ऊपर आधधपमय का सबसे अधधक एवं अनामम का न्यून से न्यून अंर् ममलता िै। 
तनम्नतम अवस्थाओं में िमें पदाथों की पवर्दु्ध बाह्यता से अत्न्वत ऐसी वस्तुएं ममलती िैं जिा ंअनामम- अंर् 

अपने ऊंचे स्तर पर िै। जब िम उनसे उिकर पौधों एवं जन्तुओं में पिंुचत ेिैं तो िमें आममा का अंर् अधध और 

अनामम-अंर् कम ममलता िै। उनके अन्दर एकता िै एव ंसरलता िै त्जससे उनका व्यत्ततमव बनता िै। अपने 
वतशमान जीवन में व ेअपने भूतकाल को भी संजोए िैं। जब िम देवताओं के स्तर को प्राप्त करते िैं उस समय 

अनामम न्यूनतम अंर् में िोता िै। जीवन का सुख पवश्व के ईश्वर-सम्बन्धी मधुर सम्बन्ध तब उि जाता िै। 
धातुओं एवं देवताओं के मध्य में त्स्थत वस्तुओं में आमम एव ंअनामम के अन्दर परस्पर संघषश िोता िै। पवर्ुद्ध 

आममा एवं पवर्दु्ध प्रकृतत में िमें पथृक् रूप में धाममशक एवं अधाममशक अंर् ममलता िै; भेद इतना िी िै कक वि 

पवर्दु्ध रूप में अनुभव गम्य निी ंिै।  
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तया िम कि सकते िैं कक जीवों की अनेकता उतत कल्पना के आधार पर अध्याममपवद्या का परमसमय 

िै? िमें बताया गया िै कक जीवों के अन्दर दो पवमभन्न प्रवपृत्तया ंकायश करती िैं। जो र्दश्यमान जगत ्िमारे आगे िै 

उसमें आमम एवं अनामम, सत ्और असत ्का द्वैत पवद्यमान िै। सत ्यथाथश िै अथाशत ्आममा अपनी सवशज्ञता 
के साथ िै; असत ्वि तत्त्व िै जो आममा की सवशज्ञता के ऊपर आवरण बनकर जीवन को मयाशहदत कर देता िै। 
अपने अन्तःस्थ स्वरूप में अथाशत ्अपने सवशज्ञता के उम़ते िुए रूप में आममा समस्त पवश्व को छा लेती िै, 

ककन्त ुजीव का एक बबन्द ुके रूप में िास िो जाता िै, त्जसमें पवश्व प्रततबबत्म्बत िोता िै जैसेकक एक केन्द्र में। 
व्यत्ततमव का मूल असत ् िै। यि एक प्रकार का तनषेधाममक तत्त्व िै जो जीव को स्वाथों का एक पथृक् केन्द्र 

बनाता िै, जो सवशज्ञ आममा की एक पररममत अमभव्यत्तत िै एव ंमनोवजै्ञातनक व्यवस्था में एक सत्ता िै। र्रीर 

अपूणशता की एक शे्रणी िै और वि आममा को एक आधारबबन्द ुया र्दत्ष्टकोण देता िै। पवपवध प्रकार के जीव जैसे 

धातुएं, पौधे, जन्तु, मनुष्य एव ं देवता मभन्न-मभन्न िैं, तयोंकक उनके र्रीर मभन्न-मभन्न िैं। पररणाम यि 

तनकलता िै कक यद्यपप उनके अन्दर तनवास करन ेवाली आममा विी िै लेककन प्रकृततरूप तनषेधाममक तत्त्व के 

कारण अनुभव वि नानाव्यत्ततमव िोता िै। "जीव का पथृतमव एवं व्यत्ततमव व्यविार अथवा अनुभव के 

र्दत्ष्टकोण से िी िै। यथाथश में समस्त जीवों का सारतत्त्व चेतना िै।"756 आममाओं का अनेकमव एक सापेक्ष 

पवचार िै जो यथाथशसत्ता उस समय प्रस्तुत करती िै जब िम संवेदना, भावना एव ंबद्धता पर बल देते िैं, मानो 
यथाथशसत्ता के विी यथाथश क्षण िों। जैतनयों के ज्ञानपवषयक मसद्धान्त में िमें एक आनुभपवक केन्द्र से ऊपर 
उिकर एक ताककश क पवषयी या प्रमाता तक पिंुचन ेको पववर् िोना प़ता िै। पवषयी एक इस प्रकार का स्थायी 
तथ्य िै कक समस्त संसार इसी के मलए बना िै।757 जब अपूणश पथृतकरण के द्वारा धचन्तन के कारण विी पवषयी 
न्यून िोकर एक पररममत मन तक पिंुचता िै, जो वैररक यंत्र द्वारा तनयंबत्रत िै और जो देर्-काल में बद्ध िै, 

तभी जीवों की स्वतंत्रता का भाये िमारे सम्मुख आता िै। दसूरे र्ब्दों में, यहद िम र्ंकर की पवख्यात पररभाषा 
का प्रयोग करें िम िमारे सम्मुख जीयों की अनेकता तभी तक िै जब तक कक िम पवषयी को स्वयं पवषय या 
प्रमेय अथाशत ्एक आलोच्य पवषय मानते रिें, अन्यथा निीं। यहद िम पवचारधारा के संकेतों का अनुसरण करें 
और पवषयी (आममा) को संवेदना एवं भावना के स्थान र्रीर-सम्बन्ध से छु़ा सकें  एव ंपवषय-पदाथश के साथ के 

सब प्रकार के सम्पकश  से स्वतंत्र कर सकें , तो िम देखेंगे कक यथाथश में पवषयी केवल एक िी िै। जैनमत ने इस 

उन्नत अवस्था के तत्त्व को समझन ेका प्रयल बबल्कुल भी निी ंककया और न इस आदर्श की ओर िी र्दत्ष्टपात 

ककया, और यि भी समय िै कक इस प्रकार का उच्च पवचार िमारे इस स्तर पर िै भी कहिन। मानवीय पवचार के 

मलए आदर्श एवं वास्तपवक के मध्य एक दीवार ख़ी िो गई िै। अपनी पररममत र्त्तत अथवा अल्पज्ञता के 

कारण िमें एकदेर्ी अथवा अंर्पररणामी को लेकर चलने के मलए पववर् िोना प़ता िै, त्जससे िम अपने को 
मुतत निीं कर सकते। 

                                                 
756 सवशदर्शनसंग्रि, 3, 7 और 8। 
757 वॉसनतयेट से तुलना कीत्जए "यि तनपवशवाद रूप से स्वीकार ककया जाता िै कक ज्ञान की कक्रया में आममा सवशव्यापी िै। 
यि संसार में आती िै जो इसकी अपनी सत्ता से मभन्न प्रकार का िै और यिा ंयि त्जस ककसी के सम्पकश  में आती िै उसे अन्य 

आममाओ ंके साथ सामान्य रूप से ग्रिण कर लेती िै और इस प्रकार के ग्रिण में वि अपने-आपमें पूणश निी ंरिती और न 

तनकरणक्षम इकाई िी रि जाती िै।" ('धगफडश लेतचसश', दसूरी माला, अध्याय 2)। 
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जैनदर्शन ने परमसत्ता के एकमव पर भी पवचार ककया िै और उतत पवचार के पवरुद्ध वि इस प्रकार से 

तकश  करता िै: 'यहद सब प्राणणयों में केवल एक िी सामान्य आममा िोती तो वे एक-दसूरे को कैसे जान सकते थे, 
और उनका अनुभव भी मभन्न-मभन्न प्रकार का निी ंिो सकता था, और इस प्रकार ब्राह्मण, क्षबत्रय, वैश्य और 

र्दू्र, कीट, पतंग और सरीसपृ योतन के मभन्न-मभन्न प्राणी निी ंिो सकते थे। सब या तो मनुष्य िोते अथवा 
देवता िोते। इसके अततररतत उन व्यत्ततयों में जो दपूषत जीवन व्यतीत करते िैं एवं उनमें जो इस संसार में 
साधु आचरण करते िैं, कोई भेद भी न रिता।"758 मनोवैज्ञातनक एवं सांसाररक अनुभव के स्तर पर जीवाममाओं 
के अनेकमव का तनषेध करन ेकी कोई आवश्यकता निी,ं जिां कक कममों के फल का उपभोग करन ेका िी प्रश्न 

उिता िै। जिा ंपर मन यांबत्रक अवस्थाओं में बद्ध िै विां जीवों की अनेकता का एक अथश अवश्य िै, ककन्तु 
िमारा प्रश्न यि िै कक तया िम इस अल्पर्त्तत वाले जीव को परम समय मान सकते िैं ? यहद यि पररममत 

र्त्तत आममा की एक अतनवायश अवस्था िोती, ऐसी कक त्जसे मनुष्य कभी भी दरू न कर सकता, तब तो जीवों 
की अनेकता यथाथश िै, ककन्तु जैतनयों का पवश्वास िै कक पररममतता आनुषंधगक िै, स्थायी निी ंिै; इस अथश में 
कक यि आममा का सारतत्त्व निी ंिै और उस मुतत अवस्था में यि उन सब मयाशदाओं से सवशथा मुतत िो जाती िै। 
ऐसी अवस्था में यहद िम आममा की आनुषधगक अनेकता को िी समय की अंततम अमभव्यत्तत भी समझ लें तो 
यि पवचार तकश सम्मत न िोगा। अध्याममपवद्या सम्बन्धी पववाद का यि एक सवशसम्मत एव ंसामान्य तनयम िै 

कक जो प्रारम्भ में निी ंथा और अंत में भी न रिेगा, उसकी वतशमान प्रकक्रया में भी यथाथशसत्ता स्वीकार निी ंकी जा 
सकती।759 अनेकता वास्तपवक एवं पवद्यमान तो मानी जा सकती िै ककन्तु उसकी यथाथशता को निी ंमाना जा 
सकता। 
 

आममा की अनेकता के मसद्धान्त का समथशन िमारे मलए तब तक सम्भव निी ंिो सकता जब तक कक 

इस पवषय का प्रततपादन न िो कक परमाथशदर्ा में भी मभन्नता का कोई आधार िो सकता िै। मुततावस्था की 
संगतत पथृक् व्यत्ततमव के साथ कभी निी ंबैि सकती, तयोंकक आममा के पथृक् अत्स्तमव के मागश में बाह्य 

पदाथश एवं र्ारीररक बंधन सदा िी वाघक रिेंगे तो मुत्तत ककसकी िोगी? आमगा के पथृतमव में िी भ्रांतत एव ंपाप 

सम्भव िै, और मुत्तत इसी पथृकमव के पवनार् का नाम िै। 
अध्याममर्ास्त्र की र्दत्ष्ट में, अद्वैत एवं द्वैत के प्रश्न का तनणशय इस संसार में दोनों प्रकार की प्रवपृत्तयों 

के परस्पर सम्बन्ध के ऊपर तनभशर करता िै। जैन मूलस्रोत के प्रश्न पर जाते िी निीं। िमारे पास भी उनके 

परमाथशसत्ता सम्बन्धी पवचार तक पिंुचन ेका कोई साधन निी ंिै। और सवशपवश्वाततर्यी र्त्तत के जो मनमौजी 
एकमात्र सत्ताममक र्ासक िो-मसद्धान्त का जैनी लोग खण्डन करते िैं। यहद िम यि किें कक जैनमत ईश्वर, 

प्रकृतत एवं आममा तीनों को उसी के स्वरूप मानता िै तो िमारे कथन में कुछ भी ममथ्या न िोगा। ईश्वर कोई 

मभन्न सत्ता निीं, आममा की अपनी अखण्डता के अततररतत ईश्वर कोई अन्य सत्ता निी ं िै। यहद इससे मभन्न 

ककसी प्रकार की कल्पना ईश्वर के पवषय में की जाएगी तो उससे ईश्वर र्ांत अथवा पररममत ििरेगा। मनुष्य का 
मन अपने को अन्य सवसे पथृक् समझ लेता िै, इसीमलए वि पररममत स्वरूप िै; ककन्तु यहद िम ऐसे मन की 
                                                 
758 सूत्रकृतांग, 2 : 7, 48 और 51; और भी देणखए, 1 : 1, 1।  
759 "आदावन्ते च यन्नात्स्त वतशमानेऽपप तत्तथा।” 
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कल्पना करें जो सीमाओं में बद्ध न िो, पर अपने को स्वयं में पूणशता के साथ प्रस्तुत कर सकें , तब सीमाएं भी, 
जो मानवी अनुभव का पवमर्ष्ट रूप िैं, ततरोहित िो जाएंगी। तनमयचेतना का अनुभव मनुष्य के सामथ्यश के 

अन्तगशत िै। अपनी र्त्तत के द्वारा िम समस्त सीममत आकृततयों से परे पिंुच सकते िैं। ज्ञान में धारणा के 

मूलतत्त्व के साथ एकता रखकर, जो सब मनों के साथ स्थापपत करती िै, िम मनोवैज्ञातनक जीवामगा से ऊपर 
उिते िैं, जो अन्य सबसे पथृक् िै। देर् एवं काल से तनयंबत्रत मन के ऊपर उिकर िम ऐसे मन में पिंुचते िैं 
त्जसके द्वारा देर् एव ंकाल के संबंध उमपन्न िोते िैं। अनंत सत्ता सांत के अन्दर तनहित िै। यिी कारण िै कक 

सीममत आममा सदा िी अपनी सीममतता को भंग करन ेके मलए संघषश करती रिती िै और पूणशतम स्वतन्त्रता 
अथाशत ्मोक्ष को प्राप्त करन ेका प्रयमन करती िै, और जब मुत्तत प्राप्त िो गई तो सब प्रकार की पवजय प्राप्त िो 
जाती िै। इस प्रकार की आममा के अततररतत जीवों की अन्य कोई व्यवस्था निी ंिै। 
 

आध्यात्ममक एव ंभौततक प्रवपृत्तयों के बीच, त्जनके संघषश का इस संसार में अनुभव िोता िै, परस्पर 

तया सम्वन्ध िै? तया व ेभेद एक िी पूणश के अन्दर िैं? वे एक दसूरे के प्रतत अच्छी तरि से अनुकूल प्रतीत िोते िैं, 
त्जससे पूणशता के प्रतत प्रगतत में सिायता प्राप्त िोती िै। यद्यपप वे एक-दसूरे के परस्पर पवरोधी िैं, परन्तु वे उस 

एकता के पवरोधी प्रतीत निी ंिोते, तयोंकक यि एकता पवरोधधयों का एक संश्लेपण िै। ऐसी घटनाओं पर बल 

देकर जैन मसद्धान्त को ििात ्एक पूणश सवशव्यापक की सत्ता की और आना िी िोगा जो मभन्न भी िैं और संयुतत 

भी िै। इस प्रकार के मत में न तो पवर्दु्ध आध्यात्ममक िी और न िी पवर्दु्ध भीततक कुछ रि जाता िै। इन 

दोनों का पथृतकरण केवल तकश र्ास्त्र के िी मलए िै। यथाथशसत्ता केवल एक िी पूणश िै-पवर्दु्ध आममा एव ंपवर्दु्ध 

प्रकृतत त्जसके पथृतकरण मात्र िै। ने एक िी सवशव्यापक की आवश्यकताएं िैं जो एक-दसूरे के पवरोधी ककन्तु एक 

िी पूणशसत्ता के पथृक् न ककए जा सकने वाले अवयव िैं। यि सवशव्यापक ब्रह्म िी पवश्व के जीवन में अपने को 
अमभव्यतत कर रिा िै। परस्पर पवरोधधयों का संघषश भी यथाथशसत्ता की सब शे्रणणयों में वतशमान िै यद्यपप 

परमाथशसत्ता के समत्ष्टरूप में उन सब संघषों का अन्त िो जाता िै। यहद जैन तकश  के अनुसार, पवचार को िी परम 

पदाथश मान मलया जाए और यथाथशसत्ता का भी मुख्य स्वरूप विीं माना जाए जो तकश  से तनणीत िोता िै, तब 

पररणाम एक समत्ष्टरूप एकेश्वरवाद या अद्वैतवाद िी तनकलेगा। पवर्दु्ध आममा केवल एक भावाममक 

परमाथशसत्ता िै, त्जसे ककसी के पवरुद्ध संघषश निी ंकरना िै, जो कक्रयार्नू्य िै, आध्यात्ममक र्त्तत िै, एक 

गततपविीन प्राणी िै और केवल र्नू्यमात्र िी िै। तो भी असंगत रूप में जैनमत आममा की ऐसी अवस्था का 
प्रततपादन करता िै जो प्रकृतत से सवशथा पथृक् िै त्जसकी गतत बरावर ऊपर की ओर िै एवं नीचे की ओर आन ेकी 
उसमें गुंजाइर् निी ंिै। कुमाररल भट्ट का कंिना िै कक मसद्धाममाओं की यथाथशता को ताककश क िेतु के आधार पर 

प्रमाणणत निी ंककया जा सकता। "िमें कोई भी सवशज्ञ प्राणी इस संसार में हदखलाई निीं देता और न िी उसकी 
यथाथशसत्ता अनुमान द्वारा स्थापपत की जा सकती िै।"760 जैनी लोग अपनी कल्पना के आधार के मलए आममा 
के तनजी स्वरूप के ऊपर तनभशर करते िैं, त्जसकी अमभव्यत्तत बाधाओं के दरू िोते िी स्वयं िो जाती िैं। कुमाररल 

भी स्वीकार करता िै कक आममा के अन्दर एक स्वाभापवक योग्यता िै, त्जससे वि सब वस्तुओं को ग्रिण कर 

                                                 
760 सवशदर्शनसंग्रि, पषृ्ि 41-42 
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सकती िै, और ऐसे साधन भी िैं त्जनके द्वारा आममा की यि योग्यता पवकमसत की जा सकती िै। यहद िम 

जैनदर्शन के इस पिलू पर बल दें और यि स्मरण रखें कक केवली व्यत्तत में अन्तर्दशत्ष्ट द्वारा ज्ञान िोता िै जो 
पवचार से ऊंची शे्रणी का िै तो िम ऐसे एकेश्वरवाद (अद्वैत) में पिंुच जाते िैं जो परमाथशरूप और अपररममत िै, 

त्जसके कारण िम संघषश में जुटे संसार को, जिा ंपर सब पदाथश यथाथशता एव ंर्नू्यता के मध्य में िी घूमते रिते 
िैं, अयथाथश समझ सकें गे। संसार को िम उसी अवस्था में यथाथश समझ सकते िैं जबकक िम पवर्दु्ध आममा के 

उच्चतम पक्ष की ओर से एकदम आंख बन्द कर लें। यहद िम इस तथ्य को समझ लें तो अनामम भी केवल 

आममा का दसूरा अंर् िै, उसका कुछ प्रततबबम्ब िै, यद्यपप वि िीक आममपक्ष के समान निी ंिै और ऐसी वस्त ु

िै त्जसे अन्त में जाकर िमें अवश्य ममथ्या के रूप में जानना िै। ऐसी अवस्था में संसार को िम समझ सकें गे कक 

यि अनामम के बल से तनमाशण िुई एक प्रतीततमात्र िै, सत ्निी ंिै। इस प्रकार िमें र्कंर द्वारा प्रततपाहदत प्रकार 

के वेदान्त की ओर आना िी िोगा। एक बात तो बबल्कुल स्पष्ट िै, आधे रास्ते में िी ििर जाने के कारण जैनमत 

एक अनेकांतवादी यथाथशता का प्रततपादन कर सका िै। 
 

 

उद्धिृ ग्रन्थ 
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● 'इन्साइतलोपीडडया आफ ररमलजन एण्ड ऐधथतस', खंड 7 में जैकोबी के 'जैतनज़्म ऐण्ड द जैन ऐटममक 

थ्योरी' सम्बन्धी लेख। 
● उमास्वातत: तत्त्वाथशसूत्र ('सैके्रड बुतस आफ द जैन्स')।  
● नेमीचन्द्र : द्रव्संग्रि ('सेके्रड बुतस आफ द जैन्स')।  
● कुन्दकुन्दाचायश : पंचात्स्तकायसमयसार ('सैके्रड बुतस आफ व जैन्स')।  
● जैनी : 'आउ 'आउटलाइंस आफ जैतनज्जम' ।  
● ममसे़ स्टीवेन्सन : 'द िाटश आफ जैतनज्जम'।  
● बरोडडया : 'हिस्री ऐण्ड मलटरेचर आफ जैतनश्म' । 
● सवशदर्शनसंग्रि, अध्याय 3। 

 

सातवां अध्याय 

 प्रारत्म्भक बौद्धमत का नतैतक आदर्शवाद 

 

प्रारत्म्भक बौद्धमत-बौद्ध पवचारधारा का पवकास-साहिमय-बुद्ध का जीवनवतृ्त और व्यत्ततमव-तामकामलक 

पररत्स्थततयां युद्ध और उपतनषदें-दःुख-दःुख के कारण-पररवतशनर्ील जगत ्जीवाममा नागसेन का 
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आममपवषयक मसद्धान्त- मनोपवज्ञान-प्रतीमयसमुमपाद, या आधश्रत उमपपत्त का मसद्धान्त नीततर्ास्त्र-कमश एवं 
पुनजशन्म-तनवाशण ईश्वर के सम्बन्ध में बुद्ध के पवचार-कमश के संकेत-कक्रयाममक धमश-ज्ञानपवषयक मसद्धान्त 

बौद्धधमश और उपतनषदें- बौद्धधमश और सांख्यदर्शन- बौद्धधमश की सफलता । 
 

1. प्रारत्म्भक बौद्धमत 

 

इसमें कोई सन्देि निी ंकक प्रारत्म्भक बौद्धदर्शन दर्शनर्ास्त्र के इततिास में अमयन्त मौमलक िोन ेके 

कारण अपना एक पवर्षे स्थान रखता िै। अपने मूलभूत पवचारों एवं साररूप में यि उन्नीसवीं र्ताब्दी के 

उन्नत वैज्ञातनक पवचारों के साथ अद्भुत रूप में ममलता-जुलता िै। जमशनी का आधुतनक तनरार्ावादपरक दर्शन, 

त्जसका प्रततपादन र्ोपनिावर एव ं िाटशमान ने ककया िै, प्रारत्म्भक बौद्धदर्शन की पुनरावपृत्त-मात्र िै। उतत 

मसद्धान्त के पवषय में कभी- कभी किा जाता िै कक यि 'बौद्धमत से भी कुछ अधधक असंस्कृत एवं प्राकृत' िै। 
जिा ंतक यथाथशसत्ता के गमयाममक पवचार का सम्बन्ध िै, बौद्धदर्शन ने बगशसा ंके रचनाममक पवकास से बिुत 

पूवश इस सम्बन्ध में एक सुन्दर रूप में भपवष्यवाणी कर दी थी। प्राचीन बौद्धधमश एक ऐसे दर्शन की रूपरेखा को 
प्रस्तुत करता िै जो वतशमानकाल की कक्रयाममक मांगों की पूतत श के मलए सवशथा अनुकूल िै, और धाममशक पवश्वास 

और भौततक पवज्ञान के मध्य में जो पवरोध प्रतीत िोता िै उसमें परस्पर समन्वय स्थापपत करने में पूणशतया 
सिायक िै। उतत पवषय को िम पवर्दरूप में देख सकें गे, बर्ते कक िम प्राचीन बौद्धधमश के मसद्धान्तों पर 

ध्यान देने तक िी अपने को तनयममत रख सकें  और उसके परवती पवकास की उन पवमभन्न पौराणणक ममथ्या 
कल्पनाओं पर अधधक वल न दें जो आहदम उपदेर्ों और स्वयं उसके संस्थापक बुद्ध भगवान के आसपास एकत्र 

िो गई िैं। 

2. बौद्ध पवचारधारा का पवकास 

 

बौद्ध पवचारधारा में भारत में भी एक ि़ार वषश से कुछ अधधक समय तक तनरन्तर पवकास हदखाई 

देता िै। जैसाकक रीज डपेवड्स का किना िै : "ज्जयों-ज्जयों र्तात्ब्दयां गु़रती गई, बौद्धधमश की प्रायः प्रमयेक 

पुस्तक में स्वल्प मात्रा में पररवतशन िोता चला गया।" बुद्ध की ममृयु के पश्चात ्दसूरी र्ताब्दी में बौद्धधमश के 

मसद्धान्तों में कम से कम अिारि पररवतशन को स्पष्टरूप से ममलते िैं।'761 पवचारों के राज्जय में जीवन का अथश िै 

पररवतशन। सम्पूणश पवकास को िम इसी एक युग के अन्दर निी ंडाल सकते। जिा ंएक ओर प्राचीन बौद्धधमश एवं 
उसके िीनयान और मिायान सम्प्रदाय इसी युग में आते िैं विां बौद्ध पवचारधारा के चार सम्प्रदाय िमें इसके 

भी परे ले जात ेिैं। इस युग के पवषय में मलखते िुए िमारा पवचार िै कक बौद्ध सम्प्रदायों का उल्लेख करना भी 
उधचत िी िोगा तयोंकक इस युग के अन्त तक वे पयाशप्त मात्रा में पवकमसत िो गए थे। 

                                                 
761 रीज डपेवड्स- 'द सेतट्स आफ व बुद्धधस्ट्स', जनशल आफ द रायल्स एमर्याहटक सोसाइटी, 1891 । 



भारतीय दर्शन -1 286 

3. साहिमय 

 

प्रारत्म्भक बौद्धधमश का वतृ्तान्त जानन ेके मलए िमें पपटकों पर तनभशर करना िोगा, त्जनका अथश िोता िै 

नैततक तनयमों को पपटाररयां। इन पपटकों में प्रततपाहदत पवचार स्वयं बुद्ध द्वारा उपहदष्ट भले िी न िों तो भी 
उनके लगभग तनकटतम रूप में िै जो आज िमें प्राप्य िैं। प्राचीन भारतीय बौद्ध इन्िीं को बुद्ध भगवान के 

उपदेर् एवं आचरण के रूप में मानते िैं। त्जस काल में पपटक संगिृीत करके लेखबद्ध ककए गए तब त्जन 

मसद्धान्तों को बुद्ध के उपदेर्ों के रूप में जनसाधारण में मान्यता प्राप्त थी उन सबका वतृान्त िमें पपटकों में 
ममलता िै। बिुत सम्भव िै, ईसा से 241 वषश पूवश इन पपटकों का संग्रि िुआ और ये पणूश रूप में आए। और इसी 
समय तीसरी पररषद् का आयोजन िुआ। आज जो सामग्री िमें उपलब्ध िै उसमें तनःसन्देि ये सबसे अधधक 

प्राचीन एवं सबसे अधधक प्रामाणणक लेख िैं। 
 

बौद्धधमश की परवती परम्पराओ ं के अनुसार, गौतम की ममृयु के थो़ ेसमय पश्चात ्िी, अथवा यों 
किना अधधक उपयुतत िोगा कक 'अतनमयता रूपी वायु के द्वारा जब वि ज्ञानदीप बुझा हदया गया' तब, बुद्ध के 

अनुयातययों के अन्दर मसद्धान्त के पवषय में कुछ पववाद उि ख़ े िुए। उन पवषयों का तनणशय करने के मलए 

मगध के समीप राजगिृ में एक पररषद् बुलाई गई। जब सब मभतखु लोग एकत्र िो गए तो बुद्ध के मर्ष्यों में 
सबसे अधधक पवद्वान काश्यप से किा गया कक वि अमभधम्मपपटक में प्रततपाहदत अध्याममपवद्या-पवषयक 

पवचारों का पाि करे। इसी प्रकार जो बुद्ध के उस समय में वतशमान मर्ष्यों में सबसे पुराना मर्ष्य था उससे किा 
गया कक वि पवनयपहटक में ममलने वाले अनुर्ासन के तनयमों एवं उपतनयमों को पढ़कर सुनाए। और अन्त में 
बुद्ध के पप्रय मर्ष्य आनन्द से किा गया कक वि सुत्तपपटक को पढ़कर सुनाए, त्जसमें बुद्ध के द्वारा प्रचार के 

समय में वणणशत किातनयों एव ंछोटे-छोटे र्दष्टान्तों का संग्रि िै। एक दीघशकाल तक बुद्धध की मर्क्षा का प्रचार 
तनयमपूवशक मर्क्षकों एव ंमर्ष्यों द्वारा िी क्रमागत रूप में िोता रिा और उस मर्क्षा को केवल ईस्वी सन ्80 के 

बाद िी लंका के राजा वत्तमामतन के र्ासनकाल में लेखबद्ध ककया गया। "पुरान ेसमय में अमयन्त पवद्वान 

मभतखु तीनों पपटकों एव ंउनके ऊपर की गई टीकाओं को भी मौणखक प्रचार द्वारा िी आगामी सन्ततत तक 

पिंुचाते थे, ककन्तु चूंकक उन्िोंने अनुभव ककया कक जनता प्राचीन मर्क्षा से पीछे िटती जा रिी िै इसमलए मभतखु 
लोग एकन्न िुए और इस पवचार से कक समय मसद्धान्त त्स्थर रि सकें , उन्िोंन ेउन मसद्धान्तों को पुस्तक के 

रूप में मलख डाला।"762 पाली की धाममशक व्यवस्था के तीन पवभाग िैं- (1) सुत्त अथवा किातनया,ं (2) पवनय 

अथवा अनुर्ासन, (3) अमभधम्म अथवा मसद्धान्त। पिले सुत्तपपटक के पांच पवभाग िैं, त्जन्िें तनकाय कित ेिैं। 
इनमें से पिले चार में मुख्यरूप से युद्ध के सुत्त अथवा व्याख्यान िैं। ये वाताश अथवा संवाद के रूप में िैं। ये त्जन 

मसद्धान्तों को समझाने की कोमर्र् करते िैं उनमें परस्पर कोई मतभेद निी ंिै।763 संवादों की इस पपटारी अथवा 
                                                 
762 मिावर्, अध्याय 33। 
763  पांच पवभाग तनम्नमलणखत िैं- 
(क) दीघतनकाय लम्बे भाषणों का संग्रि िै त्जसमें चौंतीस सुप्त िैं त्जनमें से प्रमयेक बुद्ध धमश के मसद्धान्तों के ककसी न 

ककसी पववाद-पवषय का प्रततपादन करता िै। इनमें से पिला िै ब्रह्मजालसतु्त, दसूरा वामञ्ञफलसुत्त (तपस्वी जीवन के 
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सुत्तपपटक के पवषय में री़ डपेवड्स का किना िै: "दार्शतनक अन्तर्दशत्ष्ट की गिराई में एव ंस्थान-स्थान पर 

स्वीकृत सुकरात की प्रश्नाममक पवधध में, व्यापक सहदच्छा एवं उच्च भावना में, और उस काल के अमयधधक 

सुसंस्कृत पवचारों की साक्षी उपत्स्थत करन ेमें ये संवाद बराबर पािक को प्लेटो के संवादों का स्मरण कराते िैं। 
यि तनत्श्चत िै कक ज्जयोंिी इस पपटक को भली प्रकार समझकर इसका अनुवाद ककया जाएगा, गौतम के संवादों 
का यि संग्रि िमारे दार्शतनक सम्प्रदायों एव ंइततिास में प्लेटो के संवादों के समान स्तर पर िी रखा जा सकेगा।" 
 

पवनयपपटक में धाममशक अनुर्ासन के पवषय में प्रततपादन और मभक्षु-जीवन की साधना के मलए 

तनयमों, एवं उपतनयमों का पवधान िै। इसके तीन मुख्य पवभाग िैं, त्जनमें से दो के कफर उपपवभाग िैं। (1) 

सुत्तपवभंग- इसके पवभाग िैं, (क) पारात्जक और (ख) पाधचपत्तय। (2) खण्डक-त्जसके पवभाग िैं : (क) मिावग्ण, 

(ख) चुल्लवग्ग। (3) पररवार। तीसरे अमभधम्मपपटक में'764 मनोवैज्ञातनक नीततर्ास्त्र का प्रततपादन ककया िै 

                                                                                                                                                     

पुरस्कार जन्मपरक जातत के पवषय में बुद्ध के तया पवचार थे के पवषय में)। अम्बट्िसतु्त इसका प्रततपादन करता िै। 
कूटदन्तसुत्त ब्राह्मण-धमश एवं बौद्धधमश के परस्पर सम्बन्ध के पवषय का प्रततपादन करता िै। तेपवज्ञ्जसतु्त ब्राह्मण 

संस्कृतत एवं बौद्ध आदर्ों में परस्पर पवरोध को प्रदमर्शत करता िै। मिातनदानसतु्त में कारण-कायश-सम्बन्ध का प्रततपादन 

िै। मसगालोवादसुत्त में बौद्धगिृस्थों के कत्तशव्य बतलाए गए िैं। मिापररतनब्यानसुत्त में बुद्ध के अत्न्तम हदनों का वतृ्तान्त 

हदया गया िै। 
 

(ख) मत्ज्जझमतनकाय में साधारण लम्बाई के भाषणों का संग्रि िै। इसमें लगभग 152 उपदेर्, एवं संवाद िैं त्जनमें बौद्धधमश 
के सब पववाद-पवषय आ गये िैं। 
 

(ग) संयुत्ततनकाय में संयुतत भाषणों का संग्रि िै। प्रमसद्ध धम्मचतकपवत्तनसतु्त भी इसे अन्तगशत िै, अथाशत ्धमशचक्र को 
गतत देने के सम्बन्ध में भाषण। इसे साधारणतः वाराणसी के उपदेर् के नाम hat pi पुकारा जाता िै और पवनयपपटक में भी 
यि पाया जाता िै। 
(घ) अंगुत्तरतनकाय में 2,300 सुत्तों से कुछ अधधक िैं और 11 पवभागों में बंटे िैं। इनका क्रम ऐसा रखा गया िै कक पिले में उन 

चीजों का वणशन िै जो एक प्रकार की िैं, दसूरे में उन चीजों का वणशन िै जो दो प्रकार की िैं, इमयाहद। (ङ) खुद्दकतनकाय 

छोटे-छोटे टुक़ों का संग्रि िै। इसमें 15 पवभाग 5 / (1) खुद्दकपाि,(2) धम्मपद, (3) उदान, (4) इततवतृ्तक, (5) सुत्ततनपात, 

(6) पवमानवमयु, (7) पेतवमयु, (8) बेरगाचा, (9) थेरीगाया, (10) जातक, (11) तनदेस, (12) पहटसमभदामग्न, (13) अपदान, 

(14) बुद्धवंर्, (15) कररयापपटक। धेरगाथा और थेरीगाथा दोनों काव्य की र्दत्ष्ट से अमयन्त शे्रष्ि और मानवीय र्दत्ष्ट से 

सम्पन्न िैं। मोक्ष और आनन्द-सम्बन्धी उनके गीत संघ के उन सदस्यों द्वारा रधचत बताए जाते िैं िैं त्जन्िें बुद्ध के 

जीवनकाल में िी अिशत्ता, पूणश र्ात्न्त एवं अतनवशचनीय आनन्द की आस्था, प्राप्त िो गई थी। जातकों में जनशु्रतत पर 
आधाररत गौतम के पूवशजन्मों का इततिास हदया गया िै। यि लोकसाहिमय के पवद्याधथशयों के मलए अमयन्त मित्त्वपूणश िै। घ 

िै। धम्मपद ('सैके्रड बुतस आफ द ईस्ट', खंड 10) में बुद्ध के मसद्धान्तों का सार हदया गया िै। ऐसे व्यत्तत त्जनमें तीनों 
पपटकों के अध्याय के मलए आवश्यक धैयश या क्षमता का अभाव िै, बौद्धधमश के नीततर्ास्त्र के सारस्वरूप इसी ग्रन्य को 
पढ़त ेिैं। 
764 अमभधम्म का अनुवाद अंगे्रजी में साधारणतया 'मेटाकफत़्तस' (अध्याममपवद्या) ककया जाता िै; परन्तु मूल पाली र्ब्द 

िी मसद्धान्त का उत्तम प्रततपादन कर पाता िै। 
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और प्रकरणवर् अध्याममपवद्या एव ं दर्शनर्ास्त्र का भी प्रततपादन िै। इसके सात उपपवभाग िैं- (1) 

धम्मसंगणी, त्जसका तनमाशण ईसा के पश्चात ्चतुथश र्ताब्दी के पूवाशधश में अथवा मध्य में िुआ बताया जाता िै, 

(२) पवभंग, (3) कथावत्त,ु (4) पुग्गलपतत, (5) धातु, (6) यमक, और (7) पिान। यि पाली धमशर्ास्त्र िै जो थेरवाद 

के नाम से पवख्यात मसद्धान्त का प्रततपादत करता िै, तयोंकक उनका संग्रि पिली पररषद् में थेराओं अथवा 
बुजुगों स्थपवरों द्वारा िुआ था।765 

 

कभी-कभी मममलन्दपञ्ि अथवा 'राजा मममलन्द के प्रश्न' को, जो बौद्धमर्क्षक एवं कुर्ल नैयातयक 

नागसेन तथा यूनानी राजा मेनाण्डर'766 (मममलन्द) के बीच िुए संवाद के रूप में िै, पाली धमशर्ास्त्र के अन्दर 
सत्म्ममलत ककया जाता िै; जैसेकक स्याम में। यूनानी राजा मेनाण्डर ने लगभग 125 से 95 ईसा पूवश तक 

मसन्धुप्रदेर् एवं गंगा की घाटी में र्ासन ककया । इस ग्रन्थ का लंकाद्वीप में बिुत अधधक उपयोग िोता िै और 

विां यि सवशमान्य प्रामाणणक ग्रन्थ माना जाता िै।767 यि ईसाई युग के प्रारम्भ के लगभग या उसके पश्चात ्

ककसी समय मलखा गया। िम इसे बुद्ध की मर्क्षाओं का सार-संग्रि निी ंमान सकते। उतत पववाद बुद्ध की 
ममृयु के लगभग चार सौ वषश पश्चात ्िुआ प्रतीत िोता िै और िमारे सामन ेबौद्धमत के उस स्वरूप को प्रस्तुत 

करता िै जोकक बुद्ध के काल के बिुत पीछे जाकर प्रचमलत रूप में आया। 'राजा मममलन्द के प्रश्न', री़ डपेवड्स 

के अनुसार, "भारतीय गद्य-साहिमय की अमयुमकृष्ट कृतत िै और साहित्मयक र्दत्ष्ट से अपनी शे्रणी की सवोत्तम 

पुस्तक िै, जैसी आज तक ककसी भी देर् में निी ंमलखी गई िोगी।" बुद्धघोष इसको पाली-पपटकों के बाद सबसे 

अधधक प्रामाणणक ग्रन्थ मानता िै। जिा ंएक ओर पालीपपटक बुद्ध की मर्क्षाओं के, अधधकांर् में, अनुरूप माने 
जा सकते िैं, विां 'मममलन्दप्रश्न' में, िमें ऐसा प्रतीत िोता िै कक, बौद्ध मर्क्षाओं की नकाराममक व्याख्या अधधक 

िै। नागसेन बौद्धमत का तनषेधाममक ििवाद के रूप में प्रततपादन करता िै जो आममा, परमाममा एवं 
मुतताममाओं के भपवष्य-जीवन आहद सब मसद्धान्तों को अस्वीकार करता िै। वि सम्पूणशरूप से एक िेतुवादी िै 

त्जसन ेर्दढ़ता के साथ वैज्ञातनक पद्धतत को स्वीकार करके ऐसे सब ििधमी पवश्वासों को त्जनका ताना-बाना 
धमाशममाओं ने िीकनतर पिलुओं को तछपाए रखने के उद्देश्य से समय की प्रततमा के इदश-धगदश बना रखा था, 
एकदम पवर्ीणश कर हदया। इस बात को अनुभव करके कक समय के त्जज्ञासु को अवश्य स्वयं समयमय िोना 
चाहिए, उसने अपना मत प्रकट ककया कक व ेििधमी पवश्वास त्जनका पवधान धमश में िै, मनुष्य-जातत को दःुखों 
से छुटकारा निीं हदला सकते। िो सकता िै कक प्रमयक्ष में अपूणश सामग्री के आधार पर बुद्ध ने अपना तनणशय 

रोककर रखा िो। नागसेन ने बुद्ध की इस सावधानी में सन्देि प्रकट ककया और कमर कसकर सबका तनषेध कर 

हदया। उसके अनुसार, ककसी मत के पवषय में साक्ष्य का अभाव उस पर अपवश्वास करने के मलए पयाशप्त कारण 

िै। अपूवश साक्ष्य के ऊपर पवश्वास करना भयंकर भूल िी निी,ं पाप िै। बदु्ध की प्रवपृत्त ऐसी अवस्था में तनणशय को 
रोक रखने की थी ककन्तु नागसेन का संर्ोधन स्पष्ट खण्डन करने में िै। बुद्ध के पवचारों का किोर तकश  के साथ 

प्रततपादन करते िुए उसने अनजान ेउतत पवचारों की अपयाशप्तता को प्रकार् में ला हदया। 
                                                 
765 देखें ओल्डनबगश : 'दीपवंर्', पषृ्ि 27। 
766  'सैके्रड बुतस आफ द ईस्ट', खडं 35 और 36। 
767 'सैके्रड बुतस आफ द ईस्ट', 35, पषृ्ि 16। 
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बुद्धघोष का 'पवसुद्धधमग्ग' एक पीछे का ग्रन्य िै (ईसा के 400 वषश पश्चात)्, त्जसका तनमाशण एक 

ब्राह्मण ने ककया था त्जसन ेबौद्धधमश स्वीकार कर मलया था। यि िीनयान के अिशत ्आदर्श का प्रततपादन करता 
िै और प्राचीन मसद्धान्त का पवकास करता िै। बुद्धघोष पिला बौद्ध टीकाकार िै। उसका 'अमयसामलनी' ग्रंथ 

'धम्मसंगणी' पर बिुमूल्य टीका िै। बुद्धघोष के काल से बिुत अधधक समय पश्चात ्तक भी थेरवाद पवकमसत 

निी ंिो पाया। दार्शतनक निीं, तो भी ऐततिामसक मित्त्व के अन्य पाली ग्रन्थ ये िैं-दीपवंर् (चौथी र्ताब्दी ईसा के 

पश्चात)् और मिावंर् (पांचवी र्ताब्दी ईसा के पश्चात)्। िम इस अध्याय में प्राचीन बुद्धधमश के पवषय में 
मलखते िुए पपटकों एव ंकट्टर पवचारवाली टीकाओं तक िी अपने को सीममत रखेंगे। 'राजा मममलन्द के प्रश्नों' का 
भी उपयोग करेंगे ककन्त ुएक पवमर्ष्ट सीमा के अन्दर। अवाशचीन ग्रन्थों का भी जिा ंउपयोग ककया जाएगा, िम 

इस बात का ध्यान रखेंगे कक ऐसा कोई पवचार आगे न आए जो प्राचीन लेखों में न ममलता िो। 

4. बुद्ध का जीवनवतृ्त और व्यत्ततमव 

 

उपतनषदों की ओर से जब िम प्राचीन बौद्धमत की ओर आते िैं तो िम ऐसे ग्रन्थों में से तनकलकर 
त्जनके तनमाशता एक से अधधक पवचारक थ,े एक ऐसे तनत्श्चत मत की ओर आते िैं त्जसकी स्थापना केवल एक 

व्यत्तत-पवर्षे के द्वारा िुई थी। उपतनषदों में िमें एक प्रकार के वातावरण का आश्चयशजनक अध्ययन ममलता 
िै जबकक बौद्धधमश में मनुष्य के जीवन में पवचार की िोस अमभव्यत्तत देखने को ममलती िै। उस काल के संसार 

में पवचारधारा की जीवन के साथ एकता ने एक प्रकार का अद्भुत कायश ककया। प्राचीन बौद्धमत की सफलता का 
कारण बुद्ध का जीवन और अपना तनजी पवमर्ष्ट व्यत्ततमव िी था। यि कल्पना करते समय कोई भी मनुष्य 

अवश्य आश्चयशचककत िोगा जब उसे यि ज्ञात िोगा कक ईसा से छः सौ वषश पवूश भारत में एक अद्पवतीय 

राजकुमार ने जन्म मलया जो धाममशक मयाग, उच्च आदर्शवाद, जीवन की कुलीनता एवं मनुष्यमात्र के प्रतत पे्रम 

में अपने पिले और बाद के लोगों में अद्पवतीय था। पररव्राजक के रूप में प्रचारक गौतम अपने अनुयातययों में 
और उनके द्वारा समस्त संसार में बुद्ध'768 के नाम से पवख्यात िै, त्जसका अथश िै जानन ेवाला, त्जसे ज्ञान का 
प्रकार् ममल गया िै। ईसा से लगभग 567 वषश पूवश उसन ेजन्म मलया। उसका अपना नाम मसद्धाथश था, त्जसका 
तामपयश उस व्यत्तत से िै त्जसन ेअपना उद्देश्य पूणश कर मलया िो। उसका घर का नाम गौतम, उसके पपता का 
नाम र्दु्धोदन एव ंमाता का नाम माया था। वि र्ातयवंर् के राज्जय का उत्तराधधकारी था। कपपलवस्त ुमें, जो 
र्ातयों की राजधानी थी, उसका पालन-पोषण र्दु्धोदन की दसूरी पमनी मियापती द्वारा िुआ तयोंकक गौतम 

की माता उसके जन्म के सात हदन बाद िी मर गई थी। किा जाता िै कक उसने एक ररश्ते की बहिन यर्ोधरा के 

साथ पववाि ककया, त्जससे उसे एक पुत्र उमपन्न िुआ और त्जसका नाम रािुल रखा गया और जो बाद में उसका 
मर्ष्य बना। बिुत बचपन से िी इस अतनवशचनीय संसार के बोझ और इसके रिस्य ने प्रबलरूप में उसकी आममा 
पर दवाव डाला। इस जीवन के क्षणभंग्रता एव ंअतनत्श्चतता ने उसकी आममा में प्रवलरूप में खलबली मचा दी 
                                                 
768  बुद्ध का अथश िै प्रकार् देने वाला और भारत में यि एक सामान्य संज्ञा िै, जो अनेक व्यत्ततयों के मलए उपयुतत िोता 
िै। 



भारतीय दर्शन -1 290 

और उसे इस पवषय का अच्छी तरि ज्ञान िो गया कक लाखों मनुष्य अज्ञानरूपी प्रथाकार के गिरे गड्ढे में धगरकर 

पापपूणश जीवन बबताते िुए नार् को प्राप्त िोते िैं। वे चार अटनाएं त्जन्िें गौतम ने कपपलवस्त ुके मागश पर देखा 
था-अथाशत ्एक वदृ्ध मनुष्य जो वषों के बोझ से झुक गया था, एक बीमार व्यत्तत जो बुखार में तप रिा था, एक 

मतृ व्यत्तत की कार् त्जसके पीछे र्ोक मनाने वाले रोते िुए और अपने केर्ों को नोचते िुए जा रिे थ ेतथा एक 

मभक्षुक साधु-इस हदर्ा का तनदेर् करती िै कक संसार के दःुखमय रूप ने गौतम के भावकु मन में एक प्रकार की 
उग्र पी़ा उमपन्न कर दी थी।'769 दःुख के ये र्दश्य उसके अन्दर उमस बोझ के प्रतत चेतना को जगान ेके मलए 

पयाशप्त थे जो अज्ञातनयों को अनन्तकाल से दबाता रिा िै, यिा ंतक कक मनुष्य का उत्तम से उत्तम प्रयमन भी उस 

पर काबू निी ंपा सका और जो मनुष्य-जातत के पवनार् का कारण बना िुआ था दःुख के व्यत्ततगत र्दष्टान्त 

बुद्ध के मलए एक पवश्वमात्र की समस्या बन गए। उसकी अन्तराममा पवचमलत िो उिी। और उसे जीवन भयावि 

लगने लगा। 
 

इत्न्द्रवगम्य पदाथों के खोखलेपन ने उसके ऊपर यिा ंतक असर ककया कक उसने तनमय में ध्यान लगाने 
एवं अपने साथ िी समस्त मनुष्य-समुदाय को जीवन की िीनता तथा पवषवासत्तत की भ्रात्न्तयों से छुटकारा 
हदलाने का साधन ढंूढ़ तनकालने के मलए सब प्रकार के आराम, र्त्तत एवं राजभवन की धन-संपदा का मयाग कर 

हदया। उन हदनों समय के अन्वेषक मानमसक अर्ात्न्त से बार-बार पीड़त िोन ेपर उद्पवग्न िोकर पयशटक वैरागी 
बन जाते थे। प्रकार् की खोज करन ेवाले को भी अपनी खोज प्रारम्भ करन ेके मलए संसार के बहढ़या पदाथों को 
मयाग देना आवश्यक था। इस प्राचीन प्रथा के अनुसार, बुद्ध ने घर का मयाग कर हदया और एक तपस्वी का 
जीवन स्वीकार कर मलया। उसने अपने िाट-बाट को उतार फें का, पीले वस्त्र धारण कर मलए, और प्रकार् एवं 
र्ात्न्त की खोज में मभक्षावपृत्त आरम्भ करके ग्राम-ग्राम एवं नगर-नगर में चतकर लगाना आरम्भ कर हदया। 
उसने इतना ब़ा मयाग केवल उन्तीस वषश की अवस्था में ककया।770 उसने दार्शतनक पवचार के द्वारा 
आध्यात्ममक पवश्वास की प्रात्प्त के मलए प्रयमन ककया और कुछ समय केवल पवचारों के िी अज्ञात समुद्रों में 
मानमसक यात्रा की, ककन्त ुउसे अधधक सफलता निी ं ममली। सूक्ष्म तकश र्ास्त्र मानमसक अर्ात्न्त का उधचत 

उपचार निीं िै। दसूरे साधन र्ारीररक तपस्याओं के थे। गौतम अपने पांच श्रद्धाल ु ममत्रों के साथ उरुवेला के 

जंगलों में एकान्त प्रवेर् में गया और विां उसने उपवास एवं तपस्या के उन्माद में आकर आममा की र्ात्न्त के 

                                                 
769 मरणर्ीलता के यल ने इसी प्रकार से जाजश सैंड को भी पे्ररणा दी थी कक उसने भी संसार के दःुख पर धचन्तन ककया, "जब 

उदासी, अभाव, तनरार्ा एवं दःुखकातर वाणी, त्जसस ेसंसार-भरपूर िै, मेरे सामने आये, जब मेरा धचन्तन केवल अपने िी 
भपवष्य तक तनयममत न रिकर उस ससंार-भर की ओर झुका त्जसका मैं केवल अंर्मात्र िंू, तब मेरी अपनी तनरार्ा का 
पवस्तार सारी सतृ्ष्ट तक फैल गया और मरणर्ीलता का तनयम मेरे आगे आगे आया एक ऐसे भयावि रूप में कक मेरा तकश  
एकदम हिल गया।"-डब्ल्यू एरा. मलली के 'मैनी मैन्र्न्स' में उद्धतृ 'मिापदानसुत्तन्त। रीज डपेवड्स का 'डायलॉग्स आफ 

बुद्ध', खंड 2 भी देणखए। 
770 प्रचमलत ककंवदन्ती इस घटना का बलपूवशक वणशन करती िै। यि किा जाता िै कक यि मध्यराबत्र में उिा, अपनी पमनी के 

कमरे के द्वार तक गया और उसे एक िाथ अपने बच्चे के मसर पर रखे िुए सोत ेदेखा। उसकी इच्छामरुई कक अत्न्तम बार 
अपने बच्चे को छाती से लगा ले ककन्तु इस भय ने कक इस प्रकार बच्चे की युवती मााँ जाग जाएगी, उसे ऐसा करने से रोक 

हदया। वि वापस लौट आया और प्रकार् की खोज में रात के अन्धकार में भाग तनकला। 
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मलए ऐसी िी अन्यान्य अमयन्त कटोर प्रकृतत के र्ारीररक यन्त्रणाओं के अधीन अपने को कर हदया। उसे इसस े

कोई र्ात्न्त निीं ममली, तयोंकक समय अभी भी पिले की तरि बिुत दरू था। वि तनरार्ोन्मत्त िोन ेलगा और एक 

रात धककर मूतछशत िो गया और भूख के कारण लगभग मरने लगा। समय अभी भी समस्या था और जीवन एक 

प्रश्नधचह्न था। 
 

पूरे छः वषश की किोर तपस्या की साधना के पश्चात ्बुद्ध को उतत पद्धतत की तनष्फलता का तनश्चय 

िो गया। धन-सम्पदा का खोखलापन, मभन्न-मभन्न सम्प्रदायों का ज्ञान, और तपस्वी जीवन की किोरता इन 

सबको उसने तलुा में रखकर तोला और तो भी ये सब उसे िल्के प्रतीत िुए। संयम का इत्न्द्रयतनग्रि द्वारा पपवत्र 

िो गए र्रीर के साथ, एवं पवनय के कारण सुसंस्कृत िो गए मन से एवं एकान्तवास के द्वारा सवशथा अनुकूल िो 
गए हृदय के साथ उसने वन्य प्रदेर् में ज्ञान की खोज की। इसके अनन्तर वि संसार में परमाममा की सतृ्ष्ट की 
ओर मु़ा इस आर्ा से कक सम्भवतः सूयोदय से एवं सूयश की आभा और प्रकृतत व जीवन के ऐश्वयश से उसे कुछ 

समय की मर्क्षा ममल सके। वि ध्यान एव ंप्राथशना में लग गया। ककंवदत्न्तयों में उन वतृान्तों का वणशन ममलता िै 

कक ककस प्रकार मार या कामदेव ने बुद्ध का ध्यान बंटाकर कभी प्रबल आक्रमणों द्वारा, कभी आकषशक प्रलोभन 

के साधन से उसे अपने उद्देश्य से पथभ्रष्ट करन ेके नाना प्रयमन ककए। मार को सफलता निी ंममली। बोधधवकृ्ष 

के नीचे घास के बबछौन ेपर बैिे िुए गौतम पूवश हदर्ा की ओर मुंि ककए िुए था, र्दढ़ और अचल, अपन ेमन को 
एक पवर्षे प्रयोजन में लगाए िुए- "मैं अपने इस आसन से तब निीं हिलूंगा जब तक कक मैं सवोपरर एवं परम 

(तनरपेक्ष) ज्ञात को प्राप्त न कर लूं।" उसने उसी वकृ्ष के नीचे सात सप्ताि गुजारे। "जय मन ककसी मित्त्वपूणश 
एवं उलझी िुई समस्या में ग्रस्त िो तो वि आगे तो बढ़ता िै, र्नैः र्नैः पग उिाकर अपनी त्स्थतत को सुर्दढ़ बना 
लेता िै; ककन्तु जो उपलत्ब्धयां उसे उस समय तक प्राप्त िुईं, उनका बिुत अल्पमात्रा में िी भान िो सकता िै 

जबकक अचानक ििात ्प्रकट िुए हदव्य प्रकार् के प्रभाव से वि अपनी पवजय को ग्रिण कर सकता िै। इस प्रकार 

प्रतीत िोता िै कक गौतम के साथ भी ऐसा िी िुआ।"771 अपनी गम्भीर ध्यानावत्स्थत मुद्राओ ंमें से एक मुद्रा में 
जबकक वि उस वकृ्ष के नीचे पवश्राम कर रिा था, त्जसे उसके भतत अनुयातययों ने बोधधनन्द का नाम हदया 
अथाशत ्बुद्धध का पीि एक नवीन ज्ञान उसके मन में प्रस्फुहटत िुआ। अपनी खोज की वस्तु उसके अधधकार में 
आ गई। 
 

तब वषों की तनरन्तर खोज और ध्यान के पश्चात ् उन्िोंने अपने को इस पवर्षे उद्देश्य से भरपूर 
अनुभव ककया कक उन्िें सवशदास्थायी आनन्दाततरेक की प्रात्प्त के मागश का प्रचार पवनार्ोन्मुख जनों में करना 
चाहिए। उन्िोंने चार आयशसमयों एव ंआि प्रकार के मागश के धमाशचरण का प्रचार व्याकुल संसार को ककया। 
अध्याममर्ास्त्र के सूक्ष्म मसद्धान्तों में न जाकर उन्िोंने नीततर्ास्त्र के मागश का प्रचार ककया, त्जससे कक वे 
पापपूणश एवं तनत्न्दत जीवन से जनसाधारण की रक्षा कर सकें । अपनी र्ान्त एवं पवनीत मुखमुद्रा के कारण, 

अपने जीवन के सौन्दयश एव ंगररमा के कारण, मनुष्यमात्र के प्रतत अपने पे्रम की सचाई एवं उमंग के कारण और 
अपने पववेक एव ंज्ञानपूणश संवाद तथा अद्भुत वततमृवर्त्तत के कारण उन्िोंन ेस्त्री-पुरुषों के हृदयों पर एक 

                                                 
771 वेल्स : 'द आउटलाइंस आफ हिस्री', पषृ्ि 207। 



भारतीय दर्शन -1 292 

समान पवजय प्राप्त कर ली। अपने पांच तपस्वी ममत्रों की उन्िोंन ेअपने सबसे प्रथम मर्ष्यों के रूप में चुना। इन 

पांच मर्ष्यों को उन्िोंन ेअपने 'धमशचक्रप्रवतशन का प्रथम उपदेर् हदया। उन्िोंने उनके उपदेर् को ग्रिण ककया और 

वे बौद्धसंघ रूपी संस्था के सबसे पिले सदस्य बने। मर्ष्यों की संख्या र्नैः र्नैः बढ़ती चली गई। नये धमश के 

वैधाराथश धमशप्रचारकों को सब हदर्ाओं में भेजा गया। बौद्धधमश में दीक्षक्षत िोन ेवाले सबसे प्राचीन और सबसे 

अधधक प्रख्यात राजगिृ के दो तपस्वी साररपुत्त और मौद्गलायन थे, त्जन्िोंने प्रारत्म्भक पांच मर्ष्यों में से 

अस्साजी नामक अन्यतम मर्ष्य से समय को ग्रिण ककया। बुद्ध ने स्वय ंइनको अपने संघ में प्रपवष्ट ककया। 
अन्य प्रमसद्ध मर्ष्य, त्जन्िोंने बौद्धधमश के इततिास में एक मित्त्वपूणश स्थान की पूतत श की, इस प्रकार थे-उपामल, 

त्जसन ेबुद्ध की ममृयु के उपरान्त संगहित िुई पिली पररषद् के समक्ष पवनयपपटक का पाि ककया; काश्यप, जो 
पररषद् का अध्यक्ष था और अपने समय का प्रमुख बौद्ध था तयोंकक यि किा जाता िै कक उसके आगमन की 
प्रतीक्षा में िी बुद्ध के र्रीर का दािकमशसंस्कार कुछ समय के मलए रोक हदया गया था; और आनन्द, बुद्ध का 
चचेरा भाई और सबसे पप्रय मर्ष्य, जो कोमल भावनाओं के साथ बुद्ध के ऊपर सदा तनगरानी रखता था और सब 

प्रकार की सावधानी बरतता था और बुद्ध की ममृयु के समय भी सबसे अधधक उनके समीप था। सिस्रों 
व्यत्ततयों ने उनके अनुयातययों में अपनी गणना कराई। अनेक ब्राह्मण मर्क्षकों ने भी बौद्धधमश में दीक्षा ली। 
घर छो़ने के बारि वषश पश्चात ्जब बुद्ध अपने पपता के दरबार में गए तब भी उनका उद्देश्य यि था कक व े

अपने माता, पपता, पमनी व पुत्र सबको अपने धमश में दीक्षक्षत िोने के मलए आमत्न्त्रत करें, त्जन्िोंन े बौद्ध 

मभक्षुणणयों की संस्था बनाई। 
 

लगभग चालीस वषश तक धमशप्रचारक का जीवन व्यतीत करने के पश्चात ्जब उन्िोंन ेयि जनुभव ककया 
कक अब इस र्रीर को मयागकर पररतनवाशण'772 प्राप्त करन ेका समय समीप आ रिा िै तो उन्िोंन ेअपने अत्न्तम 

कुछ घण्टे आनन्द को एव ंएकत्र मभक्षुओं को उधचत तनदेर् एवं आदेर् देने में व्यतीत ककए। सुभद्र नामक एक 

पयशटक तपस्वी ने भी अत्न्तम समय में उनके उपदेर्ों को सुना और वि स्वयं बुद्ध द्वारा दीक्षक्षत िुआ उनका 
अत्न्तम मर्ष्य था। बुद्ध ने अपने मर्ष्यों को आदेर् हदया कक वे अपनी र्कंाओं और कहिनाइयों को कि डालें 
त्जससे कक वे उन्िें दरू कर सकें । सब मौन रिे। तब उस मिाभाग ने अपने धमशबंधुओं को सम्बोधन करके किा : " 

और अब िे मेरे बंधुओं, मैं तुमसे पवदा िोता िंू; मनुष्य के अवयव क्षणभंगुर िैं; पुरुषाथश के साथ अपने मोक्ष का 
मागश प्रर्स्त करो।"773 किा जाता िै कक उनका देिान्त अस्सी वषश की आयु में िुआ। मिान बुद्ध सदा के मलए 

पूवश की एक अद्भुत आममा के उदािरणस्वरूप रिेंगे, त्जसमें भावनामयु र्ात्न्त, पवचारमग्न नम्रता एवं कोमल, 

                                                 
772 तनवाशण की प्रात्प्त एवं उसका उपभोग केवल जीवन के अन्दर िी सम्भव िोता िै, पररतनवाशण की प्रात्प्त केवल ममृयु पर 
िी िोती िै, त्जस समय र्ारीररक जीवन का अन्त िो जाता िै। देणखए पररतनव्वानसुत्त', सैके्रड बुतस आफ द ईस्ट, 11। ' 
773 मिापररतनव्वानसुत्त, 6 : 1। प्लेटो के 'फी़ो' के अनुसार दर्शनर्ास्त्र ममृयु के ध्यान का दसूरा नाम िै। मारकस 

औरेमलयस से तुलना कीत्जए: "सब कुछ अन्त में दगुशन्ध देने वाला और फें कने लायक िो जाता िै....सब वस्तुएं एक समान 

िैं- पररधचत, अस्थायी और अनुधचत ...ममट्टी िमार ढंक लेगी; तव अपने आवतशन में पररवततशत िो जाएगी, तब पररवतशन का 
पररणाम, तब पररणाम का पररणास्टी और इस प्रकार अनन्तकाल तक चलता रिेगा। पररवतशन एवं पवपवधता की लिरें 
साथ-साथ उम़ती िुई आती िैं और विी उन पर गम्भीरतापूवशक पवचार करता िै जो सब मरणधमाश वस्तुओं को घणृा की 
र्दत्ष्ट से देखेगा।" एडपवन बेवन के 'िेलेतनज्जम' ऐण्ड कक्रत्श्चएतनटी', पषृ्ि 185 में उद्धतृ । 
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र्ान्त और अन्तस्थल तक पिंुचन ेवाला पे्रम-इन सबकी एक साथ इझलक ममलती थी। उन्िें मभन्न-मभन्न नामों 
से भी पुकारा जाता िै, यथा र्ातयमुतन, एवं तथागत अथाशत ्जो समय तक पिंुच गया िै। 
 

त्जन घटनाओं का यिा ंवणशन ककया गया िै उन्िें प्रामाणणक माना जा सकता िै। ककतनी िी अन्य ऐसी 
घटनाएं भी िैं त्जनका वणशन 'लमलतपवस्तर'774 एवं 'जातक कथाओं में आया िै जो न्यूनाधधक रूप में 
ककंवदत्न्तयां िैं।775 िमें इस बात की न भूलना चाहिए कक उन बौद्धग्रन्थों का तनमाशण त्जनमें बुद्ध के जीवन का 
वतृ्तान्त' ममलता िै, उन घटनाओं के घटने के दो सौ वषश के पश्चात ् िुआ, इसमलए इसमें कुछ ऑश्चयश न िोना 
चाहिए कक उनमें बिुत- सा अंर् ककंवदत्न्तयों का िै त्जनके साथ प्रामाणणकता का भी कुछ अंर् सत्म्ममलत िो 
सकता िै।'776 उनके अनुयातययों की आढय भावनाओं ने भी उनके जीवन को असंख्य ककंवदत्न्तयों से अलंकृत 

कर हदया। इन घटनाओं से मिान मर्क्षक के वास्तपवक जीवन का वणशन तो इतना निी ंिोता त्जतना कक इस 

बात का पता लगता िै कक ककस प्रकार उन्िोंने अपने अनुयातययों के हृदयों और कल्पनार्त्तत को प्रभापवत 

ककया।'777 

5. तामकामलक पररत्स्थततयां 
 

प्रमयेक पवचार-पद्धतत अपने अन्दर अपने समय की प्रवपृत्तयों को धारण करती िै एवं उन्िें प्रकट करती 
िै और इसमलए उसे िीक-िीक तभी समझा जा सकता िै जबकक िम उस र्दत्ष्टकोण को पिले ग्रिण कर लें 
त्जससे वि संसार की व्याख्या करती िै, और साथ में उस स्वाभापवक पे्ररणा को भी समझन ेका प्रयमन करें 
त्जसके कारण उतत पवचारपद्धतत सम्भव िो सकी। उस प्रचमलत साहिमय के द्वारा जो पीछे से मलणखत रूप में 
भी आ गया, िम समय की उन पररत्स्थततयों का अनुमान सिजरूप में कर सकते िैं त्जनके अन्दर बुद्ध भगवान 

                                                 
774 एडपवन आरनॉल्ड की काव्य-पुस्तक 'लाइट आफ एमर्या'। 
775 तनदानकथा, खण्ड 1, जातक एव ंअश्वघोष का बुद्धचररत। 
776 बुद्ध के जीवन का सबसे प्रारत्म्भक वतृ्तान्त 'मिापदानसतु्तन्त', दीघतनकाय, सवंाद संख्या 14, में िै। किा जाता िै कक 

इसमें बुद्ध का आममचररत्र िै। 
777 यि तो माना जा सकता िै कक बुद्ध के पवषय में जो प्रचमलत वतृ्तान्त ममलता िै उसका अधधकांर् ककंवदत्न्तयों के आधार 
पर िो, ककन्तु िम यि स्वीकार करने के मलए उद्यत निीं िैं, जैसाकक आधुतनक समय में प्रायः किा जाता िै कक यि सब 

ककंवदत्न्तयों का िी स्वरूप िै। िमारा तामपयश उस कल्पना से िै जो एम. सेनाटश द्वारा प्रचमलत िुई और अन्य कुछ लोगों ने 

उसको बढ़ावा हदया, अथाशत ्बुद्ध की कथा एक ममथ्या कल्पना िै त्जसका आगे चलकर एक धमश से सम्बन्ध िो गया और 
यि धमश स्वभाव से उन्नतत कर गया। एम. सेनाटश का किना िै कक िमें बुद्ध की कथा में सयूश की एक ममथ्या कल्पना 
ममलती िै त्जसके साथ ककतनी िी अनेक पवषमांग प्रवपृत्तया ंआकर पीछे से जु़ गई। िम इस धारणा को स्वीकार करने के 

मलए उद्यत निीं िैं। बुद्ध की कथा के साथ त्जतनी घटनाओ ंका सम्बन्ध िै वे स्वाभापवक िैं और वास्तपवक परम्पराओ ंसे 

सम्बद्ध िैं। िमें पुस्तकों की पिले से उपत्स्थतत की गवािी ममलती िैं। बुद्ध का धमश कभी समझ में निी ंआ सकता जब 

तक कक िम उसे एक वास्तपवक मेधावी पुरुष का कायश न मानें, त्जसे आध्यात्ममक स्फूतत श पर पूरा अधधकार था। एम. सेनाटश 
स्वय ंभी बुद्ध को एक मर्क्षक के रूप में तो मानत ेिैं, ककन्तु समझते िैं कक उनके जीवन में सूयश की ममथ्या कल्पना जो़ दी 
गई िै। बुद्ध के जीवन की मुख्य-मुख्य घटनाएं कभी ममध्या निीं िो सकती। 
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ने जन्म मलया। उस समय भारत में कोई एकच्छत्र साम्राज्जय निी ंथा ककन्तु पवर्षे-पवर्षे गणजाततयों और गोत्रों 
के र्ासक राजा लोग थ,े जो अपने पथृक् छोटे-छोटे राज्जय बनाने के मलए प्रयमनर्ील थे। नाना प्रकार की 
स्थानीय भाषाओं का प्रयोग िोता था और संस्कृत सामान्य प्राप्त िो चुकी थी। ऐसे रीतत-ररवाज और सामात्जक 

तनयम त्जन्िें पीछे से मनुस्मतृत में धाममशक तनयमों का स्थान हदया गया, उस समय प्रचमलत थ ेयद्यपप उनके 

अन्दर वि किोरता अभी निी ंथी जो बाद में उनमें प्रपवष्ट िो गई। प्रमसद्ध छः दार्शतनक सम्प्रदायों का अमोरला 
पवकास निीं िुआ था, यद्यपप उस प्रकार की कल्पना का भाव त्जसके कारण उतत मर्नपद्धततयों की रचना 
आगे जाकर सम्भव िो सकी, उस समय अपना काम कर रिी थी। वैततक जीवन में मर्धथलता आ गई थी, तयोंकक 

अध्याममपवद्या की सूक्ष्म समस्याओं एव ंपारमाधथशक संवादों ने जनसाधारण की र्त्तत को खपा रखा था।  
 

उस समय समस्त वातावरण परस्पर पवरोधी मन्तव्यों एवं कल्पनाओं के एक रार्ीभूत एवं पुजं से 

पररपूणश था, त्जसे ककसी ने अंगीकार ककया तो दसूरे ने उसे मानने से तनषेध ककया, और जो व्यत्ततयों के साथ 

बदलता था एव ंवैयत्ततक आचरण, भावनाओं एवं उनके तनमाशताओं की आन्तररक इच्छाओं को प्रततबबत्म्बत 

करतां था। उस समय ऐसे कोई मान्य समय एवं मसद्धान्त निी ंथे त्जन्िें सब लोग एकमत िोकर स्वीकार कर 

सकें , ककन्तु मात्र द्रावक पवचार एव ंअन्तःपे्ररणाएं ममलती थीं। उस समय में जगत ्एवं आममा की तनमयता, 
अतनमयता, अथवा दोनों में से एक भी निी,ं समय तथा आभास की पिचान, एक परलोक की वास्तपवकता, ममृयु 

के पश्चात ्भी आममा का अत्स्तमव एव ंइच्छा के स्वातन्त्र्य आहद के पवषय में संवाद अपनी पूणश पवकमसत 

अवस्था में आ गए थे। कुछेक पवचारक मन और आममा को एक िी मानते थ,े जबकक अन्य उसमें परस्पर-भेद 

मानते थे। कुछ परमेश्वर को सवोपरर मानत ेथे तो अन्य ऐसे भी थे जो मनुष्य को िी सवोपरर स्वीकार करते थे। 
कुछ का तकश  था कक िम इस पवषय में कुछ निी ंजानते; दसूरे कुछ व्यत्तत अपने श्रोताओं को ब़ी-ब़ी आर्ाओं 
और पवश्वास के साथ तनश्चय हदलाकर सन्तुष्ट करन ेका प्रयमन करते थे। कुछ पररष्कृत अध्याममपवद्या-
सम्बन्धी कल्पनाओं के तनमाशण में व्यस्त थ;े इसके पवपरीत, दसूरी ओर ये भी थे जो उतत कल्पनाओं के खण्डन 

में उतना िी पररश्रम कर रिे थे। उस काल में वैहदक परम्परा से एकदम तनरपेक्ष अनेक कल्पनाओं ने जन्म 

मलया। उस काल में िमें तनग्गण्ि ममलते िैं जो अपने को सब बन्धनों से मुतत कित ेथ;े श्रमण ममलते िैं अथाशत ्

ऐसे तपस्वी जो ब्राह्मणों से मभन्न थ,े और जो संसार को मयाग देने में िी आममा के मलए र्ात्न्तलाभ मानते थे; 
ऐसे भी थ े जो आममतनयन्त्रण के मलए दीघशकाल तक अन्नग्रिण को मयाग देते थे; ऐसे भी थ े त्जन्िोंने 
आध्यात्ममक साधना के मलए संसारतनवपृत्त के मलए प्रयमन ककया था, तथा नैयातयक, पवतकश वादी, भौततकवादी 
एवं संर्यवादी सभी तरि के लोग। इसके अततररतत ऐसे भी थ ेजो अपने आममामभमान के कारण अपने से 

बढ़कर ककसी को ज्ञानी निी ंसमझते थ ेजैसे सच्चक, जो धषृ्टता के साथ यिा ंतक कि गया कक "ऐसा कोई भी 
श्रमण, ब्राह्मण, मर्क्षक, आचायश अथवा ककसी संप्रदाय-पवर्षे का मुणखया भले िी वि अपने को पपवत्राममा, 
सवोपरर बुद्ध िी तयों न किे-निी ं िै जो यहद र्ास्त्राथश में मेरे सामन ेआन ेका सािस करे तो ल़ख़ा न जाए, 

कांपने न लगे और उसे भय के मारे पसीना न छूटन ेलगे। और यहद मैं एक ज़ के खम्भे पर भी अपनी वाणी का 
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प्रिार करंू तो वि भी ल़ख़ा जाए और उसे भी कंपकंपी आन ेलगे, कफर मनुष्य का तो किना िी तया।"778 यि 

कल्पनाओं की अस्तव्यस्तता का काल था जो असंगत परमाथशपवद्याओं एवं अतनत्श्चत पवतण्डावादों और 

वातकलिों से भरपूर था।'779 

 

इस प्रकार अध्याममपवद्या की ओर प्रवपृत्त रखने वाले लोगों को समदृ्ध कल्पनार्त्तत देर्, काल एवं 
तनमयता आहद के प्रश्नों का समाधान करते िुए अपना मन बिलाती रिी, और उन्िोंने दर्शनर्ास्त्र की अमयन्त 

शे्रष्ि कला को एक अमयन्त सामान्य रूप दे हदया। ककन्तु मिान समय अस्पष्ट एवं रिस्यमय आध्यात्ममक 

ज्ञान के पीछे तछपे प़ ेरिे। ये व ेलोग िैं जो कल्पनापरक साहिमय के मागश में से स्फुहटत िोते िुए समय को निीं 
ग्रिण कर सकते। एक- दसूरे के ऊपर आक्रमण करते िुए श्रद्धोन्माद ने, परस्पर पवसंवादी या असंगत 

र्ास्त्रपद्धततयों ने, एवं ममथ्या पवश्वास के ज्जवारभाटे ने ममलकर बुद्ध के हृदय पर एक अजीब असर डाला और 

वे इस पररणाम पर पिंुच ेकक अध्याममपवद्या-सम्बन्धी ये सब पवचार मनुष्य को र्ात्न्त दे सकन ेमें असमथश िैं। 
पारलौककक कल्पनाओं के सूक्ष्म पवभेदों से अथवा अपवराम प्रश्नाममक प्रवपृत्त से, या दार्शतनक सम्प्रदायों के 

जहटल वाद-पववादों के द्वारा तकश  को सूक्ष्म और पररमात्जशत करन ेसे आममा को मोक्ष की प्रात्प्त निी ंिो सकती। 
तनणशयर्ून्य पवचार भले िी मनुष्य के मत्स्तष्क पर कोई कुप्रभाव उमपन्न न करे, उसके नैततक हित के मलए तो 
अवश्य िी िातनकर मसद्ध िोता िै। पवचार के क्षेत्र की अव्यवस्था से नैततक क्षेत्र में भी अव्यवस्था आती िै। 
इसमलए बुद्ध ने परलोकर्ास्त्र-सम्बन्धी वादपववादों को, त्जनसे कोई भी लाभ उन्िें प्रतीत निी ंिुआ, एकदम िी 
छो़ देना उधचत समझा। बौद्धधमश में अध्याममपवद्या वा परलोकर्ास्त्र का जो भी पवषय िमें ममलता िै, वि 

मौमलक 'धम्म' निी ं िै, अपपतु उसमें पीछे से जो़ा गया िै, अथाशत ्अमभधम्म780 िै। बौद्धधमश अतनवायशरूप से 

मनोपवज्ञान, तकश र्ास्त्र एवं नीततर्ास्त्र का समुच्चय िै। उसमें अध्याममर्ास्त्र सत्न्नपवष्ट निी ंिै। 
 

भारत जैसे पवस्ततृ भूभाग में देवताओं की कल्पना करने में मनुष्य की अद्भुत क्षमता और बिुदेववाद 

के प्रतत ददुशमनीय मानमसक पे्ररणा को स्वच्छन्द कायशक्षेत्र ममला। उस समय देवी-देवताओं और पे्रताममाओं का 
िी र्ासन जनसाधारण के मन पर था, त्जनमें नुकसान पिंुचान ेऔर तंग करन ेकी र्त्तत थी, अथवा प्रसन्न 

िोकर वरदान देने एव ंगौरवात्न्वत कर देने की भी र्त्तत थी। अधधकांर् लोग वैहदकधमश को बिुत ऊंची श्रद्धा से 

देखते थ,े त्जसमें तरि-तरि के सम्प्रदायों, कक्रयाकलापों, कमशकाण्डों और धाममशक अनुष्िानों की भरमार थी। 
िीक यूरोप के उन मूतत शपूजकों की भांतत जो धनवान िोन ेकी अमभलाषा को लेकर अत्ग्नदेवता को मस्तक नवाते 
थ ेऔर अपनी गिृसामग्री का दसवां हिस्सा अपशण करते थ,े बीमारी से छुटकारा पाने के मलए एस्कूलापपअस 

नामक देवता को मुगाश चढ़ाते थ,े वे लोग देवताओं को प्रसन्न करने में लगे रिते थे। यिा ंतक कक एकेश्वरवाहदयों 
का परमेश्वर भी अधधकतर मनुष्यों के िी समान एक देवता था, यद्यपप वि वीर प्रकृतत का था; और यहद उसे 
                                                 
778 ओल्डनवगश: 'बुद्ध', पषृ्ि 70।  
779 गौतम बुद्ध के समय में प्रचमलत 62 कल्पनाओ ंका, त्जनका 'ब्रह्मजालसुत्त' में उल्लेख िै, री़ डपेवड्स ने अपने 

'अमेररकन लेतचसश ऑन बुद्धधज्जम' नामक ग्रथं में पवश्लेषण ककया िै। 
780  'अमभ', परे, 'धम्म', भौततक पवज्ञान। मेधम्नों का आगे चलकर अमभधम्न में पवश्लेषण ककया गया िै। अरस्तू से तुलना 
कीत्जए। देणखए अमथतामलनी: प्रारत्म्भक संवाद । 
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स्वतन्त्र छो़ हदया जाए तो वि बिुत दयालु रिता था। पर यहद कोई उसकी अविेलना करे तो कु्रद्ध िो जाने 
वाला था, और क्रोध र्ान्त िो जाने पर क्षमार्ील भी था। उस एकमात्र परमेश्वर का अपने उपासकों के साथ 

सम्बन्ध मामलक और दास का सा था। वि प्रततर्ोध के स्वभाव वाला युद्धदेवता, िमारे साथ जैसा चािता था 
व्यविार करता था और युद्ध में िमें र्त्रओुं का सामना करने का आदेर् देता था। वि संसार के अन्दर 

आवश्यकता से अधधक दखल देता था। धूमकेतु उसके कोप के प्रतीक थ,े जोकक पापपूणश संसार को चेतावनी देने 
के तनममत्त पे्रपषत ककए गए थे। यहद चेतावनी की अविेलना की जाती तो वि जनसंख्या के दर्ांर् का संिार करने 
के वास्ते मिामारी भेज सकता था। चममकार उस समय के मलए साधारण सर्ाना थी। यद्यपप उपतनषदों के 

द्वारा एक व्यापक तनयम की कल्पना तो की जा चुकी थी हिन्तु वि एक जागररत पवश्वास के रूप में निी ंआई 

थी, और किोर एकेश्वरवाद का ररणाम यि िुआ कक कुछ उत्तरदातयत्त्व परमेश्वर के ऊपर डाल हदया जाता था। 
यहद िम बुरे िोतो उत्तरदायी विी परमेश्वर िै, यहद अच्छे िैं तो भी विी उत्तरदायी िै। या तो केवल मन की मौज से 

अथवा पूवशपुरुप के ककसी पापकमश द्वारा अपमान ककए जाने के कारण उसने मनुष्य-जातत के अधधकांर् भाग को 
तनरार्ा एवं दःुख का जीवन बबताने की व्यवस्था की िै। 
 

"प्रमयेक पापकमश परमाममा के तनयम का उल्लंघन िै और उसको प्रसन्न करने का एकमात्र उपाय 

पश्चात्ताप करना एव ंधूल में लोटना िै। पाप करना परमेश्वर के प्रतत अपराध करना िै, इसमलए परमेश्वर को 
सन्तुष्ट करना िी िोगा। लोग पाप के स्वाभापवक पररणामों के प्रतत उदासीन रिते थ,े यद्यपप मौमलक रूप से 

कमश के प्रतत तनष्िा हदखाई जाती थी। जब मनुष्यों के कायशकलाप के ऊपर एक कू्रद्ध परमेश्वर का वज्र लटकता 
रिता था। पररणाम यि िुआ कक धमश को जीवन से अलग समझा जाता था और परमेश्वर एवं संसार एक-दसूरे के 

पवपरीत थे। 
 

हिसंाममक और कू्रर यज्ञों ने, त्जनके द्वारा परमेश्वर की पूजा की जाती थी, बुद्ध के अन्तःकरण पर 

आघात ककया। परमाममा के पवषय में ममथ्या पवश्वास के कारण मनुष्य के नैततक जीवन को भारी क्षतत पिंुची। 
बिुत-से अच्छे व्यत्तत भी इस ममथ्या पवश्वास से कक यि दैवीय आज्ञा िै, बिुत-सा र्तैान का काम कर बैिते िैं। 
इस संसार में आचारर्ास्त्र एवं धमश को एक-दसूरे के अन्दर ममधश्रत कर देने के कारण ककतनी बुराई िुई-इसका 
अनुमान लगाना कहिन निीं िै। धमश के नाम पर ऐसे अनके मत मनुष्यों के जीवन में घुस गए थ ेऔर इस प्रकार 
िावी िो चुके थ ेकक धाममशक पे्ररणा की रिी-सिी धचगंारी को भी बुझा देना चािते थे, इस त्स्थतत ने बुद्ध के मन 

पर भारी चोट पिंुचाई।  
 

इस कल्पना के आधार पर संर्यवाहदयों के मलए सदाचारी िोना आवश्यक निीं। जब सदाचार या 
नैततकता का आधार दैवीय आज्ञा को माना जायगा, त्जसकी पे्ररणा भी एक अद्भुत रूप से दी गई िो, तो प्रमयेक 

वैज्ञातनक खोज एव ंपवचार का पवकास नीतत के ऐसे आधार को पवनष्ट कर देगा। दबुशल पवश्वास वाला व्यत्तत 

सदाचारनीतत की आज्ञाओं की अविेलना कर दे तो कोई आश्चयश निीं।  
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ल्यूके्रमर्यस के समान बुद्ध ने भी अनुभव ककया कक यहद प्राकृततक तनयम दैवीय र्त्तत में पवश्वास के 

ऊपर पवजय प्राप्त कर सकें  तो संसार अधधक सुखी रिेगा। एक ऐसे धमश के प्रचार द्वारा जो यि घोषणा कर सके 

कक प्रमयेक मनुष्य पुरोहितों की मध्यस्थता के बबना अथवा देवी-देवताओं में पवश्वास ककए बबना भी अपने मलए 

मोक्ष प्राप्त कर सकता िै, तो वि मानवीय स्वभाव के प्रतत प्रततष्िा को बढ़ाकर नैततकता की भावना को भी 
उन्नत करेगा। "इस प्रकार की कल्पना करना कक कोई दसूरा िमारे सखु एवं दःुख का कारण िो सकता िै, एक 

मूखशतापूणश पवचार िै।"781 बुद्ध के प्रचार के उपरान्त प्राकृततक तनयम की त्स्थरता एव ं व्यापकता के अन्दर 

पवश्वास ने एक प्रकार से भारतीय आममा की स्वाभापवक अन्तःपे्ररणा कर रूप ले मलया। 
 

िम आगे चलकर देखेंगे कक, बुद्ध के अनुसार, इस र्दश्यमान जगत ्को अपनी व्याख्या के मलए ककसी 
परमेश्वर की आवश्यकता निीं िै। कमश का मसद्धान्त उसकी व्याख्या करन ेके मलए पयाशप्त िै। एक उच्चसत्ता 
की त्स्थतत के संकेत तो िैं ककन्तु यि तकश  द्वारा मसद्ध करन ेका पवषय निी ंिै। बुद्ध उपतनषद् की कल्पना का 
समथशन करते िुए सेंट पाल के तनणशय का पूवशकल्पना करते िैं, जब वे कित ेिैं: "आश्चयश िै कक ईश्वर के पववेक, 

एवं ज्ञान की पवपुल रामर् इतनी अगाध िैं; एव ंउसके तनणशयों की भी खोज निी ंकी जा सकती; उसकी कायश करन े

की पद्धतत का भी पता निी ंममल सकता।"782 

 

जन-साधारण को तो उपतनषदों के ज्ञान का कुछ भी पता न था। इसमलए उनकी मर्क्षाएं तुच्छ ममथ्या 
पवश्वास की अस्त-व्यस्त अवस्था में ममलकर खो गईं।783 ऐसे भी लोग थ े त्जनका किना था कक तपस्या के 

द्वारा देवताओं को अपनी इच्छा के अनुकूल झुकाया जा सकता िै। एक तपस्वी के साथ बुद्ध के संवाद में 
भोजन-संबंधी बाईस प्रकार के आमम-तनयन्त्रणों और वस्त्र-सम्बन्धी तेरि प्रकार के आमम-तनयन्त्रणों का 
पववरण ममलता िै। ममथ्या पवश्वास की बबशरता ने मयाग के सौन्दयश को ममलन कर हदया, अथवा यों किना 
                                                 
781 बोधधचयाशवतार । 
782 'रोमन्स' 11: 33। 
783 लमलतपवस्तर नामक ग्रथं में उस समय के भारत की अवस्था का जबकक बुद्ध ने अपने धमश का प्रचार ककया, इस प्रकार 
वणशन िै 'जब र्ातय उरुवेला में था तो उसने तपश्चयाश की, उन सब पवपवध पवधधयों पर पवचार ककया त्जनका आश्रय लोग 

उस समय प्रायः लेते थे और जो तपश्चयाशएं उनकी सम्मतत में सब प्रकार की पवषयासत्तत से मन को ऊपर उिाती थी।ं 
'उसके मन में पवचार आया कक मैं यिां इस जम्बू द्वीप में उमपन्न िुआ िंू, ऐसे लोगों के बीच त्जनके आगे ततधथशकाओं अथवा 
समय के प्रकार्कों से तघरे रिने के कारण बौद्धधक मुत्तत की कोई आर्ा निी ंरि गई िै, और यि ऐसा समय िै जबकक 

उनकी अन्ततनशहित र्त्ततयां पवषयासककत रूपी मगर की पक़ में प़ जाने के कारण वक्र गतत में आ गई िैं। वे व्यत्तत 

मूखश िैं जो अपने-आपको मभन्न-मभन्न प्रकार की तपस्याओ ं एवं प्रायत्श्चतों से पपवत्र करने और उन्िें बार-बार अपने 

मत्स्तष्क में जमाने का प्रयमन करते िैं। उनमें से ककतने िी ऐसे िैं जो अपने मंत्रों का अथश भी निीं समझ सकते; कुछेक 

अपने िाथों को चाटते िैं; कुछेक अमयन्त ममलन िैं, कुछेक तो एकदम मंत्रों का भी ज्ञान निी ंरखते, कुछ अन्य धमशस्रोतों की 
खोज में इधर-उधर भटकते िैं, कुछ ऐसे भी िैं जो गाय, हिरण, घो़,े सअूर, बन्दर अथवा िाथी आहद की पूजा करते िैं। एक 

जगि भूमम पर पालथी मलए प्रयल करने वाले लोग भी िैं। कई अपनी तपश्चयाश की मारे बिैकर मिानता के साधना के मलए 

धुएं एं एवं एवं अत्ग्न को भी तनगलने का प्रयमन करत ेिैं तथा सूयश की ओर ताकते रिकर, पंचात्ग्नपूजा करके, एक पांव के 

सिारे ख़ ेिोकर अथवा एक भजुा बराबर ऊपर करके, एवं घुटनों को हिलात ेरिकर कष्ट सिन करत ेिैं।... कुछ लोग ब्रह्मा, 
इन्द्र, रुद्र, पवष्णु, देवी एवं कुमार को नमस्कार करने में िी अपना गौरव समझते िैं।'..." 
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चाहिए कक ग्रस मलया। वस्तुतः व ेलोग त्जन्िोंन ेआममा को ऊंचा उिाने का प्रयमन ककया, अपने को पर्ओुं की 
कोहट में नीचे धगराने लगे। साधारण जन ऐसे कक्रया-कलापों में एवं अनुष्िानों में फंसे िुए थ ेत्जनका पवधान ऐसे 
व्यत्ततयों ने बताया जो अपने अन्धभततों द्वारा हदए गए भोजन पर पलते थ ेऔर त्जन्िें बुद्ध "प्रवंचक एवं 
नाममात्र के पपवत्र र्ब्द उच्चारण करके वपृत्त कमाने वाले तनकम्मे, आलसी, र्कुन-अपर्कुन बताने वाले, भूत-

पे्रत झा़न ेवाले ओझा, िमेर्ा अधधकाधधक िगने वाले आहद के नाम से पुकारत ेिैं।"784 देर्-भर में सवशत्र ऐस े

पुरोहित-समाज का धमश के क्षेत्र में आधधपमय था, जो दैवीय र्त्तत का प्रतततनधध िोने का झूिा दावा भरता था। 
बुद्ध के मन में ऐसे सच्चे ब्राह्मण के मलए जो ब्रह्म के सन्देर्िर के रूप में यि कि सकता िै कक "मुझ ेसौना था 
चांदी कुछ निीं चाहिए, न में इनसे ककसी प्रकार का सम्पकश  रखता िंू।" िाहदशक प्रर्संा का भाव था। ककन्तु जब 

यिी सन्देर्िर पुरोहित बन गया और सोना-चांदी इकट्िा करन ेलगा तब वि आध्यात्ममक उपिार के रूप में 
ममली िुई अपनी र्त्तत एवं प्रततष्िा को खो बैिा और एक लंग़ ेमनुष्य को यि किकर सिारा देने में अक्षम िो 
गया कक "उिो और चलो !” उसने आत्ममक रोग के रोधगयों को आध्यात्ममक जीवन में दीक्षा देकर उनकी 
पवककमसा करना तो छो़ हदया और अमभमानपूवशक यि घोषणा करने लगा कक वि देवताओं का पवश्वासपात्र िै, 

और तनधशन अभावग्रस्तों को सम्बोधन करके यों किन ेलगा कक "िे पुत्र, परमेश्वर के मलए यज्ञ करो और मुझे 
दक्षक्षणा दो और तुम्िारे सब पाप उसके विााँ क्षमा िो जाएंगे।" धन-दौलत के द्वारा मोक्ष प्राप्त करन ेकी पद्धतत 

मानवीय हृदय के अन्तस्तल की आवश्यकताओं का समाधान निी ंकर सकती। जनसाधारण की र्दत्ष्ट में 
तनयममत कमशकाण्ड के पालन, भजन-कीतशन, तमपश्चयाश एव ंप्रायत्श्चत्त, नाना प्रकार की र्दु्धधयों एवं जीवन के 

सब क्षेत्रों में लागू िोन ेवाली तनषेधाज्ञाओं में िी धमश रि गया था। बुद्ध ने ऐसे सब ममथ्या पवश्वासों को त्जन्िें 
साधारण जन धाममशक तनयमों का अंग मानने के अभ्यस्त से िो गए थ,े बबलकुल खोखला पाया। यि देखकर कक 

मनुष्यों को तनरथशक पवषयों के मलए मूखश बनाया जा रिा िै, उन्िोंने ममथ्या पवश्वासों एव ंतकश िीनता के पवरुद्ध 

अपनी वाणी को प्रबल ककया और अपने मर्ष्यों को आदेर् हदया कक व ेतुच्छ बातों के मर्कार बनने से परे रिकर 
संसार के धाममशक तनयमों का अध्ययन करें। उन्िोंन े देवताओं की हदव्यता का खण्डन ककया और वेदों की 
प्रामाणणकता पर भी कुिाराघात ककया। 
 

बुद्ध ने गुण-दोष-पववेचन एव ंप्रकार् के युग में जबकक परुाने पवश्वासों का तो मूलोच्छेदन िो गया िो 
और परमाथशपवद्या-सम्बन्धी कल्पनाएं भी स्वप्न में देखी गई आकृततयों की भांतत ततरोधान को प्राप्त िो रिी 
िों, अतनवायशरूप से घुस जाने वाले दोषों का भी गम्भीरतापवूशक अध्ययन ककया। मनुष्यों की आममा में बेचैनी थी 
और वे पवध्वंसकारी मतभेदों से परेर्ान िोकर पुरान ेपवश्वास उख़ जान ेसे ककसी उत्तम मसद्धान्त की खोज में 
लगे थे। उस युग की इसी खोज का प्रततबबम्ब िमें प्राचीन बौद्धधमश में देखने को ममलता िै। बुद्ध ने समय के 

प्रतत हृदय में उिने वाली स्वाभापवक अमभलाषा की ओर सकेंत ककया और किा कक विी मर्व और सुन्दर िै। 
 

नाना सम्प्रदायों के एकाएक धगर जाने और पवपवध पद्धततयों के भी खत्ण्डत िो जाने पर बुद्ध का यि 

कतशव्य था कक वे नये मसरे से नीततर्ास्त्र का तनमाशण एक सुर्दढ़ मभपत्त के ऊपर करते। जैसे यूनान देर् में प्लेटो 
                                                 
784 री़ डपेवड्स- "बुद्धधस्ट इत्ण्डया', पषृ्ि 215, और भी देणखए 'डायलॉग्स आफ द बुद्ध' । 
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एवं अरस्तू की मित्तर एव ंअधधक पूणश अध्याममपवद्या- सम्बन्धी दर्शन-पद्धततयों के पश्चात ् स्टोइक एवं 
एपपतयूररयन लोगों की नैततक कल्पनाएं आ गई, िीक वैसे िी प्राचीन भारत में भी िुआ। जब दर्शनर्ास्त्र की 
नींवें हिल गईं तो पवचारकों का ध्यान आचरण-सम्बन्धी मसद्धान्तों की ओर गया। यहद नीततर्ास्त्र का तनमाशण 

अध्याममर्ास्त्र अथवा परमाथश पवद्या जैसी बालू की अत्स्थर नींव के आधार पर ककया जायगा तो उसका ििरना 
अतनत्श्चत िै। बुद्ध उसका तनमाशण तथ्यों की सुर्दढ़ चट्टान के आधार पर करना चािते थे। प्राचीन बौद्धधमश 
परमेश्वर की पूजा से मनुष्यों का ध्यान िटाकर, मनुष्य-समाज की सेवा की ओर करन े के अपने प्रयमन में 
प्रमयक्षवाद के साथ सार्दश्य रखता िै। बुद्ध की पवर्षे इच्छा पवश्व के नये ढंग पर कोई व्याख्या करने की ओर 

इतनी निीं थी त्जतनी कक कतशव्य- कमश की भावना के प्रतत जनसाधारण की प्रवपृत्त उमपन्न करन ेकी थी। एक 

ऐसे धमश प्रवतशन का शे्रय उन्िीं को िै जो रूहढ़यों, पुरोहितों के आधधपमय, एव ंयज्ञ-याग-सम्बन्धी तनरथशक कक्रया-
कलाप से सवशथा मुतत था और जो हृदय के आन्तररक पररवतशन और आममसंस्कृतत पर अधधक बल देता था। 
उन्िोंन ेस्पष्ट घोषणा की कक संहदग्ध रूहढ़यों के स्वीकार करन ेएवं एक कू्रद्ध ईश्वर के क्रोध को र्ान्त करन ेके 

उद्देश्य से ककए गए पापकमों से मोक्ष निी ंममल सकता। अपपतु चररत्र को तनदोष करके पुण्यकमों में प्रवतृ्त िोन े

से िी मोक्षलाभ िो सकता िै। उनके अनुसार, नैततक तनयम ककसी पवमर्ष्ट मत्स्तष्क का आकत्स्मक आपवष्कार 

निी ं िै और न िी ककसी संहदग्ध ईश्वरीय पे्ररणा द्वारा प्राप्त रूहढ़ िै, अपपतु वस्तुओं की यथाथशता की 
अमभव्यत्तत मात्र िै। बुद्ध के अनुसार, समय के अज्ञान के कारण िी संसार में सब प्रकार के दःुखों की सतृ्ष्ट िुई 

िै। किोर तपस्या के नैततक मित्त्व का प्रततवाद करना, प्रचमलत धमश का खण्डन करना, वैहदक प्रथावाद को घणृा 
की र्दत्ष्ट देखना, संक्षेप में दर्शनर्ास्त्र को धमश का रूप देना यि एक मिान कल्पनाममक सािमसक कायश िै 

त्जसके सािस का िम सिी-सिी मूल्यांकन निी ंकर सकते। प्राचीन बौद्धधमश की मर्क्षाओं में िमें तीन सुस्पष्ट 

पवर्षेताएं ममलती िैं, अथाशत-्एक प्रकार की नैततक तमपरता, परमाथशपवद्या-सम्बन्धी प्रवपृत्त का अभाव एवं 
अध्याममर्ास्त्र-सम्बन्धी कल्पना के प्रतत अरूधच अथवा उससे पवमुखता । 
 

बुद्ध को अलौककक सत्ता की भावना एवं ममथ्या पवश्वास के पवचारों के ह्रास का भी ध्यान रखना प़ा। 
ऐसे काल में जबकक आममत्जज्ञासा एव ंआममपरीक्षा के साथ-साथ मनुष्यों नेडअधधक तीक्ष्ण र्दत्ष्ट के साथ उस 

सबको त्जसे अभी तक पवना ककसी पवचार के स्वीकार कर मलया गया था, देखना प्रारम्भ कर हदया िो, यि 

असम्भव था कक पवश्वास को बबना आलोचना के छो़ हदया जाता। जब गम्भीर पवचारकों ने आममा की सत्ता को 
कल्पनामात्र वतलाकर एव ंअमरमव को भ्रात्न्तमात्र किकर उनका तनराकरण कर हदया िो, तब उनकी यथाथशता 
का प्रदर्शन करने से कोई लाभ न था। बुद्ध ने समीक्षक भावना को ग्रिण तो ककया ककन्तु उसकी मयाशदा भी बांध 

देना उधचत समझा। उनकी पवचारपद्धतत संर्यवाद, उपेक्षावाद एवं वातचापल्य की उस भावना के जो 
भौततकवाहदयों की रिी िै, सवशथा पवपरीत थी; तो भी वे युग के प्रकार् का संग्रि करके उस पर ध्यान देते िैं और 

परम्परागत पवश्वासों के अन्दर प्रपवष्ट िोकर उनकी सूक्ष्म आलोचना को िमारे सामने प्रस्तुत करते िैं। 
अन्ततोगमवा पवचारपद्धततयां एव ं उनका कक्रयाममक प्रयोग एक प्रकार की व्यविाररक कल्पनाएं िी तो िैं, 
त्जनके द्वारा परवती काल के मनुष्य अपनी मित्त्वकांक्षाओं को पूणश करन ेका प्रयमन करते िैं और बढ़ते िुए 

ज्ञान एवं उन्नततर्ील आन्तररक पे्ररणा में सामंजस्य स्थापपत करते िैं। वातावरण में पररवतशन िो गया, और 
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ज्ञान में भी वदृ्धध िो गई। संर्यवाद की भावना ने अपना कायश आरम्भ कर हदया। परम्परागत धमश के ऊपर से 

आस्था उि गई। पववेकी पवद्वान औधंक पवस्ततृ कल्पनाओं के तनमाशण में तनमग्न थ,े त्जनके आधार पर 

जीवनयापन सफल िो सके एव ंत्जनके द्वारा मनुष्य की स्वाभापवक मित्त्वकांक्षाओं को, त्जन्िें उत्च्छन्न निी ं
ककया जा सकता, अनुभवों से प्राप्त सामग्री के साथ सामजंस्य में लाया जा सके। बुद्ध ऐसे काल के प्रतततनधध 

वतता बनकर आगे आए। प्रचमलत ममथ्या पवश्वासों के पवरुद्ध जो प्रततकक्रया अपण स्थान जनता में बना रिी थी 
उसने बुद्ध के मन को बिुत प्रभापवत ककया। बुद्ध ने केवल घटनाओं के उस प्रवाि में गतत ला दी जो पिले से िी 
आगे बढ़ता चला आ रिा था। उन्िोंन ेअपने पुर् की भावना को लक्ष्य ककया और पववेकी पुरुषों की सत्न्दग्ध एवं 
क्रमपविीन भावनाओं को वाणी प्रदान की, त्जससे वे प्रकटरूप में जनता के आगे आ सकें । वे एक साथ िी 
सन्देर्िर भपवष्यद्रष्टा एवं समय की नैततक प्रवपृत्त के व्याख्याकार थे। िेगल ककती प्रततभार्ाली व्यत्तत का 
उसके युग के साथ तया सम्बन्ध िोता िै इसकी तुलना ऐसे व्यत्तत के साथ करता िै जो ककसी मिराबदार छत 

में अत्न्तम पमथर उसमें र्दढ़ता लाने कात्तत लगाता िै। एक इमारत को बनाकर ख़ा करन ेमें अनेक िाथ मदद 

करते िैं ककन्तु इसका शे्रय उसी व्यत्तत को प्राप्त िोता िै जो उसे पूणशता तक पिंुचाकर तनत्श्चतता एव ंसुर्दढ़ता 
प्रदान करता िै। बुद्ध का िाथ इसी प्रकार के एक मिान कलाकार का िाथ था जो अपने समय के भारत का 
मिानतम पवचारक था। बुद्ध का सम्बन्ध अपने पूवशवती पवचारकों के साथ वैसा िी था जैसाकक सुकरात का 
अपने पूवशवती सोकफस्टों या प्राचीन यूनान के दर्शनर्ास्त्र के वेतनभोगी एवं पवतण्डावादी अध्यापकों के साथ था। 
जिााँ एक ओर उसकी पवचारपद्धतत प्रचमलत समीक्षा की लिर की अमभव्यत्तत मात्र थी, विां दसूरी ओर उसका 
उद्देश्य उस लिर को प्रततकूल हदर्ा में मो़कर यथाथशसत्ता के आध्यात्ममक अथों में (धाममशक अथों में निी)ं समय 

पवचार को सुर्दढ़ करना भी था। अमरमव एव ंईश्वर के अत्स्तमव पर भले िी पवश्वास न ककया जा सके, ककन्तु तो 
भी कत्तशव्य धमश की मांग परम समय अवश्य िै। 
 

िम बुद्ध को िेतुवादी निी ंकि सकते तयोंकक िेतुवाद या मुत्ततवाद की पररभाषा में 'धाममशक पवश्वासों 
को नष्ट करने के मलए तकश  के प्रयोग के प्रतत जो मानमसक प्रवपृत्त िै विी आती िै।"785 बदु्ध ने अपने कायश का 
प्रारम्भ केवल खण्डनाममक इच्छा को लेकर निी ंप्रारम्भ ककया, न िी व ेतनषेधाममक पररणामों पर पिंुचे। एक 

तनरपेक्ष समय का त्जज्ञास ुिोने के कारण उन्िोंने अपने मन के अन्दर ककसी प्रकार के पक्षपात को पिले से स्थान 

निी ंहदया। तो भी व ेइन अथों में िेतुवादी थ ेकक व ेयथाथशसत्ता का अध्ययन एवं अनुभव, बबना ककसी अलौककक 

ईश्वर पे्ररणा को स्वीकार ककए, करना चािते थे। इस पवषय में बुद्ध आधुतनक वैज्ञातनकों के साथ एकमत िैं, 
त्जनकी सम्मतत में प्राकृततक घटनाओं की व्याख्या में ककसी अलौककक सत्ता के िस्तक्षेप का प्रवेर् न िोना 
चाहिए। बुद्ध की सम्मतत में वस्तुएं एव ंघटनाएं इस प्रकार र्दढ़रूप में सम्बद्ध िैं कक वे पवश्व की व्यवस्था में 
चममकारों के िस्तक्षेप को एव ंमानमसक जीवन में ककसी जाद ूके िस्तक्षेप को ककसी प्रकार भी सिन निी ंकर 

सकते थे। 
 

                                                 
785 वेन : 'हिस्री आफ इंत्ग्लर् रेश्नमलज़्म इन द नाइनटीथं सेंच्युअरी,' खण्ड ।, पषृ्ि 4। 
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इस बात को अच्छी तरि से अनुभव करके कक ऐसे समय में जबकक सब प्रकार के पवश्वासों के ऊपर से 

श्रद्धा उि चुकी िो, श्रद्धा के ऊपर बल देने से कोई लाभ निी ंिो सकता था, उन्िोंन ेतकश  और प्रमयक्ष अनुभव पर 

अधधक भरोसा ककया और अपने मत की ओर जनसाधारण को झुकान े के मलए केवल तकश बल का िी प्रयोग 

ककया। वे एक ऐसे धमश की स्थापना करना चािते थ ेजो 'पवर्दु्ध तकश  की मयाशदा के अन्दर आ सके', और इस 

प्रकार से उन्िोंने ममथ्या पवश्वास एव ंसंर्यवाद दोनों का िी मूलोच्छेदन कर हदया। उन्िोंन ेकिी ंभी अपने को 
पैगम्बर की शे्रणी में पररगणणत कराना उधचत निी ंसमझा। वे एक नयैातयक िैं, जो अपने प्रततद्वन्द्पवयों को 
तकश  के द्वारा मुत्तत के मागश में ले जाना चाित ेिैं। वे अपने अनुयातययों के सामने उस अनुभव को प्रस्तुत करते 
िैं त्जसमें से व ेस्वयं गु़रकर आए िैं, और उन्िें पे्ररणा देते िैं कक वे अपनी ओर से भी उनके पवचारों एवं त्जन 

पररणामों पर व ेपिंुच ेिैं उनकी यथाथशता की परीक्षा कर लें। "उनके मसद्धान्त का आधार ककंवदन्ती निी ं िै 

अपपतु इसका आर्य िै कक 'आओ और देखो' ।"786 "बुद्ध मनुष्यों को मोक्ष हदलाने का कायश निी ंकरते वरन ्उस 

पद्धतत का उपदेर् देते िैं त्जसपर चलकर वे अपने-आप मोक्ष प्राप्त कर सकते िैं, त्जस प्रकार उन्िोंन ेस्वयं को 
मोक्ष प्राप्त कराया। मनुष्य उनके समय-प्रचार से आकृष्ट िोते िैं, इसमलए निी ंकक बुद्ध ने ऐसा किा िै, ककन्तु 
उनकी वाणी से जागतृत प्राप्त करके उनके मों के प्रकार् में, जो कुछ वे उपदेर् करते िैं उनका वैयत्ततक ज्ञान 

उदय िोता िै।"787 उनकी पद्धतत मनोवैज्ञातनक पवश्लेषण की पद्धतत िै। उन्िोंन ेअपने-आपको सब प्रकार की 
अनुधचत कल्पनाओं से उन्मुतत रखने एवं अनुभव की कच्ची सामग्री के द्वारा तनमाशणकायश करन ेका प्रयमन 

ककया। इसी प्रकार दःुख के आतुर मनुष्य जातत के अन्दर अपने पवचारों के यथाथश एव ंपक्षपातपविीन तनष्कषों 
की अमभव्यत्तत द्वारा आध्यात्ममक उन्नतत का मंत्र फंूका। "यहद मनुष्य वस्तुओं को उसी रूप में देखे त्जस रूप 

में वे िैं तो वि आभासों के पीछे छो़ना स्वयं बन्द कर देगा और जो मिान शे्रयस्कर यथाथशसत्ता िै उसी से धचपट 

जाएगा।" इस प्रकार अध्याममर्ास्त्र-सम्वन्धी कल्पनाओं को एक ओर रखकर व ेअनुभव में आन ेवाले इस 

जगत ्में कानून और व्यवस्था का र्ासन ढंूढ़ लेते िैं। उनके मत में बुद्धध की र्त्तत अनुभव के क्षेत्र तक िी 
सीममत िै और वि इसके मलए तनयमों को स्वयं खोज लेती िै। 

6. बुद्ध और उपतनषदें 
 

आन्तररक संघषश के रिस्योद्घाटन के मलए एव ंआममा के अनुभवों को जानने के मलए बुद्ध को भारतीय 

प्रकृष्ट प्रततभा के ग्रंथ उपतनषदें उपलब्ध थीं। प्राचीन बौद्धमत अपने-आपमें तनतान्त मौमलक मसद्धान्त निीं 
िै। भारतीय पवचारधारा के पवकास में यि कोई अद्भुत लीला या असाधारण वस्तु निी ंिै। बुद्ध ने अपने समय 

अथवा अपने देर् के धाममशक पवचारों से पूणशरूपेण सम्वन्ध-पवच्छेद निीं ककया। अपने समय के परम्परागत एव ं

पवधधपरायण धमश के प्रतत प्रकट पवद्रोि करना एक बात िै एव ंउसकी पषृ्िभूमम में वतशमान जीपवत पे्ररणा को 
सवशथा मयाग देना दसूरी बात िै। बुद्ध स्वयं स्वीकार करते िैं कक आममसंस्कृतत के प्रयमन द्वारा त्जस धमश की 

                                                 
786 संयुत्ततनकाय, 3। 
787 ओल्डनवगश: 'बुद्ध' । 



भारतीय दर्शन -1 302 

उन्िोंन ेखोज की िै वि एक प्राचीन मागश िै, वि आयशमागश िै और तनमय धमश िै। बुद्ध ने ककसी नये धमश की 
स्थापना निी ंकी अपपतु पुरान ेिी आदर्श की खोज की िै। यि एक पुरानी मान्य परम्परा थी त्जसे समय की मांग 

के अनुकूल बनाया गया था। अपनी कल्पना के पवकास के मलए बुद्ध को, केवल उपतनषदों से, वैहदक धमश के 

बिुदेववाद एवं धमश के साथ'जो असंगत समझौते ककए गए थ ेउन्िें तनकाल देने की आवश्यकता थी; और ऐसे 
सवाशततर्यी परमतत्त्व को त्जसकी अनुभूतत पवचार के द्वारा निीं िो सकती और नीततर्ास्त्र के मलए जो 
अनावश्यक था, दरू िटा देना था; ककंवा उपतनषदों के नैततक सावशभौमवाद पर अधधक बल देना था। िम सािस के 

साथ कल्पना कर सकते िैं कक प्राचीन बौद्धमत उपतनषदों के पवचार की नये र्दत्ष्टकोण से पुनरावपृत्तमात्र िै। 
री़ डपेवड्स का किना िै : "गौतम का जन्म व पालन-पोषण, जीवनयापन एवं ममृयु एक हिन्द ूके रूप में िुई। 
गौतम के अध्याममर्ास्त्र एवं अन्यान्य मसद्धान्तों में ऐसा अधधक कुछ भी निी ं िै जो ककसी न ककसी कट्टर 

सनातन धमश के ग्रंथों में न ममल सके, और उसके अधधकांर् नैततक मसद्धान्त प्राचीन अथवा अवाशचीन हिदं ू

पुस्तकों से समानता रखते िैं। गौतम में त्जस प्रकार की मौमलकता थी, िीक उसी प्रकार की पिले से पवद्यमान 

थी, उसे उसने उसी प्रकार से स्वीकार ककया, उसे बढ़ाया, अधधक शे्रष्ि बनाया एव ंउसे क्रमबद्ध ककया त्जसके 

पवषय में पिले भी अन्य पवचारकों के द्वारा अच्छी प्रकार किा गया था, और िीक वैसे िी जैसे कक उसने 
औधचमय एवं न्याय के मसद्धान्तों को ताककश क पररणामों तक पिंुचाने के मलए प्रयमन ककया। पिले भी कततपय 

प्रमुख हिन्द ूपवचारकों ने उन्िें स्वीकार ककया था। उसके एवं अन्य मर्क्षकों के मध्य भेद मुख्यरूप से यि था कक 

बुद्ध में अगाध तमपरता एव ंलोककल्याण का भाव सावशजतनक सेवा के रूप में पवद्यमान था।"788 "यि तनत्श्चत 

िै कक बौद्धधमश ने दायभाग के रूप में ब्राह्मणधमश से न केवल अनेक मित्त्वपूणश रूहढ़यों को िी मलया, ककन्तु जो 
एक इततिासज्ञ के मलए कुछ कम मित्त्व की वस्तु निी ंअपनी धाममशक पवचार की स्वाभापवक प्रवपृत्त एवं मनोभाव 

भी उतत धमश से ग्रिण ककए जोकक वाणी द्वारा प्रकट करन ेकी अपेक्षा धचन्तन द्वारा अधधक समझ में आ 

सकता िै।"789 कमशकाण्ड के प्रतत घणृा उनमें और उपतनषदों में एक समान िै। र्षे आयश-भारत के साथ-साथ 

बुद्ध भी कमश के मसद्धान्त को और मोक्षप्रात्प्त की सम्भावना को स्वीकार करते िैं। यि कक दःुख इस भौततक 

जीवन की एक अतनवायश घटना िै, भारतीय पवचारधारा के सभी सम्प्रदाय-त्जनमें उपतनषदें भी सत्म्ममलत िैं-
स्वीकार करते िैं। बुद्ध स्वयं भी इस बात से अनमभज्ञ थे कक उनके मसद्धान्त और उपतनषदों के मसद्धान्त में 
कोई असंगतत िै। ये अनुभव करते थ ेकक उन्िें उपतनषदों एवं उनके अनुयातययों की सिानुभूतत एवं समथशन प्राप्त 

िै। वे ब्राह्मणों एवं बौद्ध मभक्षुओं को एक िी शे्रणी में रखत ेथ ेऔर बौद्ध अिशतों एव ंसाधुओं के सम्बन्ध में भी 
'ब्राह्मण' र्ब्द का व्यविार ब़ ेसम्मान व प्रततष्िा के साथ करते थे। बौद्धधमश कम से कम अपनी प्रारत्म्भक 

दर्ा में तो अवश्य िी हिन्दधूमश की एक र्ाखामात्र था। "बौद्धधमश प्राचीन सनातनधमश के िी दायरे में ब़ा और 

समदृ्ध िुआ।"790 प्राचीन बौद्धधमश की इस समीक्षा में िम यि दर्ाशने का प्रयमन करेंगे कक ककस प्रकार 

उपतनषदों की भावना िी बराबर बौद्धधमश के जीवन-स्रोत के रूप में रिी िै। 
 

                                                 
788 बुद्धधज़्म पषृ्ि 83-84। 
789 ओल्डनबगश: 'बुद्ध' पषृ्ि 53। 
790 री़ डपेवड्स : बुद्धधज़्म 85। 
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7. दःुख 

 

अपने धाममशक जीवन के अनुभव से बुद्ध को चार आयशसमयों के पवषय में तनश्चय िो गया-अथाशत ्यि 

कक दःुख पवद्यमान िै, इसका कारण (समुदय) भी पवद्यमान िै, कक इसे दरू ककया जा सकता िै (तनरोध), और 

यि कक इसमें सफलता प्राप्त करन ेका भी मागश िै। 
 

पिला आयशसमय िै कक दःुख की तनरंकुर्ता। जीवन दःुखमय िै। "अब दःुख के पवषय में आयशसमय यि 

िै। जीवन दःुखदायी िै, क्षीणता दःुखदायी िै, रोग दःुखदायी िै, मुमयु दःुखदायी िै, अपप्रय के साथ संयोग 

दःुखदायी िै, पप्रय का पवयोग दःुखदायी िै और कोई उमकट आकांक्षा त्जसकी पूतत श न िो सके वि भी दःुखदायी िै। 
संक्षेप में पांचों िी समत्ष्ट791-रूप में, जो आसत्तत से उमपन्न िोते िैं, दःुखदायी िै।"792 बुद्ध के समय में तीव्र 

बुद्ध वाले एवं गम्भीर भावना वाले व्यत्तत पूछते थ ेकक इस उकता देने वाले जीवन चक्र का आर्य तया िै। और 

बुद्ध इन लोगों को सम्बोधन करते िुए जो छुटकारे के मागश की अमभलाषा रखते थ,े कित ेथे कक तनवाशण का 
आश्रय लेना, जिा ंदषु्ट लोग कष्ट देना छो़ देते िैं और थकावट भी समाप्त िो जाती िै। दःुख पर बार-बार बल 

देना केवल वौद्धधमश में निी ंिै यद्यपप बुद्ध ने इसके ऊपर आवश्यकता से अधधक बल हदया िै। पवचारधारा के 

सम्पूणश इततिास में दसूरे ककसी ने मनुष्य-जीवन के दःुख का इतने अधधक कृष्णरूप में, और न िी इतनी गिन 

भावना के साथ वणशन ककया त्जतना कक बुद्ध ने ककया िै। पवषाद, त्जसकी पूवशछाया उपतनषदों में पाई जाती िै, 

बौद्धधमश में मुख्य स्थान ग्रिण कर लेता िै। सम्भवतः तपत्स्वयों के आदर्ों ने अथाशत ् बबना ककसी तकश  के 

तनधशनता को ऊंचा स्थान देने, आमममयाग की शे्रष्िता एवं मयाग के आवेर् ने बुद्धध के मन पर एक प्रकार से 

जाद ूका सा असर ककया। इस संसार से छुटकारा पाने के मलए जनसाधारण की इच्छा को जागररत करने के मलए 

उन्िोंन ेसंसार के कृष्णपक्ष को कुछ अधधक बढ़ाकर जनता के समक्ष रतखा। भले िी िम आराम और सुख के 

पवस्तार के मलए एव ंसब प्रकार के सामात्जक अन्याय को दबा देने के मलए अपनी र्त्तत के अनुसार पूरा प्रयल 

तयों न कर लें तो भी मनुष्य को सन्तोष निी ंिोगा। बुद्ध अन्त में कित ेिैं कक मनुष्यजन्म दःुख िै, अपने 
व्यत्ततमव की रक्षा के मलए संघषश करना दःुखदायी िै, एव ंभाग्य के उतार-चढ़ाव भयावि िैं।'793 धम्मपद में ऐसा 

                                                 
791 र्रीर, मनोवेग, प्रमयक्ष ज्ञान, इच्छा और तकश । 
792 'फाउण्डरे्न आफ द ककंगडम आफ राइटसनेस', पषृ्ि, 5। 
793 बुद्ध ने किा: "प्राणणयों की ससंार रूपी मिायात्रा अनाहदकाल से चल रिी िै। ऐसे ककसी उद्गमस्थल का पता निीं िै 

जिां से चलकर प्राणी अज्ञान की भूल भुलयैा में फंसकर और अपने अत्स्तमव की तषृ्णा के बन्धनों में बंधकर इधर-उधर 
भटकत ेकफरते िैं। िे मभक्षुओं, बताओ कक चार मिासागरों में जो बल िै वि अधधक िै या तुम्िारे उन आंसुओं का जल अधधक 

िै त्जन्िें तुमने अपनी इस दीघश यात्रा में इधर-उधर भटकत ेिुए बिाया िै, और इसमलए बिाया िै कक जो तुम्िें हिस्से में ममला 
िै उससे तुम्िें घणृा िै और जो तुम्िें पप्रय िै वि तुम्िारे हिस्से में निी ंआया? माता की ममृयु, भाई की ममृयु, सम्बन्धों की 
िातन, सम्पदा की िातन, इन सबका तुम युगों से अनुभव करते आ रिे िा, और जब युगों से तुमने इनका अनुभव ककया िै तो 
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किा गया िै "न तो आकार् में, न समुद्र के अन्तस्तल में और न पवशत की कन्दराओ ंमें संसार में किी ंभी ऐसा 
स्थान निीं ममलेगा जिा ंममृयु के आक्रमण से बचकर तनवास ककया जा सके।" ब़ ेसे ब़ा आचरणर्ूर भी और 

कला की मिानतम कृतत भी एक न एक हदन अवश्य िी ममृयु का ग्रास बनेगी। सब पदाथश नष्ट िोने वाले िैं। 
िमारे स्वप्न, िमारी आर्ाएं, िमारे भय और िमारी इच्छाएं सब भलुा दी जाएंगी जैसेकक कभी रिी िी न िों। 
मिान कल्प गु़रते जाएंगे, और कभी न समाप्त िोन ेवाली पीहढ़यां भी र्ीघ्रता के साथ गु़र जाएंगी। ममृयु की 
सावशभौततक र्त्तत का कोई सामना निी ंकर सकता। ममृयु जीवन का तनयम िै। सब मानवीय वस्तुओं की 
क्षणभंगुरता िी पवषाद का उद्गम िै, त्जसके अधीन अधधकांर् व्यत्तत िैं। िमारा मन अपने लक्ष्य के सारतत्त्व 

को निी ंपक़ सकता और न िमारे जीवनों में ऐसे पदाथों की प्रात्प्त िो सकती िै त्जनका आभास मन को स्वप्न 

में िोता िै। समस्त इच्छापूतत श के साथ दःुख लगा िुआ िै। मनुष्य के स्वभाव में जो दःुख िै और त्जसके साथ 

अनाहदकाल से कामना सम्बद्ध िै और जो पिले िी से इतना अभाव उमपन्न कर देता िै कक इससे पूवश कक 

मनुष्य उसकी पूतत श के मलए र्त्तत प्राप्त कर सके, िमें अतनवायश रूप से यि अनुभव कराता िै कक जीवन एक 

अमभर्ाप िै। पवचार की घोर यन्त्रणा से व्यधथत िोकर, आकत्स्मक घटना से धोखा खाकर, प्रकृतत की र्त्ततयों 
से िारकर, कतशव्य के स्थूल बोझ से, ममृयु के भय से और आन ेवाले जीवनों की भयानक कल्पना से, जिा ंकफर 

जन्म का दःुखान्त नाटक दोिराया जाएगा, मनुष्य बबना आक्रन्दन ककए निी ं रि सकता कक "अच्छा िो, मैं 
छुटकारा पा जाऊं, मुझ ेमरने दो"। इस संसार के सब दःुखों से छुटकारा पाने का इलाज इस संसार को छो़ देना 
िी िै। 
 

पववेकी व्यत्तत के मलए क्षणभंगुरता का वणशनातीत पवषाद एवं धमाशचरण की दयनीय तनष्फलता स्पष्ट 

लक्षक्षत िोने वाले समय िैं। कांट अपने 'पापक्षयवाद या ईश्वरन्यायवाद में सब दार्शतनक पद्धततयों की 
असफलता' नामक एक लेख (1791) में लीब्नी़ के आर्ावाद के खण्डन में प्रश्न पूछता िै "तया कोई पववेकी 
पुरुष त्जसने बिुत दीघशकाल तक जीवन व्यतीत ककया िो एवं मानवीय जीवन के मित्त्व पर भी ध्यान हदया िो, 
कफर से जीवन के नगण्य नाटक मे प्रपवष्ट िोना पसन्द करेगा ? मैं यि निी ंकिता कक उन्िीं अवस्थाओं में, 
ककन्त ु ककन्िीं भी अन्य अवस्थाओं में तया यि जीवन में स्वेच्छापूवशक प्रपवष्ट िोना पसन्द करेगा ?" मिान 

दार्शतनकों की उदासी एव ंतीव्र सन्ताप उनके पवचार के िी पररणाम िैं। जो अनुभव तो करते िैं ककन्तु अधधक 

धचन्तन निीं करते, उनसे किी ंअच्छी त्स्थतत में िैं। 
 

िमें बाध्य िोकर किना प़ता िै कक बुद्धध वस्तुओं के अन्धकारमय पक्ष के ऊपर आवश्यकता से 

अधधक बल देते िैं। बौद्धधमश के अनुसार, जीवन में सािस एवं पवश्वास का अभाव प्रतीत िोता िै। दःुख के ऊपर 
जो इस मत में इतना अधधक बल हदया गया िै वि यहद ममथ्या निीं तो समय भी निी ंिै। सुख की अपेक्षा जीवन 

में दःुख अधधक िै यि धारणा तो िीक िै। नीमर् ेने जब यि किा था तब उसके मन में बदु्ध का िी जीवन सम्मुख 

                                                                                                                                                     

और भी आंसू तुमने बिाए िैं, इस मिायात्रा में इधर-उधर भटकते िुए, कष्ट सिन करते िुए और रोते िुए तुमने जो आंस ू

विार िैं, और इसमलए बिाए िैं कक जो तुम्िें हिस्से में ममला िै उससे तुम्िें घणृा िै और जो तुम्िें पप्रथश िै यि तुम्िारे हिस्से में 
निीं आया, तुम्िारे ये आंसू चारों मिासागरों के जल से अधधक िैं।" संयुत्ततनकाय, ओल्डनबगश: 'बुद्ध' पषृ्ि 216-217। 
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था। "वे एक रोगी को देखते िैं, अथवा एक जीणश वदृ्ध पुरुष को देखते िैं, अथवा एक मतृक के र्व को देखते िैं, 
और तुरन्त कि उिते िैं कक जीवन ममथ्या िै।" यि न भूलना चाहिए कक जीवन के मित्त्व का भाव भी 
क्षणभंगुरता के िी कारण िमारे मन में उिता िै। यहद युवावस्था का सौन्दयश एवं वदृ्धावस्था की गररमा 
क्षणभंगुर िैं तो जन्म के समय प्रसव की पी़ा और ममृयु का परमदःुख भी तो क्षणभंगुर िैं। बौद्धमत में इस 

प्रकार की प्रवपृत्त पाई जाती िै कक जो अंधधयारा िै उसे और काला कर दो और जो स्लेटी रंग िै उसे काला कर दो। 
बौद्धमतावलत्म्बयों की र्दत्ष्ट, मसद्धान्तरूप से, केवल जीवन के तीक्ष्ण, कटु एव ं दःुखमय अंर्ों तक िी 
पवर्षेरूप से सीममत रिती िै। 

ककन्तु इस आधार पर कक प्रमयेक धाममशक सम्प्रदाय जीवन के दःुख का अततश्योत्तत के साथ वणशन 

करता िै, बौद्धधमश बुद्ध के पवचारक्रम को न्याय ििरा सकता िै, तयोंकक धमश का लक्ष्य पाप एवं दःुख से 

छुटकारा हदलाना िै। यहद संसार सुखमय िो जाए तो धमश की कोई आवश्यकता िी न रि जाएगी। िम ककस 

प्रकार इस संसार से बचकर तनकल सकते िैं त्जसमें ममृयु अवश्यम्भावी िै-यिी प्रश्न िै जो उपतनषदों ने ककया 
था, और अब बुद्ध भी उसी प्रश्न को द्पवगुणणत बल के साथ पूछते िैं। किउपतनषद् में (1: 1.26) ब्राह्मण 

नधचकेता ने यम से प्रश्न ककया : "त ूअपने मकानों को अपने पास रख, और नाच और गाने को भी अपने मलए 

रख। जब िम तुझ ेसामने देखते िैं तो तया िम इन पदाथों को लेकर सखुी िो सकत ेिैं ?" बौद्धधमाशवलम्बी प्रश्न 

करता िै: "चूंकक संसार तो सदा िी जल रिा िै इसमलए िंसी-खुर्ी व सुख संसार में कैसे रि सकते िैं ? त ूजो चारों 
ओर अन्धकार से तघरा िुआ िै, तयों निी ंप्रकार् की खोज करता ? यि र्रीर जो रोगों से भरा िै एव ंनश्वर िै, 

नष्ट िो जाता िै; यि भ्रष्टाचार का पुंज भी टुक़-ेटुक़ ेिोकर पवनष्ट िो जाएगा। जीवन तनःसन्देि अन्त में 
ममृयु को प्राप्त िोता िै।"794 

 

तनरार्ावाद का तामपयश यहद यि मलया जाये कक संसार में ऐसा जीवन जीने के योग्य निीं िै जब तक कक 

यि पपवत्र एवं अनासतत न िो, तब तो बौद्धधमश अवश्य तनरार्ावादी िै। यहद तनरार्ावाद से तामपयश यि िो कक 

इस सांसाररक जीवन का नार् कर देना चाहिए तयोंकक उसके परे आनन्द िै तब भी बौद्धधमश तनरार्ावादी िै। 
ककन्त ुयि ययाथश में वास्तपवक तनरार्ावाद निी ं िै। उस पद्धतत को िम तनरार्ावाद कि सकते िैं यहद वि 

समस्त आर्ा को बुझाकर िंडा कर दे और कफर घोषणा करे कक यि सांसाररक जीवन तो उकता देने वाला िै िी, 
इसके परे भी कोई आनन्द निी ंिै। बौद्धधमश के कुछ स्वरूप ऐसी घोषणा करते िैं और उन्िें तनरार्ावादी किना 
न्यायसंगत िोगा। ककन्तु जिां तक बुद्ध की आरत्म्भक मर्क्षाओं का सम्बन्ध िै, वे ऐसी निी ंिैं। यि समय िै कक 

बौद्धधमश जीवन को यन्त्रणाओं की अन्त न िोन ेवाली परम्परा के रूप में जानता िै ककन्तु वि नैततक अनुर्ासन 

की मोक्षदातयनी र्त्तत में भी पवश्वास रखता िै, और उसका पवश्वास िै कक मानवीय स्वरूप को पूणशता तक भी 
पिंुचाया जा सकता िै। इसके अततररतत यद्यपप बुद्ध के मन को सतृ्ष्ट के अन्दर पवद्यमान दःुख का बोझ 

असह्य िै, कफर भी उसे यि तनष्प्रयोजन निीं प्रतीत िोता। सब प्रकार की इच्छाओं का मयाग परम पुरुषाथश के 

द्वारा करने की इच्छा भी साथ-साथ पवद्यमान िै। प्रमयेक मनुष्य को अपना बोझ अपने-आप संभालना िै और 

                                                 
794 धम्मपद, 11 146, 148। 
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प्रमयेक हृदय अपनी कटुता को जानता िै, और तो भी इसके द्वारा समस्त अच्छाई बढ़ती िै और विी प्रगतत आगे 

चलकर पूणशता को प्राप्त िो जाती िै। यि संसार सारे दःुख के रिते िुए भी सच्चररत्रता के पवकास के अनुकूल 

प्रतीत िोता िै। बुद्धध जीवन की तनरथशकता का उपदेर् निीं देते और न िी उसके पवनार् का उपदेर् देते िैं, केवल 

इसमलए कक ममृयु अतनवायश िै। उनका मसद्धान्त तनरार्ा का मसद्धान्त निी ंिै। वे िमें बुराई के पवरुद्ध पवद्रोि 

करन ेका आदेर् देते िैं और एक तनमशल जीवन प्राप्त करन ेकी पे्ररणा देते िैं, जो अिशत ्की व्यवस्था िै। 
 

8. दःुख के कारण 

 

दःुख के कारण तया िैं, इस दसूरे प्रश्न का उत्तर देने के मलए बौद्धमत को मनोवैज्ञातनक पवश्लेषण एवं 
अध्याममपवद्या-पवषयक कल्पनाओं का आश्रय लेना प़ा। "दःुख के आहदकारण के पवषय में यि आयशसमय िै 

यथाथश में प्रबल तषृ्णा िी िै त्जसके कारण बार-बार जन्म िोता िै और उसी के साथ इत्न्द्रयसुख आते िैं त्जनकी 
पूतत श जिां-तिां से की जाती िै-अथाशत ्इत्न्द्रयों की ततृ्प्त के मलए प्रबल लालसा अथवा सुखसमदृ्धध की प्रबल 

लालसा िी दःुख का कारण िै।"795 

 

उपतनषदों ने पिले िी दःुख के कारण की ओर तनदेर् कर हदया िै। उनके अनुसार जो स्थायी (तनमय) िै 

वि आनन्दमय िै और क्षणभंगुर (अतनमय एवं अस्थायी) दःुखदायी िै, "यो वै भूमा तदमतृम,् अन्यदातशम।्" 

तनमय एवं अपररवतशनर्ील िी समय या यथाथश, स्वतन्त्र और सुखमय िै, ककन्तु यि संसार जो जन्म, जरा एवं 
ममृयु से युतत िै, दःुख के अधीन िै। अनामम में यथाथश निी ंममल सकता, तयोंकक अनामम उमपपत्त और रोग के 

अधीन िै। तनमय को उमपपत्त िै। रोग निी ंव्याप सकते। चूंकक सब वस्तुएं अस्थायी िैं इसीमलए दःुख िैं। उमपन्न 

िोन साथ िी सब वस्तुएं लुप्त िो जाती िैं। कारण कायशभाव का तनयम समस्त सत्ता को तनिाने के साधा िै, जो 
तनरन्तर प्रकट िोन,े उमपन्न िोन ेऔर गु़र जाने की अवस्था में िै। "िे राजन ्। कान बस्तुएं ऐसी िैं जो तुम्िें 
इस संसार में निी ंममल सकतीं- अथाशत ्वि वस्तु जो सचेतन अथवा अचेतन अवस्था में िो लेककन जो क्षय एव ं

ममृयु के अधीन न िो, तुम्िें निी ं ममलेगी; ऐसा गुण, ऐत्न्द्रय अथवा अनैत्न्द्रय, जो अस्थायी न िो, तुम्िें निीं 
ममलेगा, और उच्चतम अथों में सत ्नाम की ऐसी कोई बस्तु निीं िै त्जसे िम सत-्स्वरूप कि सकें ।"796 "और 
वि जो अस्थायी िै, िे मभक्षुओं, वि दःुखदायी िै अथवा सुखदायी ?" "दःुखदायी िै प्रभो।"797 दःुख ऐसी वस्तु िै 

जो क्षणभंगुरता से युतत िै। इच्छाएं िी दःुख को जन्म देती िैं, तयोंकक िम ऐसी वस्तु की इच्छा करते िैं जो 
अस्थायी िै, पररवतशनर्ील िै एव ंनार्वान िै। इत्च्छत वस्तु की क्षणभंगुरता िी तनरार्ा एवं र्ोक-सन्ताप का 
कारण िै। समस्त सुख भी क्षणभंगुर िैं। बौद्धमत की मलूभूत स्थापना अथाशत ्जीवन दःुख िै, रूहढ़-परम्परा के 

रूप में उपतनषदों से ग्रिण की गई िै। 
 
                                                 
795  'फाउण्डरे्न आफ द ककंग्डम आफ राइटसनेस', पषृ्ि 6। 
796  मममलन्द, 4 : 7, 12; और भी देणखए, मभतखुनीसयुंत्त; धम्मपद, 5:47-48; और ओल्डनबगश : 'बुद्ध', पषृ्ि 218-219। 
797  देखें मत्ज्जडामतनकाय, 3 : 19; बुद्धयोष : अमयसामलनी, पषृ्ि 74। 
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बुद्ध की स्थापना िै कक इस संसार में कुछ भी तनमय या स्थायी निी ंिै और यहद कोई वस्तु ऐसी िै त्जसे 

तनमय किा जा सकता िै तो वि आममा िी िै; तब इस संसार में आममा की कोई सत्ता निी ंिै। िरेक वस्तु अनामम 

िै। "सब कुछ अस्थायी िै, र्रीर, मनोवेग, प्रमयक्ष ज्ञान, संस्कार एवं चेतना, ये सभी दःुख िैं। ये सब अनामम िैं।" 

इनमें से एक भी सारमय निी ं िै। ये सभी आभासमात्र िैं और सारतत्त्व अथवा यथाथशता से र्नू्य िैं। त्जसे िम 

आममा समझ े िुए िैं वि भी तनःसार आभासमात्र का एक अनुक्रम िै और इतना तुच्छ िै कक उसके मलए संघषश 
करना व्यथश िै। यहद मनुष्य उनके मलए झग़ते िैं तो वि अज्ञान के कारण िै। "ककसकी सत्ता के आधार पर जरा-
जीणशता एवं ममृयु आ उपत्स्थत िोती िैं और ककसके ऊपर ये तनभशर िैं ? जन्म िोन ेपर िी जरावस्था एव ंममृयु भी 
सम्भव िो सकती िैं और इसमलए जन्म के ऊपर िी ये तनभशर िैं।... अज्ञान के दरू िो जाने पर पवचार भी र्ान्त िो 
जाते िैं और अज्ञान के पवनार् िो जाने पर उनका भी हदतर् िो जाता िै, पवचारों के नार् िो जाने पर बोध या 
ग्रिण का भी नार् िो जाता िै।"798 अज्ञान िी मुख्य कारण िै त्जससे ममथ्या इच्छा उमपन्न िोती िै। ज्ञान की 
प्रात्प्त पर दःुख का अन्त िो जाता िै। अज्ञान एवं ममथ्या इच्छा एक िी घटना के कल्पनाममक एव ंकक्रयाममक दो 
पाश्वश िैं। ममथ्या इच्छा का सारिीन अमूतशरूप िी अज्ञान िै और अज्ञान को मूतशरूप में ग्रिण करन ेसे िी ममथ्या 
इच्छा उमपन्न िोती िै। वास्तपवक जीवन में दोनों एक िैं। सामान्यतः अन्य सब भारतीय पवचारकों के िी समान 

बौद्ध लोगों के मत में भी ज्ञान और इच्छा परस्पर में इस प्रकार तनकटरूप से सम्बन्द्ध िैं कक दोनों में कोई भेद 

निी ंककया जाता। एक िी र्ब्द 'चेतना' का उपयोग पवचारने एव ंइच्छा करन ेके अथों में ककया जाता िै। जैसाकक 

िम आगे चलकर देखेंगे, पवचार या तकश  के अभ्यास को हृदय एवं इच्छा को पपवत्र करन ेके प्राथममक उपक्रम के 

रूप में मलया जाता िै। समय के प्रतत अज्ञान समस्त जीवन की प्राग्भतू अवस्था िै। तयोंकक एक स्पष्ट, तीक्ष्ण 

एवं आलोचनाममक र्दत्ष्ट िमें यि अनुभव कराने के मलए पयाशप्त िै कक इस संसार में पमनी अथवा सन्तान, 

ख्यातत अथवा प्रततष्िा, पे्रम अथवा लक्ष्मी कोई भी वस्तु ऐसी निीं जो प्राप्त करन ेके योग्य िो। "तयोंकक ये सब 

यहद इनमें मलप्त िुआ जाए तो, उद्देश्य तक निी ंपिंुचा सकते।''799 

 

गततवाद का प्रततपादन करने वाले एक अद्भुत दर्शन का आपवभाशव आज से 2500 वषश पिले बुद्ध के 

द्वारा िुआ। यि वि दर्शन िै त्जसकी िमारे सामने आधुतनक पवज्ञान की खोजों एव ंआधुतनक सािसी पवचारकों 
के द्वारा कफर से पुनरावपृत्त िो रिी िै। प्रकृतत के पवषय में पवद्युतचुम्बक-सम्बन्धी मसद्धान्त ने भौततक सत्ता के 

स्वरूप-सम्बन्धी सामान्य भाव के अन्दर क्रात्न्त उमपन्न कर दी िै। प्रकृतत अब त्स्थर एवं गततिीन पदाथश ने 

समझी जाकर एक ज्जयोततमशय र्त्तत के रूप में स्वीकार की जाती िै। इसी के सर्दर् मनोवैज्ञातनक जगत ्में भी 
पररवतशन आ गया िै और एम. वगशसां द्वारा मलणखत एक आधुतनक पुस्तक 'माइंड एनजी' (मनःर्त्तत) का नाम 

मानमसक सत्ता के मसद्धान्त में पररवतशन का तनदेर् करता िै। पदाथों की क्षणणकता एव ंतनरन्तर पवकक्रया और 

वस्तुओं में पररवतशन से प्रभापवत िोकर बुद्ध ने पररवतशन के दार्शतनक मसद्धान्त का प्रततपादन ककया। वे पदाथों 
को, आममाओं को, स्वयंभूः (मूल) जीवों को तथा अन्यान्य सब पदाथों को र्त्ततयों, गततयों, पररणामों एव ं

प्रकक्रयाओं के रूप में पररणत करते िैं और इस प्रकार यथाथशसत्ता के गमयाममक पवचार को स्वीकार करते िैं। 
                                                 
798 लमलतपवस्तर । 
799 मत्ज्जझमतनकाय, 32। 



भारतीय दर्शन -1 308 

जीवन पररणतत की अमभव्यत्ततयों एव ं ततरोभावों की परम्परा के अततररतत कुछ निी ं िै।800 यि पररणतत का 
एक प्रकार का प्रभाव िै।'801 इत्न्द्रयगम्य एव ंपवज्ञानगम्य जगत ्क्षण-क्षण में बदलता रिा िै। यि एक प्रकार का 
जन्म व ममृयु का तनरन्तर चक्र िै। सत ्की अवधध चािे जो भी िो-अथाशत ्ऐसी क्षणणक जसैीकक बबजली की चमक 

िोती िै अथवा इतनी दीघश त्जतनी सिस्राब्दी िोती िै, ककन्तु िै यि सब तनमाशण प्रकक्रया या पररणतत िी। प्रमयेक 

वस्तु में पररवतशन िोता िै। बौद्धधमश के सब संप्रदाय इस पवषय में सिमत िैं कक तया मानवीय और तया दैवीय 

ऐसी कोई वस्तु निी ंजो स्थायी िो। पररणतत के तनरन्तर प्रवाि को, त्जसे संसार कित ेिैं, दर्ाशन ेके मलए बुद्ध 

िमारे सामने अत्ग्न'802 के सम्बन्ध में एक संवाद प्रस्तुत करते िैं।'803  

 

"सदा से संसार के बाद संसार तरंग के रूप मे आगे बढ़ रिे िैं, 
सतृ्ष्ट से लेकर प्रलयकाल तक, 

त्जस प्रकार एक नदी के ऊपर पानी के बुलबुले,  

उिते, चमकते, फूटत ेऔर पवलीन िो जाते िैं।"804 

 

यद्यपप अत्ग्न की ज्जवाला प्रकटरूप में अपररवतत शत अथाशत ्एक समान प्रतीत िोती िै लेककन प्रमयेक 

क्षण में वि एक अन्य ज्जवाला िै, विी निीं िै। नदी की धारा अपने बिाव में एक समान प्रवाि को त्स्थर रखती 
प्रतीत िोती िै, यद्यपप प्रततक्षण नया जल चला आ रिा िोता िै। जो कुछ हदखाई देता िै वि तनरन्तर पररणतत 

अथवा तनमाशण की कक्रयामात्र िै-यिी सोवधमश का मुख्य तथ्य िै। परम सत्ता इस जगत ्में ककसी की भी सम्पपत्त 

निी ं िै। "यि संसम्भव िै कक जो उमपन्न िुआ िै वि ममृयु को प्राप्त न िो।"805 "त्जसका आरम्भ िै उसका 
पवनार् भी अवश्यम्भावी िै।"806 जो उमपन्न िुआ िै उसकी ममृयु आवश्यक िै और इसमें कोई पररवतशन निी ंिो 
सकता। इसमें भेद केवल अवधध की मात्रा में िो सकता िै। कुछ ऐसे िैं जो बरसों तक चल सकते िैं और अन्य 

केवल थो़ ेसमय तक िी रि सकते िैं। पररवतशन यथाथशसत्ता का भूल तत्त्व अथवा उपादान िै। इस संसार में न तो 
कुछ स्थातयमव िी िै और न िी तादामय िै। यि केवल र्त्तत का संक्रमण मात्र िै। सम्भव िै कक चेतना एवं 
समस्त भौततक पदाथों की प्रतीयमान क्षणभंगुरता पर धचन्तन करन े से यि पवचार उदय िुआ। अबाधधत 

पररवतशन िमारे चेतनामय जीवन का स्वरूप िै। चेतन जगत ्िमारे अपने मन का प्रततबबम्बमात्र िै। प्रमयेक 

एकाकी घटना श्रृंखला में एक क़ी िै और पवकास का एक अस्थायी रूप िै, और पवपवध श्रृंखलाएं ममलकर एक 

                                                 
800 पातुभावो-उप्पादो। 
801 "सब वस्तुएं एक प्रवाि की दर्ा में िैं।" "यथाथशसत्ता बेचैनी की एक अवस्था िै।" िेरा-त्तलटस- 'फै्गमेंट्म', 46 और 84। 
802 तुलना कीत्जए, िेरात्तलटस "यि संसार अनाहदकाल से एक जीपवत अत्ग्नज्जयाला के समान िै।" बुद्ध एवं िेरात्तलटस 

दोनों िी अध्यात्ममकर्ास्त्र के पररणतत के मसद्धान्त को दर्ाशने के मलए अत्ग्न का उपयोग करते िैं, जो तत्त्वों में सबसे 

अधधक पररणामर्ील एवं चंचलप्रकृतत िै। 
803  मिावग्गू 1 121। 
804 र्ेली : ली : 'िेलास' । 
805 अमभधमशकोर् व्याख्या । 
806 मिावग्ग, 1/23। 
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सम्पूणश का तनमाशण करती िैं त्जसे 'धमश- धातु' अथवा आत्ममक पवश्व कित ेिैं। बुद्ध यिा ंभी स्वणणशम मध्यमागश 
का िी आश्रय लेते िैं। "िे कच्चान, यि संसार साधारणतया एक द्वैत या द्वय के ऊपर चलता िै त्जसका स्वरूप 

िै 'यि िै' एवं 'यि निीं िै'। ककन्तु िे कच्चान, जो कोई समय एव ंपववेक के द्वारा देखता िै कक संसार में पदाथश 
ककस प्रकार उमपन्न िोते िैं उसकी र्दत्ष्ट में 'यि निीं' का भाव निीं उपजता ।...जो कोई, िे कच्चान, समय और 

पववेक के द्वारा देखता िै कक संसार में वस्तुएं ककस प्रकार से पवलीन िो जाती िैं उसकी र्दत्ष्ट में 'यि िै' का भाव 

इस जगत ्में निी ंरिता ।...िर वस्तु पवद्यमान िै' यि एक मसरे की उत्तत िै। िे कच्चान, और 'िरेक वस्तु निी ंिै' 

यि उसके पवपरीत दसूरे मसरे की उत्तत िै। समय इन दोनों के मध्य का मागश िै।"807 यि एक तनमाशण- कक्रया िै 

त्जसका न आहद िै, न अन्त िै। ऐसा कोई स्थायी क्षण निी ंिै जबकक तनमाशण-कक्रया सत ्की अवस्था को प्राप्त 

करती िै। जब िम इसका नाम और रूप के गुणों द्वारा ध्यान करेंगे तब तक तो उतने समय में यि बदलकर कुछ 

और िो जाती िै।'808  

 

इस परमाथश-प्रवाि के अन्दर िम वस्तुओं के पवषय में मसवा प्रकक्रयाओं के ककस प्रकार से पवचारने का 
उपक्रम करते िैं? और कोई साधन निी ंिै। और क्रमागत घटनाओं की ओर से िम आंखें बन्द कर लेते िैं। यि एक 

अस्वाभापवक पवचारपद्धतत िै त्जससे कक पररवतशन के प्रवाि में पवभाग वन जाते िैं और उन्िें िी िम वस्तु कित े

िैं। पदाथों का तादामम्य (साम्य अथवा सामंजस्य) का भाव असत ्िै। अवस्थाओं और सम्बन्धों द्वारा िी िम 

एक त्स्थर प्रतीत िोन ेवाले पवश्व का तनमाशण करते िैं। संसार को समझने के मलए िमें नाना प्रकार के सम्बन्धों 
का प्रयोग करना प़ता िै; यथा, पदाथश और उसका गुण, सम्पूणश एवं उसका भाग, कारण और कायश-यि सब 

परस्पर-सम्बन्ध िै। सापेक्षता-सम्बन्धी आि मुख्य पवचार, त्जन्िें िम अज्ञानवर् तनरपेक्ष अथवा पवर्दु्ध 

समझ लेते िैं, ये िैं- प्रारम्भ एव ंअन्त, त्स्थतत एव ंसमात्प्त, एकमव एव ंवािुल्य, आना और जाना। यिा ंतक कक 

सत्ता एवं अभाव भी परस्पर एक दसूरे के आधश्रत िैं तयोंकक एक िी सम्भावना दसूरे के बबना िो िी निी ंसकती। 
ये सब सम्बन्ध आनुषंधगक या आकत्स्मक िैं, ककन्तु जरूरी निी ंिैं। जैसाकक कांट ने किा, अपने-आपमें समय 

निी ंिैं।'809 वे केवल िमारे िी संसार में अपना कायश करते िैं, अथाशत ्इस संसार में त्जसका अनुभव िमें िोता िै। 
जब तक िम इन सीममत एवं सापेक्ष पवचारों को तनरपेक्षरूप से समय समझते रिेंगे, िम अज्ञान के वर् में रिेंगे, 

और यि अज्ञान िी जीवन के दःुख का कारण िै। वस्तुओं की यथाथशता का ज्ञान िोन ेपर िमें यि प्रतीत िोगा कक 

तनरन्तर िो रिे पररवतशनों से उमपन्न पथृक् पथृक् पदाथों को तनमय एवं वास्तपवक या यथाथश मानना ककतना 
असंगत एवं पववेकर्ून्य िै। जीवन स्वयं कोई वस्तु निी ंऔर न िी ककसी वस्तु की दर्ापवर्षे का नाम िै, वरन ्

एक तनरन्तर गतत अथवा पररवतशन का नाम िै। यिी वीजरूप में फ्ांसीसी दार्शतनक बगशसां का पवचार िै। 
 

                                                 
807 संयुत्ततनकाय। ओल्डनवगश : 'बुद्ध', पषृ्ि 249। 
808 देणखए, संयुत्ततनकाय, 22: 90,16। 
809 बुद्धघोष के अनुसार, काल का भाव "ककसी न ककसी घटना के द्वारा उमपन्न िुआ िै और प्रयोगमात्र से आया िै।" 

अमयसामलनी, अंगे्ऱी अनुवाद, पषृ्ि 78। 
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पदाथों का सारूप्य केवल तनमाशण कायश के सातमय का िी दसूरा नाम िै। बच्चा, ल़का, युवक, अधे़ एव ं

वदृ्ध-सब एक िी िैं। बीज और वकृ्ष भी एक िैं। ि़ार वषश पुराना वटवकृ्ष अपने वीजसमेत विी एक पौधा िै 

त्जसका उसी बीज में से पवकास िुआ िै। यि तनरन्तरता या क्रममकता िी िै त्जसके कारण एक अबाधधत सारूप्य 

प्रतीत िोता िै। यद्यपप िमारे र्रीरों के तत्त्व एव ं िमारी आममाओं की रचनाओं में तनरन्तर क्षण-क्षण में 
पररवतशन िोता रिता िै तो भी िम कि सकते िैं कक यि विी पुरानी वस्त ुिै या विी पिले वाला मनुष्य िै। एक 

वस्तु केवल अवस्थाओं की एक श्रृंखला िै त्जसमें पिली क़ी दसूरी का कारण िोती िै, तयोंकक ये सब कड़यां एक 

िी रूप में प्रतीत िोती िैं। प्रतीत िोन ेवाला वस्तुओं का प्रमयेक क्षण का सारूप्य क्षणों का सात्तमय िी िै, त्जसे िम 

सदा पररवतत शत िोते िुए सारूप्य की तनरन्तरता के नाम से कि सकते िैं। यि संसार अनेक घटनाओं से ममलकर 

बना िै, जो सदा िी पररवतत शत िोती रिती िैं; िरेक घटना श्वास के साथ नये मसरे से बनती िै और दसूरे िी क्षण में 
पवनष्ट िोती िै, और तुरन्त िी दसूरा घटना-समूि उनका स्थान ग्रिण कर लेता िै। इस द्रतुगामी पुवाशनुपरक्रम के 

पररणामस्वरूप द्रष्टा धोखे में आकर पवश्वास करन ेलगता िै कक पवश्व की सत्ता त्स्थर िै-त्जस प्रकार एक 

उज्जज्जवल छ़ी जब चारों तरफ घुमाई जाती िै तो एक परूा चतकर-सा बना िुआ प्रतीत िोता िै। एक उपयोगी 
परम्परा के कारण िमें व्यत्तत को नाम व रूप प्रदान करना िोता िै। नाम व रूप का सारूप्य इस बात का प्रमाण 

निी ंिै कक उनकी आन्तररक वास्तपवकता में भी सारूप्य िै। इसके अततररतत िमें स्वभावतः एक प्रकार के त्स्थर 
र्दत्ष्टकोण की कल्पना करन ेके मलए भी बाध्य िोना प़ता िै, ककन्तु यि पथृतकरण केवल पवचारगत िी िै। िम 

कित ेिैं, "यि वषाश िो रिी िै," जबकक 'यि' नाम की कोई वस्तु िी निी ंिै। गतत के अततररतत और ककसी पथृक 

वस्तु की सत्ता निी ंिै, केवल कमश िी िै-पररणतत के अततररतत और कुछ निीं। 
 

ककसी त्स्थर आधार के बबना भी संसार की अपवत्च्छन्नता की व्याख्या के मलए बुद्ध कारणकायशभाव के 

तनयम की घोषणा करते िुए इसे िी उतत अपवत्च्छन्नता का आधार बतात ेिैं। कारणकायशभाव का व्यापक तनयम 

एवं इसका स्वाभापवक पररणाम, अथाशत ्अनाहदकाल से तनमाशण कायश की अपवत्च्छन्नता, भारतीय पवचारधारा 
को बौद्धमत की मुख्य देन िै। पररवतशन िी अत्स्तमव िै। यि एक-दसूरे के पीछे क्रम से आन ेवाली दर्ाओ ंकी 
श्रृंखला िै। उमपाद (उमपपत्त), त्स्थतत, जरा (पवकास) एवं तनरोध (नार्) - सब पररवतशनों की ओर िी संकेत करते 
िैं। "यि समय जानो कक जो कुछ पवद्यमान िै सब कारणों एव ंअवस्थाओं से िी प्रादभुूशत िुआ िै और िर िालत में 
अत्स्थर िै।" त्जस ककसी का भी कारण वतशमान िै वि अवश्य नष्ट िोगा।" चािे कोई भी तयों न िो, जो उमपन्न 

िुआ िै, इस सांसाररक रूप में आया िै एव ंसंगहित िै, वि अपने अन्दर आवश्यक पवलयन का भाव रखे िुए िै।" 

"सब संयुतत पदाथों को अवश्य िी पुराना िोना िोगा।" िरेक पदाथश अवयवी या अंगयुतत िै और इसी की सत्ता 
मात्र पररवतशनों की तनरन्तरता िै, त्जनमें से प्रमयेक का तनणशय अपनी पूवश से त्स्थत अवस्थाओं के कारण िोता 
िै। वस्त ुकेवल एक र्त्तत, एक कारण एवं एक अवस्था का िी नाम िै। इसी को धमश कित ेिैं। "मैं तुम्िें धमश का 
उपदेर् दूंगा," बुद्ध कित ेिैं, "वि यहद उपत्स्थत िै तो इसका तनमाशण िोता िै। उसी के उदय िोन ेसे इसका भी 
प्रादभुाशव िोता िै। ककन्तु यहद धमश अनुपत्स्थत िै तो इसका तनमाशण कायश भी न िोगा; उसके अन्त िो जाने से 
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इसका भी अन्त िो जाता िै।810 बुद्ध की र्दत्ष्ट में भी उपतनषदों के िी समान समस्त संसार कारणों द्वारा 
तनयत्न्त्रत िै। जैसे उपतनषदों का किना िै कक वस्तुओं की अपनी त्स्थतत, त्जस रूप में हदखाई देती िै, कुछ निीं 
िै, वरन ्वे कारणों की श्रृंखला की उपज िैं त्जनका न आहद िै और न अन्त िै; वैसे िी बुद्ध का किना िै कक 

वस्तुएं अवस्थाओं की उपज िैं। उपतनषदों का भी प्राचीन बौद्धमत के समान इस पवषय में मत स्पष्ट िै कक इस 

सदागतत पररवतशन एव ंअनाहद तनमाशणकायश में मनुष्य के मलए त्स्थर पवश्राम का कोई स्थान निी ंिै।  
 

वस्तुओं के भौततक साम्राज्जय में त्जसे सत समझ सकते िैं वि केवल 'पहटच्चसमुप्पाद' 

(प्रतीमयसमुमपाद) िै, त्जसका अथश िै कक एक वस्तु की उमपपत्त दसूरी के ऊपर तनभशर करती िै। कायशकारण-

सम्बन्ध सदा िी स्वतःपररवतशनर्ील अथवा पररणततर्ील िै। ककसी वस्तु का तत्त्व अथाशत ् धमश उसके 

अन्ततनशहित सम्बन्ध का तनयम िै। सत ्नामक ऐसा कोई पदाथश निी ं िै जो पररवतत शत िोता िो। पररवतशन िी 
स्वयं में एक व्यवस्था का नाम िै। जैसे न्यायदर्शन में किा गया िै कक एक वस्तु दसूरी वस्तु का कारण िोती िै, 

िम ऐसा निी ंकि सकते। तयोंकक एक वस्तु जैसी िै वैसी िै, और वि अन्य वस्तु निी ंिो सकती। त्जस प्रकार 

संसार की प्रकक्रया चेतनारूप उमपपत्त से सम्बद्ध िै, इसी प्रकार कायशकारण-सम्बन्ध की र्त्तत का भी सम्वन्ध 

आन्तररक पे्ररणा के साथ िै। ऐत्न्द्रय पवकास सब प्रकार के तनमाशणकायश का नमूना िै। भूतकाल गततमान प्रवाि 

में िी णखचंकर आता िै। बाह्य कारण मानने के मागश में सबसे ब़ी कहिनाई इस कारण से आती िै कक बाह्य 

जगत ्में िमारा ज्ञान घटनाओ ंके सम्बन्धों तक िी सीममत रिता िै। ककन्तु िम अपनी आन्तररक चेतना में 
जानते िैं कक िमारी इच्छा िी कमों की तनणाशयक िै। विी र्त्तत बराबर कायश करती िै। जमशन दार्शतनक 

र्ोपनिावर इसे इच्छा के नाम से पुकारता िै एवं बुद्ध इसे िी कमश किता िै। यिी एक वास्तपवक सत्ता िै, स्वयं 
में एक वस्तु िै त्जसका पररणाम समस्त जगत ् िै। बाह्य संसार में कायशकारण-सम्बन्ध एक समान पूवशवती 
बनता िै। यहद एक कारण पवद्यमान िै तो दसूरा उमपन्न िो जाएगा। आधुतनक दर्शनर्ास्त्र के सब प्रयमनों के 

रिते भी कायशकारण के तनयम की पररभाषा इससे अधधक उपयुतत र्ब्दों में निी ंकी जा सकी। भौततकपवज्ञान के 

कालश पपयसशन जैसे पवद्वान कित ेिैं कक कायशकारण-सम्बन्ध के स्थान में परस्पर-सम्बन्ध के प्रवगश को रखना 
िीक िोगा। कारण एवं कायश तनरन्तर िो रिी प्रकक्रया की पवूशवती एवं पश्चाद्यती त्स्थततयों को िी दर्तत िैं। िम 

पटनाओं के क्रम की व्याख्या कारणकायश-सम्बन्ध के तनयम के द्वारा िी करते िैं, ककन्तु यि निी ंबतलाते कक ये 

घटनाएं िोती तयों िैं। अत्न्तम कारण भले िी अध्याममर्ास्त्र के क्षेत्र का पवषय िो ककन्तु गौण अथवा 
आनुषधगक कारणों तक तो िमारे अपने सिी तनरीक्षण की सीमा िै िी। बौद्धधमश का उद्देश्य दार्शतनक व्याख्या 
न िोकर वैज्ञातनक तनरूपण िै। इस प्रकार बुद्ध ककसी भी पदाथश की प्रस्तुत अवस्था को लेकर उसके कारण का 
उत्तर, उसकी उमपपत्त की अवस्थाओं का वणशन करके, आधुतनक पवज्ञान की र्दत्ष्ट से भी देता िै। 
 

कायशकारण-सम्बन्धी पवकास को गततयों को यात्न्त्रक परम्परा के रूप में िी न समझा जाना चाहिए 

तयोंकक उस अवस्था में संसार की प्रकक्रया पवलोप एवं नवीन सजृन की श्रृंखला बन जाएगी, ककन्तु यि एक 

अवस्था के द्वारा दसूरी अवस्था का तनमाशण िै, अथवा यों किें कक अपवरत रूप से िो रिे स्पन्दन की सूचना िै। 
                                                 
810 मत्ज्जझमतनकाय, 2/32। 
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यि भूतकाल से वतशमान का तनणशय करना िै। बौद्धधमश अतनमय कारणकायशभाव में पवश्वास करता िै त्जसमें कक 

एक अवस्था अपनी कारणर्त्तत को ककसी नये कण से संक्रान्त करती िै। कारणकायश सम्बन्ध का उदािरण िै, 

जैसे बीज बढ़कर वकृ्ष बन जाता िै, जिा ं कक एक पदाथश अथाशत ्बीज का िोना दसूरे पदाथश अथाशत ्वकृ्ष के मलए 

आवश्यक िै। समस्त जीवन र्त्तत िै। यद्यपप िम र्त्तत की कायशपद्धतत को कभी निी ंदेख सकते लेककन यि 

पवद्यमान िै और अपनी चेतना में िम इसकी उपत्स्थतत को अनुभव करते िैं। संसार की प्रकक्रया का स्वरूप एवं 
स्वयंभूत पवकास का िै। यि अनवरत रूप से एक-दसूरे के पीछे आती िुई घटनाओं की माला-सी प्रतीत िोती िै 

जबकक यि एक अपवत्च्छन्न पवकास िै, त्जसकी तुलना अपवभाज्जय मधुर संगीतलिरी से की जा सकती िै। 
भूतकाल की वतशमान के साथ संसतत िो जाने की प्रवपृत्त रिती िै, त्जसका पवच्छेद पिले एवं पीछे के नैरन्तयश में 
िमारे प्राकृततक व्यविार में िोता िै। तब जीवन केवल एक के बाद दसूरे के रूप में आ जाता िै, और जैसा 
नागसेन किता िै, कारणकायशभाव केवल तारतम्य का रूप ले लेता िै।  

 

अत्स्थरता के मसद्धान्त को, त्जसे उपतनषदों एव ंप्राचीन बौद्धमत दोनों ने समान रूप से स्वीकार 
ककया था, परवती बौद्धमत ने पवकमसत करके क्षणणकवाद के रूप में ला हदया। ककन्तु यि किना कक वस्तुएं 

अतनमय अथवा अत्स्थर िैं एक बात िै, और उन्िें क्षणणक नाम देना दसूरी बात िै। इन दोनों में भेद िै। बुद्ध का 
मत िै कक केवल चेतना क्षणणक िै, वस्तुएं क्षणणक निी ंिैं, तयोंकक व ेकिते िैं: "यि प्रमयक्ष िै कक र्रीर एक वषश 
तक अथवा सौ वषों तक एव ंउससे भी अधधक समय तक रिता िै। ककन्तु वि वस्तु त्जसे मन, बुद्धध या प्रज्ञा एव ं

चेतना किा जाता िै, हदन-रात एक प्रकार के चक्र के रूप में पररवतत शत िोती रिती िै।"811 बुद्ध का आर्य इसस े

यि हदखलाने का था कक र्रीर, मन आहद यथाथश आममा के रूप निी ंिैं। वे स्थायी भी निी ंिैं। वस्तुओं को 
साधारणतः जब अस्थायी किा जाता िै, तो उससे तामपयश क्षणणकता से निी ंिोता। बुद्ध जब मन के पवषय में 
कित ेिैं, केवल उसी समय वे ज्जवाला के र्दष्टान्त का प्रयोग करते िैं। त्जस प्रकार एक दीपमर्खा ज्जवालाओं का 
तांता िै त्जसमें से प्रमयेक क्षणमात्र के मलए िी ििरती िै, धचत्त की प्रकक्रया भी िीक उसी प्रकार की िै। वे मानमसक 

प्रकक्रयाओं के क्षणणक स्वरूप में एव ंअमानमसक सत्ता के अस्थायी स्वरूप में स्पष्ट भेद का वणशन करते िैं। जब 

इस क्षणणक स्वरूप को अन्य समस्त अत्स्तत्त्वमात्र तक पवस्ततृ कर हदया जाता िै तो यिी क्षणणकवाद किलाता 
िै। अवाशचीन बौद्धों के मत में सभी कुछ क्षणणक िै। उसका तकश  िै कक स्थायी सत्ता स्वतः पवरोधी िै। अत्स्तमव 

का अथश िै कायशक्षमता संधधया 'अथशकक्रयाकाररत्त्य' । अत्स्तमव संसार के पदाथों की व्यवस्था में ककसी प्रकार का 
पररवतशन करने की क्षमता का नाम िै। बीज में अत्स्तमव िै, तयोंकक इससे अंकुर उमपन्न िोता िै। लेककन स्थायी 
पदाथों में पररवतशन लाने की यि र्त्तत निी ंिो सकती। यहद वस्तुओं में भूत, वतशमान और भपवष्य काल में 
पररवतशन न िोता तो वे मभन्न-मभन्न समयों में ममन्न-मभन्न प्रकार के कायश कैसे करतीं? यहद किा जाए कक 

संभाव्य र्त्तत तो स्थायी िै और यि वास्तपवक रूप में आ जाती िै जब अन्य कई र्तें पूरी िो जाती िैं, तो उसका 
उत्तर यि िै कक त्जसके अन्दर ककसी कायश को करन ेकी र्त्तत िोती िै यि उसे कर देता िै और यहद निी ंकरता 
तो समझो कक उसमें र्त्तत निीं िै। यहद अवस्थाओं के कारण पररवतशन िोता िै तब उन अवस्थाओं का िी केवल 

                                                 
811 संयुत्त, 2 : 96। बुद्ध इतने तनत्श्चत रूप में निीं कित ेत्जतना कक वगशसां किता िै कक दोनों अथाशत ्चेतना एवं प्रकृतत के 

मध्य भेद केवल उनकी प्रसरणर्ील या तनाव की र्त्तत, प्रवाि और सुस्वराममक सामजंस्य और गतत के प्रमाण का िै। 
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अत्स्तमव िै और स्थायी वस्तुओं का अत्स्तमव निी ंिै। यहद अत्स्तमव से तामपयश कायशकारणभाव की कायशक्षमता 
िै तब जो सत ्पदाथश िैं वे क्षणणक िैं। "यथाथश में एक जीपवत प्राणी के जीवन की अवधध बिुत िी संक्षक्षप्त िै, 

अथाशत ्जब तक पवचार रिता िै वि तभी तक रिती िै। जैसेकक एक रथ का पहिया घूमन ेके समय िाल के एक 

पवन्दपुवर्षे पर िी घूमता िै और ििरने के समय भी एक िी पवर्षे पवन्द ुपर ििरता िै, िीक उसी प्रकार एक 

जीपवत प्राणी का जीवन केवल पवचार के रिन ेके समय तक िी रिता िै। ज्जयोंिी वि पवचार समाप्त िुआ, जीपवत 

प्राणी भी समाप्त िुआ किा जाता िै।"812 क्षणणकता के इस मत के अनुसार, जो बिुत प्रारत्म्भक काल में िी 
बौद्धधमश में समा गया, गतत के स्वरूप को ग्रिण करना कहिन िै। जब एक र्रीर गतत करता प्रतीत िोता िै तो 
िोता यि िै कक वि तनरन्तर नये-नये रूप में आता रिता िै। प्रमयेक क्षण में वि कफर से उमपन्न िोता िै, त्जस 

प्रकार कक अत्ग्न की ज्जवाला जो सदा िी नई िोती रिती िै और कभी क्षणमात्र के मलए भी एकसमान निी ंरिती। 
प्रकृतत एक अप्रततित स्पन्दन िै एवं एक प्रकार का अनन्त पवकास िै जो केवल कायशकारण के तनयम 

की सुर्दढ़ श्रृंखला में चारों ओर से जक़ा िुआ िै। यि तनरन्तर एवं पूणश िै, एकाकी और अपवभाज्जय िै। जो कोई 

घटना घहटत िोती वि सत-्मांत्र के संपूणश चक्र में कम्पन पैदा कर देती िै, और इसी का नाम अपवरत पररवतशन 

िै। आममा से र्नू्य इस पवश्वरूपी यंत्र में बौद्धधमश एक अनाहद पवश्वव्यापक तनयम अथवा सुव्यवत्स्थत 

पद्धतत का अनुभव करता िै। यि एक "पवर्ाल भंवरजाल या भूलभुलैया ंिै, ककन्तु बबना योजना के निी ंिै।"813 

पवश्व-व्यवस्था का चक्र चलता रिता िै। "बबना ककसी कत्ताश के और बबना ऐसे प्रारम्भ के त्जसका िमें ज्ञान िो 
और जो तनरन्तर रूप में कारण एव ंकायश की श्रृंखला के स्वभाव के कारण पवद्यमान रिता िै।"814 

 

पाली भाषा में पवश्व की व्यवस्था को तनयम का नाम हदया गया िै, अथवा इसे तनरन्तर गतत की 
पद्धतत भी कि सकते िैं। बुद्धघोष के समय (पांचवीं र्ताब्दी ईसा के पश्चात)् से कुछ पूवश और पपटकों के संग्रि 

के पश्चात ्पांच प्रकार की पवमभन्न व्यवस्थाएं बनाई गई, त्जनका नाम क्रमर्ः इस प्रकार िै-कम्मतनयम अथवा 
कमश एवं उसके पररणाम की व्यवस्था, उतुतनयम अथाशत ्भौततक एवं तनजीव या ज़ की व्यवस्था; बीजतनयम 

अथवा वनस्पतत की व्यवस्था, ऐत्न्द्रय व्यवस्था; धचत्ततनयम अथाशत ्चेतनामय जीव की व्यवस्था; धम्मतनयम 

अथवा आदर्श की व्यवस्था अथाशत ्आदर्श नमूना उमपन्न करन ेकी व्यवस्था। यि कम्मतनयम िै जो यि घोपषत 

करता िै कक अच्छे एवं बुरे कमों का पररणाम क्रमर्ः उधचत एवं अनुधचत िोता िै। यि इस सावशभौम समय को 
प्रदमर्शत करता िै कक पवर्षे पवर्षे कमश चािे र्ारीररक िों चािे मानमसक, अन्त में करने वाले एवं उनके साधथयों 
को दःुख देते िैं जबकक अन्य प्रकार के कमश दोनों को सुख पिंुचाते िैं। कम्मतनयम कायश के क्रम एव ंपररणाम पर 

बल देता िै। 
 

जीवनमय एव ंगततयुतत यि मिान पवश्व जो सवशदा कक्रयमाण अवस्था में पररवतशनर्ील अवस्था में िै 

बढ़ता िै और प्रयमनर्ील िै, कफर भी अपने केन्द्र में एक तनयम को धारण करता िै। प्राचीन बौद्धधमश एव ंवगशसा ं

                                                 
812 पवसुद्धधमग्ग, अध्याय 8। 
813  पोप। 
814 वदृ्धघोष : पवसदु्धधमग्ग, 17। 
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के मत में यि मुख्य भेद िै। बगशसां के मत में जीवन का तामपयश िै तनयम का अभाव, जबकक बुद्ध के मत में 
सम्पूणश जीवन सामान्य तनयम का एक र्दष्टान्त िै। जीव एवं तनयम के सम्बन्ध में बौद्धधमश का पवचार, 

भौततक पवज्ञान के आपवष्कारों पर उज्जज्जवल प्रकार् डालता िै और मनुष्य की गम्भीरतम मनोभावनाओं को 
साथशक बनाता िै। एक व्यवस्था की तनत्श्चतता उस भयावि दःुख के भार को जीवन में से उिा लेती िै जो मानव-

आममा के ऊपर दःुख के कारण छाया िुआ िै, और भपवष्य को इस प्रकार आर्ापय बनाती िै। तयोंकक कोई भी 
व्यत्तत यहद वि प्रयमन करे तो संघषश एव ंदःुख से, जो जीवन के साथ-साथ िैं, परे पिंुचन ेकी सामथ्यश रखता िै। 
 

बौद्धधमश और उपतनषदों में जो मौमलक मतभेद प्रतीत िोता िै वि अध्याममर्ास्त्र द्वारा प्रततपाहदत 

एक ऐसी तनपवशकार और तनपवशकल्प सत्ता के पवषय में िै जो मनुष्य की भी यथाथश आममा िै। यिा ंिमें यि तनणशय 

करना िै कक तया इस पवश्व की रचना र्ून्य या असत ्से िुई िै और यि कक तया अन्त में यि र्नू्य में िी पररणत 

िो जाएगा। यि समय िै कक बुद्ध को जीवन के प्रवाि में एव ंसंसार के चक्र में यथाथशता का कोई केन्द्र अथवा 
स्थातयमव का कोई मसद्धान्त हदखलाई निीं हदया, ककन्तु इससे यि पररणाम न तनकालना चाहिए कक संसार में 
र्त्ततयों की िलचल के अततररतत और कुछ यथाथश सत ् िै िी निीं। मित्त्वपूणश प्रश्न उस एक आहदकरण के 

पवषय में िै जो प्रारम्भ में में इस चक्र को गतत में लाता िै। ककसन ेपे्ररणा दी ? यहद मन एक प्रवाि िै और भौततक 

संसार दसूरा प्रवाि िै तो सम्पूणशरूप कोई ऐसी सत्ता भी िै या निीं त्जसमें ये दोनों िी समवेत िों ? यहद िमारा 
ध्यान इस अनुभवाममक जगत ्तक िी सीममत िो तो िम निी ंकि सकते कक संसार ककस पर अवत्स्थत िै-िाथी 
कछुए के ऊपर या कछुआ िाथी के ऊपर, एवं संसार का कारणकायशसम्बन्ध ईश्वर की रचना िै अथवा ककसी 
सारतत्त्व का पवकास, अथवा यि अपने अन्दर से प्राकृततक रूप में िुई अमभव्यत्तत िै ? बुद्ध केवल घटनाओं को 
िी स्वीकार करते िैं। वस्तुएं पररवतत शत िोती िैं। संसार में सत ् कुछ निीं िै ककन्तु मात्र कक्रयमाण िी िै। इस 

त्स्थतत में सवोपरर यथाथशसत्ता पररवतशन का तनयम िै, और यि कारणकायश का तनयम िै। युद्ध अत्न्तम कारण 

एवं आकत्स्मकता के पवषय में मौन िैं। पवश्व में आवश्यकता का र्ासन िै। अव्यवस्था भी निी ं िै एवं 
मनमौजीपन का िस्तक्षेप भी निी ंिै। ओल्डनवगश ब्राह्मण एवं बौद्ध पवचारों के परस्पर मतभेद की व्याख्या इन 

र्ब्दों में करता िै : "ब्राह्मणों की कल्पना के अनुसार, समस्त तनमाशणकक्रया में सत ्का ज्ञान प्राप्त िो सकता िै, 

जबकक बौद्धों की कल्पना सब प्रतीयमान सत ् में कक्रयमाण का िी ज्ञान प्राप्त करती िै। संक्षेप में जिा ं
ब्राह्मणधमश में कारणकायश के तनयम के बबना सत्त्व िै विां गौमयधमश में कारणकायश-तनयम िै बबना सत्त्व के।"815 

यि व्याख्या उन हदनों िी पद्धततयों के प्रमुख स्वरूपों के पवषय में अततर्योत्ततपूणश िै जो मौमलक मसद्धान्तों 
में परस्पर साततयों के प्रपाणण भेद मभन्न-मभन्न पावों पर बल देने के पवषय में िै। तयोंकक उपतनषदों में एव ंबुद्ध 

के मत में भी, दोनों में एक समान, "यि पवश्व एक जीपवत इकाई (पूणश) िै जो बलयबद्ध एवं आमर्क ममृयु को 
छो़कर प्रकटस्वरूप पदाथों एव ंसुस्पष्ट भेदों के रूप में अपने को पवभतत िोन ेदेने से तनषेध करता िै।"816 यि 

एक अपवभतत गतत िै। उपतनषदें केवल सत ्को कक्रयमाण के बबना यथाथशरूप में ग्रिण निी ंकरतीं। उन्िोंने 
कक्रयमाण को भ्रात्न्तरूप निीं माना िै। ओल्डनबगश भी स्वीकार करता िै कक उपतनषदों के पवचारकों ने सत ्के 

                                                 
815  'बुद्ध', पषृ्ि 251 । 
816 ब्रैइले। 
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एक पक्ष को समस्त कक्रयमाण में देखा। कक्रयमाण जगत ्को वे अवस्थाओं की एक असम्बद्ध श्रृंखला निी ं
मानते। िो सकता िै, यि आभासमात्र िो परन्तु तो भी यथाथशसत्ता का िी आभास । उपतनषदें िमारा ध्यान इस 

पवषय की ओर आकृष्ट करती िुई कक प्रवाि के पीछे एक त्स्थर तत्त्व िै, एकमात्र पररवतशन के पवचार को एक 

तरफ िटा देती िैं। पररवतशन पवर्षे पररणामों में एक प्रकार के िेर-फेर व अदल-बदल िै अथवा एक त्स्थर तत्त्व के 

अन्दर आनुषंधगक घटना िै। जबकक पूणश इकाई स्वयं अपररवतशनर्ील िै, पररवतशन उसी पूणश इकाई के पवमभन्न 

पिलुओं के सापेक्ष पररणाम िैं। और यि क्रमबद्ध पवकास की अवस्थाएं तनयमों में आबद्ध िैं। बुद्ध यि निीं 
कित े कक पररवतशनमात्र में एक कोई त्स्थर सत्ता भी िै त्जसमें पररवतशन िोता िै और न िी व ेयि कित ेिैं कक 

पररवतशन िी तनमय त्स्थर िै जैसेकक उनके कुछ अनुयातययों ने उनके कथन की व्याख्या की िै। वस्तुओं के सत ्

की ओर से व ेउदासीन िैं, और जो पवकास में िमारे कक्रयाममक प्रयोजनों से सम्बन्ध रखता िै केवल उसी को 
यथाथश मानते िैं। ककन्तु यहद िम नागसेन के साथ सिमत िोकर यि भी मान लें कक िमारे आगे तो केवल एक 

श्रृंखला व मसलमसला िी िै तो िम बबना आगे यि प्रश्न ककए निी ंरूक सकते कक यहद प्रमयेक वस्तु तनयत्न्त्रत िै 

तो तया अतनयत्न्त्रत भी कुछ िै ? बबना इसके कारणकायश सम्बन्ध का तनयम स्वयं अपना पवरोधी िो जाएगा। 
यहद प्रमयेक घटना दसूरी घटना के साथ उसके पयाशप्त कारण के रूप में सम्बद्ध िै और वि कफर अन्य घटना के 

साथ सम्बद्ध िै तो इस प्रकार से िमें ककसी के मलए भी पयाशप्त स्वतन्त्र कारण न ममलेगा। िमें ककसी न ककसी 
प्रकार कारण श्रृंखला से परे जाकर ककसी ऐसे सत ्पदाथश का आश्रय ढंूढना िोगा जो अपना कारण आप िो अथाशत ्

स्वयम्भू िो और सब प्रकार के पररतवशनों के रिते िुए भी अपने में अपररवतत शत रिे। जब िम ऐसा कथन करते िैं 
कक क्षणभंगुर को िम क्षणभंगुर के रूप में जानते िैं तो िम इसे तनमय का पवरोधी बतलाते िैं और इस प्रकार के 

उस तनमय, अथाशत ्अस्थायी के पवरोधी, की यथाथशसत्ता का प्रश्न स्वभावतः उिता िै। या तो िम उस तनरपेक्ष सत्ता 
को बढ़ने वाला तत्त्व करके स्वीकार करें, अथवा िमें अवश्य स्वीकार करना िोगा कक कोई एक तनमयत्तत्त्व िै जो 
अपने को अमभव्यतत करता िै और समस्त पररवतशन की प्रकक्रया के अन्दर अपने अत्स्तमव एवं व्यत्ततमव को 
भी त्स्थर रखता िै। िर िालत में सत ्अथवा एकरूपता का मसद्धान्त मानना िी प़ता िै।  

 

अरस्तू के मत में समस्त पररवतशन के मलए एकरूपता को स्वीकार करना आवश्यक िै। समस्त 

पररवतशन के अन्दर कुछ स्थायी अवश्य रिना चाहिए त्जसके अन्दर पररवतशन सम्भव िो सके। बबना स्थायी 
तत्त्व को स्वीकार ककए पररवतशन िो सके यि िमें सम्भव प्रतीत निीं िोता। यिी समय मसद्धान्त िमें कांट िी 
'सेकण्ड एनालॉजी आफ ऐतसपीररयेंस' नामक पुस्तक में ममलता िै। "बबना त्स्थर सत्ता के, काल के सम्बन्ध 

सम्भव निीं िैं।" 'क' के पीछे 'ख' के आन ेका तामपयश यि िै कक इससे पूवश कक 'ख' प्रारम्भ िो, 'क' समाप्त िो 
चुका। उनके बीच का सम्बन्ध, त्जसे िम अनुक्रम के नाम से पुकारते िैं, न तो 'क' के मलए और न 'ख' के मलए िी 
रि सकता िै, ककन्तु ककसी ऐसी वस्तु के मलए अवश्य रि सकता िै जो दोनों के मलए एक समान उपत्स्थत िो। 
यहद एक-दसूरे के पीछे आन ेवाली घटनाओं के अततररतत इस संसार में और कुछ न िो- अथाशत ् 'ख' के प्रारम्भ 

िोन ेसे पूवश 'क' का पवलोप िो जाना, एवं इससे पूवश कक 'ग' का प्रारम्भ िो, 'ख' का पवलुप्त िो जाना आहद-आहद तो 
इस प्रकार कोई मसलमसला निी ंबैि सकता। ककसी भी मसलमसले का सम्भव िोना उपलक्षक्षत करता िै कक एक 

सापेक्ष त्स्थर तत्त्व अवश्य िै। कोई न कोई तत्त्व ऐसा अवश्य िोना चाहिए जो स्वयं तो श्रृंखला के अन्तगशत न िो 
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ककन्त ुिो त्स्थर, और त्जसके अन्दर पवलोप िोन ेकी श्रृंखला की प्रमयेक घटना घट सके और जो उस क़ी को 
दसूरी क़ी के साथ जो़ सके। यहद िम यि मान लें कक प्रमयेक पररवतशन एक सापेक्ष स्थायी तत्त्व की ओर संकेत 

करता िै तो भी प्रमयेक वस्तु के सापेक्ष स्थातयमव की सम्भावना एक तनरपेक्ष स्थातयमव को उपलक्षक्षत करती िै। 
िम सम्पूणश व्यवस्था को केवल सम्बन्धों के एक पवस्ततृ जाल के रूप में पररणत निी ंकर सकते, जो केवल 

सम्बन्धों का िी एक पुंजमात्र िो, और त्जसके साथ सम्बन्ध िैं वि स्वयं में कुछ भी न िो। यि एक प्रकार से पक्षी 
के बबना उ़ान िै। परस्पर सम्बन्धों के कारण सूक्ष्मता समाप्त निीं िो जाती। बुद्ध केवल अनुभवाममक संसार 

तक िी अपने ध्यान को रखने के कारण सत ्को एक असत-्प्रकक्रया के रूप में देखते िैं। इसी मत को आधुतनक 

दर्शनर्ास्त्र में फ्ांसीसी दार्शतनक बगशसां ने प्रचमलत ककया, अथाशत ् घटनाओं की यथाथशता संक्रमण अथवा 
कक्रयमण में तनहित िै, ककन्तु दषु्ट पदाथों के अन्दर निीं। अपवद्या के कारण िी भ्रात्न्त से िमें वस्तुएं त्स्थर 
हदखाई देती िैं। ज्ञान िमें अन्तर्दशत्ष्ट प्रदान करता िै त्जसके द्वारा िमें वस्तुओं की अत्स्थरता समझ में आ 

सकती िै ककन्तु तो भी पररवतशन अपना स्वतन्त्र अत्स्तमव रखते िैं और कारण कायश-सम्बन्धी अन्ततनशहित 

तनयम के र्ासन में अपना कायश करते िैं। 
 

यहद िम क्षणणकता के पवचार को स्वीकार करें तो िमें कारणकायश-सम्बन्धी एव ंनैरन्तयश और उसके 

साथ स्थातयमव एव ंएकरूपता को भी स्वीकार करना िोगा, अन्यथा संसार उच्छंृखल र्त्ततयों का नग्ननमृय 

मात्र रि जायगा और कफर उसको समझन े के सब प्रयमन छो़ देने प े़ंगे। र्कंर ने ऐसे कारणकायश सम्बन्ध 

त्जससे स्थातयमव का संकेत ममलता िै, एव ं। क्षणणकता के मसद्धान्त के बीच परस्पर असंगतत को इस प्रकार 

दर्ाशया िै: "बौद्धों के मत में प्रमयेक वस्तु की क्षणणक सत्ता िै। इस प्रकार जब दसूरा क्षण प्रारम्भ िोता िै वि 

वस्तु जो पिले क्षण में वतशमान थी, पवलोप िो जाती िै और एक सवशथा नवीन वस्तु उमपन्न िोती िै। इसे प्रकार 

से आप इस धारणा को कक पिली वस्तु दसूरी आगे आन ेवाली वस्तु का कारण िै अथवा यि कक दसूरी वस्तु का 
कायश िै, पुष्ट निी ंकर सकते। पिली वस्तु क्षणणकता की कल्पना के अनुसार समाप्त िो चुकती िै जबकक पीछे 

आन ेवाला क्षण प्रारम्भ िोता िै; इसका तामपयश यि िुआ कक पिली वस्तु अपनी सत्ता को खो चुकी िोती िै जबकक 

आगामी क्षण की वस्तु उमपन्न िोती िै और इसमलए पिली वस्तु ने दसूरी वस्तु को उमपन्न ककया ऐसा निी ंकिा 
जा सकता, तयोंकक अभाव (असत)् भाव (सत)् का कारण निी ंिो सकता।"817 इस तनदोष आपपत्त से बाद के काल 

के ककतने िी बौद्ध भी818 सिमत िैं और उनका किना भी यिी िै कक समस्त पररवतशनों की ति में एक स्थायी 
तत्त्व िै। श्री सोजन किते िैं: "प्रमयेक वस्तु का अधधष्िान तनमय एवं स्थायी िै। जो कुछ क्षण-क्षण में पररवतत शत 

िोता िै वि वस्तु की अवस्था या रूप िै इसमलए यि किना भूल िै कक, बौद्धधमश के अनुसार, पिले क्षण की वस्त ु

नष्ट िो चुकती िै जबकक दसूरा क्षण प्रारम्भ िोता िै।"819 

 

                                                 
817 वेदान्तसूत्र, अध्याय 2: 11 और आगे। 
818 उदािरण के रूप में, सवाशत्स्तवादी। 
819 'मसस्टम्स आफ बुद्धधत्स्टक थॉट', पषृ्ि :34। 
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बुद्ध ने उपतनषदों के पवचारकों के समान इस सापेक्ष कक्रयमाण जगत ्तक िी अपने ध्यान को सीममत 

रखने के कारण, एक ऐसे सावशभौम और पवश्वव्यापी सवाशममरूप सत्ता की, जो प्रमयेक मानव-हृदय में ध़कन पैदा 
कर रिी िै और जो संसार का केन्द्र िै, स्थापना निी ंकी। केवल इसीमलए कक वि ज्ञान की पिंुच के बािर िै, िम 

तनरपेक्ष परमसत्ता का तनषेध निी ंकर सकते। यहद यि सब जो कुछ िै तनयत्न्त्रत िै तो अवस्थाओं के र्षे िो जाने 
पर सब र्नू्य िो जाएगा। ओल्डनबगश किता िै: "सोपाधधक पदाथश का धचन्तन केवल अन्य सोपाधधक के द्वारा 
तनयत्न्त्रत रूप में िी ककया जा सकता िै। यहद िम केवल ताककश क पररणाम का एकमात्र अनुसरण करें तो जीवन 

की इस कल्पना के आधार पर यि सोचना असम्भव िोगा कक उपाधधयों की श्रृंखला समाप्त िो जाने पर मसवाय 

र्नू्य आकार् के और भी कुछ रि सकेगा।"820 उपतनषदों के साथ सिमत िोकर बुद्ध मानते िैं कक संसार का 
स्वरूप जो िमारी बुद्धध में आममा िै, अपनी सोपाधधक या सापेक्ष सत्ता िी रखता िै। िमारी बुद्धध या प्रज्ञा िमें 
बाधधत करती िै कक िम एक तनरुपाधधक सत ्की स्थापना करें त्जसके कारण समस्त अनुभव की श्रृंखला सम्भव 

िोती िै। और यि इष्ट वस्तु सत ्उन श्रृंखलाओं में से कोई क़ी न िोनी चाहिए। आकत्स्मकता एव ंतनभशरता के 

तनयम से सवशथा मुतत िोन ेके मलए इसे आनुभपवक उपाधध निी ंिोना चाहिए। तो भी िम इसे आनुभपवक श्रृंखला 
से सवशथा पथृक् निी ंकर सकते तयोंकक उस अवस्था में उतत सत्रपू उपाधध अयथाथश मसद्ध िोगी। प्रमयेक वस्तु िै 

और निी ंभी िै ऐसी िमें प्रतीत िोती िै; यि एक िी समय में सत ्एवं कक्रयमाण दोनों िै। प्रमयेक घटना िमें अपने 
से परे ककसी पवूशवती पवद्यमान आकृतत में से गु़रन ेके मलए बाधधत करती िै त्जसके अन्दर से तमसमान इस 

घटना का प्रादभुाशव िुआ िै। यि कल्पना कक प्रमयेक पवद्यमान वस्तु िै और निी ंभी िै, यथा िै एव ंअयथाथश भी 
िै, कक्रयमाण-पवषयक आदर्शवाद द्वारा प्रस्तुत िै त्जसके अनुसार कक्रयमाण केवल सत ्का पवकास िै। बुद्ध के 

उपदेर्ों की मुख्य प्रवपृत्त यिी िै। दो पवरोधी गुणों की मध्यस्थता से िी सब पदाथों की सत्ता िै और जिां तक इस 

संसार का सम्बन्ध िै, िम इसमें से सत ्एवं कक्रयमाण को पथृक् पथृक् निी ंकर सकते। यहद िम दोनों में से 

ककसी एक को भी पथृक् करन ेका प्रयमन करें और उसके अकेले पथृक्रस्वरूप का तनणशय करें तो कफर समस्त 

कल्पना का भवन धगर प़गेा और अपने पीछे अभावाममक र्ून्य को छो़ जाएगा। आनुभपवक सत ् एक 

मध्यस्थ वस्तु िै जो पवकास िै और असत ्से सत ्की ओर गतत िै त्जसे कक्रयमाण किते िैं। बुद्ध ऐसे तकश  की 
तनष्फलता को खूब समझते िैं जो इत्न्द्रयगम्य पदाथों एव ंपवचार को इस रूप में प्रततपादन करता िै कक वे तनयत 

एवं स्थायी वस्तुएं िैं जो अपनी स्वतन्त्र सत्ता रखती िैं जबकक वस्तुतः एक तनमय यथाथशसत्ता की प्रकक्रया के, 

अमभव्यत्तत की हदर्ा में, पवपवध रूप िैं। तनरपेक्ष परम समय के प्रतत बुद्ध का मौन धारण यि संकेत करता िै 

कक उनके मत में तनमयतत्त्व घटनाओं की व्याख्या के मलए उपलब्ध निी ंिै। अनुभव िी सब कुछ िै त्जसका िमें 
ज्ञान िोता िै और तनरपेक्ष उस अनुभव से परे का पवषय िै। ऐसे पवषय कों जो सदा िी िमें चतकर में डाल दे, 

ग्रिण करने के मलए प्रयमन करना तनष्फल िै और उसके मलए अपना समय नष्ट करना उधचत निीं। मानव ज्ञान 

की सापेक्षता की सिी-सिी व्याख्या िमें यि स्वीकार करन ेको बाध्य करती िै कक ककसी स्थायी तत्त्व की 
पवद्यमानता को मसद्ध करना असम्भव िै। यद्यपप बौद्धधमश और उपतनषदें दोनों िी पदाथश को तनरपेक्ष सत्ता 
को तनरन्तर पररवतत शत िोन ेवाली श्रृंखला के पररणाम के रूप में देखने से तनषेध करते िैं, कफर भी दोनों में अधधक 

                                                 
820 ओल्डनबगश : 'बुद्ध', पषृ्ि 277 
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से अधधक भेद यि िै कक जिााँ एक ओर उपतनषदें पररवतशन अथवा कक्रयमाण से परे एव ं उससे पथृक् एक 

यथाथशसत्ता की घोषणा करती िै विााँ बौद्धधमश इस प्रश्न पर अपना तनणशय देना स्थधगत रखता िै। ककन्तु ककसी 
प्रकार भी इस अस्वीकृततपरक त्स्थतत को परम सत्ता का तनषेध न समझ लेना चाहिए। यि सोचना असम्भव िै 

कक बुद्ध संसार की इस दौ़ में ककसी भी स्थायी सत्ता को स्वीकार न करते िों और न ऐसे िी ककसी पवश्रामस्थल 

को स्वीकार करते िों जिााँ पिंुचकर इस पवश्व की िलचल से उद्पवग्न मनुष्य का हृदय र्ात्न्त प्राप्त कर सके। 
बुद्ध ने भले िी तनरपेक्ष परमसत्ता के प्रश्न पर कुछ उत्तर देने से तनषेध ककया िो जो आनुभपवक जगत ् के 

पवमभन्न वगों से पथृक् एव ंपरे िै, ऐसा प्रतीत िोता िै कक उन्िें इस पवषय में सन्देि बबलकुल निीं था। "िे 

मभक्षुओ, एक ऐसी सत्ता िै जो अजन्मा, अनाहद, स्वयंभू, केवल एवं पवर्ुद्ध स्वरूप िै तयोंकक ऐसी सत्ता न िोती 
तो जन्म, तनमाशण और संयोग-पवयोग आहद के अधीन इस जगत ्से छुटकारा कैसे सम्भव िोता ।''821 बदु्ध एक 

ऐसी तात्त्त्वकी यथाथशसत्ता में आस्था रखते थे जोकक र्दश्यमान जगत ् के चंचल एवं आभासस्वरूप पदाथों की 
पषृ्िभूमम में सदा त्स्थर रिती िै। 
 

9. पररवतशनर्ील जगत ्

 

तया इस संसार का तनमाशण यथाथश एवं पदाथशतनष्ि िै? बुद्ध की प्रधान प्रवपृत्त पवश्व को एक तनरन्तर 

प्रवाि के रूप में प्रस्तुत करन े की ओर िै जो 'तनस्सत्त' अथाशत ् स्वयं में असत ् िै, एव ं 'तनज्जजीव' अथाशत ्

आममपविीन िै। वि जो कुछ भी िै 'धम्म' िै अथाशत ्अवस्थाओं का वगीकरण मात्र िै। यि अयथाथश तो िै, ककन्तु 
असत ् निीं िै। तो भी प्राचीन बौद्धदर्शन में ऐसे वातय पाए जाते िैं जो संसार की एक पवर्ुद्ध पवषयी 
पवज्ञानपरक व्याख्या का समथशन करते िैं। पदाथों से भरपूर संसार जीवाममा रूपी पवषयी द्वारा तनयत्न्त्रत िै। 
यि िम सबके अन्दर िै। "मैं तुम्िें बताता िंू कक यि र्रीर िी, जोकक ममयश िै, चारिाथ भर लम्बा िै, ककन्तु सचेत 

िै एवं बुद्धधसम्पन्न िै, और इस र्रीर की वदृ्धध व िास एव ंवि प्रकक्रया िी जो र्रीर को अवसान की ओर 
अग्रसर करती िै, वस्तुतः जगत ् िै।"822 बुद्ध ऐसे एक मभक्षु को जो इस प्रश्न को लेकर बेचैन िै, कक मोक्ष के 

पश्चात ्तया रिता िै, बतलाते िैं: "इस प्रश्न को इस प्रकार से रखना चाहिए-'किां अब आगे को पथृ्वी निी ंिै, न 

जल िै न अत्ग्न िै न वायु िै; किा ंपर जाकर लम्बा और छोटा, पवर्ाल एवं'लघु, अच्छा एव ंबुरा सब एक में 
पवलीन िो जाते िैं ? किााँ जाकर प्रमाता एवं प्रमेय पूणशरूप से तनःर्षे िोकर पवलोप िो जाते िैं ?' इसका उत्तर िै-

'चेतना के कमश पविीन िो जाने से एव ंतनःर्षे िो जाने से सब कुछ पवलोप िो जाता िै।'823 प्रमाता या पवषयी के 

ऊपर िी संसार त्स्थत िै; उसके साथ िी वि प्रादभुूशत िोता िै और उसी के साथ पवलुप्त िो जाता िै। इस 

आनुभपवक संसार की सब सामग्री ऐसी िै जैसी सामग्री से िमारे स्वप्न बनते िैं। संसार की सब समय घटनाएं 

                                                 
821 उदान, 8: 3। 
822 री़ डपेवड्स : 'डायलॉग्स आफ द बुद्ध', पषृ्ि 279। यि भी सुझाया गया िै कक त्जन्िें ज्ञान का प्रकार् ममल गया िै 

उनके मलए ससंार का अत्स्तमव निीं िै। 
823 दािल्के : 'बुद्धधस्ट एसे़', पषृ्ि 310। 
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मनोभावों की श्रृंखला मात्र िैं। िम निीं जानते कक वे वस्तुएं त्जनका वणशन िमारे पवचारों द्वारा िोता िै, िैं या 
निीं। संसार का चक्र कमश की र्त्तत का पररणाम िै और अज्ञान के कारण िै। ऐसे भी वातय िैं त्जनमें इस 

व्याख्या का समथशन पाया जाता िै कक संसार का पववरण एक िी यथाथशसत्ता के व्यत्ततगत रूप में िुआ पररवतशन 

िै, त्जस सत्ता में स्वयं न कोई ब्यौरा िै और न िी व्यत्ततमव िै। ये वे अकृततया ंिैं त्जन्िें सत्ता धारण करती िै जब 

ये ज्ञान का पवषय बनती िैं। जबकक प्रथम मत संसार को एक स्वप्न के रूप में पररणत कर देता िै एवं प्रवाि के 

पीछे अभावाममक र्नू्य की िी स्थापना करता िै, पपछला मत ज्ञानगम्य संसार को एक अनुभवातीत सत्ता के 

आभास मात्र के रूप में ला पटकता िै।824 पपछला मत अधधकतर कांट के मत के अनुकूल िै जबकक पिला 
अधधकतर बकश ले के मत के समान िै। िम यि भी किते िैं कक पपछली व्याख्या र्ोपनिावर की कल्पना से 

ममलती िै, त्जसके अनुसार आध्यात्ममक मसद्धान्त िै 'जीपवत रिने की इच्छा,' और समस्त भौततक पदाथश एवं 
मनुष्य उसी एक जीपवत रिन ेकी इच्छा के पवषय िैं। कभी-कभी यि भी प्रततपादन ककया जाता िै कक िमारी 
अपूणशता, त्जसे अज्ञान किा जाता िै, तनरन्तर पवश्व-रचना-सम्बन्धी प्रकक्रया को पवभतत करके व्यत्ततयों एवं 
पथृक् पथृक् वस्तुओं में पररणत कर देती िै। ऐसे कथनों की भी कमी निी ंिै त्जनके अनुसार संयुतत पदाथश ज्ञान 

के उदय िोने पर ततरोहित िो जाते िैं, और पीछे आहदम तत्त्वों का तथ्य िी रि जाता िै। लीब्नीज का मत िै कक 

सरल पदाथश स्थायी िोते िैं, और संयुतत पदाथों का पवलीन िो जाना अवश्यम्भावी िै। प्राचीन बौद्धमत की 
कल्पना में भी यिी बात पाई जाती िै। वि आममा को भी एक संयुतत पदाथश मानता िै और इसीमलए आममा को 
भी पवलय के अधीन मानता िै। सरल एवं अपवनार्ी तत्त्व मुख्यतः ये िैं-पथृ्वी, जल, प्रकार् और वायु त्जनमें 
वैभापषक लोग एक और तत्त्व, अथाशत ्आकार्, को भी जो़ देते िैं। कई वातयों में तनरपेक्ष आकार् को भी 
यथाथशसत्ता माना गया िै, जैसेकक मभक्षु आनन्द की इस त्जज्ञासा के उत्तर में कक भूचालों का कारण तया िै, बुद्ध 

का किना था कक "िे आनन्द, यि मिान पथृ्वी जल पर आधश्रत िै, जलवायु के ऊपर आधश्रत िै और वायु आकार् 

में आधश्रत िै।”825 “श्रद्धेय नागसेन, इस संसार में ऐसे प्राणी पाए जाते िैं जो कमश के द्वारा इस जन्म में आए िैं 
और दसूरे ऐसे िैं जो ककसी कारण के पररणामस्वरूप िैं, और ऐसे भी िैं जो अनुकूल अवसर पाकर उमपन्न िोते 
िैं। मुझ ेबताओ कक तया कोई ऐसी वस्तु िै जो इन तीनों में से एक भी शे्रणी के अन्दर न आ सकती िो ?" "िा,ं 
ऐसी दो वस्तुएं िैं-आकार् (देर्) एव ंतनवाशण ।826 बुद्ध ने कक्रयमाण जगत ्की कोई स्पष्ट व्याख्या िमारे सामन े

निी ंरखी िै। तनःसन्देि नाना प्रकार के सझुाव जिा-ंतिां हदए गए िैं और परवती बौद्ध सम्प्रदायों ने उनकी 
एकपक्षीय व्याख्याएं कर डाली िैं। नागसेन ने अधधकरणतनष्ि (अन्तःसतृ्ष्टपवषयक) पवचारपद्धतत को िी 
अपना आलम्ब बनाया िै। उसके मत में एक वस्तु अपने पवमर्ष्ट गुणों के सत्म्मश्रण के अततररतत और कुछ 

निी ं िै। र्रीर के अंदर अस्थायी मनोभावों के अततररतत और कुछ सार निी ं िै। वस्तुएं केवल संवेदनाओं के 

सत्म्मश्रणों के मानमसक प्रतीकमात्र िैं। चारों सम्प्रदायों में से एक का तो यिा ंतक किना िै कक प्रकृतत और कुछ 

निी,ं केवल मन के प्रमयक्ष ज्ञानपवषय का एक कत्ल्पत खेल िै। दसूरे का किना िै कक मन िी सब कुछ िै। एक 

                                                 
824  'कयावस्थ' में (औङ्ग एवं ममसे़ डपेवड्स द्वारा 'पाइंट्स आफ कण्रोवसी' का र्ीषशक देकर अनुवाहदत) तनरुपाधधक 

यथाथशसत्ताओ ंमें आकार्, तनवाशण और चार आयशसमयों का उल्लेख ककया गया िै। 
825 दीपतनकाय, 207। 
826 मममलन्द, 4। 



भारतीय दर्शन -1 320 

तीसरा सम्प्रदाय र्ून्यवाद का िी प्रततपादन करता िै और आग्रिपूवशक किता िै कक संसार न यथाथश िै, न 

कत्ल्पत िै और न िी दोनों प्रकार का िै एव ंऐसा भी निी ंकक दोनों में से एक भी न िो। बुद्ध ने अनुभव ककया कक 

बाह्य सत्ता की समस्या का समाधान करना उनका काम निी ंिै। उनके मलए इतना कि देना िी पयाशप्त था कक 

कक्रयमाण के प्रवाि के मध्यं में मनुष्य अपने को तनःसिाय पाता िै त्जस प्रवाि को न तो वि रोक सकता िै और 

न त्जसका तनयन्त्रण िी कर सकता िै, और यि कक जब तक उसके अन्दर जीवन की तषृ्णा बनी रिेगी, वि 

संसार की अगाध अन्धकारमय गिराइयों के अन्दर इधर से उधर झटके खाता रिेगा, और यि कक इस अर्ान्त 

संसार में र्ात्न्त प्राप्त करन ेकी कोई सम्भावना निीं। "उन व्यत्ततयों के मलए जो जलती िुई आग के बीच फंसे 

िों, आगे के पवषय को लेकर पववाद करन ेका अवसर निीं िोता अपपतु उसमें से छुटकारा पाने का प्रश्न उनके 

सामने िोता िै।"827 

10. जीवाममा 
 

र्रीर और मन का द्वैतभाव कक्रयमाण का िी एक अगं िै, यि सम्पूणश इकाई के दो भेदक पक्ष िैं, 
तयोंकक सब वस्तुएं एक-दसूरे के साथ एक िी तनरन्तर पवकास के मभन्न-मभन्न पिलू िोने के रूप में सम्बद्ध िैं। 
जीवन तनमय अवश्य िै ककन्तु वि सदा िी चेतना के साथ जु़ा िुआ निीं िै। इस पवश्व में ककसी भी पववाद-पवषय 

पर ऐसे िी सम्बन्ध की र्दत्ष्ट से पवचार ककया जा सकता िै जो एक वस्तु का अन्य सब गततमान वस्तुओं के साथ 

िै, और जब इस प्रकार का सम्बन्ध पवषय चेतना से भी युतत िो तो उसे िी िम जीवाममा कित ेिैं। समय के 

प्रमयक्ष ज्ञान के मलए पवषयीतनष्ि केन्द्रों का िोना आवश्यक िै। 
 

पवषयी या प्रमाता मनुष्य का आनुभपवक जीवन िै जो बढ़ता िै और पररवतशन के भी अधीन िै। 
उपतनषदें बलपूवशक घोषणा करती िैं कक मनुष्य की यथाथश आममा र्रीर अथवा मानमसक जीवन से पथृक् िै तो 
भी मानमसक एवं भौततक या प्राकृततक गुणों के संयोग से िी जीवाममा का तनमाशण िोता िै। प्रमयेक मनुष्य अन्य 

िरेक वस्तु की भांतत एक संत्श्लष्ट अथवा सयुंतत पदाथश िै। बौद्ध इसे ससं्कार कित ेिैं, जो एक संगिन िै। सब 

आममाओं में, बबना ककसी अपवाद के, उनको बनाने वाले भागों में परस्पर सम्बन्ध िमेर्ा पररवतत शत िोता रिता 
िै। वि एक-दसूरे के पीछे आन ेवाले दो क्षणों में कभी एक-सा निीं रिता, ककन्तु अनन्त अवस्थाओं में एक 

समान चलता रिता िै।828 र्रीर और मन दोनों में तनरन्तर पररवतशन िो रिा िै ककन्तु मन के अन्दर र्रीर को 
क्षणभंगुरता अधधक स्पष्ट और प्रवाि अधधक वेगवान रूप में देखे जा सकते िैं इसमलए यहद िम ककसी के पवषय 

में त्स्थरता की बात करें तो यि मन की अपेक्षा अधधकतर र्रीर के पवषय में िी िोगी।829  

 

                                                 
827 मत्ज्जझमतनकाय, खण्ड 1, पषृ्ि 28। 
828 देखें, मिातनदे्रस, पषृ्ि 117; पवसदु्धधमग्ग, 8; वारेन : 'बुद्धधश्म इन रांसलेर्न्स', पषृ्ि 150। 
829 संयुत्ततनकाय, 2 : 94 और 95। 'िीनयान अमभधमशमिापवभाषार्ास्त्र' नामक मिाग्रन्थय के अनुसार चौबीस घण्टे के एक 

हदन में छः अरब, चालीस करो़, तनन्नानवे ि़ार, नौ सौ अस्सी क्षण िोते िैं, तथा पाचंों स्कन्ध प्रततक्षण बारम्बार उमपन्न 

और नष्ट िोते िैं। (देखें, यमकामी सोजेन 'मसस्टम्स आफ बुद्धधत्स्टक थॉट', पषृ्ि 11)।  
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सत ्की जीवाममता एक अस्थायी अवस्था िै जो सदा बढ़ती रिती िै। री़ डपेवड्स का किना िै । 
"परस्पर संयोग के बबना जीवाममा बन निी ंसकती, एव ंसंयोग कक डपेवइस का के सम्भव निी ं िो सकता; 
कक्रयमाण बबना एक मभन्न कक्रयमाण के सम्भव निी ंिै, और बबना पवभाग िुए मभन्न कक्रयमाण सम्भव निी ंिो 
सकता; यि एक ततरोभाव िै जो आगे-पीछे कभी न कभी अवश्य पूणश िोगा।'830  यि एक र्ाश्वत एव ं

अपवत्च्छन्न प्रकक्रया िै त्जसमें स्थायी कुछ निी ं िै। नाम और रूप कुछ भी स्थायी निी ं िै।'831 वाराणसी में 
इपषपतन नामक स्थान के पांच तपत्स्वयों को, त्जनका मुणखया कौत्ण्डन्य था, आममा के अभाव पर दसूरा 
उपदेर् हदया गया था। "यि र्रीर तनमय आममा निी ंिै तयोंकक यि नष्ट िोने वाला िै, और न िी भावना, प्रमयक्ष, 

मनोवपृत्त और बुद्धध सब ममलकर आममा का तनमाशण कर सकते िैं, तयोंकक यहद ऐसा िोता तो यि भी कभी 
सम्भव न िोता कक चेतना भी उसी तरि नार् की ओर प्रवतृ्त िोती ।" "िमारे रूप, भावना, प्रमयक्ष, मनोवपृत्त और 

बुद्धध ये सब क्षणणक िैं और इसमलए अशे्रय िैं और स्थायी एव ंशे्रयस्कर निी ंिैं। वि जो क्षणणक िै, अशे्रय िै और 

पररवतशन के अधीन िै, तनमय आममा निी ंिो सकता। इसमलए समस्त भौततक रूपों के पवषय में चािे वे जैसे भी 
िों, भूत, वतशमान और भपवष्यत ्पवषयीतनष्ि अथवा पवषयतनष्ि, दरू अथवा समीप, ऊंचे या नीचे, यिी धारणा 
रखनी चाहिए कक "यि मेरा निी,ं यि मैं निी ं िंू, यि मेरी तनमय आममा निी ं िै।"832 वेदल्लसुत्त में धम्महदन्न 

किता िै "अज्ञानी एव ंपवधमी मनुष्य आममा को देिधारी मानता िै अथवा ऐसा पदाथश त्जसका र्रीर िो, यहद यि 

निी ंतो वि आममा को भावना का रूप समझता िै, अथवा ऐसा कोई पदाथश त्जसमें भावना िो अथवा भावना िी 
आममा में िो।" इस तकश  की पनुरावपृत्त अन्य स्कन्धों के साथ भी की गई िै। आममा अथवा पुद्गल, अथवा सत्त्व 

(जीपवत प्राणी) अथवा जीव इनमें से एक भी स्थायी निी ंिै। िमें मनुष्य के अन्दर ऐसी ककसी अपररवतशनर्ील 

वस्तु एवं तनमयतत्त्व का ज्ञान प्राप्त निी ंिै।'833 केवल कारणों एवं कायों की श्रृंखलाएं िी िमारे सामने िैं। मनुष्य 

पांच स्कन्धों से ममलकर बना िुआ एक संयुतत पदाथश प्रतीत िोता िै। उपतनषदों में वणणशत नामरूप के आधार पर 
िी स्कन्धों की कल्पना पवकमसत की गई िै। यिा ंिमारा प्रततपाद्य पवषय यि िै कक समुमपादक तत्त्वों अथाशत ्रूप 

(प्राकृततक, भौततक) और नाम (मानमसक) के अततररतत िमारे पास और कुछ प्रतीत निीं िोता। 
 

सुरंगमसुत्त में आनन्द का स्थान र्रीर के अन्दर अथवा उसके बािर एव ंइत्न्द्रयों के पीछे आहद बताने 
के प्रयमनों पर पववाद ककया गया िै।834 िम स्थायी आममा की खोज व्यथश में िी मत्स्तष्क के अन्दर, इत्न्द्रयों के 

अवर्षेों में अथवा व्यत्ततमव को बनाने वाले अवययों में करन ेलगते िैं। आममा नाम की एक असम्बद्ध र्त्तत 

की स्थापना, बौद्धों के मत में, कमश के तनयम के पवरुद्ध जाती प्रतीत िोती िै, तयोंकक साधारण लोग आममा को 
डडब्बे के अन्दर बन्द एक जीपवत जन्त ुके समान मानते िैं, जो सब प्रकार की चेष्टाओं का मुख्य रूप में कत्र्ता िै। 

                                                 
830 'द ररमलजस मसस्टम्स आफ द वल्डश', पषृ्ि 142। 
831 मिावग्ग, 16:38 और आगे। 
832  मिावग्ग, 1 21। 
833 देणखए, संयुत्ततनकाय, 4:54 । 
834 पत्श्चमी देर्ों के मनोपवज्ञानर्ास्त्र के पवद्वान इस प्रकार के प्रवल्लों में रत रित ेिैं कक वे आममा का 6 स्थान तनदेर् 

र्रीर के अन्दर, मेरुदण्ड के अन्दर, मत्स्तष्क में, अथवा ऐसे िी ककसी बबन्दपुवर्षे में कर सकें । 
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श्रीमती री़ डपेवड्स के र्ब्दों में: "बौद्धधमश का 'अत्ता' के पवपक्ष में तकश  मुख्य रूप से और बराबर िी आममा के 

पवचार के पवरुद्ध प्रततपाहदत ककया गया िै, जो न केवल तनरन्तर अपररवतशनर्ील, आनन्दमय, पुनजशन्म लेने 
वाला आनुभपवक जगत ् से ऊपर एक सत ् िै ककन्तु ऐसा सत ्भी िै कक त्जसके अन्दर परम आममा अथाशत ्

पवश्वाममा भी तनहित िै, त्जसके र्ारीररक एवं मानमसक अवयव भी िैं और जो आदेर् देता िै।"835 ककन्त ु

उपतनषदों में प्रततपाहदत आममा पुनजशन्म प्राप्त करन ेवाली आममा निी ंिै। उपतनषदों का एक अन्य भ्रमाममक 

पवचार, त्जसका बुद्ध ने खण्डन ककया िै, वि िै त्जसके अनुसार आममा को सब प्रकार के भेदों से रहित एक 

अमूतश एकता के रूप में माना गया िै। यहद यि ऐसा िै तो तनश्चय िी यि अभावाममक िै, जैसाकक बिुत समय 

पूवश इन्द्र ने किा था। 
 

एक और कारण त्जसन ेबुद्ध को आममा के पवषय में मौन रिन ेकी पे्ररणा दी, यि था कक उन्िें पवश्वास 

था कक साधारण आममा को स्वीकार करने की जो मूल प्रवपृत्त िै विी सब आत्ममक पाप की तछपी िुई ज़ िै। 
जीवाममा सम्बन्धी अिंकार का जो प्रचमलत भ्रान्त पवचार िै व ेउसका खण्डन करते िैं और आममा की यथाथशता 
को अस्वीकार करते िैं। आममा के पवषय में त्जतन ेअसमय पवचार िैं उन सबका व ेप्रततवाद करते िैं। वे पदाथश 
त्जनके साथ िम अपने को एकरूप बनाते िैं, समय आममा निी ंिैं। "बंधुओं, चूंकक न तो आममा को और न िी 
आममा से सम्बन्ध रखने वाली ककसी अन्य वस्तु को वस्तुतः और यथाथश में स्वीकार ककया जा सकता िै, यि 

धमशद्रोिी त्स्थतत निी ं िै, त्जसके मत में 'यि संसार िै और यि आममा िै और मैं भपवष्य में भी बना रिंूगा, 
स्थायी, अपररवतशनर्ील एव ंतनमय और ऐसे स्वरूप का त्जसमें कोई पररवतशन निी ंिै, मैं अनन्त काल तक बना 
रिंूगा।' िे बन्धुओं, तया यि केवल मूखो का मसद्धान्त निी ं िै ?"836 जीवाममा की तनरन्तरता के िी असमय 

पवचार का बुद्ध ने तनराकरण ककया िै। िम दो क्षणों में भी एक साथ एक समान निी ं रिते तब कफर ककस 

जीवाममा की तनरन्तर सत्ता की िम अमभलाषा करते िैं?"837 बुद्ध उस सवशचेतनवाद का खण्डन करते िैं जो 
प्रमयेक पदाथश में जीवाममा को घुसाना चािता िै। वे एक ऐसे अज्ञात अधधष्िान का तनषेध करते िैं त्जसे कुछ लोग 

गुणों के आधार के रूप में प्रततपाहदत करते िैं तयोंकक उसका स्वरूप िमसे तछपा िुआ िै। बुद्ध ने इस तनरथशक, 

रिस्यमय, अज्ञात एव ंअज्ञये पदाथश का तनषेध ककया िै, और यि िीक िी िै। कभी-कभी तनवाशणप्राप्त आममा को 
भी मनुष्य के िी सार्दश्य का भाव दे हदया जाता िै। अपने प्रारत्म्भक भ्रमणों में बुद्ध एक प्रमसद्ध सन्त आलार 
कालम के पास पिंुचकर उसके मर्ष्य बन जाते िैं और उसी से ध्यान के क्रमबद्ध पवभागों की मर्क्षा लेत ेिैं। 
आलार ने उन्िें इस मत की मर्क्षा दी कक जीवाममा जब अपने को नष्ट कर देती िै तो मुतत िो जाती िै-तनवाशण 

प्राप्त कर लेती िै। "अपने को अपने-आपसे नष्ट करन ेके बाद वि देखता िै कक कुछ निी ंरिता और इसीमलए 

उसे र्नू्यवादी किा गया िै; तब पपजं़ ेसे मुतत िुए पक्षी के समान र्रीर से तनकलन ेके बाद आममा को मुतत 

घोपषत कर हदया जाता िै; यि वि सवोपरर ब्रह्म िै जो तनरन्तर या तनमय िै और पवभेदक लक्षणों से रहित िै 

त्जसे ऐसे ज्ञानी जो यथाथशता का ज्ञान रखते िैं, मोक्ष कित ेिैं।" बुद्ध ने इस मसद्धान्त पर इस आधार पर 

                                                 
835 'बुद्धधस्ट साइकोलॉजी', पषृ्ि 31। 
836 मत्ज्जझमतनकाय, 1: 138। तुलना कीत्जए, भगवद्गीता, 3/27 । 
837 देखें, इंगे: 'प्रोसीडडगं्स आफ द अररस्टोटमलयन सोसायटी', खण्ड 19, पषृ्ि 284 
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आपपत्त की कक मुतताममा भी तो एक आममा िै, चािे जो भी अवस्था यि प्राप्त कर ले यि पुनजशन्म के अधीन 

रिेगी जबकक "िमारे लक्ष्य की परम प्रात्प्त िरएक वस्तु के मयाग से िी िो सकती िै।" 

 

बुद्ध िमें स्पष्ट रूप में यि तो बतात ेिैं कक तया वस्तु आममा निी ं िै, ककन्तु आममा तया िै इसका 
भावाममक वणशन एकदम निीं करते। ककन्तु बुद्ध के पवषय में यि सोचना भी कक बुद्ध आममा को बबलकुल िी 
निी ंमानते, एक असमय धारणा िै। "तब पररव्राजक ममक्षु वच्चगोत्त ने मिान आममा (अथाशत ्बुद्ध) से किा, 'िे 

पूज्जय गौतम, प्रकृतत ककस प्रकार त्स्थत िै, तया अिं अथाशत ्आममा िै ?' उसके इस प्रश्न पर मिान बुद्ध मौन रि 

गए। 'तब कफर िे पूज्जय गौतम, अनामम निी ंिै ?' और इस पर भी मिान बुद्ध ने मौन साध मलया। तब पररव्राजक 

मभक्षु वच्चोत्त अपने स्थान से उिा और चला गया। ककन्तु पूज्जय आनन्द ने मिान बुद्ध से किा, "िे भगवन,् 

आपने पररव्राजक मभक्षु वच्चगोत्त के प्रश्नों का उत्तर तयों निी ंहदया ?' 'जब पररव्राजक मभक्षु वच्चगोत्त ने मुझसे 

पूछा तो, िे आनन्द, यहद मैं यि उत्तर देता कक आममा (अिं) िै, तो उससे उन श्रमणों एवं ब्राह्मणों के मसद्धान्त 

का समथशन िोता जो त्स्थरता में पवश्वास करते िैं। और यहद मैं उत्तर में किता कक आममा निी ंिै, तब उन श्रमणों 
एवं ब्राह्मणों के मसद्धान्त का समथशन िोता जो र्नू्यवाद में पवश्वास करते िैं।" इस संवाद के पवषय में 
ओल्डनबगश किता िै "यहद बुद्ध आममा का तनषेध करन ेसे बचते िैं तो इसमलए कक एक दबुशलाममा श्रोता के मन 

में आघात न पिंुचे। आममा के अत्स्तमव एव ंतनषेध सम्बन्धी प्रश्न से बचने के द्वारा यि उत्तर ममल गया कक 

आममा निीं िै तयोंकक बौद्ध उपदेर्ों में पूवाशवयव (प्रततज्ञा) की प्रवपृत्त साधारणतः इधर की ओर िी िै।"838 िम 

इस पवचार से सिमत निी ंिैं कक बुद्ध ने जान-बूझकर समय को गुप्त रखा। यहद ओल्डनबगश का किना सिी 
माना जाए तो तनवाशण का अथश िोगा र्नू्यता, त्जसका खण्डन स्वयं बुद्ध िी करते िैं। तनवाशण िास िोकर र्नू्य 

िो जाना निी ंिै, ककन्तु यि प्रवाि का तनषेध िै और आममा का अपने यथाथश स्वरूप में लौट आना िै। इस सबका 
तकश संगत पररणाम यि िुआ कक कुछ िै अवश्य, भले िी यि अनुभवगम्य आममा न िो। यिी त्स्थतत बुद्ध के इस 

कथन के भी अनूकूल िोगी कक आममा न तो विी िै जो स्कन्ध िै और न िी उनसे सवशथा मभन्न िै। यि केवल मन 

एवं र्रीर का सत्म्मश्रण निीं िै और न िी यि तनमय पदाथश िै जोकक पररवतशन के पवप्लवों से तनमुशतत िो ।839 भार 

एवं भारवािी के पववाद से यि प्रततपाहदत ककया गया िै कक स्कन्ध जो भारस्थानी िैं एवं पुद्गल जो भारवािी िै, 

दोनों मभन्न-मभन्न वस्तुएं िैं। यहद व ेएक िी िोते तो उनके बीच में भेद करन ेकी आवश्यकता न िोती। "िे 

मभक्षुओं, मैं तुम्िें भार एव ंभारवािी का तनदेर् करता िंू : पांचों अवस्थाएं भार िैं और पुद्गल भारवािी िै-ऐसा 
व्यत्तत जो यि समझता िै कक आममा निीं िै, भूल में िै।"840 जन्म ग्रिण करन ेका तामपयश िी भार ग्रिण करना 
िै; एवं जीवन के पररमयाग का तामपयश िै आनन्द अथवा तनवाशण प्राप्त करना। 
 

                                                 
838 'बुद्ध', पषृ्ि 273 । 
839 पुग्गलपंञ्जपत्त में िमें आममा की स्वरूप-सम्बन्धी तीन मुख्य कल्पनाओं पर पववाद ममलता िै : र्ाश्वतवाद, त्जसके 

अनुसार आममा का अत्स्तमव यथाथश में इस लोक और परलोक में भी िै; उच्छेदवाद अथाशत ्आममा यथाथश में केवल इसी 
जीवन में रिती िै; और तीसरी कल्पना यि कक आममा न इस जीवन में और न अन्य जन्म में रिती िै। 
840 वारेन : 'बुद्धधज्जम इन रांसलेर्न्स', पषृ्ि 161, सवाशमभसमयसूत्र, त्जसका उद्धरण उद्योतकर के 2. न्यायवातत शक (3:1, 

1) में हदया गया िै।  
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बुद्ध इस तथ्य पर बल देत ेिैं कक जब िम घटनाओं की पषृ्िभूमम में एक स्थायी आममा के पवषय में 
कथन करते िैं तो िम अपने अनुभव से ऊपर उिते िैं। उपतनषदों के साथ इस पवषय में सिमत िोते िुए भी कक 

उमपपत्त, रोग एव ंदःुख से पणूश संसार आममा का यथाथश आश्रयस्थान निी ं िै, बुद्ध उस आममा के पवषय में 
त्जसका प्रततपादन उपतनषदों में ककया गया िै, सवशथा मौन िैं। व ेइसकी सत्ता को न तो स्वीकार करते िैं और न 

िी इसका तनषेध करते िैं। तयोंकक जब तक िम र्षु्क तकश  का आश्रय मलए रिेंगे, िम जीवाममा की यथाथशसत्ता को 
मसद्ध न कर सकें गे। अज्ञेय आममा, त्जसे िमारे अिं की पषृ्िभूमम में पवद्यमान बताया जाता िै, एक अततसश 
रिस्य िै। कुछ कित ेिैं यि िै, और दसूरों के मलए भी छुट्टी िै कक वे इसका तनषेध कर दें। बुद्ध का अनुरोध िै 

कक िममें ऐसी सूक्ष्म र्दत्ष्ट िोनी चाहिए कक िम दर्शनर्ास्त्र की मयाशदाओं का िीक-िीक पववेचन कर सकें । 
यथाथश मनोपवज्ञान तभी सम्भव िो सकता िै जबकक िम पिले आममा के अत्स्तमव के पक्ष एव ंअभाव के 

सम्बन्ध में पवद्यमान आध्यात्ममक पक्षपातों को दरू कर दें। उन्नीसवीं र्ताब्दी के मध्य के मनोवैज्ञातनकों ने 

मनोवैज्ञातनक समस्याओं के सम्बन्ध में बुद्ध के र्दत्ष्टकोण से पववाद उिाने का प्रयमन ककया, िीक उसी प्रकार 
से जैसेकक एक भौततक पवज्ञानवेत्ता एव ंप्राणणपवज्ञानर्ास्त्र का पवद्वान बबना प्रकृतत एवं जीवन की पररभाषा 
ककए अपनी पवषयवस्तु का प्रततपादत करते िैं। बुद्ध अपना सन्तोष आत्ममक अनुभव के पववरण से िी कर लेते 
िैं और आममा के पवषय में ककसी प्रकार की कल्पना की स्थापना करन ेका सािस निी ंकरते। पववेकर्ील 

मनोवैज्ञातनक आममा के स्वरूप एव ंइसकी सान्तता अथवा अनन्तता आहद की व्याख्या करन ेका प्रयमन करते 
िैं।841 बुद्ध को ऐसा प्रतीत िुआ कक एक आममा की स्थापना करना व्याख्याममक र्दत्ष्टकोण से परे पग उिाना 

                                                 
841 िमारे समय के एक मिान मनोवैज्ञातनक प्राध्यापक स्टाउट ने इन दोनों प्रकार की त्स्थततयों के अन्तर का इस प्रकार 
प्रततपादन ककया िै "सब लोगों ने स्पष्ट या उपलक्षक्षत रूप से इस तथ्य को माना िै कक ककसी व्यत्ततपवर्ेष के मानस के 

जीवन-इततिास में प्रवेर् करने वाले बिुपवध और सतत पररवतशनर्ील अनुभव ककसी न ककसी अथश में उस आममा या अिं के 

अधधकार में िोत ेिैं जो उनके पूरे पवपयशयों के दौरान एक और समानरूप में त्स्थत रिता िै। परन्तु जब िम उस आमम की 
संगतत और उसके स्वरूप की प्रकृतत का तथा उस तनत्श्चत अथश का त्जसमें उसके अनुभव उसके साथ सम्बद्ध िोते िैं, 
अन्वेषण आरम्भ करते िैं तो मतों के मूलभूत अन्तर से िमारा सामना िोता िै। एक तरफ तो यि प्रततपाहदत ककया जाता िै 

कक त्जस प्रकार एक बत्रकोण की, या ककसी राग की अथवा ककसी जीव की संघटना की सगंतत या उसका एकमव उसके 

पवमभन्न अंगों के परस्पर सम्बन्ध या समन्वय के पवर्ेष ढंग में िी तनहित िोता िै ताकक इन पवर्ेष प्रकार के ममधश्रत रूप 

का तनमाशण िो सके, िीक उसी प्रकार त्जसे िम एक पवमर्ष्ट मानस किते िैं उसकी संगतत भी केवल उस पवमर्ष्ट ढंग में िी 
तनहित िोती िै त्जसमें उसके अनुभव एक-दसूरे से सम्बद्ध रित ेिैं। इस प्रकार जब िम यि किते िैं कक कोई इच्छा या 
लालसा ककसी पवमर्ष्ट व्यत्तत की इच्छा या लालसा िोती िै तो िमारा तामपयश केवल यि िोता िै कक यि अनुभवों की एक 

सुसम्बद्ध सम्पूणशता में उसके घटकों में एक घटक के रूप में प्रपवष्ट िै, और इन अनुभवों में एक प्रकार की संगतत और 

अपवत्च्छन्नता बनी रिती िै, जो केवल अनुभवों को िी उपलब्ध िै, भौततक वस्तुओं को निी।ं इस मसद्धान्त के पवपरीत, 

अन्य लोगों द्वारा ़ोरदार ढंग से यि किा जाता िै कक तरूप पवषय केवल अनुभव का एकीकृत ममश्रण मात्र निीं िै बत्ल्क 

एक स्पष्ट तत्त्व िै त्जससे उन्िें अपनी संगतत प्राप्त िोती िै,  एक ऐसी वस्तु प्राप्त िोती िै जो उनके बीच बराबर वतशमान 

रिती िै और जो उन्िें परस्पर आबद्ध रखती िै। इन लेखकों के अनुसार, यि किना समय का पवपयाशस िै कक बिुपवध 

अनुभव अपने पारस्पररक एकीकरण के कारण एक अकेले आमम या स्व का तनमाशण करते िैं। इसके पवपरीत, एक अकेले 

आममा को एकसमान कें द्र मानकर उसके साथ अपने सम्बन्ध के माध्यम से िी वे परस्पर एकताबद्ध रित ेिैं। इन दो 
परस्पर पवरोधी मसद्धांतों में से मैं पिले को िी स्वीकार करना आवश्यक समझता िंू, और दसूरे को अस्वीकार करता िंू। 
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िोगा। त्जसे िम जानते िैं वि अनुभवाममक आममा िै। बुद्ध समझते िैं कक इसके अततररतत भी कुछ िै। व ेयि 

स्वीकार करने के मलए कभी इच्छुक निीं िैं कक आममा केवल तमवों का सत्म्मश्रणमात्र िै ककन्तु इसके अततररतत 

वे आममा के अन्य ककसी स्वरूप की कल्पना करन ेसे भी तनषेध करते िैं। 
 

उपतनषदें आममा के एक आवरण के बाद दसूरे आवरण को दरू करती िुई अन्त में सब वस्तुओं की 
आधारभूमम तक पिंुचती िैं। इस प्रकक्रया के अन्त में वे सावशभौम व्यापक आममा की उपलत्ब्ध करती िैं जोकक इन 

सब सान्त वस्तुओं में से एक भी निी ंिै, यद्यपप उन सबकी आधारभूमम िै। बुद्ध का भी वस्तुतः यिी मत िै, 

यद्यपप तनत्श्चत रूप से व े इसको कित ेनिी ं िैं। व ेउन अस्थायी तत्त्वों के अमरमव का तनषेध करते िैं जो 
सत्म्मधश्रत अनुभवगम्य आममा का तनमाशण करते िैं। वे उपतनषदों में वणणशतं उस दर्शनर्ास्त्र असंगत अथवा 
अध्याममपवद्या- सम्बन्धी मत का तनषेध करते िैं त्जसके अनुसार आममा को अंगुष्िमात्र, अथाशत ् अंगूिे के 

आकार का, बताया गया िै और त्जसके पवषय में किा गया िै कक ममृयु के समय वि मनुष्य के कपाल की सत्न्ध 

के मध्य से एक सूक्ष्म तछद्र के मागश से र्रीर के बािर िो जाती िै। वे यि स्वीकार करने की भी अनुमतत दे देते िैं 
कक प्रमाता (पवषयी) अतनरूपणीय िै, अथाशत ्त्जसे मसद्ध निी ंककया जा सकता। िमारे अन्ततनशरीक्षण से उसका 
ग्रिण निीं िो सकता तो भी िमें उसे स्वीकार करना आवश्यक िै, तयोंकक यि प्रमाता या पवषयी िी िै जो अन्य 

सबको देखता िै। बबना उसके िम अनुभवगम्य आममा की भी व्याख्या निी ंकर सकते। पवचारों की श्रृंखला, 
समूि, पुंज एवं संग्रि ये सब आलंकाररक भाषा के र्ब्द िैं और इनको एकत्र करन ेवाला पथृक् एक कत्ताश िोना 
चाहिए। बबना इस अन्ततनशहित तत्त्व के मनुष्य का जीवन अव्याख्येय रि जाएगा। इसीमलए बुद्ध बराबर आममा 
की यथाथशता का तनषेध करते िैं। प्राचीन बौद्ध पवचारकों ने आममा के प्रश्न पर बुद्ध की इस अतनत्श्चत भामसत 

िोन ेवाली प्रवपृत्त को लक्ष्य ककया और कई ने यि मत प्रकट ककया कक उपयोधगता का पवचार करके बुद्ध ने 

आममा के अत्स्तमव एवं अभाव दोनों का िी उपदेर् हदया िै। 
 

नागाजुशन 'प्रज्ञापारममतासूत्र' पर की गई अपनी टीका में किता िै : "तथागत कभी तो उपदेर् देते थे कक 

आममा का अत्स्तमव िै और कभी ऐसा भी कित ेथ े कक निीं िै। जब उन्िोंने यि उपदेर् हदया कक आममा का 
अत्स्तमव िै और उसे क्रमानुसार वतशमान एवं भपवष्य जन्मों में अपने कमों के अनुसार दःुख एवं सुख का 
फलोपभोग करना िै तो इसका उद्देश्य जनसाधारण को उच्छेदवाद की नात्स्तकता के गड्ढे में धगरने से बचाना 
िोता था। और जब व ेयि उपदेर् करते थ ेकक आममा निी ंिै-इन अथों में कक उसे स्रष्टा व द्रष्टा अथवा एक ऐसा 
तनतान्त स्वतन्त्रकताश, पांचों स्कन्धों के पुंज को जो परम्परागत नाम हदया गया िै उसके अततररतत, माना जाए 

तो उस समय उनका उद्देश्य यि िोता था कक जनसाधारण को उसकी प्रततपक्षी 'र्ाश्वतवाद' सम्बन्धी 
नात्स्तकता के गड्ढे में धगरने से बचाया जा सके। तो कफर उतत दोनों मतों में से कौन-सा समय िै ? तनःसन्देि 

आममा के तनषेध का मसद्धान्त। यि मसद्धान्त त्जसे समझना इतना कहिन िै, कक बदु्ध के अनुसार, इसे ऐसे 
व्यत्ततयों क श्रवणगोचर न िोना चाहिए त्जनकी बुद्धध मन्द िै और त्जनके अन्दर अभी पुण्य की ज़ उन्नत 

                                                                                                                                                     

मुझे आममा की संगतत उसके अनुभवों के पूणश संश्लेष की संगतत से अपवभेद्य प्रतीत िोती िै।" ('सम फंडामेंटल प्वाइंट्स 

इन व ब्यूरी आफ नॉलेज', पषृ्ि 6)। 
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निी ं िुई िै। और ऐसा तयों ? इसमलए कक ऐसे व्यत्तत अनामम के मसद्धान्त को सुनकर तनत्श्चतरूप से 

उच्छेदवाद की नात्स्तकता में फंस जाते। बुद्ध ने दोनों मभन्न-मभन्न मसद्धान्त का उपदेर् दो मभन्न-मभन्न 

उद्देश्यों को लक्ष्य करके हदया। उन्िोंन ेअपने श्रोताओं को आमया के अत्स्तमव का उपदेर् हदया जबकक वे उन्िें 
परम्परागत मसद्धान्त का उपदेर् देना चािते थे। और अनामम का उपदेर् हदया जबकक व ेअतीत्न्द्रय मसद्धान्त 

उन्िें देना चािते थे।"842 

11. नागसेन का आममपवषयक मसद्धान्त 

 

'जब िम बुद्ध के अपने उपदेर्ों से िटकर उतत उपदेर्ों की नागसेन एवं बुद्धघोष द्वारा की गई 

व्याख्याओं पर आते िैं तो िमें बुद्ध की प्राचीन मर्क्षाओं की नात्स्तकवादपरता एवं बुद्ध के मौन पर 

तनषेधाममक रंग का आभास ममलता िै। बौद्ध-पवचारधारा रूपी र्ाखा को मूल वकृ्ष के तने से उखा़कर पववेक 

की एक तनतान्त पवर्ुद्ध भूमम में बोया गया। कक्रयमाण- सम्बन्धी दर्शनपद्धतत के ताककश क पररणाम ब़ी 
कहिनाई से तनकाले गए िैं। प्रमयक्षवाद-सम्बन्धी मसद्धान्तों को, जो िमें ह्यूम का स्मरण कराते िैं, ब़ ेकौर्ल 

एवं प्रततभा के साथ पवकमसत ककया गया िै। बुद्ध ने मनोपवज्ञान को मौमलक अनुर्ासन का स्थान हदया, 
त्जसके द्वारा िी अध्याममर्ास्त्र-सम्बन्धी समस्याओं तक पिंुचा जाना चाहिए। उनके अनुसार, िमारा ध्यान 

अध्याममर्ास्त्र के कल्पनाममक मत की ओर से िटकर मनोवैज्ञातनक तनरीक्षण के मानवीय मत की ओर पे्रररत 

िोना चाहिए। मनुष्य की चेतना प्रकटरूप में उदय िोते एवं पवलुप्त िोते पवचारों की क्री़ाभूमम िै। अपनी र्दत्ष्ट 

को तनरन्तर िोते िुए पररवतशनों एवं पवचारों और चेतना की गतत पर ग़ाए िुए ककंवा मनोवैज्ञातनक तनरीक्षण की 
यथाथश पद्धतत पर आग्रि करते िुए नागसेन तनमय आममा का तो इसे अवैध अमूतशरूप (अभावाममक) बताकर 

तनषेध कर देता िै और मानवीय आममा को भी एक ऐसे संयुतत पदाथश के रूप में, जोकक केवल अपवत्च्छन्न 

ऐततिामसक नैरन्तयश को प्रदमर्शत करता िै, स्वीकार करता िै। इसमलए नागसेन में आममा के अभाव की 
तनषेधाममक त्स्थतत स्पष्ट रूप में प्रततपाहदत िै। वि यिा ंतक भी कि जाता िै कक उसका अपना नाम नागसेन 

भी यिी बतलाता िै कक संसार में स्थायी कुछ निी ंिै।843 वस्तुएं कुछ निी ंिैं केवल नाममात्र िैं और सम्भवतः 
केवल भावमात्र िी िैं। रथ का नाम भी वैसा िी िै जैसाकक नागसेन िै। गुणों के अततररतत उनकी पषृ्िभूमम में 

                                                 
842 इसी प्रकार धमशपालाचायश का 'पवज्ञानमात्रर्ास्त्र' की टीका में किना िै "आममा (अि) एवं धमों (आनुभपवक जगत)् की 
सत्ता पपवत्र तनयमों में केवल धो़ ेसमय के मलए कल्पना की गई िै, ककन्तु इस अथश में निीं कक उनका स्थायी स्वभाव व िै।" 

नागाजुशन के ने भी 'माध्यममकर्ास्त्र' की अपनी टीका में किा िै कक प्रमुख मर्ष्यों में से अन्यतम आयशदेव "बौद्धजन अपनी 
सवशज्ञता में सब जीपवत प्राणणयों के स्वभाव का तनरीक्षण करत ेिैं और मभन्न-मभन्न प्रकार से धाममशक तनयमपवधान का 
प्रचार करते िैं-कभी आममा के अत्स्तमव को स्वीकार करते िुए और कभी तनषेध भी करत े िुए। बुद्धध की र्त्ततयों के 

पयाशप्तरूप में पवकमसत िुए बबना कोई तनवाशण को प्राप्त निी ंकर सकता, और न िी यि जान सकता िै कक पाप तयों निी ं
करना चाहिए। ऐसे िी व्यत्ततयों के मलए जो इस त्स्थतत तक निीं पिंुचे िैं, बौद्ध आममा के अत्स्तमव का उपदेर् देते िैं ।'' 
(देणखए, यमकामी सोजेन : 'मसस्टम्स आफ बुद्धधत्स्टक थॉट', पषृ्ि 19-20। 
843 मममलन्द, 2/1, 1। 
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उससे अधधक यथाथश वस्तु और कुछ निीं िै। चेतना की तामकामलक प्रमयक्ष में आन ेवाली सामग्री इस पवषय की 
साक्षी निीं दे सकती कक ऐसा भी कोई एकमव िै त्जसकी िम कल्पना कर सकते िैं। 
 

"और मममलन्द ने प्रश्न पूछना प्रारम्भ ककया, 'िे भगवन,् िम आपको कैसे जान सकते िैं, और आपका 
तया नाम िै ?" 

 

" 'िे राजन,् मुझ ेलोग नागसेन नाम से जानते िैं और इसी नाम से मेरे सब धमशभाई मुझ ेसम्बोधन 

करते िैं तो भी यि साधारणतः एक पवहदत र्ब्द िै, एक ऐसी संज्ञा िै जो साधारण प्रयोग में आती िै। तयोंकक 

ऐसी कोई स्थायी आममा निीं िै त्जसका प्रकृतत से कोई सम्बन्ध िो।' 
 

"तब मममलन्द योनकस आहद अन्य बौद्ध बन्धुओं के पास गवािी के मलए गया। 'यि नागसेन किता िै 

कक उसके नाम से ककसी एक स्थायी आममा का संकेत निी ंिोता। तया उसकी यि बात स्वीकार करन ेयोग्य िो 
सकती िै?" और कफर नागसेन की ओर मु़कर उसने किा, 'यहद प्रकृतत के अततररतत कोई स्थायी जीवाममा इस 

र्रीर के अन्दर निी ं िै तो कृपा कर बताइए वि कौन िै जो आप सब सघं के सदस्यों को यि पोर्ाक, भोजन, 

रिन ेका स्थान एव ंरोधगयों को आवश्यक सामग्री देता िै ? और इन वस्तुओं की प्रात्प्त के पश्चात ्उपभोग करने 
वाला वि कौन िै ? धाममशक जीवन बबताने वाला भी कौन िै? और वि कौन िै जो अपने को समाधध के मलए पे्रररत 

करता िै ? और वि कौन िै जो परमशे्रष्ि पद अिशत्त्व के तनवाशण को प्राप्त करता िै ? और वि कौन िै जो जीपवत 

प्राणणयों का सिंार करता िै? और वि कौन िै जो सांसाररक वासनाओं का पापमय जीवन व्यतीत करता िै, जो 
असमयभाषण करता िै, जो मद्य का सेवन करता िै? और वि कौन िै जो उन पांच पापों में से त्जनका फल इसी 
जीवन में ममलता िै ककसी एक पाप को करता िै? यहद तुम्िारी बात मानी जाए तो पुण्य एवं पाप कुछ न रिेगा, न 

तो अच्छे व बुरे कमों का करन ेवाला और न कराने वाला िी रिेगा, अच्छे और बुरे कमों का पररणाम एवं फल भी 
न रिेगा। िे पूज्जयवर नागसेन, यहद िम यि सोचें कक तुम्िें कोई मनुष्य मारे तो कोई िमया न िोगी, तो पररणाम 

यि तनकलता िै कक तुम्िारी संघ व्यवस्था में न तो कोई वास्तपवक अध्यक्ष िै और न िी उपदेर्क िै, और यि कक 

तुम्िारी दीक्षा एव ं पवधान सब र्नू्य, अप्रमाणणत एवं अमान्य िै। तुम कित ेिो कक तुम्िारे संघ के भाई तुम्िें 
नागसेन करके सम्बोधधत करने के आदी िैं, तो वि नागसेन तया िै? तया तुम्िारा तामपयश यि िै कक केर् 

नागसेन िै ?' 

 

" िे मिाराज, मैं यि निी ंकिता।' 
 

" 'या सम्भवतः र्रीर पर के बाल 

 

" 'तनश्चयपूवशक निीं।' 
 

" 'अथवा तया नाखून, दांत, मवचा, मांस, स्नायुजाल, अथवा मत्स्तष्क, अथवा इनमें से कोई एक अथवा ये सब, 

तया ये नागसेन िैं?" 
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'और इनमें से प्रमयेक के मलए उसने किा कक निीं। 
 

" 'तो तया ये स्कन्ध परस्पर संयुतत िोकर नागसेन िैं? 

 

" 'निी,ं राजन।्' 
 

" 'तो तया पांच स्कन्धों के अततररतत ऐसी कोई वस्तु िै जो नागसेन िै 

 

" 'और तब भी उसने यिी उत्तर हदया कक निीं।' 
 

" 'तब इस प्रकार से तया मैं कि सकता िंू कक मुझ ेतो कोई नागसेन निी ं ममला। नागसेन केवल एक तनरथशक 

र्ब्द िै। तब कफर यि नागसेन, त्जसे िम अपने सामने देखते िैं, कौन िै ?' 

'और आदरणीय नागसेन ने राजा मममलन्द से पूछा, 'श्रीमान,् यिा ंआप पैदल चलकर आए या रथ में सवार िोकर 
?' 

 

" 'मैं पैदल निीं आया, मैं रथ में सवार िोकर आया िंू" 

 

'तब जब आप रथ पर िै। तया इस डण्ड ेका नाम रथ िै ?' आए िैं तो मुझ ेबताइए कक यि रथ तया वस्तु 
 

" 'मैंन ेयि निीं किा ।' 
 

" 'तया यि धुरा रथ िै ?' 

 

" 'तनत्श्चय िी निीं।' 
 

" 'तया ये पहिये, या यि ढांचा, अथवा रत्स्सयां, जुआ, या पहियों के आरे, अथवा अंकुर्, तया ये सब रथ िैं ?' 

 

" 'और इन सबके मलए भी उसने किा कक निीं। 
 

" 'तो तया रथ के ये सब हिस्से रथ िैं?' 

 

" 'भगवन,् निीं।' 
 

'तो तया इन सबके अततररतत और कोई वस्तु िै जो रथ िै ?' 

 

" और तब भी उसने उत्तर हदया कक निीं। 
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" 'तब इस प्रकार तया मैं यि कि सकता िंू कक मुझ ेतो कोई रथ हदखाई निी ं देता। रथ केवल एक 

तनरथशक र्ब्द िै। तब कफर वि रथ कौन-सा िै त्जसमें बैिकर आप यिां आए िैं?' और तब उसने योनकस एव ंसंघ 

के अन्य सदस्यों को गवािी के मलए बुलाया और किा, 'राजा मममलन्द जो यिा ंिैं किते िैं कक ये रथ में सवार 

िोकर यिां आए िैं। परन्तु जब इनसे किा गया कक बताइए वि रथ तया िै तो जो कुछ इन्िोंने दावे के साथ किा, 
ये उसकी िीक-िीक स्थापना न कर सके। तया तनःसन्देि इनकी बात मानी जा सकती िै?" 

 

" 'और, मममलन्द ने किा, 'िे भगवन,् मैंन ेकुछ भी असमय निी ंकिा िै। डडंा, धुरा, पहिये और समूचा 
ढांचा, रस्से और जुआ, आरे एव ंअंकुर् ये सब ममलाकर साधारण बोलचाल की भाषा में 'रथ' के नाम से पुकारे 
जाते िैं।  

 

'बिुत सुन्दर। आप श्रीमान ्ने अब िीक तरि से रथ के अमभप्राय को ग्रिण ककया। िीक इसी प्रकार उन 

सब वस्तुओं के पवषय में िै त्जनके मलए आपने मुझसे अभी प्रश्न ककया था, अथाशत ्बत्तीस प्रकार की ऐत्न्द्रय 

प्रवपृत्त जो मनुष्य-र्रीर में िै और पांच अवयवसत ् के-इनके कारण िी साधारण बोलचाल की भाषा में मुझ े

'नागसेन' किते िैं। तयोंकक मिाराज, िमारी बहिन वागीरा ने परम शे्रष्ि बुद्ध की उपत्स्थतत में किा था कक जैसे 

अपने मभन्न-मभन्न भागों के एकसाथ त्स्थत िोन ेकी दर्ा में रथ र्ब्द का प्रयोग िोता िै, इसी प्रकार जब स्कन्ध 

पवधमान रिते िैं तब िम उसे सत ्कित ेिैं।"844 

 

आममा के प्रश्न पर बुद्ध के मौन साध जान ेके कारण नागसेन ने तनषधेाममक अनुमान का पररणाम 

तनकाला कक आममा निी ं िै। 'आमम' र्ब्द को तो एकदम िी छो़ हदया गया िै और केवल आममाओं की 
अवस्थाओं के पवषय में िी किा गया िै। आममा पवचारों की यया का नाम िै। आममा की मभन्न-मभन्न अवस्थाओं 
में एक सामान्य रूप रिता िै चारों की धारा अमूतश भाव को जो सब अवस्थाओं में सामान्य व्यापक तत्त्व िै, 

आममा कि देते िैं। यहद यि तकश  ककया जाए कक आममा की चेतना नामक कोई एक पदाथश िै अथवा आममा का 
आन्तररक प्रमयक्ष िोता िै तो बीद्धों का उत्तर यि िै कक मनोपवज्ञान की र्दत्ष्ट से यि असम्भव िै। जैसे कक िम 

जब रथ आहद पदाथों का प्रततपादन करते िैं तब िम गुणों की पषृ्िभूमम में तनहित एक वस्तु की कल्पना कर लेते 
िैं। इसी प्रकार िम अनुधचत रूप से मानमसक अवस्थाओं की पषृ्िभूमम में तनहित एक आममा की कल्पना कर 

लेते िैं। जब िम आममा के पवचार का पवश्लेषण करते िैं तो तत्त्व यि तनकलता िै कक कुछ गुण एक साथ 

उपत्स्थत रिते िैं चूंकक र्रीर गुणों के एक क्रम का नाम िै इसी प्रकार आममा भी उन सब अवस्थाओं के एकत्र 

पुंज का नाम िै त्जनके कारण िमारा मानमसक अत्स्तमव िै।'845 गुणों के बबना आममा की सत्ता निी,ं जैसे दोनों 

                                                 
844 ममलन्द, 2/1.1। 
845 बकश ले के अनुसार, "पवचारों की पवद्यमानता िी आममा को बनाती िै", यद्यपप उसके परवती मत का यि भाव निीं था। 
('वतसश', खण्ड 4, पषृ्ि 4341) 
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ओर के ककनारों के बबना नदी का अत्स्तमव निी ंिै केवल पानी और रेत िी रिेगा, और पहियों, डण्डों, घुरे एवं पूरे 

ढांचे के बबना रथ भी न रिेगा।846 

 

पवचारों एव ंपदाथों के बीच के भेद को नागसेन स्वीकार करता िै। वि स्वीकार करता िै कक िरएक 

व्यत्तत में नाम और रूप, मन और र्रीर िै। जैसे र्रीर स्थायी पदाथश निी ंिै ऐसे िी मन भी स्थायी पदाथश निी ं
िै। पवचार एवं अवस्थाएं तथा पररवतशन आते-जाते रिते िैं, िमें कुछ समय के मलए आकृष्ट करते िैं, िमारा 
ध्यान लगाए रिते िैं और उसके पश्चात ्बब्रलुप्त िो जाते िैं। िम अनुमान करते िैं कक कोई स्थायी आममा िै जो 
िमारी सब अवस्थाओं को बांधकर रखती िै और उन सबको सुरक्षक्षत रखती िै ककन्तु यि धारणा वास्तपवक 

अनुभव •के आधार पर युत्ततयुतत निी ंजंचती। ह्यूम की िी पद्धतत से वि भी तकश  करता िै कक िम अपने तकश  
के अनुभव में किी ंभी आममा के पवचार के अनुकूल कुछ निी ंपाते। िम ककसी वस्तु को सरल संयोगरहित एवं 
तनरन्तर निी ंपाते। कोई भी पवचार त्जसका तदनुरूप प्रभाव निीं िै, अवास्तपवक िै। वस्तुएं विी िैं जैसाकक 

उनका ज्ञान िोता िै। "अपनी ओर से जब मैं अमयन्त घतनष्ि रूप में उसके अन्दर प्रवेर् करता िंू त्जसे मैं 'मैं' 
किता िंू, मैं ककसी न ककसी बोध (अनुभव) पर-गमी अथवा र्ीत के, प्रकार् अथवा छाया के, पे्रम अथवा घणृा के, 

दःुक्ष अथवा सुख के बोध पर जाकर अटक जाता िंू। मैं ककसी समय भी अपने-आपको बबना ककसी बोध के निी ं
पक़ सकता। और न िी ककसी वस्तु का बोध के अततररतत तनरीक्षण कर सकता िंू। जब मेरे बोध ककसी समय 

मुझसे दरू कर हदए जाते िैं, जैसेकक प्रगाढ़ तनद्रा में, तब तक मैं अपने पवषय में अनमभज्ञ रिता िंू और वस्तुतः 
किा जा सकता िै कक मैं निी ंिंू। और यहद मेरे बोध ममृयु द्वारा दरू कर हदए जाएं और उस समय न मैं सोच सकंू, 

न अनुभव कर सकें , न देख सकंू, न पे्रम कर सकें , न ककसी से घणृा कर सकें , तो इस र्रीर के पवलयन िोन ेके 

पश्चात ्मुझ ेपूणशरूप से र्नू्य िो जाना चाहिए और न मैं उस समय इसी पवषय का पवचार कर सकता िंू कक मुझ े

पूणश अभाव के मलए और ककसकी आवश्यकता िो सकती िै। यहद कोई व्यत्तत गम्भीरतापूवशक और 

पक्षपातपविीन िोकर यि समझता िै कक उसकी अपने-आपके पवषय में बबलकुल मभन्न प्रकार की धारणा िै तो 
मैं मानता िंू कक मैं ऐसे व्यत्तत के साथ अधधक तकश  निीं कर सकता। अधधक से अधधक जो मैं उसे अनुज्ञा दे 

सकता िंू वि यि िै कक वि भी मेरी िी भांतत िीक पवचार रखता िोगा और इस पवर्षे पवषय में िमारा दोनों का 
परस्पर मतभेद िै। सम्भव िै, वि ककसी साधारण तत्त्व का अनुभव करता िो और उसे िी उसने अपने-आपको 
मान मलया िो, यद्यपप मुझ े तनश्चय िै कक मेरे अन्दर ऐसा कोई तत्त्व निी ं िै। ककन्तु इस प्रकार के 

अध्याममर्ात्स्त्रयों को छो़कर मैं अन्य सब मनुष्यों के पवषय में तो सािसपूणश कि सकता िंू कक वे मभन्न-मभन्न 

बोधों के सगिृीत पुंजों के अततररतत और कुछ निी ंिै, जो अधचन्मय वेग के साथ एक-दसूरे के पश्चात ्क्रमबद्ध 

रूप में आते रिते िैं और एक तनरन्तर प्रवाि एव ंगतत में िैं। अपने अनुभवों में पररवतशन ककए बबना िमारे और 
उनके र्दत्ष्टकोण में भेद अवश्य रिेगा। िमारा पवचार िमारी र्दत्ष्ट की अपेक्षा और भी अधधक पररवतशनर्ील िै 

                                                 
846 बोधधसत्त्व ने एक तीथशयात्री से पूछा: "तया तुम जंगल की सुगंध से सुगंधधत गंगाजल पपयोगे?" तीथशयात्री ने इन र्ब्दों में 
उत्तर हदया, "गंगा तया िै? तया रेत का नाम गंगा िै? तया जल का नाम गंगा िै? तया नीचे के ककनारे का नाम गंगा िै? तया 
अगले ककनारे का नाम गंगा िै ?" बोधधसत्त्व ने उत्तर हदया, "यहद तुम पानी, रेत- इधर के और उधर के दोनों ककनारों को 
तनकाल दो तो कफर तुम्िें गंगा किां ममलेगी ?" (जातक कथाएं, संख्या 244:) 
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और िमारी अन्य सब इत्न्द्रयां एव ंमानमसक र्त्ततयां जैसे संकल्प, इच्छा आहद इस पररवतशन में भाग लेते िैं, 
और न िी आममा की कोई एक र्त्तत ऐसी िै जो सम्भवतः एक क्षण के मलए भी अपररवतत शत रिती िो।"847 और 

कुछ िी आगे चलकर ह्यूम मलखता िै: "िम त्जसे मन कित ेिैं वि मभन्न-मभन्न प्रमयक्ष अनुभवों के समूि एव ं

पुंज िैं जो कुछ सम्बन्धों के द्वारा परस्पर संयुतत िैं और यद्यपप अयथाथशरूप में िी तयों न िों, त्जनके पवषय में 
यि कल्पना की जाती िै कक व ेएक प्रकार की अकृबत्रमता एवं सारूप्य के गुणों से युतत िैं।" ह्यूम के अनुसार, 

नागसेन भी अपनी बुद्धध के अनुसार सब प्रकार की पररभाषाओं को अथशिीन समझता िै और इसी से सूक्ष्म 

आममा के अत्स्तमव से भी तनषेध करन ेके मलए बाधधत िै, त्जसकी सत्ता का आर्य उसकी र्दत्ष्ट में असम्भव िै। 
त्जसका िमें अनुभव निी ंिोता वि यथाथश निीं िै। यि िम जानते िैं कक संसार में दःुख िै ककन्तु यि निीं कक कोई 

पवषयी भी िै, त्जसे दःुख िोता िै।848 नागसेन िीक किता िै कक वि आममा नामक पदाथश को निी ंजानता, 
त्जसके अन्तगशत गुण रिते िैं। जैसाकक डकेाटश मानता िै, यि लॉक का अज्ञात समथशन िै। िमारे सामने इसका 
कोई पवचार और निी ं िै। िमें इसकी कोई व्याख्या करने की आवश्यकता निी ं िै कक उन गुणों के साथ इसका 
तया सम्बन्ध िै त्जन्िें धारण करते िुए इसकी कल्पना की जाती िै। आधुतनक मनोपवज्ञान ने मनोपवज्ञान की 
पररभाषा की, त्जसे पिले-पिल लांज े ने बबना आममा के प्रचमलत भाषा के प्रयोग में आन ेवाला बनाया। और 

उसका मत िै कक संवेदनाओं, मानमसक आवेगों एवं भावनाओं के एकत्रीभूत पुंज को िी आममा का नाम दे हदया 
गया िै। पवमलयम जेम्स के पवचार में आममा र्ब्द केवल एक आलंकाररक भाषा िै और इस प्रकार की यथाथश 
वस्तु कोई निीं िै। "आममा र्ब्द ककसी की व्याख्या निी ंकर सकता और न कोई तनत्श्चत भाव िी दे सकता िै, 

इसके पीछे आने वाले पवचार िी केवल बोधगम्य पदाथश िैं।" कुछ यथाथशवाती जोकक दार्शतनक समस्याओं का 
समाधान वैज्ञातनक ढंग से करते िैं और प्राचीन बौद्धकाल के िैं, आमया की कल्पना को निी ंस्वीकार करते।'849 

एक ऐसे आभ्यन्तर तत्त्व का पवचार जो बाता प्रततकक्रयाओं से मभन्न िै ककन्तु उनके साथ रिस्यपूणश भाव से 

सम्बद्ध िैं, केवल ममथ्या पवश्वासमात्र िै। समस्त अनुभवाततररतत व्याख्याममक सारतत्त्वों को पथृक् कर हदया 
गया िै। ऐसी अवस्था में आममा केवल एक जाततगत पवचार िै त्जससे तामपयश मानमसक अवस्थाओं का संकलन 

िै। यि चैतनामय पवचारतत्त्वों का कुल जो़ िै।'850 नागसेन पूणशरूप से ताककश क िै। यहद प्लेटो के सर्दर् यि न 

                                                 
847  ह्यूम : 'वतसश', खण्ड 1, पषृ्ि 3 और आगे। 
848 एम. टेन का किना िै कक "अि के अन्दर अपनी घटनाओ ंकी श्रृंखलाओं के अततरतत और कुछ निी ंिै।" वाल्तेयर के 

अनुसार, "आममा िमारे ज्ञान एवं अनुभव में आने वाले कायों के अज्ञात तत्त्व के मलए एक संहदग्ध एवं अतनत्श्चत पररणाम 

िै त्जसे साधारणतः जीवन का आहदकारण अथवा स्वयंकारण िी मान मलया गया िै।” 

849 पेरो : कफलासाकफकल टेण्डेंसी़', पषृ्ि 271 और आगे। 
850 पवसुद्द्धधमग्ग में किा गया िै: "िीक त्जस प्रकार रथ र्ब्द केवल धुरा, पहिये एवं उसके अन्यान्य अवयवों के मलए 

व्यविार में आता िै और त्जन्िें एक-दसूरे के साथ ममलकर पवर्षे सम्बन्ध में रखा गया िै, ककन्तु जब िम उन अवयवों का 
एक-एक करके तनरीक्षण करते िैं तो। िमें प्रतीत िोता िै कक यथाथश अधों में कोई भी उनमें रथ निीं िै, त्जस प्रकार मकान, 

मुट्िी, बासंुरी, सेना, नगर, वकृ्ष आहद पवर्ेष पवर्ेष वस्तुओं के संग्रि को, त्जन्िें पवर्ेष ढंग से रखा गया िै, सुधचत करने के 

मलए किने के ढंग िैं, िीक उसी प्रकार जीपवत प्राणी एवं 'अिं' केवल र्ारीररक एवं अर्रीरी अवयवों के सत्म्मश्रण को सूधचत 

करने के मलए प्रयुतत िोने वाले र्ब्द िै।" 
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मानें कक प्रमयेक व्यत्ततगत पदाथश (जैसे रथ) के पीछे एक प्रकार का व्यापक भाव तछपा रिता िै, िमें यि सोचने 
की आवश्यकता निी ंकक पदाथों के ममश्रण से तनममशत मनुष्य की पषृ्िभूमम में भी कोई आममा िै। 
 

यहद िमारी अनुभूतत को पवश्व का मापक समझा जाए तो अनुभव प्रमयेक क्षण की सवंेदना बन जायगा। 
आममा भी क्षणणक प्रमयक्ष अनुभव के अततररतत और कुछ न रिेगी। आममा का जीवन या त्जसे िम प्रचमलत 

भाषा में मन कित ेिैं, केवल तभी तक रिता िै जब तक कक अपवभाज्जय और क्षणणक चेतना रिती िै। पवमलयम 

जेम्स के अनुसार वतशमान क्षण की स्फूतत श िी यथाथश पवषयी या प्रमाता िै। "चेतना को एक नदी की धारा के 

समान समझ सकते िै...त्जन वस्तुओं का एकसाथ ज्ञान िोता िै वे उस धारा की पथृक् पथृक् एकाकी लिरों में िी 
जानी जाती िैं।" यथाथश पवषयी "त्स्थर रिने वाली सत्ता निी ंिै; प्रमयेक पवषयी केवल क्षण-भर रिता िै। इसका 
स्थान तुरन्त दसूरा ले लेता िै जो कफर इसका काम करता िै, अथाशत ्जो एकमव जारी रखने में माध्यम का काम 

करता िै। पवषयी कुछ समय के मलए अपने पूवशवती को जान लेता िै और ग्रिण कर लेता िे और इस कक्रया के 

द्वारा अपने पूवशवती के ग्रिण ककए ज्ञान को खपा लेता िै।"851 आममा ताककश क र्दत्ष्ट से चेतना की क्षणणक 

अवस्था का रूप धारण कर लेती िै। प्रमयेक चेतनापूणश व्यापार, त्जते मन कित ेिैं, ककसी तनमय मनरूपी उमपादन 

या मूलतत्त्व का पररणमन (रूपान्तर) अथवा ककसी आममा का आभास निी ंिै, ककन्तु एक बिुत उच्चकोहट का 
सत्म्मश्रण िै जो सदा पररवततशत िोकर नये-नये समुच्यों को जन्म देता िै। इस मत के आधार पर अनुभव के 

सापेक्ष स्थातयमव एवं एकमव की व्याख्या निीं कर सकते। बदे्रण्ड रसल का किना िै कक दो अनुभवों के मध्य में 
ऐसा एक अनुभवमसद्ध सम्बन्ध िै जो उसी व्यत्तत के अनुभवों को बनाता िै और इसमलए िम व्यत्तत को भी 
केवल उन अनुभवों की श्रृखंला िी समझ ले सकते िैं त्जनके बीच में यि सम्बन्ध िै, और इस प्रकार उसके 

आध्यात्ममक अत्स्तमव का सवशथा तनराकरण कर सकते िैं। तनरन्तरता तो िै ककन्तु एकरूपता निी ंिै। दो पूवाशपर 

क्षणों की चेतना कोई वास्तपवक एकरूपता निी ंरखती। पूवशक्षण में जो अनुभव िुआ वि तो एकदम समाप्त 

िोकर बीत गया, और िमारे पवचार िाते िी करते िमारे अनुभव णखसकते जाते िैं। प्रमयेक अवस्था अपने-आपमें 
एक पथृक व्यत्ष्ट जो क्षणमात्र के मलए प्रकट िोती िै और तुरन्त िी पवलुप्त िो जाती िै, एव ंअपना स्थान दसूरी 
अवस्था के मलए खाली कर देती िै और दसूरी अवस्था की भी यिी िालत िोती िै। प्रभावों के रार्ीभूत िोन ेके 

कारण प्रभावों में तनरन्तरता उमपन्न िोती िै जैसेकक असंख्य छात्र छोटे पवन्दओुं के समूि से एक पररधध की 
तनरन्तरता लक्षक्षत िोती िै। रसल का मत िै कक िममें से प्रमयेक एक मनुष्य निी ंअपपत ुमनुष्यों की अनन्त 

श्रृंखला िै, त्जनमें से प्रमयेक देवल क्षणमात्र के मलए रिता िै। चेतना की क्रममक अवस्थाओं में िम मभन्न-मभन्न 

प्राणी िै, यिा ंतक कक उनके अन्दर की तनरन्तरता को भी लक्ष्य करना कहिन िै। एक अया की उपत्स्थतत में 
दसूरी अटल रूप में नष्ट िोकर बीत गई। यिां तक कक भूतकाल भी वतशमानकाल को कैसे तनयत्न्त्रत कर सकता 
िै ?'852 मानमसक अवस्थाओं की तनरन्तरता के ऊपर बल देना और उसके साथ क्षणभंगुरता का भी प्रततपादन 

                                                 
851 'पप्रमंसपल्स आफ साइकोलॉजी' । 
852 श्री ओग ने अतनरुद्ध के अमभधम्ममथसंगि' नामक ग्रन्थ के अनुवाद के प्रारम्भ में भूममका के रूप में जो तनबन्ध जो़ा 
िै उसम अतनरुद्ध के द्वारा की गई स्मतृत के व्यापार की व्याख्या का सारारं् इन र्ब्दों में हदया गया िै "प्रमयेक मानमसक 

अवस्था सम्बन्ध (पञ्चच) की कम से कम चार पवमभन्न प्रणामलयों में आगे आने वाली अवस्था के साथ सम्बद्ध रिती िै, 
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करना ये दोनों पक्ष परम्पर असंगत प्रतीत िोते िैं। कमशमसद्धान्त में तनहित भूतकाल की वतशमान में त्स्थतत की 
भी व्याख्या निी ंकी जा सकती । 
 

रिस्यपूणश आममा समाप्त िोन ेका नाम निीं लेती। तयोंकक पवना इसे स्वीकार ककए प्रमयक्ष ज्ञान एवं 
स्मरण दोनों िी असम्भव िो जाएंगे। इसके अततररतत िम प्रमयक्ष अनुभव की भी सिी-सिी पररभाषा निी ंकर 

सकते और न यिी जान सकते िैं कक चेतना में तनरन्तरता िै। यहद मन केवल पूवाशपर अनुभवों का िी नाम िै जो 
प्रमयक्ष ज्ञान करन े वाला पथृक् कोई न रिेगा। एक अनुभव स्वयं दसूरे अनुभव का ज्ञान निी ंकर सकता। 
आधुतनक पवचारधारा को काटं की सबसे ब़ी देन यि मसद्धान्त िै कक आनुभपवक चेतना के मभन्न- मभन्न 

प्रकारों को एक केन्द्रीय आममचेतना से सम्बद्ध िोना चाहिए। यिी मसद्धान्त समस्त ज्ञान का आधार िै चािे 

वि िमारे अपने सम्बन्ध में िो अथवा अन्य व्यत्ष्टयों का अथवा एक तनयम में बद्ध संसारमात्र का िी ज्ञान तयों 
न िो। ज्ञान स्वयं उपलक्षक्षत करता िै कक तनरन्तर भावनाओं का एक ऐसे पवषयों के द्वारा तनणशय ककया जाना 
आवश्यक िै जो स्वयं उस पूवाशनुपरक्रम का अंग न िो। आममा के द्वारा यहद संश्लेषण कायश सम्पाहदत न िो तो 
अनुभव केवल एक असम्बद्ध काव्य िी रिेगा, वि कभी ज्ञान का रूप ग्रिण निी ंकर सकता ऐसा अनुभव 

त्जसके अन्दर एक के बाद दसूरी भावना आती रिे, पदाथश का अनुभव कभी निी ंिो सकता। आदर्शवाद के इस 

केन्द्रीयभूत तथ्य का प्रततपादन असंहदग्ध एव ं स्पष्ट र्ब्दों में कांट से भी र्तात्ब्दयों पूवश मिान भारतीय 

दार्शतनक र्कंर ने ककया था। र्कंर ने अपने वेदान्तसूत्रों के भाष्य (2:2, 18-32) में क्षणणकवाद के मसद्धान्त की 
समीक्षा की िै। उसका तकश  िै कक िमारी चेतना क्षणणक कभी निीं िो सकती तयोंकक इसका एक तनमयस्थायी 
व्यत्तत (ब्रह्म) के साथ सम्बन्ध िै। यहद एक व्यत्तत पवद्यमान निीं रिता तो अमभज्ञा (पिचान) एवं घटनाओं 
का स्मरण समझ में निी ंआ सकता। यहद यि किा जाए कक इन आनुभपवक घटनाओं के मलए स्थायी व्यत्तत 

की कल्पना करने की आवश्यकता निी ंतयोंकक जो कुछ एक क्षण में िोता िै उसकी दसूरे क्षण में याद िो सकती 
िै जैसेकक िमने जो कुछ कल ककया था आज भी उसका स्मरण िोता िै, इस पर र्कंर का किना िै कक उस 

अवस्था में िमारे तनणशय िमेर्ा िी रिेंगे। "मुझ ेस्मरण िै कक ककसी ने कल कुछ ककया था," केवल ऐसा िी कथन 

ककया जा सकता िै ककन्तु घटनाओं को पवमर्ष्ट रूप निी ंहदया जा सकता। इसी प्रकार "मैं स्मरण करता िंू कक 

मैंन ेएक पवर्षे कायश कल ककया था," यि किा जा सकता िै कक सारूप्य की चेतना भ्रात्न्तयुतत िै तयोंकक कल के 

                                                                                                                                                     

अथाशत अनन्तर (सत्न्नकटता), समनन्तर (सामीप्य), ना त्मथ (अभाव) और अपवगत (असमजस)। इस चार गुना सि-

सम्वन्ध का तामपयश यि समझा जाता िै कक प्रमयेक अतीत अवस्था आगे आने वाती अवस्था का उपकार (सेवा) करती िै। 
दसूरे र्ब्दों में, प्रमयेक अवस्था समात्प्त पर अपनी सम्पूणश र्त्तत (पञ्चयसपत्त) को आगे आने वाली अवस्था के मलए छो़ 

जाती िै। इस प्रकार िरएक पीछे जाने वाली अवस्था अपने से पूवशवतत शनी अवस्था की समस्त क्षमता को अपपतु उससे भी 
अधधक को, धारण ककये िुए िै। इस प्रकार की व्यवस्था में मनस्तत्त्व अथवा प्रमयमभज्ञा पिचान एवं साक्षामकार (सजं्ञ) का 
तत्त्व प्रमयेक मानमसक अवस्था में स्मतृत के व्यापार में भाग लेता िै, त्जसमें अतीत की सामग्री भी सत्म्ममलत रिती िै। यिी 
अनुकूल पररत्स्थतत के रित े िुए प्रमयमभज्ञा किलाती िै और इसका स्वरूप मौमलक पदाथश की प्रततकृतत अथवा मूलभूत 

पवचार कर पुन प्रवतशन िै और एक पवर्ेष अन्तर्दशत्ष्ट अथवा धचतंन के द्वारा जाने गये पवर्ेष लक्षण भी इनके साथ िी रित े

िैं। और इस प्रकार पवषयी (ज्ञाता जीवाममा) उस प्रततकृतत को पूवाशकृतत के रूप में और उस पवचार को मूल पदाथश प्रततरूप के 

रूप में, त्जसका ज्ञान अन्तर्दशत्ष्ट अथवा धचतंन के द्वारा िुआ िै, मानने लगता िै।" पषृ्ि 14। 
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एक क्षणणक अनुभव में और उसी प्रकार के आज के क्षणणक अनुभव में एक ऐसी समानता िै त्जसे िम भूल से 

आनुभपवक चेतना के समानरूप समझ लेते िैं। ककन्तु इस प्रकार का तकश  हटक निीं सकता तयोंकक यहद दो 
वस्तुएं िमारे सामने न िों तो िम सार्दश्य का तनणशय निीं कर सकते। और यहद क्षणणकता का मसद्धान्त समय 

मान मलया जाए तो िम दो वस्तुओं की सत्ता निी ंमान सकते। इसमलए पररणाम यि तनकला कक िमें अनुभव 

करन ेवाली चेतनर्त्तत का स्थातयमव अवश्य िी स्वीकार करना चाहिए तयोंकक अन्य कोई ऐसा मागश निी ं िै 

त्जसके द्वारा पिले की अमभज्ञा और वतशमान का अनुभव दोनों एकसाथ रि सकें  और दोनों की परस्पर तुलना 
की जा सके, एवं सारूप्यपवषयक तनणशय सम्भव िो सके। यहद वतशमान में भूतकाल की अमभज्ञा करनी िै तो 
अमभज्ञा करने वाले कत्ताश का स्थातयमव भी आवश्यक िै। यहद इस प्रकार की अमभज्ञा को भी सार्दश्य के ऊपर 

आधाररत किा जाए तो भी सार्दश्य की पिचान को स्वयं भी पदाथश के सार्दश्य की आवश्यकता िोगी। इसके 

अततररतत िम यि भी निी ंमान सकते कक सार्दश्य-पवषयक तनणशय िी अन्य सब पवषय की व्याख्या कर देगा। 
जब मैं किता िंू कक मैं त्जस मनुष्य से कल ममला था उस ेपिचानता िंू तो इसका अथश यि निी ंिोता कक मेरी 
पिचान कल की पिचान के सर्दर् िै अपपतु इसका अथश यि िै कक दोनों पिचान के पवषय या लक्षक्षत पदाथश एक 

सर्दर् िैं। केवल सार्दश्य िी अमभज्ञा के अनुभव की व्याख्या के मलए पयाशप्त निी ंिै। इसके अततररतत िमें अपने 
ऊपर िी सन्देि करन ेकी कोई सम्भावना निीं। यहद मैं इस पवषय में भी सन्देि प्रकट करंू कक तया जो मैं आज 

देखता िंू वि विी िै त्जसे मैंन ेकल देखा था तो भी इस पवषय में तो तब भी सन्देि निी ंप्रकट करता कक मैं जो 
आज ककसी पदाथश को देख रिा िंू विी िंू या निी ंत्जसन ेकल उसे देखा था। इस प्रकार से र्कंर क्षणणकता के मत 

के पवरोध में तकश  करता िै त्जसे द्रष्टा पवषयी के पवषय में भी लागू ककया गया िै, और र्दढ़तापूवशक किता िै कक 

बबना ककसी प्रमाता या पवषयी के ककसी प्रकार का भी घटनाओं का संश्लेषण, ज्ञान अथवा अमभज्ञा सम्भव निीं 
िो सकती।'853 

 

नागसेन ने ज्ञान का प्रश्न कभी निी ंउिाया और इसीमलए उतत प्रश्नों को यि दाल सका। अन्यथा वि 

अवश्य इस पवषय को अनुभव कर सकता था कक प्रमाता और प्रमेय अथात ्ज्ञाता एव ंज्ञेय दोनों पररभाषाएं, 
त्जनके मध्य में ज्ञान का सम्बन्ध त्स्थत िै, उस एक िी वस्तु के मलए उपयोग में निी ंआ सकतीं। 

12. मनोपवज्ञान 

 

आममा की अध्याममर्ास्त्र-सम्बन्धी यथाथशता के पवषय में कोई भी मत तयों न िो. बौद्ध लोग 

सामूहिक रूप से मनुष्य के जीवन की व्याख्या, बबना ककसी एक स्थायी आममा को माने, करन ेका प्रयमन करते. 
िैं, तयोंकक यहद इस व्याख्या का कोई (आध्यात्ममक) अथ िो भी, तथापप वि इतना गूढ़ अथवा रिस्यमय िोगा 
कक वि िमारे मलए ककसी प्रयोजन का निी ंिै। अब िमें बौद्धों द्वारा ककए गए आममा के पवश्लेषण का तनरीक्षण 

करना िै। "जब कोई व्यत्तत 'मैं' किता िै तो वि जो करता िै वि यि िै कक या तो वि सब स्कन्धों के पवषय में 

                                                 
853 वेदांतसत्रों पर भाष्य, 2/2, 25 | 
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सामूहिक रूप से किता िै अथवा ककसी एक स्कन्ध के पवषय में किता िै एवं स्वयं अपने को भ्रम में डालता िै या 
बिकाता िै कक वि किन ेवाला मैं िी िंू l''854 ऐसा सत ्जो सत्ता के रूप में आता िै एक ऐसा सत्म्मश्रण िै जो 
स्कन्धों अथवा पुंजों से ममलकर बना िै और यि स्कन्ध मनुष्य-जातत के सम्बन्ध में पांच िैं तथा दसूरों में और 

भी कम िैं। मन के अन्दर एक पवर्षे पद्धतत का एकामय िै ।''855 यि मानमसक र्त्ततयों का सत्म्मश्रण िै। 
 

व्यत्ततमव के अवयवों का भेद दो मुख्य पवभागों अथाशत ्नाम और रूप में ककया गया िै। उपतनषदों में भी 
आनुभपवक आममा की रचना ऐसी िी प्रततपाहदत की गयी िै। इन दो भेदों अथाशत ्नाम व रूप के द्वारा िी 
ब्रह्मरूपी तनपवशकल्प सत ्पदाथशजगत ्में छाया िुआ िै। नाम मानमसक एवं रूप भौततक घटकों के अनुकूल िोता 
िै।856 र्रीर और मन को परस्पर एक- दसूरे के ऊपर तनभशर माना गया िै, "जो कुछ िोस िै वि रूप की आकृतत िै, 

और जो सूक्ष्म िै वि 'नाम' िै। दोनों एक-दसूरे से सम्बद्ध िैं और इसीमलए दोनों ममलकर जगत ्की सतृ्ष्ट करते 
िैं। त्जस प्रकार मुगी के अण्ड ेमें मुगी का तछलका अण्ड ेके द्रव्य से पथृक् निी ंरिता और व ेदोनों साथ िी रिते िैं, 
तयोंकक दोनों एक-दसूरे के ऊपर तनभशर िैं, िीक इसी प्रकार यहद नाम न िोता तो रूप (आकृतत) भी न िोता। उस 

अमभव्यत्तत में जो कुछ नाम से तामपयश िै उसके साथ जो रूप से तामपयश िै घतनष्िापूवशक सम्बद्ध िै। ये दोनों 
एक साथ िी उमपन्न िोते िैं। और यि अनन्त समय से उनका स्वभाव िै।'857 अन्य भारतीय मनोवैज्ञातनकों की 
भांतत बौद्ध भी मन अथवा मानस को भौततक अथवा ऐत्न्द्रय िी मानते िैं। 
 

बाह्य एव ंआभ्यान्तर के बीच अथवा पवषयी एव ं पवषय के बीच भेद के सम्बन्ध में यि उद्धरण 

उपयुतत िोगा "वे कौन-सी अवस्थाएं िैं जो अज्जझित (अथाशत वैयकक काय में यि एव ंआभ्यन्तर) िैं ?- जो इस 

अथवा अमुक प्राणी से, आममा से, व्यत्तत अथवा स्वयं अपने से सम्बद्ध िैं और वैयत्ततक किी जाती िैं. ऐसी 
कौन-सी वे अवस्थाएं िैं जावं (अवैयत्ततक, पवषयतनष्ि और बाह्य) िैं ?-व ेअवस्थाएं जो इस अथवा अमुक 

प्राणी, एवं व्यत्ततयों के मलए जो आममा, व्यत्तत अथवा स्वयं अपने से सम्बद्ध एवं व्यत्तत-पवर्षे के मलए किी 
जा सकती िैं।" ये सब धमश िै अथवा मानमसक प्रदर्शन िैं, एव,ं लॉक के अनुसार, व ेपवचार िैं- प्रमयक्ष तामकामलक 

ज्ञान का पवषय चािे जो कुछ भी िो, पवचार िो अथवा बांध िो। मनुष्य का व्यत्ततमव, त्जसमें रूप और नाम, 

र्रीर एवं मन सत्म्ममलत िैं, किा जाता िै कक मानमसक अवस्थाओं का समुच्चय िै। धमशसंगवी के पिले खण्ड में 
उन मानमसक अवस्थाओं अथवा धमों के पवषय में, जो मन के स्वरूप अथवा नाम को अमभव्यतत करते िैं, 

                                                 
854 संयुत्ततनकाय, 3: 130। 
855 डॉतटर मतैड्ङ्गल ने मलखा िै 'िम मन की पररभाषा बिुत कुछ इस प्रकार कर सकत ेिैं कक मन, मानमसक अथवा 
कायशलायक र्त्ततयों की एक सुव्यवत्स्थत संितत का नाम िै।" (साइकोलॉजी)।  
856 इसे रूप इसमलए किा जाता िै कक यि प्रकट करके हदखाता िै- रूपयतत (सयुंत्ततनकाय, 3: 86) 1 जो अपने-आपको 
इत्न्द्रयों के मलए प्रकामर्त कर देता िै उसे रूप किते िैं। इसका प्रयोग प्रकृतत और प्राकृततक गुणों, प्रमयक्ष पदाथों और त्जन्िें 
श्रीमती रीज डपेवइस 'सूक्ष्मीकृत प्रकृतत के किती िैं. िैं, उनके मलए भी िोता िै। देणखए, उसके सम्पादकीय क्षेत्र' नोट को जो 
बुद्धघोष की अमयसामलनी (अंगे्रजी अनुवाद) में िै। और भी देणखए पारेन बुद्धधज्जम इन रांसलेर्न्ता, पषृ्ि 184 और आगे, 

जिां इसे चार तत्त्वों, र्रीर, इत्न्द्रयों और मनोवेगों में भी सत्म्ममलत ककया गया िै।  
857 मममलन्द, 2, 8। 
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अथाशत ्आन्तररक इत्न्द्रय की अवस्थाओं के पवषय में पवचार ककया गया िै। दसूरे खण्ड में रूप अथवा बाह्यजगत ्

की अमभव्यत्तत करन ेवाली अवस्थाएं, जो बाह्य इत्न्द्रय की उपज िैं, दी गई िैं। धमश एक व्यापक पररभाषा िै 

त्जसके द्वारा बाह्य एव ंआभ्यन्तर इत्न्द्रयों के कुल पदाथों का ग्रिण िोता िै। सांसाररक घटनाओं का दो 
शे्रणणयों में पवभाग ककया गया िै: (1) रूपपणो-वे त्जनका रूप िै अथाशत ् चार तत्त्व और उनकी धातुएं, (2) 

अरूपपणो-त्जनकी कोई आकृतत (रूप), प्रकार अथवा चेतना के पिलू निी ंिैं, यथा, मनोवेगों के स्कन्ध, प्रमयक्ष 

ज्ञान, संश्लेषण एव ंबुद्धध। रूप से तामपयश िै वि पवस्ततृ पवश्व जो र्दश्यमान िै एव ंमानमसक जगत ्से सवशथा 
मभन्न िै, वि बाह्यजगत ्जो अर्दश्य मन-अरूपपणो से सवशथा मभन्न िै। र्नैः-र्नैः इससे अमभप्राय उन सब लोगों 
का मलया जाने लगा त्जनके अन्दर िमारा पुनजशन्म िोना सम्भव िै, तयोंकक वे भी र्दत्ष्ट का पवषय बन सकते िैं। 
िमारे मलए यि लक्षक्षत करना िी उधचत िोगा कक प्राचीन बौद्ध पवचारकों ने अधधक गिराई में जाकर खोज करन े

की ओर ततनक भी ध्यान निी ं हदया, तयोंकक उनकी प्रधान रूधच का पवषय नीततर्ास्त्र था। वे बाह्य जगत ्के 

स्वरूप की व्याख्या अपने िी जीवन के भौततक आधार पर करते थे। 
 

मानमसक नाम में धचत्त, हृदय अथवा भावावेर्, पवज्ञान अथवा चेतना एवं मानस आते िैं। नामरूप 

अथाशत ्पांच स्कन्धों के भी पवभाग िैं (1) रूप, प्राकृततक गुण, (2) वेदना; (3) संज्ञा, प्रमयक्षज्ञान; (4) संस्कार 

अथवा मानमसक वपृत्तया ंएव ंइच्छा; (5) पवज्ञान अथवा तकश  । इन पररभाषाओं का प्रयोग ककसी पवर्षे तनत्श्चत 

अथशबोधन के साथ निी ं ककया गया िै। इनके द्वारा आममा के ममधश्रत वगीकरण का तनमाशण िोता िै। चेतना 
अथवा इच्छा के अनेक सम-तनममत्त कारण िैं। संस्कार के अन्तगशत पवपवध प्रकार की अनेक प्रवपृत्तया,ं बौद्धधक, 

पे्रम- सम्बन्धी एव ंऐत्च्छक आती िैं और उसका पवर्षे कायश िै सबका समन्वय या संश्लेषण करना। पवज्ञान से 

तामपयश उस प्रज्ञा (ज्ञान एव ंबुद्धध) से िै जो अमूतश भावाममक मूल तत्त्वों को भी ग्रिण करती िै।'858 यि इत्न्द्रय-

सम्बन्ध के द्वारा तनयत्न्त्रत निी ंिै जबकक भावनाएं, प्रमयक्षानुभव एवं धचत्तवपृत्तया ंतनयत्न्त्रत िैं।  
 

उतत योजना जो आन्तररक पवश्लेषण की र्त्तत को एक पयाशप्त मात्रा में पवकमसत रूप में प्रदमर्शत 

करती िै. मौमलक तत्त्वों में आधुतनक काल के मनोपवज्ञान के साथ पूणश समता रखती िै। उतत योजना स्थूल रूप 

से र्रीर एवं मन के परस्पर भेद को एव ंव्डयत्तत के भौततक (र्ारीररक) एव ंआत्ममक पक्षों के भी भेद को पथृक् 

पथृक् तनदेर् करती िै ।  मनोवैज्ञातनक और भौततक की इस मनुष्य रूपी सत्म्ममलत रचना में वि भाग जो 
अपेक्षाकृत स्थायी िै, र्रीर िै, अथवा त्जसे रूपकाय किेंगे और अस्थायी भाग मन िै। मानमसक पक्ष में प्रमयक्ष 

ज्ञान, कल्पनाममक भाव, मनोभाव अथवा अनुराग एवं इच्छा आहद िैं। प्रथम तीन को संज्ञा, वेदना एव ंपवज्ञान 

नाम से भी किा जा सकता िै। वेदना एक भावनामय प्रततकक्रया िै।'859 यि मानमसक अनुभव िै, अमभज्ञता एवं 
                                                 
858 इसके 89 उपपवभाग िैं, और इसके अन्तगशत उस सबकी चेतना आती िै त्जसका सकं्रमण चक्ष,ु कान, नामसका, त्जिा एव ं

मवचा इंहद्रयों द्वारा एवं छिी इंहद्रय मन के द्वारा िोता िै, एवं अच्छे-बुरे अथवा न बुरे न अच्छे के बीच में भेद ककया जाता 
िै। इस समत्ष्ट के साथ अपने उपपवभागों को ममलाकर जो सखं्या में कुल 193 िोत ेिैं व्यत्तत के सभी तत्त्व प्राकृततक, 

बौद्धधक एवं नतैतक आ जाते िैं। देणखए री़ िेपवड्स कृत' बुद्धधज्जम', पषृ्ि 90-93, अतनरुद्ध, 'कम्पेत्ण्डयम आफ 

कफलासफी', 'पाली टेतस्ड सीरी़', पषृ्ि 16, 88। 
859 मममलन्द, 2: 3, 10। बुद्धघोष की अमथसामलनी भी देखें, अंगे्ऱी अनुवाद, पषृ्ि 54। 
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सुख िै और इसके तीन गुण िैं अथाशत ्सुखकारी, दःुखद और तटस्थ या उदासीन, जो इत्न्द्रयगम्य पदाथों के साथ 

संतनकषश में आन े से जान्न िोते िैं और स्वयं तण्िा (तषृ्णा) अथाशत ्उमकट अमभलाषा को उमपन्न करते िैं। 
सामान्य सम्बन्धों और सब प्रकार के इत्न्द्रययोमपन्न अथवा मानमसक प्रमयक्षों का ज्ञान संज्ञा िै।860 यिॉ ंिमें 
स्पष्ट प्रतीतत िोती िै। अनुभवों की श्रृंखला त्जसे 'धचत्तसन्तान' किते िैं, बबना ककसी व्यवधान के तनरन्तर 
क्रममक अत्स्तमवों में चलती रिती िै। चेतना का पवषय इत्न्द्रयगम्य पदाथश अथवा पवचार सम्बन्धी कुछ भी िो 
सकता िै। 
 

बुद्धघोप के अनुसार, चेतना पिले अपने पदाथश के सम्पकश  में आती िै, और उसके पश्चात ्प्रमयक्ष ज्ञान, 

भावना एव ं इच्छा आहद उदय िोते िैं। ककन्तु एकाममक चेतनावस्या को भावना एवं प्रमयक्षानुभव आहद के 

अनुकूल नाना प्रकार की आनुक्रममक शे्रणणयों में बांट देना सम्भव निीं िै। "एक सम्पूणश चेतना के अन्दर यि निीं 
किा जा सकता कक अमुक पिले आता िै एव ंअमुक उसके पश्चात ्आता िै।"861 यि जान लेना रुधचकर िोगा कक 

बुद्धघोष के अनुसार, वेदना अथवा भावना अपने-आपमें अमयन्त पूणश अमभज्ञा एवं पदाथश का उपयोग िै।862 

 

अब िम यिा ंप्राचीन बौद्धों के इत्न्द्रय-प्रमयक्ष-सम्बन्धी मसद्धान्त का प्रततपादन करते िैं। एक नीले 

रंग की प्रततमा का र्दत्ष्टपवषयक ज्ञान तब उमपन्न िोता िै जबकक नीला रंग, जो उसमें पवद्यमान िै, एवं चक्ष ु

इत्न्द्रय परस्पर ममलते िैं। कभी-कभी िेत,ु कारण अथवा उपाधध के अन्दर भेद ककया जाता िै, जबकक र्दत्ष्टगत 

ज्ञान जो आंख एव ंपदाथश क कारण िै-नीला रंग-यि किा जाता िै कक पूवश ज्ञान के कारण िोता िै, इत्न्द्रयों के 

पवषय पांच प्रकार के िैं। र्दत्ष्ट, र्ब्द, गन्ध, स्वाद एव ंस्पर्श। बुद्धघोष ने इन्िें दो पवभागों में पवभतत ककया िै, 

अथाशत ्असम्पत्तरूप, अथवा वे पवषय त्जनके ग्रिण में र्रीरेत्न्द्रयां पदाथों के पवषयगत उद्भव के तनकट सम्पकश  
में निी ंआती, जैसे-देखना और सुनना, तथा सम्पत्तरूप, वे पवषय जो केवल स्पर्श के िी पररवतत शत रूप िैं, जैसे 

गन्ध एवं स्वाद आहद। डमेोकक्रटस ने कुल इत्न्द्रयगम्य ज्ञान को स्पर्श अथवा अस्पर्श का िी पवकमसत रूप माना 
िै। पांच प्रकार के पवषयों को 'पंचकमशण' किा गया िै। जब इत्न्द्रय एव ंपदाथश (पवषय) परस्पर सम्पकश  में आते िैं 

                                                 
860 मममलन्द, 2/3 11। 
861 अमथसामलनी, पषृ्ि 143-144। 
862 वेदना में "(1) पवर्ेष लक्षण के रूप में अनुभव करना, (2) कायशरूप में सखुानुभव, (3) मानमसक सुखों की प्रवपृत्त 

अमभव्यत्ततरूप में और (4) तनवपृत्त (र्ान्तता) तामकामलक िेतु के रूप में रित ेिैं। (1) जीवन की चारों शे्रणणयों में वेदना नाम 

की कोई वस्तु ऐसी निीं िै त्जसमें अनुभव का पवर्ेष लक्षण न रिता िो। (2) यहद यि किा जाए कक पदाथशपवषय सुखानुभव 

का कायश केवल सुखदायक वेदना में िी िोता िै तो िम उस सम्मतत का तनषेध करके किेंगे कक चािे सुखमय वेदना िो, 
अथवा दःुखदायी ककंवा उदासीन िो, पवषय के अनुभव का कायश सबमें रिता िै। पदाथश के रस के अनुभव के पवषय में र्षे 

सम्बद्ध अवस्थाएं उसका अनुभव केवल आंमर्क रूप में करती िैं, सम्पकश  का कायश केवल स्पर्श का िै, प्रमयक्ष का कायश 
केवल ध्यान देने का, इच्छार्त्तत का कायश केवल समन्वय करने का तथा चेतना का कायश केवल बोध करने का िै। ककन्तु 

वेदना िी अकेली अपने तनयन्त्रण, कोर्ल (दक्षता) तथा उमकषश के कारण पदाथश के रस का अनुभव करती िै...इसीमलए यि 

किा गया िै कक अनुभव इसका कायश िै। (3) वेदना की केवल उपत्स्थतत का िी उल्लेख ककया जाता िै, उसकी अमभव्यत्तत 

को चैतमसक गुण का रस ग्रिण करने की मर्ाबासी का और चंूकक प्रर्ान्त अवस्था में रिकर िी र्रीर आनन्द अचया सुख 

का अनुभव करता िै, वेदना का तामकामलक िेतु तनवपृत्त (र्ान्तता) िै। (अमयसामलनी, पषृ्ि 145-1461) 
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तो संवेदना उमपन्न िोती िै। वस्तुतः चेतना का प्रवाि केवल इत्न्द्रय के पदाथश के साथ िुए आकत्स्मक सम्पकश  के 

कारण तनष्पन्न मानमसक अवस्थाओं का पररणाम मात्र िै। 'फस्सा' अथवा सम्पकश  उसी प्रकार िोता िै जैसेकक दो 
मेढे़ परस्पर अपने सींगों को टकराते िैं। आंख एक ओर िै और पदाथश (पवषय) दसूरी ओर िै और सम्पकश  दोनों का 
मेल िै ।''863 धम्मसंगणी का मत िै कक बाह्य घटनाएं आभ्यन्तर अथवा वैयत्ततक रूप के इत्न्द्रय से टकरान े

अथवा पररवतशन से उमपन्न िोती िैं। अन्य भी कई ऐसे मत िैं त्जनके अनुसार आख एवं पदाथश एक-दसूरे के मलए 

प्रततवन्ध स्वरूप िैं-अथथाशत ्दोनों को एक-दसूरे को अपेक्षा रिती िै। आंख के अभाव में र्दश्यमान जगत ्का भी 
अत्स्तमव निीं िैं और बबना जगत ्के देखने वाली आंख का भी अत्स्तमव निीं िै।864 

                                                 
863 मममलन्द, 2 3, 9, देणखए, मत्ज्जझम भी, 1:3। 
 
864 श्रीमती रीज डपेवड्स धम्मसंगणी में हदए गए इत्न्द्रय-प्रमयक्ष का संक्षक्षप्त पववरण तनम्न प्रकार से देती िैं: 
 

(अ) इत्न्द्रया ं
 

प्रथमतः- एक सामान्य कथन प्रमयेक इत्न्द्रय के पवषय में क्रम से (क) प्रकृतत (अथाशत ्चार तत्त्वों) के पवषय में, (ख) 

वैयत्ततक संघटन के पवषय में और इसकी अर्दश्यता एवं इसके संघात की र्त्तत के पवषय में। 
द्पवतीयतः - प्रमयेक अवस्था में ऐत्न्द्रय प्रकक्रया का पवश्लेषण तनम्न प्रकार से 

 

(क) एक वैयत्ततक साधन अथवा ऐसा उपकरण जो संघात की प्रततकक्रया के योग्य िो, स्वय निीं। (ख) एक टकराने वाली 
आकृतत अथवा ऐसी आकृतत जो एक पवर्ेष प्रकार के संघषश को उमपन्न करने वाली िो। 
 

(ग) 'क' और 'ख' में परस्पर संघात । 
 

(घ) मानमसक अपवत्च्छन्नता के पररणामस्वरूप पररवतशन, अथाशत ्पिले सम्पकश  (एक पवर्ेष प्रकार का), तब आनन्ददायक 

पररणाम या वौद्धधक पररणाम अथवा सम्भवतः दोनों िी। प्रमयेक अवस्था में पररवतशन को दो बार किा जाता िै, एवं वल 

हदया जाता िै परस्पर संघषश के ऊपर, पिले तो त्जसस ेपररवतशन िोता िै उस पर, कफर उसके बाद ध्यान कक पवषयवस्तु का 
तनमाशण करने वाले उस व्यत्तत की पररवततशत चेतना पर, त्जस पर प्रभाव प़ा। 
 

(आ) इत्न्द्रयों के पवषय (पदाथश) 
 

प्रथमतः, एक सामान्य कथन प्रकृतत के स्थान पर प्रमयेक के इत्न्द्रयगम्य पदाथश के सम्बन्ध 

 

में, कुछ पवर्ेष प्रकारों का वणशन करते िुए और इसकी अर्दश्यता को स्वीकार करते िुए-र्दश्य पदाथों तथा सघंषश उमपन्न 

करने वाली र्त्तत को छो़कर। द्पवतीयतः, 'अ' के अन्तगशत उत्ल्लणखत प्रमयेक मामले में ऐत्न्द्रय प्रकक्रया का पवश्लेषण, 

परन्तु जैसे इत्न्द्रयगम्य पदाथश की र्दत्ष्ट से, इस भांतत- 

(क) ककसी आकृतत या इत्न्द्रयगम्य पदाथश का स्वरूप, जो वैयत्ततक संघटन के ककसी पवर्ेष उपकरण पर संघात पिंुचाने में 
सक्षम िो। 
 

(ख) उस उपकरण का संपात। 
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पवचार-पवषयक पदाथश भी पांच शे्रणी के िै (1) 'धचत्त' अथवा मन, (2) चेतमसम ्अथवा मानमसक गुण 

(धमश); (3) 'पसादरूप', र्रीर के संवेदनर्ील गुण और 'सुतमरूप र्रीर के सूक्ष्म गुण; (4) 'पञ्जतत, नाम, पवचार, 

भाव एव ंप्रमययः और (5) 'तनवांण। यि िै धम्मारम्मण, जिा ंधम्म से तामपयश मानमसक साक्षामकार से िै। 
इत्न्द्रयानुभव ककस प्रकार अथश एव ंपवचार सम्बन्धी ज्ञान के रूप में पररणत िो जाता िै इसका कोई तनत्श्चत क्रम 

निी ंबताया गया। यि किा जाता िै कक मन त्जसे प्राकृततक या भौततक इत्न्द्रय माना गया िै संवेदनाओं के 

अन्दर से बौद्धधक पवचारों एव ंभावों का तनमाशण करता िै। यि कैसे िोता िै सो िम निी ंजानते। धचत्त, जो वस्तु 
एवं पवचार दोनों िी िै, संवेदनाओं को लेकर चेतना के एक र्त्ततर्ाली प्रवाि में पररणत कर देता िै। 
अपवधम्मपपटक के सातवें खडं में पमयाना अथवा सम्बन्धों के पवषय का प्रततपादन िै। बौद्ध पवचारक जानता िै 

कक ककस प्रकार प्रमयेक चेतना पवषयी एव ंपवषय का सम्बन्धमात्र िै। इन सब प्रकक्रयाओं के अन्दर िम पवज्ञान 

की कक्रयार्ीलता की कल्पना करते िैं त्जसका पवमर्ष्ट कायश पिचान करना िै'865 और यि तनतान्त बौद्धधक 

प्रततकक्रया िै। 
 

'प्रयास' (मानमसक प्रकक्रया) अथवा आधुतनक मनोपवज्ञान की 'इच्छार्त्तत' का सिज में बौद्धपवश्लेषण 

के अन्दर पता ममलना कहिन िै। यद्यपप यि प्रमयमभज्ञा अथवा अनुराग के समान एक बबलकुल मूलभूत एवं 
परम वस्तु िै। बौद्ध मसद्धान्त में इच्छा चेतना का सबसे अधधक प्रधान पक्ष िै एवं मानव-जीवन का आधारभूत 

तत्त्व िै। यि सोचने के मलए िमारे पास कोई आधार निी ंिै कक बौद्ध मनोपवज्ञानर्ास्त्र में इच्छा पांचों स्कन्धों 
के एकत्रीकरण का पररणामस्वरूप िै। िम कि सकते िैं कक पवज्ञान, वेदना और संस्कार बिुत कुछ ज्ञान, भावना 
एवं इच्छा के सर्दर् िैं। चाइल्डसश ने अपने कोर् में आधुतनक प्रयास के अनुरूप धारणाओं को संस्कारों की िी 
शे्रणी में पररगणणत ककया िै। उनके अन्तगशत 'छन्दों' अथाशत ्इच्छा एवं 'वीयशम'् अथाशत ्प्रयमन भी सत्म्ममलत िैं। 
इसमें वीयशम ्से, श्रीमती रीज डपेवड्स के अनुसार, अन्य सब र्त्ततयों को सिायता ममलती िै। अरस्तू में िम 

देखते िैं कक इच्छा र्त्तत द्वारा पे्रररत प्रयमन वुभुक्षा, रजोवपृत्त, चुनाव एव ंइच्छा में एक मित्त्वपूणश तत्त्व िै। 
श्रीमती री़ डपेवड्स की सम्मतत में यद्यपप ऐसे स्पष्ट रूप में पवकमसत मनोपवज्ञान के संकेत निी ंपाए जात े

त्जसमें बुभुक्षा, इच्छा एवं चुनाव में सुचारुरूप से भेद प्रदमर्शत ककया गया िो, तो भी िमें इच्छा की मनोवैज्ञातनक 

घटना एवं इसके नैततक तनणशय के मध्य मुख्य पवभाजक मयाशदाएं अवश्य ममलती िैं। उनके पवचार से "पपटकों में 
ऐसे पाररभापषक र्ब्दों के प्रयोगों में जो इच्छा के द्योतक िैं, उनके मनोवैज्ञातनक अमभप्राय एव ंनैततक व 

                                                                                                                                                     
 

(ग) इंहद्रयगम्य पदाथश की प्रततकक्रया वा पूरक संपात। (घ) मानमसक अपवतछन्नता के पररणामस्वरूप पररवतशन, अथाशत ्

पिले सम्पकश  (एक पवर्ेष प्रकार 
 

का), तब आनन्ददायक पररणाम, या चौद्धधक पररणाम अथवा सम्भवतः दोनों िी। प्रमयेक अवस्था में पररवतशन को दो बार 
किा गया िै और परस्पर संघषश पर बल हदया गया िै, पिले तो त्जससे पररवतशन िोता िै उस पर, कफर उसके बाद ध्यान की 
पवषयवस्तु का तनमाशण करने वाली उस पररवततशत चेतना पर जो इस प्रकार प्रभापवत िुई िै। 
 
865  मममलन्द, 2 : 3, 12 । 
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धाममशक संकेततत अथों में परस्पर भेद पयाशप्त मात्रा में ममलता िै। उदािरण के मलए, धम्मसंगणी में दो 
समानान्तर स्थलों पर वि परभापषक र्ब्द जो सबसे उत्तमरूप में पवर्ुद्ध एव ंसरल प्रयास अथवा र्त्तत की 
चेतना के भाव को प्रकट करता िै अथाशत ्'वीयशम'्, तथा इसके और सब पयाशयवाची सूत्र चेतना के (समभावपूरक) 

पाररभापषक र्ब्द-जैसे प्रयमन करना, चेष्टा करना, एव ं उद्योग, उमसाि (धुन) प्रक्षक्षण्डता, पौरुष एवं 
प्रततर्ोधर्त्तत, तनरन्तर चेष्टा, र्दढ़ इच्छा एवं संघषश तथा ककसी बोझ को उमकट इच्छा के साथ स्वीकार करना-
मन की अवस्था एव ंस्वभाव दोनों के पवषय में यि जतलाने के मलए प्रयुतत िुए िैं कक कौन-सा नैततक र्दत्ष्ट से 

सुकृत िै एवं कौन-सा नैततक र्दत्ष्ट से दषु्कृत िै। इसमलए मनोवैज्ञातनक गततपवधध के मलए ऐसे सब पाररभापषक 

र्ब्दों के प्रयुतत िोन ेपर जब बौद्धधमश ने कोई दोष निी ंदेखा तो िमें भी तयों देखना चाहिए। दसूरी और जब 

कभी पपवत्र धमशपुस्तकें  इच्छा सम्बन्धी पाररभापषक र्ब्दों के द्वारा नैततक मूल्यांकन का बोध कराना चािती िैं 
तब या तो स्पष्ट एव ं पवमर्ष्ट र्ब्दों का व्यविार ककया जाता िै अथवा इच्छा र्त्तत के द्योतक पाररभापषक 

र्ब्द को स्पष्टरूप से पवर्पेषत या सप्रततबन्ध कर हदया जाता िै जैसे पवपरीत इच्छाओं के पवषय में अथवा 
इच्छा की दपूषत या पवकृत अवस्था के पवषय में वणशन करन ेके समय आवश्यकता अथवा इच्छा या आकांक्षा 
उमकट अमभलाषा या तषृ्णा (तण्िा) बन जाती िै, इच्छा वा छन्दो के मलए िमें कामना (छान्दोरागो) र्ब्द का 
प्रयोग ममलता िै, र्ारीररक कामनाओं के मलए 'कामरागो', ऐंहद्रय सुख के मलए 'नत्न्दरागो' अथवा कोई न कोई 

पवर्षेणसहित बातय, रूप की इच्छा के मलए 'रूपछन्दो' आहद-आहद।"866 प्रमयेक पदाथश को इच्छा का रूपान्तर 

बताया गया िै। आधुतनक मनोपवज्ञान समस्त मानमसक जीवन के भावनाममक एवं प्रयोजनाममक स्वरूप पर 

बल देता िै। कभी तो प्रयास या मानमसक प्रकक्रया का सम्बन्ध केवल पवचाराममक िोता िै और कभी कक्रयाममक 

या व्यविाररक िोता िै। प्रोफेसर अलेतजेण्डर के र्ब्दों में, "मन की पवचाराममक कक्रयाएं िोती िैं कक वे बबना 
ककसी पररवतशन के मन के आगे पदाथश के तनरन्तर अत्स्तमव को बनाए रखने में सिायक साधन रूप मसद्ध िोती 
िैं। व्याविाररक कक्रयाएं वे िैं जो पदाथों में पररवतशन उमपन्न करती िैं।" "संज्ञान (बोध अथवा अनुभूतत) एवं 
मानमसक प्रकक्रया इन दोनों की प्रमयेक मनोपवकृतत (अथवा दःुसाध्य उन्माद) में पथृक् पथृक् पिचाने जा सकने 
वाले अवयव निी ं िैं। ककन्तु मानमसक प्रकक्रया की प्रमयेक ककस्म दो पवमभन्न आकृततया ं धारण करती िै, 

पवचाराममक अथवा कक्रयाममक, और यि मानमसक प्रकक्रया के मभन्न-मभन्न सम्बन्धों के अनुसार िोती िै।"867 

साधारणतः कल्पनाममक पवचार कक्रया में पररणत िो जाता िै। संज्ञान अथवा अनुभव मुख्य रूप में कक्रयाममक 

िोते िैं। बौद्ध मनोपवज्ञान सिी मागश पर िै जबकक 'प्रतीमयसमुमपाद' को मसद्धान्त में यि प्रततपादन करता िै 

कक प्रमयक्ष ज्ञान या अनुभव इच्छाओं को उते्तजना देते िैं। ऐसा पदाथश त्जसके प्रतत मानमसक कक्रया पे्रररत िोती िै 

तो उसका भान िोता िै, या उसका दर्शन के द्वारा साक्षात ्ज्ञान िोता िै; उसकी मूतत श मन में बन जाती िै, उसकी 
स्मतृत द्वारा अनुभव िोगा अथवा वि पवचार का पवषय िोगा। संज्ञान एव ं इच्छा मानमसक प्रकक्रया के 

कल्पनाममक एव ंकक्रयाममक रूप बन जाते िैं। भौततक मनोपवज्ञान ज्ञानेत्न्द्रय-सम्बन्धी चालक पेर्ी (चेष्टावि 

ना़ी) के चक्र या पररभ्रमण को इकाई मानता िै। इसमें से अन्तमुशखी या भीतर ले जाने वाला भाग अनुभूतत के 

                                                 
866 'जनशल आफ द रॉयल एमर्याहटक सोसाइटी', 1898, पषृ्ि 49। 
867 'बब्रहटर् जनशल आफ साइकोलॉजी', 1911, पषृ्ि 244। 
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अनुकूल िै एवं तनमाशमी (अपवािी ना़ी) मानमसक प्रकक्रया के अनुकूल िै। समस्त प्रकक्रया िै एक िी, और ये दोनों 
इसमें अवयवों या घटकों के रूप में मभन्न-मभन्न ककए जा सकते िैं। जिा ंसमस्त मानमसक जीवन मानमसक 

कक्रया या प्रवास से सम्बन्ध रखता िै, इच्छा लक्ष्य की ओर कक्रयाममक पीछा करती िुई हदखाई देगी, और इसे 

आदर्श से यथाथशता में पररवतत शत कर देगी। यिा ंपर भी कक्रयाममक पक्ष की प्रधानता िै। पवचाराममक अनुभूतत 

उदय िोती िै जबकक कक्रयाममक अमभव्यत्तत रुक जाती िै अथवा उसके अन्तगशत रिती िै। केवल धचन्तन का 
सुखानुभव भी मानमसक प्रकक्रया का पवकास िै त्जसमें कक्रयाममक प्रयोजन अपने-आपमें सुखानुभव िै। इसके 

अततररतत संवेदना मानमसक कक्रया से स्वतन्त्र भी तो निीं िै। यि सब कक्रयाओं में सिचारी भाव से पवद्यमान 

रिती िै। प्रोफेसर स्काउट ने मानमसक अवस्थाओं के पुरान े बत्रभागी वगीकरण को मयागकर प्राचीन द्पवभतत 

मनोपवश्लेषण को िी अंगीकार ककया िै, और भावाममक एवं प्रयासाममक अवयवों को एकत्र करके उसे अनुभूतत 

के अवयवों का नाम न देकर अमभरुधच की संज्ञा दी िै। यहद िम बोध (संज्ञान) के पथृतमव को दरू करके इसे 

मानमसक प्रकक्रया का एक पक्ष बना दें तब िमें पवहदत िोगा कक बौद्धमत का मानमसक प्रततकक्रया पर वल देना 
जो विी मानमसक जीवन का प्रधान तथ्य िै। 
 

यद्यपप सवोपरर आममा के अत्स्तमव को निी ं माना गया िै तो भी उसका स्थान एम.पूसी'868 के 

अनुसार, पवज्ञान ने ले मलया िै। वि सत्ता जो एक जीवन के पश्चात ्दसूरे जीवन में जाती िै, 'पवज्ञान' िै।'869 

'पवज्ञानसन्तान' अथाशत ्उसकी अखण्ड गतत अथवा अपवत्च्छन्नता का वणशन ककया गया िै। यि एक स्थायी, 
अपररवतशनर्ील एव ंदसूरे जन्म में संक्रमण करन ेवाली सत्ता निी ंिै ककन्तु एक वैयत्ततक और क्षणणक चेतना िै, 

अवस्थाओं का एक तनयममत शे्रणीबद्ध अमभयान िै। पवज्ञान की श्रृंखला वेदना से मभन्न िै एव ंअपने-आपमें 
पूणश तथा भौततक प्रकक्रयाओं से स्वतन्त्र िै। 
 

बौद्धधमश के मनोपवज्ञान को सिकाररतावादी रूप में वणशन करना सबसे उत्तम िोगा, तयोंकक धमों का 
प्रमयेक वगश या पूवशवती घटनाएं, जो चेतना में उनके प्रकट िोन ेके पवषय hat 7 तनणाशयक िोती िैं, पवर्षे-पवर्षे 

तनयमों के अनुसार िी खोजी जाती िैं और अपने-अपने समय के अनुकूल व्याख्याएं प्रस्तुत की जाती िैं। इस 

प्रश्न के उत्तर में कक पवर्षे प्रभावों से पवर्षे पवचार तयों उमपन्न िोते िैं, नागसेन उत्तर देता िै, "इसीमलए तयोंकक 

उनकी प्रवपृत्त ऐसी िै और तयोंकक वे एक द्वार िैं एवं तयोंकक उनका स्वभाव ऐसा िै और तयोंकक वे एक सिकारी 
संघ िैं।" प्रवपृत्त अथवा ढाल की त्जन र्ब्दों में व्याख्या की गई िै उनसे िमें आधुतनक भौततक मनोपवज्ञान एवं 
इसके स्नायुमण्डल-सम्बन्धी स्वभाव के तनयमों का स्मरण िोता िै। "जब वषाश िोती िै तो पानी किा ंजाता िै ?" 

"यि उधर की ओर िी जाएगा त्जधर भूमम का ढाल िोगा।" "और यहद दसूरी बार वषाश िोगी तो पानी ककस ओर 

जाएगा ?" "यि भी उधर िी जाएगा त्जधर पिला पानी गया था।"870 डातटर मैकडूगल ने मलखा िै: "यि मानन े

के मलए िमारे पास पयाशप्त प्रमाण िैं कक मानमसक अन्तःपे्ररणा का मागश स्नायुजाल की श्रृंखला में से गुजरता 

                                                 
868 'जनशल एमर्याहटक', 1902, यि मत सम्भवतः पपटकों 1 की अपेक्षा अवाशचीन िै। 
869 वारेन : 'बुद्धधज्जम इन रांसलेर्न्स', पषृ्ि 207। 
870 2/3, 7। 
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िुआ उस श्रृंखला को न्यूनाधधक रूप में स्थायी रूप में इस प्रकार पररवततशत कर देता िै कक आगे के मलए उसमें 
अन्तःपे्ररणा के मागश को बाधा देने की र्त्तत बिुत िी न्यून िो जाती िै।" वि मागश त्जसके द्वारा तनकास िोता िै, 

झायुमण्डल के स्वभाव के तनयमों के अनुसार बिुत िी तनम्न शे्रणी के अवरोध र्त्ततवाला िा जाता िै।'871 

बौद्धधमश की उतत व्याख्या तनश्चय िी एक मनोवैज्ञातनक अन्तर्दशत्ष्ट से तनकाला िो एवं ककसी मत्स्तष्क की 
रचना और उसकी र्ारीररकी के अध्ययन का पररणाम निी ंिै तयोंकक सम्भवतः धचककमसार्ास्त्र के इन पवज्ञानों 
का उस समय किी ंपता निी ंथा। प्रमयमभज्ञा की दर्ाओ ंका भी वणशन ककया गया िै। 
 

मानमसक अवस्याओं की समयावधध के पवषय में किा गया िै कक चेतना की प्रमयेक अवस्था के तीन रूप 

िैं : उमपपत्त (उप्पाद), पवकास (धथतत) एव ंपवनार् (भंग)। इन तीनों में से प्रमयेक समय के अमयन्त सूक्ष्म पवभाग 

के अधीन िै त्जसे एक क्षण कित ेिैं। तीनों क्षणों का आधार, त्जसमें चेतना की एक अवस्था उमपन्न िोती िै, 

त्स्थत रिती िै एवं पवनष्ट िोती िै, धचत्तक्षण किलाती िै। कई बौद्धों की सम्मपत्त ऐसी भी िै कक ऐसा एक क्षण 

भी निी ंिै त्जसमें चेतना की अवस्था त्स्थर रिती िो। यि केवल उमपन्न िोती िै एव ंक्षीण िो जाती िै, और इसके 

मलए कोई त्स्थर अवधध निी ंबना सकते, भले िी यि ककतनी िी सूक्ष्म तयों न िो। पवसुद्धधमग्ग में किा िै: 

"पवचार के एक पवगत क्षण का प्राणी जीपवत रिा िै ककन्तु यि अब निी ंिै और न िी यि रिेगा। भपवष्य के क्षण 

का प्राणी जीपवत रिेगा, ककन्त ुवि भूतकाल में जीपवत निी ंरिा, न वि वतशमान में जीपवत िै। पवचार के वतशमान 

क्षण का प्राणी जीपवत िै ककन्तु यि भूतकाल में निी ंथा और न िी भपवष्य में रिेगा।"872 

 

प्रमयेक चेतन अवस्था को सत ्की धारा में बाधक बतलाया गया िै जो उपचेतन अथवा सुप्तचेतन 

जीवन का प्रवाि िै। बौद्ध मनोपवज्ञान ने सुप्तचेतन अवस्था को स्वीकार ककया िै। इते 'पवधधमुत्त' अथाशत ्

प्रकक्रया से मुतत किा गया िै और यि 'पवधधधचत्त' अथाशत ्जागररत चेतना से मभन्नरूप िै। दोनों के बीच में उन्िें 
पवभतत करन ेवाली चेतना की ड्योढ़ी िै त्जसे मनोद्वार अथवा मन का द्वार कित ेिैं। यि उस स्थान पर 
अवत्स्थत िै जिां कक सरल सत ्की धारा अथवा भवांग कट जाती िै अथवा रुक जाती िै। भावांग'873 सुप्तचेतन 

(उपचेतन) सत्ता का नाम िै अथवा यों किना अधधक िीक िोगा कक वि सत्ता जो जागररत अवस्था की चेतना से 

स्वतन्त्र िै।874 

 

                                                 
871 'कफत़्ओलात्जकल साइकोलॉजी', पषृ्ि 125-26। 
872 वारेन : 'बुद्धधज्जम इन रांसलेर्न्स', पषृ्ि 150 । 
873 'भव, सत,् 'अंग', भाग। भवांग से तामपयश ऐत्न्द्रय सत्ता एवं सुप्तचेतन मत्ता दोनों से िै। सब कुछ जीपवत िै यद्यपप कुछ 

अवस्थाओ ंचेतना िोती िै। में िमें और अन्यों में निीं िोती। 
874 भवांग के उन्नीस प्रकार के भेद बताए गए िैं। उनमें से दस कामलोक में सम्भव िैं, पाचं रूपलोक में, और चार अरूपलोक 

में। श्रीमती री़ डपेवड्स के अनुसार, "चेतना केवल मानमसक स्पन्दनों की पवच्छेदयुतत श्रृंखला िै, त्जसका सम्बन्ध एक 

जीपवत संगिन के साथ िै जो जीवन की एक अल्पकामलक अवधध के अन्दर ज्ञान प्राप्त करने का पूरा प्रयमन करती िै।" 

('बुद्धधस्ट साइकोलॉजी' पषृ्ि 16।) भवांग पवषयी या प्रमाता के र्दत्ष्टकोण से एक अवचेतन सत्ता िै यद्यपप पवषय या र्ेन 

पदाथश के र्दत्ष्टकोण से इसे कभी-कभी तनवाशण के अथों में मलया जाता िै। 
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एक सुसंगत प्रमयक्ष ज्ञानवाद का मसद्धान्त इस पवषय की व्याख्या निी ंकर सकता कक ककस प्रकार 

समसर्दर् प्रभाव पवस्ततृ एवं पररष्कृत िोकर सामान्य मसद्धान्तों अथवा कल्पनाओं में पररणत िो जाते िैं एवं 
नानामव में, एकमव का पररज्ञान तयों और कैसे सम्भव िोता िै। बौद्धधमश का मनोपवज्ञान िमारे सम्मुख 

मानमसक अवस्थाओं के पवश्लेषण को प्रस्तुत करता िै ककन्तु ध्यान एव ंइच्छा आहद की प्रकक्रया में ककसी पवषयी 
को मानने की आवश्यकता का प्रश्न निीं उिाता। भावनाओं एवं सम्बन्धों के पवषय में तो यि किता िै ककन्तु 
यि निीं पूछता कक संयुतत करन ेवाली एक चेतनार्त्तत के तया वे पथृक् भी रि सकते िैं? बौद्धों के मत में 
कक्रयार्ीलता का पवषयी (प्रमाता) ऐत्न्द्रय एव ंमानमसक धचत्तवपृत्तयों एव ंकमों का कुल जो़ िी िै। "नाम एव ंरूप 

के द्वारा िी कायश ककए जाते िैं।" और यि तनत्श्चत रूप में एक सदा बदलने वाला संयुतत रूप िै। िमें यिा ंतक 

किा जाता िै कक परस्पर सम्पकश  का अनुभव करन ेवाला कौन िै यि मत पूछो'875 परन्तु केवल इसी पवषय में 
त्जज्ञासा करो कक उनका सम्पकश  करन ेका कारण तया िै। िमारा व्यत्ततमव का भाव एक भ्रात्न्त िै। तो भी िम 

कित ेिैं मानो अिं िी पुनजशन्म ग्रिण करता िै अथवा तनवाशण तक पिंुचता िै। बुद्धघोष ने इसकी इस प्रकार 

व्याख्या की िै "िीक जैसे सत ्के उन घटकों (अवयवों) के पवषय में त्जन्िें वकृ्ष का नाम हदया जाता िै, ज्जयोंिी 
ककसी समय फल तनकलता िै तब यि किा जाता िै कक 'वकृ्ष में फल लगा िै' अथवा यि कक 'वकृ्ष फल गया िै' इसी 
प्रकार उन वगों के पवषय में भी िै त्जन्िें देवता या मनुष्य का नाम हदया जाता िै, जब ककसी समय जाकर सुख 

अथवा दःुख का फलभोग िोन ेलगता िै तब यि किा जाता िै कक अमुक देवता या अमुक मनुष्य सुखी या दःुखी 
िै।"876  यद्यपप वतशमानकाल की आममा भूतकाल की आममा निीं िो सकती, यि िै भूतकाल का िी पररणाम 

अथाशत ्यि उस श्रृंखला में से आई िै। 877 

 

आममा-सम्बन्धी पवचार अपन ेअन्दर पयाशप्त अथश संजोए िुए िै त्जससे कक पुनजशन्म साथशक िोता िै। 
कहिनाई यिी िै कक यहद स्थायी आममा नामक कोई वस्तु निी ंिै तब दण्ड का कुछ अथश िी निी ंरिता। दण्ड के 

भोगने के समय व्यत्तत विी पूवशसत्ता निी ंिै त्जसने कक पाप ककया था। ककन्तु पयाशप्त मात्रा में तादामम्य अवश्य 

िै जो दण्ड को न्याय्य ििरा सके। आध्यात्ममक सत्ता दण्ड की न्याय्यता के मलए भले िी निी,ं तो भी व्यत्तत भी 
ककन्िीं असंबद्ध घटनाओं का अस्तव्यस्त क्रम निी ं िै, अपपतु एक जीपवत मानमसक ग्रत्न्थ िै, जो भौततक, 

आत्ममक एवं नैततक कारणों एवं कायों की एक श्रृंखला िै। राजा ने नागसेन से पूछा: "वि जो जन्म लेता िै तया 
उसी रूप में पवद्यमान रिता िै अथवा अन्य बन जाता िै?" "न तो विी रिता िै और न अन्य िी िो जाता िै।" 

"मुझ ेकोई र्दष्टान्त देकर समझाओ।" "अच्छा, िे राजन,् तुम तया सोचते िो। तुम एक समय एक मर्र् ुके रूप में 
थ ेजो एक कोमल पदाथश िै और आकार में भी छोटा िै अपनी पीि के बल लेटे िुए, तया तुम अब जो बढ़कर िो 
                                                 
875 देणखए संयुत्ततनकाय, 2: 13। 
876 वारेन : 'बुद्धधस्म इन रांसलेर्न्स', पषृ्ि 241। 
877 "िे राजन,् जब कोई मनुष्य एक बत्ती जलाता िै तो तया यि वत्ती रात भर निीं जलेगी ?" "िााँ, वि तनश्चय िी रात भर 
जलेगी।" "तो िे मिान राजन,् राबत्र के पिले प्रिर में ज्जवाला िै तया दसूरे प्रिर में भी विी ज्जवाला रिती िै?" "निी ंभगवन,् 

ककन्तु प्रकार् रात भर उसी सामग्री से जु़ा रिकर जलता िै।" "िे मिान राजन,् इसी प्रकार से वस्तुओं के घटकों की श्रृंखला 
भी जु़ी िुई िै। एक घटक सदा उमपन्न िोता िै और दसूरा सवशधा पवरत िोकर नष्ट िो जाता िै। आहद एवं अन्त से रहित 

यि पररवतशन चलता रिता िै।" " (मममलन्द ।) 
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गए विी मर्र् ुथ?े" "निी,ं वि बच्चा और था, मैं अन्य िंू।" "यहद तुम वि मर्र् ुनिीं िो, तो इसका पररणाम यि 

तनकला कक तुम्िारे माता-पपता व मर्क्षक भी कोई निी ंरिे।"878 कफर से जन्म ग्रिण करने वाला मनुष्य, वि मतृ 

मनुष्य निीं िै और तो भी उससे मभन्न भी निी ंिै। वि उदय िोता िै उसी के अन्दर से िै। प्रमयेक हदन िम नवीन 

िैं यद्यपप बबलकुल नवीन निी ंआयत रिन े वाली एक तनरन्तरता िै, एव ं उसके संग तनरन्तर रिन े वाला 
पररवतशन भी िै बुद्धघोष करता िै। "यहद तनरन्तर रिन ेवाली के संग तनरन्तर सिन समानता मान जाए तब 

उदािरण के मलए खट्टी मलाई दधू के अदंर से  कैसे  सपंन्न िो सकती िै यहद दोनों में तनतान्त भेद िै तो दधू 

साधारण अवस्डथा में  खट्टी मलाई कैसे उमपन्न कर सकता िै। इसमलए न तो तनतान्त तादामम्य िी िै और न िी 
तनतान्त भेद िै। पूणश वस्तु एक प्रकार की श्रृंखला िै। सब प्रकार के कक्रयाममक प्रयोजनों की र्दत्ष्ट से नई सतृ्ष्ट 

पुरानी के बाद इतनी तामकामलक िोती िै कक इस उसी का तनरन्तरक्रम मान मलया जा सकता िै। कमश में 
तनरन्तरता िै। पुनजशन्म एक नया जन्म िै। यिा ंतक कक उपतनषदों में भी एक अद्भुत, सदा बढ़ने वाली एव ं

अस्थायी आममा िी वि िै जो इस संसार में इतस्ततः भ्रमण करती िै एव ंप्रततकाराममक न्याय का पवषय िै। 
पुनजशन्म के मलए इस अटल अिं की आवश्यकता िै। अस्थातयमव के भाव एव ंकारणकायश के तनयम के अन्दर से 

िी एक कक्रयार्ील आममा का पवचार उहदत िोता िै। प्रमयेक अनुभव जैसे-जैसे उहदत िोता िै और गु़रता िै, िमें 
दसूरे अनुभव को प्राप्त कराता िै, अथवा दसूरे अनुभव में क्षण में, अथवा जीवन के रूप में पररणत िो जाता िै 

और इसी में समस्त भूतकाल का समन्वय िो जाता िै। एम. बगशसा ंके स्मतृत-सम्बन्धी मसद्धान्त का सुझाव 

देने वाले र्ब्दों में बौद्ध लोग तकश  करते िैं कक स्मतृत नामक कोई मभन्न पदाथश निी ंिै तयोंकक सम्पूणश भूतकाल, 

एक उमपादक प्रभाव अथवा र्त्तत के रूप में जो बराबर पीछा करता आता िै, वतशमानकाल के अन्तगशत िै एव ं

उसमें समापवष्ट िै। "त्जस सबका िमने अनुभव ककया िै, त्जसे प्राप्त ककया िै, एवं बचपन से त्जसकी इच्छा की 
िै वि सब यिााँ उपत्स्थत िै, वतशमान क्षण को तदनुकूल बनाता िुआ जो इसमें पवलीन िोता जाता िै एव ंचेतना के 

द्वार पर अन्दर स्थान पाना चािता िै ककन्तु जो इसे बािर िी छो़ देता िै ।''879 भूतकाल वतशमानकाल में दांत 

ग़ाता िै और इस पर अपना धचह्न छो़ देता िै। 
 

13. प्रतीमयसमुमपाद, या आधश्रत उमपपत्त का मसद्धान्त 

 

इस दःुखमय जीवन की उमपपत्त एव ंइसके अन्त की व्याख्या प्रतीमयसमुमपाद के मसद्धान्त द्वारा की 
गई िै। "उस समय राबत्र के प्रथम जागरण में मिाभाग ने मन को कारण- कायशभाव की श्रृंखला की अनुलोम एवं 
प्रततलोम व्यवस्था के ऊपर त्स्थर ककया 'अपवद्या से संस्कारों की उमपपत्त िोती िै, संस्कारों से चेतना का जन्म 

िोता िै, चेतना से नाम एव ंरूप की सतृ्ष्ट िोती िै, नाम और रूप से छः इत्न्द्रया ंअथाशत ्आंख, कान, नाक, त्जल्िा, 
र्रीर अथवा मवचा और मन में छः पवषयों का जन्म िोता िै, छः पवषयों से सम्पकश  उमपन्न िोता िै, सम्पकश  से 

संवेदना, संवेदना से तषृ्णा या उमकट अमभलाषा, तषृ्णा से आसत्तत, आसत्तत से िोना या कक्रयमाणता और िोन े

                                                 
878 मममलन्द । 
879 'कक्रयेहटव इवोल्यूर्न', पषृ्ि 5। 
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से जन्म, जन्म से जरा एव ंममृयु, र्ोक, रोदन, दःुख, पवषाद एवं तनरार्ा आहद उमपन्न िोते िैं। इस प्रकार इस 

समस्त दःुख समुच्चय का तनदान िै। आगे चलकर अपवद्या के पवनार् से, त्जससे तामपयश वासना का तनतान्त 

अभाव िै, संस्कारों का पवनार् िोता िै; संस्कारों के नार् से चेतना का नार् िोता िै, चेतना के नार् से नाम और 

रूप नष्ट िोते िैं; नाम और रूप के पवनार् से छः पवषयों का पवनार् िोता िै, छः पवषयों के पवनार् से सम्पकश  भी 
नष्ट िो जाता िै। सम्पकश  के पवनार् से संवेदना का नार् िोता िै; संवेदना के नार् से तषृ्णा का नार् िोता िै; 

तषृ्णा के पवनार् से आसत्तत का नार् िोता िै. संवेदना के नष्ट िोने से िोन ेया कक्रयमाणता का नार् िोता िै. 

िोन ेके नार् से जन्म का नार् िोता िै, एव ंजन्म के नष्ट िो जाने पर जरा, ममृयु, र्ोक, पवलाप, दखु, पवषाद एवं 
तनरार्ा सबका नार् िो जाता िै। इस प्रकार सम्पूणश दःुख समुच्चय की तनवपृत्त िोती िै।880 वारेन का पवचार िै: 

"यि समस्त तनयम अपनी वतशमान आकृतत में पथृक् पथृक् टुक़ों को ममलाकर, जो बुद्ध के समय में प्रचमलत 

थ,े यिा ंरख हदया िै।" इसका आधार ये समय िैं कक मनुष्य जन्म के चक्र के साथ आबद्ध िै और उसके मलए यि 

सम्भव िै कक यि अपने को कायशकारणभाव के संक्रमणर्ील रूप को रोककर इन बन्धनों से स्वतन्त्र कर सकता 
िै। उतत कारणकायशभाव के चक्र-सम्बन्धी मसद्धान्त के साथ िी ममलते-जुलते एकमत की ओर उपतनषदों में भी 
संकेत ककया गया िै।881 इस कारणकायशभाव रूपी चक्र में कभी-कभी भूतकाल के जीवन, वतशमान एवं भपवष्य के 

जीवन के घटकों के कारण भेद ककया जाता िै, तयोंकक तीनों कालों के कमों का प्रभाव एक-दसूरे के ऊपर िोता 
िै।882 

                                                 
880 मिावग्ग, 1: 1, 1-3, 'सैके्रड बुतस आफ द ईस्ट', 18, एवं मममलन्द भी देखें, 2/3.। 
881 आि बन्धन प्राणधारक वायु, वाणी, त्जल्िा, आखं, कान, मन, िाथ और मवचा, एवं उसके सिायक, जो उपतनषदों में 
बताए गए िैं (विृदारण्यक, 3: 2)-इस मसद्धान्त का आधार समझ ेजा सकत े िैं। श्वेताश्वर उपतनषद् में ब्रह्मचक्र का 
उल्लेख ममलता िै । प्राचीन बौद्धधमश में इसी के मलए 'भवचक्र' र्ब्द का प्रयोग ककया गया िै त्जसका अथश िै जीवन का 
चक्र। 
882 तनम्न तामलका इस भेद को दर्ाशती िै। देखें, मत्ज्जझमतनकाय, 140, मिापदानसतु्तन्त, 2। 
 

क) जो पूवशजन्म के कारण िैं:   अपवद्या, अथवा अज्ञान । 
संस्कार, अथवा पूवशप्रवपृत्तया ं। 
 

(ख) जो वतशमान जीवन के कारण िै :  पवज्ञान, अथवा अपने पवषय की चेतना। 
नामरूप, अथवा मन एवं र्रीर। 
षडायतन, अथवा इत्न्द्रया। 
स्पर्श, अथवा सम्पकश  । 
वेदना । 
तण्िा (तषृ्णा), अथवा उमकट लालसा। 
उपादान, अथवा आसत्तत । 

 

(ग) जो भपवष्यजीवन के कारण िैं:  भव, अथवा अत्स्तमव । 
जरा-मरण। 
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जीपवत रिन ेकी आकांक्षा िी िमारे जीवन की आधारमभपत्त िै। इसका तनषेध िी िमारी मुत्तत िै। जन्म 

लेना िी मनुष्य के मलए सबसे ब़ा पाप िै, जैसाकक र्ोपनिावर को 'काल्डरन' को उद्धतृ करन ेका र्ौक िै। यिी 
एक सरल समय िै, कारणकायशभाव की श्रृंखला में त्जसका पररष्कार ककया गया िै। इसी में इस दसूरे मिान समय 

का कक दःुख का कारण इच्छा िै, समावेर् िो जाता िै एवं यिी जीवन की सब दर्ाओं का संक्षेप में वणशन कर देता 
िै। तनदान बारि क्रमबद्ध कारण िैं, त्जनमें से प्रमयेक एक-दसूरे के मलए प्रततबन्ध अथवा उपाधध बनता िै। 
प्रथम तनदान अपवद्या को छो़कर और अंततम तनदान जरा-मरण को भी छो़कर र्षे सब तनदान दसकमश 
किलाते िैं। प्राचीन बौद्धधमश में इनकी गणना पदाथों या तमवों में न की जाकर, इन्िें सत ्के रूप में समझा गया 
िै। तनदानों की संख्या अथवा व्यवस्था के पवषय में कोई त्स्थरता या तनत्श्चत तनयम निी ंिै। प्रतीमयसमुमपाद 

एवं तनदानों के मसद्धान्तों में िम देखते िैं कक ऐसी पररभाषाओं की श्रृंखला बन गई िै जो समस्त चेतनामय 

जगत ्में पारस्पररक सम्बन्ध एव ंपारस्पररक तनभशरता को व्यतत करती िै।  
 

इस श्रृंखला की पिली क़ी अपवद्या अथाशत ्अज्ञान िै। अिं (मैं) का ममथ्याभाव व्यत्तत का मुख्य 

आधार िै। यि कमश का अनुचर या वािक भी िै एव ंउसका जनक भी िै। व्यत्ततमव अपवद्या और कमश की उपज 

िै, जैसे कक अत्ग्नज्जयाला आग की एक धचगंारी भी िै और उसको बढ़ाने वाला ईंधन भी। अपवद्या के कारण 

जीवन का स्वरूप, जो कक दःुखमय िै, तछपा रिता िै।'883 अपवद्या अथाशत ्अज्ञान पर जो बल हदया गया िै वि 

केवल बौद्धधमश में िी पाया जाता िै ऐसी बात निी ंिै। पवर्प बटलर का किना िै "पदाथश जैसे िैं, िैं, और उनके 

पररणाम भी विी िोंगे जो िोन ेिैं, तब तयों िम अपने को धोखे में रखें ?" पर िोता यि िै कक िम प्रततहदन अपने 
को धोखा देते िैं। बुद्ध िमें आदेर् देते िैं कक िम समय घटनाओं को वैसे देखें त्जस रूप में वे िैं, और जो उनका 
आर्य िै उसे समझें। जो यथाथश निी ंउसे यथाथश समझना अज्ञान या अपवद्या िै और इसी से जीवन के प्रतत मोि 

उमपन्न िोता िै। यि िमें जीवन धारण करन ेएवं संसार का सुखोपभोग करन ेके मलए पे्रररत करता िै। जीवन की 
लालसा को बुद्ध ने नीच, मखूशतापूणश, नैततक बन्धन एव ंमानमसक उन्मादों में से अन्यतम माना िै। यहद मनुष्य 

को ऐिलौककक जीवन के दःुख से छुटकारा पाना िै तो ममथ्या इच्छा को समूल नष्ट करना िोगा एवं जीपवत रिन े

की उमंग का दमन करना िोगा। प्राचीन बौद्ध धमश के मत में अज्ञान िी अिंकार अथवा अिंभाव का कारण िै। 
इसी के कारण एक व्यत्तत को यि अनुभव िोन ेलगता िै कक वि अन्य सब जगत ्से पथृक् िै त्जसका संसार की 
व्यवस्था से कोई सम्बन्ध निीं िै। िम अपने छोटे-से जीवन में आसतत रिते िैं इसे तनरन्तर बनाए रखने के 

मलए प्राणपण से चेष्टा करते िैं और अनन्तकाल तक बराबर इसे घसीटे चलते िैं।884 व्यत्तत का जीवन एक पाप 

िै और इच्छा उसकी वाह्य अमभव्यत्तत िै। मनुष्य दःुखी इसीमलए िै तयोंकक वि जीवन धारण ककए िुए िै। 
                                                                                                                                                     

जातत, अथवा पुनजशन्म । 
 
883 इस संसार में अथाशत ्इस भूतल पर कभी ककसी को दःुख तब तक निीं िुआ जब तक कक वि पिले अज्ञान के बन्धन में 
निीं फंसा।" (कारलाइल : 'लैटर-ड ेपैम्फलेट्स'।) 
884 "मनुष्य इस तथ्य को र्दत्ष्ट से ओझल कर देत ेिैं कक वे कोई। 2. पथृक् सत्ता निी ंरखते, जैसेकक समुद्र की लिर के झाग 

का युलबुला लिर से पथृक कोई अत्स्तमव निी ंरखता, और जैसेकक जीपवत प्राणी में एक कोर्ाणु र्ारीररक गिन से पथृक् 

निीं िै, त्जसका वि एक अर्मात्र िै।" (रीज डपेवड्त 'द ररमलजस मसस्टेम्स आफ द वल्डश', पषृ्ि 144।) 
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समस्त दःुख की उमपपत्त जीवन धारण करना िै। अज्ञान की र्त्तत इतनी मिान िै कक अमयन्त दःुख के रिते िुए 

भी लोग जीवन में आसत्तत रखते िुए पाए जाते िैं। 
श्रृंखला की दसूरी क़ी संस्कार िै। संस्कार र्ब्द त्जस धातु से बनता िै उसका अथश िै व्यवत्स्थत करना 

अथवा क्रम में रखना। यि पदाथश का भी द्योतक िै एव ंतनमाणश की प्रकक्रया का भी। यि इस पवषय का द्योतन 

करता िै कक ककस प्रकार सब वस्तुएं जो तनममशत िोती िैं, तनमाशण कायश में अपना अत्स्तमव रखती िैं एवं समस्त 

सत ् कक्रयमाण िैं। संस्कार के वाची र्ब्द िैं संश्लेषण अथवा अनुकूलीकरण। कमश के अथश में भी संस्कार र्ब्द 

प्रयुतत िोता िै; कमश र्भु अथवा अर्भु-र्भु कमों के मलए पुरस्कार ममलता िै एवं अर्भु कमों के मलए दण्ड 

ममलता िै, चािे इस जन्म में चािे अगले जन्म में। पवस्ततृ अयों में यि इच्छार्त्तत अथवा आत्ममक र्त्तत को 
भी द्योततत करता िै, जो नये जीवन के तनणाशयक िैं। मत्ज्जझमतनकाय में िम अग्रमलणखत वातय पाते िैं "मेरे 
मर्ष्यो, िोता यि िै कक एक मभक्षु त्जसमें श्रद्धा िै, धाममशकता िै, मसद्धान्त का ज्ञान िै, मयाग (तनवपृत्त) का भाव 

िै, बुद्धध िै, अपने-आपमें इस प्रकार पवचार करता िै। "तया जब मेरा र्रीर ममृयु के कारण अपने तत्त्वों में 
पवलीन िो जाएगा तो में ककसी र्त्ततर्ाली राजपररवार में पुनजशन्म प्राप्त कर सकंूगा ?' यि इस पवचार को मन 

में स्थान देता िै उस पर मनन करता िै, और इसी पवचार को बराबर अपन ेधचत्त में संजोए रखता िै। इस प्रकार के 

संस्कारों एवं आन्तररक दर्ाओं के कारण, त्जन्िें उसने अन्दर स्थान हदया एवं पुष्ट ककया िै, उसी प्रकार के 

भपवष्यजन्म की उसे प्रात्प्त िोती िै। मर्ष्यो, यि प्रवेर्मागश िै त्जसके द्वारा उस ेअपनी इच्छानुसार पुनजशन्म 

प्राप्त िोता िै।" पवचार की श्रृंखला की पनुरावपृत्त मभन्न-मभन्न वगश के मनुष्यों एव ं देवताओं के सम्बन्ध में 
तदनुसार िोती रिती िै जब तक कक उसका प्रयोग तनवाशण की उच्चतम अवस्था के मलए निी ंिोता। संस्कारों का 
प्रयोग अन्य सब संस्कारों की तनवपृत्त अथवा ज्ञान एव ंमोक्ष की प्रात्प्त के मलए भी िो सकता िै। 
 

कारणकायश-सम्बन्धी बन्धन में तीसरा पवषय िै चेतना, त्जससे नाम और रूप उमपन्न िोते िैं। िे 

आनन्द, "यहद चेतना गभश में प्रवेर् न करे तो तया गभश में नाम और रूप उमपन्न िो सकते िैं?" "निी,ं भगवन।्" 

"और िे आनन्द, यहद चेत्तना को गभश में प्रवेर् करने के पश्चात ्भी अपना स्थान छो़ना प़ ेतो तया नाम और 

रूप का अत्स्तमव इस जन्म में रि सकता िै ?" "निी ंभगवन!्" "इसी प्रकार, िे आनन्द, यहद चेतना ल़के या 
ल़की के अन्दर से उसकी र्रै्वावस्था में िी गायब िो जाए तो तया कफर भी नाम और रूप में पवकास, वदृ्धध 

और प्रगतत िोगी ?" "निी ंभगवन।्"885 ममृयु में जबकक अन्य तत्त्व यथा र्रीर, भावनाएं एवं प्रमयक्षानुभव सब 

पवलोप िो जाते िैं, पवज्ञान अथवा चेतना कफर भी त्स्थर रिती िै और यिी पुरान ेऔर नये जीवन को संयुतत 

करन ेवाली क़ी िै। इसका पूणशरूप में तभी ततरोभाव िोता िै जब िम तनवाशण को प्राप्त करते िैं। यि चेतना िी 
ऐसा घटक िै जो पुरान ेप्राणी की ममृयु िो जाने पर नये प्राणी के जीवन का मूलतत्त्व बनता िै। यि मूलतत्त्व गभश 
में उस सामग्री को खोज लेता िै त्जससे नये प्राणी का जन्म िोता िै। यहद चेतना को उधचत सामग्री प्राप्त निीं 
िोती तो यि पवकमसत निी ं िो सकती। "यहद िे आनन्द, चेतना को अपने आधारस्वरूप नाम एवं रूप की 

                                                 
885 मिातनदानसुत्त । 
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उमपादक सामग्री प्राप्त निी ंिोती तो तया तब भी जन्म, जरा एवं ममृयु, जो दःुख के उद्भवरूप एवं पवकास-रूप 

िै, क्रमर्ः अपने को व्यतत करेंगे?" "निी ंभगवन,् वे निी ंकरेंगे।"886 

 

पदाथों से पूणश संसार चेतनस्वरूप पवषयी के अपरपक्ष में िै। यहद पवषयी न िो तो पवषय भी न रिेगा। 
जैसाकक िम देख चुके िैं, छिों इत्न्द्रयों की कायशर्त्तत उस संसार के ऊपर तनभशर करती िै जो उन प्रभावों से 

उद्भूत िोता िै जो इत्न्द्रयों के पदाथों के सम्पकश  में आने से उमपन्न िोते िैं। प्रभावों का उदय िी जन्म, उसकी 
समात्प्त एवं ममृयु िै। चेतना एव ंनामरूप यि दोनों िी परस्पर एक-दसूरे के ऊपर तनभशर िैं। उन्िी ंसे छः क्षेत्र-

आंख, कान, नाक, त्जह्वा, र्रीर एव ंमानस उमपन्न िोते िैं। उन्िीं से उन इत्न्द्रयों का पवकास िोता िै जो बाह्य 

जगत ् के साथ और उसके पदाथों के मध्य सम्बन्ध के मलए आवश्यक िैं, यथा आकृततया,ं र्ब्द, रंग, स्वाद, 

स्पर्श, योग्यता एव ंपवचार आहद। पवचार भी मन के आगे पदाथशरूप में त्स्थत बताए जाते िैं, िीक वैसे िी जैसेकक 

र्दश्यमान र्रीर आंखों के आगे त्स्थत रिते िैं। कभी-कभी यि किा जाता िै कक आंख देखने की उपज िै और कान 

सुनन ेकी। 
 

संवेदना से तण्िा (तषृ्णा) अथाशत ्उमकट अमभलाषा उमपन्न िोती िै त्जससे िमें एक जन्म से दसूरे जन्म 

में जाना प़ता िै। यिी जीवन और दःुख का प्रवल कारण िै, िमें जन्म धारण करन ेकी प्रबल तषृ्णा थी इसीमलए 

िमने यि जीवन धारण ककया िै। िम सुख की आकांक्षा करते िैं इसीमलए दःुख भी ममलता िै। "त्जसे तषृ्णा ने 

आक्रान्त करके अपनी अधीनता में कर रखा िै तषृ्णा ने उस घणृणत वस्तु ने जो संसार के अन्दर अपना पवषय 

दमन करती िै-उसका दःुख बढ़ता िी जाएगा, जैसेकक घास र्ीघ्रता से बढ़ती जाती िै। ककन्तु जो इस तषृ्णा को 
अपने वर् में रखता िै, दःुख उससे दरू भाग जाता िै, जैसेकक कमल के पुष्पों में से पानी झर जाता िै, उन्िें मलप्त 

ककए बबना।"887 "त्जस प्रकार यहद ज़ की िातन निी ंिुई िै अथाशत ्ज़ बची िुई िै, तो भी वकृ्ष काटे जाने के पीछे 

कफर नये मसरे से पवर्ाल रूप में बढ़ सकता िै, इसी प्रकार यहद तषृ्णा की उते्तजना पूणशरूप से निी ंमरी िै तो दःुख 

सदा िी नये मसरे से फूट प़गेा।"888 तण्िा अथवा तषृ्णा अपने बत्रगुणरूप में दःुख का कारण िै।889  

 

तषृ्णा से आसत्तत अथवा उपादान उमपन्न िोता िै। तषृ्णा की ज्जवाला उपादान रूपी ईंधन से धचपटी 
रिती िै। यि जिा ंकिी ंभी जाएगी, अत्ग्नज्जवाला का ईंधन इससे धचपटा रिेगा। तषृ्णा के क्षय का नाम िी मोक्ष िै 

और वस्तुओं के प्रतत आसत्तत बन्धन िै। इस धचपटने की समात्प्त िोन े पर िी आममा पापमय जीवन से 

छुटकारा पा सकती िै। 
 

                                                 
886 मिापदानसतु्त एव ंसंयुत्ततनकाय, 1। 
887 धम्मपद, 5 : 335 । 
888 धम्मपद, 5/338  I 

889  देणखए मिावग्ग, 1/1, 2। 
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जीवन के साथ धचपटन ेके िी 'भव' का तनमाशण िोता िै। इसे िी चन्द्रकीतत श ने कमश की संज्ञा दी िै, त्जससे 

पुनजशन्म िोता िै ।'890 भव से जन्म िोता िै, जन्म से वदृ्धावस्था और ममृयु, पी़ा, पवलाप, दःुख, धचन्ता एवं 
तनरार्ा उमपन्न िोती िै। 
 

यि सारी योजना रूहढ़रूप प्रतीत िोती िै। इसका उद्देश्य इस पवषय को दर्ाशन ेका प्रतीत िोता िै कक 

अिंपवषयक चेतना (अथवा पवज्ञान) एक तनमयस्वरूप आममा के अन्दर निी ंरिती िै ककन्तु यि एक प्रकार की 
तनरन्तर प्रतीतत िै जो कारणकायशसम्बन्ध से उमपन्न िोती िै। यि उस प्रश्न का पवस्ततृ रूप िै जोकक दसूरे व 

तीसरे समयों में अथाशत ्दःुख के उद्गमस्थान एव ंउसके पवनार् में तनहित िै। इससे पूवश कक इस जन्म की पी़ा 
को दरू ककया जा सके, इस सम्पूणश जीवन की तनःसारता का यथाथश ज्ञान प्राप्त कर लेना आवश्यक िै। व्यत्ततमव, 

त्जससे िम धचपटे िुए िैं, केवल एक रूप या आकृतत िै, एक सारिीन प्रतीततमात्र िै जो अज्ञान के कारण िै और 

विी इसका स्रष्टा भी िै एव ंमलू कारण भी िै। व्यत्ततमव के भाव की उपत्स्थतत िी इस बात का संकेत करती िै 

कक अज्ञान भी उपत्स्थत िै व्यत्तत िी दःुख का तनमाशण करता िो यि प्रश्न निी ंिै, तयोंकक वि स्वयं दःुख का एक 

रूप िै। अिंभाव का पवचार, जो भ्रात्न्त को जन्म देता िै, स्वयं एक भ्रात्न्त िै। व्यत्ततमव रोग का लक्षण और 

स्वयं रोग दोनों िी िै। उपतनषदों के अनुसार, व्यात्तत का जीवनवतृ्त चलता रिता िै जब तक कक बुद्धध में अज्ञान 

की मात्रा एवं आममा में कृर्ता िै। 'धथयोलॉत्जया जमशतनका' में किा गया िै "नरक में आममेच्छा िी प्रबल रिती 
िै," और यि आममेच्छा िी अपवद्या िै जो अपना वास्तपवक रूप धारण ककए रिती िै। यिी कारण भी िै और 

उमपन्न वस्तु भी िै, दसूरे को भ्रम में डालन ेवाली और स्वय ंभी भ्रान्त िै। अज्ञान एवं व्यत्ततमव दोनों परस्पर 

एक-दसूरे के ऊपर तनभशर िैं। व्यत्ततमव का अथश िै सीममत करना, और सीममत करना िी अज्ञान िै। अज्ञान का 
नार् केवल अज्ञान की सम्भावना के नार् से िी िो सकता िै, अथाशत अत्ततल के नार् से। समस्त संसार अज्ञान 

का मर्कार िै और इसीमलए इसे दःुख िोता िै। राजा से लेकर मभखारी तक, एव ंभूमम पर रेंगन ेवाले कीट से लेकर 

स्वगश के ज्जयोततष्मान देग तक सबको दःुख िै। "पांच वस्तएंु िैं त्जनको न कोई श्रमण और न िी कोई ब्राह्मण, व 

देवता, न मार और न ब्राह्मण िी और न पवश्व का अन्य कोई प्राणी सम्भव कर सकता िै अथाशत,् जो रोगाधीन िै 

उसे रोग न व्यापे, जो ममृयु के अधीन िै वि ममृयु को प्राप्त न िो जो क्षीणता के अधीन िै वि क्षीणता को प्राप्त न 

िो और वि जो पवनार् के योग्य िै वि पवनष्ट न िो।"891 अपवद्या से उमपन्न व्यत्ततमव िी सम्पूणश जीवन की 
कहिन समस्या िै एवं समस्त जीवन का मूलभूत पाप िै। 
 

इसी सारी योजना का आधार अपवद्या िै ककन्तु िमें यि निीं बताया गया कक यि अपवद्या कैसे उमपन्न 

िोती िै। इस चक्र का प्रारम्भ किा ंसे िै, यि प्रतीत निी ंिोता। िमें इसके कारण का पता निी ंममलता। इसका 
किी ंअन्त अवश्य िै अथवा यि एक ऐसी सत्ता िै त्जसको समझ सकना कहिन िै त्जसे िमें बबना अधधक सोचे-
समझ ेस्वीकार कर लेना प़गेा। बुद्ध की र्दत्ष्ट में प्रमयेक जीपवत प्राणी जो गतत करता िै और अपना वैयत्ततक 

अत्स्तमव प्रदमर्शत करता िै, अपवद्या की िी र्त्तत से करता िै। स्वयं जीवन इसकी गवािी देता िै कक अपवद्या 

                                                 
890 पुनभशवजनक कमश। माध्यममक वपृत्त। 
891 अंगुत्तरतनकाय, 2; ओल्डनबगश, 'बुद्ध', पषृ्ि 217। 
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उपत्स्थत िै। जब िम घ़ी के लटकने को झूलते िुए देखते िैं तो िम अनुमान करते िैं कक अवश्य ककसी ने उसका 
संचालन ककया िै। िम अनुमान करते िैं कक अपवद्या िी समस्त जीवन की पूवशवती आवश्यक अवस्था िै। इसके 

पूवश कुछ निीं िै। तयोंकक संसार की प्रकक्रया का किी ंआरम्भ निीं िै। ऐसा प्रतीत िोता िै कक बुद्ध अज्ञान को 
तनमय समझते थे। कारणकायशसम्बन्ध की श्रृंखला में इसे सबसे पिला स्थान हदया जाता िै, तयोंकक इसके द्वारा 
िी इच्छा उमपन्न िोती िै और उस इच्छा के द्वारा जीवन का अत्स्तमव िै। जब िम यि पूछते िैं कक वि तया 
वस्तु िै त्जसके पवषय में िमें अज्ञान िै तो आहदम बौद्धधमश का उत्तर िै कक िम अिं के यथाथश स्वरूप से 

अनमभज्ञ िै एवं चार आयशसमयों से भी अनमभज्ञ िैं। वतशमान जीवन का कारण इससे पूवश का जन्म िै त्जसमें चार 

आयशसमयों का ज्ञान प्राप्त निी ंककया गया था। उपतनषदों में भी सब दःुखों का कारण अपवद्या िी बताया गया िै 

और इस अज्ञान का रूप, उनके अनुसार, जीवाममा के पवश्वाममा के साथ मूलभूत तादामम्य का अज्ञान िै त्जसके 

कारण अिंकार उमपन्न िोता िै। दोनों में िी अथाशत ्बौद्धधमश एवं उपतनषदों में यि अिंकार का भाव अपवधा का 
पररणाम िै, दोनों के िी मत में रक्षक ज्ञान का अभाव िी कारण िै, जो समय को िमसे तछपाए रखता िै। 
 

बुद्ध का मत िै कक अज्ञान परमसत्ता के रूप में कोई वस्तु निी ंिै। वि अपने को नष्ट करन ेके मलए इस 

जीवन के नाटक में उत्तरती िै। अज्ञान की उदय-सम्बन्धी समस्या से जानबूझकर बचा गया िै ऐसा प्रतीत िोता 
िै। तयोंकक िम इसका कारण निी ंबता सकते। िम इसे यथाथश निीं कि सकते, तयोंकक इसका प्रमयाख्यान िो 
सकता िै। और न िी यि अयथाथश िै, तयोंकक उस अवस्था में वि ककसी वस्तु को उमपन्न निी ंकर सकती। ककन्तु 
बौद्धधमश ककसी प्रकार के सौजन्य अथवा नम्रता के कारण अपवद्या को कारण निीं मानता। उसकी र्दत्ष्ट में 
यिी वस्तुतः समस्त जीवन का कारण िै। सम्भवतः उपतनषदों की कल्पना अधधक समय िै। इस नानारूप जगत ्

में यथाथशता को गुप्त रखने की र्त्तत िै, पवर्षेतः जबकक वि यथाथशसत्ता इस जगत के द्वारा अमभव्यतत िो रिी 
िै। यि र्त्तत िी केन्द्रीय वल िैं, जो असत ्िै, और यथाथशसत्ता को बाह्यरूप में व्यतत िोन ेके मलए बाध्य करता 
य व्याख्या तब तक सम्भव निी ंिो सकती जब तक कक िम एक केन्द्रीभूत यथाथशसत्ता की स्थापना न करें। जब 

तक िम इस प्रकार के एक प्रधान सत ्को िम स्वीकार न कर लें, अपवद्या का स्वरूप एवं उसका आहद-उद्भव-

दोनों का िी समाधान निी ंिो सकेगा। ककन्तु बौद्धधमश के अन्तगशत प्रमयेक पवषय उपतनषद् की कल्पना के 

अनुकूल िै। अपवद्या तनतान्त अनुपयोगी निी ंिै। यि अपने से छुटकारा पाने की सम्भावना के मलए गुंजायर् 

रखती िै। यहद तनमाशण ततरोधान से कुछ अधधक िै, और समय भी चलती-कफरती छाया से अधधक िै, तब 

व्यत्ततमव तनतान्त असत ्निी ं िै ककन्तु सत ्एवं असत ्का एक सत्म्मश्रण िै, एव ंअपवद्या भी ममथ्यामव का 
नाम निीं ककन्तु ज्ञान का अभावमात्र िै। जब यि दरू िो जाती िै तो समय र्षे रि जाता िै। अवाशचीन बौद्ध 

लेखकों का अश्वघोष के समान किना िै कक 'तथता' से ििात ्अपवद्या उमपन्न िो जाती िै एव ंवैयत्ततक इच्छा 
का उदय भी सावशभौममक इच्छा से िोता िै। वसुबन्धु इस समस्या का समाधान यो करता िै कक सब व्यत्तत एक 

िी सावशभौम मन के अपूणश प्रततबबम्ब िैं। इस प्रकार अपवद्या उस परमसत्ता की वि र्त्तत िै जो पवश्व के भीतर 

से व्यत्ततगत जीवन की श्रृंखला को उमपन्न करती िै। यि यथाथशसत्ता के िी अन्दर पवद्यमान तनषेधाममक तत्त्व 

िै। िमारी सीममत बुद्धध इसकी ति में इससे अधधक और प्रवेर् निीं कर सकती। बौद्धधमश का आध्यात्ममक 
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र्ास्त्र उसी अवस्था में सन्तोषप्रद एव ंबुद्धधगम्य िो सकता िै जबकक इसके अन्दर परम आदर्शवाद के द्वारा 
पूणशता लाई जा सके। 
 

14. नीततर्ास्त्र 

 

"प्रतीक्षा करन ेवालों के मलए रात लम्बी िोती िै,  

तलान्त पधथक के मलए मागश लम्बा िोता िै- 

जो समय के प्रकार् को निी ंदेखता उसके मलए बारम्बार 
जन्म-मरण के शृ्रंखला की पी़ा बिुत लम्बी िोती िै।" 

 

ऊपर बौद्धधमश की एक लोकोत्तत दी गई िै।'892 इस संसार में िमारा मनुष्य-जीवन एक अनजान ेदेर् 

की यात्रा िै त्जसकी अवधध को एक यथाथश ज्ञानी पुरुष कभी भी अधधक लम्बा करना निी ंचािेगा। बुद्ध िमें 
आन्तररक द्वन्द्व में से, जो मानव-जीवन का एक पवमर्ष्ट लक्षण िै, तनकालने का मागश दर्ाशते िैं। बुद्ध के 

उपदेर्ों का लक्ष्य दःुख से छुटकारा पाना िै। नैततक जीवन का उद्देश्य इस पवस्ततृ असाधु-जीवन से बच 

तनकलना िै। अपने-आपको पवनष्ट करन ेमें िी मोक्ष िै। तनवाशण तो उच्चतम लक्ष्य िै एव ंआचरण की ऐसी सब 

पवधधया ंजो िमें तनत्श्चत रूप में तनवाशण की ओर ले जाती िैं अथवा पुनजशन्म का नार् करती िैं, र्ुभ (पुण्य) िैं, 
और उनके पवपरीत सब कमश अर्भु (पाप) िैं। साधारण लौककक मूल्यांकन के मानदण्डों में पररवतशन करना 
आवश्यक िै। 
 

बौद्धधमश में मनोपवज्ञान को नीततर्ास्त्र का आधार माना गया िै।893 प्रमयेक दर्शन पद्धतत एवं 
नीततर्ास्त्र के तनदोष िोन े के मलए आवश्यक िै कक उसका मनोवैज्ञातनक पवश्लेषण तनदोष िो। बौद्धधमश के 

मनोपवज्ञान का नीततर्ास्त्र के हित के मलए िी पयाशप्त पररकार तनदोष गया िै। बौद्धधमश द्वारा प्रततपाहदत 

आममसंयम एवं इच्छार्त्तत के पररमाजशन आहद के मलए एक ऐसे मसद्धान्त की आवश्यकता िै त्जसमें बताया 
गया िो कक संवेदनाएं ककस प्रकार उमपन्न िोती िैं एवं उनके प्रतत ध्यान का पवकास कैसे िोता िै। बौद्धधमश 
मानव के नैततक व्यत्ततमव का पवश्लेषण करता िै और उसमें से नैततक कारणकायशभाव के मसद्धान्त को खात 

तनकालता िै जो उनकी वदृ्धध के मलए अपना कायश कर रिा िै। आममयाद के तनषेध में थी उसका एक नैततक 

उद्देश्य िै। बौद्ध मसद्धान्त के अनुसार, इच्छार्त्तत मनुष्य के पास एक ऐसी पवमर्ष्ट देन िै त्जसके कारण िी 
उसे िम नैततक प्राणी किते िैं। कमशमसद्धान्त अथवा नैततक कारणकायशभाव दर्ाशता िै कक इच्छार्त्तत िी 
समस्त जीवन का कारण िै। कांट के अनुसार, बुद्ध भी कित ेिैं कक एकमात्र वस्तु जो संसार में परम मित्त्व 

रखती िै वि सहदच्छा िै, अथाशत ्ऐसी इच्छा त्जसका तनणशय स्वतन्त्रतापूवशक नैततक तनयम के द्वारा िुआ िो। 
                                                 
892 ओल्डनबगश : 'एमर्एंट इंडडया', पषृ्ि 94। 
893  माहटशन्यू का यि किना गलत िै कक "मनोवैज्ञातनक नैततकर्ास्व के तनयम ईसाई धमश की िी अपनी एकमात्र पवर्ेषता 
िै i' ('टाइम्स आफ एधथकल ब्योरी', खंड 1, पषृ्ि 141) 
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केवल मनुष्य िी सदाचरण के प्रतत इच्छा को पे्रररत करन ेके योग्य िोता िै। व्यत्ततमव नष्ट िो जाता िै जब 

इच्छा के र्ान्त िो जाने से कमश भी समाप्त िो जाता िै। कमश समाप्त तब िोता िै जबकक पदाथों के द्वारा 
सुखानुभव प्राप्त करना समाप्त िो जाता िै। इस सुखानुभव का अन्त तब िोता िै जबकक मनुष्य जीवन की 
क्षणणकता को पिचान लेता िै। िमें आममा के ममश्रण को भंग करने का प्रयमन करना चाहिए त्जससे कक नई 

आममाओं को आगे तनमाशण न िो सके। पुनजशन्म की श्रृंखला से त्राण पाना एवं अनन्त आनन्दमय जीवन की 
प्रात्प्त बौद्धधमश का लक्ष्य िै और यिी लक्ष्य अनेकों भारतीय एव ं भारतीयेतर धमशपद्धततयों का भी िै। 
आरकफयत का अनुयायी भ्रातमृण्डल बार-बार जन्म लेने के कष्टदायक चक्र से छुटकारा पाने के मलए लालातयत 

रिता था, इसी प्रकार प्लेटो भी एक ऐसी आनन्दपूणश अवस्था में पवश्वास रखता था त्जसमें िम सदा के मलए 

समय एवं पुण्य तथा सौन्दयश के मूलभूत आदर्श का धचन्तन कर सकें । 
 

कमश दो प्रकार का िै-बौद्धधक एव ंऐत्च्छक। इसके अन्दर दोनों गुण िैं, तयोंकक यि एक मानमसक प्रवपृत्त 

िै जो कायश को उमपन्न करती िै। मनोवैज्ञातनक र्दत्ष्ट से प्रमयेक कमश के तीन पिल ूिैं: (1) ऐत्च्छक तैयारी, (2) 

कमश का अपना रूप, और (3) वि त्जसे कमश का पषृ्िभाग किा जाता िै, अथाशत ्खेद अथवा सन्ताप की भावना जो 
कमश के बाद आती िै। पिले प्रवपृत्त अथवा संकल्प का स्थान िै। यि अपने आपमें कमश तो निी ंिै ककन्तु अथशिीन 

भी निी ंिै। इसके अततररतत प्रमयेक चुनाव एवं प्रमयेक कमश का एक वास्तपवक मित्त्व वा मूल्य िोता िै जो काल 

की र्दत्ष्ट से तो अस्थायी अवश्य िै ककन्तु अपनी पवर्षेता के कारण स्थायी िै। कुछ कमश ऐसे िैं त्जनका फल 

तुरन्त ममलता िै, दसूरे कुछ ऐसे िै त्जनका फल कालान्तर में ममलता िै, सम्भवतः अगले जन्म में ममले। कमों 
के दो भेद िैं (1) ऐसे जो तनदोष िैं अथाशत ् 'आस्रों' से मुतत िै एवं (2) व ेजो दपूषत िैं अथाशत ्आस्रवों से युतत िैं। 
तनदोष कमश वे िैं जो वासना, इच्छा एव ंअज्ञान से मुतत िै और उनके फलभोग का कोई प्रश्न निी ंउिता, एव ंजो 
नये जन्म में प्रवतृ्त करन ेकी अपेक्षा उसकी सम्भावना को भी नष्ट कर देते िैं। ऐसे कमश तनवाशण प्रात्प्त के मागश 
को तैयार करते िैं। चार आयशसमयों के ऊपर ध्यान करना, त्जसके द्वारा कोई व्यत्तत अिशत्त्व के मागश में प्रपवष्ट 

िोन ेका प्रयमन करता िै, एक तनदोष कमश िै और यि पुण्य एवं पाप के पररणामों से ऊपर िै। इस र्दत्ष्टकोण से 

अन्य सब कमश दोषपूणश िैं और इन दोषपूणश कमों में अच्छे या बुरे का भेद ककया जाता िै, त्जनका पवमर्ष्ट लक्षण 

यि िै कक उनके साथ एक न एक प्रकार का फलभोग, पुरस्कार अथवा दण्डभोग, इस जन्म में अथवा जन्मान्तर 

में लगा िुआ िै। इस पवषय में मभन्न-मभन्न प्रकार के र्दत्ष्टकोण स्वीकार ककए गए िैं। र्ुभ (पुण्य) कमश वे िैं जो 
वासनाओं, इच्छाओं एव ंअिं की भ्रान्त भावनाओं के ऊपर िमें पवजय प्राप्त करन ेका मागशप्रदर्शन करते िैं। 
अर्भु (पाप) कमश व ेिैं जो िमें दःुखदायी दण्डभोग की ओर ले जाते िैं। इसके अततररतत र्भु कमश वे िैं जो 
भपवष्य-जीवन या लोकोत्तर-जीवन में सुखप्रात्प्त के उद्देश्य को लेकर ककए जाते िैं, इसी प्रकार अर्ुभ कमश वे िैं 
जो इसी जन्म में सुख की अमभलाषा को ध्यान में रखकर ककए जाते िैं। पूवश प्रकार के कमश इच्छा का नार् करके 

अन्य कमों के पुरस्कारों को भी समाप्त करते िैं। प्रतीत िोता िै कक उनका अत्न्तम फल तनवाशण अथवा मोक्ष िै। 
र्भु कमश वे िैं त्जनका उद्देश्य दसूरों का कल्याण करना िै। अर्भु कमश वे िैं त्जनका लक्ष्य केवल स्वाथशमसद्ध 

िै। ये मभन्न-मभन्न मानदण्ड एक-दसूरे के अनुकूल िैं। ऐसे कमश जो िमें वासना पर पवजय-प्रात्प्त अथवा इस 

जन्म के पश्चात ्वास्तपवक अथों में एक धाममशक जीवन की ओर ले जाते िैं, वे िैं त्जनका लक्ष्य पवश्व का 
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कल्याण िै। उन कमों के ये तीन पवमर्ष्ट लक्षण िैं अथाशत ्लोभ का अभाव, ममसर या द्वेष का अभाव, एव ं

भ्रात्न्त या मोि का अभाव। अर्भु कमश, त्जनका लक्ष्य स्वाथशमसद्धध और सांसाररक सुख िै और जो जन्म बन्धन 

की ओर ले जाते िैं, ममथ्या र्दत्ष्ट, पवषयवासना एवं पवद्वेष से उपजत ेिैं।'894 नैततक पाप का कारण अज्ञान 

अथवा वस्तुओं के मूल्य एव ंप्रकृतत के पवषय में ममथ्या पवचार रखना िै। 
 

बुद्ध ने त्जस जीवनपद्धतत का प्रततपादन ककया वि अमयन्त पवषयभोग और आममतनयन्त्रण की 
पराकाष्िा दोनों से रहित िै, अथाशत ्एक मध्यम मागश िै। बुद्ध छः वषश की किोर तपस्या के पश्चात ्इस पररणाम 

पर पिंुचे कक "ऐसा व्यत्तत त्जसन े तपस्या से कृर् िोकर अपना बल खो हदया िो वि समय के मागश का 
अवलम्बन निीं कर सकता।" "दो प्रकार की पराकाष्िाएं िैं, और दोनों का िी अनुसरण जीवन-यात्रा में प्रवतृ्त 

व्यत्तत को मयाग देना चाहिए अथाशत ्एक ओर बराबर वासनाओं एवं इत्न्द्रयों के सुखभोगों में मलप्त रिना, और 
दसूरी ओर अपने र्रीर को यातना एव ंकष्ट देने में रत रखना जोकक दःुखदायी िै, अधम िै एवं ककसी प्रयोजन का 
निी ंिै। तथागत ने इन दोनों के बीच एक मध्यमागश को खोज तनकाला िै। यि ऐसा मागश िै जो आंखें खोल देता िै 

और पववेकर्त्तत प्रदान करता िै, अथवा जो र्ांतत, उच्चतम ज्ञान की प्रात्प्त के मलए अन्तर्दशत्ष्ट एव ंअन्त में 
तनवाशण की ओर िमें ले जाता िै। यथाथश में यिी आिसूत्री आयशमागश िै, अथाशत ्सम्यक् र्दत्ष्ट, सम्यक् संकल्प, 

सम्यक् वाक्, सम्यक् कमाशन्त, सम्यक् आजीव, सम्यक् व्यायाम, सम्यक् स्मतृत और सम्यक् समाधध ।"895 

इस अष्टमागश में बौद्धधमश-प्रततपाहदत नैततक जीवन का सार तनहित िै। 
 

सम्यक् र्दत्ष्ट अथवा समय पवश्वास का स्थान पिला िै। जो कुछ िम करते िैं वि िमारे पवचार का 
प्रततपवत्म्बत रूप िै। दपूषत कमश दपूषत पवचारों या पवश्वासों का पररणाम िैं। अधधकतर िम यि निी ंसोचते कक 

आममा के घटक तत्त्व ममृयु के समय ममट्टी में ममल जाएंगे, और इसमलए व्यत्ततमव में मलप्त रिते िैं। 
भ्रात्न्तमय पवचारों को दरू करने के मलए सम्यक् ज्ञान आवश्यक िै। बौद्ध मनोपवज्ञानर्ास्त्र में इच्छा एवं बुद्धध 

का सािचयश िै। 
 

सम्यक् संकल्प सम्यक् र्दत्ष्ट की िी उपज िै। "यि मयाग के मलए प्रबल इच्छा िै; सबके साथ ममलकर 
पे्रमपूवशक जीवन बबताने की आर्ा (संकल्प) िै. एव ंयथाथश मनुष्य जातत के तनमाशण की मित्त्वकांक्षा िै।896 

पथृतता के पवचार को मयागकर मित्त्वाकांक्षी व्यत्तत सम्पूणश जगत के मलए कायश करता िै। संकल्प यथाथश िोना 
चाहिए। मिायान के अनुसार र्दढसंकल्प व मित्त्वाकांक्षी व्यत्तत को इस प्रकार का कथन करन ेका सामथ्यश िोना 
चाहिए 'मुझ ेप्राणणमात्र के भार को अपने ऊपर लेना िै।"897 

 

                                                 
894 देखें, वारेन 'बुद्धधज्जम इन रांसलेर्न', पषृ्ि 216-218। 
895 धमशचक्रप्रवतशन-सम्बन्धी प्रचम प्रवचन । 
896 सुत्तपवभंग। 
897  कजद्वजसतु्त। 
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सम्यक् संकल्पों अथवा मित्त्वाकांक्षाओं को अवयव अपने कमों में पररणत करना चाहिए। उनकी 
अमभव्यत्तत सम्यक् वाणी, सम्यक् कमश एव ंसम्यक जीवन में िोनी िी चाहिए। "सम्यक् वाक् का अथश िै असमय 

से दरू रिना, ककसी की चुगली करन ेसे अपन को बचाना, किोर भाषा के प्रयोग से बचना, एवं तनरथशक वाताशलाप 

से दरू रिना।" 
 

सम्यक् कमश तनःस्वाथश कमश का नाम िै। प्रथावाद अथवा रीततवन्धन, प्राथशना, उपासना, कमशकाण्ड, 

वर्ीकरण एवं जाद-ूटोना ककंवा मनुष्य अथवा पर् ुकी बमल हदए जाने वाले यज्ञ-योग आहद में बुद्ध का कोई 

पवश्वास निी ंथा। "धमश पर आरूढ़ पुरुष के प्रतत श्रद्धांजमल अपपशत करना सौ वषश तक अत्ग्नपूजा करते रिन ेसे 

किी ंशे्रष्ि िै।" एक बार जब एक ब्राह्मण ने बुद्ध से किा कक बिुक नदी में स्नान करन ेवाले के पाप धुल जाते िैं 
तो बुद्ध ने उत्तर में किा कक "बिुक एव ंअधधक एक मूखश के पाप धोकर उसे पपवत्र निी ंबना सकती, भले िी यि 

उसमें बार-बार और सदा कक मलए स्नान करता रिे। कोई नदी पापी, ममलनहृदय एव ंबार-बार पापकमश करन ेवाले 

को पपवत्राममा निी ंबना सकती। पपवत्राममा व्यत्तत के मलए सदा िी फग्गू का पधचत्र मास रिता िै। पपवत्राममा के 

मलए सदा िी उपवास िै। र्भु कमश करन ेवाले मनुष्य के मलए सदा िी व्रत रिता िै। इस धमश में स्नान करो, िे 

ब्राह्मण । प्राणणमात्र के प्रतत दयालु बनो। यहद तुम कभी असमयभाषण निी ंकरते, यहद तुम ककसी प्राणी का वध 

निी ंकरते, यहद तुम्िें दान हदया जाए तो उसे स्वीकार निीं करते एवं अपररग्रि में िी अपने को सुरक्षक्षत समझते 
िो तो गया जाकर तुम्िें तया लाभ िोगा? तुम्िारे मलए सभी जल गया के जल के समान पपवत्र िैं।'898 अर्ोक 

किता िै "ममथ्या पवश्वासों से पूणश कमशकाण्ड निी,ं अपपतु सेवकों एवं अनुजीपवयों के प्रतत करुणा का भाव रखना, 
सम्मान के योग्य व्यत्ततयों के प्रतत सम्मान प्रदमर्शत करना, आममसंयम त्जसके साथ प्राणणमात्र के प्रतत 

व्यविार में दया का भाव रिे, और इसी प्रकार के अन्य धाममशक कमश वास्तव में ऐसे िैं त्जन्िें कमशकाण्ड के स्थान 

पर सवशत्र ककया जाना चाहिए।" "पपवत्र तनयम तो अल्प मित्त्व के िैं ककन्त ुध्यान या समाधध िी सवोत्तम िै।"899 

वुद्ध ने उस समय के प्रचमलत प्रथावाद के पवरुद्ध प्रमयक्षरूप में तो संग्राम निी ंछे़ा, ककन्तु उसमें नैततक भावों 
का प्रवेर् कराके उन प्रथाओं का मूलोच्छेदन करन ेका प्रयमन ककया। "क्रोध, मद्यसेवन, छल, ईष्याश, ये सब 

अपपवत्र कमश िैं, मांसभक्षण निीं।"900 इसके अलावा, "जो भ्रांततयों से मतुत निी ं िुआ उसे मद्यपान का मयाग 

करना, नग्न रिना, मसर मुंडाना, मोटे कप़ ेपिनना, पुरोहितों को दान देना, देवताओं को बमल चढ़ाना आहद 

आहद कमश कभी पपवत्र निी ंकर सकते।" बुद्ध ऐसे कुत्मसत एव ंवीभमस व्यत्ततयों की पूजा के पवरुद्ध थ ेजो 
पवकृत तपस्या एव ंसाधना का रूप धारण ककए रिते िैं। तपस्या की अस्वाभापवक पवधधयों को दपूषत ििराने में 
उन्िोंन ेबिुत तकश संगत उपायों का आश्रय मलया।  

 

                                                 
898 लक्ष्मीनरसु 'एसेंस आफ बुद्धधज्जम', पषृ्ि 230। 
899 अर्ोकस्तम्भ पर मलखा िुआ आदेर्, संख्या 7। 
900 तुलना कीत्जए: "वि वस्तु जो मनुष्य के अन्दर प्रवेर् करती िै, उसे भ्रष्ट निी ंकरती, ककन्तु जो बािर आती िै यि भ्रष्ट 

करती िै।” 
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बौद्धधमश आर्य की पपवत्रता और जीवन में पवनयर्ीलता पर पवर्षे बल देता िै। उन पारममताओं 
(सद्गुणों) में जो िमें तनयाशण-प्रात्प्त में सिायक िैं, र्ील का स्थान मित्त्वपूणश िै। र्ील अथवा सदाचार एव ंदान 

अथवा दाक्षक्षण्य के मध्य जो भेद िै वि तनत्ष्क्रय (तनवपृत्त) एवं सकक्रय (प्रवपृत्त) के मध्य के भेद के समान िै। र्ील 

से तामपयश िै अहिसंा जैसे तनयमों का पालन करना। दाम से उपलक्षक्षत िोता िै स्वाथशमयाग एव ंअसिायों की 
सिायता करना। यि सब प्राणणयों की भलाई एवं लाभ के मलए जीवन िै। दान के पवषय में एक आदर्श प्रवपृत्त का 
प्रततपादन युआन च्वांग की कथा द्वारा इस प्रकार ककया जाता िै: त्जस समय समुद्री डाकुओं द्वारा पक़ ेजाकर 

उसकी बमल देवी दगुाश को चढ़ाई जाने वाली थी तो उसने सोचा कक "तयों न मैं लौटकर इसी लोक में कफर से जन्म 

लें और मैं इन लोगों को धमश में दीक्षक्षत करके मर्क्षा दूं कक ये अपने दषु्कमों का मयाग करके दसूरों की भलाई 

करना सीखें, और इस प्रकार मैं संसार के कोने-कोने में धमश का प्रचार करके समस्त जगत ्को पवश्रात्न्त प्रदान 

करंू।" 

 

सम्यूक कमश से सम्यक् जीवन बनता िै कक त्जसमें झूि, िगना, धोखा देना एवं चालाकी (कानूनी 
चालाकी) को कोई स्थान निीं। यिां तक आचरण पर बल हदया गया िै, ककन्तु आन्तररक र्दु्धध पर भी ध्यान 

देना आवश्यक िै। समस्त पुरुषाथश का लक्ष्य दःुख के कारणों को दरू करना िी िै। इसके मलए आममतनष्ि 

पपवत्रता की आवश्यकता िै। अत्न्तम तीन मागश, अथाशत ्सम्यक् व्यायाम (पुरुषाथश), सम्यक् स्मतृत (पवचार) एवं 
सम्यक् समाधध (र्ान्तधचत्तता), इसी के सम्बन्ध में प्रततपादन करते िैं। 
 

सम्यक् पुरुषाथश वासनाओं को वर् में करना िै, त्जससे कक कुप्रवपृत्तयों का उदय न िो। दषु्कमश को अन्दर 

आन ेसे रोकना एव ंमानमसक संयम व एकाग्रता के द्वारा सुकमश को सुर्दढ़ करना िी इसका अमभप्राय िै। यहद िम 

ककसी ऐसे कुपवचार को बािर तनकालना चािते िैं जो बार-बार मन में आता िै तो उसके मलए ये पांच उपाय बताए 

िैं (1) ककसी अच्छे पवचार का ध्यान करो, (2) बुरे पवचार के कक्रयाममक रूप धारण करन ेके जो पररणाम िो सकते 
िैं उसके भय का र्दढ़ता के साथ सामना करो, (3) बुरे पवचार से एकदम ध्यान िटा लो, (4) इसके पूवशवती का 
पवश्लेषण करो और उससे उमपन्न जो पे्ररणा िै उसका नार् कर दो, तथा (5) र्ारीररक तनाव के बल प्रयोग द्वारा 
मन को वर् में करो और इस प्रकार कुपवचार को मन में बार-बार आने से रोको। अर्भु भावना के द्वारा अथाशत ्

बार-बार अर्भु पवषय का धचन्तन करन ेसे िमारे अन्दर उस सबके प्रतत जो कलुपषत या भ्रष्ट िै, एक प्रकार की 
अरुधच उमपन्न िो जाती िै। "िे भगवन, तया आपने इघर से गु़रती िुई एक महिला को देखा िै?" और उस 

स्थपवर ने उत्तर हदया, "जो व्यत्तत इघर से गु़रा िै वि पुरुष िै अथवा महिला, मैं निी ंकि सकता। मैं केवल 

इतना जानता िंू कक एक िड्डडयों का ढांचा इस मागश से चला जा रिा था।"901 सम्यक् पुरुषाथश के ज्ञान के बबना 
                                                 
901  एम. पूसीं ने यथाथश अन्तर्दशत्ष्ट की र्त्तत को बौद्धधक ज्ञान से मभन्न बतलाते िुए इस प्रकार प्रततपादन ककया िै : "जो 
कोई दःुख के समय को समझता िै कक उसके चार प्रकार के पिलू िैं वि असंस्कृत पवचारों की असमयता को पिचान लेगा और 
यि भी अनुभव कर सकेगा कक सुख एवं जीवन अस्थायी एवं अन्त में दःुखदायी िै। ककन्तु वि सुख की प्रात्प्त के मलए जो 
अपनी आन्तररक इच्छा िै एवं जीवन के प्रतत जो तषृ्णा िै उसे नष्ट करेगा। ककन्तु त्जसे प्राप्त करना िै वि जीवन के दःुखों 
के पवषय की, र्रीर की अरु्द्धता अरु् की, तया सवशरू्न्यता की इस सीमा तक गम्भीरतम एवं प्रभावोमपादक भावना िै कक 

एक तपस्वी एक महिला को उसके असली रूप में देख सके, अथाशत ्िड्डडयों के एक ढाचें के रूप में त्जसमें स्नायुजल भी िै, 
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प्रकार् निीं िो सकता, और केवल इसके द्वारा िी िम क्रोध, ईष्यां, अमभमान एव ं पवषयासत्तत का नार् कर 

सकते िैं। 
 

सम्यक् पुरुषाथश को सम्यक् पवचार से पथृक् निी ंककया जा सकता। मानमसक चचलता से बचने के मलए 

उस मन को जो क्री़ा करता िै एव ंइतस्ततः भटकता िै, वर् में करना आवश्यक िै।'902 बौद्धधमश के र्दत्ष्टकोण 

से, यूरोप के स्टोइक सम्प्रदाय वालों की भातंत मनोवेग "नैततक स्वास्थ्य की असफलता एव ंपवघ्न िैं और यहद 

उन्िें उद्दाम छो़ हदया जाय तो ये आममा के मलए एक प्रकार के जीणशरोग का रूप धारण कर लेत ेिैं।" ये सब 

प्रकार के स्वस्थ पुरुषाथश का नार् कर देते िैं। यिा ंतक कक धाममशक अमभमान भी नैततक उन्नतत में बाधा 
पिंुचाता िै। "जो कोई पपवत्राममा िै और अपने को पपवत्राममा समझने लगता िै और इस प्रकार के पवचार से उस े

सुख का अनुभव िोता िै कक वि पपवत्राममा िै तो वि अपपवत्राममा िो जाता िै, और एक अपपवत्र पवचार लेकर 

ममृयु को प्राप्त िोता िै। इसके पवरुद्ध, जो अपपवत्र िै और यि अनुभव करता िै कक वि अपपवत्र िै एवं पपवत्र 

बनने के मलए पुरुषाय ंकरता िै वि एक पपवत्र पवचार लेकर ममृयु को प्राप्त िोता िै।" "धमश मन के ऊपर तनभशर 
करता िै और ज्ञान धमाशचरण के ऊपर िै।"903 

 

जबकक पांच स्कन्धों से मनुष्यरूपी प्राणी के स्वरूप की सम्पूणश व्याख्या िोती बतलाई गई िै, पवर्षेकर 

विीं तक जिा ंतक उसे अनुभवाममक संसार की एक इकाई माना जा सके, इस मत में िमें थो़ा-सा पररवतशन 

ममलता िै जबकक िम वौद्धधमश के द्वारा आन्तररक ज्ञान पर बल देने की ओर मु़त ेिैं, त्जसको प्रज्ञा नाम से 

पुकारा जाता िै। स्कन्धों के ऊपर आधाररत ज्ञान की कल्पना को संवेदनावाद के नाम से किा जाता िै। प्रज्ञा का 
पवचार इसमें पररवतशन करन ेको िमें बाध्य करता िै। मानव-मन की उच्चतम कक्रयार्ीलता का नाम िी प्रज्ञा िै, 

और धाममशक र्दत्ष्ट से इसका अमयन्त मित्त्व िै। तनःसन्देि पाली धमशर्ास्त्र में एव ंपवतदु्धधमग्ग में प्रज्ञा को भी 
स्कन्धों में िी की शे्रणी में लाने का प्रयमन ककया गया िै। सुत्तपपटक में इसे पवज्ञान के साथ जो़ा गया िै। 
अमभधम्म में इसे संस्कारों के अन्तगशत रखा गया िै। कथावत्त ुने इसके सम्बन्ध में एक पवधमी मत का खण्डन 

ककया िै, त्जसने प्रज्ञा का एक प्रकार, हदव्यचशक्षु, किकर इते रूपस्कन्ध के अन्तगशत रखा िै। बुद्धघोष के समय 

में संज्ञा, पवज्ञान एव ंप्रज्ञा द्वारा मानव-अन्तर्दशत्ष्ट के सरल एव ंजहटल रूपों का बोध िोता था। यि सबसे अधधक 

युत्ततपूणश व्याख्या िै। स्कन्ध आनुभपवक र्दत्ष्टकोण को दर्ाशते िैं और व्यत्तत के उस ज्ञान के ऊपर बल देते िैं 
जबकक वि अपने एक मभन्न अत्स्तमव में पवश्वास करता िै। ककन्तु जब वैयत्ततक स्वरूप पूणश पवश्व के साथ 

एकमव में पररणत िो जाता िै, आनुभपवक ज्ञान का स्थान प्रज्ञा ले लेती िै। असंस्कृत व्यत्तत पवज्ञान को बढ़ाते 
िैं जबकक धमश-संस्कारापन्न व्यत्तत प्रज्ञा को पवकमसत करते िैं। इत्न्द्रयबोध से यथाथश अन्तर्दशत्ष्ट की हदर्ा में 

                                                                                                                                                     

मांस भी िै और जो पवषयासत्तत की बनी िुई भ्रांततरूप िै। तभी मन पे्रम, पवद्वेष एवं अन्य सब प्रकार की वासनाओ ंसे भी 
मुतत िो सकेगा। 

- 'रांजेतर्न्स आफ द वडश इण्टरनेर्नल कांगे्रस आफ ररलीजन्स', खंड 2, पषृ्ि 41। 
902  तत्रतत्रामभनत्न्दनो। 
903 "धचत्ताधीनो धमो धमाशधीनो बोधधः ।” 
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क्रममक एवं र्नैः र्नैः उन्नतत िोती िै। दोनों परस्पर-पथृक् एवं एक-दसूरे से स्वतन्त्र निी ं िै, परन्तु प्रज्ञा 
पूवशकधथत पवज्ञान का िी पवस्तार िै। प्रज्ञा पवकमसत िोते-िोते अन्त में बोधध, अथाशत ्ज्ञान के प्रकार्, के रूप में 
पररणत िो जाती िै। 
 

इत्न्द्रयों के दमन से निी ंअपपतु उनके प्रमर्क्षण से, त्जससे कक वे समय को अनुभव कर सकें , मन 

सुसंस्कृत िोता िै। इत्न्द्रयभावनास्त में बुद्ध पारार्यश के एक मर्ष्य से पूछते िैं कक उसका गुरु ककस प्रकार के 

इत्न्द्रय-संस्कार की मर्क्षा देता िै। उसने उत्तर में किा कक इत्न्द्रयों को ऐसी सीमा तक प्रमर्क्षक्षत ककया जाता िै 

कक अन्त में वे अपने पवषय भोगरूप कायश को िो जाती िैं। आंख ककसी पदाथश को करता िै। बुद्ध प्रमयुत्तर में 
कित ेिैं कक इसका तामपयश तो यि िुआ कक अन्धे व बिरे की इत्न्द्रयां सबसे अधधक संस्कृत िैं। एक यथाथश 
इत्न्द्रय-संस्कृतत का तामपयश इत्न्द्रयों के इस इततर के प्रमर्क्षण से िै त्जससे इत्न्द्रयचेतना के सभी रूपों में 
परस्पर भेद ककया जा सकस एव ंउनका सिी-सिी मूल्यांकन भी ककया जा सके। धाममशक अन्तर्दशत्ष्ट वौद्धधक 

पवज्ञान का इत्न्द्रयप्रमयक्ष ज्ञान का पवस्ततृ एव ं पवकमसत रूप िै। इससे यि प्रतीत िोता िै कक बुद्ध एक 

घरमाथशरूप यथाथशसत्ता के अत्स्तमव को स्वीकार करते िैं, त्जसका िम प्रज्ञा की अवस्था में अन्तध्यान करते िैं। 
"िे साररपुत्र, तू सौम्य, तनमशलचररत्र एवं कात्न्तमान हदखाई देता िै, तू. किा ं से आ रिा िै?" "िे आनन्द, मैं 
एकान्त में पवचारमग्नता के परमािाद में था...और अन्त में बाह्य जगत ् के प्रमयक्ष से ऊपर उिकर बोध के 

अनन्त क्षेत्र में पिंुच गया और यि भी अन्त में र्नू्यता में पवलीन िो गया... तव अन्तर्दशत्ष्ट प्राप्त िुई, और मैं 
एक हदव्य र्दत्ष्ट के द्वारा ससंार के मागश को, मनुष्यों की प्रवपृत्तयों को, और उनके भूत, वतशमान एवं भपवष्यत ्को 
भी स्पष्टरूप में लक्ष्य करने में समथश िो सका। और यि सब मेरे अन्दर उदय िुआ, गु़र भी गया ककन्तु 
क्षणमात्र को भी मन में आममामभमान का भाव अथवा यि पवचार कक यि सब मेरी कृतत िै, निी ंसमा सका।" इस 

प्रकार की अन्तर्दशत्ष्ट के आधार पर एक अतीत्न्द्रय परमाथशसत्ता-पवषयक दर्शनपद्धतत का पवकास करना केवल 

उपतनषदों के िी वर् का पवषय था। बुद्ध इसमें संकोच कर गए तयोंकक एक क्रमबद्ध दर्शन को अभी आगामी 
समय की प्रतीक्षा करनी थी। बुद्ध तो िमारे सम्मुख केवल र्दत्ष्टकोणों की श्रृंखलाओं एवं सूक्ष्म मनोवैज्ञातनक 

अनुभवों को िी प्रस्तुत करते िैं। 
 

जबकक पिले की त्स्थतत प्रज्ञा अथवा अन्तर्दशत्ष्ट की िै, इसके आगे की सीढ़ी ध्यान की िै; त्जसका 
पररणाम र्ान्त मुद्रा अथवा समाधध िै। उच्चतम शे्रणी के धचन्तन का नाम ध्यान िै, और बौद्ध धमश में प्राथशना-
उपासना का स्थान इस ध्यान ने िी मलया िै। प्राचीन बौद्धधमश के इस पवर्षे पिलू को िीनयान सम्प्रदाय में 
अधधक पररष्कृत रूप हदया गया िै। ध्यान की चार सीहढ़या ंिैं। पिली सीढ़ी प्रसन्नता एवं आह्लाद िै जो एकान्त 

जीवन के द्वारा प्राप्त िोते िैं, त्जनके साथ-साथ अन्तर्दशत्ष्ट, धचन्तन, गूढ़ पवचार एवं त्जज्ञासा भी आते िैं एवं 
इत्न्द्रयभोग के पवचार से ये सवशथा उन्मुतत िैं। दसूरी सीढ़ी उल्लास की, प्रर्ान्त एवं गम्भीर मानमसक र्ात्न्त 

की िै, और यि चेतनामय धचन्तन से रहित िै। तीसरी सीढ़ी वासनाओं एवं पक्षपातों का अभाव िै, जिां 
आमममोि सवशथा र्ान्त िो जाता िै। और चौथी सीढ़ी आममसयंम एवं पूणश र्ान्तमुद्रा की िै, त्जसमें न कोई 

धचन्ता िै और न आह्लाद, तयोंकक जो आह्लाद एवं धचन्ता को उमपन्न करते िैं उन्िें एक ओर छो़ हदया जाता 
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िै।'904 ध्यान एक प्रकार से मन को सब पवद्यमान वस्तुओं के साथ समता में लाने का सतत प्रयास िै। यि 

अिंकार के भाव को दरू करन ेके मलए एक र्दढ़ तनश्चयपूणश पुरुषाथश िैं, त्जससे समयमय जीवन में मनुष्य अपने िो 
लीन कर सके। बौद्धसंघ के सदस्यों के दैतनक जीवन का मुख्य भाग ध्यान व अभ्यास करवा िै। हृदय एवं मन 

को प्रमर्क्षक्षत करन ेकी पवधधयां उस समय के प्रचमलत मतों से उधार के रूप में ले ली गई िैं। िमें अपने अन्दर 

मैत्री, करुणा, मुहदता एव ं उपेक्षा की भावनाओं को साधना करने का आदेर् हदया गया िै। ये चार सवोत्तम 

मनोवपृत्तयां अथवा त्  बतलाए गए िैं। पे्रम एवं सिानुभूतत आहद भावनाओं को समस्त मनुष्य जातत के प्रतत रिी 
अपपतु चेतनप्राणण मात्र के प्रतत पवस्ततृ करन े के ये क्रमबद्ध प्रयास िैं। ध्यान के पाली पवषयों एवं 
परमानन्ददायक चार धचत्तवपृत्तयों को मसद्ध कर लेने से वासना क्षीण िो जा सकती िै और िम इत्न्द्रयों के र्ासन 

से ऊपर उि सकते िैं। उच्चतम सत्ता का ध्यान करन ेमें जीवन बबताने में िमें पुनः समय की प्रात्प्त िो सकती िै। 
ककन्त ुइस प्रश्न को पूछन ेके मलए िम बाध्य िैं कक वि कौन-सा पदाथश या पवषय िै त्जसके ऊपर आध्यात्ममक 

धचन्तन अथवा ध्यान को केत्न्द्रत करना िै। 
 

बौद्धधमश में भगवमकृपा अथवा छूट का कोई स्थान निीं िै। विां केवल आममपवकास को िी स्थान िै। 
मनुष्य अपने पुरुषाथश एव ंआममतनयन्त्रण के द्वारा िी ऐसा बल अथवा सामथ्यश एव ंगुण प्राप्त कर सकता िै 

त्जसके द्वारा वि सब वस्तुओं से स्वतन्त्र िोका आममतनभशर रि सकता िै। यहद मनुष्य अपने ऊपर पवजय प्राप्त 

कर ले तो उसके पवरुद्ध कोई भी प्रततपक्षी प्रबल निी ंिो सकता। त्जसने अपने ऊपर पवजय प्राप्त कर ली उसकी 
इस पवजय को कोई देवता भी पराजय में पररणत निी ंकर सकता।'905 चूंकक बुद्ध की मनुष्यमात्र के प्रतत पे्रम एवं 
मानमसक तनयन्त्रण की मांग बबना ककसी धाममशक आदेर् की भावना के िै, ऐसे भी व्यत्तत िैं त्जनका किना िै 

कक बुद्ध ओगस्त कोम्ते की िी भांतत ऐहिकंवाद के प्रवतशक थ,े िालांकक वे उससे 2000 वषश पूवश उमपन्न िुए थे। 
बौद्धधमश के ध्यान एव ंयोग सम्बन्धी दोनों िी मसद्धान्त इस बात पर बल देते िैं कक मानमसक 

प्रमर्क्षण के मलए र्ारीररक एव ंस्वास्थ्य-सम्बन्धी अवस्थाओं का अनुकूल िोना भी आवश्यक िै। र्रीर को वर् 

में करना ज्ञान की प्रात्प्त के मलए एक तैयारी िै। तपस्या के स्थान पर मनोवैज्ञातनक साधनाएं तनहदशष्ट िैं जो 
धाममशक अन्तर्दशत्ष्ट की ओर िमें ले जाती िैं। धाममशक अपकषशण की ऐसी कक्रयाएं त्जनके द्वारा एक व्यत्तत 

अपनी र्त्ततयों को बाह्य जगद् से िटा लेता िै और तब अिंभाव की भावना के र्ान्त िोन ेका अनुभव करता िै, 

सामान्यरुप से सब योग-सम्बन्धी कल्पनाओं में पाई जाती िैं। ध्यान की चार अवस्थाओं में िमे आनुभपवक 

                                                 
904 चाइल्डसश ईसी' पवचार को इस प्रकार प्रस्तुत करता िै : "एक पुरोहित अपने मन को एक अकेले पवचार पर केत्न्द्रत करता 
िै। धीरे-धीरे उसकी आममा एक अलौककक आिाव एवं सौम्यता से पररपूणश िो जाती िै, ककन्तु उसका मन अब भी ध्यान के 

मलए चुने िुए पवषय की त्जज्ञासा प्रकट करता िै; यि प्रथम ज्ञान िै। इसके पश्चात ्उसी पवषय पर पवचार को हटकाए िुए वि 

अपने मन को तकश  एवं त्जज्ञासा से िटाता िै, ककन्तु आह्वाद एवं सौम्यभाव अब भी रिता िै और यि द्पवतीय ज्ञान िै। 
इसके आगे अपने पवचार को पूवशवत ्हटका रिने देकर वि अपने को आनद से उन्मुतत कर लेता िै और ततृीय ज्ञान को प्राप्त 

करता िै और यि अवस्था र्ान्त सौम्यता की िै। सबसे अन्त में यि चौथे ज्ञान पर पिंुचता िै त्जसमें कक मन उन्नत एवं 

पपवत्र िोकर सखु और दःुख दोनों प्रकार की भावनाओ ंसे उदासीन िो जाता िै।" 
- डडतर्नरी, पषृ्ि 189। 

905 धम्मपद, 105। 
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जगत ्के बिुमव के अन्दर से एक प्रगततर्ील एवं पवधधपूवशक अपकषशण प्राप्त िोता िै। ध्यान कोई तनरुद्देश्य 

अलीक कल्पना निी ंिै अपपतु वि इत्न्द्रयों के मागश को रोककर एक प्रकार का तनत्श्चत अभ्यास िै, त्जससे मन 

की र्त्तत उन्नतावस्था को पिंुचती िै। एम. पूतों का किना िै : "मन को जब एक बार ममट्टी के बरतन या ऐसे 
िी ककसी अन्य पदाथश पर कें हद्रत करके एकाग्र कर मलया जाता िै तो उसके पश्चात ्क्रमर्ः उस पदाथश के प्रमययों 
एवं सन्नी-पवभाग आहद को छो़ हदया जाता िै। आिादप्राप्त व्यत्तत एक धचन्तन की अवस्था से प्रारम्भ करता 
िै, त्जसके साथ तकश  एवं धचन्तन भी संलग्न रिते िैं, वि इच्छा, पाप, कतशव्यपवमूढ़ता, चंचलता एव ंप्रसन्नता, 
तथा आनन्द-पवषयक भावना को मयाग देता िै। यि प्रकृतत पवषयक भावों, सम्पकश , परस्परपवभेद आहद के भी 
परे जाता िै और र्नू्य आकार् मैं ध्यान लगाकर एवं पदाथशपविीन ज्ञान के द्वारा तथा अभावाममता में ध्यान को 
केत्न्द्रत कर एक ऐसी अवस्था में पिंुच जाता िै जैिा ंन चेतना िै, न चेतना का अभाव िै, और अन्त में आकर वि 

अनुभव एवं पवचार के सवशथा ततरोभाव से अमभन्न िो जाता िै। मनोवैज्ञातनक जीवन में यि एक ऐसी र्ान्त 

अवस्था िै जो पूणश सम्मोितनद्रा अथवा योगतनद्रा के समान िै।"906 िम यि बात अधधक सिी-सिी एव ं

तनत्श्चन्तापूवशक निी ंकि सकते कक इससे अधधक मानमसक स्वातन्त्र्य एवं कल्पना की पवर्दता इत्न्द्रयानुभवों 
को रोकने से, अथवा बाह्य इत्न्द्रयों की र्त्ततयों को सम्मोिनर्त्तत द्वारा क्षीण करके, प्राप्त ककए जा सकते िैं 
या निीं। आधुतनक पवज्ञान इस पवषय में अब भी अपनी र्ैर्वावस्था में िी िै। बौद्धधमश का र्षे समस्त 

भारतीय पवचारकों के समान इस पवषय में ऐसा िी पवश्वास था और अब तक भी ऐसा पवश्वास त्स्थर िै। भारत में 
साधारणतः यि स्वीकार ककया जाता िै कक मानमसक अवस्थाओं का तनयन्त्रण िोन ेपर जब इत्न्द्रयों के अनुभव 

पवरत िो जाते िैं तो अनुभवाममक आममा तनम्न शे्रणी में पिंुच जाती िै और पवश्वाममा की आभा प्रकट िोती िै। 
यौधगक कक्रयाओं के आदर्श मभन्न-मभन्न आध्यात्ममक र्ास्त्रों में मभन्न-मभन्न िैं। उपतनषदों में इसे ब्रह्म के 

साथ योग अथवा ब्रह्म के साक्षामकार के रूप में प्रततपाहदत ककया गया िै। पतंजमल के योगदर्शन में यि समय का 
अन्तरवेक्षण िै। बौद्धधमश में इसका नाम बोधधसत्त्व की प्रात्प्त अथवा जगत ्की तनःसारता का ज्ञान िै।  

 

बुद्ध िर समाधध-अवस्था को आवश्यक रूप से प्रर्स्त निी ंसमझते थे। इसका लक्ष्य समय िोना 
चाहिए, अथाशत ्इच्छार्त्तत का पवनार्। बुद्ध ने इस बात का अनुभव ककया कक ककतने िी व्यत्तत ऐसे थ ेजो 
अलौककक र्त्ततयों की प्रात्प्त के मलए िी योग की कक्रयाओ ंका अभ्यास करते थे। बुद्ध ने इस प्रकार के आचरण 

में संर्ोधन ककया और ऐसे व्यत्ततयों से किा कक ऐसी र्त्ततयां भी केवल धमाशचरण और पववेक या दरूदमर्शता 
द्वारा प्राप्त की जा सकती िैं।907 बुद्ध ने अपने मर्ष्यों को चममकारप्रदर्शन से मना कर रखा था। अलौककक 

र्त्ततयों की प्रात्प्त से मनुष्य ककसी धाममशक लाभ की प्रात्प्त का पात्र निी ंबन जाता। बौद्धधमश के योगपवद्या-
सम्बन्धी मसद्धान्तों का स्पष्टरूप ततब्बत के लामा लोगों के धमश में देखा जा सकता िै। 
 

अष्टांधगक मागश को भी चार प़ावों में पवभतत ककया गया िै, त्जनमें से प्रमयेक उन दस वन्धनों को 
तो़ने के मलए िै जो मनुष्य को इस संसार के साथ जक़ ेिुए िैं। इनमें से सबसे पिला बन्धन एक र्रीरी आममा 

                                                 
906 'द वे टु तनवाशण', पषृ्ि 164। 
907 देणखए आखंखेयसुत्त, 'सैके्रड बुतस आफ द ईस्ट', खंड 11। 
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की भ्रांतत (समकायर्दत्ष्ट) िै, जो समस्त अिंभाव की ज़ िै। यि समझ लेना कक तनमय आममा कुछ निी ंिै, और 

यि पवचार कक यि जो हदखाई देत्ता िै केवल स्कन्धों का पुंजमात्र िै, िमें प्रलोभन देकर आममतनरतत या 
सुखात्तत्तत एवं संर्यवाद के मागश में ढकेलता िै। इसस ेिमें अपने को बचाना िै। दसूरी बाधा िै 'संर्य' अथवा 
पवधचककमसाः यि तनकम्मेपन अथवा बुराई को ढंकन ेवाला आवरण िै। िमें पपवत्रता के पवचार पवधधरर जाने वाले 

कमशकाण्ड के कक्रयाकलापों में से भी अपना पवश्वास उिा लेना चाहिए। से ककए, पद्धतत एव ंकमशकाण्ड सम्पादन 

िमें का पता भाव की मना करने में सिायक निी ंिोते। ऐसा व्यत्तत जो अिंभाव की भ्रांतत से मुतत िो गया िै. 

और जो बुद्ध एव ंउसके मसद्धान्तों में संर्य रखने से और आनुष्िातनक कक्रया-कलापों में पवश्वास रखने से भी 
मुतत िो गया िै, वि कल्याण-मागश के प्रथम प़ाव में प्रवरे् कर गया ऐसा किा जाता िै। उसे स्रोतामपन्न संज्ञा 
दी जाती िै, त्जसका तामपयश यि िै कक वि चारा में प्रपवष्ट िो गया। इस अवस्था के पवषय में धम्मपद में किा िै 

"पपवत्र जीवन का यि प्रथम पगरूपी पुरस्कार भूमण्डल के सम्राटपद से भी उत्तम, स्वगशप्रात्प्त से भी शे्रष्ि, एवं 
तव लोकों की प्रभुता से भी ऊपर िै।"908 अगली दो बाधाएं त्जन पर पवजय पाना िै, वे िैं-काम, एवं प्रततघ या 
द्रोिभाव। इन पर पवजय प्राप्त करके वि कल्याणमागश के दसूरे प़ाव पर पिंुच जाता िै। वि सकृदागामी िो 
जाता िै, अथाशत ्जो मानव-जगत ्में केवल एक बार िी जन्म लेगा। अपूणशताएं कुछ न्यून िो जाती िैं यद्यपप 

सवशथा नष्ट निी ंिोतीं। ऐसे व्यत्तत जो र्ारीररक दोषों अथाशत ्कामवासना, क्रोध एव ंऊपरी त़क-भ़क का िास 

करन ेमें समथश िो सकें , एक िी बार अत्न्तम मोक्ष से पूवश इस संसार में लौटकर आते िैं। जब इन दोनों बाबाओं का 
भी सवशथा पवनार् िो जाता िै तब मनुष्य अनागामी िो जाता िै। यद्यपप वि सब प्रकार की भ्रांतत से मुतत निी ं
िुआ िै, तो भी पीछे लौटन ेका कोई अवसर अब उसके जीवन में निी ंआएगा। ऐसी बाधाएं, त्जन पर अभी भी 
पवजय प्राप्त करनी िै, वे िैं-इस लोक एवं परलोक के भौततक एवं अभौततक सुखों की प्रात्प्त के प्रतत राग या 
उमकट इच्छा, मान (अमभमान) एव ंऔद्धमय, तथा वस्तुओं के यथाथशरूप का अज्ञान। जब ये वन्धन खुल जाते िैं 
तो वि अपने लक्ष्य पर पिंुच जाता िै एव ंअिशत ्909 (यथाथश में योग) बन जाता िै और तनवाशण के परमानन्द को 
प्राप्त कर लेता िै। उसके दःुख के कारण समाप्त िो गए एव ंअर्दु्धताएं घुल गईं। वि अब पुनजशन्म के बन्धन 

से मुतत िै। अिशत ्की अवस्था आनन्दपूणश पपवत्रीकरण की अवस्था िै। तनवाशण बौद्धधमश का लक्ष्य िै, और 

अिशदवस्था विां जाकर समाप्त िो जाती िै। उपाधधर्षेतनवाशण अिशत्त्वफल अथवा पपवत्रीकरण का फलोपभोग िै। 
अिशत ्कफर भी मनुष्य िी िै। केवल ममृयु के साथ िी उसका जीवन र्षे िोता िै। तब जीवनरूपी दीपक का तेल 

बबखर गया और जीवन का बीज भी मुरझा गया। वि इस सतृ्ष्ट से पवलोप िो जाता िै और पररतनवाशण को प्राप्त 

करता िै-इसे िी सत ्के अवयवों का पवनार् किा जाता िै।'910 

 

बौद्धधमश का नैततक जीवन सामात्जक िोने की अपेक्षा वैयत्ततक अधधक िै। िमें अपने जीवन में बुद्ध 

के उदािरण का अनुकरण करना िै। परम्परागत एव ंप्रामाणणकता पर बल निी ं हदया गया िै। जब आनन्द ने 

                                                 
908  धम्मपद, 178। 
909 अिशत ्एक सामान्य र्ब्द िै त्जसका व्यविार बुद्ध से पूवश के काल में भी ऐसे िर एक व्यत्तत के मलए िोता था त्जसने 

अपने धमश का आदर्श प्राप्त कर मलया िो। 
910 देणखए 'द ररमलजस मसस्टम्स आफ द वल्डश', पषृ्ि 148-149। 
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बुद्ध से प्रश्न ककया कक संघरूपी संस्था के मलए आपके तया आदेर् िैं तो बुद्ध ने उत्तर हदया : "तुम अपने मलए 

अपने-आप दीपक बनो। तुम स्थय िी अपना र्रणस्थान भी बनो, ककसी बाह्य र्रण का आश्रय मत लो; समय 

को िी दीपक के रूप में र्दढ़ता के साथ पक़ ेरिो, समय को िी र्दढ़ता के साथ र्रणरूप में पक़कर रखो, अपने 
अततररतत और ककसीकी और र्रण पाने के प्रयोजन से मत ताको।"  

 

आचरण के सम्बन्ध में स्थूलरूप से कल्याणकारी एवं कृत्मसत या र्भु अथवा अर्भु इस प्रकार को दो 
और ककया िै। कल्याणकारी आचरण तनःस्वाथशभाव के अगवा अनुभ और यि पे्रम एव ंकरुणा के रूप में प्रकट 

िोता िै, जबकक दसूरे की ज़ अिंकार िै ज श्रीणामस्वरूप दभुाशवनापरक कमश आहद िोते िैं। दस प्रकार के पापों से 

बच ेरिन ेमें कमश र्भु िोते िैं. चथा. -तीन र्ारीररक पाप अथाशत ्िमया, चोरी एवं व्यमभचारः चार वाणी कमश म क्षय 

अथाशत ्मभध्याभाषण, चुगली करना, गाली बकना एवं तनरथशक वाताशलाप, तथा तीन पाप त्जनका मन से संबंध िै 

अथाशत ् लोलुपता, घणृा एव ं भ्रांततपूणश पवचार। पापमय आवरण का दसूरा भी वगगीकरण िै। पवषयभोग, 

पुनजशन्म की अमभलाषा, अज्ञान, अध्याममपवषयक का अटकलबाजी-पापमव आचरण के थे चार प्रकार िैं। कभी-
कभी सबको एक सरल तनयम में साररूप में रख हदया जाता िै जो प्रकटरूप में तनषेधाममक िै, परन्तु िै 

पवध्याममक, जैसे, ककसी जीवधारी की िमया मत करो, चोरी मत करो, व्यमभचार मत करो, ममथ्या भाषण न 

करो, मादक द्रव्यों का सेवन न करो। ये तनयम पांच मभन्न दर्ाओं में आममसंयम की आवश्यकता पर बल देत े

िैं। पवध्याममक रूप में इनका आर्य इस प्रकार िै-क्रोध को वर् में करो, सांसाररक सम्पपत्त की इच्छा का दमन 

करो, र्ारीररक पवषय-भोग की कामना को वर् में रखो, कावरता एवं दषु्ट भावना का दमन करो, (तयोंकक यिी 
असमयव्यविार का मुख्य कारण िै), और दपूषत उते्तजना की उमकट अमभलाषा का दमन करो। इस आममसंयम 

का पररणाम यि िोगा कक अपने को और दसूरों को भी सखु ममलेगा एव ंपवध्याममक सद्डगुण का पवकास िोगा। 
क्रोध के संयम से सज्जजनता की वदृ्धध िोती िै, लोभ के संवरण से दाक्षक्षण्य का प्रसार िोता िै. पवषयभोग की 
भावना का दमन कर लेने पर पे्रम में पपवत्रता का समावेर् िोता िै। ककसी- ककसी स्थान पर आदर्श सद्डगुण 

संख्या में दस बताए गए िैं; यथा, दान या दाक्षक्षण्य, आचरण की पपवत्रता, धैयश एवं सहिष्णुता, कमशिता, ध्यान, 

बुद्धध, समसाधनों का उपयोग, र्दढ़संकल्प, र्त्तत एवं ज्ञान। ककसी-ककसी स्थान पर मर्क्षा-सम्बन्धी नैततक 

अनुर्ासन को तीन तनयमों में अथाशत ्नैततकता, संस्कृतत एव ंअन्तर्दशत्ष्ट आहद के रूप में प्रततपाहदत ककया गया 
िै। 'मममलन्द' में िम देखते िैं कक धाममशक जीवन के ये अंग बताये गए िैं-सदाचरण, तनरन्तर उद्योग, ध्यान, 

जागरूकता एवं पववेक या दरूदमर्शता।'911 उपतनषदों में प्रततपाहदत कतशव्यकमों के पवधान एव ंप्राचीन बौद्धधमश 
के पवधान में मूलतत्त्व-सम्बन्धी कोई भेद निी ंिै।912 

 

अब िम नैततक जीवन के पे्ररक भाव एव ंदैवीय पे्ररणा की ओर आते िैं। दःुख से बचना एवं सुख की खोज 

समस्त आचरण का स्रोत िै। तनमाशण उमकृष्ट कोहट का सुख अथवा आनन्द िै। आधुतनक आनन्दमागी कित ेिैं 

                                                 
911 2:1, 7-15। 
912 आममघात अनुधचत िै, तयोंकक जीवन को नष्ट करने से आममा की अिंकार-पवषयक भ्रांतत का तनराकरण निीं िो 
सकता। 
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कक जीवन के पवस्तार में िी सुख प्राप्त िोता िै। बौद्धों का दावा िै कक स्वाथशपरता एवं अज्ञान की दर्ाओ ंके 

पवलयन के कारण िी बार-बार जन्म िोता िै। बुद्ध जो अवस्था मनुष्य के सम्मुख प्रस्तुत करते िैं वि एक 

अनन्त मोक्ष की अवस्था िै, त्जसकी प्रात्प्त ज्ञान, सदाचरण एवं क़ी साधना के संकीणश मागश के अन्त में पिंुचने 
पर िोती िै। बुद्ध की र्दत्ष्ट में धन-सम्पपत्त, पवजय अथवा र्त्तत बिुत तुच्छ उद्देश्य िैं। मन के पवक्षोभ से िी 
मनुष्य की प्रवपृत्त तुच्छ हितों की ओर िोती िै। इस प्रकार का क्षोभ इस संसार में एक साधारण बात िै। तीनों 
लोकों में मुझ ेएक भी ऐसा जीपवत प्राणी निी ंममला जो अपने व्यत्ततमव की अन्य सबके ऊपर व रखता िो।"913 

स्वाथशपरता अपूणश ज्ञान के कारण उमपन्न िोती िै और इसी का पररणाम व्यत्ततमव के बन्धनों का पवक्षोभ िै। 
तनःस्वाथश भाव समय के यथाथशज्ञान का पररणाम िै। आममा की पवषयीतनष्िता के दमन से एव ंसावशभौम चेतना 
के पवकास से यथाथश कल्याण की प्रात्प्त िो सकती िै। यि एक उच्चशे्रणी की स्वाथशपरता िै जो िमें इस बात को 
तनदेर् करती िै कक िमें अपनी स्वाथशपरक उमकट अमभलाषा का मयाग कर देना चाहिए। दसूरों के दःुखों के प्रतत 

करुणा का भाव परोपकाररता के भाव की पे्ररणा से िी उमपन्न िोता िै। दखु में िम सब एकसमान साथी िैं और 

सब एक िी सामान्य दण्डव्यवस्था के अधीन िैं। देवलोक एवं ममयंलोक के समस्त प्राणी, यिा ंतक कक जो 'भव' 

की शे्रणी में िमसे भी नीचे िैं वे भी, नैततक पूणशता के तनयम के अधीन िैं। समस्त जीवन-दैवीय, मानवीय एव ं

पर्ओुं का भी अपने-अपने क्षेत्र में नैततक कारण-कायश-भाव के तनयम की श्रृंखला से एकसाथ संबद्ध िै। यिी 
प्रकृतत-सम्बन्धी लोकहितकारी संघटन िै जो बौद्धधमश की पषृ्िभूमम का तनमाशण करता िै, एव ंअन्यत्र किीं 
ककसी ने इसे इतने पवर्दरूप मे निी ंपिचाना। मनुष्य के स्वभाव का तनमाशण त्जस सामग्री से िुआ िै वि पूणशरूप 

से अिंभाव से युतत निी ंिै। तनःस्वाथश आचरण अप्राकृततक निी ंिै। िमें यि न सोचना चाहिए कक अिंभावपरक 

कमश िी एकमात्र बौद्धधक कमश िै। यि कथन करना कक प्रमयेक व्यत्तत दसूरे से बाह्य िै, एक अधशसमय िै। सब 

प्राणणयों के अन्दर एक मौमलक एव ंऐत्न्द्रय संघटन िै। यि एकमव में बांधने वाली चेतना का पवकास या ज्ञान की 
पूणशता, र्ात्न्त एव ंआह्लाद की प्रात्प्त िी तनवाशण िै। सावशभौममक चेतना के रूप में पवस्तार िी स्वतन्त्रता िै 

अथाशत ्अपनी भावनाओं एव ंसिानुभूतत के क्षेत्र को पवश्वमात्र के मलए अमयन्त पवस्ततृ बनाना िी मोक्ष िै। 
"प्रमयेक मर्ष्य अपने मन को संसार के चतुथाांर् तक पे्रम के पवचारों को पवस्ततृ िोन ेके मलए अपशण कर देता िै 

और इसी प्रकार दसूरा मर्ष्य भी, और इस प्रकार समस्त पवस्ततृ संसार के अन्दर पे्रम के पवचारों का प्रसार िो 
सकता िै।"914 वस्तुतः बौद्धधमश की नैततकता में अलौककक प्रामाणणकता के मलए कोई स्थान निीं िै तो भी 
साधारण मनुष्य के मलए ममृयु के पश्चात ्स्वगश-प्रात्प्त की आर्ा के मलए स्थान पूवशवत ्सुरक्षक्षत रखा गया िै। 
 

सदाचार या धाममशक गुणों के प्रततबन्धों को बाह्य वस्तुओं से कोई मतलब निीं। राजा िो या रंक, धमश 
का पवधान सबके मलए एक समान िै, तयोंकक सभी एक समान अपूणश िै। जीवन यथाथश एवं सात्त्त्वक िोना 
चाहिए। बौद्धधमश केवल कतशव्यकमश करने पर िी इतना बल निीं देता त्जतना कक समस्त जीवन में पररवतशन 

लाने की आवश्यकता पर बल देता िै। सुलेमान के समान जो व्यत्तत अपनी ख्यातत से पूरी तरि सत्ज्जजत िै, 

                                                 
913 संयुत्त, 1। 
914 .मिासदुस्सनसतु्तन्त 
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र्रीर से भी तजेस्वी िै एव ंबदु्धध में भी पवर्ाल िै, वि वस्तुतः मिान निी ंिै। नम्रता, दाक्षक्षण्य एव ंपे्रम के बबना 
जीवन अपने अन्तस्तल में ममृयु के समान िै। 
 

बौद्धधमश के नीततर्ास्त्र पर बार-बार बुद्धधवाद का दोषारोपण ककया जाता िै। इसमें सन्देि निीं कक 

इसमें ज्ञान पर बल हदया गया िै, तयोंकक अज्ञान को िी दःुख और तलेर् का मूल कारण बताया गया िै। यि 

केवल समयतनष्िा िी िै जो मन के अन्दर सुधार ला सकती िै। त्जस मन में समय के पववेक का प्रकार् िै विां 
स्वाथशपरक इच्छा का उद्भव असम्भव िै। इसमलए मुतताममा को 'बुद्ध' संज्ञा दी गई िै, त्जसका अथश िै 

ज्ञानवान।915 सदाचार िी धमाशममा पुरुष के मलए ज्ञान का कायश करता िै। ककन्तु साथ-साथ युद्ध यि भी मानते 
िैं कक इस ज्ञान के द्वारा िी र्रीर का पवलय निी ंिो सकता तयोंकक र्रीर कमश के कारण बना िै कक रास जान 

प्रपवश्व में नये कमों को रोकने में समथश िो सकता िै। िमें इस पवषय की ओर भी ध्यान देना चाहिए कक ज्ञान से 

बुद्ध का अमभप्राय केवल बौद्धधक एव ं र्ास्त्रों के अध्ययन मात्र से निी ं था। इस ज्ञान से अमभप्राय 

परमाथशपवद्या सम्बन्धी रूहढ़गत मसद्धान्तों अथवा दीक्षोप्राप्त व्यत्ततयों के मलए जो गुह्य पवषय बताए जाते िैं 
उनसे पररचत िो जाने से भी निी ंथा, बत्ल्क ऐसे ज्ञान से अमभप्राय िै त्जसके मलए नैततकता एक आवश्यक 

प्रततबन्ध या र्तश िै। यि एक समय से पूणश जीवन िै त्जसे िम वासनाओं एवं मानमसक पे्ररणा के कलुपषत प्रभाव 

से आममा को तनमशल करके िी प्राप्त कर सकते िैं। ज्ञान कोई ऐसा पदाथश निी ं िै त्जसे िम अपने मत्स्तष्क के 

ककसी एक कोने में अलग संभालकर रख सकें  बत्ल्क यि वि पदाथश िै जोकक िमारे समस्त जीवन में प्रवेर् िोता 
िै, िमारे मनोवेग इसके रंग में रंत्जत िोते िैं, जो िमारी आममा को आश्रयस्थान बना लेता िै एवं यि िमारे इतना 
सत्न्नकट िै जैसेकक स्वयं जीवन िो। यि पूणश प्रभुमव रखने वाली एक ऐसी र्त्तत िै जो बुद्धध के द्वारा सारे 
व्यत्ततमव को एक पवर्षे ढांचे में ढालती िै, मनोवेगों को तनयममत करती िै एवं इच्छा पर भी तनयन्त्रण रखती 
िै। तेपवज्जजसुत्त'916 में इस पवषय का सम्यक् प्रततपादन ककया गया िै कक मसद्धान्त-सम्बन्धी पवश्वास िी ज्ञान 

निी ंिै। इस प्रश्न के उत्तर में कक 'मुझ ेदःुख से छुटकारा पान ेके मलए तया करना चाहिए ?' बुद्ध भी उपतनषदों की 
िी र्लैी में कित ेिैं कक स्वाथशपरता पर पवजय पाने में िी मुत्तत िै, तयोंकक कल्पना की र्दत्ष्ट से स्वाथशपरता 
अिंकार की भ्रांतत िै और कक्रयाममक रूप में यि आममा की उमकट अमभलाषा िै। बुद्ध बार-बार यिी दोिराते िैं 
कक समय की प्रात्प्त तनम्नमलणखत आवश्यक र्तों के ऊपर तनभशर करती िै (1) श्रद्धा917 (2) दर्शन अथवा र्दत्ष्ट । 
केवल पवश्वास अथवा श्रद्धा िी पयाशप्त निी ंिै, तयोंकक अन्य व्यत्ततयों के प्रामाणणक लेखों के आधार पर प्राप्त 

ककए गए समय िमारे मन के मलए कफर भी बाह्य िैं और इसीमलए िमारे जीवन के व ेअंग निी ंबन सकते। "देखो 
                                                 
915 "इस पवषय में ब्राह्मणधमश की कल्पना ने बौद्धधमश की पूवशकल्पना, पवचार के क्षेत्र में निीं अपपतु भाषापवन्यास के क्षते्र 

में भी की थी... तयोंकक र्तपथ ब्राह्मण में ऐसे व्यत्तत के मलए त्जसने आममा को जान मलया िै, 'मुतत' र्ब्द का प्रयोग 

ककया गया िै एव ंविां ज्ञान के मलए जो र्ब्द प्रयोग ककया गया िै यि 'प्रततबुद्ध' िै, त्जसका अथश भी जागररत िोना, अथाशत ्

विी र्ब्द त्जसका व्यविार बौद्धघमी तनरन्तर करते िैं, जिां किीं वे इसका वणशन करत ेिैं कक ककस प्रकार बुद्ध ने पपवत्र 

क्षण में अश्वमथ वकृ्ष के नीचे समय का ज्ञान प्राप्त ककया था अथवा समय का सन्देर् जगत ्को देने के मलए वे जागररत िुए 

थे। यि विी र्ब्द िै त्जसमें से बुद्ध अथाशत ्ज्ञाता, जागररत आहद की उमपपत्त िुई िै।" (ओल्डनबगश: 'बुद्ध', पषृ्ि 521) 

916 3:1, 2। 
917 मत्ज्जझम, 1: 71। 
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िे मभक्षुओ, तया तुम किना चािते िो कक चूाँकक िम अपने गुरु को आदर की र्दत्ष्ट से देखते िैं इसीमलए उस आदर 

के कारण िी िम उसके अमुक-अमुक वचन पर पवश्वास करते िैं? तुम्िें ऐसा न किना चाहिए तयोंकक तया त्जसे 

तुमन े स्वयं अपनी आंखों से देखा अथवा अपनी बुद्धध से तोला वि समय न िोगा ?918 (3) भावना अथवा 
अनुर्ीलन। यि ध्यान का अथवा बार-बार समय के पवषय में पवचार करन ेका नाम िै जब तक कक िम उसके 

साथ तादामम्य उमपन्न करके उसे अपने जीवन में पूणशतया घटा न लें। अनुर्ासनपविीन व्यत्तत उच्चतम जीवन 

में प्रवेर् निीं कर सकता, और कफर भी समय का प्रमयक्ष साक्षामकार िी मानव-जीवन का मुकुट िै, त्जसके धारण 

करते िी कफर कोई ममथ्या पवश्वास निी ंहटक सकता। अरस्त ुअपने नीततर्ास्त्र के अन्त में ध्यान पर िी आकर 

रुकता िै. त्जसे वि परम सद्गुण किता िै. यद्यपप उससे सम्बद्ध अन्य सद्गुणों का भी यि तनधध मानने 
सककन इस पवषय सवेक्षण करखते िैं कक पवना पे्रम एव ंपरोपकार भाव के प्रज्ञा सम्भव निी ं िै, अथवा यहि 

सायचा भी िो तो फलवती तो िो िी निीं सकती। कक्रयाममक रूप में सदाचरण धारण ककए बबना केवल समाधध में 
बैिकर ध्यान करन ेमात्र से िी पूणशता प्राप्त निी ंिो सकती।'919  

 

दसूरा आपेक्ष जो बौद्धधमश के नीततर्ास्त्र पर ककया जाता िै, वि यि िै कक यि मयागमय जीवन की 
मर्क्षा देता िै। यहद इच्छा के दमन का नाम िी मयागी जीवन िै तब तो बौद्धधमश अवश्य मयागमय िै। इच्छा िी 
जीवनरूपी इस भवन का तनमाशण करती िै। पवना ककसी उद्देश्य के एवं बबना पवश्राम के चलते जाना इसके 

स्वभाव में िै। यि भी र्ान्त निी ं िोती। तनम्न शे्रणी के जीवधारी में यि केवल असंस्कृत पे्ररणा िै, उमकट 

अमभलाषा अथवा तण्िा (तषृ्णा) िै, जबकक पववेकपूणश तण्िा िी इच्छा िै। तण्िा का पवलोप इच्छा के मूलोच्छेद िो 
जाने से िी सम्भव िै। और इसे कक्रयार्ील इच्छार्त्तत अथवा 'छन्द' के द्वारा िी मसद्ध ककया जा सकता िै। 
बुद्ध केवल तनष्कमशण्यता का समथशन निी ंकरते, तयोंकक उनके मत में अनुधचत इच्छाओं का दमन तनत्ष्क्रयता 
अथवा मौन के द्वारा सम्पन्न निी ंिो सकता अपपत ुप्रबल इच्छा और प्रयोजन को लेकर िी िो सकता िै।  

 

बुद्ध का आग्रि इस पर निी ं िै कक इच्छार्त्तत का सवशथा नार् कर हदया जाय अथवा संसार से िी 
पवमुख िो जाया जाए, ककन्तु उनका आग्रि यि िै कक इच्छार्त्तत के साथ घोर युद्ध करके पाप को कक्रयाममक 

द्वन्द्व में पछा़ हदया जाए। "यहद कोई समालोचक बौद्धनीततर्ास्त्र में अधधकतर ऐिलौककक प्रवपृत्तयों को 
ढंूढ़ना चािे तो उसे एक बौद्धपतत (साध)ु की बािर से हदखन ेवाली प्रर्ान्त चाल-ढाल के नीचे एव ंसाहिमय और 

कला के क्षेत्र में स्पष्ट लक्षक्षत िोगा कक वामसल्य व अनुराग से युतत मनोभाव एवं इच्छा र्त्तत सवशथा तनष्क्रय 

निी ंिो गए और न तनकालकर दरू िी कर हदए गए िैं अपपतु पवस्ततृरूप में इनको प्रगाढ़ श्रद्धा एव ंउन्नत आर्ा 
के अधीन कर हदया गया िै। तयोंकक कोई भी मसद्धान्त ऐसा निीं िै, यिा ंतक कक प्लेटो का दर्शन भी इसका 
अपवाद निीं िै, जो इसी वतशमान जीवन में पूणशता को प्राप्त करन ेकी बिृत्तर सम्भावनाओं को देख सका िो। और 

न िी कोई ऐसी धाममशक पद्धतत िै, और ईसाई धमश भी इसमें अपवादस्वरूप निी ं िै कक त्जसमें मानव-पे्रम के 

                                                 
918 मत्ज्जझम, 1। 
919 धम्मपद, 183। 
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पवकास में िी तनम्नशे्रणी की भावनाओं से भी ऊपर उिने की सम्भावना को स्थान हदया गया िो I''920  बुद्ध का 
आदेर् कभी भी भावना एव ंइच्छा को सवशथा दबा देने की ओर निीं था अपपतु उनका आदेर् था कक िमें समस्त 

सतृ्ष्ट के प्रतत यथाथश पे्रम को बढ़ाना चाहिए। इस उज्जजवल भावना से समस्त सतृ्ष्ट को भर देना चाहिए त्जसमें 
एक अपार सहदच्छा का प्रवाि जारी िो सके। "िमारे मन में आममपवश्वास डगमगाने न पाए, िम कोई व्यथश एवं 
तनकृष्ट वाणी मुंि से न तनकालें, िम बराबर नम्र एव ंदयाल रिें, अपने हृदय में पे्रम को स्थान देकर पवद्वेष की 
गुप्त भावना से भी र्नू्य रखें; और िम सदा अपने तनकट रिन ेवाले व्यत्तत के प्रतत पे्रममय पवचार की ककरणें 
पवस्ततृ करते िुए और उसके द्वारा समस्त संसार में एक पे्रम की लिर को दौ़ाते िुए मनुष्यमात्र को मिान और 

पवद्वेषभाव एवं कटु व्यविार से सवशथा रहित कर दें।"921 जातकग्रन्थों में जो कथाएं आती िैं उनमें बुद्ध के 

पूवशजन्डमों में हदखाएं गए पे्रम एव ं करुणा के भावों के अनेक र्दष्टांत हदए गए िैं।'922 बुद्ध का मसद्धान्त 

पवषयभोग एव ंमयाग तपस्या के बीच के मसद्धान्त िै, और इसीमलए उन्िोंन ेसो़ देने का आदेर् हदया। वे िमें 
इच्छा को एकदम दबा देने का निी,ं अपपतु उसकी हदर्ा को मो़ देने मात्र का आदेर् देते िैं। यिी पररणाम िम 

बौद्धधमश के संवेदनापवषयक कस्लेषण के सम्बन्ध में तनकाल सकते िैं। चेतना की अवस्था अपने-आपमें कभी 
अच्छी निीं धचत्ती ककन्त ुअपने अत्न्तम पररणाम के द्वारा िी अच्छी या बुरी किी जाती िै। यहद पररणाम 

कल्याणकारी िै तो िमें सुख ममलता िै, ककन्तु यहद अतनष्टकारी िै तो दःुख ममलता िै, और यहद दोनों में से एक 

भी निी ंतो िमें समर्दत्ष्टपरक अनुभव िोता िै। सब प्राणणयों का लक्ष्य वाल्याण की ओर िोता िै, यद्यपप वे 
अधधकतर सापेक्ष कल्याण से िी सन्तुष्ट रि जाते िैं। ऐसे व्यत्तत कुछ चुन ेिुए िी िैं जो परमकल्याण अथवा 
अनन्तसुख की प्रात्प्त के मलए मित्त्वाकांक्षा रखते पाए जाते िैं। बुद्ध िमें तनम्नस्तर पर जीवन-तनवाशि की 
इच्छा को दबाने का आदेर् देते िैं एव ंपे्ररणा करते िैं कक िम भली प्रकार जीते रिन ेकी इच्छा को उन्नत करके 

परम र्ांतत को प्राप्त करन ेका प्रयमन करें। यहद उन्िोंने र्ांत रिन ेकी प्रर्ंसा की िै तो भी इसमलए कक उससे मन 

को एकाग्र करन े में सिायता ममलती िै। इच्छार्त्तत को दबाना निी ं अपपत ु वर् में रखना िै। इच्छा को 
तनयन्त्रण एवं अनुर्ासन में रखे बबना संसार में कोई भी मिान कायश सम्पन्न निी ंिो सकता। जब एक युवक 

राजकुमार ने बुद्ध से पूछा कक आपके मसद्धान्त में तनष्णात िोने के मलए ककतन ेसमय की आवश्यकता िै तो 
बुद्ध ने तनदेर् ककया कक त्जतना कक घु़सवारी सीखने में। यिा ंभी इस प्रश्न का उत्तर इसके ऊपर तनभशर करता िै 

कक पांच प्रकार की अवस्थाएं उपत्स्थत िों अथाशत ्आममपवश्वास, स्वास्थ्य, गुण, र्त्तत एवं बुद्धधमत्ता ।923  

 

                                                 
920 श्रीमती रीज डपेवडूस 'जनशल आफ रायल एमर्याहटक सोसाइटी'; 1898, पषृ्ि 55। 
921 मत्ज्जझमतनकाय, 21। 
922 तारनाथ रधचत 'हिस्टरी आफ इंडडयन बुद्धधज़्म' में एक आयशसंघ नाम के बौद्धमभक्ष ुकी किानी आती िै त्जसने एक 

कुते्त को लोगों का रास्ता रोककर भौंकते िुए देखा, त्जसके र्रीर का नीचे का हिस्सा की़ों ने खाकर छलनी कर हदया था। 
दयाद्रश िोकर आयशसंघ ने अपने-आपमें सोचा कक "यहद में इस कुते्त का इन की़ों से न छु़ाऊंगा तो यि गरीब जानवर मर 
जाएगा और यहद में की़ों को उसके र्रीर से उतारकर परे फें क दूंगा तो वे पवना आिार के मर जाएंगे।" इसमलए उसने अपने 

र्रीर से कुछ मासं काटा और उस पर की़ों को रख हदया। 
923 मत्ज्जझम, 65। 
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िमें इच्छामात्र को निी ंअपपतु केवल अनुधचत इच्छाओं को िी सब प्रकार की कहिन साधना के द्वारा 
र्ान्त रखने का आदेर् हदया गया िै।924 "मैं मयाग, तपस्या के प्रचार के साथ- साथ हृदयगत अन्य सब पापों को 
भी भस्मसात ्कर देने का प्रचार करता िंू। केवल विी सच्चा तपस्वी िै जो इस प्रकार का आचरण करता िै।" 

इसके अततररतत बुद्ध के मयागमय अनुर्ासन में मन के अततररतत क्षेत्र का भी ध्यान रखा गया िै, केवल र्रीर 

की बाह्य उपलत्ब्धयों का िी निीं। वस्तुतः बुद्ध र्रीर के प्रतत पूरा ध्यान देने का आदेर् देते िैं, केवल उसमें 
मलप्त िो जाने का िी तनषेध करते िैं। "तया कभी तुम्िारे ऊपर युद्धभूमम में बाण का प्रिार िुआ िै ?" "िा ं
भगवन,् मुझ ेबाण लगा िै।" "और तया उसके ़ख्म पर मरिम लगाकर एक मिीन कप़ ेकी पट्टी से बांधा गया 
िै ?" "िा ंभगवन,् ऐसा िी िुआ था।" "तया तुमन ेउस ़ख्म से पे्रम ककया था ?" "निीं।" "िीक इसी प्रकार से 

तपस्वी लोग अपने र्रीर में आसत्तत निीं रखते, और उसके अन्दर आसत्तत न रखते िुए भी र्रीर को धारण 

करते िैं. इसमलए कक धाममशक जीवन में र्रीररूपी साधन को लेकर आगे बढ़ सकें ।"925  

 

बुद्ध ने मभक्षओं के मलए भी समुधचत वस्त्र धारण करन,े तनयममत भोजन करन ेतथा आवासस्थान एवं 
धचककमसा की व्यवस्था की अनुमतत प्रदान की िै। वे जानते थ े कक र्ारीररक कष्ट मन की र्त्तत के मलए 

िातनकारक िै, त्जसकी आवश्यकता दार्शतनक सयों को ममझने कुमलए िै। बुद्ध ने तपस्या के साधनों में 
पररष्कार ककया एव ंसमय तथा अमतृ तपस्वी जीवने के तनप्पद ककया। उन्िोंन ेकततपय कुत्मसत प्रकार की 
तपस्याओं की मित्ता को भी र्दपषत में भी भेद्यहद चाकू को उसके फल की ओर से पक़ा जाएगा तो यि िाथ काट 

लेगा। इसी उसायात ममथ्या प्रकार की तपस्या मनुष्य को नीचे धगराती िै। उसकी र्दत्ष्ट में तपस्या का प्रकार 

जीवन के बन्धनों को काटना निी ंथा ककन्तु अिंकार या अिंभाव का मूलोच्छेदन था। तपस्वी वि निी ं िै जो 
र्रीर को दण्ड देता िै ककन्तु वि िै जो अपनी आममा को र्दु्ध करता िै। ऐसे पवषयों से जो िमारी इच्छाओं को 
पथभ्रष्ट करते िैं, अथाशत ् 'सांसाररक धचन्ताएं, घनः सम्पपत्त की छलना, तथा बाह्य पदाथों की उमकट लालसा' 
आहद से, अपने को छु़ा लेन ेका नाम िी तपस्या िै। उपतनषदों में आता िै कक नधचकेता ने उस ब्रह्म को जानने 
के मलए जो ममृयु से परे िै एव ंजीवन में पवद्यमान िै, आग्रि रखते िुए ससंार के क्षणणक सुखों को स्वीकार करन े

से तनषेध कर हदया। प्रमयेक स्वस्थ जीवन के मलए मयाग पर बल देना आवश्यक िै। अब गौतमी मभक्षुणी ने बुद्ध 

से किा कक मुझ ेधमश के सारतत्त्व का उपदेर् कीत्जए तो बुद्ध ने किा कक "ऐसी कोई भी मर्क्षा त्जसके पवषय में 
तू तनश्चयपूवशक कि सकती िै कक यि र्ात्न्त के मागश पर ले जाने की अपेक्षा वासना की ओर ले जाती िै, नम्रता 
की ओर न ले जाकर अमभमान की ओर ले जाती िै, न्यूनतम की अपेक्षा अधधकाधधक की चाि की ओर ले जाती 
िै, एकान्त की अपेक्षा लोकसमाज में रमे रिन ेकी ओर ले जाती िै, तनष्कपट पुरुषाथश की अपेक्षा तनष्कमशण्यता 
की ओर ले जाती िै, एक ऐसे मन की अपेक्षा त्जसे सन्तुष्ट करना सरल िो, ऐसे मन की ओर ले जाती िै त्जसे 

सन्तुष्ट करना कहिन िो तो िे गौतमी, ऐसी मर्क्षा धमशमर्क्षा निीं िै।"926 एकान्त में ध्यान करना िी 
आध्यात्ममक र्ात्न्त एव ंअनासत्तत प्राप्त करन ेका एकमात्र साधन िै। 
                                                 
924 मिापररतनव्वानसुत्त, 7। 
925 मममलन्द, पषृ्ि 73। 
926 दािलके : 'बुद्धधस्ट एसेज', पषृ्ि 215। 
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बौद्धधमश के मलए अपने देर् के भूतकाल को सवशथा भुला देना सम्भव निी ंथा। बिुत पूवश के वैहदक 

समय से लेकर भारतवषश में मयाग एवं तपस्या की भावना वाले व्यत्तत पवद्यमान रिे िैं त्जन्िोंने सांसाररक 

त़्म्मेदाररयों से अपने को सवशथा पथृक् करके स्वतन्त्र पवचरण करने के मागश को अपनाया था। उपतनषदों में 
िमने देखा कक ककस प्रकार परब्रह्म के पे्रम में ककतन ेिी व्यत्ततयों ने "सन्तानोमपपत्त की कामना को मयाग हदया, 
धन-सम्पपत्त के संचय के मलए चेष्टा करनी छो़ दी, सांसाररक सुखोपभोग की खोज को भी ततलांजमल दे दी, और 

पररव्राजक बनकर घर से तनकल प़।े" ब्राह्मण-धमशर्ास्त्र के तनयम-पवधान के अनुसार, इन संन्यासाश्श्रम 

ग्रिण करने वालों को अधधकार हदया गया था कक व ेअपने को सांसाररक कत्तशव्यों से पथृक् एव ंधाममशक अनुष्िानों 
से मुतत रख सकते िैं। भारत में यि पुरुष आदर्श तपस्वी था त्जसके आगे तया राजा और तया एक ककसान सब 

समानरूप से मस्तक झुकात ेथ,े जो राजमागश पर, गमलयों में एक घर से दसूरे घर बबना कुछ किे, चुपचाप 

मौनरूप में, िाथ में मभक्षा-पात्र लेकर चलता था। जैकोबी इन मभक्षुओं के पवषय में किते िैं: "इसमें कोई सन्देि 

निी ंकक ऐसे मभक्षुओं के मलए जो तनयम बनाए गए थ ेउन्िें देखकर यि स्पष्ट प्रतीत िोता िै कक समाज में ईसा 
पूवश लगभग आिवीं र्ताब्दी में इनके मलए एक पवमर्ष्ट स्थान था।" बौद्धमभक्षु ऐसे िी पररव्राजक िैं त्जन्िोंने 
दान में ममले मभक्षान्न के ऊपर जीवन-तनवाशि करते िुए, एव ंतनथशनता का व्रत लेकर बुद्ध के पपवत्र सन्देर् को 
सवशत्र फैलाने के मलए अपना जीवन अपपशत कर हदया। तनःसन्देि बुद्ध यि कभी आर्ा निी ंकरते थ े कक सब 

मनुष्य तपस्वी बन जाएं। बुद्ध ने मनुष्यों को दो शे्रणणयों में पवभतत ककया िै एक वे जो अब भी संसार एव ंउसके 

जीवन में आसतत िैं; इनको उन्िोंन ेउपासक अथवा साधारण मनुष्य किा िै। और दसूरे व ेजो आममतनयन्त्रण 

द्वारा सांसाररक जीवन से मतुत िो चुके िैं; इन्िें श्रमण अथवा तपस्वी किा गया िै।'927 सांसाररक सद्गुणों के 

मलए उनके मन में मिान आदर था तो भी उनका पवश्वास था कक सांसाररक कत्तशव्यों का पालन प्रमयक्षरूप में मोक्ष 

के मलए सिायक निी ंिै। "गिृस्थ-जीवन अनेक प्रकार की बाधाओं से पररपूणश िै-एक ऐसा मागश त्जसे वासनाओं 
ने दपूषत कर हदया िै। वायु की भांतत स्वच्छन्द उसका जीवन िै त्जसने सब सांसाररक वस्तुओं का मयाग कर 

हदया िो। ऐसे व्यत्तत के मलए जो घर पर रिता िै, पूणश रूप में उच्चतर एव ंपपवत्र और उज्जज्जवल जीवन-तनवाशि 

करना ककतना कहिन िै। इसमलए तयों न मैं अपने केर् व दाढ़ी मुंडाकर और भगवे वस्त्र धारण करके गिृस्थ-

जीवन को छो़कर गिृपविीन हदर्ा में िो जाऊं।""928 ककन्तु इस पवषय में सवशत्र एक समान पवचार निी ंपाया 
जाता तयोंकक, मत्ज्जझमतनकाय के अनुसार, मनुष्य बबना मभक्षु बने भी तनवाशण प्राप्त कर सकता िै। यद्यपप 

बुद्ध ने कुछेक अस्वास्थ्यकर तपस्या की कक्रयाओ ंको दपूषत ििराया िै, यि आश्चयश की बात िै कक बौद्धसंघ 

के अनुयातययों के मलए जो तनयन्त्रण का पवधान ककया गया िै वि ब्राह्मणों द्वारा रधचत ग्रन्थों में वणणशत 

तपस्या के पवधान से भी किीं अधधक किोर िै। यद्यपप वचन अथवा कल्पना के रूप में तो बुद्ध अवश्य यि 

स्वीकार करते िैं कक बबना किोर तपस्या के भी मोक्ष प्राप्त ककया जा सकता िै तो भी कक्रयाममक र्दत्ष्ट से उनके 

अनुसार, लगभग सबके मलए किोर तपस्था आवश्यक िै। 
 

                                                 
927  तुलना कीत्जए सेंट फ्ांमसस की मभन्न-मभन्न आश्रम-व्यवस्थाओ ंके साथ। 
928 तेपवज्जजसतु्त, 1/47 
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पूणशता के जीवन को प्राप्त करने के मलए बुद्ध के मर्ष्य त्जस संस्था में सत्म्ममलत िोते िैं ऐसे बौद्धों 
के भ्रातमृण्डल का नाम संघ िै। यि एक धाममशक संस्था िै त्जसमें कुछ पवर्षे व्रत लेने पर और बौद्धधमश को 
स्वीकार करने पर िी सदस्यों को प्रपवष्ट ककया जाता िै। बबना ककसी अपवाद के यि सबके मलए खुला िै। प्रारम्भ 

में तो बुद्ध ने त्स्त्रयों के प्रतत प्रततकूल पवचार प्रकट ककए ककन्तु जब आनन्द ने प्रश्न ककया कक स्त्री की 
उपत्स्थतत में पुरुष को कैसा आचरण करना चाहिए तो बुद्ध ने उत्तर में किा "उसकी ओर देखने से बचो... यहद 

देखना आवश्यक िो तो उसके साथ भाषण मत करो; और यहद बोलना भी आवश्यक जान प़ ेतो बिुत चौकन्ने 
रिो।"929 जब राजा र्दु्धोधन की पवधवा रानी ने वानप्रस्थाश्रम का जीवन बबताने का तनश्चय ककया, और एव ं

अन्य पांच सौ राजाओं की पत्मनयों समेत दीक्षा लेने बुद्ध के पास आई तो बुद्ध ने तीन बार मना ककया तयोंकक 

उनकी सम्मतत में उनको प्रपवष्ट करन ेसे संघ में सत्म्ममलत िुए अन्य ककतन ेिी व्यत्ततयों के मन डावांडोल िो 
सकते थे। कफर जब व ेअपने घायल पैरों एव ंधूलधूसररत वस्त्रों के साथ आईं तो आनन्द ने पूछा : "तया बौद्धों 
का जन्म इस संसार में केवल परुषों के िी लाभ के मलए िुआ िै? तनश्चय िी त्स्त्रयों को भी लाभ पिंुचान ेके मलए 

िुआ िै।" इसके पश्चात उन्िें संघ में प्रपवष्ट कर हदया गया। चूंकक सांसाररक दःुख सब पर एक समान असर 

रखते िैं, इसमलए उनसे छुटकारा पाने का मागश भी जो उसे स्वीकार करना पसन्द करें। इन चारों, एवं उन लोगों 
को त्जनका प्रवेर् उनके वतशमाना अधधकारी में बाधक मसद्ध िोगा दरुाचाररयोंओ,ं ऋणणयों और दासों, तथा 
त्जनके माता-पपता आज्ञा न दें, एव ं बच्चों केवल इन्िें िी प्रवेर् से वधचत रखा गया था। संघ मभक्षुओं एवं 
पररव्राजकों का एक सुसंगहित इन्िें मण्डल िै। ब्राह्मणधमाशनुयायी तपत्स्वयों का इस प्रकार का कोई सुसंगहित 

मण्डल अथवा संघ निी ंथा। दीक्षक्षत करन ेके इस प्रकार के प्रयमन के कारण, जो जानबूझकर बौद्धों ने अंगीकार 

ककया था, इस प्रकार का सुव्यवत्स्थत कायश सम्भव िो सका। बीद्धमभक्षु को बचान या दण्ड देने का अधधकार 

निी ंहदया गया िै। उसका काम चममकार-प्रदर्शन करना निी ंिै और न िी वि परमेश्वर एव ंमनुष्य के बीच में 
एक माध्यम का काम करता िै, बत्ल्क वि केवल मनुष्य-समाज का नेता िै। संघ के अन्दर साधारण गिृस्थ एवं 
साधु दोनों प्रकार के सदस्य सत्म्ममलत िैं। गिृस्थ सदस्यों को मसद्धान्त को मानना िोता िै, जबकक मभक्षु का 
काम प्रचार करन ेका िै। बौद्धसंघ के तनयमों में ब्राह्मणधमश के पवधानों का िी अनुकरण ककया गया था. यद्यपप 

प्रचार के प्रयोजन के मलए उन्िें अपने अनुकूल बना मलया गया था। बुद्ध का अपने मर्ष्य के साथ अथवा एक 

बौद्ध मभक्षु का अपने अनुयातययों के साथ ऐसा िी सम्बन्ध था जैसाकक मर्क्षक एवं पवद्याधथशयों के मध्य िोता 
िै। 
 

जन्मपरक जातत की मान्यता के पवषय में बुद्ध का तया रूख था इस पवषय में बिुत अधधक ममथ्या 
कल्पनाएं ममलती िैं। वे इस संस्था का पवरोध तो निी ंकरते, ककन्तु इस पवषय में उपतनषदों के र्दत्ष्टकोण को 
अपनाते िैं। एक ब्राह्मण, अथवा मनुष्य-समाज का नेता, जन्म के कारण ब्राह्मण इतने अधधक अंर् में निीं 
माना जा सकता त्जतना कक अपने आचरण के कारण। बुद्ध के समय में जातत-पांतत की पद्धतत बिुत अस्त-

व्यस्त दर्ा में थी, त्जसमें जन्म के आधार पर िी भेद ककया जाता था, गुणों के कारण निीं। "वि ब्राह्मण त्जसने 

                                                 
929 िापररतनव्वानसुत्त, 5/23 | 
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सब पापकमों को मयाग हदया िै, जो अमभमान से रहित िै, अर्ीच से रहित िै, आममसंयमी िै, और ज्ञान का धनी 
िै, त्जसने पपवत्र जीवन के कत्र्त्तव्यों को पूरा ककया िै, केवल ऐसा िी ब्राह्मण वस्ततुः न्यायपूवशक अपने को 
ब्राह्मण किन ेका अधधकारी िै। ककन्तु जो क्रोध का मर्कार िो जाता िै एव ंघणृा का भाव रखता िै, जो दरुाममा 
और दम्भी िै, और जो अर्ुद्ध पवचार रखता िै एव ंप्रवचक िै-ऐसे व्यत्तत का बहिष्कार करना चाहिए, इसी 
प्रकार त्जसके अन्दर जीवधाररयों के प्रतत करुणा का भाव निी ंवि भी बहिष्कृत िोन ेके योग्य िै।" "न तो जन्म 

से कोई ब्राह्मण िै और न जन्म से िी कोई र्दू्रः अपने कमों से िी मनुष्य ब्राह्मण एव ंर्दू्र िोता िै।''930 पूणशता 
प्राप्त करने की र्त्तत सब मनुष्यों में िोती िै। बुद्ध स्वयं उस ज्ञान की पूणशता का एक र्दष्टांत िै त्जस तक कोई 

भी पुरुष ध्यान एवं आममतनयन्त्रण के द्वारा पिंुच सकता िै। यि सोचना बेकार िै कक कुछ मनुष्यों को 
भूममदासवगश के रूप में और कुत्मसत बने रिन ेके मलए बनाया गया िै एवं अन्यों को धमाशममा और ज्ञानवान बने 
रिन ेका वरदान ममला िुआ िै। इसमलए संघ-व्यवस्था में सब जाततयों के व्यत्ततयों को लेने का पवधान था। कोई 

भी व्यत्तत बौद्धधमश ग्रिण कर सकता था और संघ का सदस्य िोकर ऊंचे-से-ऊंचा पद प्राप्त कर सकता था। 
इस प्रकार बुद्ध ने जन्मपरक जातत के भाव का मूलोच्छेदन ककया, त्जसके कारण आगे चलकर अनेक 

अमानुपषक घटनाएं िोन ेलगी थीं। ककन्तु ब्राह्मणधमश के मलए भी यि पवचार किी ंबािर से निी ंआया था, 
तयोंकक यि भी संन्यासी के पद को जन्मपरक जातत से ऊपर मानता था। िम यि निीं कि सकते कक बुद्ध ने 

जातत-भेद को एकदम उ़ा हदया, तयोंकक बौद्धधमश आमभजामय िी िै। यि ऐसी जहटलताओं से भरा िै त्जन्िें 
केवल पवद्वान पुरुष िी समझ सकते िैं, और बुद्ध के मन में बराबर श्रमण एवं ब्राह्मण िी रिते थ।े उनके प्रथम 

दीक्षक्षत मर्ष्यों में ब्राह्मण, पुरोहित एव ंवाराणसी के धनी घरानों के युवक थे। िम यि भी निी ंकि सकते कक 

बुद्ध ने कोई सामात्जक क्रांतत उमपन्न की। तयोंकक यिा ंतक कक ब्राह्मण-पररवार में जन्म लेना भी, बुद्ध के 

मत में, पुण्य के पुरस्कार का िी पररणाम िै।'931 वे एक धाममशक सुधारक अवश्य थ ेतयोंकक उन्िोंन ेतनधशन एवं 
तनम्नशे्रणी के व्यत्ततयों के मलए भी ईश्वर के राज्जय में स्थान प्राप्त करा हदया। "आज तक भी जो यि पवचार 

प्रचमलत पाया जाता िै कक बौद्धमत एव ंजैनमत सुधारक आन्दोलन थ ेऔर पवर्षेकर उतत दोनों मतों ने 

जन्मपरक जातत के अमयाचार के पवरुद्ध पवद्रोि ककया, पवलकुल भ्रममूलक िै। इन मतों का पवरोध केवल इस 

पवषय में था कक केवल ब्राह्मण िी एकमात्र तपस्वी िो सकता िै, ककन्तु जन्मपरक जातत अपने पूवशरूप में उनके 

क्षेत्रों से बािर पवद्यमान थी और उसे इन दोनों मतों ने भी मान्यता प्रदान की थी। और इन दोनों सम्प्रदायों के 

अपने अन्दर भी यद्यपप किन ेके वास्ते तो व ेसबके मलए खुले थ ेलेककन प्रारम्भ में प्रवरे् कक्रयाममक रूप में ऊंच े

वषों तक िी पररममत था। उतत दोनों सम्प्रदायों का व्यविार ब्राह्मणों की पुरोहित-संस्था के प्रतत कैसा रिा इस 

पवषय में जानन ेके मलए यि बात भी पवर्षे ध्यान देने के योग्य िै कक धाममशक पवषयों में उनके गिृस्थ अनुयायी 
और पवषयों में भले िी उनसे आदेर् ग्रिण करते िों, ककन्तु जन्म, पववाि एवं ममृयु आहद के संस्कारों में उन्िें 
पुरान े ब्राह्मण पुरोहितों का िी आश्रय लेना प़ता था।"932 बुद्ध कोई सामात्जक सुधारक निी ंथे। उन्िोंने 

                                                 
930 देणखए वसलसतु्त, वासेट्िसतु्त, और धम्मपद, अध्याय 26। 
931  देणखए िाडी : 'मैन्युएल आफ बुद्धधज़्म', पषृ्ि 446। 
932 िोरनल : कैल्कटा ररव्यू, 1898, पषृ्ि 320। 
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प्रगाढ़रूप में अनुभव ककया कक दःुख का स्वाथशपरता के साथ गिबन्धन िै और इसमलए उन्िोंने एक नैततक एवं 
मानमसक अनुर्ासन का उपदेर् हदया त्जससे कक इस आममप्रवंचना का ज़-मूल से उच्छेदन ककया जा सके। 
"बुद्ध का पूरा उमसाि दसूरे लोक के प्रतत था। इस लोक के आधधपमय के मलए कोई उद्दीप्त, उमसाि उनके मन 

मे निी ंथा, त्जसकी आवश्यकता एक समाजसुधारक या राष्र के नेता को िी सकती िै। उस प्रकार के उमसाि को 
बुद्ध ने कभी जाना िी निी,ं और बबना उस प्रकार के उमसाि के कोई भी अपने-आपको दमलतों का उद्धारकताश 
तथा अमयाचार करन ेवालों के पवरुद्ध एक वीर रूप में प्रततत्ष्ित निी ंकर सकता। राष्र एव ंसमाज की इस 

प्रकार के क्षेत्र में कोई धचन्ता न थी। बुद्ध ने उधर ध्यान निीं हदया। ऐसे धमाशममा पुरुष का त्जसने मभक्षु का बाना 
धारण कर संसार को मयाग हदया िै, संसार की धचन्ताओं में अथवा उसके कायशकलाप में कोई भाग निी ं िै। 
जन्मपरक जातत का उसके मलए कोई मित्त्व निी ं िै, तयोंकक प्रमयेक सांसाररक पवषय उसके मलए अब ककसी 
प्रयोजन का निीं रि गया। ककन्त ुउसके मन में यि कभी निी ंआता कक उसे जगत ्के नार् के मलए अपने प्रभाव 

का प्रयोग करना चाहिए, अथवा उन व्यत्ततयों के मलए जो सांसाररक तनयमों में कुछ मर्धथलता लाने का प्रयमन 

करना चाहिए।"933 पवचार के क्षते्र में उपतनषदों एवं बौद्धधमश दोनों ने िी जन्मपरक   जातत की सत्ख्तयों के 

पवरुद्ध पवरोध प्रकट ककया। दोनों ने िी गरीब एवं साधारण व्यत्तत के मलए भी ऊंचे-से-ऊंचा आध्यात्ममक पद 

प्राप्त करने का मागश खोल हदया, ककन्तु दोनों में से ककसी ने भी वैहदक संस्थाओं एव ंकक्रयाओं का उच्छेदन निीं 
ककया, यद्यपप इस पवषय में बौद्धधमश ब्राह्मण धमश की अपेक्षा अधधक सफल रिा। ककन्तु समाज-सुधार की 
प्रबल भावना उस समय के उत्तम से उत्तम पवचारक के भी मन में कभी निी आई। लोकतन्त्र समाज-सुधार की 
आधुतनक पे्ररणा िै। 
 

िम पिले कि चुके िैं कक युद्ध ने घरेलू संस्कारों एवं रीतत-ररवाजों में कोई बाधा निी ंडाली, जो वैहदक 

तनयमों के अनुसार वैसे िी चलते रिे।'934 जिा ंतक मसद्धान्त के पवषय में वेदों की प्रामाणणकता का सम्बन्ध िै, 

युद्ध ने उसे सवशथा अस्वीकार ककया। एक िी श्वास में उन्िोंने समस्त सामान्य अथवा गुह्य मसद्धान्तों को, जो 
प्रचमलत थ,े िुकरा हदया। "िे मर्ष्यो, ऐसी तीन वस्तुएं िैं त्जनका स्पष्टवाहदता से निी ंगुप्तता से सम्बन्ध िै-

त्स्त्रया,ं पुरोहिताई एव ं ममथ्या मसद्धान्त।"935 "मैंन े समय का प्रचार करने में कभी सामान्य एवं दीक्षक्षत 

व्यत्ततयों के मलए गुह्यागुह्य मसद्धान्तों में कोई भेद निी ं रखा िै, तयोंकक समय के पवषय में, िे आनन्द, 

तथागत ने एक ऐसे मर्क्षक के समान जो कुछ न कुछ तछपाकर रखता िै, कभी अपनी मटु्टी बन्द निी ंरखी।"936 

बुद्ध स्वयं भी वेदों के तनन्दक थे। उन्िोंन ेवेदों के उस भाग का स्पष्ट रूप में पवरोध ककया जो यज्ञों में पर्हुिसंा 
का पवधान करता था। कम से कम गीतगोपवन्द के प्रणेता जयदेव, एवं भत्ततर्तक के त्जसे बुद्धर्तक भी 
कित ेिैं- रचतयता रामचन्द्र भारती का यिी मत िै। 

                                                 
933 ओल्डनवगश : 'बुद्ध', पषृ्ि 153-154। 
934 देणखए भण्डारकर 'ए पीप इनटू द अली हिस्टरी आफ इत्ण्डया' । 
935  अंगुत्तरतनकाय । 
936 मिापररतनब्यानसुत्त । 
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15. कमश एवं पुनजशन्म 

 

कमश का पवधान किी ंबािर से आरोपपत निी ंककया गया िै बत्ल्क यि िमारी अपनी िी प्रकृतत में कायश 
करता िै। मानमसक आदतों का तनमाशण, बुराई की ओर बढ़ती िुई प्रवपृत्त, आवपृत्त का र्दढ़ िोता जाने वाला प्रभाव 

जो आममा की सर्तत स्वतन्त्रता की ज़ खोखली करता िै, िम चािे इसे जानें या न जानें ये सब कमशपवधान के 

अन्तगशत समझ ेजाते िैं। िम अपने कमों के फल भोगने से वच निीं सकते। भूतकाल वास्तपवक अथों में 
वतशमान एव ंभपवष्यत ्को जन्म देता िै। यि कमशपवधान का िी मसद्धान्त िै जो मानवीय सम्बन्धों में न्याय 

करता िै। "यि कमों में भेद के कारण िै कक त्जससे सब मनुष्य एक समान निी ंिैं। ककन्तु कुछ मनुष्य दीघशजीवी 
िोते िैं तो कुछ अल्पजीवी, कुछ स्वस्थ िोते िैं तो कुछ रोगी रिते िैं- आहद-आहद।'937 इस व्याख्या के पवना 
मनुष्य अपने-आपको घोर अन्याय का मर्कार िौते िुए अनुभव करेंगे। दःुख भोगने वाले की भी यि इस रूप में 
सिायता करता िै कक वि अनुभव करता िै कक दःुख भोगने से वि एक पुराना ऋण उतार रिा िै। और सुखी पुरुष 

को भी यि नम्र बनाता िै तयोंकक यि कफर अच्छे कायश करेगा, त्जससे कक वि कफर सुखभोग के योग्य िो सके। 
जब एक पीड़त मर्ष्य बुद्ध के पास अपने फटे िुए माथे को लेकर और ़ख्मों से खून बिाते िुए आया तो बुद्ध 

ने उससे किा: "इसे ऐसा िी रिन ेदो। िे अिशत.्..तुम अब अपने कमों के फल को भोग रिे िो, त्जसके मलए 

अन्यथा तुम्िें पापमोचनस्थान में र्तात्ब्दयां लग जातीं।"  कमशपवधान वैयत्ततक उत्तरदातयमव पर एव ंभपवष्य 

जीवन की यथाथशता पर बल देता िै। यि इस बात को मानता िै कक पाप का फल पापी की सामात्जक त्स्थतत के 

ऊपर तनभशर करता िै। यहद कोई दबुशल मनवाला मनुष्य, त्जसका नैततक आचरण भी दबुशल िै, कोई बुरा काम 

करता िै तो वि नरक में जाता िै। यहद कोई सज्जजन पुरूप कोई बुरा काम करता िै तो वि इसी जीवन में थो़ा-सा 
दःुख पाकर िी बच सकता िै। "यि इस प्रकार िै कक यहद कोई मनुष्य पानी के एक प्याले में नमक का एक ढेला 
डाल दे तो पानी नमकीन िो जाएगा और पीने के योग्य न रिेगा। ककन्तु यहद उसी नमक के ढेले को गंगा में डाला 
जाए तो गंगा का पानी प्रमयक्ष रूप में जरा भी दपूषत न िोगा।''938 

 

कमश का मसद्धान्त बौद्धधमश से बिुत पुराना िै, यद्यपप इसकी युत्ततयुततता पररणतत के दर्शन में 
ममलती िै। कारणों एव ंकायों की एक लम्बी श्रृंखला में मनुष्य केवल अस्थायी कड़यों के समान िै जिां कोई भी 
क़ी र्षे कड़यों से पथृक् निी ं िै। ककसी भी व्यत्तत का इततिास उसके इस जन्म से िी प्रारम्भ निी ंिोता िै 

बत्ल्क युगों से बन रिा िोता िै। 
 

जब कमश को िी सवोपरर मसद्धान्त यिा ंतक कक देवताओं एव ंमनुष्यों से भी ऊपर मान मलया जाता िै, 

तब मनुष्य की चेष्टा एव ंपे्ररणा का किी ंस्थान-तनदेर् करना कहिन िो जाता िै। यहद उस सबका जो िो रिा िै 

या िोगा, तनणाशयक कमश िी िै तो यि समझना कहिन िो जाता िै कक मनुष्य जो करता िै उस पर पवचार तयों 
ककयाश जाए। उसे कमशपवधान के अनुकूल कायश करना िी प़गेा इसके अततररतत उसके पास और कोई चारा निीं। 
                                                 
937 मममलन्द । देणखए मत्ज्जझम, 3 203, और बुद्धघोप अमयसामलनी, पषृ्ि 88 । 
938 अंगुत्तरतनकाय, 1/249 
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मोक्ष घटनाक्रम के मलए मौन स्वीकृतत देने का िी दसूरा नाम िै। पवचारधारा के इततिास में इस प्रकार का भाव 

बार-बार उिता िै। यूनानी पवद्वानों की सम्मतत में, तनयतत की अपररवतशनर्ीलता ऐसी िै जो मनुष्य एवं 
देवताओं से भी ऊंची िै और त्जसमें पुरुषाथश अथवा प्राथशना द्वारा कोई पररतवशतन निी ंलाया जा सकता। विी 
भयावि भाग्य (देव) कात्ल्वन के धाममशक पवश्वास में भी प्रकट िोता िै एव ंइस्लामधमश में यिी ककस्मत किलाता 
िै। ककसी व्यत्तत को भी इस पवषय का पता निी ंिो सकता, यिा ंतक कक बुद्ध से भी निी ंपता लग सकता कक 

उनके भाग्य में पिले से तया िै अथवा यि कक तया उन्िोंने पयाशप्त मात्रा में पुण्यकायश ककया िै त्जससे वे योग्य 

बन सके। िम स्वीकार करते िैं कक बुद्ध ने कमशस्वातन्त्र्य के पवषय में कोई स्पष्ट उत्तर निी ंहदया िै, वरन ्इसे 

कल्पना का पवषय बनाकर यों िी छो़ हदया िै। कफर भी उनकी पद्धतत में स्वतन्त्र कमश की संभावना के मलए 

गुंजाइर् िै एवं समस्त कमशपवधान के ऊपर पवजय प्राप्त करने की भी गुंजाइर् िै।939 अन्यथा उन्िोंन ेर्त्तत-भर 
प्रयमन करने एव ंघणृा और ममथ्याज्ञान के पवरुद्ध संघषश करने पर जो बार-बार बल हदया िै उसकी संगतत 

कमशस्वातन्त्र्य के तनषेध के साथ निी ंिो सकती। उनकी योजनाओं में पश्चात्ताप या प्रायत्श्चत, अथाशत ्संवेग का 
स्थान िै। तनम्नमलणखत सुझाव िमें इस योग्य बना सकते िैं कक िम कमशस्वातन्त्र्य एवं कमशपवधान का परस्पर 

समन्वय कर सकें । तनत्श्चत पररणाम के समथशन में आधुतनक पवचारधारा में भी मुख्य तकश  कारणकायशभाव से 

िी आता िै। बौद्धधमश के अनुसार, कमश एक यात्न्त्रक मसद्धान्त निीं िै वरन ्स्वरूप में ऐत्न्द्रय िै। आममा बढ़ती 
िै और पवस्ततृ िोती िै। यिा ंआममा निी ंिै अपपतु एक पवकमसत िोती िुई चेतना िै, जो अवस्थाओं की श्रृंखला में 
पवस्ततृ िो जा सकती िै। यद्यपप वतशमानकाल का तनणशय भूतकाल से िोता िै, भपवष्य कफर भी िमारे आगे 

चुनाव के क्षेत्र के रूप में खुला िै त्जसे िम स्वेच्छा की पे्रग्णा के ऊपर तनभशर कर सकते िैं। और भूतकाल द्वारा 
वतशमान का तनणशय भी केवल यात्न्त्रक के ऊपर तनभशर िम बतलाता िै कक भूतकाल और वतशमान के मध्य 

तारतम्य िै और यि कक वतशमानकाल भूतकाल के साथ अनुकूलता रखता िै। इसका अथश यि निी ं कक 

वतशमानकाल भूतकाल की िी सम्भव उपज िै। "िे पुरोहितों। यहद कोई किता िै कक मनुष्य को अपने कमों का 
फल अवश्य िी भोगना प़गेा तब ऐसी अवस्था में कोई धाममशक जीवन निी ंरि सकता, और न िी कोई अवसर 

दःुख के सवशथा पवनार् के मलए उपत्स्थत िो सकता िै। ककन्तु िे पुरोहितों। यहद कोई मनुष्य ऐसा किता िै कक 

मनुष्य को अपने कमों के अनुकूल िी पुरस्कार ममलता िै तो उस अवस्था में धाममशक जीवन की सम्भावना िै 

और दःुख के सवशया पवनार् का भी अवसर प्राप्त िो सकता िै।'940 कमशपवधान की यात्न्त्रक ममथ्या व्याख्या का 
नीततर्ास्त्र एवं धमश के साथ पवरोध िै, यथाथश व्याख्या का निीं। 
 

इस समस्या में सारी कहिनाई बुद्ध के र्दत्ष्टकोण के मनोपवज्ञानयुतत और तकश सम्मत िोन ेके कारण 

िै। आममा का पवश्लेषण करके उसे गुणों, प्रवपृत्तयों एवं धचत्तवपृत्तयों का पुजं बनाना मनोपवज्ञान के मलए बबलकुल 

युत्ततयुतत िो सकता िै, त्जसका उद्देश्य भी पररममत िो। मनोपवज्ञान के आगे, जो मानमसक अनुभवों के 

उद्भव एवं वदृ्धध के कारण का पता लगाकर उनके मध्य कारणकायशसम्बन्ध की स्थापना करता िै, एक तनयतत 

का पवचार हटक सकता िै। ककन्तु विीं तनयतत-सम्बन्धी पवचार आममा की सत्म्मलन रूपी रचना की िीक-िीक 

                                                 
939 देणखए मममलन्द, 4/8 39-41। 
940 अंगुत्तरतनकाय, 3: 99। 
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व्याख्या कभी निी ंकर सकता। यहद िम पवषयीतनष्ि अवयव पर बल न दें त्जस मसद्धान्त के कारण की 
मानमसक तथ्य िो सकते िैं तो िमारी आममा के स्वरूप की व्याख्या ममथ्या िोगी। जब िम आममा को उसके 

तत्त्वों से पथृक् कर देते िैं तो यि केवल ताककश क र्दत्ष्ट से एक अमूतशभावाममक पदाथश रि जाता िै जो िमारी 
कक्रयाओ ंका तनणाशयक निी ंिो सकता। िमारी सम्पूणश आममा ककसी भी क्षण में िमारी कक्रया की प्रमाता (पवषयी) 
िै और इसमें अपने भूतकाल को अततक्रमण करन ेकी योग्यता िै। तत्त्वपविीन आममा एक तनगुशण एव ंऊसर भूमम 

की भांतत िै, तयोंकक ये तत्त्व िी तो िैं जो आममा के सिारे के बबना तनयतत को पूणशता प्रदान करते िैं, चूंकक संित 

या रार्ीभूत आममस्वातन्त्र्य एक तथ्य िै। यि कथन कक बबना कारण के कुछ निीं िोता, इस मत के साथ कक 

आममा की वतशमान अवस्था का कारण बन सकती िै, असंगत निीं िै। बौद्धधमश का पवरोध केवल अतनयततवाद 

के इस अवैज्ञातनक मत के साथ िै जो यि किता िै कक मनुष्य के कायश उसके उद्देश्यों से िी संचामलत निी ंिोते 
और त्जसके अनुसार स्वतन्त्र इच्छार्त्तत एक ऐसी अपररममत र्त्तत िै जो ककसी न ककसी प्रकार से मन के 

सुव्यवत्स्थत कायश-सम्पादन में बाधा देती िै। इस संसार में यात्न्त्रक पवधान से भी ऊपर कुछ िै, यद्यपप 

व्यत्ततगत पवचारों एव ंइच्छाओं का एक सम्पूणश प्राकृततक इततिास भी िै। इस प्राकृततक प्रकक्रया की व्यवस्था 
एवं आत्ममक वदृ्धध को कमश स्वीकार करता िै। पुरुषाथश के उत्तरदातयमव को दरू करन ेअथवा पुरुषाथश को अयथाथश 
ििराने का अमभप्रायः निी ंिै, तयोंकक बबना पुरुषाथश के कोई ब़ा काम सम्पन्न निीं िो सकता। 
 

यि बताया गया िै कक उच्चतम अवस्था प्राप्त कर लेने पर कफर कमश का कोई असर निी ं रिता। 
भूतकाल के सब कमश अपने फलों समेत सदा के मलए पवलुप्त िो जाते िैं। मोक्ष की अवस्था भले एव ंबुरे दोनों से 

परे िै। प्रायः यि किा जाता िै कक नैततकता या सदाचार का सवाशततर्ायी मित्त्व कुछ निीं रि जाता, तयोंकक परम 

आनन्द की प्रात्प्त में नैततक कमश बाधक िो सकते िैं, कारण कक उनका पुरस्कार भी अतनवायशरूप में ममलना 
तनत्श्चत िै, और इस प्रकार उन्िी ंके कारण जीवन का चक्र बराबर बना रिेगा। इसमलए इस जीवन से छुटकारा 
पाने के मलए पणु्य एव ंपाप दोनों िी प्रकार के कमों से दरू रिना िोगा। समस्त नैततक आचरण अत्न्तम लक्ष्य के 

मलए तैयारी िै। अब आदर्श प्राप्त िो गया तो संघषश भी समाप्त िो जाता िै। कफर भपवष्य जीवन में ककसी कायश 
का फल ममलने को निी ं िै। यि उपतनषद् का मसद्धान्त िै कक मुतताममा पुरुष जो भी कायश करता िै वि 

अनासत्तत के भाव से करता िै। सब प्रकार के कमश अपना फल निीं देते, वरन ्ऐसे िी कमों का फल ममलता िै जो 
स्वाथशपरक इच्छा को लेकर ककए जाते िैं। इसमलए मोक्ष की उच्चतम दर्ा नैततक तनयमों एवं कमशपवधान के 

कायशक्षेत्र से भी परे िै। कफर भी नैततकता या सदाचार का एक प्रकार का ऐत्न्द्रय सम्बन्ध अत्न्तम लक्ष्य के साथ 

िै। 
 

घूणशमान चक्र उन जीवनों की श्रृंखला का प्रतीक िै त्जनका तनणशय कमों के मसद्धान्त के आधार पर 

िोता िै। पुरान ेजीवन का पवलय िी नये जीवन का तनमाशण िै। ममृयु केवल ज्जवालाओं में पल रिा जन्म का एक 

रूप िै, इसके अततररतत और कुछ निीं। जीवन-भर पररवतशन िोते रिते िैं। जन्म एव ंममृयु मौमलक पररवतशन िैं, 
त्जन्िें िमने नाम दे हदया िै। जब उन कायों का पुंज त्जनका फल इस जन्म में ममलने को िै, समाप्त िो जाता िै 

तो ममृयु आती िै। जीवन का चक्र िमारे सम्मुख नये अवसर उपत्स्थत करता िै, त्जनमें यहद िम चािें तो अपने 
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भाग्य को उन्नत कर सकते िैं। इस जीवन के चक्र में केवल मनुष्य िी निी ंअपपत ुसमस्त जीपवत प्राणी 
सत्म्ममलत िैं जो तनरन्तर ऊंचे चढ़ते एव ंनीचे धगरते रिते िैं। 
 

ब्राह्मण या पौराणणक धमश की कल्पना का अनुसरण करते िुए बुद्ध दरुाममा व्यत्ततयों के मलए नरक 

एवं अन्य अपूणश व्यत्ततयों के पुनजशन्म की व्यवस्था करते िैं। स्वगश की कल्पना को उन्िोंन ेस्वीकार ककया िै। 
"ममृयु के पश्चात,् र्रीर के पवलय िो जाने पर सुकृत आचरण वाले व्यत्तत का जन्म स्वगश में ककसी सुखी 
अवस्था में िोता िै।"941 ककसी-ककसी स्थान पर ऐसा भी िोता िै कक पुनजशन्म िोन ेसे पूवश स्वगश एवं नरक में कुछ-

कुछ अस्थायी रूप में रिना िोता िै। आहदबौद्धधमश ने जातकों के द्वारा पुनजशन्म के भावों को प्रचाररत ककया 
त्जनमें वणशन ककया गया कक ककस प्रकार पूवशजन्मों में बुद्ध ने आमममयाग के अनेक कमों द्वारा अपने-आपको 
पाप के साथ संघषश करते िुए, बोधधवकृ्ष के नीचे, अत्न्तम पवजय के मलए सन्नद्ध ककया था। यि किा जाता िै 

कक यहद िम अलौककक र्त्ततयों का पवकास कर सकें  तो िम भी अपने प्रमयेक पूवशजन्मों की अनन्त श्रृंखला का 
साक्षामकार कर सकते िैं।  

 

बौद्धधमश में आममा के देिान्तरगमन का कोई स्थान निीं िै और न िी एक जीवन से दसूरे जीवन में 
जाने का कोई पवधान िै। जब मनुष्य मर जाता िै तब उसका भौततक र्रीर, जो उसके भौततक जीवन का आधार 
िै, तछन्न-मभन्न िोकर पवलय को प्राप्त िो जाता िै एवं उसका भौततक जीवन समाप्त िो जाता िै। नए जीवन में 
आन ेवाला व्यत्तत वि निी ं िै जो मर गया था ककन्तु दसूरा िी िै, तयोंकक आममा तो िै निी ंजो दसूरे र्रीर में 
प्रवेर् करे। यि केवल चररत्र िी िै जो बराबर रिता िै।942 ममृयु की घटना द्वारा जो दो जन्मों में पथृकता आती िै 

उनके मध्य में कमश की तनरन्तरता ककस पवर्षे पवधध के द्वारा त्स्थर रिती िै, इस पवषय का कोई भी समाधान 

बौद्धधमश में निी ंककया गया। बौद्धधमश केवल इसे मान लेता िै कक कमश की तनरन्तरता रिती िै। िमें बताया 
जाता िै कक पवूाशनुपर जीवन प्राकृतत कारणकायशभाव की श्रृंखला से जु़ा रिता िै। र्षे बचा िुआ कमशस्वरूप एक 

नये व्यत्ततमव का तनमाशण करता श्रृंखला अपने आप ऐसे जीवन की अवस्था की ओर आकपषशत िो जाता िै कक 

त्जसके वि योग्य िै। यि भी किा जाता िै कक कमश के सामथ्यश के कारण मरते िुए मनुष्य की चेतना एक ऐसी 
श्रृंखला को उमपन्न करती िै अथवा प्रारंभ करती िै त्जसके साथ एक सूक्ष्म र्रीर भी सम्पूतत रिता िै, त्जसका 
अत्न्तम भाग ककसी न ककसी गभाशर्य में जाकर अपना स्थान बना लेता िै।'943 इस पवषय का कक उसे ककसके 

गभश में जाना िै, अवयव साधारणतः वि अन्त समय का पवचार रिता िै जोकक मरते िुए व्यत्तत के नैततक एवं 
बौद्धधक जीवन का सारतत्त्व िोता िै। यि वि र्त्तत िै जो मरने के समय नया जन्म ग्रिण करन ेकी इच्छा िै। 
केवल यि कमश अथवा कमों से उमपन्न िोन े वाली र्त्तत िी आवश्यक निीं अपपतु उपादान का िोना भी 
आवश्यक िै, त्जसका आर्य जीवन में मलप्त रिना िै। चूंकक जीवन एक प्रकार की सत्म्मधश्रत सत्ता िै, इसमलए 

पथृक् पथृक् अवयव यहद एक साथ सत्म्मधश्रत न िों तो जीवन न बन सकेगा। एक कायशकारी र्त्तत का रिना भी 

                                                 
941 मिापररतनव्वान, 1/24 । 
942 देणखए अमभधमशकोष, 3/24 | 

943 देणखए पूसी-ं'द वे टु तनवाशण', पषृ्ि 83-84 । 
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आवश्यक िै जो मभन्न-मभन्न अवयवों को कफर से एकसाथ एकत्र कर सके। इसी आकषशण-र्त्तत के दवाब से, 

त्जसे उपादान किा जाता िै, एक नया सत्म्मश्रण तैयार िोता िै। बबना इसके कमश भी कुछ निीं कर सकता। कमश 
एक सूचना देने वाला तत्त्व िै, जो अपने मलए उधचत सामग्री की प्रतीक्षा करता रिता िै।  

 

"तयोंकक जब ककसी जीवन में कोई व्यत्तत ममृयु के आधार पर पिंुचता िै, चािे प्राकृततक घटनाक्रम से 

िो चािे हिसंा द्वारा िो; और जब असह्य एवं मरणान्तक पी़ाओं के एकत्र समुदाय के कारण र्रीर के सब ब़ ेव 

छोटे सदस्य मर्धथल प़कर एव ंजो़ों एव ंस्नायुजल में मु़कर अलग िोन ेलगत ेिैं; और यि र्रीर धूप में प़ े

ताइपत्र के समान र्नैः- र्नैः सूखन ेलगता िै; और आंख आहद अन्य सब इत्न्द्रयां भी काम करना बन्द कर देती 
िैं; और संवेदनर्त्तत ककंवा सोचने की र्त्तत और जैवर्त्तत सब अपने अत्न्तम आश्रयस्थान हृदय के अन्दर 

आ जाती िैं-तब उस अत्न्तम र्रणाश्रय अथाशत ्हृदय में तनवास करने वाली चेतना, त्जसे क्षमता भी कि सकते 
िैं, कमश के बल से पवद्यमान रिती िै। यि कमश उस वस्त ुको त्जसके ऊपर यि तनभशर करता िै, अपन ेअन्दर 

समवेत एवं त्स्थर रखता िै, और इससे पूवश के व ेकमश भी सत्म्ममलत रिते िैं जो अधधक मित्त्व के िैं, और बार-

बार अभ्यास में आए िोंगे तथा इस समय अधधक सत्न्नकट िैं, अथवा यिी कमश अपना अथवा नवीन जीवन की 
आकृतत का पूवाशभास देता िोगा त्जसमें अभी जाना िै, और इसी पवषय को लक्ष्य में रखने के कारण चेतना अपना 
अत्स्तमव त्स्थर रखती िै। 
 

"चूंकक चेतना अभी भी पवद्यमान िै यिा ंतक कक इच्छा एवं अज्ञान अभी भी दरू निी ंिुए और उद्देश्य 

का अर्भु भाग अभी भी अज्ञान के कारण तछपा िुआ िै, इच्छा के द्वारा चेतना का झुकाव जीवन रूपी लक्ष्य की 
ओर करा हदया जाता िै; और कमश जो चेतना के साथ-साथ िी आ गया, इसे उतत उद्देश्य की ओर अग्रसर करता 
िै। यि चेतना उस श्रृंखला के अन्दर रिते िुए त्जसका झुकाव इच्छा के कारण उतत उद्देश्य की ओर िै और 

त्जसे कमश ने इसकी ओर अग्रसर ककया िै, एक खाई के ऊंच ेककनारे पर के वकृ्ष से लटकती रस्सी के सिारे झूलने 
वाले मनुष्य के समान अपने पिले पवहित स्थान को छो़ती िै और र्दश्यमान पदाथों के ऊपर तनभशर करती िई 

अपनी त्स्थतत को संभाले रिती िै एव ंकमश द्वारा तनममशत अन्य ककसी पवहित स्थान पर प्रकामर्त िोती भी िै 

और निीं भी िोती। यिा ंपर चूंकक पिली साना अब निीं रिी, इसमलए किा जाता िै कक अमुक मनुष्य अब इस 

संसार में निी ंरिा और परवतीं चेतना चूंकक नये जीवन में कफर से उमपन्न िोती िै इसमलए उसे िम पुनजशन्म 

करन ेलगते िैं। ककन्तु यि समझ लेना चाहिए कक यि परवतीं चेतना नये जीवन में पवूशचतना मैं निी ंआई, और 

यि कक यि केवल पूवशजन्म में वतशमान कारण से िी अथाशत ्कमश अथवा समता एव ंझुकाव (नया जन्म लेने की 
प्रवपृत्त) से िी वतशमान जीवन में प्रकट िुई िै। 944 

 

                                                 
944 बुद्धघोप का पवसुद्धधमग्ण, अध्याय 17; देणखए वारेन 'बुद्धधज्जम इन रांसलेर्न्स', पषृ्ि 238-239। मध्यकाल के 

बौद्धधमश के मनोपवज्ञान ने पुनजशन्म अथवा गभशधारण, या पततसधध, की व्याख्या का जो प्रयास ककया िै उसके उदािरक के 

मलए िम पािकों से किेंगे कक वे श्री ऑग के अनुरुद्धकृत अमभधम्ममथसंग्रि के अनुवाद और पवर्ेषकर उसके प्रस्तावनारूप 

तनबन्ध को देखें। 
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जीवन की मभन्न-मभन्न योतनयों का वणशन ककया गया िै, अथाशत ् एक ओर पर्,ु पे्रताममा एव ं

मनुष्ययोतन और दसूरी ओर देवता तथा नरक के प्राणी अथवा दानव।945 दसूरे पवभाग की योतनया ंआभास या 
छाया मात्र िैं, और उनकी जन्मपवषयक चेतना िी असंगहित प्रकृतत के अन्दर से अपने र्रीर का तनमाशण कर 
सकती िै। पर्ु, पे्रताममा और मनुष्य की योतनयों के मलए जीवनधारण-सम्बन्धी चेतना के मलए पवर्षे भौततक 

अवस्थाओं का पवद्यमान रिना आवश्यक िै और यहद ममृयु के क्षण में वे अवस्थाएं उमपन्न न िो सकीं तव 

ममृयुसमय की चेतना नये जन्म की चेतना के रूप में तुरन्त आगे निी ंचल सकती। ऐसे व्यत्तत के मलए 

गन्धवशयोतन में एक अल्पकामलक मध्यवती जन्म में िोन ेका पवधान बनाया गया िै। यि गन्धवश एक देिपविीन 

आममा के समान यथासम्भव र्ीघ्र िी गभाशधान-सम्बन्धी घटकों की सिायता से उपयुतत भ्रूण का तनमाशण कर 
देता िै। 
 

तनरन्तरता का कारण-कायश-सम्बन्धी समाधान िी पुनजशन्म का भी समाधान कर देता िै। त्जस व्यत्तत 

ने नया जन्म धारण ककया िै वि मतृ मनुष्य के कमश का उत्तराधधकारी िै, ककन्तु तो भी िै वि एक नया प्राणी। 
स्थायी साम्यता न रिन ेपर भी अभावाममक पवच्छेद भी तो निीं िै। नया प्राणी वि िै जो उसे उसके कमों ने 

बनाया िै। कमश के अनुजीवन के इस मसद्धान्त की चचाश उपतनषद् में भी बिृदारण्यक उपतनषद् में आतशभाग और 

याज्ञवल्तय के मध्य िुए संवाद में आती िै। 
 

बौद्धधमश की मुख्य प्रवपृत्त तो कमश को अनुजीवी घटक बताने की िै ककन्तु ऐसे संकेत भी ममलते िैं 
त्जनसे प्रकट िोता िै कक पवज्ञान का भी यिी कायश बताया गया िै, अथाशत ्पवज्ञान के कारण पुनजशन्म िोता िै। 
"िम आज जो कुछ भी िैं, अपने पवचारों के पररणामस्वरूप िैं।" पवज्ञान को वास्तपवक अथों में "िमारी आममा का 
सारतत्त्व बताया गया िै।"946 यि कथन केवल यि बताने के मलए िै कक पवज्ञान और कमश में ककतना घतनष्ि 

सम्बन्ध िै और इसी प्रकार पवचार और इच्छार्त्तत में भी। व्यत्ततमय के पवनार् के साथ-साथ दःुख समाप्त िो 
जाता िै। कमश के िी कारण जीवन की प्रकक्रया तनरन्तर चलती रिती िै। इसमलए जब कमश पूणशतया अपने फल दे 

चुकता िै तो जीवन का भी अन्त िो जाता िै। 
 

16. तनवाशण 

 

"अब िम दखु के ममधारणरूप आयशसमय का प्रततपादन करेंगे। यथाथश में यि ममृयू िी िै तयोंकक इस 

अवस्था में कोई वासना र्षे निी ंरिती, यि एक उमकट अमभसीधा रुपी तषृ्णा का मयाग िै-उससे पवरहित िो 
जाना एवं उससे मुत्तत पा जाना, तभी इसके आगे उस पास न फटकने देने का िी नाम तनवणं िै।" बुद्ध ने कभी 
तनवाशण वास्तपवक स्वरूप के सम्बन्ध हदया। उन्िोंन ेअनुभव कक्रया कक में ककसी प्रद्या मानन्द अथवा ईर्कृपा 
                                                 
945 देणखए औगं एवं री़ डपेवड्स 'कम्पेडडयम आफ कफलासफी', पषृ्ि 137-139। 
946 यि जानने योग्य पवषय िै कक ह्यूम के मत में भी वैयत्ततक समता केवल परस्पर सम्बद्ध पवचारों की श्रृंखला के साथ 

पवचारधारा की धीर एव ंअबाधधत प्रगतत से िी उमपन्न िोती िै। 
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के रिस्यों का उद्डघाटन' ने िीकर मनुष्यों को उसका का उद्देर्अ्नुभव कराना िी था। उनके सम्मुख सबसे मुख्य 

पवषय, त्जसके अन्दर सब कुछ आ साक्षात अनखमय जीवन की समस्या को िल करना था। 'तनवाशण' र्ब्द का 
अथश िै बुझ जाना अथवा िंडा िोना। वुझ जाने से पवलोप िो जाने का संकेत िै। िंडा िो जाने का तामपयश िै संबंधा 
र्नू्यभाव निीं बत्ल्क केवल ऊष्णतामय बासना का नष्ट िो जाना। "मन का मुतत िो जाना ऐसा िी िै जैसाकक 

एक ज्जयाला का बुझ जाना।"947 तनवाशण से उपलक्षक्षत जीवन के इन पवधधतनषेधाममक, एक िी परम या तनरपेक्ष 

अवस्था के दो मभन्न-मभन्न पक्षों को केवल समझा जा सकता िै, ककन्तु पवचारधारा की पररभाषा में इसकी सिी-
सिी पररभाषा निी ंकी जा सकती। िर िालत में बौद्धधमश के अनुसार, तनवाशण का स्वरूप ईश्वर की कृपा से 

उसका सािचयश निी ंिै तयोंकक उसका तामपयश िोगा कक जीपवत रिने की इच्छा बराबर बनी रिे। अनेक वातयों से 

यिी ध्वतनत िोता िै कक बुद्ध का आर्य केवल ममथ्या इच्छा का पवनार् करना था, जीवनमात्र का पवनार् करन े

से निी ंथा। कामवासना, घणृा एव ंअज्ञान के नार् का नाम िी तनवाशण िै। तनवाशण के केवल इन्िीं अथों में िम 

पैंतीस वषश की अवस्था में बुद्ध की बोधध या समयज्ञान की प्रात्प्त का आर्य भली प्रकार समझ सकते िैं, तयोंकक 

उन्िोंन अपने जीवन के र्षे पैंतालीस वषश कक्रयाममक रूप से प्रचार करन ेएव ंप्राणणमात्र का उपकार करन ेमें 
व्यतीत ककए। किी-ंकिीं दो प्रकार के तनवाशणों में भेद ककया गया िै: (1) उपाधध- र्षे, त्जसमें मनुष्य की केवल 

वासनाएं िी लुप्त िोती िैं, और (2) अनुपाधधर्षे, त्जसमें पूरा अत्स्तमव पवलुप्त िो जाता िै। धचल्डसश के अनुसार, 

पिले प्रकार का तनवाशण पूणशता प्राप्त सन्तपुरुष को उपलक्षक्षत करता िै त्जसमें कक पांचों स्कन्ध अब भी 
उपत्स्थत िैं, यद्यपप वि इच्छार्त्तत जो िमें जन्मधारण करन ेकी ओर आकृष्ट करती िै, लुप्त िो जाती िै। 
दसूरे प्रकार के तनवाशण में सन्तपुरुष की ममृयु के पश्चात ्एवं ममृयु के पररणामस्वरूप समस्त अत्स्तमव का िी 
लोप िो जाता िै। ऐसा प्रतीत िोता िै कक यिां उन दो प्रकार के मुतताममा पुरुषों के भेद को दर्ाशया गया िै त्जनमें 
से एक जीवन्मुतत िैं अथाशत ्मुतत िोते िुए भी जीवन धारण करते िैं, एव ंदसूरे व ेिैं त्जनका सांसाररक जीवन 

समाप्त िो गया िै। जब कभी यि किा जाता िै कक मनुष्य को इसी जन्म में तनवाशण की प्रात्प्त िो सकती िै उससे 

तामपयश उपाधधर्षे तनवाशण से िी िोता िै। अिशत्त्व का नाम िी पररतनवाशण िै तयोंकक अिशत ्इस क्षणभंगुर संसार से 

ततरोधान िो जाता िै। उपाधधर्षे एवं अनुपाधधर्षे का भेद इस प्रकार तनवाशण एव ंपररतनवाशण के बीच में जो भेद 

िै, उसके अनुकूल िै, त्जसका तामपयश नार् िोना एव ंतनतान्तस्वरूप में नष्ट िो जाना िै।'948 इस प्रश्न पर र्ब्द 

का कोई सुतनत्श्चत अथश व्यविार के मलए निी ं हदया जा सकता ।949 यिा ंतक कक 'पररतनवाशण' र्ब्डद का भी 
आर्य तनतान्डत अभाव निी ंमलया जा सकता। इससे तामपयश केवल अत्स्तमव की तनतान्त पुणशता से िै। ''मिाममा 
बुद्ध ने अत्न्तम मोक्ष का आर्य यि बताया िै कक यि चेतना तनदोष अवस्डथाओ ंके प्रवाि के अततररतत और 

कुछ निीं िै।"950 ककसी भी प्रकार के दबाव एवं संघषश से मुतत यि एक प्रकार का मानमसक पवश्राम िै। 

                                                 
947  दीघतनकाय, 2: 15, देणखए मत्ज्जझम 72 भी, जिां बुद्ध तनवाशण की तुलना उस बुझती िुई अत्ग्नज्जयाला से करते िैं 
त्जसके सामने न तो कोई सूखी घास और न कोई काष्ि िी जलाने के मलए र्ेष रि गया िै। श्वेताश्वतर उपतनषद् (4 : 19) में 
परमाममा को ऐसी अत्ग्न किा गया िै त्जसका ईधन तनःर्ेष िो गया िै।- देणखए नमृसिंोत्तरतापनीय उपतनषद्, 2। 
948 मममलदं, 2/2.4  I 

949  देणखए ओल्डनबगश : 'एतसकसशस ऑन तनवाशण', 3। 
950 सवशमसद्धान्तसारसंग्रि, 2: 4, 21। 
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दवुाशसनापरक प्रवतृतयों के दमन के साथ-साथ तुरंत आध्यात्ममक उन्नतत भी िोन े लगती िै। तनवाशण जो 
आध्यात्ममक संघषश की समात्प्त एव ंमसद्धध िै,  एक तनत्श्चत परमानन्द की अवस्था िै। यि पूणशताप्रात्प्त का 
लक्ष्य िै एवं र्नू्यता का अगाध गनश निी ंिै। अपने अन्दर के समस्त व्यत्ततमवभाव को पवनष्ट कर देने से िी 
िम सम्पूणश पवश्व के साथ संयुतत िो सकते िैं एवं उस मिान प्रयोजन के आन्तररक अंग बन सकते िैं। उस 

अवस्था में पूणशता का अथश िोता िै उन समस्त पदाथों के साथ एक िोना जो िैं, या कभी रिे िैं, या रिेंगे। सत ्

पदाथों के क्षक्षततज का पवस्तार उस अवस्था में यथाथश परमसत्ता तक िो जाता िै। यि एक ऐसा जीवन िै जो 
अिंभाव से पविीन एक अनन्त जीवन िै, जो "पवश्वास, र्ात्न्त, प्रर्ात्न्त, परम आनन्द, सुख, मदृतु्ता, पपवत्रता 
एवं प्रमयग्रता (ता़ेपन) से पररपूणश िै।"951 मममलन्द में ऐसे स्थल आते िैं त्जनमें इस पवषय का संकेत ककया गया 
िै कक पररतनवाशण के पश्चात ्बुद्ध के जीवन का अन्त िो गया था। "मिाभाग इस प्रकार के अन्त को प्राप्त िुए 

त्जस प्रकार के अन्त में अन्य व्यत्ततमव को प्राप्त करन ेका मूलमात्र र्षे निी ंरिता। मिाभाग का अन्त िो चुका 
िै और इसमलए उनके पवषय में यि निी ंकिा जा सकता कक वे यिां िैं या विां िैं। ककन्तु मसद्धान्त रूपी र्रीर के 

रूप में उनका तनदेर् अब भी अवश्य ककया जा सकता िै।"952 िम बुद्ध की तो पूजा निी ंकर सकते तयोंकक वे अब 

इस संसार में निी ंिैं और इसीमलए िम उनके पपवत्र अवर्षेों और मसद्धान्तों की िी पूजा कर सकते िैं।953 

नागसेन ने तनवाशण के पवचार को अभावाममक अथवा सब प्रकार की चेष्टा से पवरहित (धचत्तवपृत्ततनरोध) एवं सब 

प्रकार के भाव (भावतनरोध) के रूप में िी वणशन ककया िै। तो भी िमें ऐसा प्रतीत िोता िै कक कततपय प्राचीन 

बौद्धों की र्दत्ष्ट में तनवाशण का अथश िै समय की पूणशता, अनन्त परसुख (कैवल्य) अथाशत ्सांसाररक सुखों एव ं

दःुखों से बिुत ऊंचे पद का परम आनन्द। "िे वच्छ, तथागत जब इस प्रकार से भौततकता की कोहट से मुतत िो 
जाता िै तो बिुत गम्भीर, अपररमेय, एवं अगाध समुद्र के समान िो जाता िै।" मभक्षुणी खेमा कोसल के पसेनदी 
को पवश्वास हदलाती िै कक ममृयु ने तथागत को पांचों स्कन्धों के आनुभपवक जीवन से मुतत कर हदया। साररपुत्त 

यमक को इस प्रकार का धमशद्रोिी पवचार प्रकट करन ेके मलए बुराभला किता िै कक त्जस मभक्षु के अन्दर से पाप 

तनकल गया िै वि मर भी सकता िै। मैतसमूलर एव ं धचल्डसश तनवाशण-पवषयक त्जतन ेभी स्थल िैं उनका 
पवधधपूवशक अनुसंधान करने के पश्चात ्इस पररणाम पर पिंुचते िैं कक "एक भी स्थल ऐसा निी ंपाया जाता 
त्जसमें यि अथश तनकाला जा सकता िो कक तनवाशण का अथश र्न्यावस्था अथवा अभायाममक अवस्था िै।" 

इसमलए यि स्पष्ट िै कक व्यत्ततमय अथवा एवं यथाथश सद् का भाव कफर भी रिता िै। जैसे इन्द्रधनुष तथ्य या 
घटना िोता िै को सत्म्मश्रण िै, इसी प्रकार व्यत्ततमव भी सत ्एव ंअसत ्का ममश्रण िै। धगरती िुई वैषाश बूंद 'रूप' 

िै एवं प्रकार् की पंत्तत 'नाम' िै, और उनके परस्पर एक-दसूरे को कार से उमपन्न पदाथश का नाम 'भाव' या 
इन्द्रधनुष िै जो भासमात्र व भ्रांतत िै। ककन्तु उसका आचार कुछ यथाथशसत्ता अवश्य िै और यि तनमय िै। "संसार 
मेरे ऊपर तनभशर करता िै तयोंकक मैं जानने वाला िंू और उसका ज्ञान प्राप्त करता िंू, इस प्रकार वि मुझसे पथृक 

िै। केवल रूप या आकृतत का िी ज्ञान िो सकता िै, उसका निी ंत्जसके ऊपर यि आधाररत िै। कफर ककसके मलए 

                                                 
951 मममलन्द, 2: 2, 9; 3: 4, 6; 2: 1,6। 
952 मममलन्द, 3: 5, 10। इससे उस पवचार स्मरण िोता िै जो जाजश इमलयट के 'तवायर इनपवत्जबल', अथवा मेटरमलकं के  

'ब्ल्यू बडश' में भावी सन्ततत की स्तुतत में आता िै। 
953 4/1 देणखए संयुत्त, 1, भी। 
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ज्ञान के द्वारा संसार का मयाग ककया जाए-अथाशत ्केवल उसके रूप का िी। आकृतत के रूप में िी यि उमपन्न 

िोता िै और नष्ट िो जाता िै, तया यि सत ्िै, और सत ्का अन्त िोना आवश्यक िै। वि त्जसके ऊपर रूप का 
आधार िै विी मूलभूत सत ्िै, तथा वि कभी भी और किी ंभी असत ्में पररवतत शत निी ंिो सकता; और जो तनमय 

िै उसका कभी भी और किीं भी अन्त निीं िो सकता।"954 तनवाशण आममा की तनमय अवस्था िै, तयोंकक वि 

संस्कार निीं िै, और न िी ऐसी वस्तुओं के एकत्रीकरण से बना िै जो अस्थायी िै। यि तनरन्तर रिता िै, केवल 

इसकी अमभव्यत्ततयों में पररवतशन िोता िै। यिी वि िै जो स्कन्धों की पषृ्िभूमम में पवद्यमान िै जबकक स्कन्ध 

जन्म एवं क्षीणता के अधीन िै। पररणतत की भ्रांतत का आधार तनवाशण की यथाथशसत्ता िै। बुद्ध इसकी पररभाषा 
करन ेकी चेष्टा निी ंकरते, तयोंकक यि सबका मौमलक तत्त्व िै, और इसीमलए अवणशनीय िै। यि किा जाता िै कक 

तनवांण की अवस्था में, त्जसकी तुलना प्रगाढ़ तनद्रा के साथ की जाती िै, आममा अपने व्यत्ततमव को खो बैिती िै 

एवं प्रमेयरूपी सम्पूणश पवश्व में पवलीन िो जाती िै। बाद के मिायानग्रंथों में त्जस मत पर पवर्षे बल हदया गया 
िै वि यि िै कक जो कुछ िै वि भवांग िै अथाशत ्सत-्रूप का प्रवाि िै। अज्ञान की वायु इसके ऊपर से बिती िै और 

इसके प्रवाि को चंचल बना देती िै और इस प्रकार से इस जीवन रूपी समुद्र में कम्पन उमपन्न करती िै। प्रसुप्त 

आममा जागररत िो उिती िै, और इसका प्रर्ान्त अबाधधतमागश रुक जाता िै। यि प्रबुद्ध िो उिती िै, पवचार 

करती िै, एक व्यत्ततमव का तनमाशण करती िै और अपने को सत ्के प्रवाि से पथृक् कर लेती िै। सुषुत्प्त की 
अवस्था में ये अवरोध तछन्न-मभन्न िो जाते िैं। तनवाशण कफर से सत ्की धारा में आ जाने और अबाधधत प्रवाि का 
रूप धारण कर लेने का नाम िै। त्जस प्रकार सोते िुए मनुष्य को कोई भी पवचारधारा क्षुब्ध निी ंकर सकती, इसी 
प्रकार तनवाशण में िमें र्ात्न्तमय पवश्राम ममलता िै। तनवाशण न तो र्ून्यरूप िै और न िी जीवन िै, त्जसका पवचार 

मन में आ सके, ककन्तु यि अनन्त यथाथशसत्ता के साथ ऐतय का भाव स्थापपत कर लेने का नाम िै, त्जसे बुद्ध 

प्रमयक्षरूप में स्वीकार निी ंकरते। चूंकक यि मानव के पवचारक्षेत्र से परे का पवषय िै, अतएव िम तनषेधाममक 

र्ब्दों द्वारा िी उसका वणशन कर सकते िैं। यि एक ऐसी अवस्था िै जो पवषयी एवं पवषय के परस्पर सम्बन्ध से 

अतीत िै। इसमें आममचेतना की प्रतीतत निी ंकी जा सकती। यि कक्रयार्ीलता की एक ऐसी अवस्था िै जो 
कारणकायशभाव के अधीन निी ंिै, तयोंकक यि उपाधधपविीन स्वातन्त्र्य या मोक्ष िै।955 यि एक यथाथश और र्दढ़ 

अवस्था िै यद्यपप देर् और काल से जक़ े िुए संसार में पवद्यमान निी ं िै। मभक्षुओं एव ं मभक्षणणयों के 

स्तोत्रग्रन्थ अगाध आिाद के कौर्लपूणश वणशनों से भरे प़ ेत्जनमें तनवाशण का अमर आनन्द ममलता िै और जो 
वाणी का पवषय निालों से भरे प़ ेिैना एक ऐसी अवस्था में प्रवेर् करती िै जिां पर सब सापेक्ष जीवन आकर 

व्यात्ततगत वेतन िैं। यि एक मौन अतीत िै। एक अथश में यि आममपवलोप िै और दसूकर पवलीन िो जातन्त्र्य 

िै। त्जस प्रकार सूयश के उज्जयत प्रकार् में तारा अस्त िो जाता िै अथवा जल से पविीन बादल ग्रीष्म ऋतु के 

आकार् में तछन्न-मभन्न िो जाता िै, इसी उपमा से इसे समझा पव सकता िै। बुद्ध के अनुसार, यि सोचना कक 

तनवाशण र्नू्यता का नाम िै, एक प्रकार का दपूषत धमशद्रोि िै।'956 

 

                                                 
954 दािलके 'बुद्धधस्ट एसे़', पषृ्ि 258। 
955 तुलना कीत्जए: "रू्न्यतातनममत्तप्रणणहितम ्।” 

956 संयुत्त, 3: 109। 
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यद्यपप तनवाशण की अवस्था को उच्चतम कक्रयार्ीलता का उपलक्षण वताया गया िै, तो श्री इसे 

मुख्यरूप से तनषेधाममक रूप में तनत्ष्क्रय िी समझा जाता िै। आजकल के युग में जबकक यि संसार कोलािल, 

संघषश व उते्तजनामय जीवन से पररपूणश िै, ऐसे व्यत्ततयों को जो जीवन से ऊब गए िैं, पूणाशवस्था को 
स्वच्छन्दतावादी िोन ेकी अपेक्षा अधधक पवश्रामपूणश एवं ऐसी दर्ा में प्रस्तुत करना वांछनीय िै जो र्ात्न्त एवं 
सुख, तनस्तब्धता एव ंनीरवता, तथा पवश्रात्न्त एवं नवीन स्फूतत श से पूणश िै। जीवन-मरण का तनरन्तर प्रवाि 

इतना प्रवल िै कक तनवाशण का, अथवा ऐसी अवस्था का त्जसमें किा जाता िै कक वि प्रवाि रुक जाता िै, एक 

स्वगीय मुत्तत के रूप में स्वागत ककया जाता िै। 
 

उपतनषद् के पवचारकों के िी समान बुद्ध ने भी तनवाशण प्राप्त पुरुषों की दर्ा के पवषय में ककसी प्रकार 

की धारणापवर्षे को स्थान देने से तनषेध ककया िै, तयोंकक वि ज्ञान का पवषय निी ंिै। तो भी उपतनषदों के मागश 
का अवलम्बन करके वे इसका पवध्याममक एवं तनषेधाममक दोनों िी प्रकार का वणशन करते िैं। 'तेपवज्जजसुत्त' में वे 
इसे ब्रह्मा के साथ युतत िोन ेतक का नाम देते िैं। चूंकक इस प्रकार का वणशन उस मत के साथ सगंतत निी ंरख 

सकता जो बुद्ध को एक तनषेधाममक पवचारक बतलाता िै और जो इस संसार में एवं मनुष्य में ककसी स्थायी 
तनयम से तनषेध करता िै, री़ डपेवड्स किते िैं: "ब्रह्मा के साथ पवश्वप्रेम के अभ्यास द्वारा संसगश िोन ेकी 
आर्ा हदलाने में सम्भवतः अधधकतर भाव यि था कक वौद्धपररभाषा में 'ब्रह्मा के साथ संसगश' एक पथृरूप में 
ब्रह्मा के साथ क्षणणक सािचयश िै, जो नवीन प्राणी िै और जो चेतनारूप में पूवशप्राणी के समान निी ं िै। यि 

बबलकुल सम्भव िै कक मतानुज्ञा की व्याख्या सुत्त के इस भाग में भी व्याप्त िो गई िो और यि कक 3/1 का 
आर्य इस प्रकार का समझा जाए कक "यि पवश्वप्रेम िी एकमात्र उपाय िै उस प्रकार के संसगश का, अपने तनजी 
ब्रह्मा के साथ त्जसकी तुम आकांक्षा रखते िो।' ककन्तु बुद्ध का इस प्रकार की एक पवधमी सम्मतत के आगे 

झुकना पवर्षेकर समय की अपनी व्याख्या के अन्त में संभव निी ंिै।"957 री़ डपेवड्स भूल जाते िैं कक यि कथन 

बुद्ध के अनुसार पवधममशता निी ं िै। यहद िम तनवाशण का एक पवध्याममक अवस्था में तनरूपण करें तो िमें 
अवश्य िी एक स्थायी सत्ता को स्वीकार करना प़गेा। तकश र्ास्त्र ब़ी क़ाई से काम लेता िै। बुद्ध को एक 

स्थायी तत्त्व से बाधधत िोकर स्वीकार करना िी प़ा- "िे मर्ष्यो, कोई सत्ता िै जो अजन्मा िै, उमपन्न निीं की जा 
सकती, बनाई निी ंगई, न ममधश्रतरूप िै। िे मर्ष्यो, यहद इस प्रकार की कोई अजन्मा सत्ता न िोती तो त्जसन े

जन्म मलया िै उसके छुटकारे का मागश भी कोई निी ंिो सकता था।958 यि भी स्डपष्डट िै  कक आममा को कुछेक 

स्कन्धों का बना िुआ बतलाने से भी वि परम एव ंतनरपेक्ष या  तनपवशकल्प सत्ता निी ंिो सकती। यहद आममा को 
केवल देि एवं मन, तथा गणुों एव ंकक्रयाओ ं का िी सत्म्मश्रण मान मलया जाए तो जब सब पवनार् को प्राप्त िो 
जाते िैं तब ऐसी कोई सत्ता निी ंबचेगी त्जसे कक मुतत िोना िै। िम अपनी इच्छाओं को नष्ट कर देते िैं. अपने 
कमों को भस्मसात ्कर देते िैं एव ंइस प्रकार सदा के मलए खो जाते िैं। इस प्रकार मोक्ष (स्वातन्त्र्य) र्ून्यरूप रि 

जाएगा। ककन्तु 'तनवाशण' का जीवन कालाबाधधत जीवन िै और इसीमलए बुद्ध को एक अकालपुरुष या आममा की 
सत्ता को स्वीकार करना िी िोगा। सम्पूणश जीवन की पषृ्िभूमम में एक ऐसी सत्ता िै जो उपाधधरहित िै, एवं 
                                                 
957 'इण्रोडतर्न टु तेपवज्जजसुत्त: सेके्रड बुतस आफ द ईस्ट', खण्ड 11 पषृ्ि 161। 
958  उदान, 8/3 और इततवुत्तक, 43। 
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समस्त अनुभवाममक गुणों से ऊपर िै, जो ककसी कायश को जन्म निीं देती और न स्वयं ककसी अन्य कारण का िी 
कायश िै। "तनवाशण के पवषय में िम यि निी ंकि सकते कक यि उमपन्न िुआ िै, अथवा यि कक यि उमपन्न निी ं
िुआ, अथवा यि कक यि उमपन्न िो सकता िै, और यि कक यि भूत, भपवष्यत ्या वतशमान िै।959  तनवाशण उस 

समकामलकता का नाम िै जो िरेक तारतम्य का आधार िै। मूतशरूप काल अमूतश तनमय में अपनी सत्ता को खो 
बैिता िै। यि संसार का पररवतशनर्ील स्वरूप त्स्थर रिने वाली यथाथशसत्ता को आवरण कर लेता िै। बुद्ध-

प्रततपाहदत तनवाशण के स्वरूप को पूणशता प्रदान करन ेके मलए केवल इसी प्रकार के मत की आवश्यकता िै। इसी 
प्रकार के गूढ़ पवषयों की व्याख्या करन े के मलए बुद्ध ने जान बूझकर प्रयास निी ं ककया, यद्यपप व े इन्िें 
यथाथशरूप में स्वीकार करते थ,े तयोंकक ये सांसाररक जीवन एवं ऐहिलौककक उन्नतत में पवर्षे सिायक मसद्ध 

निी ंिोते। मालुतयापुत्त के प्रश्नों के सम्बन्ध में जो उपदेर् बुद्ध ने हदए उनके अनुसार, कक वे ऐसी िी समस्याओं 
के सम्बन्ध में संवाद करेंगे जो र्ांतत, पपवत्रता एवं ज्ञान की उन्नतत में सिायक िों अन्य के प्रतत निीं, उन्िोंने 
अत्न्तम लक्ष्य-सम्बन्धी प्रश्नों की आज्ञा एकदम निी ंदी। ककन्तु जान-बूझकर तनषेध करन ेअथवा ऐसी मौमलक 

समस्या के सम्बन्ध में टाल-मटोल करन ेवाला उत्तर देने से इस प्रकार की समस्या को उिाने की स्वाभापवक 

प्रवपृत्त को सदा के मलए दबा तो निी ंहदया जा सकता। यि मनुष्य के मन की एक सिज अन्तःपे्ररणा िै जो इस 

समस्या को सम्मुख लाकर ख़ा कर देती िै। और चूंकक बुद्ध इस समस्या का कोई र्ास्त्रसम्मत समाधान 

प्रस्तुत करने में असफल रिे, तब मभन्न-मभन्न सम्प्रदायों ने उनकी इस प्रवपृत्त के कारण मभन्न-मभन्न प्रकार के 

तनष्कषश तनकाल मलए। कततपय पवद्वानों ने तनवाशण का र्नू्यता के रूप में वणशन ककया, अथाशत ्एक प्रकार की 
ररततता एव ंअभाव। बबर्प पवगंाण्डटे किते िैं कक "बौद्धधमश का यि पवधान एक अव्याख्येय एव ंर्ोचनीय 

अव्यवत्स्थतधचत्तता के साथ जनसाधारण को उनके नैततक पुरुषाथों के मलए पुरस्कारस्वरूप एक अगाध र्नू्यता 
की खाई की ओर तनदेर् करता िै।" श्रीमती री़ डपेवड्स के अनुसार, "बौद्धधमश का तनवाशण केवलमात्र 

अभावाममक पवलोप िै।" ओल्डनबगश का झुकाव एक तनषेधाममक मत की ओर िै।'960 दािलके भी स्थान-स्थान 

पर ऐसा िी मलखते िैं। एक स्थान पर व ेमलखते िैं: "केवल बौद्धधमश में िी दःुख से छुटकारा पाने का भाव एक 

पवर्दु्ध तनषेधाममक रूप में पाया जाता िै और यि स्वगीय आनन्द के रूप में पवध्याममक निीं िै।"961 इन 

लेखकों के मत में तनवाशण एक प्रकार की अभावराबत्र िै, यि ऐसा अन्धकार िै जिा ंसब प्रकार का प्रकार् अस्त िो 
जाता िै। बुद्ध के मसद्धान्त का इस प्रकार का तनतान्त एकपक्षीय अध्ययन नया निीं िै। इस प्रकार की घोषणा 
करन ेके पश्चात ्कक मुतताममा की दर्ा अधचन्तनीय िै, बुद्ध आगे कित ेिैं "इस प्रकार की मर्क्षा देते समय एवं 
इस प्रकार की व्याख्या करते समय मुझ पर कुछ व्यत्ततयों ने भूल से बबना ककसी कारण के अनुधचतरूप से एवं 
असमयरूप से दोषारोपण ककया िै।... 'श्रमण गौतम एक नात्स्तक िै, वि उपदेर् देता िै कक यथाथशसत्ता का नार् 

िो जाता िै, वि र्नू्यरूप में पररणत िोकर ममृयु को प्राप्त िो जाती िै, आहद-आहद ।' मुझपर ऐसे आरोप लगाए 

जाते िैं जो मैं निी ंिंू, एव ंजो मेरा मसद्धान्त भी निी ंिैं।"962 यि भी अमयन्त आश्चयश का पवषय िै कक दसूरी ओर 

                                                 
959 मममलन्द । 
960 देणखए 'बुद्ध', पषृ्ि 273। 
961 'बुद्धधस्ट एसे़', पषृ्ि 48। 
962 मत्ज्जझम, 22। 
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ऐसे भी लोग िैं जो बौद्ध धमश में प्रततपाहदत तनवाशण के स्वरूप को प्रमयक्ष में आनन्ददायक समझते िुए बुद्ध के 

ऊपर नात्स्तकता का दोषारोपण करते िैं। इसमलए यि स्पष्ट िै कक बिुत प्रारंमभक अवस्था में िी बुद्ध के भाषणों 
को लेकर दो पवमभन्न पक्ष उमपन्न िो गए थे। बुद्ध का अपना तनजी मत सम्भवतः यि रिा कक तनवाशण पूणशता 
की एक ऐसी दर्ा िै त्जसे िम सोच निी ंसकते, और यहद इसका वणशन करने को िमें बाध्य िोना िी प़ ेतो सबसे 

उत्तम यि िोगा कक िम इसकी अतनवशचनीयता का तनषेधाममक कथन के द्वारा एव ं इसके तत्त्व की 
समदृ्धधर्ामलता का पवध्याममक गुणपवधान के द्वारा वणशन करने का प्रयमन करें, ककन्त ुबराबर िी इस बात का 
ध्यान बना रिना चाहिए कक इस प्रकार के वणशन केवल तनकटतमता को िी दर्ाशते िैं एवं सम्पूणश निी ंिो सकते। 

 

 

17. ईश्वर के सम्बन्ध में बुद्ध के पवचार 
 

बुद्ध के आपवभाशव के समय में जो धमश उस समय प्रचमलत था उसके अनुसार मनुष्यों एवं देवताओं में 
आदान-प्रदान की पद्धतत सवोपरर थी। उपतनषद्-प्रततपाहदत ब्रह्मा तो उन्नत एवं शे्रष्ि था िी, ककन्तु साथ-साथ 

असंख्य देवता, अन्तररक्ष के ज्जयोततष्क पपण्ड एवं ककतन ेिी भौततक तत्त्व, पौधे, पर्,ु पवशत तथा नहदयों को भी 
मान्यता दी गई थी। उद्दाम कल्पना की छूट के बलं, पर संसार का सम्भवतः कोई भी पदाथश देवमव की कल्पना 
से निी ंबचा, और यिा ंतक कक इसे भी अपयाशप्त समझकर उसी धगनती में पवकट रूप वाले दानव, छायारूप 

पे्रताममा एवं ककतन ेिी काल्पतनक प्रतीक भी उनके साथ जो़ हदए गए। इसमें सन्देि निी ंकक जिां तक पवचार 

के क्षेत्र का सम्बन्ध था, उपतनषदों ने इन सबको तछन्न-मभन्न कर हदया, ककन्तु कक्रया-कलापों में इनका 
आधधपमय कफर भी बना रिा। इस प्रकार ऐसे व्यत्ततयों की कमी निीं थी त्जन्िोंन ेदेवताओं को संसार का स्रष्टा 
एवं समस्त पवश्व का र्ासक बना डाला और उन्िें यिा ंतक र्त्तत दे दी कक वे मनुष्य की तनयतत को भी अच्छा 
या बुरा बना सकते थे। बुद्ध ने अनुभव ककया कक देवताओं के इस प्रकार के भय को दरू करन,े एव ंभपवष्य की 
सम्भाव्य यन्त्रणाओं को, अथवा मनुष्य-स्वभाव के भ्रष्टाचार को, त्जसका झुकाव चापलूसी एवं स्ततुत द्वारा 
देवताओं के प्रसाद को खरीद लेने की ओर था, िटा देने का एकमात्र उपाय यिी िो सकता था कक सब देवताओं की 
कल्पना को िी सदा के मलए समाप्त कर हदया जाए। 'आहदकारण' का भाव िमें अपनी नैततक प्रगतत में सिायक 

निी ंिो सकता। इससे तनष्कमशण्यता एव ंअनुत्तरदातयता रूपी दगुुशणों को प्रोमसािन ममलता िै। यहद ईश्वर की 
सत्ता  िै तो उसे जो कार भी संसार में िोता िै, अच्छा अथवा बुरा, उस सबका एकमात्र कारण मानना पिेगा और 

उस अवस्था में मनुष्य की अपनी स्वतन्त्रता कुछ भी न रिी। यहद वि दशु्डचररत्रता से घणृा करता िै और पाप का 
स्रष्टा िोना स्वीकार निी ंकरता, तब वि सावशभौम कताश कैसे िुआ?  िम आर्ा करते िैं कक ईश्वर िमें क्षमा कर 
देगा।'963  यहद ईर्कृपा सवशर्त्ततमान िै, यहद इसके द्वारा एक पापी भी क्षणमात्र में मिामडमा बन सकता िै, तब 

स्डवभावत: िमें धाममशक जीवन एवं चररत्रतनमाशण के प्रतत उदासीन रखने का प्रलोभन घेरता िै।  चररत्रतनमाशण भी 
उस अवस्था में सवशथा तनरथशक मसद्ध िोगा। पुण्य एवं पाप का फल स्वगश एवं नरक के रूप में ममलता िै। यहद 

                                                 
963 "गुरमाममा मुझ ेक्षमा कर देगा तयोंकक यि उसका काम िै।" िाइन। 
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पापाचार का तामपयश केवल नरक में जाना िी िै तो नरक तो अभी बिुत दरू िै, जब जाना प़गेा तब देखा जाएगा, 
अभी तो प्रमयक्ष में सुख िी ममलता िै। बुद्ध ने उतत प्रचमलत मत का पवरोध ककया और यि घोषणा की कक पुण्य 

एवं सुख तथा पाप एवं दःुख स्वभावतः परस्पर-सम्बद्ध िैं।964 दार्शतनक कल्पना का अतनत्श्चत स्वरूप तो एक 

ओर िै त्जसके कारण अनेक प्रकार की कल्पनाएं करन ेका प्रलोभन मनुष्य के सामने रिता िै, ककन्तु दसूरी ओर 
कक्रयाममक भरोसा जो जनसाधारण के मनों में घर ककये िुए था और त्जसके कारण वे अपने पुरुषाथश के ऊपर 
तनभशर न करके सारी त़्म्मेदारी देवताओं के ऊपर िी छो़ ेिुए थे। ऐसी अवस्था में बुद्ध ने अधधक उधचत यिी 
समझा कक अपने उपदेर् के मलए इसी संसार तक सीममत रिना अधधक उपयुतत िोगा। सिी वैज्ञातनक रीतत का 
आश्रय लेने पर न तो बबजली की घटना में ककसी देवता का िाथ हदखाई देता िै और न िी अंतररक्ष में किीं देवदतूों 
का पता ममलता िै। इस प्रकार घटनाओं की प्राकृततक व्याख्या से धाममशक भ्रांततयां पवलुप्त िो गईं। एक 

र्रीरधारी ईश्वर की कल्पना, उतत प्रकार की प्राकृततक व्याख्या के अनुसार, असंगत िी प्रतीत िुई। कमश के 

पवधान के अनुसार, िमें ररयायत अथवा छूट, मन की मौज एवं तनरंकुर्ता-सम्बन्धी सब कल्पनाओं को 
ततलांजमल दे देना आवश्यक िै। इस कमशपवधान के सम्मुख ईश्वर का वभैव एव ंदैव का प्रभाव सब फीके प़ जाते 
िैं। कमश की पे्ररणा के बबना मसर का एक बाल भी टूटकर निी ंधगर सकता और न िी एक पमथर िी भूमम पर धगर 
सकता िै। इसमलए एक ऐसे ईश्वर का िोना न िोना समान िै जो न तो अपने को कमशपवधान के अनुकूल बना 
सकता िै और न िी उसे बदल सकता िै, न कमश को उमपन्न कर सकता िै और न उसमें पररवतशन कर सकता िै। 
इसके अततररतत एक पे्रमस्वरूप ईश्वर की सत्ता में पवश्वास करने से इस जीवन की अनेक हृदयपवदारक 

घटनाओं की व्याख्या भी सरलतापूवशक निी ंकी जा सकती। संसार में जो दःुख िै उसका कारण कमश-पवधान को 
स्वीकार करने पर िी समझ में आ सकता िै, अन्यथा निीं। कमश का मसद्धान्त चेतन जगत,् नरक के तनवामसयों, 
पर्ओुं, भूत-पे्रतों, मनुष्यों एव ं देवताओं आहद सबके पवषय में पूणश व्याख्या कर सकता िै। कमश से ऊपर कुछ 

निीं। यद्यपप बुद्ध, इन्द्र, वरूण इमयाहद देवताओं की सत्ता को भी स्वीकार करते िैं, तो भी संसार की व्याख्या में 
उनका कोई स्थान निी ंिै। जन्म-मरण के चक्र में देवता आहद भी आते िैं ककन्तु गम्भीर नैततक कमश-पवधान के 

बीच में ककसी प्रकार का िस्तक्षेप निी ंकर सकते।965 िमारे जीवन की तनमाशणकारी दैवीय सत्ता कोई निी ं िै। 
मनुष्य अपने कमों से जन्म धारण करता िै। कमश के िी अनुसार उसे वैसे माता-पपता ममलते िैं। "मेरा कमश िी 
मेरी तनधध िै। यिी मेरा दायभाग िै यिी मझु ेयथोधचत मां की कोख में धारण करता िै।.. मेरी जातत का तनधाशरण 

भी इसी से िोता िै... यिी मेरा र्रणस्थल िै । सनातन-धममशयों के इस मत का कक जगत ्का स्रष्टा एक सवोपरर 

देिधारी ईश्वर िै एव ंभौततकवाहदयों के इस स्वभववादी मत का कक इस संसार का पवकास वस्तुओं के स्वतन्त्र 

अन्तरतनहित स्वभाव के कारण िोता िै, बौद्ध धमाशवलम्बी खण्डन करते िैं। संसार की नानापवधता कमों के 

कारण िै।966' कमश िी फल के रूप में प्राधान्य प्राप्त करते िैं। वे प्राकृततक पदाथों का तनमाशण एव ंउनकी व्यवस्था 
करते िैं, जैसा-जैसा त्जसका फल ममलने को िोता िै। यहद ककसी मनुष्य की तनयतत में सूयशदेवता बनना िै तो 

                                                 
964 देखें अंगुत्तरतनकाय, 6, 1। 
965 देणखए, 'डायलॉग्स आफ युद्ध', 1। पषृ्ि 280 और आगे, 302। 
966 "कमशजं लोकवैधचत्र्यम"्, अमभधमशकोष, 4/1। 
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यिी निीं कक वि केवल जन्म धारण करेगा, उस े एक स्थान-पवर्षे भी ममलेगा एवं हदव्य राज-भवन, एव ं

दोलायमान रथ आहद-आहद भी प्राप्त िोगा, और यि प्राधान्य अथवा अधधपतत का पद उसको कमशफल के रूप में 
ममला िै।967 पवश्वरचना के आहदकाल में भी समस्त प्राकृततक पवश्व का तनमाशण कमों की अधधपततरूप र्ात्तत 

के द्वारा िी िुआ, त्जसका सुखोपभोग भपवष्य के तनवामसयों को ममला। संसार का यि भाजन-भाण्ड या आश्रय, 

त्जसे भोजन-लोक कित ेिैं, सब जीपवत प्राणणयों के कमों के आधधपमय का फल िै और इसे सत्त्वलोक कित ेिैं।  
 

ईश्वर की सत्ता के समथशन में जो प्राचीनकाल से परम्परागत तकश  उपत्स्थत ककए जाते थे, प्राचीन 

बौद्धधमश के अनुयातययों ने उन सबका खण्डन ककया। यि प्रमाण कक जैसे एक घ़ी अपने बनाने वाले घ़ीसाज 

का संकेत करती िै इसी प्रकार यि संसार इसके बनाने वाले एक ईश्वर का संकेत करता िै, उन्िें अपप्रय प्रतीत 

िोता िै। िमें ककसी चेतन कारण को मानन ेकी आवश्यकता निीं। जैसेकक एक बीज पवकमसत िोकर अंकुर बन 

जाता िै एव ंअंकुर वकृ्ष की र्ाखा के रूप में पररणत िो जाता िै, इसी प्रकार बबना ककसी पवचारर्त्ततसम्पन्न 

कारण अथवा बबना ककसी र्ासक दैव के उमपपत्त सम्भव िै। पवचार एव ं पदाथश भी मुखकर एव ं असुखकर 

संवेदनाओं के समान िी कमों के फल िैं। मममलन्द कमश द्वारा तनधाशररत जीवनचक्र की तुलना एक ऐसे चक्र से 

करता िै जो अपनी िी पररधध में घूमता िै, अयवा त्जस प्रकार अण्ड ेसे मुगी और मुगी से अण्ड ेका जन्म िोता िै, 

यि चक्र एक-दसूरे के ऊपर तनभशर करता िै अथाशत ्अन्योन्याधश्रत िै। आंख, कान, र्रीर और आममा बाह्य जगत ्

के सम्पकश  में आते िैं त्जनसे संवेदना, इच्छा, कमश आहद उमपन्न िोते िैं और क्रम से कफर इन्िी ंके फलस्वरूप 

आंख, कान, र्रीर और आममा उमपन्न िोते िैं त्जससे नया प्राणी उमपन्न िोता िै। यिी न्यायतनष्िा अथवा 
औधचमय का तनरन्तरस्थायी पवधान िै। िम इसके प्रवाि को निीं बदल सकते। बुद्ध जो मुत्ततदाता से अधधक 

एक मर्क्षक के रूप में िमारे सम्मुख अपने को प्रकट करते िैं, िमें समय का तनरीक्षण करन ेमें सिायता देते िैं। व े

ऐसे ककसी संसार के स्रष्टा की कल्पना निी ंकरते त्जसन ेयुगों पूवश इस संसार की श्रृंखला का प्रारम्भ ककया िो। 
संसार के प्रवाि का कारण, उनकी सम्मतत में, स्वयं संसार के अततररतत और कुछ निी ं िै। बुद्ध की र्दत्ष्ट में 
सतृ्ष्टपवद्या-सम्बन्धी तकश  में कोई बल निी ंिै। यहद िम इतना जान सकें  कक घटनाएं कैसे िोती िैं तो पयाशप्त िै। 
िमें संसार की व्यवस्था की पषृ्िभूमम में जाने की आवश्यकता निीं। यद्यपप पूवश में तया अवस्थाएं रिीं यि 

जानना भी परमसमय निी ंिै, तो भी मनुष्य के आगे इससे अधधक और कुछ क्षेत्र भी तो खुला निी ंिै। एक ऐसे 
आहदकारण को स्वीकार 
 

करना त्जसका कारण अन्य कुछ न िो, एक स्वत. पवरोधी कल्पना िी हदखती िै। प्रमडयेक कारण को ककसी अन्य 

कारण का कायश मानन ेकी आवश्यकता, और त्जसका कारण कफर अपने से पिला कायश िै, कारण रहित कारण 

की कल्पना को तनतान्त अधचन्तनीय बना देता िै। इसी प्रकार संसार की अपूणशता के कारण उद्देश्यवाद का तकश  
भी त्स्थर निी ंरि सकता। यि संसार एक प्रकार की सुकत्ल्पत कपट-योजना िै, जो केवल दःुख देने के मलए की 
गई प्रतीत िोती िै। इस कष्टदायक योजना से बढ़कर और कोई योजना इतने पररष्कृत रूप में एवं सुलझ ेिुए ढंग 

की र्ायद निीं िो सकती थी। एक ऐसा स्रष्टा त्जसे अपने में पूणश किा जाता िै, ऐसे अपूणश संसार का रचतयता 
                                                 
967 अधधपततफल । 
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कैसे िो सकता िै। इसमलए कोई परोपकारी अथवा मनमौजी ईश्वर निी ंिै, ककन्तु एक ऐसा पवधान-अथाशत ्कमों 
का पवधान-जो तनश्चयाममक तकश  पर आधश्रत िै, वस्तुसमय िै। त्स्पनो़ा के समान बुद्ध का भी यिी मत प्रतीत 

िोता िै कक संसार न अच्छा िै न बुरा िै न तो हृदयपविीन िै और न िी पववेकर्ून्य िै; न पूणश िै और न िी सुन्दर 

िै। यि मनुष्य के अपने मानवीकरण के स्वभाव के कारण िी िै जो पवश्व-रचना की प्रकक्रया को मनुष्य की सी 
रचना के रूप में देखता िै। प्रकृतत ऐसे ककन्िीं तनयमों का र्ासन स्वीकार निी ंकरती जो बािर से उसके ऊपर 

थोपे जाएं। िमें प्रकृतत के अन्दर केवल आवश्यकताएं िी कायश करती प्रतीत िोती िैं।'968 

                                                 
968 अनाथपपण्डक के साथ वाताशलाप करते समय किा जाता िै कक बुद्ध ने उतत प्रश्न पर इस प्रकार तकश  ककया : "यहद 

संसार को ईश्वर ने बनाया िोता तो उसमें ककसी प्रकार का पररवतशन अथवा उसका पवनार् निीं िोना चाहिए था, न दःुख एवं 

पवपपत्त िी िोनी चाहिए थी, उधचत-अनुधचत का भेद भी तयों िोना चाहिए- यि देखत ेिुए कक रु्द्ध अथवा अरु्द्ध जो कुछ 

भी िै, सब आता तो उसी ईश्वर से िै। यहद दःुख और सुख एवं पे्रम और घणृा, जो सब प्राणीमात्र को व्यापत ेिैं, ये भी ईश्वर 
के िी कायश िैं तो उसे भी दःुख और सुख, पे्रम और घणृा व्यापनी चाहिए, और उस अवस्था में कफर वि पूणश कैसे रि सकता िै? 

यहद ईश्वर िी कताश िै, और सब प्राणणयों को मौनभाव से उस कताश की र्त्तत के अधीन रिना िै तो कफर धमशकायश करने से 

तया लाभ? तब तो उधचत एवं अनुधचत सब एकसमान िोंगे, तयोंकक सब कमश उसी के बनाए िुए िैं और इसमलए उनके कताश 
की तनगाि में भी एकसमान िी माने जाने चाहिए। ककन्तु यहद किा जाए कक दःुख और र्ोक का कुछ अन्य कारण िै तो ऐसी 
भी एक वस्तु िुई त्जसका कारण ईश्वर निीं िै। तो तयों निीं कफर सभी को बबना कारण के मान मलया जाए? इसके 

अततररतत यहद ईश्वर कताश िै तो वि या तो तनष्प्रयोजन कायश करता िै अथवा ककसी प्रयोजन को लेकर कायश करता िै। यहद 

ककसी प्रयोजन को लेकर कायश करता िै तो वि पूणश निी ंिुआ तयोंकक प्रयोजन अभाव का द्योतक िै, और जिां अभाव िै विा ं
पूणशता निीं िो सकती। यहद बबना ककसी प्रयोजन के कायश करता िै तो ऐसा या तो कोई पागल िी कर सकता िै या कफर 
मातसृ्तन से दधू पीने वाला बच्चा िी कर सकता िै, ज्ञानसम्पन्न व्यत्तत निीं कर सकता। इसके अततररतत यहद ईश्वर िी 
कताश िै तो तयों निीं लोग श्रद्धा व आदर भाव से उसके आगे झुक जाएं? उन्िें आवश्यकता के दबाव में प़कर उसके आगे 

मभक्षायाचना करने की तयों आवश्यकता िोनी चाहिए और तयों लोग एक से अधधक देवताओ ंकी पूजा करें ? इस प्रकार 

पववेकपूणश तकश  के आधार पर ईश्वर के अत्स्तमव का पवचार ममथ्या मसद्ध िोता िै, और समस्त पवरोधी कथनों की 
तनस्सारता को जनसाधारण के आगे रख देना चाहिए" (अश्वघोष का बुद्धधचररत्र)। "यहद, जैसाकक ईश्वरवादी कित ेिैं, 
ईश्वर इतना मिान िै कक मनुष्यों के मलए उसका ज्ञान प्राप्त करना कहिन िै तो उसके गुण भी िमारे पवचार के क्षेत्र से बािर 
के पवषय िुए और इसमलए न तो िम उसे जान और न िी उसमें कतृशमवगुण का आधान कर सकते िैं" (बोधधचयशवतार)। 
अनाथपपण्डक पूछता िै कक यहद संसार को ईश्वर ने बनाया निीं तो तया यि भी निीं माना जा सकता कक यि समस्त 

जीपवत संसार उस तनरपेक्ष, परमसत्ता की अमभव्यत्तत िै जो अनुपाधधक िै, अज्ञेय िै ककन्तु इस सब भासमान संसार की 
पषृ्िभूमम में िै? "मिावग्ग बुद्ध ने उत्तर हदया, 'यहद तनरपेक्ष परमसत्ता से तुम्िारा आर्य ऐसी सत्ता से िै जो इन सब ज्ञात 

पदाथों के सम्बन्ध से परे िै तो उसकी सत्ता की ककसी भी तकश  (िेतुपवद्यार्ास्त्र) द्वारा मसद्ध निीं ककया जा सकता। िम 

कैसे जान सकत ेिैं कक ऐसा पदाथश त्जसका अन्य पदाथों से कोई भी सम्बन्ध निी ंिै, पवद्यमान िै ? समस्त पवश्व, जैसा िम 

इसे जानते िैं, सम्बन्धों के द्वारा तनममशत व्यवस्था िै : असम्यददु्ध कोई भी पदाथश िमारे ज्ञान का पवषय निीं िै। जो स्वय ं

ककसी के ऊपर तनभशर निी ंकरता और ककसी से सम्बद्य निी ंिै, कैसे उस पवश्व को उमपन्न कर सकता िै जिां सब पदाथश 
अपनी त्स्थतत के मलए एक-दसूरे से सम्बद्ध िैं? कफर यि तनरपेक्ष परम एक िै या अनेक िैं यहद एक िै तो यि कैसे मभन्न-

मभन्न पदाथों का कारण िो सकता िै, त्जन्िें िम जानत ेिैं कक ममन्न-मभन्न कारणों से उमपन्न िोते िैं? यहद तनरपेक्ष परम 

भी अनेक िैं और पदाथों के िी समान अनेक िैं तो यि उन पदाथों के कारण कैसे िो सकत ेिैं जो सब एक-दसूरे से सम्बद्ध 

िै? यहद तनरपेक्ष परम सव पदाथों में व्याप्त िै और समस्त आकार् में भी व्याप्त िै तो यि उनका तनमाशता निीं िो सकता 
तयोंकक कफर बनाई जाने के मलए कोई वस्तु िी पथृकू्रप में निीं रि जाती। इसके अततररतत यहद वि तनरपेक्ष परम तनगुशण िै 

तो उससे उमपन्न िोने वाले समस्त पदाथश भी गुणरहित िोने चाहिए। ककन्तु वस्तुतः वे िैं सब गुणसहित । इसमलए तनरपेक्ष 

परम उनका कारण निी ंिो सकता। यहद उसे गुणों से मभन्न माना जाए तो वि तनरन्तर उनका तनमाशण करत ेिुए एवं अपने 
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18. कमश के संकेत 

 

इस यन्त्रवत ्संसार की तलेर्मय अनुभूतत िी इससे छुटकारा पाने के मलए एक उमकट अमभलाषा 
उमपन्न करती िै। यि तनरार्ाजनक र्दत्ष्टकोण तब तक अतनवायशरूप से बना िी रिेगा, जब तक कक पूवशकधथत 

तथ्य वतशमान रिेंगे। आध्यात्ममक नात्स्तकता के अपने र्दत्ष्टकोण के कारण बुद्ध उपतनषदों के पवचार पर बल 

निी ं दे सकते थे। उपतनषदों के मत मैं तो संसार एक प्रकार की दैवीय योजना िै त्जसका तनमाशण मनुष्य की 
आममा के पवकास  

के मलए िुआ िै। बबना आध्यात्ममक पषृ्िभूमम के समस्त पवचार पववाद-पवषय से सवशथा र्नू्य प्रततत 

िोता िै, अन्यथा यिी किना पड1 ेगा कक समस्त जीवन प्रयोजन पविीन िै । ककंत ुकमश की आवश्यकता एवं 
आममा की यथाथशता एक िी समय को अमभव्यतत करन ेके दो मभन्न-मभन्न मागश िैं। पवर्षे चममकारों के साथ तो 
कमश की संगतत निी ंबैिती, ककन्तु आत्ममक कक्रयार्ीलता के साथ-साथ यि बराबर चल सकता िै। कमश केवल 

एक मनमौजी ईश्वर की स्वीकृतत में िी बाधा उपत्स्थत करता िै जो सवशत्र पवद्यमान निी ंिै और सदा पवद्यमान 

निी ंिै, ककन्तु किी-ंकिीं िी िै एवं वि भी कभी-कभी। अमूतशरूप बुद्धध, जो मानमसक पवचार की रूपरेखाओं एवं 
धारणाओं के बीच गतत करती िै, संसार के मूतशरूप अत्स्तमव को भी सामान्य पररभाषाओं में प्रस्तुत करती िै। 
उपतनषदों में भी ब्रह्म का इस प्रकार का अमूतश तनरूपण िै त्जसका जीवन एव चेतना के मूतशरूप अत्स्तमव के 

साथ कोई वास्ता निीं। वि असीम सत्ता र्दत्ष्टर्त्तत एवं पवचार के क्षेत्र से भी परे िै। इस प्रकार का एक 

अतीत्न्द्रय भाव, त्जसे िम उदासीन रूप में एक अनन्त र्ून्य भी कि सकते िैं, अथवा एक ऐसी यथाथशसत्ता 
                                                                                                                                                     

को उनके द्वारा व्यतत करते िुए कैसे माना जा सकता िै? कफर यहद तनरपेक्ष परम अपररवतशनर्ील िै तो समस्त पदाथश भी 
अपररवतशनर्ील िोने चाहिए तयोंकक कायश स्वरूप में कारण से मभन्न निीं िो सकता। ककन्तु संसार के सब पदाथश पररवततशत 

भी। िोते िैं एवं क्षीण भी िोते िैं। तब कफर तनरपेक्ष परम कैसे अपररवतशनर्ील िो सकता िै? इसके अततररतत यहद तनरपेक्ष 

परम िी सवशपदाथों में व्याप्त िै तो कफर िमें छुटकारा ककससे पाना िै जो िम मोक्ष के मलए चेष्टा करें? तयोंकक उस अवस्था 
में उतत तनरपेक्ष िमारे अपने िी अन्दर उपत्स्थत िै और िमें उसके द्वारा बनाए गए सब दःुख-तलेर् को धैयश के साथ सिन 

करना चाहिए" (अश्वघोषरधचत युद्ध-चररत्र)। 'सवशमसद्धान्तसारसंग्रि' में िमें अवाशचीन बौद्ध धमश द्वारा प्रस्तुत सब तकश , 
जो ईश्वरवादी न्याय एवं वैर्ेपषक दर्शनों के पवरुद्ध हदए जा सकते िैं, ममलते िैं, यया : (1) िम तकश  द्वारा ईश्वर के कतृशमव 

को निीं मसद्ध कर सकत।े (2) यहद यिी सब संसार का स्वामी िै तो अधमशयुतत कायों को करने में भी मनुष्यों को विी 
पे्ररणा देता िै। (3) यहद धमशग्रन्थों के मलए उसी की प्रामाणणकता िै तो कफर उसकी परस्पर-असगंत भापा कैसे प्रामाणणक िो 
सकती िै? (4) यहद उसे धमाशममा पुरुषों का प्रतततनधधमवरूप माना जाए तब वि असीम व अनन्त निी ंऔर िै। (5) ) सतृ्ष्ट 

की रचना में उसका कोई प्रयोजन अथवा अपना स्वाथश िै न िी सम्पूणश सत ्अथवा निी?ं यहद िै तो वि अपूणश िै और यहद 

निीं तो कफर वि तयों अपना समय नष्ट करता िै एवं तयों सतृ्ष्टरचना का कष्ट उिाता िै? तया वि ऐसा भी काम करता िै 

त्जससे कुछ लाभ निी?ं यहद यि सब उसका मनोरंजन मात्र िै तो तया वि बच्चा िै? (6) ईश्वर की सत्ता मानने से मनुष्य 

असमथश िो जाता िै तयोंकक लाचार िोकर उसे ईश्वर की पे्ररणा से स्वगश या नरक में जाना प़ता िै। (7) यि सझुाव देने से 

तया लाभ कक मनुष्यों को केवल भगवान की मजी से कष्ट ममलता िै। (8) यहद वि वरदान देने के मलए स्वतन्त्र िै तो वि 

दरुाचाररयों एवं दषु्टाममाओं को भी वर दे सकता िै और सदाचाररयों को भी नरक में भेजने के मलए स्वतन्त्र िै? (9) यहद वि 

प्रमयेक व्यत्तत के कमों के अनुसार िी उन्िें पाररतोपषक देता िै तब मनुष्य भी उसी के समान भगवान िो गए तयोंकक जब 

पाररतोपषक के पवषय में उसे पूरी स्वतन्त्रता न रिी तो उसे मनुष्यमात्र का अधधपतत िी तयों किा जाए? (4: 23-38)1 यि 

बात लक्ष्य करने योग्य िै कक उतत तीनों ग्रन्य, त्जनका यिा ंउल्लेख ककया गया िै, अवाशचीन बौद्धकाल के िैं। 
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त्जसकी वाणी द्वारा व्याख्या निी ंिो सकती, नामरहित र्नू्य जो अवणशनीय (अतनदेश्यम)्, अतनवचनीय एवं 
आममपवडीन (अनामम्यम)्, आधाररहित (अतनलयनम)् िै, जीवन के मलए सवशथा अनुपयुतत िै। इसमलए बुद्ध ने 

किा कक यि अध्याममर्ात्स्त्रयों की ममथ्या कल्पना िै (ब्रह्मजालसुत, 1:26)। ऐसे काल में जबकक जन साधारण 

परब्रह्म के आह्लादकार रूप को पिचानने के मलए त्जस नैततक र्त्तत की आवश्यकता िै उसे खो रिे थ,े इस 

प्रकार की चेतावनी की बिुत आवश्यकता थी। अधधक से अधधक यिी िो सकता था कक चूंकक ऐसी असीम र्त्तत 

की यथाथशता को प्रमाणणत करना दषु्कर कायश था, िम इसे एक खुले प्रश्न के रूप में िी छो़ देते। बुद्ध का आदेर् 

िमें यि िै कक जिााँ ज्ञान असम्भव िो तो तनणशय को स्थधगत रख देना चाहिए। यहद सापेक्षता पवचार का एक 

आवश्यक अंग िै तो ईश्वर-सम्बन्धी पवचार के मलए भी सापेक्षता तयों न लागू िो? इसमलए परमसत्ता के 

पववरण-सम्बन्धी प्रयास को छो़कर िमें प्रमयक् अथाशत ् वास्तपवक, के प्रतत ध्यान देना चाहिए, एव ं पराक् 

अथाशत ्इत्न्द्रयातीत, के प्रतत निीं। अनुभवाममक प्रवाि का िमें तनत्श्चत ज्ञान प्राप्त िै। घटनाओं के कारण-

कायशभाव सम्बन्ध पर जोर देने के कारण िी ऐसा प्रतीत िोता िै कक वि ऐसे मत का समथशक िै त्जसके अनुसार 

इस पुरातन तट पविीन एव ंरूपमय समुद्र के पीछे, त्जसके रूप समझ में आ न सकन ेवाले तरीके से पररवतत शत 

िोते रिते िैं, तनरपेक्ष कोई परमाममसत्ता निी ं िै-एक ऐसा अज्ञात ईश्वर जो अपने प्रबल जाद ूअथवा माया से 

समस्त ब्रह्माण्ड को नाना रूपों से ढालता रिता िै तो भी उपतनषदों की स्पष्ट मर्क्षा, त्जसे स्वीकार करन े से 

बुद्ध ने किीं भी तनषेध निीं ककया िै, बुद्ध के मसद्धान्त में पूणशता लाने के मलए आवश्यक िै।'969 उपतनषद् एवं 
बौद्धधमश दोनों के िी अनुसार, मनुष्य के भाग्य में िी बेचैन रिना, सनकी स्वभाव िोना एव ंदखुी रिना िै। 
ककन्त ुयि दःुख िी सब कुछ निी ं िै। उपतनषदों का तकश  िै कक संसार का असमयाभास, अव्यवत्स्थतधचत्तता, 
इसकी दःुखान्तता िी आममा के अत्स्तमव की साक्षी िैं। यिी सब तो मनुष्य की अन्ततनशहित आध्यात्ममक र्त्तत 

को प्रोमसाहित करती िैं कक वि इन सब पर पवजय प्राप्त करे। पवरोध वस्तुओं के अन्तस्थल में िै, तयोंकक संसार 

आध्यात्ममक िै। बुद्ध स्वीकार करते िैं कक िमें पाप-वासनाओं पर पवजय प्राप्त करनी चाहिए, त्जससे िमें 
आममा का सुख ममल सके। यि सोचना भ्रांततजनक िै कक नीचे दजे की वासनाएं एवं अव्यवत्स्थत धचत्तता िी 
पवश्व के केन्द्र में सब कुछ िैं, और इनके अततररतत और कुछ निीं। बुद्ध यि स्वीकार करने के मलए तैयार िैं कक 

धैयश धाममशकता, सािस एव ंसमय की मौमलक र्त्तत का सारतत्त्व िै। यहद िम इस दैवीय प्रबन्ध के एक भी 
अतनवायश घटक या तत्त्व के पवषय में अततर्योत्तत करें, तब िमारा सुझाव संसार को ईश्वर पविीन मानन ेकी 
ओर िोगा। यहद सम्पूणश पवश्व पर िम ध्यान दें तो िमें पता लग जाएगा कक िम पवश्वाममा की उस ध़कन एवं 
स्वरलिरी को ग्रिण करते िैं जो इस अव्यवत्स्थत किी जाने वाली प्रकृतत के अन्दर भी जारी िै। बबना इस प्रकार 
की एक धारणा के इस संसार में प्रयोजन या उद्देश्य की झलक निीं ममल सकती। यि मसद्धान्त भी कक संसार 

उच्च शे्रणी की नैततकता एवं गिन ज्ञान-प्रात्प्त की ओर गतत कर रिा िै, अपना मित्त्व खो बैिेगा। तनश्चय िी 
बुद्ध जगत ्को उद्देश्यर्नू्य एव ंतकश -रहित निी ंमानते। यि ऐसी पररणतत निी ं िै त्जसका कोई लक्ष्य या 
                                                 
969  ऐसा एक भी स्थल निी ं िै जिां पर बौद्धग्रन्थों ने उपतनषदों के ब्रह्म का उल्लेख ककया िो, यिा ंतक कक पववाद के 

उद्देश्य से भी निीं ककया। "पवश्वाममा के रूप में बौद्धों ने किीं भी ब्राह्म का तनदेर् निीं ककया िै, एवं इसे न तो पवपरीत 

मत का न अपने तनजी मत का अवयव माना िै यद्यपप किी-ं किी ंऔर बार-बार ईश्वर ब्रह्मा की चचाश अवश्य की िै।" 

(ओल्डनवगश: 'बुद्ध')। 



भारतीय दर्शन -1 388 

उद्देश्य न िो, एव ंकेवल र्ब्द तथा ऋतु आहद का भीषण प्रकोप िो, त्जससे कुछ तामपयश निी ं तनकलता। इस 

प्रकार का मत रखने से समस्त आदर्शवाद का अन्त िी िो जाएगा। बुद्ध ने खूब गिरी तनगाि से इस पवषय का 
तनरीक्षण ककया और अनुभव ककया कक घटनाओं के क्रम में एक गिन पवधान कायश करता हदखाई देता िै। क्षणणक 

घटनाओं से पूणश यि संसार एक पवर्षे पवचार की यथाथशता को प्रततबबत्म्बत करता िै, त्जसे चािे कमश किें या 
औधचमय का पवधान किें। इस पवधान का पवरोधी और कोई पवधा निीं िै। इस बाह्य मित्त्व की पषृ्िभूमम को 
माने बबना यि संसार का सारा तमार्ा केवल मायाजाल या छायाधचत्र िी रि जायेगा। कमश का अनुर्ासन मनुष्य 

को पपवत्र बनाने के मलए एवं उपचार के रूप में िै। इसकी कक्रयाममकता मौमलक पवधान को सर्तत बनाती िै। 
अब यि मनुष्य का काम रि जाता िै कक वि अपने जीवन की व्यवस्था ऐसी करे कक वि उतत मत के साथ साम्य 

त्स्थर कर सके। संसार सदा से न्यायतनष्िा या औधचमय के द्वारा र्ामसत िोता आया िै, अब भी र्ामसत िो रिा 
िै एवं भपवष्य में भी इसी से र्ामसत िोता रिेगा। र्रीरधारी स्रष्टा के पवषय में तो बुद्ध का प्रततवाद भले िी िै 

ककन्तु उतत पवचार के सम्बन्ध में उन्िें भी आपपत्त निीं तयोंकक यि एक तनमय मसद्धान्त िै। बुद्ध यि कभी 
निी ंकिेंगे कक कमश का मसद्धान्त एक ऐसी र्त्तत िै त्जसमें मानमसक र्त्तत का तनतान्त अभाव िै। ऐसा तत्त्व 

पववेकर्त्तत से रहित निी ंिो सकता जो पवद्युदणुओं (आयनों) की रचना करता िो एवं ऋणाममक पवद्युदणुओं 
(इलेतरोनों) का तनमाशण करता िो, जो परमाणुओं को एकत्र करके अणु एव ंअणुओ ं से नाना लोकों की रचना 
करता िै। ऐसा िमें किी ंकुछ निी ंममलता कक बुद्ध ने एक तनमय, स्वयं में त्स्थत, आममा की यथाथशता का तनषेध 

ककया िो, जो पवश्व का कक्रयार्ील मत्स्तष्क िै। जबकक िम ईश्वर के सम्बन्ध में इससे अधधक और कुछ निीं 
जान सकते कक वि एक परम (तनपवशकल्प एवं तनरपेक्ष) पवधान िै, िम इस सापेक्षतापूणश जगत ्में पयाशप्तरूप में 
प्रमयक्ष अनुभव कर सकते िैं और िम यि स्वीकार करन ेके मलए बाध्य िोते िैं कक एक अर्दश्य आममा िै। यि 

पवधान एक दैवीय मत्स्तष्क की अमभव्यत्तत मात्र िै, यहद िम ईश्वर ज्ञानपवषयक पररभाषा का प्रयोग करन ेका 
अधधकार रखते िों। 
 

कमश का पवधान ईश्वर के अत्स्तमव का पवरोध केवल उसी िालत में कर सकता िै जबकक ईश्वर की 
कल्पना से तामपयश स्वेच्छापूवशक िस्तक्षेप एवं पवधान व व्यवस्था के अततक्रमण का आ जाता िै, अन्यथा निी,ं 
तयोंकक ईश्वर की इस प्रकार की चेष्टा अप्राकृततक िोगी । केवल बच्चे एवं असभ्य अमर्क्षक्षत लोग िी ऐसे ईश्वर 

में आस्था रख सकते िैं जो सतृ्ष्टक्रम में अनावश्यक िस्तक्षेप करने वाला िो। तनरथशक िस्तक्षेप को अस्वीकार 

करन ेसे तामपयश एक सवोपरर आममा की यथाथशसत्ता से तनषेध करना निीं िै। तयोंकक एक ऐसी व्यवस्था का भाव 

जो प्राकृतत एवं नैततक िो, आममा के परम कतृशमव का अततक्रमण निी ंकरता। केवल इसमलए कक िम आत्ममक 

र्त्तत के उद्भव एव ंत्स्थरता के केन्द्र का ज्ञान पूरा-पूरा निी ंउपलब्ध निी ंकर सकते, िमें उसकी सत्ता से िी 
तनषेध करने की आवश्यकता निीं। नैततक पवधान की परमाथशता को भी, त्जसे बुद्ध भी स्वीकार करते िैं, एक 

केन्द्रीमत आममा की आवश्यकता िै त्जसके पवषय में व ेमौन िैं। िमारे इस पवश्वास का आधार कक घटनाएं एवं 
पूवश तनधाशररत तकश सम्मत पवधान के अनुसार सम्पन्न िोती रिेंगी और भपवष्य में वस्तुओं के अन्दर ऐसी कोई 

अस्तव्यस्तता भी न आएगी त्जसकी व्याख्या न की जा सके. पवश्व में व्यापक आध्यात्ममक पवधान िी तो िै। 
बुद्ध के प्रतत तनतान्त पवपरीत धारणा रखन ेपर भी यि िमें अवश्य िी किना प़गेा कक बुद्ध ने एक ऐसे 
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प्रचमलत ककस्म के धमश का उच्छेद ककया जो अधधकतर कायर पुरुषों  के भय एव ंर्त्तत की पूजा पर आधश्रत था,  
और ऐसे धमश को सुर्दढ़ ककया जो न्यायतनष्िा के ऊपर भरोसा रखता था। वे पवश्व को धाममशक मानते िैं, केवल 

यन्त्रवत ्निीं, त्जसे वे धमशकाय की संज्ञा देते िैं और त्जसमें जीवन की ध़कन अनुभव की जा सकती िै। इस सब 

जीपवत एवं जंगम जगत ्का ताना और बाना धमश िी िै। प्रमयेक प्राकृततक कारण उसी आममा की अमभव्यत्तत िै 

जो इस सब की पषृ्िभूमम में कायश कर रिी िै। संसार के धाममशक आधार के सम्बन्ध में संर्य करना अनासत्तत 

की भावना से जो आचरण ककया जाता िै उसके साथ मेल निी ं खा सकता। बुद्ध पर इस प्रकार की 
पवरोधाभासपणूश त्स्थतत का आरोप लगाना िीक निी ंिै। 

19. कक्रयाममक धमश 
 

मनुष्य के अन्तःकरण में जो धमश-सम्बन्धी सिज आन्तररक पे्ररणा िै उसके मलए ईश्वर की 
आवश्यकता िै और इसमलए बौद्धधमश सरीखे कक्रयाममक धमश में बुद्ध के अमयन्त तमपरता के साथ सावधानी 
बरतते रिने पर भी उन्िें एक देवता का रूप दे िी हदया गया। तयोंकक जब साररपुत्त ने उनसे किा: "मेरा ऐसा 
पवश्वास िै और मैं ऐसा सोचता िंू कक न तो कोई मभक्षु और न कोई ब्रह्मा िी कभी आपसे अधधक मिान एव ं

अधधक बुद्धधमान िुआ िै, न िोगा," तब बुद्ध ने उत्तर हदया कक "तुम्िारे ये र्ब्द बिुत ब़ ेएव ंसािसपूणश िैं। 
देखो, तुम परमाह्लाद के वर्ीभूत िोकर यि गा गए िो। अच्छा बताओ, तया तुमन ेउन सब बुद्धों के पवषय में 
ज्ञान प्राप्त ककया िै जो अतीतकाल में िो गए िैं ?" "निी,ं प्रभो।" "तया तुमन ेउन सब वुद्धों के पवषय में 
जानकारी प्राप्त कर ली िै जो आगे िोंगे?" "निी,ं प्रभो।" "ककन्तु कम-से-कम तुम मुझ ेजानते िो, मेरे चररत्र को 
जानते िो, मेरे मन को जानते िो और मेरी बुद्धध, मेरे जीवन एवं मोक्ष को जानते िो ?" "निी,ं प्रभो ।" "तुम 

देखते िो कक तुम अतीतकाल के एव ंभपवष्यत ् के पूज्जय बुद्धों के पवषय में कुछ निी ंजानते, तब कफर तुमन े

इतना सािस पूणश कथन कैसा ककया ?"970 तो भी मनुष्य की प्रकृतत ऐसी िै कक उसे दबाकर निी ंरखा जा सकता। 
िमें उस बुद्ध का अनुकरण करना िै जो संसार की आंख (लोकयक्षु) और िमारा आदर्श िै, वि जो िमारे मलए 

पूणशता के मागश का प्रकार् करता िै, जो अपने को एक त्जज्ञासु से अधधक और कुछ निी ंमानता एव ं त्जसन े

समयमागश की खोज की िै और अन्यों के मलए भी यि सम्भव बना हदया कक वे उसके पदधचह्नों पर चल सकें , यिी ं
एकमात्र िमारा र्रणस्थान िै एव ंजनसाधारण के देवता के समान िै।'971 

 

                                                 
970 मिापररतनव्वानसुत्त । 
971 तुलना कीत्जए: "इसी प्रकार िे ब्राह्मण, उन सब प्राणणयों के पवषय में भी िै तो अज्ञान में रित ेिैं और बन्द िैं जैसेकक 

एक जीव अण्ड ेके अन्दर बन्द रिता िै। मैंने सबसे पिले अज्ञानरूपी अण्ड ेके ऊपर के तछलके को तो़ हदया िै और अकेले िी 
इस संसार में उन्नत सावशभौममक बुद्धमव प्राप्त ककया िै। इस प्रकार िे ब्राह्मण, मैं सबसे पुरातन एवं प्राणणयों में सबसे 

शे्रष्ि िंू।" (ओल्डनबगश : 'बुद्ध', पषृ्ि 325)। बुद्ध केवल एक मागशदर्शक िै। 
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बुद्ध प्रचमलत ईश्वर ज्ञान के स्वरूप को स्वीकार कर लेते िैं जोकक िमें दसूरे लोकों के तनमाशण द्वारा 
सान्मवना प्रदान करता िै, तयोंकक उन्िोंने ब्रह्मा आहद अन्य देवताओं के अत्स्तमव को स्वीकार कर मलया।"972 

भेद केवल इतना िै कक बुद्ध के मान्य देवता सब मरणधमाश िैं। बुद्ध पवश्व के आहदकारण एक स्रष्टा एवं कमश के 

ऊपर तनयन्त्रण करन ेवाले ईश्वर की सत्ता का तनषेध करते िैं, ककन्तु प्रचमलत पवश्वासों को मान लेते िैं एवं 
मनुष्यों और देवताओं के बीच पारस्पररक सम्बन्ध के पवषय में भी किते िैं। वे ऐसी धाममशक कक्रयाओं को भी 
स्वीकार कर लेते िैं जो िमें आकृततयुतत एवं आकृततपविीन तनम्नतर लोकों में जन्म ग्रिण करन ेमें सिायता 
प्रदान करती िैं। बौद्धधमश की प्रततष्िा की बढ़ाने के पवचार से कभी-कभी यि भी सुझाया गया िै कक ब्रह्म एवं 
र्क्र (इन्द्र) ने भी बौद्धधमश में दीक्षा ग्रिण की। इस प्रकार उन्िें भी मनुष्यों के समान िी ज्ञानप्रात्प्त की 
आवश्यकता रिती िै। यि सब ब्राह्मण या पौराणणक धमश की परम्परा के अनुसार िै, त्जसमें यि किा जाता िै कक 

देवताओं को भी दैवीय स्तर पर पिंुचन ेके मलए पपवत्राचरण, यज्ञ-याग एवं तपस्या की आवश्यकता िोती िै। 
दैवीय आनन्दों के भोग लेने के बाद जब उनका सत्ञ्चत पुण्य क्षय को प्राप्त िो जाता िै तब वे अन्य रूप धारण 

कर लेते िैं। ऐसी कथाएं आती िैं त्जनमें देवताओं को जीवन एव ंर्त्तत की प्रात्प्त के मलए संघषश करते िुए वणशन 

ककया गया िै। व ेअपनी प्रततष्िा एव ंआधधपमय के मलए भी संघषश करते िैं। जब दैवीय पद के नए उम्मीदवार 

अपनी तपस्याओं एव ंपुण्यों का पयाशप्त पुञ्ज संग्रि कर लेते िैं जो उन्िें देवमव के योग्य बनाते िैं तब पुरान े

देवता उनके मागश में बाधाएं उपत्स्थत करते िैं।'973 बौद्धधमश में पुराने देवताओं को नये मसद्धान्त के अनुकूल 

बनाकर स्वीकार कर मलया गया िै ककन्तु उन्िें तनवाशणप्रात्प्त का लक्ष्य रखने वाले मभक्षु के अधीन माना गया िै। 
"ब्रह्मा को भी अपवद्या व्याप जाती िै, पवष्णु को भी मिान माया ने वर्ीभूत कर मलया त्जसमें भेद करना कहिन 

िै। र्कंर ने अमयन्त आसत्तत के कारण पावशती को अपने र्रीर में संयुतत रूप में रखा, ककन्तु इस संसार में यि 

मिामुतन बुद्ध भगवान अपवद्या से रहित िै, त्जसे न माया व्यापती िै, और त्जसमें पवषयार्त्तत तो नाममात्र 

को निी ंिै।"974 

 

 

 

 

20. ज्ञान-पवषय मसद्धान्त 

 

                                                 
972 देणखए, मिागोपवन्दसुत्त एवं तेपवजं्जजसुत्त । 
973 मेनका एवं पवश्वममत्र की गाथा जैसी गाथाएं इस तथ्य के र्दष्टान्त िैं। 
974  रामचन्द्रकृत भत्ततर्तक, 3। 
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बौद्धधमश के ज्ञान-पवषयक मसद्धान्त का प्रततपादन करते समय िम देखते िैं कक भौततकवादी के 

पवपरीत बौद्ध    प्रमडयक्ष के अततररतडत अनुमान-प्रमाण को भी स्डवीकार करता िै ।'975 यद्यपप बौद्धदर्शन के 

अनुमान प्रमाण एव ंन्यायदर्शन के अनुमान में भेद िै, बौद्ध मत में केवल कारण एव ंकायश के मध्य सम्बन्ध 

स्थापपत ककया जा सकता िै जबकक नैयातयक अन्य प्रकार  के भी सतत सािचयश के र्दष्टान्तों को अनुमान के 

अन्तगशत स्वीकार करता िै।  बौद्धदर्शन के अनुसार, िम कायश से कारण का अनुमान कर सकते िैं, ककन्तु न्याय 

दर्शन के अनुसार कारण सै कायश को अनुमान करन ेके अततररतत लक्षणों के द्वारा उपलक्षक्षत वस्तुओं की सत्ता 
का भी अनुमान कर सकते िैं। यि भेद पररणतत के बौद्ध मसद्धान्त के कारण िै। यद्यपप आगमनाममक 

अनुमान द्वारा प्राप्त सामान्य व्यापक मसद्धान्त, त्जनका आधार वस्तुओं के सािचयश के ऊपर िै, सवशधा यथाथश 
निी ंभी िो सकते, कारणकायशमसद्धान्त के आधार पर प्राप्त अनुमानज्ञान बराबर सिी िोता िै। सींग रखने वाले 

सब पर्ओुं के खुर फटे िोते िैं, यि एक आनुभपवक सामान्य अनुमान िै जो अनुभव की सीमा के अन्दर सिी 
तनकलता देखा गया िै, यद्यपप यि तनतान्त रूप से समय निीं भी िो सकता िै। ककन्तु धुएं को देखकर अत्ग्न की 
उपत्स्थतत का अनुमान करना ऐसा िै त्जससे तनषेध निी ंककया जा सकता, तयोंकक यहद इस प्रकार के समय का 
तनषेध करने लगें तो जीवन िी असम्भव िो जाएगा। 
 

दो घटनाओं के बीच िम कारणकायश सम्बन्ध कैसे स्थापपत कर सकते िैं? प्राचीन बौद्ध का किना िै कक 

यहद 'क' 'ख' से पूवश उपत्स्थत रिता िै और 'क' के लुप्त िो जाने पर 'ख' का भी लोप िो जाता िै और र्षे सब 

अवस्थाएं विी रिें, तो मानना चाहिए कक 'क' 'ख' का कारण िै। यि व्यततरेक-प्रणाली ('मेथेड आफ डडफरेंस') 

किलाती िै। आधुतनक बौद्ध इसी मसद्धान्त को पररष्कृत करते िुए कारण के तामकामलक पूवशवती अवयवों पर 
बल देते िैं। वे इस पर भी बल देते िैं कक िमें पूरी सावधानी बरतनी चाहिए कक अन्य पररत्स्थततयों में भी कोई 

पररवतशन िोना चाहिए। इस प्रकार व ेकारणकायश सम्बन्धी अनुमान के पूणश मसद्धान्त को पांच भागों में पवभतत 

करते िैं और इसीसे इसे 'पञ्चकारणी' की संज्ञा दी गई िै: (1) प्रथम भाग में िमें न तो कारण और न िी कायश का 
प्रमयक्ष िोता िै; (2) दसूरे भाग में कारण प्रकट िोता िै; (3) तीसरे भाग में कायश प्रकट िोता िै; (4) कारण पवलुप्त 

िो जाता िै; (5) और कायश भी पवलुप्त िो जाता िै। तनःसन्देि सि-अत्स्तमव पवषयक सम्बन्धों की भी स्थापना 
की जा सकती िै जैसेकक जाततयों एवं उपजाततयों के मध्य सि-अत्स्तमव का सम्बन्ध देखा जाता िै यद्यपप 

इसका प्रकार दसूरा िी िै। यहद सािचयश के एक पवर्षे स्वरूप के, अन्य कततपय स्वरूपों के साथ, कुछेक र्दष्टांतों 
पर र्दत्ष्टपात करें, और यहद उनमें से एक को कभी बबना दसूरे के साथ के न देखा िो, तो िमें दोनों के बीच एक 

मौमलक तादामम्य का सन्देि अवश्य िोगा। और यहद सन्देि पुष्ट िो जाता िै और तादामम्य भी स्थापपत िो 
जाता िै तो सामान्य अनुमान पररणामतः तनकाला जा सकता िै। यहद िम एक पदाथश को जानते िैं कक वि 

बत्रकोण िै तो िम उसे आकृतत का नाम अवश्य दे सकते िैं, तयोंकक पवमर्ष्ट में सामान्य रूप का उपत्स्थत रिना 
आवश्यक िै िी, तयोंकक यहद यि आकृतत न िोती तो बत्रकोण भी न िो सकता। इसी प्रकार बौद्धों के अनुसार 

                                                 
975 देणखए सवशमसद्धान्तसारसंग्रि, 34, 4, 18-22। ऐसा प्रतीत िोता िै कक प्राचीन बौद्धधमश ने उपमान और आप्त प्रमाणों 
को भी स्वीकार ककया था। मैत्रये ने उपमान को और हदड्नाग ने आप्तप्रमाण को छो़ हदया। देणखए, 'जनशल आफ द रायल 

एमर्याहटक सोसाइटी आफ बंगाल', 1905, पषृ्ि 179। 
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कारणकायश-सम्बन्धी पूवाशनुपरक्रमों में और जातत-उपजातत-सम्बन्धी सिअत्स्तमव अथवा सािचयश के र्दष्टान्तों 
में सामान्य अनुमान का तनयम पाया जाता िै।  

 

िम तनश्चयपूवशक निी ंकि सकते कक समय-सम्बन्धी उतत तनयम बुद्ध को अमभमत थ ेया निीं। 
जीवन के प्रतत तनरार्ापूणश र्दत्ष्टकोण, संसार, स्वगश एव ंनरक इमयाहद की समस्त कल्पनाएं िीक उसी रूप में 
बुद्ध ने ले ली िैं जो उनके समय में प्रचमलत थीं। इससे केवल यिी स्डपष्डट िोता िै कक यथाथशता की व्याख्या 
तनतान्त मौमलक रूप की िोने पर कक भी जनसाधारण के मन में प्रपवष्ट भूतकाल के संस्कारों को एकदम निीं 
उ़ा सकती। यहद िम बुद्ध के मसद्धान्त में के इस अंर् को त्जसे उन्िोंन े बबना तकश  द्वारा पवश्लेषण ककए 

अंगीकार कर मलया, तनकाल दें तो िम अनुभव करेंगे कक उनके दर्शन का र्षे भाग न्यूनाधधक रूप में संगत िी िै। 
उन्िोंन ेजगत ्के आहदकारण एव ंअत्न्तम लक्ष्य पर पवचार करन ेसे तनषेध ककया। उन्िें वास्तपवक जीवन से िी 
तामपयश िै, परम यथाथशसत्ता से निीं। एक ऐसे ब्राह्मण को जो संसार की तनमयता अथवा अतनमयता से 

सम्बत्न्धत दार्शतनक तथ्यों के ऊिापोि में िी तनमग्न िै, बुद्ध ने किा कक मुझ ेकल्पनाओं से कुछ वास्ता निीं। 
बुद्ध की पद्धतत दर्शन-पद्धतत न िोकर एक प्रकार का यान या सवारी िै, यि एक कक्रयाममक पद्धतत िै जो 
मोक्ष प्राप्त कराती िै।'976 बुद्ध अनुभव का पवश्लेषण करते िैं, उसके यथाथश स्वरूप में भेद करते िैं। चूंकक बौद्ध 

पवचारक पवश्लेषणाममक पद्धतत को लेकर चलते िैं इसमलए उन्िें कभी-कभी पवभाज्जयवादी के नाम से भी पुकारा 
जाता िै। बुद्ध अपने ध्यान को इस संसार तक िी सीममत रखते िैं और देवताओं को एकदम निी ंछूते, इसी 
प्रकार देवताओं से भी यिी आर्ा करते िैं कक वे भी उनके ध्यान में पवघ्न निी ंडालेंगे। इत्न्द्रयातीत यथाथशसत्ताओ ं

के प्रतत वे ििपूवशक नात्स्तकवाद का िी रुख बनाये िुए िैं, तयोंकक एकमात्र इसी प्रकार के मत की आनुभपवक 

तथ्यों, ताककश क पररणामों एव ंनैततक तनयमों के साथ संगतत बैि सकती िै। ककसी भी पवषय का उन्िोंन ेसवशथा 
तनराकरण निीं ककया अपपतु पषृ्िभूमम को खुला छो़ हदया िै, त्जस पर कोई भी मसद्धान्त-सम्बन्धी पुनरशचना 
की जा सकती िै। िमें इस पवषय को पवर्षे ध्यानपूवशक लक्ष्य करना िै कक इसका अथश यि निी ं िै कक बुद्ध 

संर्यवादी थ,े जो तनषेध में िी समस्या का िल पाते िैं। उनके कथन का एकमात्र तत्त्व यि िै कक पूणशता के लक्ष्य 

के सम्बन्ध में वाद- पववाद ककए बबना पिले िम अपने को पूणश बना लें। अध्याममर्ास्त्र-सम्बन्धी मसद्धान्तों के 

प्रतत वे इतने उदासीन न थे। उनके प्रारत्म्भक अनुयातययों में बिुत-से ब्राह्मणमत या पौराणणक मत को मानन े

वाले भी पाये जाते िैं। ब्रह्मजालसुत िमें ऐसे भी मर्ष्यों का पररचय देता िै जो प्रकटरूप से बौद्धमत के पवरुद्ध 

भाषण करते थे। बुद्ध के उपदेर् अपने ब्राह्मण एवं बौद्ध अनुयातययों के मलए एक साथ िी िोते थे। जब तक 

िम इस संसार में िैं, िम सांसाररक िैं, और इसमलए बुद्ध का किना िै कक जो अव्याख्येय िै उसकी व्याख्या 
करन ेके सब प्रकार के प्रयमनों को छो़ देना चाहिए और अध्याममपवद्या-सम्बन्धी समस्याओं के पववादों में निी ं
प़ना चाहिए। इस प्रकार के पववादों को व े 'बुद्धध का पे्रमालाप' किते थे। पवधममशयों को फुसलान ेके मलए न तो 
उन्िोंन ेकभी पववर् ककया और न ऐसा कोई चममकार िी हदखाया। उनकी सम्मतत में आंतररक पे्ररणा िी िमें 
समय का मागश हदखलाती िै, और इस प्रकार उन्िोंने अपने मर्ष्यों को पे्रम एव ंदान सम्बन्धी कमों में िी तनरत 

                                                 
976 मत्ज्जझमतनकाय । 
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रिन ेका उपदेर् हदया। दार्शतनक ज्ञान निी ंअपपतु केवल र्ात्न्त िी आममा को पपवत्र करती िै। नैततक जीवन के 

द्वारा जब अगाध प्रकार् उमपन्न िोगा तभी िमें यथाथश ज्ञान की प्रात्प्त िो सकती िै, और इसमलए अपनी दबुशल 

बुद्धध के द्वारा उसकी पिले से िी धारणा तयों बना लें ?   

 

इस तथ्य पर पवर्षे रूप से ध्यान आकृष्ट िोता िै कक बुद्ध मौन साधकर ऐसे सब प्रश्नों को जो 
अध्याममर्ास्त्र से सम्बन्ध रखते िैं, टाल देते िैं, इस आधार पर कक नैततक र्दत्ष्ट से उनका कोई मित्त्व निीं। 
बुद्ध के मौन में कौन-सा वास्तपवक गम्भीर आर्य तछपा िै? तया वे समय को जानते थे और तब भी जान-

बूझकर उसे प्रकामर्त करन ेसे इन्कार करते थे? तया व ेतनषेधाममक रूहढ़वादी थ,े त्जन्िोंने आममा एवं ईश्वर के 

अत्स्तमव का सवशथा तनषेध ककया ? अथवा तया वे इस प्रकार के पववादों को तनष्फल समझते थ?े अथवा तया 
उनका पवचार यि था कक इस प्रकार की कल्पनाममक प्रवपृत्त एक प्रकार की दबुशलता िै त्जसे प्रोमसाहित करना 
उधचत निीं िै? बौद्धधमश का अध्ययन करने वाले अनेक पवद्याथी सोचते िैं कक बुद्ध ने ईश्वर एवं आममा के 

भाव को सवशथा िी उ़ा हदया और यि कक त्जतना अभी तक िमें बताया गया िै उनसे किी ंअधधक तनत्श्चतरूप में 
वे नात्स्तक या अनीश्वरवादी थे। इस प्रकार की तनषेधाममक व्याख्या का समथशन नागसेन, बुद्धघोष, एव ंउन 

हिन्द ूपवचारकों ने भी ककया िै त्जन्िोंने इस पद्धतत की समीक्षा की िै, यि भली-भांतत पवहदत िै। और न िम इस 

पवषय का िी तनषेध कर सकते िैं कक बौद्धधमश ने बिुत प्रारत्म्भक अवस्था में िी अपना तादाममय तनषेधाममक 

अध्याममर्ास्त्र के साथ स्थापपत कर मलया। ककन्तु िमारा किना यि िै कक स्वयं बुद्ध ने इस प्रकार के 

तनषेधाममक मत का किी ंभी आश्रय निीं मलया िै, ककन्तु उनके प्रारत्म्भक अनुयायी जब इन समस्याओं पर 

पवचार करते थ ेऔर बुद्ध उत्तर में मौन साध लेते थे तो उनके इस प्रकार के मौन से िी ऐसी व्याख्याओं की सतृ्ष्ट 

िुई प्रतीत िोती िै। ककन्तु बुद्ध का इस प्रकार का मौनधारण या तो परमसमय के पवषय में अज्ञान का द्योतक 

िो सकता िै, अथवा मोक्ष के मागश की ओर जो सबके मलए खुला था, संकेत करना भी िो सकता िै, तयोंकक उनके 

मत में आध्यात्ममक पवषयों की ओर झुकाव न रिने पर भी मोक्षप्रात्प्त सम्भव िै। इसमलए बुद्ध के मौन के 

नाना प्रकार के अथश लगाए जा सकते िैं, यथा, (1) यि नात्स्तकता के भाव को प्रकट करने वाला था; (2) अथवा 
यि नैततकता एवं मनुष्यजातत के प्रतत पे्रम की ओर पूरा ध्यान देना चािता था। बौद्धधमश का प्रततपादन करन ेमें 
िमने प्रायः बलपूवशक यिी किा िै कक बुद्ध के द्वारा आममा के अत्स्तमव से तनषेध के पवरुद्ध की गई स्पष्ट 

घोषणाएं एवं तनवाशण की र्नू्यता समझन ेके पवरुद्ध घोषणाएं और एक अनुपाधधक यथाथशसत्ता के सम्बन्ध में 
की गई घोषणाएं, त्जनको प्राप्त करन े के मलए सोपाधधक संसार के छो़न े की कल्पना की जा सके, एक 

तनषेधाममक दर्शन के साथ संगत निी ंिो सकती। यि तथ्य कक बुद्ध ने अनुभव ककया कक उन्िोंने समय को ढंूढ़ 

मलया िै और व ेअन्य मनुष्यों को समय के मागश का पथप्रदर्शन भी करा सकते िैं, नात्स्तकवाद की द्पवतीय 

कल्पना के पवरुद्ध बैिता िै। यहद उन्िोंने समय को न जाना तो व ेअपने को बुद्ध अथवा ज्ञानी न किते। (3) अब 

तीसरी कल्पना र्षे रि जाती िै कक बुद्ध परमाथश-पवषयक सब समस्याओं के पवषय में पूणश ज्ञान रखते थे, 
ककन्त ुवे जनसाधारण के अन्दर, जो उनका उपदेर् सुनन ेको एकत्र िोते थे उन समयों की घोषणा इस डर से निी ं
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करना चािते थ े कक किीं उनके मन पवचमलत न िो जाएं।'977 यि समाधान िमें सबसे अधधक सन्तोषजनक 

प्रतीत िोता िै। एक अवसर पर बुद्ध ने कुछ सूखे पते्त उिाए और उन्िें अपनी िथेली पर रखकर आनन्द से पूछा 
कक मेरे िाथ में ये त्जतन ेसूखे पते्त िैं तया इनसे अधधक पते्त भी िैं। आनन्द ने उत्तर हदया, पतझ़ का मौसम िै 

इसमलए पते्त बराबर झ़कर सब हदर्ाओं में धगर रिे िैं। इसमलए त्जतने पत्तों को िम धगन सकते िैं उनसे किी ं
अधधक संख्या में पते्त पवद्यमान िैं।" तब युद्ध ने किा कक "इसी प्रकार मैंन ेतुम्िारे आगे केवल मुट्िीभर समयों 
की िी व्याख्या की िै ककन्तु इसके अततररतत ि़ारों समय ऐसे िैं त्जनकी संख्या धगनती में निी ंआ सकती।"978 

तामपयश यि तनकला कक बुद्ध के अपने िी कथन के अनुसार आनुभपवक जगत-्सम्बन्धी समयों के अततररतत, 

त्जनका प्रकार् उन्िोंन े ककया, दसूरे भी समय िैं। त्जस प्रकार का ज्ञान बुद्ध ने स्वयं प्राप्त ककया उसके मलए 

नैततक तैयारी की आवश्यकता िै इसमलए अपने उद्देश्य की मसद्धध के मलए स्वयं बुद्ध ने िी इस पवषय पर 

अन्यों के मलए भी आग्रि ककया िै। बुद्ध का इस प्रकार का भाव दार्शतनक र्दत्ष्ट से सवशथा युत्ततयुतत िै। वे 
मनुष्य के ज्ञान की सीमाओं से पररधचत थ ेऔर इसमलए उन्िोंने तकश  द्वारा जानन ेयोग्य पवषय एवं अज्ञेय 

पवषय के मध्य पररधध की रेखा खींच दी। वे यि अनुभव करते थे कक िमारी इत्न्द्रयां पररणत पदाथों का ज्ञान 

प्राप्त कर सकती िैं और पररणत वस्तुएं वास्तव में सत ्निी ंिैं। इसपर भी उपतनषदों के साथ सिमत िोते िुए वे 
अनन्त के रिस्य को मानते िैं। जब पररममत र्त्तत वाली बुद्धध अपने त्जम्मे तनमयता को काल की पररधध में 
बांधने का एवं पवर्ालता को देर् की अवधध में बन्द करन ेका काम ले लेगी, त्जसका कभी अन्त निी ंिो सकता, 
तो पवरोधाभासों के चतकर में आकर यि अपांग िो जाएगी। जो कल्पनातीत िै उसकी िम कल्पना निी ंकर 

सकते। सत ्के पवषय में पवचार करन ेका एवं यथाथशता को समझने का िरेक प्रयमन उसे अनुभव का पवषय बना 
देते िैं। मनुष्य के मन की पिंुच से यथाथशसत्ता िमेर्ा िी बािर रिेगी तयोंकक मनुष्य स्वयं अपवद्या की उपज िै। 
ऐसा ज्ञान जो 'मैं' और 'तू' में भेद करता िै, परमज्ञान निी ं िै। मनुष्य एवं समय के बीच तक ऐसा आवरण िै 

त्जसके बीच में प्रवेर् करना कहिन िै। तो भी यि समय अथवा ज्ञान त्जसे िम प्रमयक्ष निी ंकर सकते या निीं 
जान सकते, अयथाथश निी ं िै। "िे नागसेन, ज्ञान का तनवास किां िै?" "राजन,् किीं निीं।" "भगवन,् तब कफर 

ज्ञान कोई वस्तु निी ंिै।" "राजन,् वायु का तनवासस्थान किां िै ?" "किी ंभी निीं।" "राजन,् तब कफर वायु नाम 

का कोई पदाथश निी ं?" बुद्ध का किना िै कक परम यथाथशता को तकश  के द्वारा प्रमयक्ष निी ंहदखाया जा सकता, 
अथवा मसद्ध निी ंककया जा सकता, ककन्त ुतो भी व ेयि कभी निीं कित ेकक इसीमलए उसकी सत्ता निी ंिै। बुद्ध 

की एतद्पवषयक सम्मतत को कपव गेटे के 'फाउस्ट' की इन पंत्ततयों में रखा जा सकता िै : "उनका नाम रखन े

का कौन सािस कर सकता िै ? इसी प्रकार उसके पवषय में इस प्रकार का कथन करने का भी कौन सािस कर 

सकता िै कक मैं उसमें पवश्वास करता िंू ? ऐसा कौन िै जो इतना सािसी हृदय रखता िो कक कि सके कक मैं उसके 

अत्स्तमव को निी ंमानता ?" 

 

ब्रह्म की यथाथशता का आधार बुद्ध वेद के प्रमाण के अनुसार बनाने के पवचार से सिमत निी ं िैं, 
तयोंकक जिां एक बार िमने ईश्वरीय ज्ञान की गवािी को स्वीकार ककया तो कफर उसका किी ंअन्त निीं िै। इस 

                                                 
977 देणखए भगवद्गीता, 3:26। 
978 आनन्दाचायश के 'ब्रह्मदर्शनम'्, पषृ्ि 10, में उद्धतृ । 
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प्रकार तेपवज्जजसुत्त में ऐसे व्यत्ततयों की तुलना जो वेद के प्रमाण के आधार पर ब्रह्म में पवश्वास करते िैं एवं 
उसके साथ ममलना चािते िैं, उन लोगों से की गई िै जो ककसी ऐसे ऊंचे भवन के ऊपर पिंुचन ेके मलए चौरस्ते पर 

एक सीढ़ी बनाते िैं त्जसके पवषय में यि भी निी ंजानते कक वि भवन किा ंिै और कैसा िै एव ंककस चीज से बना 
िै और वि िै भी या निीं। और यि भी समय िै कक बुद्ध ऐसे प्रयमनों को प्रोमसाहित निी ंकरते जो अज्ञात वस्तु 
की गिराई को नापने के मलए ककए गए िों ।979  

 

त्जन वस्डतुओं का ज्ञान प्राप्डत करन ेके मलए िमारी बुद्धधयां अपयाशप्त िैं ऐसी वस्तुओं के सम्बन्ध में 
पववाद करना अपने अमूल्य समय को नष्ट करना िै। इसके अततररतत बुद्ध ने अध्याममपवद्या-सम्बन्धी पुराने 
पववादों के इततिास से यि भी पररणाम तनकाला कक जब िम कल्पना के सूक्ष्म वायुमण्डल में उ़ने का प्रयमन 

करते िैं तो यि िोस पथृ्वी एवं नैततक पवधान िमारे पैरों के नीचे से हिलने लगत ेिैं। इसमलए वे िमें आदेर् देते िैं 
कक िम मातसृ्वरूप भूमम की ओर वापस लौट प े़ं एवं वथृा पखों को फ़फ़ाते िुए परम सत्तारूपी र्नू्य आकार् 

में न खो जाएं। अध्याममपवद्या-सम्बन्धी समस्याओं के प्रतत प्रश्नकताशओं की गिरी रुधच को वे उनकी 
कल्पनाममक प्रवपृत्त का प्रमाण मानते थे। इस प्रकार इस कल्पनाममक प्रवपृत्त को भी युद्ध ने पांच प्रकार के 

पाखण्डों में सत्म्ममलत ककया िै। नैततक पवषयों में अमयन्त ग्रस्त रिन े के कारण िी वुद्ध अध्याममपवद्या- 
सम्बन्धी समस्याओं के पवषय में बराबर अतनत्श्चत रिते िैं। अपने समय की द्पवपवधा में और कुछ जो़न ेके 

अतनच्छुक बुद्ध िमें आदेर् देते िैं कक िमें समझ में आन ेयोग्य पवषयों तक िी अपने को सीममत रखना चाहिए।  
 

अध्याममपवद्या-सम्वन्धी समस्याओं के पवषय में काण्ट एवं बुद्ध में बिुत कुछ समानता पाई जाती 
िै। दोनों ने िी एक ऐसे समय में जन्म मलया जबकक दर्शनर्ास्त्र का क्षेत्र दो पवरोधी पक्षों अथाशत ्अध्याममपवद्या-
सम्बन्धी रूहढ़गत परम्पराओं एव ंसंर्यवाद में बंटा िुआ था। दोनों िी अनुभव करते थे कक परम्परागत तकश  की 
प्रकक्रया के आधार के अन्दर गिराई तक जाने की आवश्यकता िै, और दोनों िी नैततक मसद्धान्तों की मान्यता 
की रक्षा के मलए आतुर थे। दोनों का आदेर् िमें यि िै कक िमें अतीत्न्द्रय पवषयों की यथाथशता को तकश  के द्वारा 
जानन े का प्रयमन करना रोक देना चाहिए। उतत दोनों िी मिापुरुषों की र्दत्ष्ट में अध्याममपवद्या ऐसी 
समस्याओं को िल करन ेमें असमथश िै जो तकश  के द्वारा वस्तुओं के गुप्त स्वभाव के पवषय में उमपन्न िोती िैं। 
जैसे िी िम उन्िें बुद्ध के द्वारा ग्रिण करन ेकी चेष्टा करेंगे, िम नाना प्रकार के असमयाभासों एव ंपवरोधों में खो 
जाएंगे। दोनों िी नैततक पवधान को जीवन का सवोपरर मागशदर्शक समझते िैं। यि एक ऐसा पवधान िै जो 
देवताओं एवं मनुष्यों से ऊपर िै, सदा से रिा िै और सदा रिेगा। नैततक पवधान के पवषय में संर्य (पवधचककमसा) 
रखना एक ब़ा पाप िै जो मोक्ष का घातक िै। 
 

परमाथश-सम्बन्धी समस्याओं को पीछे छो़ देने की प्रवपृत्त के पवषय में िमें यिी किने के मलए बाध्य 

िोना प़ता िै कक यि एक दभुाशग्य का पवषय िै। मनुष्य परमाथश-पवषयों के दार्शतनक ज्ञान की त्जज्ञासा के बबना 

                                                 
979 फ्ांमसस बेकन बुद्ध के िी भाव के अनुकूल किता िै कक अत्न्तम लक्ष्य, देवता को समपपशत की गई कुमारी कन्याओं की 
भांतत, बाझं िैं। 
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निी ंरि सकता। जब बुद्ध यि कित ेिैं कक जो कुछ िमारे सम्मुख िै वि सब संस्कृत िै, तो स्वभावतः प्रश्न 

उिता िै-तया असंस्कृत भी इस पवश्व में कुछ िै ? इस प्रकार की समस्याएं-जैसे कक तया इस ससंार का कोई 

आरम्भ िै, तया आममा अमर िै, तया मनुष्य एक स्वतंत्र कत्र्ता िै, तया इस संसार का कोई सवोपरर कारण िै-

मनुष्य-जातत की मित्त्वाकांक्षाओं के साथ अपररिायश सम्बन्ध रखती िैं, और इन्िें यों िी एक ओर िटाया निी ंजा 
सकता। िमारे मलए इन समस्याओं को सुलझाना भले िी सम्भव न िो, ककन्तु उिाने से अपने को रोके रखना भी 
सम्भव निीं िै। यहद मनुष्य पदाथों  के समय को न जान सके तो उसकी प्रततष्िा में कोई िातन निीं िोती, ककन्त ु

उसी प्रततष्िा की यि भी मागं िै कक मनुष्य को ऐसी समस्याओं के प्रतत उदासीन भी न रिना चाहिए। बुद्ध िमें 
कित ेिैं कक िमें गिराइयों में र्दत्ष्टपात करन ेके प्रलोभन से चौकन्ना रिना चाहिए, तयोंकक अगाध गिर को माप 

सकना िमारे सामथ्यश के बािर की बात िै। ककन्तु अतीत्न्द्रय पवषयों का त्जज्ञासा-सम्बन्धी उनका कट्टरतापूणश 
तनषेध अन्त में जाकर सफल न िो सका।'980 बौद्धधमश का इततिास अध्याममपवद्या की अतनवायशता की ओर 
तनदेर् करता िै। समय के पवषय में इससे बढ़कर और ज्जवलन्त प्रमाण तया िो सकता िै कक िम अध्याममपवद्या 
का पवरोध करते िैं, ककन्तु अन्त में चलकर िमें उसी अध्याममपवद्या में तनमग्न िोना प़ता िै। 
 

अतनणशय अथवा संहदग्धता में सदा भलाई िो ऐसी बात निीं, तयोंकक बुद्ध की अध्याममपवद्या-पवषयक 

अतनत्श्चतता ने उनके मर्ष्यों को इस योग्य बना हदया कक वे मभन्न- मभन्न पद्धततयों का सम्बन्ध बुद्ध के 

प्रवचनों के साथ जो़न ेलगे। उसकी सावधानता-भरी प्रवपृत्तयों ने तनषेधाममक दर्शन-पद्धततयों के पवकास को 
जन्म हदया और उनकी अपनी मर्क्षा उसी कट्टरता अथवा रूहढ़ का मर्कार बन गई त्जससे बचने के मलए वे 
स्वयं बरावर इतन ेआतुर रिे। जैसाकक िम देख चुके िैं, नागसेन में सवोपरर यथाथशसत्ता एक तनराधार धारणा बन 

गई। वि ज्ञेय एव ंअज्ञेय के बीच के भेद का खण्डन करता िै। वस्तुओं का ज्ञान उनकी र्दत्ष्ट में सापेक्ष निी ंरि 

जाता। यि यथाथश एव ंतनरपेक्ष िै। अनुभव से परे कुछ निीं। यथाथश एव ंअनुभवजन्य, उसके मत में एकसमान 

                                                 
980 "यहद िम समझते िैं कक सुदरू त्स्थत ज्ञानरूपी लक्ष्य तक िम अवश्य पिंुच सकते िैं तो एक भोले- भाले ककन्तु 

बुद्धधमान व्यत्तत के मलए यि कि देना कक उसके बबना भी िमारा काम चल सकता िै, व्यथश िै। तयोंकक ज्ञान को आगे 

बढ़ाने का जो एक प्रकार का आह्वाद िै वि तुरन्त कत्तशव्य का रूप ले लेता िै और उस अवस्था में जान-बूझकर तकश  के ऊपर 
प्रततबन्ध लगाना ऐसा प्रतीत िोता िै कक यि ज्ञान भोलापन निीं अपपतु मूखशता िै, जो िमारे स्वरूप की उन्नतत में बाधा 
उपत्स्थत करती िै। तयोंकक आममा का स्वभाव, मोक्ष, तनयतत और आगामी जीवन इमयाहद प्रश्न तुरन्त बुद्धध की समस्त 

र्त्ततयों को कक्रयात्न्वत कर देत ेिैं और अपने मित्त्व के कारण ििात ्मनुष्य को कल्पना करने का एक ऐसा ज्जवर-सा चढ़ा 
देते िैं कक त्जसके आवेर् से वि उतत सूक्ष्म पवषयों को भी ग्रिण करके तनणशय करने, उनके सम्वन्ध में तनश्चयपूवशक कि 

सकने, वाद-पववाद उपत्स्थत करने में अन्तर्दशत्ष्ट एवं प्रमयेक नये रूप को साथ लेकर कायश करने की क्षमता प्राप्त कर लेता 
िै। ककन्तु इस प्रकार की उद्दाम कल्पनाओ ंके मलए सीमा तनयत करना तभी सम्भव िोता िै जबकक इस प्रकार के पववाद 

एक दर्शनपद्धतत का रूप धारण कर सकें , तयोंकक यि कायश क्रमबद्ध दर्शनपद्धतत का िी िै कक वि अपनी प्रकक्रया को भी 
जाचं ले एवं केवल पदाथों की व्याख्या तक िी सीममत न रिकर, मानव-मत्स्तष्क की र्त्तत के साथ उनका तया सम्बन्ध िै 

इसका भी ज्ञान प्राप्त कर ले। साधारण ज्ञानसम्पन्न व्यत्तत त्जन पवचारों को आसान एवं सरल समझता िै उनके अन्दर 
ख़ी िो जाने वाली कहिनाइयों को केवल दर्शनपद्धतत िी ढंूढ़कर तनकाल सकती िै। दर्शनर्ास्त्र का ज्ञान आगे बढ़कर 
िमारी उस ज्ञानपवषयक भ्रांतत को भी दरू कर सकता िै जो अभी तक र्ेष िै और िमें तनदेर् कर सकता िै कक ऐसे पदाथश 
मनुष्य की बुद्धध के क्षते्र से एकदम परे िैं।" (केवडश 'कफलासफी आफ काण्ट', खण्ड , पषृ्ि 1421) । 
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िैं। सापेक्ष िी परम तत्त्व िै। सच्ची अध्याममपवद्या का मसद्धान्त विी िै जो अनुभव का मसद्धान्त िो, न कक जो 
पषृ्िभूमम में अपने को पदो में तछपाए िुए िो। िमें यि तथ्य स्वीकार करना िी िोगा कक संसार की सीमाएं न तो 
देर् से बद्ध िैं, और न िी काल से उसके प्रारम्भ का पवधान बताया जा सकता िै। सतृ्ष्ट के अततररतत अन्य 

ककसी कारण सम्बन्धी कल्पना का प्रयोग इसकी व्याख्या के मलए आवश्यक निी ंिै। बुद्ध के अन्य अनुयातययों 
ने भी इस संसार के स्वरूप के सम्बन्ध में हदए गए बुद्ध के तनणशयों को, अध्याममपवद्या-सम्बन्धी अपनी-अपनी 
योजनाओं के आधार पर, आपने अनुकूल बना लेने के प्रयमन ककए। 

21. बौद्धधमश और उपतनषदें 
 

जो त्जज्ञास ुअतीत की पवचारधाराओं को कफर से सुसंगहित करन ेकी इच्छा रखता िै उसके पास मसवाय 

अपवरत प्रगतत अथवा ताककश क पवकास के और कोई तनत्श्चत सफलता प्राप्त कराने वाली कंुजी निी ंिै। बुद्ध ने 

अन्धकार के प्रतत िाहदशक घणृा एव ंप्रकार् के प्रतत पे्रम के कारण समस्त गूढ़ रिस्यों को एकदम छो़ देना िी 
िीक समझा। उनकी इस कायशपद्धतत से स्पष्ट एवं तनत्श्चत पवचारधारा को तो लाभ िुआ, ककन्तु इसके अन्दर 

कुछ दोष भी थ।े बुद्ध की मर्क्षा में गिराई की कमी रिी एवं एक व्यवत्स्थत या संगहित स्वरूप का अभाव रिा। 
उनके पवचार असंस्कृत रूपरेखाओं के रूप में िी रि गए, जो परस्पर एक-दसूरे से अलग-अलग थे। उनके पवचारों 
के आन्तररक सम्बन्ध स्पष्ट लक्षक्षत निी ंिुए। इस प्रकार का एक वातावरण केवल जो मभन्न-मभन्न अवयवों को 
ममलाकर एक आध्यात्ममक पूणशता को सम्पाहदत करन ेमें सफल िो सकता िै, परोक्षरूप में, पवद्यमान था। 
मानव-मत्स्तष्क को, जो स्वभाव से व्यवस्थापक िै, अपने पवचारों एव ंमसद्धान्तों को एक सुव्यवत्स्थत पद्धतत 

के अवयवरूप में िी मानना चाहिए, और इसी मन की सिज अन्तःपे्ररणा के कारण िमारे मलए इस पवषय को 
खोजने की आवश्यकता अनुभव िोती िै कक ककस प्रकार बुद्ध की मर्क्षा की पषृ्िभूमम में एक मसद्धान्त की 
एकता काम कर रिी थी। उपतनषदों की पषृ्िभूमम में जो अध्याममपवद्या थी केवल विी इस प्रकार की 
अध्याममपवद्या थी जो बुद्ध के नैततक अनुर्ासन का उधचत आधार बन सकती थी। बौद्धधमश केवल उस 

पवचारधारा के आन्दोलन का एक परवती रूप था त्जसक पूवशवती रूप उपतनषदें थीं। "उपतनषदों के बिुत-से 

मसद्धान्त तनःसन्देि पवर्दु्ध बौद्धधमश के िी मसद्धान्त िैं, अथवा इसे यों किना अधधक संगत िोगा कक अनेक 

पवषयों में बौद्धधमश ने िीक-िीक रूप में उन्िीं मसद्धान्तों को कक्रयाममक रूप हदया जो उपतनषदों में प्रततपाहदत 

ककए गए थे।"981 बुद्ध स्वयं को ककसी नवीन व्यवस्था का संस्थापक न समझकर केवल प्राचीन मागश का 
पुनरुद्धारक समझते थ,े और वि मागश उपतनषदों का मागश था। बौद्धधमश एव ं उपतनषदें दोनों िी वेदों की 
प्रामाणणकता का खण्डन करते िैं, जिा ंतक कक उनके दर्शनर्ास्त्र-सम्बन्धी पवषय का सम्बन्ध िै। कक्रयाममक 

रूप में दोनों ने अपने से पवपरीत पवश्वासों के साथ एक प्रकार की सत्न्ध कर ली, इसके फलस्वरूप ऐसे अनेक 

व्यत्तत त्जन्िोंने मसद्धान्त रूप में उनकी मर्क्षा को ग्रिण कर मलया था, कक्रयाममक रूप में कफर भी दसूरे 

देवताओं की पूजा करते रिे। इस पवषय में बौद्धधमश उपतनषदों की अपेक्षा समझौते के मलए कम उद्यत िुआ। 

                                                 
981 मैतसमूलर : 'सकेै्रड बुतस आफ द ईस्ट', खंड 15, भूममका, पषृ्ि 37। 
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दोनों ने यन्त्रवत ्यज्ञ-याग आहद अनुष्िानों एवं अपवचारपूणश कमशकाण्ड के कक्रयाकलापों के पवरुद्ध आवा़ 

उिाई। दोनों इस पवषय का बलपूवशक प्रततपादन करते िैं न तो यज्ञ आहद से और न िी तपश्चयाश से बार-बार 
जन्म ग्रिण करने से छुटकारा ममल सकता िै। केवल समय के साक्षामकार द्वारा एवं यथाथशसत्ता के ज्ञान द्वारा, 
जो समस्त जीवन का आधार िै, िमें मोक्ष की प्रात्प्त िो सकती िै। व्यत्तत की वास्तपवकता से तनषेध करन ेकी 
प्रवपृत्त दोनों में समान िै। इस प्रकार का भाव कक यि जीवन दःुखमय िै और यि कक िम परलोक-जीवन के मलए 

तरसत ेिैं, दोनों को एकसमान मान्य िै। दोनों िमें जीवन के आवेर्युतत ज्जवर से मुतत िो जाने के मलए प्रबल 

पे्ररणा करते िैं। उपतनषदों की मित्त्वपूणश मर्क्षा एव ंसमस्त जीवन की एकता को बुद्ध ने स्वीकार ककया। दोनों 
की र्दत्ष्ट में जीवन एक प्रकार की मित्त्वपूणश पुण्य यात्रा िै त्जसमें िम नीचे भी धगर सकते िैं अथवा ऊपर भी चढ़ 

सकते िैं। बीद्ध नीततर्ास्त्र की सावशभौममकता के प्रतत प्रवपृत्त कोई नई वस्तु निी ंिै। दोनों स्वीकार करते िैं कक 

तनरपेक्ष परमसत्ता का बोध बुद्धध के द्वारा निी ंिो सकता। बुद्ध द्वारा हदया गया परमसत्ता का पववरण कक वि 

न तो र्नू्य िै, न अर्नू्य िै, न दोनों िी िै एव ंदोनों में से अन्यतम भी निी ंिै, िमें उपतनषदों के इसी प्रकार के 

अनेक वातयों का स्मरण कराता िै। यहद यथाथश कुछ निीं िै, और यहद पवधध का पवधान ऐसा िी िै कक िम सदा 
के मलए अज्ञान में िी रिें तो िमारे अन्दर युतत पवषय-सम्बन्धी कभी र्ांत न िोने वाली उमसुकता, जो िमें खाए 

जाती िै, उमपन्न न िोती। बौद्धधमश में आममा, संसार एवं इसी प्रकार की अन्य समस्याओं की व्याख्या में िमें 
उपतनषदों के पाररभापषक र्ब्दों का प्रयोग ममलता िै, यथा नामरूप, कमशपवपाक, अपवद्या, उपादान, अिशत, 

श्रमण, बुद्ध, तनवाशण, प्रकृतत, आममा तनवपृत्त इमयाहद । बौद्धधमश ने उपतनषदों के दार्शतनक मसद्धान्तों को, जो 
उस समय तक कुछ थो़-ेसे चुन ेिुए लोगों तक िी सीममत थ,े जन-साधारण के अन्दर प्रचाररत करन ेमें सिायता 
दी। इस प्रकक्रया की यि मांग थी कक ऐसे गिन दार्शतनक समयों को त्जन्िें साधारण जनता को स्पष्ट रूप में निी ं
समझाया जा सकता, व्याविाररक उद्देश्य को आगे रखकर एकदम र्दत्ष्ट से ओझल कर हदया जाए। बुद्ध के 

धमशप्रचार का उद्देश्य यि था कक उपतनषदों के आदर्शवाद को उसके उमकृष्टरूप में स्वीकार करके, उसे मनुष्य-

जातत की दैतनक आवश्यकताओं के मलए उपयोगी बना हदया जाए।'982 ऐततिामसक बौद्धधमश से तामपयश िै 

उपतनषदों का जनसाधारण में प्रचार। इस प्रकार से बौद्धधमश ने अपने पीछे एक ऐसी पवरासत छो़ी जो आज 

तक भी जीपवत िै। इस प्रकार के सावशजतनक मिान पररवतशन हिन्दजूातत के इततिास में बराबर िोते रिे िैं। उस 

समय में जबकक मिान ऋपष-मुतनयों के तनधधरूप ग्रंथ कततपय व्यत्ततयों की िी तनजी सम्पपत्त बन गए थ,े तब 

मिान वैष्णव रामानुजाचायश ने उन रिस्यमय ग्रन्थों का प्रचार अस्पशृ्य समझी जाने वाली जाततयों में भी ककया। 
िम किन ेको कि सकते िैं कक ब्राह्मणधमश के अपने मौमलक मसद्धान्तों में वापस लौट आन ेका नाम बौद्धधमश 
िै। बुद्ध कोई ऐसा क्रात्न्तकारी निी ंथा कक त्जसन ेउपतनषद् के मसद्धान्तों की प्रततकक्रयारूपी लिर चलाकर 

ख्यातत एवं सफलता प्राप्त की, बत्ल्क उसका उद्देश्य एक सुधारक के रूप में उपतनषदों के प्रचमलत मसद्धान्तों 
के ढांचे में पररवतशन करके उसमें प्रततपाहदत समयों को, जो भुला हदए गए थ,े कफर से प्राधान्य में लाना था। बुद्ध 

की मर्क्षा में जो प्रधान दोष िै वि यि िै कक उन्िोंन ेअपने नैततक प्रचार के उमसाि में केवल समय के आधे हिस्से 

को लेकर उसे मित्त्व हदया और इस रूप में प्रततपादन ककया कक मानो विी समय का पूणशरूप िो। अध्याममपवद्या 

                                                 
982 देणखए िोम्स : 'द क्रीड आफ बुद्ध' । 
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के प्रतत उनकी अरुधच ने उन्िें यि अनुभव करने से वंधचत रखा कक आंमर्क समय का एक अतनवायशपूरक भी रिता 
िै और उसका आधार ऐसे मसद्धान्त िोते िैं जो उसे अपनी स्वतनममशत सीमाओं से भी परे ले जाते िैं। 

22. बौद्धधमश और सांख्यदर्शन 

 

कुछ ऐसे भी पवचारक िैं त्जनकी सम्मतत में बौद्धधमश एवं जैनधमश दोनों का आधार सांख्य मसद्धान्त िै। बनंूफ 

के पवचार में, बौद्धधमश ने केवल सांख्य के मसद्धान्त को िी  कक्रयामडमक रूप बना हदया।  वेबर के अनुसार, यि 

असम्भव निी ंिै कक सांख्यदर्शन के ग्रन्डथकार कपपलमुतन और गौतम बदु्ध एक िी व्यत्तत रिे िों, और अपनी 
इस कल्पना के समथशन में वि िमारा ध्यान इस घटना की ओर आकृष्ट करता िै, बुद्ध का जन्म कपपलवस्तु 
समक नगर में िुआ। दोनों की दर्शनपद्धततयों की एक िी सामान्य धारणा िै, अथाशत ्यि कक जीवन दःुखमय िै। 
ये दोनों ब्राह्मणधमश के तनम्नस्तर के अल्पजीवी देवताओ ंको मानते िैं, ककन्तु सवोपरर तनमयदेव की सत्ता के 

पवषय में मौन िैं। पवल्सन मलखता िै कक प्रकृतत के तनमयमव से सम्बन्ध रखने वाले कुछेक पवषय, द्रव्यों के तत्त्व 

एवं अत्न्तम अवसान आहद सांख्य एव ंबौद्धधमश में समान िैं। जैकोबी और गाथश के अनुसार, सांख्य की द्वैत 

एवं तत्त्चों की गणना सम्बन्धी स्थापनाएं बौद्धधमश से प्राचीन िैं। यि समय िै कक सतृ्ष्टरचना-सम्बन्धी सांख्य 

की कल्पना एवं बौद्धधमश की कल्पना में कुछ समानताएं िैं।'983 बौद्धधमश के चार आयशसमय सांख्यर्ास्त्र के 

चार समयों के अनुकूल िैं जैसाकक 'सांख्यप्रवचनभाष्य' में प्रततपाहदत ककया गया िै: "(1) त्जससे िमें छुटकारा 
पाना िै वि दःुख िै; (2) दःुख के पवनार् का नाम मोक्ष िै; (3) प्रकृतत एव ंपुरुष के बीच भेद न करन ेसे िी दःुख 

उमपन्न िोता िै त्जसके कारण प्रकृतत व पुरुष का परस्पर सम्बन्ध बराबर बना रिता िै; (4) मोक्ष का उपाय 

सदसद्पववेक-सम्बन्धी ज्ञान िी िै।" कपपलमुतन (सांख्यकार) ने भी बुद्ध के समान यज्ञयाग आहद, प्राथशनाओं 
एवं अनुष्िानों को वत्जशत बताया िै। 

बौद्ध लोग स्वीकार करते िैं कक कपपल मुतन ने, त्जसे सांख्यदर्शन का रचतयता बतलाया जाता िै, बुद्ध 

से अनेक पीढ़ी पिले जन्म मलया था और यि कक बुद्ध के समय में सांख्य के पवचार प्रचमलत थे। दीघतनकाय के 

पिले सुत्तन्त में, जिा ंजीवन की बासि प्रकार की कल्पनाओ ंका वणशन ककया गया िै, सांख्य के समान िी मत भी 
पाया जाता िै। "ककन युत्ततयों के आधार पर और ककस तकश  से मुतन एवं ब्राह्मण लोग, जो 'जीवन की तनमयता 
में पवश्वास करते िैं, यि घोषणा करते िैं कक जीवाममा एवं संसार दोनों तनमय िैं," एव ंसाथ िी यि भी कक 

"जीवाममा अनेक िैं? बुद्ध सांख्यदर्शन को भले िी न जानते िों ककन्तु सांख्य के आरम्भ का वतृान्त अवश्य 

जानते िोगे। यि संसार पापमय िै और प्रकृतत से पवच्छेद िो जाना िी मोक्ष िै, इसी मसद्धान्त से बुद्ध को भी 
सुझाव ममला िोगा। आत्ममक प्रकक्रया के पवषय जो सांख्य का पवचार िै विी बुद्ध के स्कन्ध-सम्वन्धी मसद्धान्त 

के मूल में रिा िोगा। ककन्तु इसमें कोई सन्देि निीं कक सांख्यदर्शन बिुत अवाशचीन समय की कृतत िै त्जसमें 
र्तात्ब्दयों का कायश संग्रिीत िै। सांख्य सूत्र (1/27 - 47) बाह्य पदाथों की क्षणणकता वाले बौद्ध मसद्धान्त का 
                                                 
983 अपवद्या का सार्दश्य 'प्रधान' से, संस्कार का बुद्धध से, पवज्ञान का अिंकार से, नामरूप का तन्मात्राओ ंसे, पडायतन आ 

इत्न्द्रयों से िै (देणखए, कनश मैन्युअल आफ बुद्धधज्जम', पषृ्ि 47, पादहटप्पणी 6)। सांख्यों के प्रमययसंघ और बौद्धों के 

प्रतीमयसमुमपाद का एक-दसूरे से तनकटतम सार्दश्य िै। 
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खण्डन करते िैं जो एक तनरन्तर प्रवाि में एक-दसूरे के पीछे उमपन्न िुए प्रतीत िोते िैं, वे इस मसद्धान्त का भी 
खण्डन करते िैं कक वस्तुओं का अत्स्तमव केवल प्रमयक्षज्ञान के िी अन्दर िै, और वे अपनी प्रमेयपवषयक कोई 

सत्ता निीं रखतीं और यि कक र्ून्य के अततररतत और कुछ निीं िै। सांख्यसूत्रों से यि भी पता लगता िै कक 

सूत्रकार को बौद्धधमश के नाना सम्प्रदायों का ज्ञान था और उनकी रचना उतत सम्प्रदायों के पश्चात ्िुई िै। 

23. बौद्धधमश की सफलता 
 

एक ऐसे देर् में जिा ंि़ार वषश से भी अधधक काल तक ब्राह्मण या पौराणणक धमश एक प्रचमलत धमश के 

रूप में रिा िो, बौद्धधमश को उसकी ज े़ं खोखली करन ेमें सफलता ममल गई और इतना िी निी ंअपपतु लगभग 

दो सौ वषों की िी अवधध में यि भारत का राजधमश भी िो गया। इस्लाम एव ंईसाई धमश जैसे प्रचारक धमों को 
संसार के ककसी भाग में इस प्रकार की अद्भुत सफलता निी ं ममली। यि भी निी ंकिा जा सकता कक बुद्ध ने 

जनसाधारण के जोर् और मानमसक पक्षपातों को भ़काने में सिायता की। उन्िोंन ेआममा के पापमोचन के मलए 

कोई ऐसा सस्ता नुस्खा भी निी ंबतलाया और न िी मोक्ष को नीलाम की बोली पर चढ़ाया। उनके धमश में 
मानवीय स्वाथशपरता को लेकर भी ऐसा कोई आकषशण निी ंथा, तयोंकक बौद्धधमश का आग्रि िै कक ऐसे सुखों को 
कष्ट उिाकर भी छो़ हदया जाए त्जन्िें प्रायः मनुष्य खोजते िैं। बौद्धदर्शन को धमश के रूप में सफलता ममलन े

के कारणरूप तीन रमन (बत्ररल) िैं: (1) बुद्ध, (2) धमश और (3) संघ। मानवता के ममत्र, उच्कृत् त व्यत्ततयों की 
उपेक्षा करने वाले, हदव्य त्जतेत्न्द्रय वीर बुद्ध का अपना अद्भुत व्यत्ततमव एव ंसमस्त जीवन मनुष्यों के मन 

पर अद्भुत प्रभाव डालता था। धमश के संस्थापक के व्यत्ततमव के पवषय में बायश मलखता िै: "िमें अपने आगे उस 

सरािनीय आकृतत को पवर्दरूप में रखना चाहिए ....जो प्रर्ांत एव ंमधुर तेजत्स्वता का, जीवमात्र के प्रतत 

अनन्य स्नेि का एव ंसमस्त दःुखी प्राणणयों के प्रतत करुणा का, पूणश नैततक स्वातन्त्र्य का एव ंिर प्रकार के 

पक्षपात से पवरहित स्वभाव का साक्षात ्उदािरण िै।"984 "उसने कभी भी कल्याणकारी वाणी एव ं पववेकपूणश 
भाषा के बबना बोलना िी ंजाना। वि संसार का ज्जयोततस्तम्भ था।"985 यहद ऐसे हदव्यपुरुष की हृदय की पवर्ालता 
एवं नैततक उमकषश  

                                                 
984 'द ररमलजन्स आफ इंडडया', पषृ्ि 118। 
985 यिां तक कक मध्य काल में भी माकोपोलो ने बुद्ध के संबंध में सुना और उनके बारे में मलखा : 
"उसका जीवन इतना पपवत्र और रु्द्ध था कक यहद वि ईसाई िोता तो िमारे प्रभ ुजीसस क्राइस्ट का एक मिान संत िोता।" 

"दोनों धमों के संस्थापकों के स्वरूप और उनकी मर्क्षाओं में तनपवशवादरूप से बिुत कुछ समानता िै। दोनों को अमयधधक 

आलोचनाममक प्रकृतत वाले और अमयधधक बुद्धधमान के रूप मान के रूप में प्रस्तुत ककया गया। िै। दोनों मानव जातत की 
मुत्तत को सवोपरर मित्त्व देते थे। दोनों पे्रम के स्वणणशक मसद्धान्त स्वयं अपने प्रतत और अपने प़ोमसयों के प्रतत पे्रम के 

मसद्धान्त के समथशक थे, तथा बुद्ध तो िमारी दयालुता की पात्र अन्य वस्तुओं में िमारे उन सम्बन्ध भी जीवों को भी 
सत्म्ममलत करत ेिैं, त्जन्िें िम असंस्कृत जगत ्के सदस्य कित ेिैं। 'तुम ककसी भी जीव को पी़ा निी ंपिुाँचाओगे।' दोनों की 
अपने अनुयातययों से मांग थी कक वे प्रमयेक वस्तु का मयाग करें और अपने गुरु का अनुगमन करें। दोनों ने संसार की 
तनरथशकता को प्रकट ककया, आमममयाग पर बल हदया और अपने व्यविार में करुणा को जीवन का सवोच्च तनयम मसद्ध 
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जनसाधारण की कल्पना को अपनी ओर आकृष्ट न करते तो अवश्य िी आश्चयश का पवषय िोता। मनुष्यमात्र के 

भ्रातभृाव के पवचार ने जात-पांत के अमयाचारों को भी मर्धथल कर हदया। संघ रूपी संस्था एवं इसके अनुर्ासन-

सम्वन्धी भाव व ैबिुत संख्या में जनसाधारण को अपनी ओर आकृष्ट ककया। बौद्धमभक्षुओं ने, अपन ेसंस्थापक 

के समान िी, समय के प्रचार के मलए सब कुछ मयाग हदया। उच्चशे्रणी की इस नैततकता में, (त्जसकी मर्क्षा बुद्ध 

ने दी) कक केवल पपवत्रहृदय िी मोक्ष प्राप्त कर सकता िै, बौद्धधमश के पवधान एवं उसके प्रचारक देवदतू के 

जीवन का सारतत्त्व आ जाता िै। बुद्ध ने ऐसे व्यत्ततयों के मलए भी जो ककसी र्रीरधारी ईश्वर की सत्ता में 
पवश्वास निी ंकरते, समकायश करन ेको न्यायोधचत बताया। ककसी भी अन्य स्वतन्त्र नीततर्ास्त्र ने सावशभौममक 

उपकार के इससे अधधक पुलककत करन ेवाले स्वरूप को िमारे सम्मुख आज तक प्रस्तुत निी ंककया िै। एक ऐस े

समय में जबकक रततरंत्जत यज्ञयागों का परूा प्रचार था एवं उन्िें मान्य ििराया गया था, सतृ्ष्टमात्र के मलए दया 
के भाव की मर्क्षा ने बिुत ब़ा प्रभाव उमपन्न ककया। रीततवन्धन के पवरोध ने बुद्ध के मसद्धान्त को जनता 
द्वारा अपनाए जाने में अधधक योग हदया। बुद्ध के उपदेर्ों की अलौककक प्रततष्िा उनके इन वचनों से जांची जा 
सकती िै: "इस संसार में घणृा घणृा से र्ान्त निी ंिोती, घणृा पे्रम से र्ान्त िोती िै।" "पवजय से घणृा का जन्म 

िोता िै तयोंकक पवत्जत पुरुष दःुखी रिता िै।" "कोई व्यत्तत युद्ध में एक िजार मनुष्यों पर पवजय प्राप्त कर 

सकता िै, ककन्तु जो अपने ऊपर पवजय प्राप्त करता िै वि सच्चा पवजयी िै। "मनुष्य को चाहिए कक वि दया के 

द्वारा क्रोध पर पवजय प्राप्त करे एवं पुण्य के द्वारा पाप पर।" "जन्म के द्वारा निी ंअपपतु केवल आचरण के 

द्वारा िी मनुष्य नीच या ब्राह्मण िोता िै।" "अपने र्भु कमों को गुप्त रखो एव ंजो तुमन ेपाप ककए िैं उन्िें 
संसार के आगे स्वीकार करो।" "ऐसा कौन व्यत्तत िै जो पापी पुरुष के मलए उसके पाप स्वीकार करने पर कटु 

र्ब्दों का प्रयोग करेगा-कटे पर नमक तछ़कने का कायश करेगा ?" बुद्ध के समान ककसी अन्य ने कभी भी िमारे 
कानों में इस प्रकार की गम्भीर वाणी द्वारा कल्याणकारी आचरण के गौरव को निी ंगुंजाया। यिी धमशभावना या 
न्यायतनष्िता का प्रज्जवमलत आदर्श िै त्जसने बौद्धदर्शन को धमश के रूप में सफलता प्रदान करन ेमें सिायता 
प्रदान की। धमशप्रचार की भावना ने उतत धाममशक मसद्धान्त के पवस्तार में पूरा-पूरा सियोग प्रदान ककया। बुद्ध 

ने अपने मर्ष्यो की आदेर् हदया कक "सब देर्ों में जाओ और इस धाममशक मसद्धान्त का उपदेर् करो। उन्िें 
बताओ कक तनधशन एव ंनीच जातत के व्यत्तत और धनी एवं उच्च घराने वाले सब एक िैं, और यि कक इस धमश में 
सब जातत वाले ममलकर एक िो जाते िैं जैसेकक समुद्र में प़कर सब नहदया ंएक िो जाती िैं।" बौद्धधमश को 
इतनी अच्छी सफलता इसमलए ममली तयोंकक यि पे्रम का धमश था। इसने ऐसी सब मूक र्त्ततयों को भी वाणी 

                                                                                                                                                     

ककया। दोनों ने पवचार और कमश की अमयधधक पपवत्रता की मर्क्षा दी। दोनों ने बुराई के अप्रततकार की और भलाई से बुराई 

को जीतने की मर्क्षा दी। दोनों के मन में मर्रु्ओं, तनधशनों, पीड़तों और पररमयततों के प्रतत अपार करुणा थी। दोनों के जीवन 

का जो ब्यौरा िमें प्राप्त िोता िै उसमें अमयधधक समानता ममलती िै तथा इससे भी अधधक मित्त्वपूणश और उल्लेखनीय बात 

यि िै कक दोनों के व्यत्ततमव आज भी संसार की सबसे ब़ी धाममशक र्त्ततयों के स्रोत के रूप में िैं और एक आध्यात्ममक 

चुम्बक की तरि युगों से लोगों के हृदय को आकपषशत करते चले आ रिे िैं।" (डब्ल्यू. एस. मलली: 'मैनी मैन्र्न्स', पषृ्ि 621) 

"मुझे अधधकाधधक ऐसा प्रतीत िोता िै कक समय के गैर-इसाई अग्रदतूों में र्ातयमुतन अपने व्यत्ततमव और अपने प्रभाव में 
उसके सबसे अधधक समीप िैं जो आहदमागश िै, जो समय िै और जो जीवन िै।" ('मेमॉएसश आफ बबर्प ममल्मैन', पषृ्ि 2031) 
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प्रदान की जो रूहढ़गत व्यवस्था एव ं रीततपवधान से पूणश धमश के पवरुद्ध कायश कर रिी थीं; इसने तनधशनों, 
तनम्नस्तर के लोगों और ऐसे लोगों को भी त्जन्िें उत्तराधधकार में कुछ निीं ममला था, अपना सन्देर् सुनाया। 
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● श्रीमती री़ डपेवड्स : 'बुद्धधस्ट साइकोलॉजी' । 
● श्रीमती री़ डपेवड्स एण्ड औगं : 'अनुरुद्धाज कम्पेत्ण्डयम आफ कफलासफी' । 
● श्रीमती री़ डपेवड्स एण्ड मौग ततन : 'द एतसपोत़्टर' । 
● पूसीं : 'द व ेटु तनवाशण' । 
● कनश 'मैनुअल आफ इंडडयन बुद्धधज़्म' । 
● िॉपककंस : 'द ररमलजन्स आफ इंडडया', अध्याय 13। 
● िोम्स : 'द क्रीड आफ बुद्ध' । 
● कुमारस्वामी : 'बुद्ध एण्ड द गोंस्पल आफ बुद्धधज़्म' । 
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आिवा ंअध्याय 

मिाकाव्यों का दर्शन 

 

ब्राह्मणधमश का पुनगशिन-मिाभारत-मिाभारत का रचनाकाल और उसके रचतयता - रामायण - तमकालीन 

सामान्य पवचार- दगुाशपूजा-पारु्पत पद्धतत-वासुदेव कृष्ण- मिाकाव्यों का संसतृतर्ास्त्र- नीततर्ास्त्र- श्वेताश्वर 

उपतनषद्- मनुस्मतृत । 
 

1. ब्राह्मणधमश का पुनगशिन 

 

जबकक एक ओर भारत देर् के पूवीय भाग में पवद्रोिाममक पद्धततयों ने आन्दोलन छे़ रखा था, उस 

समय देर् के पत्श्चम भाग में जो कक ब्राह्मणधमश का गढ़ था, अनजाने में स्वभावतः िी मिान ्पररवतशन िो रिे 

थे। जब नये-नये समुदाय, त्जनके अद्भुत प्रकार के धाममशक पवश्वास थ,े नये मसरे से आयशजातत के अन्दर प्रपवष्ट 

ककए जा रिे थे, तब प्राचीन वैहदक सस्कृतत को एक ऐसे पररवतशन में आना प़ा जो नये आगुन्तक धगरािों को 
मान्य िुए जो वस्तुतः देर् को आप्लापवत ककए जा रिे थे, तयोंकक यहद ऐसा प्रयास न ककया जाता तो देर् में 
आयों का प्राधान्य निी ंिो सकता था। आयशजातत को एक बात का चुनाव करना था कक या तो वि अपना पवस्तार 

बढ़ाए एवं अपन ेधमश को नए ढांचे में ढाले त्जसके अन्दर नये पवश्वास भी समा सकें , निी ंतो उनके आगे पराजय 

स्वीकार कर सदा के मलए पवलुप्त िो जाए। आयशमव का अमभमान उन्िें नवागन्तुकों को यज्ञों का अधधकार देने के 

मलए अनुमतत निी ं देता था, लेककन नवागन्तुकों को एकदम उपेक्षक्षत भी निी ं ककया जा सकता था। चूंकक नये 

पवश्वासों या मतों को अपने अन्दर पचा लेना िी एकमात्र ऐसी एक र्तश थी त्जसको मान लेने से आयशजातत का 
अत्स्तमव अबाध गतत से आगे बढ़ सकता था, आयशसंस्कृतत ने नये मतों को अपने अन्दर समापवष्ट करन ेएवं 
नवागन्तुकों की नैततक आवश्यकताओं के अनुकूल अपने को बना लेने का मिान कायश अपने त़्म्मे मलया, 
यद्यपप इस प्रयमन में उसे अनेक आपदाओं एवं पवरोधों का सामना करना प़ा। आयश बनाने की प्रकक्रया मौमलक 

रूप में एक धाममशक प्रकक्रया थी। ब्राह्मणों ने ममथ्या पवश्वासों एवं प्रतीकों और किातनयों एव ं ककंवदत्न्तयों को 
अलंकारों का रूप प्रदान ककया, तयोंकक नवागन्तुकों के धगरोि उनमें अधधक रुधच हदखाते थे। आयों ने उतत 

धगरोिों के देवी-देवताओं की पूजा को स्वीकार कर मलया और वैहदक संस्कृतत के साथ उनका समन्वय करन ेकी 
चेष्टा की। कततपय अवाशचीन उपतनषदों में इस प्रकार के अनायश प्रतीकवाद के आधार पर वैहदकधमश के तनमाशण 

सम्बन्धी प्रयमनों का वणशन ककया गया िै। पार्पुत, भागवत एवं तांबत्रक पवकास सब इसी सामात्जक उथल-

पुथल के काल के आन्दोलन िैं, त्जनके द्वारा बुद्ध के आपवभाशव के पूवश के भारत में पवस्ततृ समुदायों को आयश-
जातत के अन्दर समापवष्ट करने का कायश चलता रिा। उन्िें इस प्रकार के सांचे में ढाला गया एवं उनका उमकषश 
ककया गया कक आज यि मत प्रकट करना भी कहिन प्रतीत िोता िै कक उनका उद्गम प्राचीन उपतनषदों अथवा 
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वेदों में निीं था। रामायण एव ंमिाभारत दोनों मिाकाव्य िमारे आगे वैहदकधमश के इसी पवकास का वणशन प्रस्तुत 

करते िैं जो भारत में आयशजातत के पवस्तारकाल में तनष्पन्न िुआ। 
 

2. मिाभारत 

 

मिाभारत में उस मिान युद्ध का वणशन िै जो प्राचीन समय में एक िी राजपररवार की दो पवमभन्न 

र्ाखाओं अथाशत ्भरतवंमर्यों के मध्य िुआ। र्तपथ ब्राह्मण'986 में किा गया िै कक भरवंमर्यों की सी मित्ता को 
न तो उनस ेपवूश और न उनके पश्चात ्िी मनुष्यजातत का कोई भी सम्प्रदाय प्राप्त कर सका। उतत मिाकाव्य में 
उस मिायुद्ध के वीरतापूणश एव ंपराक्रम के कायों का पवर्द वणशन हदया गया िै जो ईसा से पूवश लगभग तेरिवी ं
अथवा बारिवीं र्ताब्दी में (आर. सी. दत्त एव ंप्रैट जैसे पवद्वानों की गणना के अनुसार)987 ल़ा गया। कोलब्रुक 

उसका समय चौदिवीं र्ताब्दी ईसापूवश मानते िैं। पवल्सन, एलकफनस्टन एव ं पवलफोडश आहद पवद्वानों का भी 
मिाभारत के काल की गणना के सम्बन्ध में यिी मत िै। मैकडालन मलखता िै: "इसमें बिुत कम सन्देि िै कक 

ऐततिामसक पषृ्िभूमम के रूप में इस मिाकाव्य का मूल आधार वि कलि िै जो दो प़ोसी जाततयों अथाशत ्कुरु 

एवं पांचालों के बीच चलता था, और जो अन्त में जाकर परस्पर ममलकर एक िो गईं। यजुवेद में उतत दोनों 
जाततयां परस्पर संयुतत प्रतीत िोती िैं एव ंकािक में राजा धतृराष्र पवधचत्रवीय का, जो मिाभारत का एक 

प्रधान पात्र िै, एक प्रमसद्ध व्यत्तत के रूप में वणशन ककया गया िै। इसमलए उतत मिाकाव्य के ऐततिामसक 

आधारतत्त्व को अमयन्त प्राचीनकाल में ढंूढना चाहिए जो कक कम-से-कम ईसा से पूवश दसवीं सदी से इधर का 
निी ंिो सकता।"988 प्रारत्म्भक घटना का स्वरूप अनायश रिा प्रतीत िोता िै, तयोंकक भीम की रततपपपासा, द्रौपदी 
का बिुपततमव, एव ंइसी प्रकार की अन्यान्य घटनाओं से यि स्पष्ट िो जाता िै। ककन्तु र्ीघ्र िी इसने आयशजातत 

के इततिास का रूप धारण कर मलया। यि एक राष्रीय मिाकाव्य बन गया देर् के पवमभन्न भागों की कथाओं का 
भी समावेर् िोकर एक सम्पूणश ऐततिामसक ग्रन्थ का तनमाशण िुआ। यि ग्रन्थ भारत के प्रमयेक भाग में-चािे वि 

बंगाल िो या दक्षक्षणी भारत, पंजाब िो या दतकन सभी जगि-एक समान रुधचकर समझा जाता िै। मिाभारत का 
यि लक्ष्य था कक उसे जनसाधारण में प्रचमलत ककया जाए, और यि तभी सम्भव िो सकता था जबकक उसमें 
प्रचमलत कथाओं का भी समावेर् िो। समस्त प्राचीन पवश्वासों एव ंआयशजातत की परम्पराओं के एकत्रीकृत संग्रि 

को इसमें सुरक्षक्षत रूप में रखा गया िै। यि अपने क्षेत्र में इतना अधधक सावशभौम िै कक, प्रचमलत लोकोत्तत के 

अनुसार, जो मिाभारत में निी ंपाया जाता वि भरतवंमर्यों के इस देर् में अन्यत्र भी किीं निी ंपाया जा सकता। 
एक िी स्थान पर पवमभन्न जाततयों के लोगों के सामात्जक एव ंधाममशक पवचारों का, जो इस भारत की भूमम पर 
एकत्र िुए िैं, एकत्र संग्रि करके इसने मनुष्यों के मनों में इस पवश्वास को र्दढ़ करन ेका प्रयमन ककया कक 

भारतवषश में मौमलक एकता पवद्यमान िै। भधगनी तनवेहदता मलखती िैं: "कोई पवदेर्ी पािक एक पवद्वान के रूप 

                                                 
986 13/5, 4। 
987  दत्त : 'ऐमर्यंट हिन्द ूमसपवमल़ेर्न' । 
988 'संस्कृत मलटरेचर', पषृ्ि 284-285 । 
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में निी ंककन्तु सिानुभूतत का भाव रखकर यहद अध्ययन करेगा तो उस ेइसमें तुरन्त दो पवर्षेताएं लक्षक्षत िोगी 
एक तो यि कक इस देर् में पवपवध जाततयों के ममश्रण के अन्दर भी एक प्रकार की ओतप्रोत रिन ेवाली एकता 
पवद्यमान िै। दसूरी यि कक इसकी तनरन्तर यि चेष्टा रिी िै कक जिा ंतक संभव िो सके, इस देर् के पवषय में 
सुनन ेवालों के ऊपर एक केन्द्रीभूत भारत के पवचार की छाप प़ सके, त्जसकी अपनी एक पवर्षे वीरतापूणश 
परम्परा िै जऔर विी रचनाममक एवं एकमव सम्पादन करन ेवाली पे्ररणा िै।"989 

3. मिाभारत का रचनाकाल और उसके रचतयता 
 

यि अब सवशसम्मत पवचार िै कक मिाभारत का वतशमान रूप जो िमें उपलब्ध िै इससे पूवश परम्परा का, 
त्जसका नाम भारत था, बिृत्तर संस्करण िै। मिाभारत के प्रारत्म्भक अध्याय की उत्तत के अनुसार, भरतसंहिता 
में (त्जसे प्रारम्भ में व्यास ऋपष ने बनाया) केवल चौवीस िजार श्लोक थ ेयद्यपप व्यास ने उसे बढ़ाकर साि 

लाख श्लोकों का ककया, त्जनमें से अब केवल एक लाख बच े िैं। ककन्तु इस भरतसंहिता का आधार भी 
लोकगाथाओं, पद्यवद्ध बीरगाथाओं तथा मिायुद्ध की घटना सम्बन्धी परम्पराओं का श्लोकबद्ध वणशन रिा 
िोगा। आल्िाओं एव ंगीतों की-त्जनमें मिान योद्धाओं के र्ीयशपूणश कायों का वणशन िो एवं मिान योद्धाओं की 
स्तुतत िो, राजमहिपषयों के सौन्दयश का वणशन िो, राजदरबार की भव्यता की चचाश िो-रचना अवश्य ऐसे िी काल 

में िोनी चाहिए त्जसमें जनसाधारण के कान में युद्ध की प्रततध्वतन गूंज रिी थी। बिुत पुरान ेसमय से भारत के 

पत्श्चम में जो कुरु एव ंपांचालों का देर् िै एवं पूवशहदर्ा में जो कोसल लोगों का देर् िै, स्थानीय भाट लोग अपनी-
अपनी जातन के र्रूवीरों की र्ौयशगाथाएं गीतों के द्वारा गाते-कफरते थे। ये गीत चूंकक मौणखक रूप में एक से दसूरे 

की तरफ आते थ ेइसमलए इनका कोई तनयत रूप निीं था, और अवश्य िी प्रमयेक युग में इनमें अनेक पररवतशन 

िुए िोंगे। ब्राह्मण-धमश को इन सब परम्पराओ,ं पवचारों एव ंमित्त्वाकांक्षाओं का भी पवचार आगे रखना प़ा, 
यद्यपप ये उसके अपने निीं थे। आयशजातत की संस्कृतत के और उन ऐततिामसक तथ्यों, पौराणणक गाथाओं, 
इततिास एवं पुराणों के समिू के मध्य में, त्जनके साथ उतत संस्कृतत का सामना िुआ, समन्वय करन ेका 
सवशप्रथम प्रयास मिाभारतग्रन्थ िै। युद्धकाल में सबसे अधधक समीप के समय में तनममशत िोन ेके कारण यि 

पिले केवल वीरगाथापूणश सामान्य कपवता के रूप में िी रिा िोगा, तथा िो सकता िै कक इसका कोई मर्क्षाममक 

प्रयोजन अथवा दार्शतनक संश्लेषण का उद्देश्य भी न रिा िो। इसकी रचना का काल 1100 वषश ईसापवूश' अथवा 
इसके लगभग रिा िोगा। र्ीघ्र िी नई सामग्री एकत्र िो गई और उसे समापवष्ट करन ेका कायश लगभग असम्भव-

सा िो गया। तो भी उसके मलए प्रयास ककया गया और उस प्रयास का पररणाम िी मिाभारत िै। साधारण रूप से 

देखने पर इसमें नये आगन्तुक समुदायों के लोकगीतों व ममथ्या पवश्वासों का, और आयशजातत की धाममशक 

भावना का समन्वय िै। व्यास ने990, जिा ंतक उनसे बन प़ा, पवपरीत पररत्स्थतत में भी अच्छे-से-अच्छा मागश 
ढंूढ़ तनकालने का प्रयमन ककया और इधर-उधर बबखरे िुए वीरचररतवणशनों के पुंजों, वीरपूजा तथा स्वाभापवक 

                                                 
989 श्री वैद्य मिाभारत के प्रथम संस्करण का समय लगभग 3100 पूवश ईसापूवश मानते िैं। 
990 यि बिुत संहदग्ध िै कक ककसी एक िी व्यत्तत को इस ग्रन्थ का रचतयता माना जाए। 



भारतीय दर्शन -1 406 

कलिों और युद्ध के र्दश्यों को एकत्र करके उनके द्वारा एक बिृमकाय मिाकाव्य991 का तनमाशण ककया, त्जसके 

अन्दर अतनत्श्चतमूल और सत्न्दग्ध चररत्र नये-नये देवी-देवताओं को पुरान ेवैहदक देवताओं का छो़ा िुआ 

जामा पिना हदया। यि स्पष्ट िै कक पिले पद्यबद्ध वीरगाथाओं का रूप था और उसके बाद वि भारत के रूप में 
आया। इसका तनमाशण ऐसे समय में िुआ भी माना जा सकता िै त्जस समय में धमश कमशकाण्ड और बिुदेवतावाद 

से पूणश था। मिाभारत के व ेभाग जो वैहदक देवताओं, अथाशत ्इन्द्र और अत्ग्न, की पूजा के औधचमय का पवधान 

करते िैं, उस त्स्थतत के स्मतृतधचह्न िैं। त्स्त्रयों को उस काल में बिुत स्वतन्त्रता प्राप्त थी, और जन्मपरक जातत 

को कोई किोर बन्धन निी ंथा। सम्प्रदायवाद का किी ंपता निी ंथा, आममा-पवषयक दर्शन अथवा अवतारों की 
कल्पना भी तब तक निीं िुई थी। कृष्ण एक ऐततिामसक पुरुष के रूप में प्रकट िोता िै। भारतीय पवचारधारा का 
अगला युग यि िै जबकक यूनानी (यवन), पाधथशयन (पढ्य) और सीधथचन (र्क) जाततयों ने इस देर् में प्रवेर् 

ककया। उस समय िमारे सामने ब्रह्मा, पवष्णु और मिेर् की बत्रमूतत श का भाव आता िै जो एक िी सवोपरर ब्रह्म के 

तीन प्रकार के मभन्न- मभन्न कायों, अथाशत ्उमपपत्त, त्स्थतत और पवनार् को सम्पादन करन ेवाले मभन्न तीन रूप 

िैं। र्त्तत के जो कायश प्रारम्भ में इन्द्र के नाम से वणशन ककए जाते थ ेवे अब पवष्ण ुके और किी-ंकिीं मर्व के िो 
गए। जो ग्रन्थ पिले एक वीरगाथा का काव्य था उसने अब ब्राह्मणधमश के ग्रन्थ का रूप धारण कर मलया और 

आत्स्तकवादी या ईश्वरवादी ग्रन्थ के रूप में पररणत िो गया। भगवद्गीता सम्भवतः इसी युग की पुस्तक िै, 

यद्यपप साधारणतः मिाभारत के दार्शतनक भाग अत्न्तम युग में तनममशत िुए समझ ेजाने चाहिए। बारिवें और 

तेरिवें अध्याय में िमें दर्शन, धमश, राजनीतत एवं पवधध के ऊपर संवाद ममलते िैं। जब ब्राह्मणधमश कुछ थो़-ेसे 

चुन े िुए व्यत्ततयों का िी धमश निी ंरि गया, तयोंकक उसमें अपने िी देर् के अन्य अनेक पवश्वास तथा अपने 
आसपास के नाना धाममशक कक्रयाकलाप आकर सत्म्ममलत िो गए, तब प्राचीन ज्ञान को नवीन दार्शतनक रूप देना 
                                                 
991 िम िीक-िीक निीं जानते कक मिाभारत कब बना। ककन्तु इतना तनश्चय तो अवश्य िै कक बौद्ध- धमश के उदय के समय 

मिाभारत का अत्स्तमव था। मकैडानल का मत िै कक "मिाकाव्य का प्रारत्म्भक संस्करण ईसा से पाचंवीं र्ताब्दी पूवश में। 
िुआ।" गौतम बुद्ध का बुद्ध का उल्लेख उतत मिाकाव्य में न रिने से इस मत की पुत्ष्ट िोती िै। मिाभारत के पात्रों से 

पाणणतन पररधचत था गपवयुधधभ्यां त्स्थरः, 8, 3, 95; वासुदेवाजुशनाभ्या ं वुण, 4, 3, 98)। आश्वलायन गिृसतू्रों में भारत के 

अततररतत मिाभारत ग्रन्थ का भी वणशन आता िै (गहृ्यसूत्र, 3, 4, 4)। गुप्तवंर्ीय राजाओं का एक मर्लालेख ममलता िै 

त्जससे मिाभारत का अत्स्तमव उस काल में प्रकट िै। भास कपव ने अपने नाटकों के मलए अनेक कथानक मिाभारत से मलए 

िैं। अश्वघोष ने अपने बुद्धचररत एवं सौन्दरनन्द में भारत का उल्लेख ककया िै। बौद्धायन ने अपने धमशसूत्रों में एक ऐसा 
श्लोक उद्धतृ ककया िै जो ययातत के उपाख्यान में पाया जाता िै, और दसूरा श्लोक भगवद्गीता में पाया गया िै (2, 2, 26, 

2, 22, 9), और किा जाता िै कक ययातत 400 वषश ईसापूवश में िुआ। इस सब साक्षी के आधार पर यि अनुमान ककया जा 
सकता िै कक बुद्ध के समय के लगभग मिाभारत पूणशरूपेण तैयार िो गया था। इसके मभन्न-मभन्न भागों की रचना 
इततिास के ककस-ककस समय में िुई इसका िीक-िीक तनणशय करना कहिन िै। पाचंवीं र्ताब्दी ईसापूवश के पश्चात ्भी, उन 

आवाशचीन लेखकों द्वारा जो धमश एवं नैततकता के क्षेत्र में अग्रगामी पवचारों का इस ग्रन्थ के द्वारा प्रचार करना चाित ेिैं, 
इसमें अर्तः कुछ बढ़ाया या बदला निीं गया ऐसा निीं कि सकते। ऐसे भी पवद्वान ्िैं त्जनकी सम्मतत में मिाभारत के 

कुछ भाग इतने परवती िैं त्जतने कक पुराण पुराण िैं और यि कक इसका आकार ईसा के पश्चात ्छिी र्ताब्दी तक बढ़ता 
रिा। "यि तनत्श्चत रूप से मसद्ध िो चुका िै कक उतत काव्य का ईसा के पश्चात ्300 वषश में मान्यता प्राप्त थी और 500 वषश 
ईसा के पश्चात ्तक यि उसी आकार का था जैसाकक आज िै" (बुिलर और ककसशटे 'कत्ण्रब्यूर्न टु द स्टडी आफ द 

मिाभारत')। इस सबके िोते िुए भी यि किना अनुधचत न िोगा कक ग्रन्थ का अधधकतर भाग 500 वषश ईसापूवश से लेकर 
आज तक एक समान िी रिा िै। 
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आवश्यक िो गया। ककतने िी प्रयमन उपतनषदों के परमर्त्ततवाद या तनरपेक्षवाद को जनसाधारण के ईश्वरवाद 

के साथ संयुतत करके एक संश्लेषणाममक सम्पूणश पवचार का तनमाशण करने के पवषय में ककए गए, यद्यपप उनके 

अन्दर समन्वय करन े का कोई सच्चा मसद्धान्त निीं था। भगवद्डगीता के रचतयता ने सच्ची काल्पतनक 

अन्तर्दशत्ष्ट एवं संश्लेषणाममक र्त्तत के साथ एक नवीन दार्शतनक तथा धाममशक सशं्लेषण का सतू्रपात ककया, 
त्जसन ेपरवतीकाल के आत्स्तक दर्शनों की पषृ्िभूमम का तनमाशण ककया। इस प्रकार अपने अन्दर मभन्न-मभन्न 

कालों तथा मभन्न-मभन्न ग्रन्धकारों की रचनाओं का समावेर् कर लेने के कारण मिाभारत इततिास, 

पुराणपवद्या, राजनीतत, पवधधपवधान, ईश्वरपवज्ञान और दर्शनर्ास्त्र आहद पवपवध पवषयों का एक प्रकार का 
पवश्वकोष बन गया। 
 

मिाभारत को कभी-कभी पांचवें वेद की भी संज्ञा दी जाती िै। इसे आचरण एवं समाजर्ास्त्र के पवषय 

पर प्रामाणणक ग्रन्थ समझा जाता िै।992 दबुशल अथवा अन्मयज वगश समाज के मलए भी नैततक आचरण के 

तनयमों की मर्क्षा देना उतत ग्रन्थ को अमभमत िै।993 बौद्ध धमश के र्ास्त्र सबके अध्ययन के मलए खुले िुए थे, 
और ब्राह्मणों के धमशग्रन्थ केवल बौद्धधच्च वणाश, अथाशत ्ब्राह्मण, क्षबत्रय और वैश्य के मलए िी थे। इसमलए 

एक पांचवें वेद की आवश्यकता िुई जो सबके मलए उपलब्ध िो। 

4. रामायण 

 

बाल्मीकककृत रामायण मुख्यरूप में एक मिाकाव्य िै, और मिाभारत की भांतत इसका पवपवधरूप निीं 
िै। इस मिाकाव्य के नायक राम को, जो धमश का आदर्श और पूणशता का उदािरण िै, पवष्ण ुका अवतार बना हदया 
गया िै, त्जसने इस पथृ्वी पर अधमश को दबाने तथा धमश का प्रचार करन ेके मलए र्रीर धारण ककया। जो प्रारम्भ 

में एक मिाकाव्य के रूप में था वि आगे चलकर एक वैष्णवग्रन्थ बन गया। इसका क्षेत्र मिाभारत की भांतत 

सावशभौममक निी ं िै। इसकी सम्पूणश रचना और पद्धतत में ऐसा कोई संकेत निी ंिोता िै त्जससे यि प्रतीत िो 
सके कक यि ग्रन्थ अनेक रचतयताओं की ममधश्रत रचना िै। तो भी िम इसके दो मभन्न-मभन्न पवकास-बबन्दओुं 
को लक्ष्य कर सकते िैं, त्जनमें से पिला मिाकाव्य का स्वरूप िै और दसूरा इसका धाममशक रूप िै। यहद िम दसूरे 

काण्ड से छिे काण्ड तक को लें और पिले तथा सातवें काण्ड को पवल्कुल छो़ दें जो पीछे से प्रक्षक्षप्त ककए गए 

प्रकरण माने जाते िैं तो िम देखेंगे कक उतत काव्य का मुख्य सार धमशतनरपेक्ष िै। राम केवल एक सच्चररत्र तथा 
मिान ्पुरुष िै, त्जसन ेदक्षक्षण में सभ्यता का प्रचार करन ेके मलए विीं की आहदम जाततयों का उपयोग ककया, 
और उसे पवष्णु का अवतार निी ं किा गया। त्जस धमश का यि ग्रन्थ वणशन करता िै वि स्पष्टरूप में 
बिुदेवतावादी एंव बाह्य या सांसाररक िै। इसमें वैहदक देवताओं का वणशन िै त्जनका मुणखया इन्द्र िै। नये देवता, 

                                                 
992 आश्वलायन गहृ्यसूत्र, 3, 4, 4। 
993 सायणाचायश कृष्णयजुवेद के ऊपर की गई अपनी टीका में किते िैं कक मिाभारत और पुराणों की रचना त्स्त्रयों एवं रू्द्रों 
की कत्तशव्यकमश के पवधान की मर्क्षा देने के मलए िुई िै, तयोंकक इन दोनों के मलए वेदों का पढ़ना तनपषद्ध था (देणखए, 

'बबत्ब्लओधथका इत्ण्डका', खण्ड 1, पषृ्ि 2)। 



भारतीय दर्शन -1 408 

यथा काम, कुबेर, कातत शकेय, गंगा और लक्ष्मी और उमा (जो क्रमर्ः पवष्ण ुऔर मर्व की पत्मनयां िैं); देवतारूप 

माने गये जीव, जैसे सपश र्षेनाग, वानर िनुमान, रीछ जाम्बत, पक्षी गरु़, जटायु अथाशत ्गदृ्धपक्षी और नन्दी 
वषृभ इन सबका मुख्यरूप से वणशन िै। यज्ञ िी पूजा की पवधध था। यद्यपप प्रधानता पवष्ण ुतथा मर्व की िी पूजा 
को दी जाती थी, तो भी सांपों, वकृ्षों तथा नहदयों की पूजा भी ममलती िै। कमश और पुनजशन्म के पवचार भी सुनन ेमें 
आते िैं; यद्यपप सम्प्रदायों का उत्तमें किी ंपता निीं। दसूरे पवकास बबन्द ुपर यूनातनयों, पाधथशयनों और र्कों का 
उल्लेख भी ममलता िै। राम को पवष्णु का अवतार बनाने का प्रयमन भी पाया जाता िै। 
 

दर्शन तथा धमश की र्दत्ष्ट से रामायण इतन ेमित्त्व का ग्रन्थ निी ंिै त्जतना कक मिाभारत िै, यद्यपप 

उस समय के प्रचमलत रीतत-ररवाजों और धाममशक पवश्वासों पर यि अधधक पवर्दरूप में प्रकार् डालता िै। कभी-
कभी इसे बौद्धधमश के वैराग्यवाद का पवरोधी भी किा जाता िै, तयोंकक यि गिृस्थधमश को मित्त्व देता िै और 

यि प्रततपादन करता िै कक मोक्षप्रात्प्त के मलए गिृस्थ-जीवन के मयाग की आवश्यकता निीं िै। 
 

चूंकक रामायण में बुद्ध को नात्स्तक किा गया िै,994' इसी आधार पर इसका रचनाकाल मिाभारत के 

रचनाकाल से पीछे का बताया जाता िै यद्यपप इसकी कथा भले िी पूवशकाल की िो। 
 

भारतीय दर्शन के पवद्याथी के मलए मिाभारत में रुधचकर अंर् िै- सनमसुजातीय, भगवद्गीता, मोक्षधमश और 

अनुगीता। जब युद्ध के अन्त में अजुशन ने कृष्ण से किा कक युद्ध के आरम्भ में आपने जो कुछ मुझ ेउपदेर् 

हदया था उसकी पुनरावपृत्त कीत्जए, तो कृष्ण ने किा कक अब मैं योग की उस अवस्था में निी ंिूाँ त्जसमें युद्ध के 

आरम्भ में था, और इसमलए उतत उपदेर् के प्रतततनधधरूप में जो कुछ कृष्ण ने किा वि अनुगीता में रखा गया 
िै। मभन्न- मभन्न मतों में परस्पर समन्वय करन ेके भगवद्गीता के प्रयमन के अततररतत मिाभारत में मभन्न-

मभन्न धाममशक पवश्वासों का संग्रिमात्र ममलता िै-अथाशत ्संिततवाद िै ककन्तु कोई क्रमबद्ध पद्धतत निी ं िै। 
अनुगीता के पढ़ने से यि तनदेर् ममलता िै कक उस समय में बिुत ब़ी संख्या में मभन्न-मभन्न दार्शतनक 

सम्प्रदाय थे। "िम देखते िैं कक पुण्य के पवमभन्न रूप परस्पर-पवरोधी िैं। कई कित ेिैं कक र्रीर के नष्ट िो जाने 
पर भी पुण्य रिता िै; कई किते िैं कक ऐसी बात निी ंिै। कई किते िैं कक िरेक पवषय संहदग्ध िै, और दसूरे किते 
िैं कक संर्य किीं िै िी निीं। कई कित ेिैं कक तनमयत्तत्त्व अस्थायी िै, दसूरे कित ेिैं कक निी,ं इसकी सत्ता िै। और 

ऐसे भी िैं त्जनका किना िै कक यि िै भी और निी ंभी िै। कई किते िैं कक यि एकाकी िै, दसूरों का किना िै कक 

निी ंइसमें द्वैतभाव िै, और अन्य किते िैं कक यि दोनों िैं। कुछ ऐसे ब्राह्मण जो ब्रह्मज्ञानी िैं और त्जन्िोंने 
समय का साक्षामकार ककया िै, पवश्वास रखते िैं कक यि एक िै; दसूरे किते िैं कक यि मभन्न िै; और ऐसे भी िैं 
त्जनके मत से यि नानारूप िै। कुछेक किते िैं कक देर् और काल दोनों की सत्ता िै, दसूरों का किना िै कक ऐसी 
बात निीं िै।"995 परस्परपवरोधी पवचारों को एक पूणशरूप में एकत्र कर हदया गया िै। िमें उसमें वेदों का 
बिुदेवतावाद, उपतनषदों का एकेश्वरवाद, सांख्य का द्वैतवाद, योग का ईश्वरवाद, भागवतों, पार्पुतों तथा 

                                                 
994 अयोध्याकाण्ड । 
995 अध्याय 24। 
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र्ाततों का एकेश्वरवाद सभी कुछ ममलता िै। मभन्न- मभन्न धाममशक मतों की ब्यौरेवार मीमासंा को अगले 

पवभाग के मलए छो़कर िम यिा ं केवल ऐसे िी दार्शतनक पवचारों के पुंज का उल्लेख करेंगे जो मिाभारत के 

पवचारकों की सत्म्ममलत तनधध िै। 

5. तमकालीन सामान्य पवचार 
 

चूंकक मिाभारत में धचन्न-मभन्न प्रकार की दार्शतनक प्रवपृत्तयां पाई जाती िैं इसमलए िम तनत्श्चतरूप से 

यि निी ंकि सकते कक यि ककस प्रकार की धाममशक व्यवस्था को प्रमाण स्वरूप मानता िै। सामान्यरूप से वैहदक 

र्ास्त्रों को प्रमाण माना गया िै। प्रमयक्ष अथाशत ्इंहद्रय और पदाथश के सत्न्नकषश से उमपन्न ज्ञान, अनुमान और 

आगम अथाशत ्आप्तवचन एव ंश्रुतत की प्रामाणणकता को मान्यता दी गई िै। किीं-किी ं न्यायर्ास्त्र के चार 

सामान्य तनयमों का वणशन ककया गया िै।'996 यि तनश्चयपूवशक ऐसे व्यत्ततयों का पवरोध करता िै जो वेदों के 

प्रामाण्य का तनषेध करते िैं। पञ्चमर्ख नामक पवद्वान ने, जो सांख्यदर्शन का अनुयायी था, मभन्न 

मतावलत्म्बयों997 के नात्स्तक-सम्प्रदाय का खण्डन ककया िै।'998 लोकायतों का भी वणशन ककया गया िै।999' 

तकश र्ास्त्री पंडडतगण (िेतुमन्तः), जो आममा की यथाथशसत्ता को अस्वीकार करते िैं और दरुाचार से घणृा करते िैं, 
"पथृ्वी पर सवशत्र पवचरण करते िैं।"1000 एक स्थान पर जैतनयों का भी उल्लेख ममलता िै जिा ंपर एक पुरोहित के 

पवषय में किा गया िै कक "उसने लोगों को आश्चयशचककत करके और हदगम्बर रिकर पैदल यात्रा करते िुए कार्ी 
का चतकर लगाया... मानो कोई पागल िो।"1001 बौद्धधमश का पवरोध भी पाया जाता िै। एक महिला दसूरी 
महिला से प्रश्न करती िै, "तुम इतनी तेजस्वी ककस प्रकार से हदखाई देती िो?” उसका उत्तर िै: "मैंन ेपीले वस्त्र 

निी ंपिने, न वलकल वसन िी धारण ककए, न मसर मुंडाया, और न तपत्स्वतनयों की भांतत बालों का गुच्छा 
रखा।"1002 वेदों की तनन्दा और खण्डन को समझा गया कक ये नरक में अथवा नीच योतनयों में ले जाने वाले कमश 
िैं। मिाभारत1003 के एक पात्र का किना िै कक "मेरा जन्म र्गृाल की योतन में कैसे िुआ इसका कारण यि िै कक 

मैं एक नकली पंडडत था; मैं िेतुवादी अथवा युत्ततवादी, वेदों की आलोचना करन ेवाला, एवं तकश र्ास्त्र में तथा 
तनरथशक तकश पवज्ञान में रमा िुआ था, मैं ताककश क युत्ततयों की घोषणा करता था, सभाओं में बिुत बोलता था, 
पुरोहितों की तनन्दा करता था और ब्रह्म के पवषय में जो युत्ततया ंऔर प्रमाण वे उपत्स्थत करते थ ेउनका पवरोध 

करता था; मैं नात्स्तक था, और ऐसे सब व्यत्ततयों को मैं सन्देि की र्दत्ष्ट से देखता था जो मुझ ेपंडडत समझते 
थे।" पुराणों एव ंइततिासों को भी मान्यता दी गई िै।1004 जिां-तिां वेदों के प्रामाण्य के पवषय में सन्देि प्रकट 

                                                 
996 12/56, 41I 
997 2/81, 70 
998 र्ात्न्तपूवश, 218। 6. 14/6, 18। 
999 1/70, 461 
1000 12/19, 23 
1001 14:6,18 । 
1002 13: 123, 8; और भी देणखए 12: 18, 32। 
1003 12: 180, 47-48। 
1004 12:343, 20। 
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ककया गया िै। "वेद कपट से पूणश िै।"1005 सम्भवतः यिा ंपर उपतनषदों के इस मत का कक त्जन्िोंने तनमय कमों 
का मयाग कर हदया िै उनके मलए वेदों का कोई उपयोग निी ंिै, प्रततबबम्ब प़ा प्रतीत िोता िै। 
 

मिाभारत को जो धमश अमभमत िै वि वैहदक िै, यद्यपप यि अपने भूतकाल को लेकर भपवष्यकाल में 
अधधक मिान िो गया िै। अपनी स्वतन्त्र सत्ता को त्स्थर रखते िुए इसने नये देवी-देवताओं के साथ भी उधचत 

न्याय का व्यविार ककया िै। इन्द्र बिुत मित्त्विीन िो गया िै। सौर जगत ्के देवता पवष्णु के गुण अत्ग्न और सूयश 
को प्रदान कर हदए गए िैं। यम अपने मित्त्व को संभाले िुए िै, यद्यपप जिा ंवि न्यायधीर् बना हदया गया िै, 

अथाशत ्धमशराज। "यम नाम ममृयु का निीं िै, जैसाकक कुछेक लोगों का पवचार िै, वि एक ऐसा देवता िै जो 
धमाशममाओं को आनन्द और दरुाचाररयों को कष्ट देने की व्यवस्था करता िै।"1006 वायु और वरुण का अत्स्तमव 

िै ककन्तु वि गौरव निी ंरिा। प्रजापतत जैसा का तैसा िी िै, यिा ंतक कक कुछ समय तक, अथाशत ्मर्व और पवष्णु 
के उदय से पूवश तक, उसे सबसे शे्रष्ि देवता समझा गया। बीद्धधमश का आहदम पाली-साहिमय इस त्स्थतत का 
प्रततपादन करता िै। दसूरी त्स्थतत की पवर्षेता बत्रमूतत श के पवचार से लक्षक्षत िोती िै। ब्रह्मा, पवष्णु और मर्व 

सवोपरर सत्ता के िी मभन्न-मभन्न रूप माने गए, यद्यपप पद में सब एक समान िैं। मेगस्थनीज इस पवचार से 

अमभज्ञ था। पवष्णु और मर्व अन्य देवताओं से ऊपर माने गए, यद्यपप इन्िें उस समय तक कोई स्पष्ट पवर्षेता 
प्रदान निीं की गई थी। ये बिुत सरलता के साथ एक- दसूरे के अन्दर प्रपवष्ट िो जाते थे।1007 एक श्लोक में मर्व 

को पवष्णु का रूप धारण ककए िुए और इसी प्रकार पवष्णु को मर्व का रूप धारण ककए िुए सम्बोधन ककया गया 
िै।1008 तीसरी त्स्थतत का उदय तब िोता िै जबकक कृष्ण को, जो मिाभारत के मिाकाव्य का एक नायक िै, 

पवष्णु का रूप दे हदया गया। कृष्ण का वैष्णवमत अध्याममवाद-पवषयक ममथ्या पवश्वासों और वैहदक कमशकाण्ड 

दोनों से उमकृष्ट समझा गया। कामलय सपश के मसर पर चढ़कर कृष्ण के नाचने की घटना को नाग अथवा सपों की 
पूजा को कृष्ण की पूजा द्वारा दबा हदए जाने का प्रतीक माना गया। कृष्ण द्वारा इन्द्र की पराजय वैहदक 

रूहढ़वाद के वैष्णवमत द्वारा दबा हदए जाने का प्रतीक िै। 
 

एकेश्वरवाद की प्रवपृत्त अभी भी प्रचमलत थी। "मैं नारायण िंू, मैं पवश्व का स्रष्टा िंू और मैं िी संिारकताश 
िंू, मैं पवष्णु िंू, में ब्रह्मा िंू, मैं इन्द्र िंू, मैं राजा कुबेर िंू, यम, मर्व, सोम, कश्यप और प्रजापतत भी मैं िी िंू।"1009 

उपतनषदों में प्रततपाहदत एकेश्वरवाद ने अपना अधधकार जमाकर मभन्न-मभन्न देवताओं को एक िी सवोपरर 
ब्रह्म की मभन्न-मभन्न अमभव्यत्ततयों में पररणत िुआ बताया। दैवीय अन्तयाशममता का खुले रूप में प्रचार ककया 
गया। उपतनषदों के ब्रह्म को एक पवमर्ष्ट व्यत्ततमव प्रदान ककया गया और उसे ईश्वर किा गया जो पवपवध 

नामों से प्रकट िोता िै, यथा मर्व, पवष्णु, कृष्ण।1010 भत्तत अथवा ईश्वर के प्रतत प्रगाढ़ पे्रम जो ककसी इच्छा-

                                                 
1005 12 :329,6 । 
1006 5/42, 6। 
1007 3/189 ,5 1 
1008 3:39, 761 
1009 3/189, 5 । 
1010 मिपषश पतञ्जमल ने मर्व भागवतों का उल्लेख ककया िै। देणखए, मिाभाष्य, 2: 76। 
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पवर्षे की पे्ररणा से निी ंउमपन्न िोता, मिाभारतधमश का मित्त्वपूणश रूप िै। अर्रीरी ब्रह्म पूजा का पवषय निी ं
बन सकता, इसमलए मिाभारत के आत्स्तक धमश ने ब्रह्म को ईश्वर का रूप दे हदया। तनःसन्देि इसे इस पवषय 

का भली प्रकार से ज्ञान िै कक अर्रीरी परम या तनरपेक्ष ब्रह्म दोनों से अधधक यथाथश िै।1011 यि अमभव्यतत 

वासुदेव से शे्रष्ि िै। "यथाथशसत्ता वि िै जो अपवनार्ी िै, तनमय िै, तथा अपररवतशनीय िै ।''1012 र्रीरी वासुदेव पर 
बल हदया गया िै और धाममशक र्दत्ष्ट से उपतनषदों में इसका समथशन पाया जाता िै।"1013 

 

मिाभारत उस समय के पवपवध प्रचमलत धाममशक पवश्वासों को स्वीकार कर सका तयोंकक यि एक 

सत्न्दग्ध पवश्वास फैला िुआ था कक ये सब एक समय की प्रात्प्त के मभन्न- मभन्न मागश िैं। "ज्ञान की पांचों 
पद्धततयों में मभन्न-मभन्न प्रकारों एव ंमभन्न-मभन्न पवचारों के अनुसार उसी एक नारायण का प्रचार ककया गया 
िै और पूजा का पवधान बताया गया िै; अज्ञानी पुरुष उसे इस प्रकार से निी ंपिचान सकते।"1014 रामायण व 

मिाभारत दोनों मिाकाव्यों में पुरान ेवैहदकधमश का नवीन हिन्दधूमश में क्रमर्ः पररवतशन देखा जाता िै। र्ातत, 

पार्पुत अथवा र्वै और पाञ्चरात्र पद्धततयां, जो आगम की शे्रणी में आती िैं और इसीमलए अवैहदक िैं. 
हिन्दधूमश में प्रपवष्ट की गई। मत्न्दरों में मूतत शपूजा और तीथशस्थानों की यात्रा भी धीरे- धीरे प्रचमलत िो गई। चूंकक 

उन मभन्न-मभन्न धाममशक सम्प्रदायों का ज्ञान जो िमें मिाभारत के मलए आवश्यक िै जो र्ास्त्रीय काल की 
व्याख्या के मलए ककए गए, इसमलए अब िम संक्षेप में उनका प्रततपादन करते िैं।  

6. दगुाशपूजा 
 

मिाभारत के भीष्मपवश के प्रारम्भ में दगुाश की पूजा का उल्लेख िै। कृष्ण अजुशन को युद्ध आरम्भ करन े

से पूवश सफलता-प्रात्प्त के मलए दगुाश को अमभवादन करन ेका परामर्श देते िैं।" प्रथम अवस्था में दगुाश केवल एक 

कुमारी देवी के रूप में थी त्जसकी पूजा पवन्ध्य पवशत की जंगली जाततया करती थीं। र्ीघ्र िी वि मर्व की 
अधाशङ्गनी बन गई और उमा नाम से पकुारी जाने लगी। माकश ण्डयेपुराण में और िररवंर्1015 के दो श्लोकों में 
उसके नाम पर एक विृत ्सम्प्रदाय बन गया। सातवीं र्ताब्दी के प्रारम्भ में बाण ने चण्डीर्तक मलखा। 
 

                                                 
1011  र्ात्न्तपवश, 339, 21-28। 
1012  विी, 162, 101 

1013 देणखए, किोपतनषद्, 1/2 20; श्वेताश्वतर उपतनषद्, 3/20 6/2 , मुण्डक, 3 : 2 3.। 
1014  अध्याय 23। उसे कई नाम हदए गए िैं, यथा कुमारी, काली (कृष्णवणश अथवा काल, जो सिंार करती िै), कपाली 
(नरमुण्ड धारण करने वाली), मिाकाली, (मिान संिारक), चण्डी (भयानक) कान्तारवामसनी (जंगल में रिने वाली)। 
पवराटपवश में एक श्लोक िै (अध्याय 6) जो युधधत्ष्िर ने दगुाश की स्तुतत में पढ़ा िै। महिषासरु को मारने वाली के रूप में 
उसका उल्लेख ककया गया िै, एक ऐसी देवी जो पवन्ध्याचल के पिा़ों में रिती िै, मद्य पीती िै, मांस खाती िै और यज्ञों में 
परु्ओं की बमल लेती िै। उसे कृष्ण की वहिन भी बताया गया िै जो कृष्ण के िी समान रंग में घनश्याम िै। .  
1015 अध्याय 59 और 166, और भी देणखए एवलॉन 'हिम्स टु द गॉडसे' ।  
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इसमें सन्देि निी ंकक प्रारम्भ में र्त्तत की पूजा अनायशजातत में प्रचमलत थी और धीरे- धीरे आयशजातत 

ने उसे अपना मलया। चूंकक वि एक भयानक देवी थी, जो संसार की संिारकारक र्त्ततयों का आधधपमय करती 
थी, इसमलए उसे रुद्र की पमनी बना हदया गया। उसे ऋग्वेद की देपवयों, रुद्राणी, भवानी आहद, के साथ 

सम्बत्न्धत करने के मलए प्रयमन ककए गए। देवीसूतत,'1016 त्जसे जीवन की आद्या र्त्तत की स्तुतत में मलखा 
िुआ बताया जाता िै, र्ाततधमश का आधार बनाया गया िै। उसका छिा श्लोक इस प्रकार िै: "मैं रुद्र के धनुष को 
झुकाती िंू, पापकमश एव ंब्रह्म के पवद्रोिी का उच्छेद करने के मलए। मैं मनुष्य की ओर से युद्ध करती िंू। मैं 
आकार् एवं पथृ्वी पर व्याप्त िंू।" वि परमाममा से तनकली िुई, आकार् से नीचे की ओर आती िुई, सकल पवश्व 

में व्याप्त र्त्तत िै। "मैं वायु के समान सब पदाथों को समेटती िुई पवचरती िंू।"1017 केन उपतनषद् में िमें एक 

देवी का वणशन ममलता िै जो उन देवों के िोर् हिकाने लगा देती िै त्जन्िें असुरों के ऊपर पवजय प्राप्त कर लेने के 

कारण बिुत गवश िो गया था, और अन्त में वि इन्द्र के आगे एक िैमवती उमा नाम की एक सुन्दर स्त्री के रूप में 
उसे सवशशे्रष्ि ज्ञान देने के मलए प्रकट िोती िै। विी आगे चलकर ब्रह्म की मायार्त्तत बनती िै। इसका दार्शतनक 

समाधान यों हदया जाता िै कक परमब्रह्म सतृ्ष्ट, उसकी त्स्थतत और संिार के तीनों कायश बबना अपनी र्त्तत की 
सिायता के निीं कर सकता। जब ईश्वर सजृन करता िै वि वाणीरूप र्त्तत से संस्पषृ्ट िोता िै, जब संसार की 
रक्षा (त्स्थतत) के कायश में संलग्न िोता िै तो श्री अथवा लक्ष्मीर्त्तत प्रबल िोती िै और जब संिार करता िै तो 
दगुाशर्त्तत प्रबल िोती िै। र्त्तत िी ईश्वरी िै, जो समस्त सत्ता एवं जीवन का उद्गम, आधार एव ंअन्त िै। 
र्त्तत-सम्प्रदाय को अपने अन्दर सत्म्ममलत करन ेके मलए ककए गए आथीकरण के प्रयमनों के बावजूद इसके 

प्रारम्भ की जो सीमाएं थीं वे आज भी र्ाततों की कायशप्रणाली में देखन ेआती िैं। 

7. पार्ुपत पद्धतत 

 

मिाभारत में िमें एक ईश्वरज्ञान ममलता िै त्जसका नाम पार्पुत िै और जो मर्व से सम्बद्ध िै।'1018 

ऋग्वेद का रुद्र (1/114, 8) जो प्रकृतत की संिारक र्त्ततयों का मूतशरूप िै, 'र्तरुद्रीय' में पर्ओुं का स्वामी- 
'पर्नूा ंपततः' बन जाता िै। ब्राह्मणग्रन्थों में रुद्र के मलए पवमर्ष्ट पररभाषा के रूप में मर्व र्ब्द का प्रयोग आता 
िै। पार्पुत पद्धतत-रुद्र मर्व की परम्परा को जारी रखती िै। 
 

पार्पुत दर्शन का वतृ्तान्त िमें सवशदर्शनसंग्रि1019 और अद्वैतानन्द के ब्रह्मपवद्याभरण में ममलता िै। 
र्कंर'1020 ने अपने वेदान्तसूत्रों के भाष्य में इस ईश्वरज्ञान की समीक्षा की िै। पांच मुख्य पवभाग इस प्रकार से िैं 

                                                 
1016 ऋग्वेद 10/125  I 
1017 10/13, 81 
1018 नारायणीय पवभाग (र्ात्न्तपवश 349, 5, 64) में इसे धाममशक मसद्धान्तों के पाचं सम्प्रदायों में से एक सम्प्रदाय बताया 
गया िै। वनपवश में अजुशन पुर्पतत (परु्ओं का स्वामी)- जो अपनी स्त्री उमा, पावशती अथवा दगुाश के संग हिमालय पवशत में 
रिता िै और त्जसके असंख्य गण िैं- से गाण्डीव धनुष प्राप्त करता िै। इसका सम्बन्ध ऋग्वेद के रुद्र से िै, त्जसके गण 

मरुत थे, और उनके नेता के रूप में उसे गणपतत किा जाता िै। 
1019 अध्याय 6। 
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(1) कारण; कारण प्रभु िै, पतत (स्वामी) िै, तनमयर्ासक िै, जो समस्त जगत ्की रचना करता िै, उसे त्स्थर 

रखता िै और संिार करता िै। (2) कायश; यि कारण के ऊपर तनभशर िै। इसके अन्दर आते िैं-ज्ञान अथवा पवद्या, 
इत्न्द्रयां अथवा कलाएं, और जीवाममा अथवा पर्।ु समस्त ज्ञान एव ंजीवन, पांच तत्त्व, और पांच गुण, पाचं 

इत्न्द्रयों और पांच कमेत्न्द्रयों और तीन आभ्यन्तर इत्न्द्रयां बुद्धध, अिंभाव और मन-ये सब उसी प्रभ ुके अधीन 

िैं। (3) योग अथवा साधन या अनुर्ासन; यि मानमसक प्रकक्रया िै। त्जसके द्वारा जीवाममा ईश्वर को प्राप्त 

करती िै। (4) पवधध अथवा तनयम; यि उन कक्रयाओं से सम्बन्ध रखता िै जो मनुष्य को धाममशक बनाती िै। (5) 

दःुखान्त, अथवा दःुखों का अन्त; यि अत्न्तम मोक्ष िै अथवा दःुखों का नार् िै और आममा को उन्नत पद की 
प्रात्प्त ज्ञान और कक्रया की पूणशर्त्तत द्वारा, प्राप्त कराता िै। जीवाममा अपनी परामथश अवस्था में भी अपना 
व्यत्ततमव त्स्थर रखती िै, और पवपवध रूप धारण कर सकती िै तथा ककसी भी काम को तुरन्त कर सकती िै। 
वैर्पेषकसूत्रों के सवशप्रथम टीकाकार प्रर्स्तवाद और न्यायभाष्य पर की गई व्याख्या के रचतयता उद्योतकर इस 

मत के अनुयायी थे। 

8. वासुदेव कृष्ण 

 

अब िम मिाभारत के सबसे अधधक मित्त्वपूणश मसद्धान्त, वासुदेवकृष्ण-सम्प्रदाय की ओर आते िैं जो 
भगवद्गीता और आधुतनक वैष्णव सम्प्रदाय का आधार िै। भागवतधमश के पवकास की चार मभन्न-मभन्न 

त्स्थततयों का वणशन गाबश ने ककया िै। पिली त्स्थतत में यि ब्राह्मणधमश से सवशथा स्वतन्त्र सत्ता रखता था। इस 

त्स्थतत की मुख्य मुख्य पवर्षेताएं, जो गाबश की सम्मतत में 300 वषश ईसापूवश तक बनी रिीं, ये िैं-कृष्ण वासुदेव 

द्वारा एक प्रचमलत एकेश्वरवाद की स्थापना, सांख्ययोग के साथ इसका सत्म्मलन, उतत धमश के संस्थापक को 
देवता का रूप दे देना, और भत्तत के आधार पर एक अगाध धाममशक भावना उमपन्न कर देना। इस धमश का जो 
वैहदक-पवरोधी स्वरूप िै और त्जसकी समीक्षा वेदान्तसूत्रों के भाष्यकारों ने की िै वि इसी त्स्थतत से सम्बन्ध 

रखता िै। इस धमश को ब्राह्मणधमश का रूप देना, कृष्ण को पवष्णु के समान मान लेना, और पवष्णु को प्रधानता 
देना, अथाशत ्उसे न केवल एक ब़ा देवता ककन्तु उन सबसे ब़ा मानना-ये द्पवतीय त्स्थतत (काल) से सम्बन्ध 

रखते िैं, जो लगभग 300 वषश ईसापूवश का िै। पवष्णु के उपासकों के सम्प्रदाय के मलए 'वैष्णय' नाम मिाभारत में 
आता िै।'1021 पवष्णु की वैहदक पूजा में ईर्ानुकम्पा का कोई उल्लेख निीं िै। तीसरी त्स्थतत वि िै जबकक 

भागवतधमश वषै्णवमत के अन्दर पररवतत शत िुआ और उसमें वेदान्त, सांख्य और योग के दार्शतनक तत्त्वों का 
समावेर् िुआ। गाबश के मत से यि प्रकक्रया कक्रत्श्चयन सन ्के प्रारम्भ से लेकर 1200 वषश ईसा के पश्चात ्तक 

चली। इसके पश्चात ्अत्न्तम व चौथी त्स्थतत तब आई जबकक मिान अध्याममवादी रामानुज ने इसको दार्शतनक 

पद्धतत का रूप हदया। िमें यिां पिली दो त्स्थततयों से िी मतलब िै। 
 

                                                                                                                                                     
1020 र्ाकंरभाष्य, 2:237-39। 
1021 18:6,67। 
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भागवतधमश-त्जसमें वासुदेव का व्यत्ततमव प्रमुख एव ंकेन्द्रीभूत िै और त्जसकी मर्क्षा भगवान कृष्ण ने 

श्वेतद्वीप में नारद को दी किा जाता िै कक विी िै जो िररगीता1022 एवं भगवद्गीता'1023 का मसद्धान्त िै। 
 

मिाभारत के नारायणीय पवभाग में नारद की बदररकाश्रमयात्रा की कथा पाई जाती िै, जिा ंथे नर और 

नारायण को देखने गए थे। विा ंपर नारायण को कुछ धाममशक कृमय करते िुए देखकर नारद मन से पूछा कक तया 
और भी कोई ऐसी सत्ता िै कक त्जस ने उद्पवग्न पूजा सवोपरर भगवान को भी करनी िोती िै। नारायण ने उत्तर 

हदया कक उन्िोंने उस सनातन तनमय आममा की पूजा की िै जो आद्यतत्त्व िै। उसे देखने की उमकण्िा से नारद 

श्वेतद्वीप में गए जिा ंमिान सत्त्व ने उनसे किा कक वि ऐसे व्यत्तत को हदखलाई निी ंदे सकता जो पिले से 

उसमें भत्तत न रखता िो। वासुदेव के धमश की व्याख्या नारद के मलए कर दी गई। वासुदेव सवोपरर आममा िै, जो 
सब संसार का अन्तव्याशपी रूप से र्ासक िै। जीपवत प्राणणयों का प्रतततनधधमव संकषशण द्वारा िुआ िै, जो वासुदेव 

की िी एक आकृतत िै। संकषशण से प्रद्युम्न अथवा मन तनकलता िै और प्रद्युम्न से अतनरुद्ध अथवा 
आममचेतना उमपन्न िोती िै। ये चार सवोपरर ब्रह्म के रूप िैं। मिाभारत यि भी सुझाव देता िै कक इन व्यूिों 
अथवा रूपों की संख्या और स्वरूप के पवषय में मभन्न-मभन्न मत स्वीकार ककए गए िैं।'1024 भगवद्गीता उनका 
उल्लेख निीं करती और वेदान्त सूत्र इस कल्पना की समालोचना यों करते िैं तयोंकक सतृ्ष्टरचना के पवषय में जो 
सवशमान्य मत िै उसके साथ इसकी संगतत निी ंबैिती। अवतारों का भी उल्लेख िै यथा वराि, नरमसिं, वामन, 

परर्रुाम, श्रीराम और वि "जो मथुरा में कंस के वध के मलए जन्म लेगा।" बुद्ध का नाम अवतारों में निी ं िै। 
भीष्म ने युधधत्ष्िर को जो उपररचरवसु की कथा सुनाई उसमें व्यूिों अथवा आकृततयों का किी ंपता निीं।1025 

                                                 
1022 र्ात्न्तपवश, 346। 
1023  348, 53। यि एक एकेश्वरवादी अथवा एकांततक धमश िै। नारायणीय, सामवत, एकांततक, भागवत. और पाञ्चरात्र ये 

र्ब्द पयाशयवाची के रूप में प्रयोग में आते िैं। इस सम्प्रदाय के मुख्य उद्भव- स्थान मिाभारत का नारायणीय पवभाग, 

र्ात्ण्डल्यसतू्र, भागवतपुराण, पाञ्चरात्र आगम, तथा आलवार एवं रामानुज के ग्रन्थ िैं। नारदपाञ्चरात्र में उल्लेख आता िै 

कक उतत पवषय पर मुख्य ग्रन्थ िैं ब्रह्मवैवतशपुराण, भागवत, पवष्णुपुराण, भगवद्गीता और मिाभारत (2:7, 28-32;3:14, 

73; 4: 3, 154)। रामानुज के ग्रन्थ िमारे वतशमान प्रयोजन में उपयोगी न िोंगे, तयोंकक वे ईसा के पश्चात ्की बारिवी ं
र्ताब्दी के िैं और उनमें जान-बूझकर उपतनषदों के एकेश्वरवाद का भागवतधमश के साथ समन्वय करने का प्रयमन ककया 
गया िै। भागवतपुराण भी कुछ अधधक मित्त्व का निीं िै, तयोंकक परम्परा के अनुसार, इसके रचतयता ने इसका तनमाशण उस 

समय ककया जब उसने यि अनुभव ककया कक उसने मिाभारत में भत्ततप्रधान अंर् के साथ पूरा न्याय निीं ककया िै (1:4 

और 5)। यि नारद की पे्ररणा से िी सम्भव िो सका कक उसने भागवतपुराण में भत्तत को मुख्य स्थान हदया। नारदसूत्र और 
र्ात्ण्डल्यसतू्र मिाभारत तथा भागवत से अवाशचीन िैं तयोंकक प्रथम में रु्क और व्यास का उल्लेख ममलता िै (न्यायसतू्र, 

83), और दसूरे में भगवाद्डगीता के अनेक उद्धरण िैं (9, 15)। इस प्रकार िमारा मुख्य आधार मिाभारत का नारायणीय 

पवभाग िै। 
1024 र्ात्न्तपवश, 348, 57 । 
1025 उपररचरवसु ने पाञ्चरात्र-पद्धतत के धमश को अङ्गीकार ककया त्जसका प्रचार पिले-पिल धचत्रमर्खत्ण्डयों ने ककया। 
इस पद्धतत की व्याख्या ऋपषयों ने भगवान की उपत्स्थतत में की थी त्जसने किा कक "तुमने एक लाख श्लोकों का तनमाशण 

ककया िै, त्जनमें मनुष्यों के कायों के सम्बन्ध में सब तनयमों का पवधान िै और जो वेद के भी अनुकूल िैं... और त्जनमें 
कक्रयाममक धमश के सम्बन्ध में सब प्रकार के उपदेर् पवद्यमान िैं और धचन्तन या ध्यान सम्बन्धी उपेदर् भी िैं। यि र्ास्त्र 

मनुष्यों को एक से दसूरे को पिंुचता रिेगा और अन्त में बिृस्पतत तक पिंुचेगा। उससे राजा वस ुइसे प्राप्त करेगा और मेरा 
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इससे दो बातें स्पष्ट िो जाती िैं। प्रथम यि कक भागवतधमश एकेश्वरवादी िै और वि भत्तत को िी मोक्ष का मागश 
बतलाता िै। पर्हुिसंा वत्जशत िै। बुद्ध ने भी पर्हुिसंा के प्रतत ऐसा िी पवरोध प्रदमर्शत ककया, यिी कारण िै कक 

उसे पवष्णु का अवतार मान मलया गया। धमश बार-बार भत्तत और कमश के संयुतत रूप में पालन के ऊपर बल देता 
िै।'1026 यि तपस्या व मयाग की मांग निी ंकरता।1027 

 

'भगवत'् का पिला और मुख्य नाम वासुदेव िै।1028 "तनमय ईश्वर को, जो रिस्यमय सबका उपकार 

करन ेवाला एव ंपे्रममय िै, वासुदेव जानना चाहिए।"1029 यि नाम भागवत-मन्त्र मेंआता िै।''1030 कभी-कभी यि 

किा जाता िै कक भगवत ्नाम संकेत करता िै कक यि धमश पुरान ेवैहदक-सम्प्रदाय का पवकमसत रूप िै। िमें वेदों 
में भग नामक एक देवता का वणशन ममलता िै त्जसे वरदान देने वाला किा गया िै। धीरे-धीरे 'भग' का अथश 
सौजन्य अथवा उदारता िो गया, और संस्कृत व्याकरण के तनयमों के अनुसार ऐसा देवता त्जसमें उदारता के 

गुण उपत्स्थत िों, भगवत ् नाम से जाना जाने लगा। और ऐसे देवता की उपासना िी भागवतधमश िुआ। 
पवष्णुपुराण में किा िै कक ऐश्वयश, धमश, यर्, सम्पपत्त ज्ञान और वैराग्य भग किलाते िैं, और वि त्जनके अन्दर ये 

गुण उपत्स्थत िैं वि भगवत िै।'1031 आगे चलकर वासुदेव को नारायण और पवष्णु का रूप िीडहदया गया।  

                                                                                                                                                     

भतत बन जाएगा।" राजा वसु ने एक अश्वमेघ यज्ञ ककया, त्जसमें विृस्पतत पुरोहित बना और एकत, द्पवत, तथा बत्रत 

दर्शक अथवा सदस्य बने। उस अवसर पर कोई परु् निी ंमारा गया। ईश्वर केवल राजा के सामने प्रकट िुआ और उसने 

प्रसाद ग्रिण ककया। बिृस्पतत क्रोधधत िुआ। दर्शकों (सदस्यों) ने उससे किा कक प्रभ ुतो केवल उन्िीं के सामने प्रकट िोता िै 

जो उसकी अनुकम्पा के पात्र िोते िैं। वे श्वेतद्वीप की कथा कित ेिैं, जिां पर "ऐसे मनुष्य िैं, जो चन्द्रमा के समान कात्न्त 

वाले और देवता में भत्तत रखने वाले िैं, त्जनके इत्न्द्रयां निीं िैं, जो कुछ निी ंखाते, जो केवल परमेश्वर में िी रत रित ेिैं जो 
सूयश के समान उज्जज्जवल िैं। विीं पर िमने इस मिान उपदेर् को सुना कक ऐसे व्यत्तत को जो उसमें भत्तत निीं रखता, 
सवोपरर ईश्वर हदखाई निी ंदेता।" देणखए भण्डारकर : 'वैष्णपवज़्म' 

1026  र्ात्न्तपवश, 334-351। 
1027 तुलना कीत्जए : "प्रवपृत्तलक्षणश्चैव धमो नारायणाममकः", र्ात्न्तपवश, 347, 80-81 । 
1028 देणखए, भगवद्गीता, 7/19 | 

1029 भीष्मपवश, अध्याय 66। 
1030 "ओं नमो भगवत ेवासदेुवाय ।" 
1031 6: 5,74 भागवत धमश को सामवतधमश के नाम से भी पुकारा जाता िै, तयोंकक वासुदेव को यि नाम हदया गया िै 

(आहदपवश, 218, 12)। भागवत में सामवतों को भगवत ्के उपासक बतलाया गया िै (9:9, 49)। ये अन्धक और वतृ्ष्णयों के 

समान यादवों की उपजाततयां थी।ं (भागवत, 1, 14, 25, 3, 1, 29)। मेगस्थनी़ ने भी उनका संकेत ककया िै। आचीकरण के 

फलस्वरूप वासदेुव का नारायण के साथ और उसके पश्चात ्पवष्णु के साथ साम्य िो गया। िम यि तनश्चयपूवशक निीं कि 

सकत ेकक भगवद्डगीता के समय में पवष्णु को सवोपरर यथाथशता माना गया या निीं। इसमें वि केवल आहदमय िै। मिाभारत 

के नारायणीय पवभाग में बासुदेव और नारायण एकसमान बताए गए िैं। ऐसे दो पक्षक्षयों के सम्बन्ध में पुराने वहैदक पवचार 
ने, जो परस्पर ममत्र िैं और एक िी वकृ्ष पर तनवास करते िैं, नर और नारायण की सनातन ममत्रता की कथाओ ंको जन्म 

हदया िोगा-ये जीवाममा एवं ईश्वर के रूप िैं। केवल साक्षीमात्र िै नारायण, और फलों को खाने वाला िै नर। नारायण, जो 
पवश्व की सनातन आममा िै, मनुष्यों के मलए पवश्रात्न्त का स्थान िै (मिाभारत, 12: 341)। मनु किता िै कक जल को 'नार' 
किा गया िै, और चंूकक सवोपरर ब्रह्म का तनवास स्थान जल िै इसमलए उसे नारायण किा गया िै। (1: 10, और भी देणखए, 

ऋग्वेद 10: 82,5 और 6)। वि समस्त ससंार का आहद उद्भवस्थान िै, सवोपरर ईश्वर िै त्जसे एक विृमकाय सपश र्षेनाग के 
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प्रारम्भ से िी पवष्णु को दैव अथवा भाग्य का मिान पवधाता माना गया िै। वेदों में उसे तीन पाद वाला 
देवता किा गया िै। वि अधचन्मय िै और उसका तनवास प्रकार् के उज्जज्जवल साम्राज्जय में िै, "जिा ंकक आकार् में 
उ़न ेवाले पक्षी भी उ़न ेका सािस निी ंकर सकते।"1032 उपतनषदों में 'पवष्णु के उच्चतम स्थान तक पिंुचना 
मनुष्य का उद्देश्य बताया गया िै।''1033 वेदों में भी पवष्णु के मलए मनुष्य को पवपपत्त से छु़ान ेका काम बताया 
गया िै।1034 र्तपथ ब्राह्मण से किा िै कक "मनुष्य पवष्णुरूप िैं।"1035 ऐतरेय ब्राह्मण के अनुसार, असुरों के 

पवरुद्ध विी देवताओं का ब़ा सिायक िै। असुरों से देवताओं के मलए भूमम प्राप्त करन े के मलए वि वामन 

अवतार का रूप धारण कर लेता िै।"1036 नारायण नाम सबसे पिले िमें र्तपथ ब्राह्मण में िी ममलता िै,'1037 

यद्यपप विां वि पवष्णु से सम्बद्ध निी ंिै।"1038 

कृष्ण का सम्बन्ध वासुदेव-नारायण के साथ कैसे िुआ? मिामारत में किी-ंकिी ंउसे उनसे मभन्न ककया 
गया िै।'1039 ककन्तु र्ीघ्र िी उसे सवोपरर ब्रह्म के समान मान मलया गया। मेगस्थनीज ने, जो चन्द्रगुप्त (300 

वषश ईसापूवश) के राजदरबार में यूनान देर् का राजदतू था, इस तथ्य का वणशन ककया िै कक उस काल में मथुरा में 
कृष्ण की पूजा िोती थीं। यहद िम कृष्ण के पूवशपुरुषों की खोज करने का प्रयमन करें तो िमें एक वैहदक ऋपष का 
यिी नाम ममलता िै त्जसन े एक सूतत की रचना की।1040 उसे अङ्धगरस ्ऋपष का वंर्ज किा गया िै।1041 

छान्दोग्य उपतनषद में देवकी के पुत्र कृष्ण को िम घोर नाम ऋपष का, जो एक आङ्धगरस िै, मर्ष्य पाते िैं।'1042 

यि स्पष्ट िै कक वैहदकसूततों के समय से लेकर उपतनषद्-काल तक वैहदक पवचारक के रूप में कृष्ण की एक 

परम्परा थी। ककन्तु ऋग्वेद के एक अन्य वातय में कृष्ण का एक अनायश सेनापतत के रूप में वणशन ककया गया िै, 

                                                                                                                                                     

ऊपर क्षीरसागर में लेटे िुए हदखाया जाता िै। अलंकार को छो़कर, वि समस्त पवश्व का स्वाममचेतन स्वामी िै, त्जसकी 
प्रततद्वन्द्पवता में अनाममतत्त्व िै। कल्पना की जाती िै कक इसी से नारद ने अपना एकेश्वरवादी धमश प्राप्त ककया। 
1032 ऋग्वेद, 1/155, 5। 
1033 किोपतनषद्, 1, 3, 9। 
1034 ऋग्वेद, 6, 49, 13। 
1035 5/2 5, 2-3। 
1036 र्तपथ ब्राह्मण, 1: 2, 5, 5, तैपत्तरीय ब्राह्मण, 1/6, 1, 5। 
1037  12: 3, 4, 1। 
1038 तैपत्तरीय आरण्यक में नारायण 'तनमय, सनातन, सवोपरर एवं स्वामी' के अथों में आता िै और विां उसका नाम िरर िै 

(तैपत्तरीय आरण्यक, 10/11 1)। मिाभारत में नारायण एक प्राचीन ऋपष का नाम िै (और भी देणखए, ऋग्वेद, 10, 90 और 
मिाभारत 5: 49; 5-20; 7/200, 57 ) ब्राह्मणग्रन्थों के समय में नारायण सावशभौम रूप धारण कर लेता िै, और मिाभारत में 
उसे पवष्णु से तद्रपू कर हदया गया िै। इस प्रकार से भीष्मपवश में वासदेुव, नारायण और पवष्णु पयाशयवाची रूप में प्रयोग में 
आए िैं (अध्याय 65 और 66)। 
1039 12/334, 18। 
1040 ऋग्वेद, 8, 74 

1041 देणखए, कौषीतकक ब्राह्मण, 30/9 पाणणतन, 4/1 ,96। 
1042 .3:17। 
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त्जसे अंर्मुती के ककनारे पर दस ि़ार सेना के साथ इन्द्र से युद्ध के मलए प्रतीक्षा में हदखाया गया िै।1043 सर 

आर० जी० भण्डारकर का पवश्वास िै कक घुमतक़ चरवािों की एक उपजातत, त्जसे आभीर या भील कित ेथ,े एक 

बालदेवता की पूजा करती थी।1044 यि एक आयेतर जातत का धगरोि था, त्जसके आचार-पवचार असंस्कृत थे। 
कृष्ण के जीवन के सम्बन्ध में जो लम्पटता या पवषयासत्तत की कथाएं किी जाती िैं वे इन्िी ंघुमतक़ जाततयों 
से तनकली िोंगी।'1045 श्री वैद्य के अनुसार, कृष्ण क्षबत्रयों की यादव-जातत का था, जो आयों के द्पवतीय आक्रमण 

के समय इस देर् में आई-यि एक ऐसा समुदाय िै जो अपनी प्रकृतत में अभी तक पर्पुालक िै, एव ंपर्ओुं को 
चराने का काम करता िै और इसने अपना स्थान जमुना के ककनारों पर बनाया।1046 वेबर और दत्त इमयाहद दसूरे 

भारतीय पवद्यापवर्ारदों का किना िै कक पाण्डव आयेतर जातत के थ,े त्जनके अन्दर एक पवधचत्र ररवाज था कक 

सब भाइयों की एक समानरूप से पववाहित स्त्री 'िोती थी। उनके अन्दर कृष्ण-सम्प्रदाय का प्रचार िुआ, और 

मिाभारत का रचतयता यि हदखलाने का प्रयमन करता िै कक कृष्ण में भत्तत रखने के कारण उनकी पवजय िुई। 
पाण्डवों की, जो ब्रािाण-समुदाय के बािर के लोग थ,े ल़ाइयों तथा अन्य घटनाओं को मिाकाव्य में एक धाममशक 

पे्ररणा के कारण स्थान ममला और उन्िें भी भरतवंमर्यों के नाम से आयशजातत के अन्दर प्रपवष्ट कर मलया गया। 
गावश का पवश्वास िै कक कृष्ण बुद्ध से लगभग 200 वषश पूवश िुआ और वि वासदेुव का पुत्र था। उसने एक 

एकेश्वरवादी तथा नैततक धमश की स्थापना की, और अन्त में जाकर उसी को देवता बना हदया गया, और भगवान 

वासुदेव के साथ उसे तद्रपू कर हदया गया, त्जसकी पूजा की नींव भी स्वयं उसी ने रखी थी। मिाभारत में कृष्ण के 

पवषय में समस्त परम्पराओं का िम सत्म्मलन पाते िैं जोकक उस समय तक बच रिी थीं-कृष्ण आयेतर जातत 

का नायक था, एक धाममशक मर्क्षक था, ककंवा एक उपजातत का देवता था। 
 

मिाभारत में िम एक प्रकक्रया देखते िैं त्जसके द्वारा कृष्ण को एक सवशशे्रष्ि देवता बना हदया गया।1047 

ककसी-ककसी स्थान पर उसे मिादेव की पूजा करते िुए हदखाया गया िै। ऐसे भी प्रकरण िैं जिा ंउसके देवमव को 
अमान्य ििराया गया िै।1048 सभापवश में मर्र्ुपाल कृष्ण को देवमव का पद देने का पवरोध करता िै। भीष्म कृष्ण 

का पक्ष लेता िुआ किता िै : "जो कोई किता िै कक कृष्ण एक साधारण मनुष्यमात्र िै वि मन्दबुद्धध िै।" इससे 

                                                 
1043 8: 96, 13-15। पीछे की ककंवदंततया ंत्जनमें किा गया िै कक कृष्ण ने गोपों का इन्द्रक की पूजा से तनवारण ककया और 
उसके कारण इन्द्र ने क्रोध ककया, त्जसके पररणामस्वरूप तनरन्तर वषाश िुई और कृष्ण ने गोपों को वषाश से बचाने के मलए 

गोवधशन पवशत को उनके मसरों से ऊपर उिा लेने का कौर्लपूणश काम कर हदखाया ऋग्वेद में वणणशत इस घटना के आधार पर 
तनभशर िो सकती िै। अथशवशसंहिता में किा गया िै कक कृष्ण ने राक्षस केर्ी का वध ककया। बौद्धग्रन्थों में भी उसके नाम का 
वणशन िै (देणखए लमलतपवस्तर) िमारे पास यि पवश्वास करने को पयाशप्त साक्षी िै कक त्जस समय जैनधमश का प्रादभुाशव 

िुआ, कृष्ण की पूजा प्रचमलत थी, तयोंकक िम देखत ेिैं कक कृष्ण की पूरी कथा ताधारण पररवतशनों के साथ बाईसवें तीथशकर 

अररष्टनेमम के जीवन में दिुराई गई िै। और वि एक प्रमसद्ध यादव था! देणखए 'सैके्रड बुतस ऑफ द ईस्ट, खण्ड 22, पषृ्ि 

276-279। 
1044  मौसलपवश, अध्याय 7। 
1045 'वैष्ण पवज़्म', पषृ्ि 36-38। 
1046 'एपपक इत्ण्डया', अध्याय 18। 
1047 देणखए द्रोणपवश। 
1048 म्योरः 'ओररत्जनल संस्कृत टेतस्ट्स', 4, पषृ्ि 205, और आगे। 
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यि स्पष्ट िोता िै कक कृष्ण को देवता का रूप देने का प्रबल पवरोध था। उसे कभी-कभी द्वारका का र्रूवीर 

योद्धा एवं अधधपतत किा गया िै। समय-समय पर वि एकेश्वरवाद का धाममशक प्रचारक बन जाता िै, त्जसका 
पूजनीय देवता भगवत ्था। कभी-कभी उसे िी स्वयं भगवत ्किा गया िै। मिाभारत में पवचार के अनेकों स्तर िैं 
जोकक युग-युग में एक-दसूरे के ऊपर उगते गए और जो कृष्ण को सब शे्रणणयों में प्रदमर्शत करते िैं अथाशत ्एक 

ऐततिामसक पुरुष के रूप से लेकर पवष्णु के अवतार तक। 
 

यि स्पष्ट िै कक मिाभारत के सम्पादकों ने यि अनुभव ककया था कक एक सवशमान्य एव ंप्रचमलत 

नायक को पवधममशयों के र्त्ततर्ाली प्रभाव की प्रततद्वन्द्पवता में मखु्य केन्द्र बनाना चाहिए। कृष्ण का 
व्यत्ततमव सिजप्राप्त था। तनःसन्देि कृष्ण के जीवन से सम्बन्ध रखने वाले कुछेक कमश ऐसे िैं जो एक दैवीय 

सत्ता के योग्य निी ंजंचते, जैसेकक रासलीला अथवा गोपपयों के साथ नमृय, तथा जलक्री़ा और वस्त्रापिरण 

अथाशत ् स्नान करती िुई गोपपयों के कप़ े उ़ा लेना आहद। इन सबके समाधान की आवश्यकता िै। राजा 
परीक्षक्षत ने र्ुक से किा कक मेरा संर्य तनवारण कीत्जए "पवश्व के स्वामी ने अवतार धारण ककया धमश की 
स्थापना तथा अधमश के पवनार् के मलए। तया उसने, जो धाममशक तनयमों का प्रकार्क, अधधपतत और रक्षक िै, 

व्यमभचार रूपी अपपवत्र कायश करके उन तनयमों को भंग निी ं ककया?" उत्तर था कक "देवताओं द्वारा धाममशक 

तनयमों का व्याघात और इसी प्रकार यर्स्वी पुरुषों के सािमसक कायश कलंक का कारण निी ंबनते िैं, जैसे 

अपपवत्र पदाथश को आग में डालने से आग में कलंक निी ंआता िै। ककन्तु जो देवताओं की कोहट में निी ंिैं उन्िें 
ऐसे कमों को करन ेका पवचार तक निी ंकरना चाहिए। यहद मर्व का अनुकरण करके कोई मूखश व्यत्तत पवषपान 

करे तो वि अवश्य िी मरेगा। देवताओं की वाणी तो सदा समय िोती िै, ककन्तु उनके कायश कभी समय िोते िैं और 

कभी निीं भी िोते।"1049 ककन्तु ब्राह्मण की मेघापवता इसे यिीं निी ंछो़ती। यि कृष्ण के सारे जीवमें को 
रूपकालंकार में बांधकर उसे पपवत्र मसद्ध कर देगा और सारे वायुमण्डल को रिस्यमय बना देगा। गोपपयां ऐसे 
व्यत्ततयों के उपलक्षण िैं त्जन्िोंने बबना अध्ययन के केवल भत्तत के द्वारा िी परमाममा को पा मलया। गोपपयों 
द्वारा अपने गिृ तया पततयों का मयाग इस बात का उपलक्षण िै कक जीवाममा हदव्य पतत के आगे आममसमपशण 

कर देता िै। मनुष्य का हृदय वनृ्दावनस्थानीय िै। राधा और गोपपयां संसार की माया में फंसी िैं। कृष्ण की वंर्ी 
ईश्वर की वाणी िै। उसका अनुसरण करन ेका तामपयश िै-नाम और यर् का मोि छो़ देना, मान-मयाशदा तथा 
आममप्रततष्िा को मयाग देना, और घर-पररवार और सबसे नाता तो़ लेना। जो सामात्जक सुरक्षा व र्ात्न्त की 
परवाि करते िैं वे अनन्त की पुकार का उत्तर निी ं दे सकते। ईश्वर से पे्रम करना सूली पर चढ़ने के समान िै। 
जीवाममा को हदव्य पतत के आगे आममसमपशण कर देना सबके मलए एक समान िै और प्रमयेक के मलए पवमर्ष्ट 

भी िै। यि ऐसा अलंकार िै जो केवल भारत में िी निी ंपाया जाता-इसमें ऐिलौककक गिृ और पतत का मयाग आ 

जाता िै। इससे पूवश कक ईश्वर की प्रात्प्त िो, सब कुछ का मयाग अमयन्त आवश्यक िोता िै। वैष्णव-काव्य में िम 

तनरन्तर ऐसी टेक सुनत ेिैं, "मैं तुम्िारे मलए िरजाई बन गई।" बिुत-सी लोक-कथाओं की व्याख्या इसी रिस्मय 

पवधध में की जाती िै, और ऐसी घटनाओं को त्जनकी नैततकता में सन्देि िै, ईश्वर और 'जीवाममा के सम्बन्ध में 

                                                 
1049  भागवत खंड 10, 33, 26-29 । 
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लाकर एकदम उनका रूप िी बदल हदया गया िै। तो भी इततिास को नये मसरे से मलखने की, तथ्यों को अलंकार 

का रूप देने की एवं नई-नई व्याख्याओं का आपवष्कार करने की. अमयन्त अमभलाषा रखते िुए भी पुराणों में जो 
कृष्ण का चररत्र हदया गया िै उसे िम स्वीकार निी ंकर सकते। इन घटनाओं से- त्जनमें कृष्ण के बाल्यकाल की 
गाथाएं और बलराम की मद्य पीने की दबुशलता र्ाममल िै- स्पष्ट संकेत ममलता िै कक कृष्ण आयेतर जातत का 
था। यहद आज कृष्ण सबसे अधधक मान्य भारतीय देवता िै तो इसका कारण यि िै कक भगवद्गीता के रचतयता 
ने उसके मुख से उच्चतम धमश एव ंदर्शन का उपदेर् हदलाया िै। जब कृष्ण देवता बन गया तो उसके दसूरे-दसूरे 

नाम, यथा केर्व, जनादशन आहद, वासुदेव के मलए प्रयुतत िोन ेलगे, और उसके देवकी के पुत्र िोने आहद की 
कथाएं, आहदम देवता के साथ जो़ दी गईं, और आज भी िमें उसके परस्पर असंगत वणशन ममलते िैं, जैसे-एक 

ओर विडउमकृष्ट कोहट का धाममशक आममा िै त्जसके अन्दर तीक्ष्ण दार्शतनक अन्तर्दशत्ष्ट िै और दसूरी ओर वि 

एक सवशमान्य र्रूवीर योद्धा िै जो अपने व्यविार में सवशथा दोष-रहित नायक निी ंिै। 
 

भागवत-पद्धतत को, त्जसमें उसकी वासुदेव-कृष्ण की पूजा भी तनहित िै, पाञ्चरात्र धमश भी किा जाता 
िै। इस नाम के आहद-उद्गम का तो िमें ज्ञान निी ंककन्तु पद्मतन्त्र में ऐसा किा गया िै कक "पांचों अन्य र्ास्त्र 

इसके सामने अंधकार के समान िैं और इसीमलए इसका नाम पाञ्चरात्र प्रचमलत िो गया।1050'' इस नाम का 
कारण यि भी िो सकता िै कक इस पद्धतत में पांच मभन्न-मभन्न प्रकार के मसद्धान्त सत्म्ममलत िैं। िम 

तनश्चयपूवशक निी ंकि सकते कक िमें मिाभारत के नारायणीय पवभाग में भी इस धमश का पवर्दु्ध रूप में वणशन 

प्राप्त िो सकता िै या निी,ं तयोंकक वैहदक अनुकूलता का कायश उस समय भी प्रारम्भ िो गया प्रतीत िोता िै। 
दक्षक्षण भारत के आलवार लोग, त्जनके सबसे आहदपुरुष पांचवीं र्ताब्दी ईसा के पश्चात ्रिे किे जाते िैं, इस 

मसद्धान्त को अंगीकार ककए िुए िैं। 'आलावार' र्ब्द का अथश िै वि जो परमाममा के पे्रम में तनमग्न िो। वारि 

आलवार सब वणो से इसमें दीक्षक्षत ककए गए िै और इनके मलणखत ग्रन्थ, जो तममल भाषा में िैं, प्रवन्ध किलाते 
िैं, जो ककसी-न-ककसी रूप में पवष्णु की स्तुतत करन ेवाले गीत िैं और जो पपवत्रता एव ंभत्तत से ओतप्रोत िैं। यिी 
वैष्णवों का वेट िै। वेदांतसूत्रों के भाष्यकार रामानुज परवती काल के िैं और धमशगुरुओ ंकी परम्परा में नादमुतन 

से छिे िैं त्जन्िें नम्माल्यार ने उतत धमश में दीक्षक्षत ककया था। भागवत लोग िी भारत में वैष्णवधमश के सवशप्रथम 

अग्रणी िुए। पाञ्चरात्र के अनुयायी को प्रकटरूप में पूजा की वैहदक पवधधयों को ग्रिण करन ेकी आज्ञा निी ंथी। वे 
स्वयं भी अपने पवचारों के मलए पाञ्चरात्र आगमों'1051 को आधार के रूप में मानते थे। 
 

साधारणतः आगम पववाद-पवषयों को चार र्ीषशकों के अन्दर पवभतत करते िैं: (1) ज्ञान, (2) योग 

अथवा ध्यान, (3) मूतत शयों का तनमाशण एवं स्थापना (कक्रया) और (4) कक्रया-कलाप (चयाश अथवा संस्कार)। मुख्य 

                                                 
1050 1: 1, 69। इस नाम के उद्भव के सम्बन्ध में एक मभन्न मत को जानने के मलए देणखए, बेडरः 'इण्रोडतर्न टु पाञ्चरात्र' 

। 
1051 उनमें से बिुतों का उल्लेख वेदान्तदेमर्क की पाञ्चरात्ररक्षा में िै। यि एवं दसवी ंर्ताब्दी में िुए यमुनाचायश का 
आगमप्रामाण्य एवं वेदान्तसूत्रों (2: 2, 39-42) का पाञ्चरात्र-पवभाग इस पद्धतत के मलए िमारे पास उपलब्ध सामग्री िै। 
वैष्णवमतावलम्बी, जो आगमों को स्वय ंनारायण द्वारा प्रकामर्त मानता िै, उसके मलए ककसी काल की गणना की 
आवश्यकता निीं समझता। 
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देवता वासुदेव-कृष्ण िै, त्जसके साथ चार 'व्यूि' िैं। कृष्ण की अन्तयाशममता के ऊपर बल हदया गया िै। "ब्रह्म से 

लेकर एक साधारण स्तम्ब (तणृ) तक सब कृष्ण िी िै।"1052 पवष्णु अपनी र्त्तत के कारण सवोपरर िै। इस 

र्त्तत के दो पक्ष िैं कक्रया और भूतत, जैसे र्त्तत और प्रकृतत दो रूप िैं। विी सतृ्ष्ट की रचना करता िै। पवष्णु 
और उसकी र्त्तत का सम्बन्ध अपवच्छेथ िै एव ंएक-दसूरे के अन्दर तनहित िै, जैसेकक पदाथश का सम्बन्ध उसके 

गुणों के साथ िै। रामानुज पाञ्चरात्र के मसद्धान्त के आधार पर ब्रह्म, जीवाममा और संसार की पथृक् पथृक् 

सत्ता को स्वीकार करते िैं, यज्ञ के स्थान पर मत्न्दरों में मूतत शयों की पूजा को मान्यता देते िैं। यों धमश अधधकतर 

भावना-प्रधान िो गया। भत्तत पर बल हदया गया। आधुतनक वैष्णवधमश की एक मुख्य पवर्षेता, जो इस 

पद्धतत की देन िै, प्रपपत्त अथाशत ्सवशथा आममसमपशण का मसद्धान्त िै। ईश्वर उनका सिायक िै जो अन्य सब 

प्रकार की आर्ा छो़कर उसके चरणों में धगर जाते िैं। प्रश्न उिता िै कक न्यायकारी ईश्वर कैसे पापाममाओं को 
क्षमा दे सकता िै। यि पद्धतत ईश्वर की पमनी लक्ष्मी को मध्यस्थ के ऊंचे स्थान पर बैिा देती िै। ईश्वर का 
किोर न्याय लक्ष्मी की दयार्ीलता के कारण नरम प़ जाता िै, जो दण्ड देना जानती िी निीं।1053 इस मध्यस्थ 

का स्वभाव ईश्वर के िी समान िै, और यि भतत की पुकार पर वैसे िी कायश करती िै। ईश्वर की ररयायत चािने 
वाले को पिले लक्ष्मी की ररयायत प्राप्त करना आवश्यक िै। पपछले जन्म के कमश भी क्षमा ककए जा सकते िैं। 
प्रपपत्त ऐसा मागश प्रतीत िोता िै त्जसके द्वारा जीवाममा सवोपरर सत्ता को प्राप्त िो जाता िै, और यि उतना िी 
र्त्ततसम्पन्न िै त्जतना कक सांख्य अथवा योग का दसूरा कोई उपाय िै।'1054 पवष्ण ुके उपासकों में वणशभेद निीं 
िै। जाबाल ब्राह्मण किता िै: 'ककरात और िुण जातत के लोग भी... केवल उन व्यत्ततयों के संसगश में आन ेमात्र 

से त्जनका हृदय पवष्णु में मलप्त िै, अपने पापों से मतुत िोकर पपवत्र िो जाते िैं।" इस मत के अनुयायी 
वणाशश्रमधमश की इतनी परवाि निी ंकरते त्जतनी कक स्मात एव ंव ेव्यत्तत करते िैं जो वैहदकर्ास्त्रों को मानत े

िैं। 
 

यि एक पववादग्रस्त पवषय िै कक पाञ्चरात्र, भागवत अथवा सामवत धमश अपने पवकासरूप में 
आयशजातत का था अथवा आयेतर था। कुछेक का किना िै कक यि आयेतर था तयोंकक इसकी पूजा का पवधान 

अवैहदक था। इसने वैहदक कक्रया-कलाप अथवा संस्कारों को निीं अपनाया, और जीवों एवं मन की उमपपत्त 

संकषशण से िुई िै, इसका यि मसद्धान्त वैहदक कल्पनाओं के पवपरीत था। वामुनाचायश अपने 'आगम-प्रामाण्य' 

नामक ग्रन्थ में आगमों की प्रमाणणकता के पवरुद्ध अनेक आपपत्तयां उिाता िै। और उन सबका खण्डन करता 
िै। पवरोध में जो तकश  उपत्स्थत ककए गए िैं वे इस आधार पर िैं कक उनके प्रततपाद्य पवषय वेदों की भावना के 

पवपरीत िैं, और यि कक ये अत्ग्निोत्र अथवा ज्जयोततष्टोम आहद कक्रया- कलापों एव ंयज्ञानुष्िानों का पवधान निीं 
करते, यिां तक कक वे वेदों के मलए अपर्ब्दों तक का प्रयोग करते िैं, और यि कक द्पवजों ने उन्िें स्वीकार निीं 
ककया िै। दसूरी ओर सामवत, जो प्रमयक्षरूप में एक आयेतर जातत के िैं, उस पर आचरण करते िैं।'1055 उनके 

                                                 
1052 "आब्रह्म स्तम्बपयशन्तं सवश कृष्णश्चराचरम"् (नारदापाञ्चरात्र)। 
1053 "तनमयमज्ञाततनग्रि।" 
1054 र्ात्न्तपवश, 348, 74। 
1055 मनु, 10/23 5। 
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अन्दर जाद-ू टोना एव ं ममथ्या पवश्वास भी बिुत िै।1056 परम्परागत मसद्धान्तों की सूची में इस पद्धतत की 
गणना निीं िै। यहद िम र्ंकर के मत को स्वीकार करें, तो यिां तक कक वादरायण भी इसका समथशन निीं 
करता। इसकी अपनी िी एक पवधचत्र संस्कारों की पद्धतत िै यथा ततलक-छाप आहद। इन आपपत्तयों के उत्तर में 
यामुनाचायश का किना िै कक इस सम्प्रदाय का सम्बन्ध वेद के साथ िै। मिाभारत एवं भागवत में बादरायण ने, 

और भगृु तथा भारद्वाज आहद प्रमसद्ध व्यत्ततयों ने भी, इसकी प्रामाणणकता को स्वीकार ककया िै, और यि कक 

भागवत सबसे शे्रष्ि ब्राह्मण िैं, और यि कक सामवत नाम ककसी वणश-पवर्षे को निी ं बतलाता अपपतु उन 

व्यत्ततयों के मलए प्रयोग ककया जाता िै त्जनके अन्दर सत्त्वगुण बिुत अधधक मात्रा में पवद्यमान िैं। रामानुज 

भी यामुनाचायश के मत का समथशन करता िै। इसके समथशन की आवश्यकता िी यि प्रकट करती िै कक उतत 

सम्प्रदाय को वैहदकरूप में स्वीकृतत प्राप्त करन ेमें कुछ समय लगा। आधुतनक वैष्णवधमश के कुछेक अतनवायश 
तत्त्व-जैसे मूतत शपूजा, र्रीर को दागना, ऊध्वशपुण्र ततलक लगाना-पाञ्चरात्रधमश के कारण इसमें आए िैं। 
 

इसे चािे ककसी नाम से भी तयों न पुकारा जाए, इसमें सन्देि निी ं कक यि धमश बिुत प्राचीन िै, 

सम्भवतः कम से कम बौद्धधमश के समान प्राचीन िै यहद उससे अधधक प्राचीन न भी माना जाए; ककन्तु चूंकक 

नारायणीय पवभाग में-जिा ंपर इस धमश का वणशन िै-नारद की श्वेतद्वीप की यात्रा का वणशन िै जिां के तनवासी 
एकान्ती अथवा एकेश्वरवादी थ,े कभी- कभी यि तकश  उपत्स्थत ककया जाता िै कक इसमें जो एकेश्वरवाद िै वि 

ईसाईमत से मलया गया िै। डातटर सील का किना िै कक 'यि नारायणीय वतृ्त, मेरी सम्मतत में, इस पवषय की 
एक तनत्श्चत साक्षी िै कक कुछ भारतीय वैष्णवों ने वस्तुतः ममस्त्र अथवा एमर्या माइनर के समुद्री ककनारों की 
यात्रा की, और इसी वतृ्त में यि भी प्रयमन ककया गया िै, जैसाकक भारत का प्राचीन उदार आर्य सदा से रिा िै, कक 

ईसा को भी सवोपरर आमम अथाशत ्नारायण के अवतारों में सत्म्ममलत कर मलया जाए-जैसाकक आगे चलकर 
बुद्ध को अवतारों में सत्म्ममलत ककया गया ।''1057  वेवर की भी यिी सम्मतत िै।'1058 लेसन भी इससे सिमत िै। 
उसकी र्दत्ष्ट में यि सम्भव िै कक कुछेक ब्राह्मणों को अपनी मातभृूमम के उत्तर-पत्श्चम में त्स्थत देर्डमें 
प्रचमलत ईसाईधमश के पवषय में पता लगा िो और व ेकुछ ईसाई मसद्धान्तों को भारत में लाए िों । उसका पवचार 

िै कक यि देर् पाधथशया िोगा जिा ं  '''यि पुरानी परम्डपरा िै कक ईसाइ धमश के प्रचारक टामस ने ईसा के धाममशक 

मसद्धान्तों का प्रचार ककया।" ककन्त ु वैहदक साहिमडय के मलए एकेश्वरवाद कोई अज्ञात मसद्धान्त निी ंथा। 
छान्दोग्य उपतनषद् में वणशन आता िै तथा नारद ने त्जन र्ास्त्रों का अध्ययन ककया उनमें से एक एकायनधमश 
भी था।1059 भागवतधमश में ऐसा कोई अंर् निी ंिै जो भारत की धाममशक पवचारधारा के मलए पवदेर्ी िो। गाबश के 

अनुसार, "एक ऐसे व्यत्तत की र्दत्ष्ट में जो प्राचीन भारत के बौद्धधक जीवन से भली प्रकार से पररधचत िो, 
भत्तत का मसद्धान्त तनतांत इसी देर् की एक यथाथश उपज िै।1060 "भत्तत का पवचार ईसाई मत से आया-इस 

                                                 
1056 "क्षुद्रपवद्याप्रचुरता।" 
1057 'वैष्णपवज़्म ऐण्ड कक्रत्श्चयतनटी' पषृ्ि 30। 
1058  'इत्ण्डयन ऐत्ण्टकरी', 1874, कृष्णजन्माष्टमी पवश के प्रारम्भ के पवषय में अन्वेषण।’ 
1059 7:1,4। 
1060 गाबश : 'कफलासफी आफ ऐंमर्येंट इत्ण्डया', पषृ्ि 84। 
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कल्पना के समथशन में अभी तक ततलमात्र भी कोई साक्षी निी ंदी जा सकी िै। भत्तत र्ब्द में जो धाममशकता का 
भाव िै वि केवल ईसाईधमश में िी िो सकता िो ऐसी कोई बात भी निीं िै। यिी निी ंकक ईश्वर के प्रतत भत्तत और 

उसमें पवश्वास ने दसूरे एकेश्वरवादी धमों में अपने को क्रमर्ः पवकमसत ककया िै, बत्ल्क एकेश्वरवाद पवषयक 

पवचारों के क्षेत्र से परे भी ये दोनों पवचार पाए जाते िैं। और पवर्षेकर भारत देर् में िमारे पास ऐसे सब आवश्यक 

तत्त्व उपत्स्थत िैं त्जनके बल पर िमें भत्तत को इसी देर् की उपज स्वीकार करना िोता िै, जैसाकक बाथश किता 
िै, तयोंकक ऋग्वेद के समय से लेकर बराबर आगे तक भारत के धाममशक इततिास में लगभग सभी समयों में 
एकेश्वरवाद सम्बन्धी पवचार प्रचमलत पाए जाते िैं, और दैवीय र्त्तत को जानन ेकी प्रबल अमभलाषा ने जोकक 

अमयन्त प्राचीन काल से भारतीय आममा की एक पवर्षेता रिी िै-इस प्रकार की भावनाओं को अवश्य पवकमसत 

ककया िोगा जैसे दैवीय पे्रम और एकेश्वरवाद का पवचार, त्जसकी कल्पना सवशसाधारण में भी थी।" उस युग के 

पवश्वर्ास्त्र या भूगोलपवद्या के अनुसार, श्वतेद्वीप भारत देर् का िी एक भाग था जो मेरु पवशत के उत्तर में था। 
ईसाईधमश तो भारत में ईसा के पश्चात ्केवल दसूरी या तीसरी र्ताब्दी में िी पिंुचा, इससे पूवश इसका किी ंपता 
भी न था। िमारे पास यि मसद्ध करन ेके मलए पयाशप्त साक्षी िै कक एकेश्वरवादी धमश उससे किी ंपूवश प्रचमलत 

था। वासुदेव का नाम पाणणतन के व्याकरण में आता िै।1061 सर आर० जी० भण्डारकर के अनुसार, यहद इससे पूवश 
न मानें तथापप पाणणतन ईसापूवश सातवीं र्ताब्दी में तो िुए िी।'1062 बौद्ध और जैन धमश के ग्रन्थों में भी भत्तत-

सम्प्रदाय का उल्लेख िै।1063 एम० सेनाटश मलखता िै कक 'भत्ततमान'् र्ब्द, जो थेरगाथा में आया िै, बौद्धधमश ने 

एक प्राचीनतर भारतीय धमश से उधार मलया िै। "यहद पिले से एक ऐसा धमश प्रचमलत न रिता त्जसमें योग के 

मसद्धान्त, वैष्णवधमशसम्बन्धी उपाख्यान, और पवष्णु-कृष्ण के प्रतत भत्तत-त्जसकी भगवान के नाम से पूजा 
की जाती थी यि सब कुछ समवेत था तो बौद्धधमश कभी उमपन्न िी न िोता।"1064 वाथश किता िै:1065 "भागवत, 

सामवत अथवा पाञ्चरात्र सम्प्रदाय जो नारायण एव ंअपने मर्क्षक देवकीपुत्र कृष्ण की पूजा में लगा िुआ था, 
जैनधमश के प्रादभुाशव के बिुत पूवश से अथाशत ् आिवीं र्ताब्दी ईसापूवश से भी पिले से पवद्यमान था।"1066 

पतञ्जमल पाणणतन के पवषय में अपनी हटप्पणी मलखत े िुए किता िै कक वासुदेव नाम िै उपास्थ अथवा पूजािं 

का, जोकक ईश्वर िै। यि मसद्ध करन ेके मलए कक भागवतधमश ईसाईयमश के उद्भव से पूवश पवद्यमान था, िमारे 
पास पुरातत्त्व सम्बन्धी साक्षी भी िै। दसूरी र्ताब्दी ईसापूवश के पाए गए बेसनगर के मर्लालेख'1067 में 
भागवतधमश के अनुयायी िेमलयोडोरा द्वारा वासुदेव के सम्मान में एक ऐसे ध्वजदण्ड की स्थापना का वणशन िै 

त्जसमें गरु़ की मूतत श थी। इसी प्रकार, घोसुण्डी के मर्लालेख में भी, जो पिली र्ताब्दी ईसापूवश का िै और 

नानाघाट में ममला िै, संकषशण और वासुदेव की पूजा ममलती िै। इस सबसे यि स्पष्ट िो जाता िै कक भारत का 

                                                 
1061 4:3, 98। 
1062 'बॉम्बे गजेहटयर', खण्ड । भाग 2, पषृ्ि 141। 
1063 थेरगाथा, 370। 
1064 'इत्ण्डयन इण्टरपे्रटर', 1910, पषृ्ि 177-178। 
1065 'इंडडयन ऐत्ण्टकरी', 1894, पषृ्ि 248। 
1066  'जनरल आफ रायल एमर्याहटक सोसाइटी', 1910, पषृ्ि 168। 
1067 'एपपग्राकफका इंडडका', खंड 10। 
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एकेश्वरप्रधान धमश सब प्रकार के पवदेर्ी प्रभावों से सवशथा स्वतन्त्र िै, और यि कक उस समय के जीवन और 

पवचारधारा की स्वाभापवक उपज िै। 
 

 

9. मिाकाव्यों का संसतृतर्ास्त्र 

 

संसतृत-पवज्ञान के पवषय में मिाभारत सांख्य के मसद्धान्त को अंगीकार करता िै, यद्यपप संगततपूवशक 

निीं। यि पुरुष और प्रकृतत दोनों को एक िी ब्रह्म के अंर् मानता िै। संसार ब्रह्म से पवकमसत िुआ, ऐसा पवचार 

मिाभारत में प्रकट ककया गया िै। किा गया िै कक विी पवश्वाममा अपने अन्दर से उन गुणों को जो प्रकृतत के 

तत्त्व िैं, बािर फैलाता िै जैसेकक मक़ी अपनी िी अन्दर से जाला बुनती िै।1068  ब्रह्म की उमपादक कक्रयार्ीलता 
का विी पवचार दसूरे रूपों में भी पाया जाता िै। यि पवचार भी िमें ममलता िै कक ब्रह्म से िी ईश्वर ब्रह्मा की 
रचना िुई जो एक स्वणशरूप अण्ड में से तनकाला और जो सब प्राणणयों के र्रीर को बनाता िै। पवश्वरूपी अण्ड या 
ब्रह्माण्ड का भाव बराबर िी रिा िै। कभी-कभी सांख्य-प्रततपाहदत द्वैत और अधधक स्पष्ट िो जाता िै। प्रकृतत 

पुरुष से मभन्न िै, यद्यपप पुरुष को सावशभौम के रूप में माना गया िै। पुरुष और प्रकृतत दोनों का उद्भव एक िी 
सामान्य तत्त्व से िै। प्रकृतत सजृन करती िै पुरुष के वर् में रिकर:1069 अथवा यों किना चाहिए कक पुरुष 

सजृनाममक अवयवों को पे्ररणा करता िै।1070 अन्य स्थान पर यि भी किा गया िै कक समस्त कक्रया प्रकृतत में िी 
िोती िै, और पुरुष कायश निी ंकरता, केवल-साक्षीरूप रिता िै, और यहद यि अपने को कताश समझता िै तो भ्रम में 
िै।1071 ऐसा पवचार भी पाया जाता िै कक यद्यपप सजृन और पवनार् प्रकृतत के काम िैं, तो भी प्रकृतत केवल पुरुष 

के अन्दर से िी बािर आई िै और समय-समय पर उसी में समा जाती िै।1072 िमारे पवचार से संकेतरूप में भले िी 
माना जाए- माया की कल्पना मिाकाव्यों में निी ंिै। सांख्यदर्शन-पवहित संसार के पवकास का वणशन मिाभारत 

में स्थान-स्थान पर पाया जाता िै।'1073 

 

इसमें सन्देि निी ंकक सांख्य के पवचार धीरे-धीरे इस काल में पक रिे थ ेयद्यपप एक दर्शन-पद्धतत के 

रूप में उनकी रचना अभी तक निी ंिुई थी। सांख्यदर्शन की मुख्य पवर्षेताएं, जो मिाभारत tilde F पाई जाती िैं 
ध्यान देने योग्य िैं तयोंकक पश्चाद्वती बिुत-सी पवचारधाराओं ने सांख्य के मनोपवज्ञान एवं संसतृतर्ास्त्र या 
सतृ्ष्टपवद्या को स्वीकार ककया, यद्यपप उसके अध्याममर्ास्त्र एवं धमश को स्वीकार निी ंककया। सांख्य में दी गई 

                                                 
1068 12: 285, 40। 
1069 12/314, 12I 
1070 12/815, 8। 
1071 12: 222, 15-16; और भी देखें भगवद्गीता, 6: 37 । 
1072  12/303, 31 और आगे। 
1073 देणखए अश्वमेधपवश, 35, 20-23 और 47, 12-15 । 
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द्रव्यगणना को मिाभारत ने स्वीकार ककया िै।'1074  अनुगीता में1075 िम इस र्ास्त्रीय कल्पना के और अधधक 

तनकट पिंुचते िैं, जिा ंपर पवकास की व्यवस्था दी गई िै। अव्यतत से मित,् मित ्से अिंकार, अिंकार से पांच 

तत्त्वों की उमपपत्त िोती िै; और उन पांच तत्त्वों से एक ओर र्ब्द, गन्ध आहद गुण, और दसूरी ओर पांच मुख्य 

वायुओं की उमपपत्त िोती िै, जबकक अिंकार से िी ग्यारि इंत्न्द्रयां उमपन्न िोती िै त्जनमें पांच ज्ञानेत्न्द्रयां और 

पांच कमेत्न्द्रयां िैं एवं ग्यारिवां मन िै। सांख्यदर्शन अभी दरू था, तयोंकक पुरुष को कुछ स्थलों पर सत्रिवां धगना 
गया िै जो सोलि गुणों से तघरा िै; वि पच्चीसवां निी ंिै। अनेक स्थानों पर पच्चीस तत्त्वयों का वणशन करते िुए 

मिाभारत उसमें ईश्वर नामक छब्बीसवें को साथ में जो़ता िै।'1076 इन सबसे यि प्रदमर्शत िोता िै कक यि वि 

काल था जबकक लोग सांख्य-सम्बन्धी पवषयों पर तनरन्तर पवचार में मग्न थे।  
 

मिाभारत में गुणों का मसद्धान्त माना गया िै। प्रकृतत का त्जनसे तनमाशण िुआ वे तीन गुण िैं-सत्त्व, 

रजस ्और तमस।् प्रमयेक वस्तु में ये तीनों गुण बराबर रिते िैं यद्यपप मभन्न- मभन्न मात्रा में। प्राणणयों की 
मभन्न-मभन्न शे्रणणयां की गई िैं, यथा देवता, मनुष्य और पर्,ु और ये शे्रणणयां उतत गणुों की मात्रा के अनुसार िैं, 
किी ंएक, किीं दसूरा गुण मात्रा में न्यूनाधधक रिता िै।1077 ये िी तीन गणु आममा के बन्धन िैं। "ये प्रायः 
परस्पर-ममधश्रत अवस्था में देखे जाते िैं। ये एक-दसूरे से जु़ ेिुए िैं और उसी प्रकार एक दसूरे के पश्चात ्भी आते 
िैं।... इस पवषय में कुछ भी सन्देि निी ंिै कक जब तक सत्त्वगुण िै तब तक तमोगुण भी पवद्यमान िै। और जब 

तक सत्त्वगुण एव ंतमोगुण िैं तब तक रजोगुण भी रिेगा, ऐसा किा गया िै। ये तीनों गुण एकसाथ ममलकर यात्रा 
करते िैं और संयुततरूप में िी इतस्ततः गतत करते िैं।"1078 इसके ऊपर हटप्पणी करते िुए नीलकण्ि कित ेिैं 
"सत्त्वगुण चािे त्जतना िी तयों न बढ़ जाए तो भी तमोगणु उसके ऊपर तनयंत्रण रखता िै, और इस प्रकार से इन 

तीनों गुणों में तनरन्तर एक ऐसा सम्बन्ध रिता िै कक प्रमयेक एक-दसूरे का तनयन्त्रण भी करता िै और एक-दसूरे 

द्वारा तनयत्न्त्रत भी िोता िै। ये एकसाथ पवद्यमान रिते िैं, यद्यपप मात्रा एव ंर्त्तत में इनमें परस्पर भेद रिता 
िै।" तमस ्चेष्टापविीनता का गुण िै, अथवा मनुष्य के अन्दर इसे िी ज़ता का भाव या व्यामोि की अवस्था 
किा जाता िै। इत्न्द्रयों की ततृ्प्त इसका लक्ष्य िै। इत्न्द्रयसुख इसका पररणाम िै। इसका स्वरूप अज्ञान िै। यहद 

इसको वर् में ककया जा सके तो मनुष्य संयमी या ममताचारी किलाता िै। रजोगुण भावुकतापूणश र्त्तत िै जो 
इच्छाओं को उते्तजना प्रदान करती िै। यि मनुष्य को बेचैन बना देती िै, और वि सफलता और र्त्तत के मलए 

प्रवल इच्छा करने लगता िै, ककन्तु यहद इसका दमन ककया जाए तो इसका नम्र पक्ष िै अनुराग, करुणा एव ंपे्रम। 
यि तमोगुण एवं सत्त्वगुण के बीच की अवस्था िै। तमोगणु िमें अज्ञान और ममथ्यामव की ओर ले जाता िै और 
सत्त्वगुण से अन्तर्दशत्ष्ट का पवकास िोकर यथाथशता की प्रात्प्त िोती िै। सत्त्वगुण मनुष्य का बौद्धधक पक्ष िै। यि 

चररत्र की, त्स्थरता को बढ़ाता िै और सौजन्य की ज़ जमाता िै। यि अकेला िी मनुष्यों को शे्रष्ि 

 
                                                 
1074 देणखए, र्ात्न्तपवश, 303-308; अनुगीता, 11:50, 8; 12 306, 39-40 । 
1075 14, 40-42। 
1076 र्ात्न्तपवश 308; और भी देणखए 306, 29: 310, 10। 
1077 अनुगीता, 14, 36-38। 
1078 अनुगीता, अध्याय 24। 
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मागश का प्रदर्शन करन ेमें समक्ष िै। इसका धमश िै कक्रयाममक ज्ञान, और इसका लक्ष्य िै कतशव्यपालन। कोई भी 
मनुष्य इन गुणों से पविीन निी ंिै। तीनों गुण सापेक्ष रूप में मन, जीवन और र्रीर में अपना र्दढ़ स्थान रखते िैं। 
तमोगुण अथवा ज़ता का तत्त्व िमारी भौततक प्रकृतत में सबसे अधधक प्रबल िै, रजोगुण िमारी र्त्ततमान 

प्रकृतत में प्रबल िै, जो भौततक प्रकृतत के पवरोध में कायश करता िै; और सत्त्वगुण िंमारी मानमसक प्रकृतत में प्रवल 

िै। वास्तपवक अधों में ये ममधश्रत रूप में िमारे भौततक र्रीर की रचना के प्रमयेक रेर् ेमें पवद्यमान िैं। चेतनामय 

जीवन के ऐत्च्छक पक्ष को लेने पर तमोगणु का अंर् तनरन्तर रिने बाले अभावों और ततृ्प्तयों के साथ जु़ी िुई 

िमारी तनम्न शे्रणी की बुभुक्षाओं में प्रधान रिता िै। रजोगुण का अंर् र्त्तत एवं लाभ, सफलता और ब़-ेब़ े

उद्योगों को लेकर प्रवतृ्त िुई िमारी इच्छाओं में प्रबल रिता िै। सत्त्व के अंर् का लक्ष्य िै आममा का अपनी 
पररत्स्थततयों के साथ सुखकर समन्वय तथा आन्तररक समभाव।'1079 ये तीनों गुण अपनी परस्पर-प्रततकक्रया 
द्वारा मनुष्य के चररत्र का एव ंउसके स्वभाव का तनणशय करते िैं। इसमलए मनुष्य के तीन पवभाग ककए जा 
सकते िैं- ज़, आतुर, और सौम्य स्वभाव। द्पवजों में वैश्य अथवा व्यापारी वगश सबसे नीचे की शे्रणी में आते िैं; 
क्षबत्रय लोग अपने सोचने के प्रततस्पधाशममक ढंगों एव ंएक-दसूरे के ऊपर आधधपमय के प्रयमनों के कारण मध्यम 

शे्रणी में आते िैं; और ब्राह्मण सबसे ऊंची शे्रणी में आते िैं। ईश्वर के सम्बन्ध में इन तीन गुणों का उल्लेख िोने 
पर तो पवष्णु, ब्रह्मा और मर्व का भाव उमपन्न िोता िै। ये तीनों गुण िी दैवीय र्त्तत के अतनवायश बल िैं जो न 

केवल उसमें समान रूप से अवत्स्थत िैं अपपतु इन्िींके कारण दैवीय कमश भी सम्पन्न िोते िैं। ईश्वर के अन्दर 

तमोगुण एक र्ात्न्त िै जो सब कायों का दमन करन ेका द्योतक िै, रजोगुण उसकी इच्छा का द्योतक िै जो 
र्त्ततर्ाली तथा आनन्दरूप कमश कराता िै, और सत्त्वगुण दैवीय सत्ता का स्वयं सिप्रकार् िै। ये तीनों गुण, जो 
सवशत्र ममधश्रत अवस्था में पाये जाते िैं, प्रकृतत के समस्त कायों में मूलभतू कारण िैं। ससंार इन्िींके नानारूपों का 
एक खेल िै। पवपवध प्रकार की घटनाओं की उमपपत्त इन तीनों गुणों की साम्यावस्था, गतत एव ंज़ता की परस्पर 

प्रततकक्रया के कारण िै। "गुणों की उमपपत्त गुणों के अन्दर से िोती िै और उन्िी ंगुणों के अन्दर वे पवलीन िो जात े

िैं।"1080 

 

सांख्यदर्शन के मर्क्षक कपपल, आसुरर और पाञ्चमर्ख'1081 किे जाते िैं, यद्यपप सांख्यदर्शन और 

पञ्चमर्ख में परस्पर मतभेद िै।'1082 

 

िम ड्यूसन के इस मत से सिमत निी ंिै कक मिाकाव्यों के दर्शन का समय वेदान्त के आदर्शवाद तथा 
सांख्य के यथाथशवाद के मध्य संक्रमण का काल िै। इसके अन्दर दोनों िी प्रकार की धारणाएं पाई जाती िैं। 
यद्यपप मिाकाव्यकाल में सांख्य के कई पवमर्ष्ट स्वरूप पवकमसत निी ं िुए थे तो भी सब आवश्यक रूप 

                                                 
1079 तुलना कीत्जए प्लेटो के तीन तत्त्वों-अमभलाषा, भाव, तकश  से, और उनके मनुष्य-समाज के तीन पवभागों से। 
1080 र्ात्न्तपवश, 305, 23। 
1081 अनुगीता, 12/319 59; 12 : 218, 14 ।  
1082 देणखए, कीथ : 'सांख्य मसस्टम', पषृ्ि 39-40। 
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उपत्स्थत थ ेिी। योगदर्शन को भी मान्यता दी गई िै, यद्यपप पतञ्जमल के दर्शन के पाररभापषक र्ब्द अभी 
अनुपत्स्थत थे।1083 

 

मनोपवज्ञान के क्षेत्र में मिाभारत ने पांचों इत्न्द्रयों, अथाशत ्सुनन,े स्पर्श करने, देखने, 
 

 

रस लेने एवं गन्ध लेने वाली इत्न्द्रयों, को स्वीकार ककया िै। और तदनुकूल पांच भौततक तमडवों, अथाशत पथृ्वी, 
जल, तेज, वायु और आकार् को भी माना िै। इत्न्द्रय का पदाथश के साथ सम्बन्ध िोना िी प्रमयक्षज्ञान के मलए 

पयाशप्त निीं िै। संवेदना का मन के द्वारा वदृ्धध तक और यिा ंआमडमा आममा तक पिंुचना आवश्यक िै। "देखने 
कक्रया, केत्रल आंख के द्वारा तनष्यन्न निीं िो सकती जब तक मन की सिायता प्राप्त न िो ।''1084 ज्ञान में बुद्धध 

िी तनणाशयक अंर् िै, तयोंकक मन तो केवल आगे पिंुचान ेका साधन मात्र िैं।"1085 ज्ञाममा के स्वरूप के पवषय में 
कुछ लोगों का पवश्वास िै, जैसेकक सांख्य का पवचार िै, कक यि गततपविीन और तनत्ष्क्रय िै तथा प्रकृतत का साक्षी 
मात्र िै। प्रकृतत िी कमश का कारण 5/6 एव ंपररवतशन, संवेदना और पवचार की उमपादक िै। आममा के आणपवक 

स्वरूप का भी वणशन िै, त्जसे स्वीकार ककया गया िै। जीवाममाओं के अततररतत यि एक सवोपरर आममा में भी 
पवश्वास रखता िै, त्जसे पुरुषोत्तम किा गया िै। उपतनषदों का मसद्धान्त भी उपत्स्थत िै। आममा को क्षेत्रज्ञ किा 
गया िै जब वि र्रीर के अन्दर बद्ध रिती िै, और विी र्रीर से एव ंगणुों से उन्मुतत िोकर परमाममा िै।'1086 

मलगं र्रीर अथवा सूक्ष्म र्रीर का सामान्य पवचार भी देखा जा सकता िै।1087 

10. नीततर्ास्त्र 

 

मिाभारत में नीततर्ास्त्र को सुख की प्रात्प्त का साधन मानकर बिुत मित्त्वपूणश स्थान हदया गया िै। 
"सब प्राणी सखु की अमभलाषा करते िैं और दःुख से परे रिना चािते िैं ।''1088 िम त्जस वस्तु की इच्छा करते िैं 
वि सुख िै और त्जससे िम घणृा करते िैं वि दःुख िै।"1089 इस संसार में दोनों ममधश्रत पाए जाते िैं।'1090 ककन्तु 
सुख और दःुख दोनों िी अतनमय और क्षणणक िैं। मनुष्य के पुरुषाथश का लक्ष्य एक ऐसी अवस्था प्राप्त करना िै 

त्जसमें पिंुचकर िम सुख एव ंदःुख दोनों को समानरूप में र्ान्तभाव से बबना पवचमलत िुए ग्रिण कर सकें ।1091 

                                                 
1083 देणखए 12: 237, 6-7। 
1084 र्ात्न्तपवश, 311, 17। 
1085 र्ात्न्तपवश, 251, 11। 
1086 देणखए र्ात्न्तपवश, 187, 24। 
1087  देणखए वनपवश, 296, 16। 
1088 र्ात्न्तपवश, 139, 61 । 
1089 विी, 295, 27। 
1090 विी, 190, 14; 25, 23; वनपवश, 260, 49। 
1091 र्ात्न्तपवश, 25, 16। 
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धमश एक त्स्थरता की अवस्था िै, त्जससे मनुष्य को पूणश सन्तोष ममलता िै। यि उसे मोक्षप्रात्प्त में सिायक 

िोता िै एवं इस संसार में भी र्ात्न्त तथा सुख प्राप्त कराता िै।  
 

धमश मोक्ष की ओर ले जाता िै। दोनों में भेद ककया जाता िै-एक साधन िै तो दसूरा अत्न्तम लक्ष्य िै। 
मनुष्य के चार उद्देश्यों या पुरुषाथों-धमश, अथश, काम और मोक्ष में भी दोनों को पथृक् रखा गया िै। मोक्षप्रात्प्त के 

मलए त्जन तनयमों का पवचार ककया गया िै उन्िें मोक्षधमश किते िैं। संकुधचत अथों में, धमश से तामपयश 
नीततर्ास्त्र-सम्बन्धी पवधान िै जोकक धाममशक पवधध-पवधान  से मभन्न िै, यद्यपप इसका उद्देश्य भी आममा को 
दःुखों से मुतत कराना िी िै।  
 

कुछ सामान्य मसद्धान्तों के अततररतत, जैसे सच बोलना, अहिसंा आहद, धमश सापेक्ष िै और समाज की 
दर्ा के ऊपर तनभशर करता िै । इसमलए यि सदा िी समाज से सम्बन्ध रखता िै। यि ऐसा बन्धन िै जो समाज 

को संगहित रखता िै।1092 यहद िम धमश का पालन निी ंकरेगें तो समाज में अराजकता फैलेगी, और न तो धन-

सम्पपत्त और न िी ककसी कला का पवकास िो सकेगा। धमश से िी समाज में ऐतयभाव का पवकास सम्भव िोता 
िै।'1093 इनका लक्ष्य समस्त पवश्व का कल्याण िै।"1094 "ऐसे कायों से त्जनसे समाज का कल्याण न िोता िो 
और त्जन कायों के करने में तुम्िें लज्जजा का अनुभव िो, उन्िें कभी मत करो।"1095 मिाभारत के अनुसार, 

समस्त कत्तशव्यों का सार इस कथन में रखा गया िै: "ऐसा व्यविार दसूरों के साथ कभी न करो जो तुम दसूरों के 

द्वारा अपने साथ ककया जाना निी ंचािते।"1096 ममन्न-मभन्न वषों के कत्तशव्य का भी पवधान ककया गया िै 

तयोंकक साधन के रूप में उनका मित्त्व िै। "र्त्तत के द्वारा राज्जय को सिारा देना और मसर के बल न बनवाना 
क्षबत्रय का कत्तशव्य िै।"1097 तनःसन्देि जो यथाथश में र्ील एवं आचार सम्बन्धी कत्तशव्यधमश िैं वे वणश धमों से ऊपर 
एवश उमकृष्ट िैं। "समय, आममसंयम, मयाग, उदारता, अहिसंा, धाममशक कायों में तनरन्तर तमपर रिना-ये सफलता 
के साधन िैं, न कक वणश या पररवार।"1098 "धचरख्यातत एवं सांसाररक जीवन की अपेक्षा धाममशक जीवन का मित्त्व 

किी ंअधधक िै। राज्जय, पुत्र, यर्, धन-सम्पपत्त, ये समय के सोलिवें भाग के समान भी मित्त्व निीं रखते।"1099 

यद्यपप त्स्त्रयों को वैहदक यज्ञ करन ेका अधधकार निीं था तो भी उन्िें तीथशयात्रा करने, मिाभारत, रामायण 

आहद मिाकाव्यों के अध्ययन और पवचारपूवशक ईश्वर की उपासना का अधधकार प्राप्त था।1100 

 

                                                 
1092 "धारणाद् धमशमममयािुधशमों धारयत ेप्रजाः।" कणशपवश, 69, 59। 
1093 लोकसंग्रि अथवा समाजधारण । 
1094 सवशभूतहितम ्। 
1095 र्ात्न्तपवश, 124, 66; 261, 9; 109, 10। 
1096 पंडडत, 1871, पषृ्ि 238। 
1097 "दण्ड एव हि राजेन्द्र क्षात्रधमों न मुण्डनम।्" र्ात्न्तपवश, 23, 46। 
1098 3: 181, 42 । 
1099 8/34, 22। 
1100 3: 37, 33; और भी देखें 3: 84, 83। 
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धमश का पवचार ककसी सुखवादी भावना में निी ंथा। यि इच्छाओं की ततृ्प्तमात्र िी निी ं िै। सुखों का 
संग्रि िमें यथाथश आनन्द निीं प्राप्त करा सकता। "सुख की अमभलाषा सुखों के उपभोग से र्ान्त निी ं िो 
सकती।"1101 िमें जो कुछ प्राप्त िोता िै, िम उससे भी आगे और अधधक प्रात्प्त की कामना करते िैं। "रेर्म का 
की़ा अपने द्वारा तनममशत सम्पपत्त में िी ममृयु को प्राप्त िोता िै।"1102 अनन्त को प्राप्त करन ेकी जो उमकट 

अमभलाषा िै उसकी पूतत श सीममत पदाथों द्वारा निी ंिो सकती। धमश के मलए कष्ट सिन करना भी िमारे मलए 

आवश्यक िो जाता िै। सच्चे सुख में दःुख ममला रिता िै।'1103 असन्तोष से उन्नतत के मलए पे्ररणा ममलती िै।1104 

िमें अपने मनों को वर् में रखना चाहिए और अपनी वासनाओं को तनयत्न्त्रत करना चाहिए। जब िम हृदय में 
पपवत्र िो जाएंगे और समय को धारण कर लेंगे तब िम दसूरे मनुष्यों को किी ंबुरा न लगे इस पवचार से, और 

दःुख से बचने के मलए भी, कभी कुमागश पर निी ंजा सकते। इस प्रकार की प्रवपृत्त को पवकमसत करन ेके मलए मन 

और इच्छार्त्तत के अनुर्ासन की आवश्यकता िै। ककसी-ककसी स्थान पर अमयन्त वैराग्य का भी समथशन 

ककया गया िै। तयोंकक सुख और दःुख एक-दसूरे के ऊपर तनभशर िैं इसमलए उनसे मुतत िोन ेका एकमात्र उपाय 

तषृ्णा का नार् िै।1105 प्रमर्क्षण द्वारा िम ऐसी अवस्था प्राप्त कर सकते िैं जो इच्छापूतत श की तुलना में उससे 

किी ंअधधक मित्त्वपूणश िै और इन्द्र का स्डवगश त्स्थत आसन भी उसकी तुलना में कुछ निीं।1106 मिाभारत में 
योग और तपस्या के प्रतत कोई एक तनत्श्चत एवं संगत प्रवपृत्त निीं पाई जाती। िमें ऐसे ऋपष ममलते िैं जो एक 

टांग पर ख़ ेिोकर तपस्या करते थे। और ऐसे भी ममलत ेिैं त्जन्िें दषु्ट की़ों ने खा डाला था। दसूरी ओर दवुाशसा 
जैसे भी ऋपष ममलते िैं जो साधारण-सी बात पर कु्रद्ध िो जाते थे। तप का पवचार प्रमखु अवश्य था ककन्तु कभी-
कभी िमें इसका पवरोध भी ममलता िै। "काषाय रंग की पोर्ाक, मौनव्रत, बत्रदण्डधारण, जल का कमण्डल-ये सब 

मनुष्य को केवल पथभ्रष्ट करते िैं। इनसे मोक्ष प्रात्प्त निी ंिोती।"1107 जब तक कोई व्यत्तत अन्य आश्रमों के 

कत्तशव्य पूरे निीं कर लेता तब तक संन्यासाश्रम में प्रवेर् करन ेकी आज्ञा निी ंिै। मिाभारत में एक कथा आती िै 

त्जसमें यि बताया गया िै कक संसार को छो़न ेसे पूवश गिृस्थधमश में रिना ककतना अधधक आवश्यक िै। एक 

संन्यासी, त्जसने बबना पववाि ककए िी संसार का मयाग कर हदया था, अपनी पररव्राजक अवस्था में चलते-चलते 
एक ऐसे भयानक स्थान पर पिंुचता िै जो नरक का गढ़ा था। विां उस गढे़ के खुले मुंि के अन्दर उसने अपने 
पपता, बाबा एवं अन्य पूवशजों को एक-दसूरे के आधश्रत ऊपर और नीचे लटका िुआ पाया और त्जस रस्सी के सिारे 

वे लटके िुए थ ेऔर जो उन्िें उस गढे़ में धगरने से रोक रिी थी उसे भी एक चूिा काट रिा था जोकक काल (समय) 

का प्रतीक था। उसके कान में ऐसे अनेक र्ब्द प़ ेजो उसके तब के पूवशपररधचत थ ेजब वि केवल एक बच्चा था- 
"िमें बचाओ! िमें बचाओ!" इस प्रकार समस्त पूवशजों की लम्बी पंत्तत के मलए एकमात्र आर्ा थी सन्तान 

उमपपत्त। उस वैरागी को मर्क्षा ममल गई, वि घर वापस िो गया और उसने पववाि कर मलया। 
                                                 
1101 "न जातु कामः कामानामुपभोगेन र्ाम्यतत।" आहदपवश, 75, 49। और भी देणखए मनु 2/94। 
1102 12/330, 29 । 
1103 वनपवश, 233, 4। 
1104 सभापवश, 55, 11। "असन्तोषः धश्रयो मूलम ्।” 

1105 र्ात्न्तपवश, 25, 22; 174, 16। 
1106 विी, 174, 48; 177, 49। 
1107 12/821, 47I 



भारतीय दर्शन -1 429 

 

तब यहद िमें समाज के सदस्य के रूप में अपने कत्तशव्यों का पालन करना िै, तो िम कैसे जान सकते िैं 
कक िमारे तया कत्तशव्य िैं? तनयम और कानून अपने-आपमें पपवत्र और पूणश िैं। अपूणश व्यत्ततयों के मलए अन्य 

व्यत्ततयों द्वारा तनममशत तनयमों को स्वीकार करना आवश्यक िै, ऐसे तनयम त्जसे समाज स्वीकार करता िै। 
मुख्य तनयम आचार अथवा रीतत- ररवाज िै।1108 ये तनयम िी आदेर्ों का रूप धारण कर लेते िैं और 

बन्धनस्वरूप अनुभव िोने लगत ेिैं, तयोंकक ये िमारे स्वभाव की कृबत्रम प्रवपृत्तयों पर अंकुर् का काम करते 
िैं।1109 यहद कत्तशव्य-कमों में किी ंपवरोध उमपन्न िो तो िमें मिान पुरुषों के आचरण का अनुसरण करना चाहिए। 
एक ऐसे आकषशक व्यत्ततमव की आवश्यकता प्रततपाहदत की गई िै जो अपने प्रभाव से िमें पे्ररणा दे सके। "तकश  
का किी ंअन्त निी ंिै, श्रुततयों एव ंस्मतृतयों में भी परस्पर मतभेद ममलता िै, ककसी एक पवर्षे ऋपष की सम्मतत 

प्रामाणणक निीं िो सकती, धमश का तत्त्व बिुत गुप्त किी ंगुिा में तछपा िै; इसमलए मिापुरुष त्जस मागश पर चलत े

िों उसी मागश पर चलना शे्रयस्कर िै।"1110 आममज्ञानी, अथवा वे जो आध्यात्ममक ज्ञान रखत ेिैं, यथाथश में मिान 

िैं।  
 

कुछ सामान्य तनयमों का पवधान ककया गया िै, जैसे अतत को िर किी ंछो़ दें।'1111 यिा ंतक कक 

अमयधधक सिनर्ीलता या सहिष्णुता भी वत्जशत ििराई गई िै।'1112 यद्यपप समय और अहिसंा के मसद्धान्तों 
को अतनवायश माना गया िै तो भी मिाभारत ने इनके अन्दर भी अपवाद को स्थान हदया िै।'1113 समय भाषण का 
अपना कोई आन्तररक मित्त्व निी ं िै तयोंकक सच्चाई, त्जसका आर्य मनुष्य जातत-मात्र से पे्रम िैं, यिी बबना 
ककसी र्तश का एकमात्र अत्न्तम लक्ष्य िै।1114 तो भी, तनयमों में अपवाद करन ेमें किा ंभय उमपन्न िो सकता िै, 

यि जानते िुए मिाभारत ने ऐसे व्यत्ततयों के मलए जो समयभाषण का उल्लंघन करें, प्रायत्श्चत्त पर बल हदया 
िै।"1115 

 

पाप का अत्स्तमव िै, इसको स्वीकार करके पश्चात्ताप की मित्ता को भी उधचत स्थान हदया गया िै। 
सच्चे हृदय से पश्चात्ताप करन ेको किना चाहिए कक "मैं कफर ऐसा कभी न करंूगा t ^ prime prime भत्तत 

अथवा ईश्वर के प्रतत श्रद्धायुतत अनुराग को नैततक पपवत्रता को प्राप्त करन ेका साधन माना गया िै। ककसी-
ककसी स्थल पर ऐसा किा गया िै कक िम परब्रह्म को ज्ञान के द्वारा िी प्राप्त कर सकते िैं, कमश के द्वारा निी,ं 

                                                 
1108 अनुर्ासनपवश, 104, 157; मनु, 1: 108। 
1109 देणखए मीमांसासूत्र, 1: 1, 2, मिाभारत, र्ात्न्तपवश, 29, 4, 29। 
1110 वनपवश, 312, 115। 
1111 "अतत सवशत्र वजशयेत ्।” 

1112 वनपवश, 28, 6 और 8। 
1113 र्ात्न्तपवश, 109, 15-16 । 
1114 "यद्भूतहितममयन्तमेतमसल्य मत ंमम।" र्ात्न्तपवश, 329, 13; 287, 16। 
1115 8/104 - 109 I 
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भले िी कमश ककतन ेिी अच्छे और ककतने िी योग्य तयों न िों, 'जब तक मन की एकाग्रता द्वारा अत्न्तम मोक्ष 

की प्रात्प्त के मलए पपवत्रता निी ंप्राप्त की जाती' तब तक िम जन्म-मरण के चक्र में बंधे रिेंगे।1116 

 

मिाभारत कमश की र्त्तत में पवश्वास करता िै त्जसका अथश िै कक कमश िी भाग्य का तनमाशणकताश िै। यि 

उपतनषद् के इस मसद्धान्त को स्वीकार करता िै कक सब प्राण कमश में बंधे िुए िैं और ज्ञान के द्वारा िी उन्िें 
मुत्तत ममल सकती िै।1117 कभी-कभी पूवशजों के कमों का भी उनके वंर्जों को फल ममलता िै।'1118 

कमशमसद्धान्त का कमश करने में मनुष्य की स्वतन्त्रता के साथ समन्वय करन े के मलए प्रयमन ककए गए िैं। 
कमशमसद्धान्त की सामान्य प्रवपृत्त यि िै कक उसके अवश्यम्भावी पररणाम के सम्बन्ध में मनुष्य की स्वतन्त्रता 
के मलए कोई स्थान निी ंिै, कफर भी उससे त्राण पाने के उपाय िैं। मनुष्य का पुरुषाथश कमशफल में पररवतशन ला 
सकता िै। कमश की तुलना अत्ग्न के साथ की गई िै त्जसे अपने पुरुषाथश से िम पंखा करके प्रज्जवमलत करके, आग 

की लपेटों में भी पररवतत शत कर सकते िैं अथवा बबलकुल बुझा भी सकते िैं। कमश के नाना प्रकार बताए गए िैं: 
यथा, प्रारब्ध, संधचत और आगामी। ऐसे कमों के संस्कार त्जन्िोंने पूवशजन्म के संधचत कमों में से इस जन्म में 
इस र्रीर के द्वारा अपना फल देना प्रारम्भ कर हदया िै, वे प्रारब्धकमश किलाते िैं। पपछले जन्म के र्षे बच ेिुए 

कमों को संधचत कित ेिैं, अथाशत ्जो संस्कार अभी बीजरूप में िैं विी संस्कार इस जन्म में जब कमों के द्वारा 
नये मसरे से प्राप्त िोते िैं तो उन्िें आगामी कमश कित ेिैं। पपछली दोनों शे्रणणयों के कमश यथाथश ज्ञान के द्वारा 
तथा प्रायत्श्चत्त स्वरूप धाममशक पवधान के द्वारा उलटे जा सकते िैं, ककन्तु प्रारब्धकमों पर िमारा कोई वर् निी ं
िै। ईश्वर की कृपा से, संधचत और आगामी कमों के बल को क्षीण ककया जा सकता िै। यि भी माना गया िै कक 

ककसी भी उद्योग में सफलता पाना केवल कमश या प्रारब्ध पर िी तनभशर निी ंिै, बत्ल्क मनुष्य के अपने पुरुषाथश 
पर भी तनभशर िै। कमशमसद्धान्त की कायशवािी से ईश्वर की र्त्तत में कोई कमी निी ं आती, तयोंकक 

कमशमसद्धान्त स्वयं ईश्वर के स्वभाव को व्यतत करता िै। पवष्णु को कमशमसद्धान्त का साक्षात ्मतूशरूप, उसका 
आधार एवं र्त्तत किा गया िै।'1119  

 

तू मतृक के प्रश्न पर मिाभारत में कोई स्पष्ट पवचार निीं ममलते। देयों के मागश (यान) से पपतरों के 

मागश (यान) का भेद बताया गया िै। और एक तीसरा स्थान नरक का भी माना गया िै। 'अमरमव एक राजा के 

जीवन के समान गौरवर्ाली एव ंवैभव-सम्पन्न जीवन' निीं िै।'1120 यि एक स्वगश के तनमय आनन्द का, जीवन 

िै, त्जसमें भूख, प्यास, ममृयु अथवा वदृ्धावस्था सम्बन्धी ककसी प्रकार का दःुख निीं। यि परम आनन्द की 
अत्न्तम अवस्था िै जो एक योगी प्राप्त करता िै। एक योद्धा के मलए 'इन्द्र' के स्वगश में आनन्द' प्रात्प्त का 
वायदा ककया गया िै । नक्षत्रों को मतृ ऋपषयों का आममांस्थानीय समझा जाता था। अजुशन की र्दत्ष्ट में वे युद्ध 

मारे गये वीरपरुुष थे। तनःसन्देि उच्चतम लक्ष्य ईश्वर के साथ ममलना िी था। सांख्य के इस मसद्धान्त का भी 
                                                 
1116 अनुगीता, 3/28। 
1117 "कमशणा वध्यत ेजन्तुपवशधया तु प्रमुच्यते।" र्ात्न्तपवश, 240, 7। 
1118 विी, 129। मनु भी देणखए, 4/170 और आहदपवश, 80-3। 
1119  मिाभारत, 13: 149 । 
1120 7/71, 17 । 
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उल्लेख ककया गया िै कक आममा इस आनुभापवक जगत ्से उस समय मुतत िो जाती िै जब यि भौततक प्रकृतत 

से पथृकमव का अनुभव कर लेती िै। "जब एक र्रीरधारी आममा अपने स्वरूप को िीक-िीक पिचान लेती िै, 

तब उसके ऊपर कोई र्ासक निी ंरिता, तयोंकक यिी तीनों लोकों की स्वामी िै। वि अपनी इच्छा के अनुसार 

नाना प्रकार के र्रीर धारण कर सकती िै... वि ब्रह्म को प्राप्त िो जाती िै।"1121 

 

11. श्वेताश्वतर उपतनषद् 

 

कुछ परवती उपतनपदें इसी काल की िैं और उनका आर्य प्राचीन उपतनषदों की मर्क्षाओं का नये मसरे 

से प्रचार करना था। इन परवती उपतनषदों को देखने से यि लक्षक्षत िोता िै कक इस मध्यवती काल में पवचार के 

क्षेत्र में किां तक प्रगतत िुई और देर् के मत्स्तष्क का किां तक पवकास िुआ। ककसी न ककसी धमश पवर्षे अथवा 
दार्शतनक सम्प्रदाय के प्रतत उनका झुकाव और उनसे सम्बन्ध देखा जाता िै। ऐसी उपतनषदें िैं जो पवर्षेरूप से 

यौधगक कक्रयाओं की मर्क्षा देती िैं अथवा सांख्य के मसद्धान्तों अथवा वेदान्त दर्शन का प्रततपादन करती िैं। 
जावाल तपस्या की पराकाष्िा का समथशन करते िुए िमें सब प्रकार की इच्छाओं को उखा़ फें कन ेकी पे्ररणा देता 
िै। मैत्रयेी उपतनषद् का झुकाव भी तनरार्ावाद की ओर िै।'1122 यि सांख्य और योग दोनों के पवचारों का 
संश्लेषण करता िै। इसके अन्दर सांख्यदर्शन के चौबीस तत्त्वों को सवोपरर परब्रह्म से उद्भूत िुआ बताने का 
प्रयमन ककया गया िै। मैत्रयेी, ध्यानबबन्द ुऔर योगतत्त्व उपतनषदें योग की पवधध की अमयधधक प्रर्ंसा करती िैं। 
अमतृबबन्द ुउपतनषद् मर्क्षा देती िै कक जीव ब्रह्म के िी अंर् िैं, इस अथश में कक जैसे सीमाबद्ध देर् एक की 
सावशभौम देर् के भाग िैं। यि एक प्रकार से अद्वैतपरक व्याख्या करती िै। "यिी यथाथश में अखण्ड ब्रह्म िै जो 
समस्त पवचार से परे िै और तनष्कलंक िै। यि जान लेने वाला व्यत्तत कक 'विी ब्रह्म में िंू', 'तनपवशकार िो जाता 
िै।" वि एक िी पवमभन्न उपाधधयों अथवा मयाशदाओं के कारण नानारूप प्रतीत िोता िै, "त्जस प्रकार एक िी 
चन्द्रमा जल के अन्दर नानारूप प्रतीत िोता िै, इसी प्रकार यि एक िोते िुए भी नानारूप प्रतीत िोता िै।"1123 

कैवल्य उपतनषद् संन्यास अथवा संसार के मयाग को एकमात्र मोक्ष का मागश बताती िै।1124' यि ज्ञान'1125 पर बल 

देती िै और तकश  के आधार पर प्रततपादन करती िै कक आममा पदाथों के ऊपर तनभशर निी ंिै। 'जागररत, स्वप्न 

एवं सुपत्प्त इन तीनों अवस्थाओं में जो कुछ सुख का साधन िै वि, तथा सुखानुभव करन ेबाला, और सुख का 
अनुभव स्वयं भी, इन सबसे मभन्न मैं िंू जो सारूप, पवर्दु्ध बुद्धधस्वरूप तथा तनमय उत्तम या कल्याणकारी 
िै।"1126 कुछ अन्य उपतनषदें धचन्तन के ऊपर एवं एक र्रीरधारी ईश्वर की पजूा तथा प्रतीक में ध्यान लगाने पर 

                                                 
1121 अनुगीता, 4। 
1122 1:2-4। 
1123 8 और 12। 
1124 1, 1। 
1125 9 और 10 । 
1126 18 । 
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भी बल देती िैं। ऐसी भी उपतनषदें िैं जो प्रततपादन करती िैं कक पवष्णु अथवा मर्व सब पवश्व का सवोपरर प्रभु व 

स्वामी िै। वे भत्ततमागश पर बल देती िैं। मिानारायण, रामतापनीय, श्वेताश्वर, कैवल्य तथा अथवशमर्रस ्

उपतनषदें उततमत के र्दष्टान्त िैं। इनमें से अधधकतर मुख्यतः सांख्ययोग एवं वेदान्तदर्शनों के पवरोधी आदेर्ों 
का परस्पर समन्वय करन ेमें िी व्यस्त िैं और तनश्चय िी उतत दर्शनग्रन्थों के तनमाशण काल के परवती काल में 
बनी िैं। यिां पर श्वेताश्वर उपतनषद् के अन्तगशत पवषयों का वणशन करना उपयोगी मसद्ध िोगा तयोंकक इसमें 
िम भगवद्गीता के िी समान रचना पाते िैं; अन्तर केवल इतना िी िै कक इस उपतनषद् में मर्व को सवोपरर प्रभु 
किा िै। 
 

यि उपतनषद् बौद्धकाल के पीछे की िै, तयोंकक इसमें सांख्य और योग दोनों दर्शनों के पाररभापषक 

र्ब्द पाये जाते िैं। इसमें कपपल के नाम का उल्लेख िै यद्यपप र्कंर का पवचार िै कक उतत नाम के हिरण्यगभश 
का आर्य िै जो कपपल वणश अथवा सोने के रंग का िै। तीन रंग वाली'1127 अजा या बकरी को किीं-किी ं
सांख्यदर्शन के तीन गुणों का प्रतीक माना गया िै। ककन्तु र्कंर की व्याख्या के अनुसार, यि उपतनषदों के तीन 

प्रारत्म्भक तत्त्वों, अत्ग्न, जल एव ंपथृ्वी, का उल्लेख िै। उपतनषद का दसूरा अध्याय योगदर्शन के बार-बार के 

उल्लेखों से भरपूर िै। 'मलङ्ग' र्ब्द का प्रयोग सम्भवतः न्यायर्ास्त्र के अथों में ककया गया िै।1128 ऐसा प्रतीत 

िोता िै कक इस उपतनषद् के रचतयता को बौद्धधमश की काल, स्वभाव अथवा कमशर्ृंखला, संयोग अथवा तत्त्वों 
ककंवा पुरुष आहद की कल्पनाओं का भी ज्ञान था। उच्चतम यथाथशसत्ता के पवषय में प्रततपादन करते समय इस 

उपतनषद् में ऐसे-ऐसे नामों का उपयोग ककया गया िै जैसे िर, रुद्र, मर्व आहद।1129 ब्राह्मणधमश के सवशमान्य 

देवता को ब्रह्म के गुणों से सभुूपषत ककया गया िै। 
 

ड्यूसन श्वेताश्वतर उपतनषद् को 'ईश्वरवाद, (अत्स्तमववाद) का कीतत शस्तम्भ' किता िै, तयोंकक यि एक 

ऐसे र्रीरधारी ईश्वर के पवषय में उपदेर् देती िै जो सतृ्ष्ट का स्रष्टा िै, न्यायाधीर् िै और पवश्व का रक्षक िै। िर, 

जो स्वामी या प्रभु िै, जीवाममाओं एव ंभौततक प्रकृतत पर र्ासन करता िै। यि उपतनषद् प्रकृततवाद की कल्पना 
का खंडन करती िै जो 'स्वभाव' को िी पवश्व का कारण मानती िै।1130 स्वभाववाद की कल्पना का पवश्वास िै कक 

पवश्व की उमपपत्त एव ंत्स्थतत पदाथों की स्वाभापवक और आवश्यक कक्रयाओं द्वारा िोती िै, और यि उनके अपने 
गुणों के कारण िै। इस प्रकार के मत में सवोपरर सत्ता को मानने की कोई आवश्यकता निीं रिती। 
 

ईश्वर की यथाथशता तकश  से मसद्ध निी ंकी जा सकती। इसे केवल श्रद्धा तथा समाधध के द्वारा िी अनुभव ककया 
जा सकता िै।"1131 "जब अपनी एकाग्रता में मग्न िोकर एक योगी अपनी आममा के यथाथश  स्वरूप के द्वारा जो 
प्रकार् की भांतत ब्रह्म के जोकक अजन्मा, तनमय अएवं भौततक प्रकृतत के समस्त प्रभावों से मुतत िै यथाथश 
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स्वरूप को देखता िै तो यि सब बन्धनों से छूट जाता िै।1132 उसका ऐसा रूप निी ंिै जो आंखों से देखा जा सके। 
ऐसे व्यत्तत जो उसका ज्ञान हृदय एव ंबुद्धध के द्वारा प्राप्त करते िैं तयोंकक वि हृदय में त्स्थत िै, वे अमर िो 
जाते िैं ।''1133  वि भौततक प्रकृतत एव ंआममा का स्वामी िै, बन्धन एवं मोक्ष का कारण िै. सब पदाथों में तनमय 

िै, स्वयम्भू िै।'1134 दैवीय अन्तयाशममता को भी स्वीकार ककया गया िै। उसका तनवास मनुष्य के हृदय में िै और 
वि सब प्राणणयों में अन्ततनशहित िै। "तुम िी स्त्री िो, तुम िी पुमान िो, तुम िी युवा एवं युवती भी िो, तुम िी 
अपनी लािी के ऊपर कांपते िुए वदृ्धपुरुष िो, यि पवश्व तुम्िारा रूप िै।1135 

 

इस उपतनषद् को अर्रीरी ब्रह्म की यथाथशता का भी ज्ञान िै, त्जसके तीन रूप िैं ईश्वर, संसार व 

जीवाममा। "जिां अन्धकार निी ं िै, जिा ंन तो हदन िै, और न रात, न सत्ता िै और न असत्ता, विां भी वि 

सवशमान्य एकाकी िै।"1136 उसे 'तनगुशण' किा जाता िै, यद्यपप इंश्वरवादी व्याख्याकारों का किना िै कक इस र्ब्द 

से तामपयश यि िै कक सवोपरर परब्रह्म दगुुशणों से रहित िै।'1137 इसमें कोई सन्देि निी ंिै कक श्वेताश्वतर उपतनषद् 

पररवतशनर्ील संसार के ऊपर एक सवोपरर ब्रह्म के यथाथश अत्स्तमव को स्वीकार करती िै1138, जो देर् से सीममत 

निी ं िै1139, अपवचल िै, पररणमन के पररवतशन तथा कारण-कायश-भाव के बन्धन से भी स्वतन्त्र िै ।''1140 यि 

पवर्दु्ध मौमलक चेतना िै त्जसके प्रकार् से समस्त पवश्व प्रकामर्त िै।"1141 इसका इस प्रकार वणशन ककया गया 
िै कक "यि अखण्ड िै, कक्रयारहित िै, दोषरहित िै, अज्ञान अथवा दःुख से भी रहित िै।"1142 इस सवोपरर सत्ता से 

तीन जन्मरहित तत्त्व तनकले िैं, सवशज्ञ ईश्वर, अल्पर्त्तत जीवाममा, और प्राकृत जगत ्जो अपने अन्दर सुख 

और दःुख की सामग्री को धारण करता िै।"1143 ये तीनों परमाथश रूप में मभन्न निी ंिैं। ये एक िी ब्रह्म के तीन 

रूप िैं।"1144 उपतनषदों का तनरपेक्ष परब्रह्म सबसे ऊंचा तत्त्व बन जाता िै, और व्यत्ततयों के अन्दर वि अपना 
एक व्यत्ततमव रखता िै। र्रीरधारी प्रभ ु ममधश्रत ब्रह्म िै जो जीव और प्रकृतत का सनातन आधार िै।1145 सब 

प्रकार के ईश्वरवाद में इस प्रकार की सत्न्दग्धाथशता िै। मानवीय चेतना की धाममशक आवश्यकताओं की मांग िै 
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कक परमतत्त्व िी शे्रयस्कर िै,1146 सबका ममत्र"1147 एवं आश्रयस्थान िै, इत्च्छत पदाथों का दाता िै।1148 चूंकक एक 

अर्रीधारी ब्रह्म का धचन्तन करना कहिन िै इसमलए एक र्रीरधारी प्रभु की कल्पना की गई।"1149 "ब्रह्म 

चेतनामय बुद्धध िै, जो अखण्ड िै एव ंअर्रीरी िै। साधक को अपनी साधना में सियोग देने के मलए उसके पवषय 

में मभन्न-मभन्न प्रकार के प्रतीकों एव ंआकृततयों की कल्पना कर ली गई िै।'1150' श्वेताश्वर र्रीरी एव ंअर्रीरी 
दोनों का एकामम्य करता िै, यद्यपप यि र्रीरी को अर्रीरी ब्रिा की रचना मानता िै, यहद ऐसे कमश के मलए 

रचना र्ब्द का प्रयोग उधचत समझा जा सके। संसार के ककंवा उसके मनुष्यों के सम्बन्ध में परब्रिा र्रीर धारण 

कर लेता िै। जब तक एक व्यत्तत अपने व्यत्ततमव में मलप्त रिता िै, परब्रह्म एक अततररतत एवं र्रीरी ईश्वर 
िै। ककन्तु जब विी व्यत्तत अपने व्यत्ततमव को आममसमपशण कर देता िै तब दोनों एक िो जाते िैं। 
 

िमें माया के मसद्धान्त से भी वास्ता प़ता िै और ईश्वर को माया का तनयन्त्रणकताश बताया जाता िै। 
सांख्य की व्याख्या को कुछ पररवतशनों के साथ स्वीकार ककया गया िै। प्रकृतत एक स्वतन्त्र र्त्तत निीं रि जाती 
ककन्त ुस्वयं ईश्वर का िी स्वभाव बन जाती िै।1151 संसार की रचना ईश्वर की अपनी र्त्तत (देवाममर्त्तत) के 

द्वारा िुई।"1152 "जैसे एक मक़ी अपना जाला अपने िी र्रीर से तागे तनकालकर बुनती िै, इसी प्रकार एकाकी 
ईश्वर ने संसार रूपी तत्त्व को अपने िी अन्दर से उमपन्न ककया और उसमें रम गया।"1153 ईश्वर एक से अनेक िो 
जाता िै।1154 ऐसा तो कोई सुझाव इस उपतनषद् में निी ंपाया जाता जिा ंसंसार को भ्रात्न्तरूप प्रतीतत किा गया 
िो। यि स्वीकार ककया गया िै कक यि संसार सवोपरर यथाथश सत्ता को िमारी र्दत्ष्ट से ओझल रखता िै।1155 

संसार माया िै, तयोंकक िम निी ंजानते कक अर्रीरी ब्रह्म ककस प्रकार ईश्वर, संसार एव ंआममाओं के रूप में 
पररणत िो जाता िै। माया को दैवीय र्त्तत के अथों में भी स्वीकार ककया गया िै, प्रकृतत को माया किा गया िै 

तयोंकक स्वतः चेतन ईश्वर समस्त संसार को अनामम की र्त्तत द्वारा पवकमसत करता िै। माया को अपवद्या 
के अथों में अंगीकार ककया गया िै, तयोंकक यि संसार रूपी नाटक या प्रदर्शन अपने अन्दर पवद्यमान आममा को 
तछपाए िुए िै। ये मभन्न-मभन्न भावाथश ऐस ेनिी ंत्जनका समन्वय न ककया जा सके, यद्यपप सावधानी से भेद न 

करन ेसे अव्यवस्था अवश्य आएगी। 
 

अनेक कल्पों की कल्पना को, उपतनषदों में हदए गए सतृ्ष्ट के पववरणों और संसार की अनाहद-अनन्तता 
के मध्य समझौते के पवचार से, स्थान हदया गया। संसार के अनाहद- अनन्तता के मसद्धान्त के अनुसार, प्रमयेक 

                                                 
1146 3/5। 
1147 3/17 । 
1148 4/11 
1149 कैवल्य, 24। 
1150 रामतापनीय, 1, 7; देणखए कैवल्य, 18। 
1151 4/9 -10| 
1152 1/31 
1153 6/10। 
1154 6 / 12। 'एक रूप ंबिुधा यः करोतत।" 
1155 5/1। 
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जन्म के कमश अगले जन्म का कारण बनते िैं, इस प्रकार प्रमयेक जीवन अपने से पूवशजीवन की कल्पना करता िै, 

और इस प्रकार से कोई भी जीवन पिला निी ंिो सकता और इसीमलए ककसी पवर्षे समय पर आकर सतृ्ष्ट का 
तनमाशण िुआ िो, यि निी ंबनता। कफर भी िम सुनत ेिैं कक सतृ्ष्ट की रचना एक ऐसी घटना िै जो अनन्तकाल से 

समय-समय पर िोती चली आई िै। एक बार का तनमाशण ककया िुआ पवश्व एक पूरे कल्प तक रिता िै त्जसे 

संसार का काल कित ेिैं और उसके बाद संसार वापस ब्रह्म में पवलीन िो जाता िै। और कफर उसीके अन्दर से 

प्रादभुूशत िोता िै, आहद-आहद। दबुारा सतृ्ष्ट के िोन ेका कारण यि िै कक जीवाममा के कायश कफर भी र्षे बच ेरिते 
िैं और उनकी मांग नई सतृ्ष्ट के मलए िोती िै अथवा यों किा जाए कक उन कमों की समात्प्त के मलए नये जीवन 

की आवश्यकता िोती िै। समय-समय पर सतृ्ष्ट के प्रलय और पुनरशचना का पवचार भगवद्गीता, श्वेताश्वतर 

उपतनषद् एवं मिाकाव्यों की पवचारधारा में एक समान पाया जाता िै।"1156 "वि सब प्राणणयों में तनवास करता िै 

और प्रलयकाल में रुद्ररूप धारण करके विी प्रभु सब रधचत पदाथों को तछन्न-मभन्न करके टुक़-ेटुक़ ेकर देता 
िै।"1157 "वि ईश्वर िै जो ककतने िी कालों में एक के पीछे दसूरा जाल आकार् में फैलाता िै और कफर उसको 
समेट लेता िै।"1158 परवती उपतनषदों ने इस पवचार को बिुत मित्त्व हदया िै। "यिी वि िै जोकक जब संसार का 
प्रलय िोता िै तब उस सबके तनरीक्षण के मलए एकमात्र र्षे रि जाता िै और यि भी विी िै जो कफर से आकार् के 

गिर से पपवत्र आममाओं को जीपवत करता िै।"1159 उपतनषदों के अनुसार, केवल एक सतृ्ष्ट के तनमाशण के िी 
मलए बार-बार दोिराई जाने बाली प्रकक्रया ममलती िै, अथाशत ्प्रमयेक प्रलय के पश्चात ्पुनः सतृ्ष्ट रचना िोती िै 

त्जसका तनधाशरण जीवाममाओं के कमों के कारण िोता िै। 
 

श्वेताश्वर-प्रततपाहदत धमश ईश्वरवादी िोन ेके कारण उपासक एव ंउपास्य में, अथाशत ्जीवाममा एव ंईश्वर 

में, भेद करता िै।'1160 यद्यपप यि भेद केवल उपाधध के कारण िै। ईश्वर में ध्यान लगाने से और अपने को उसके 

सुपुदश कर देने से मनुष्य का अज्ञान दरू िो जाता िै।1161 भत्तत के ऊपर बार-बार बल हदया गया िै और किा गया 
िै कक ईश्वर की अनुकम्पा िी मनुष्य के मोक्ष का कारण िो सकती िै।1162 ककन्तु ईश्वर ऐसा मनमौजी निी ं िै 

और इसमलए अपनी अनुकम्पा प्रदान करने में पवर्षे मसद्धान्तों का अनुसरण करता िै। इसके मलए प्रपपत्त 

अथवा आममसमपशण का भाव िोना चाहिए।'1163 ध्यान और पूजा में परस्पर पवरोध प्रतीत िोता िै। "इस परब्रिा 
को तनमय समझना चाहिए और यि सदा िी मनुष्य की अपनी आममा में पवद्यमान िै, तयोंकक उसके अततररतत 

                                                 
1156 भगवद्गीता, 9/7 और भी देणखए, 8: 17-19। 
1157  3/2 श्वेताश्वर उप० । 
1158 5: 3, और भी देणखए, 6:3-4। 
1159 मैत्रयेी उपतनषद्, 6/17 । 
1160 4/6 - 7 1/8। 
1161 110; 4:4-6। 
1162 3/20 : और भी देणखए, 1/16, 2, 2, 3, 12 6, 6 और 21। 
1163 6/18 । 
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अन्य ककसीका ज्ञान प्राप्त करन ेको निी ंिै, सुखोपभोग करने वाला व्यत्ततगत जीवाममा, सुखदायक पदाथश और 

सुख का भोग कराने वाला- ये तीनों िी ब्रह्म िैं, इस प्रकार से जो जान लेता िै वि मोक्ष को प्राप्त िोता िै।"1164 

 

ममृयु के पश्चात ्जीवाममा को तीन में से ककसी एक मागश का आश्रय लेना िोता िै, अथाशत ्देवताओं का 
मागश (यान) जो ज्ञान के द्वारा प्राप्त िोता िै, पपतरों का मागश (यान) जो अच्छे कमों से प्राप्त िोता िै, और नीचे 
का मागश जो दषु्ट चररत्र व्यत्ततयों के मलए िै।'1165 सतृ्ष्ट के रचतयता का ज्ञान प्राप्त करन ेपर िम सब बन्धनों से 

मुतत िो जात ेिैं।"1166 उस समय तक िमें अपनी इच्छाओं के स्वरूप के अनुरूप नाना प्रकार की र्रीराकृततया ं
धारण करनी िोती िैं। "तब तक इस ब्रह्मचक्र में जो सब प्राणणयों का आधार और अत्न्तम लक्ष्य भी िै, जो 
अनन्त िै-तीथशयात्री के रूप में जीवाममा इतस्ततः भ्रमण करती िै, जब तक वि अपने तथा सवोपरर र्ासक में 
भेद करती िै, ककन्तु जब ब्रह्म इसको ऊंचा उिाता िै तब यि अमरमव को प्राप्त करती िै।"1167 

 

12. मनुस्मतृत 

 

भगवद्गीता के पवषय को लेने से पूवश िम संक्षेप रूप से मनुस्मतृत के पवषय का उल्लेख करना आवश्यक 

समझते िैं, तयोंकक स्मतृतयों के अन्दर मनुस्मतृत को िी सबसे ऊंचा स्थान हदया गया िै। इस पवधध-ग्रन्थ के 

रचतयता को, वेदों में त्जस मनु'1168 का उल्लेख आया िै उसके साथ सम्बद्ध करन ेके, अनेक प्रयास ककए गए िैं। 
ऋग्वेद में इसे प्रायः पपता मनु के नाम से पुकारा गया िै।1169 वि सामात्जक एव ंनैततक व्यवस्था का संस्थापक 

था, त्जसने धमश को त्स्थररूप हदया। विी मनुष्य जातत का पूवशपुरुष या कुलपुरुष िुआ। यद्यपप वि व्यत्ततगत 

रूप में कानून का पवधान बनाने वाला न भी रिा िो, उसके नाम से जो धमशर्ास्त्र प्रचमलत िै उसे बिुत प्रततष्िा के 

साथ देखा जाता िै। "मनु की स्मतृत के साथ त्जस स्मतृत का पवरोध िोगा उसे स्वीकार निीं ककया जा 
सकता।"1170 

 

सर पवमलयम जोन्स ने मनुस्मतृत का समय बिुत प्राचीन अथाशत ्1250 वषश ईसापूवश का तनधाशररत ककया 
िै। श्लेगल का मत िै कक इसका काल 1000 वषश ईसापवूश से पीछे का निी ंिो सकता। मोतनयर पवमलयम्स इसे 

500 वषश ईसापवूश में रखता िै।'1171 वेबर का पवचार िै कक मनुस्मतृत मिाभारत के कुछ भागों के भी पीछे बनी। 
इसका रचतयता वैहदक साहिमय से अमभज्ञ िै और वि पिले के पवधधतनमाशताओं एवं परम्पराओं का उल्लेख करता 
                                                 
1164 1:12। 
1165 5:7। 
1166 5/13। 
1167 1/6। 
1168 ऋग्वेद, 8: 27। 
1169 ऋग्वेद, 1, 1/80, 16 ;1:124,2:2:33,13। 
1170 देणखए तैपत्तरीयसंहिता, 22, 10, 3/1, 9 ,4 । 
1171 'इत्ण्डयन पव़डम', पषृ्ि 215। 
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िै। वेबर, मैतसमूलर और बनशल आहद पवद्वानों का ऐसा पवचार िै कक मानवधमशर्ास्त्र का वतशमान पद्यबद्ध 

संस्करण पिले के गद्यबद्ध ग्रन्थ का श्लोकों में रूपान्तर िै। किा जाता िै कक "यि मानव जातत की कृतत िै, जो 
कृष्ण यजुवेद के मैत्रायणीय सम्प्रदाय के छः उपपवभागों में से एक िै और त्जनके कुछ अनुयायी आज भी बम्बई 

प्रदेर् में पवद्यमान िैं।" वनशल इस मत के समथशन में त्व्िटनी का उद्धरण देता िै।1172 मनुस्मतृत की र्ैली एव ं

भाषा की र्दत्ष्ट से उसका काल मिाकाव्यकाल बताया जाता िै। मिाभारत और पुराणों के िी समान यि पुस्तक 

भी एक सवशमान्य प्रकृतत की िै, त्जनका तनमाशण ऐसे व्यत्ततयों के मलए ककया गया िै जो कक आहदस्रोत (वेद) 

तक निीं पिंुच सकते। यि कानून एव ंधमश के परस्पर घतनष्ि सम्बन्ध को दर्ाशती िै। इसका मुख्य आर्य 

दार्शतनक निीं िै। मेधाततधथ की सम्मतत में, दार्शतनक अंर् न्यूनाधधक रूप में भूममका-मात्र िैं। पिले और दसूरे 

अध्याय में जो दार्शतनक पवचार पाए जाते िैं व ेविी िैं जो पुराणों के िैं। 
 

जैसा कक कोलब्रुक अपने प्रबन्धों में किता िै, मनु में िमें वेदान्तदर्शन के साथ ममधश्रत, पौराणणक 

सांख्य ममलता िै।1173 मनु के सतृ्ष्टरचना के वणशन में कोई अपनी पवर्षेता निी ं िै।'1174 यि ऋग्वेद की 
सतृ्ष्टरचना-सम्बन्धी ऋचा में हदये एक वणशन पर िी आधश्रत िै। परम ्यथाथशता ब्रह्म िै जो र्ीघ्र स्वयम्भू 
हिरण्यगभश एवं अन्धकार के अन्दर एक द्वैत को अमभव्यतत करता िै। "उसने नाना प्रकार के प्राणणयों को अपन े

तनजी र्रीर से उमपन्न करने की इच्छा करते िुए सबसे पवूश जलों को बनाया और अपने बीज का उनके अन्दर 

आघान ककया। वि बीज एक सुवणश hat b अण्ड में पररणत िो गया जो सूयश के समान उज्जजवल था। उसी 
ब्रह्माण्ड में वि स्वयं भी ब्रह्मा के रूप में प्रादभुूशत िुआ जो समस्त संसार का पूवशपुरुष िै...उस एकमात्र दैवीय 

र्त्तत ने जो उस ब्रह्माण्ड के अन्दर पवद्यमान थी, उसे दो भागों में पवभतत ककया त्जससे उसने धूलोक एवं 
ममयशलोक का तनमाशण ककया, और, उनके मध्य में अथाशत ्मध्यस्थ वायुमण्डल में, क्षक्षततज के आि लक्ष्य बबदंओुं 
एवं जलो के तनमयस्थान को बनाया...उन्िी ंसे उसने मन की सतृ्ष्ट की, आममभाव की सतृ्ष्ट की, और तब उसने 
मिान तत्त्व आममा और अन्य सब पदाथो  को, जो बत्रगुणयुतत िैं, और पांचों इत्न्द्रयों को बनाया जो संवेदनाओं 
के द्वारा प्रमयक्ष ज्ञान प्राप्डत करती िैं।" इस ग्रन्थ की अत्न्तम अध्याममर्ास्त्र-सम्बन्धी त्स्थतत के सम्बन्ध में 
अनेक पववाद िैं। "पिले यि सब अर्दष्ट अन्धकारमय था, त्जसमें मभन्न-मभन्न वस्तुओं का पाथशतय निी ंलक्षक्षत 

िोता था, तकश  त्जसका पवचार निी ंकर सकता था, जो अपवज्ञेय था, त्जसका सवाांग प्रगाढ़ तनद्रा में सोये िुए के 

समान था ।''1175 अंधकार (तमस) को साधारणतः मूल प्रकृतत किा गया िै जो सांख्यदर्शन की मूल वक्ररेखा िै। 
'तमोभूतम ्का अथश िै इस प्रकृतत में तनमग्न। राघवानन्द, जो एक वेदान्ती भाष्यकार िैं, तम का अथश अपवद्या 
करते िैं। किा गया िै कक संसार का पवकास हिरण्यगभश की कारणकायशक्षमता के द्वारा िुआ, उस व्यवस्था में जो 
सांख्यदर्शन को अमभमत िै। संसार को हिरण्यगभश का र्रीर भी किा जाता िै और आममाओं को उसकी सतृ्ष्ट 

                                                 
1172 बनशल : 'द आडड शनेंस आफ मनु', इण्रोडतर्न, पषृ्ि 18। 
1173  'ममस्लेतनयस एसे़', खण्ड 1, पषृ्ि 249। 
1174 1/5 और आगे। 
1175 आसीहददं तमोभूतमप्रज्ञातमलक्षणम ्।  
अप्रतव्यशमपवज्ञयें प्रसुप्तममव सवशतः ॥ (1:5) 
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बताया गया िै। सतृ्ष्टरचना के वणशन की व्याख्या स्वयं समालोचकों के िी मत में पवपवध प्रकार की िै। गुणों के 

मसद्धान्त1176, बत्रमूतत श के पवचार'1177 और सूक्ष्म र्रीर1178 के पवचार पर भी ध्यान देना चाहिए। 
 

मनुस्मतृत मूल रूप में एक धमशर्ास्त्र िै, नैततक तनयमों का एक पवधान िै। इसने ररवाजों एव ं

परम्पराओं को, ऐसे समय में जबकक उनका मूलोच्छेदन िो रिा था, गौरव प्रदान ककया। परम्परागत मसद्धान्त 

को मर्धथल कर देने से रूहढ़ और प्रामाण्य का बल भी िल्का प़ गया। स्वच्छन्द भावाममकता का जवाब 

साधारण बुद्धध के द्वारा यिी हदया जाता िै कक उसे प्रततत्ष्ित समझा गया िै। मनु के आदेर्ों का आधार िैं वे 
प्राचीन प्रथाएं एवं आचार जो गंगा के ककनारे पर बस गए हिन्द ूलोगों में प्रचमलत थे। वि वैहदक यज्ञों को 
मान्यता देता िै1179 और वणश (जन्मपरक जातत) को ईश्वर का आदेर् मानता िै।1180 वि तपश्चयाश के पक्ष में िै 

ककन्त ुसाथ में यि भी किता िै कक िमें ऐसी इच्छाओं का जो धमश के पवरुद्ध िैं, मयाग कर देना चाहिए।"1181 

उसके अन्दर बिुत-सी दोषपूणश बातों के साथ किी-ंकिी ंप्रततभा एवं अन्तर्दशत्ष्ट का आभास भी ममलता िै। "माता 
बनने के मलए त्स्त्रयों की सतृ्ष्ट की गई और पपता बनने के मलए पुरुषों की।"1182 "केवल उसी मनुष्य को िम पूणश 
कित ेिैं त्जसकी स्त्री, वि स्वयं और उसकी सन्तान वतशमान िै।" स्त्री के िी मलए पतत िोता िै।1183 सामात्जक 

कत्तशव्यों का तनवाशि अथवा पालन सबसे पिले और प्राथममकता देकर िोना चाहिए। "द्पवजातत का ऐसा पुरुष जो 
परममोक्ष प्राप्त करना चािता िै ककन्तु त्जसने वेदों का अध्ययन निीं ककया, तथा सन्तानोमपपत्त निी ंकी और 

यज्ञ भी निी ं ककए वि नीचे की ओर धगरकर पततत िो जाता िै।"1184 एकाग्रमन िोकर अध्ययन करना िी 
ब्राह्मण का तप िै, क्षबत्रय के मलए तप िै तनबशलों की रक्षा करना; व्यापार, वाणणज्जय तथा कृपष वैश्य के मलए तप 

िैं और र्दू्र के मलए अन्यों की सेवा करना िी तप िै।"1185 

 

 नैततक आचरण यि िै त्जसमें सत्त्वगुण की प्रधानता िो और जो आगामी जीवन का मागश न 

बनाए।'1186 आदर्श वीर विी िै त्जसने सबके ऊपर पवजय पा ली िो। दसूरे मनुष्यों की अधीनता का नाम दःुख िै, 

और सुख अपनी तनजी अधीनता िै।1187 "ऐसा व्यत्तत जो केवल अपनी आममा के मलए यज्ञ करता िै, ककन्तु सब 

उमपादक प्राणणयों में भी आममा को समानरूप से जानता िै, और सब उमपादक प्राणणयों को अपनी आममा में 
                                                 
1176 12/24। 
1177 1/10। 
1178 12 / 16-17 । 
1179 3/76। 
1180 1:31। 
1181 4/176  I 
1182 9/96 । 
1183 9/45। 
1184 6/37 । 
1185 देणखए भगवानदास-'हिन्द ूसोर्ल आगशतऩेर्न' और 'इण्टरनेर्नल जनशल आफ एधथतस', अतटूबर, 1922, 'हिन्दधूमश' 
र्ीषशक लेख। 
1186 12/89 1 
1187 4: 1, 160। "सवश परवरं् दःुखं सवशमाममवरं् सखुम ्।" 
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जानता िै, वि आममर्ासक एव ंस्वतः प्रकार् बन जाता िै।''1188 िमारे कमों का आगामी जीवन पर तया प्रभाव 

प़गेा, नैततकता इसकी अपेक्षा करती िै। ऐसा आचरण त्जसकी प्रवपृत्त उत्तम जन्म हदलाने की ओर िै, सदाचार 
का कमश िै, इसी प्रकार त्जस आचरण से तनकृष्ट जीवन ममलेगा यि दरुाचार का कमश िै। ककन्तु ये दोनों िी 
सवोमकृष्ट कमश से िीन िै जो िमें पूणशता तक पिंुचन ेअथवा पुनजशन्म से छुटकारा हदलाने में सिायक िोता िै। 
 

िम यि निी ंकि सकते कक मनु िी एकमात्र उस सुर्दढ़ व्यवस्था का पक्षपोषक िै त्जसकी स्मतृत में 
उन्नतत के मलए कोई गुजांइर् निी ं िै। उसके अनुसार, उधचत एवं अनुधचत के तनणशय के चार साधन िैं वेद, 

स्मतृत, आचार और अपनी अन्तराममा। पिले तीन साधन सामात्जक व्यवस्था को बनाते िैं ककन्तु सामात्जक 

उन्नतत अत्न्तम साधन के द्वारा िी तनत्श्चत िै। िम ऐसा काम कर सकते िैं जो िमारे अपने अन्तःकरण को 
पप्रय प्रतीत िो (आममनः पप्रयम)्।1189 िमें ऐसा कमश करन ेकी आज्ञा िै त्जसका तकश  द्वारा तनश्चय िो सके।1190 

मनु अन्तस्तल की साक्षी को, अथाशत ्िमारे अन्दर अवत्स्थत ईश्वर की वाणी को, त्जसे अन्तराममा किा जाता िै, 

स्वीकार करता िै।"1191 

 

 

 

उद्धिृ ग्रन्थ 

 

● तेलंग    :'भगवद्गीता, अनुगीता आहद सैके्रड बुतस आफ द ईस्ट', खण्ड 8।  
● िोपककंस   :'द गे्रट एपपक आफ इत्ण्डया', अध्याय 3।  
● सी० बी० वैद्य   :'एपपक इत्ण्डया', अध्याय 17। आर० जी० भण्डारकर 'वैष्णपवज़्म, र्पैवज्जम',  

आहद । 
● िेमचन्द्र राय चौधरी  :'अली हिस्री आफ द वैष्णव सेतट'।  
● बुिलर    :'द लॉ़ ऑफ मनु सैके्रड बुतस आफ द ईस्ट', खंड 25। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 
1188 12/91 और भी देखें 118। 
1189 2:12। 
1190  मनःपूतं समाचरेत,् 6 / 46 । 
1191 4/161 । 
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नवां अध्याय 

भगवद्गीता का आत्स्तकवाद 

 

भगवद्गीता-गीता का काल अन्य पद्धततयों के साथ सम्बन्ध- गीता का उपदेर्-परम यथाथशता पररवतशनमय 

जगत-् जीवाममा-नीततर्ास्त्र-ज्ञानमागश-भत्ततमागश कमशमागश- मोक्ष । 
 

1. भगवद्गीता 
 

भगवद्डगीता, जो मिाभारत के भीष्मपवश का एक भाग िै, संस्कृत-साहिमय का एक अमयन्त लोकपप्रय 

धाममशक काव्य िै। यि "सबसे अधधक सुन्दर और यथाथश अथों में सम्भवतः एकमात्र दार्शतनक गीत िै जो ककसी 
ज्ञात भाषा में मलखा गया िै।" यिी एक ऐसा ग्रन्थ िै त्जसमें दर्शन, धमश और नीततर्ास्त्र का समन्वय िुआ िै। 
इसे श्रुतत तो निी ंसमझा जाता और न ईश्वरीय पे्ररणास्वरूप धमशर्ास्त्र िी माना जाता िै, ककन्तु स्मतृतयों में 
इसकी गणना िोती िै, और इसे परम्परा भी कि सकते िैं। याशद ककसी ग्रन्थ का मनुष्य के मन पर ककतना 
अधधकार िै, इसे उस ग्रन्थ के मित्त्व की कसौटी समझा जाए जो किना िोगा कक गीता भारतीय पवचारधारा में 
सबसे अधधक प्रभावर्ाली ग्रन्थ िै। मोक्ष के पवषय में इसका सन्देर् सरल िै। जिां एक ओर केवल धनवान 

व्यत्तत िी अपने यज्ञों के द्वारा देवताओं को खरीद सकते थे और केवल सभ्य पुरुष िी ज्ञान के मागश का 
अनुसरण कर सकते थ,े गीता एक ऐसी पवधध बतलाती िै जो सबकी पिंुच के अन्दर िै, और वि िै भत्तत अथाशत ्

ईश्वर में श्रद्धा का भाव। इसका रचतयता कपव गुरु को िी साक्षात ्ईश्वर का रूप देता िै जो मनुष्य जातत के 

अन्दर उतर आया िै। वि मनुष्यों के प्रतततनधधरूप अजुशन को उसके जीवन के एक ब़ ेसंकट के समय में उपदेर् 

देता िै। अजुशन युद्धक्षेत्र में आता िै, त्जसे अपने कायश की उधचतता में पूरा पवश्वास िै, और जो र्त्र ुसे युद्ध करन े

को उद्यत िै। एक मनोवैज्ञातनक क्षण में वि अपने कतशव्य-पालन में णझझक का अनुभव करता िै। उसका 
अन्तःकरण उद्पवग्न िो गया, उसका हृदय दारुण दःुख के मारे फटने लगा और उसकी मानमसक अवस्था ऐसी 
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िो गई, "जैसे ककसी छोटे-से राज्जय में पवप्लव िो गया िो।"1192 यहद हिसंा करना पाप िै तो ऐसे व्यत्ततयों की 
हिसंा करना तो घोरतम पाप िै त्जनके प्रतत िमारा पे्रम और पूज्जयभाव िै। अजुशन एक ऐसे व्यत्तत का उदािरण िै 

जो संघषश करता िुआ इस जगत ्के बोझ और रिस्य को अनुभव करता िै। वि अभी तक अपने अन्दर इतना 
आममबल संग्रि निी ंकर सका त्जसके आधार पर वि न केवल अपनी इच्छाओं एव ंवासनाओं की िी तनस्सारता 
को अनुभव कर सके अपपतु अपने प्रततपक्षी जगत ्की असली मयाशदा को भी समझ सके। अजुशन की तनरार्ा एक 

साधारण तनरार् व्यत्तत की क्षणणक मनोवपृत्त निी ंिै बत्ल्क एक प्रकार की र्नू्यता की संवेदना, एक प्रकार की 
तनश्चेष्टता िै जो हृदय के अन्दर अनुभव िोने लगती िै और त्जसके कारण वस्तुओं की तनःसारता प्रतीत िोन े

लगती िै। अजुशन आवश्यकता िो तो अपना जीवन भी मयाग देने के मलए उद्यत िै। वि यि तनश्चय निीं कर पा 
रिा कक उसके मलए तया करना उधचत िै। उसे इस समय एक भयानक प्रलोभन का सामना करना प़ रिा िै और 

वि एक गिरे मानमसक दःुख के अन्दर से गुजर रिा िै। उसका क्रन्दन सरल ककन्तु बिुत प्रबल िै, जो मनुष्य के 

ऐसे दःुखामत्त जीवन के समान िै जो वतशमान के वास्तपवक अमभनय के परे देखा जा सकता िै। गीता के पिले 

अध्याय में वणणशत तनरार्ा, त्जसमें अजुशन डूबा िुआ िै, ऐसी िै त्जसे योगी लोग आममा की अन्धकारपूणश राबत्र 

कित ेिैं और जो उच्च जीवन के मागश में एक अतनवायश प़ाव िै। प्रकार् और ज्ञानग्रिण की आगे की मंत़्लें 
संवाद में पाई जाती िैं। दसूरे अध्याय से लेकर आगे तक िमें दार्शतनक पवश्लेषण ममलता िै। मनुष्य के अन्दर 

जो तात्त्त्वक अंर् िै वि र्रीर अथवा इत्न्द्रयां निी ंअपपत ुअपररवतशनर्ील आममा िै। अजुशन के मन को अव एक 

नव मागश पर चला हदया गया। कुरुक्षेत्र की युद्धभूमम मनुष्य की आममा का उपलक्षण िै और कौरव ऐसे र्त्रओुं 
के उपलक्षण िैं जो आममा की उन्नतत में बाधक मसद्ध िोते िैं। अजुशन प्रलोभनों का सामना करते िुए तथा 
वासनाओं को वर् में रखते िुए मनुष्य के राज्जय को कफर से प्राप्त करन ेका प्रयमन करता िै। उन्नतत का मागश 
दःुखों तथा आममोमसगश या सवशमयाग से िोकर गु़रता िै। अजुशन इस किोर परीक्षा से सूक्ष्म युत्ततयों तथा 
बनावटी बिानों के द्वारा बच तनकलन ेका प्रयमन करता िै। कृष्ण ईश्वर की वाणी का उपलक्षण िै जो अपना 
सन्देर् पुलककत कर देने वाले र्ब्दों में दे रिी िै और अजुशन को सावधान कर रिी िै कक वि अपने मन में तनरार्ा 
को स्थान न दे। प्रारत्म्भक अध्याय में कृष्ण के मानवीय हृदय के अन्ततनशरीक्षण की मित्ता का पता चलता िै 

त्जसमें उन्िोंने बताया िै कक ककस प्रकार हृदय के अन्दर पे्ररक भावों का अन्तद्शवन्द्व चलता िै, किा ंतक 

स्वाथशता प्रबल रिती िै और पाप की भावना ककस प्रकार मनुष्य को पथभ्रष्ट िोन ेकी पे्ररणा देती िै। ज्जयों-ज्जयों 
संवाद आगे बढ़ता िै, नाटकीय रूप पवलुप्त िो जाता िै। युद्धक्षेत्र की प्रततध्वतन समाप्त िोती िै और ईश्वर तथा 
मनुष्य के मध्य वाताशलाप मात्र रि जाता िै। युद्ध का रथ जैसे ध्यान के मलए एकान्त कोष्ि बन जाता िै और 

युद्धक्षेत्र का एक कोना, जिां कक संसार की ध्वतनयां बन्द िो चुकी िोती िैं, सवोपरर सत्ता के पवषय में पवचार 

करन ेके मलए एक उपयुतत स्थान बन जाता िै। 
 

मर्क्षक भारत का एक सवशपप्रय देवता िै, जो एक साथ िी मनुष्य भी िै और दैवीय र्त्तत भी िै। वि 

सौन्दयश तथा पे्रम का देवता िै त्जसको उसके भतत पक्षक्षयों के पंखों पर आरूढ़ करते िैं, फूलों की पंखुड़यों में उस े

                                                 
1192 पवमलयम वॉन िम्बोल्ट 
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देखते िैं और अपने सब पप्रय पदाथों में और प्राणणमात्र के अन्दर उसे ढंूढ़त ेिैं। कपव पवर्दरूप में कल्पना करता िै 

कक ककस प्रकार एक अवतार के रूप में ईश्वर अपने पवषय में कि सकेगा। कपव की योजना को समथशन प्राप्त िै 

त्जसके अनुसार वि कृष्ण के मुख से यि किलाता िै कक वि ब्रह्म िै। वेदान्तसूत्रों में'1193 उस वैहदक वातय की 
व्याख्या की गई िै त्जसमें इन्द्र अपने को ब्रह्म के नाम से घोपषत करता िै, इस कल्पना के आधार पर कक इन्द्र 

केवल इस दार्शतनक समय का िी उतत वातय में उल्लेख करता िै कक मनुष्य के अन्दर जो जीवाममा िै वि और 

सवोपरर ब्रह्म एक िी िै। जब इन्द्र किता िै कक "मेरी पूजा करो" तो उसका तामपयश यि िोता िै कक "उस ईश्वर 

की पूजा करो त्जसकी में करता िंू।" इसी के समान मसद्धान्त के आधार पर वामदेव की उस घोषणा की कक वि 

मनु और सूयश िै, व्याख्या की जाती िै। इसके अततररतत गीता का यि भी उपदेर् िै कक जो मनुष्य वासनाओं 
तथा भय से मुतत िो गया िै ककंवा ज्ञानरूपी अत्ग्न के द्वारा पपवत्र िो गया िै, वि ईश्वर की अवस्था को प्राप्त 

कर लेता िै। गीता का कृष्ण ससीम के अन्दर व्यापक असीम या अनन्त का उपलक्षण िै, वि ईश्वर िै जो मनुष्य 

में र्रीर और इत्न्द्रयों की र्त्ततयों के अन्दर तछपा िुआ िै। 
 

गीता के सन्देर् का क्षेत्र सावशभौम िै। यि प्रचमलत हिन्दधूमश का दार्शतनक आधार िै। इसका रचतयता 
गिरी संस्कृतत वाला िै, समालोचक न िोकर सवशग्रािी िै। वि ककसी धाममशक आन्दोलन का नेता निी ंिै, उसका 
उपदेर् ककसी सम्प्रदाय पवर्षे के मलए निीं िै; उसने अपना कोई सम्प्रदाय स्थापपत निी ंककया ककन्तु मनुष्य-

मात्र के मलए उसका तनहदशष्ट मागश खुला िै। सब प्रकार की उपासना-पद्धततयों के साथ उसकी सिानुभूतत िै, और 

इसमलए हिन्दधूमश की भावना की व्याख्या के कायश के मलए सवशथा उपयुतत िै, तयोंकक हिन्दधूमश अपनी संस्कृतत 

को मभन्न-मभन्न पवभागों में पवभतत करन ेकी इच्छा निीं रखता और न िी अन्य पवचारों की पवधधयों के प्रतत 

खण्डनाममक भाव रखना चािता िै।'1194 गीता केवल अपने पवचार की प्रबलता तथा दरूदमर्शता की भव्यता के िी 
कारण निीं, अपपतु भत्तत के प्रतत उमसाि तथा धाममशक भावना की मधुरता के कारण भी िमारे ऊपर अपना 
असर रखती िै। यद्यपप गीता ने धाममशक पजूा को पवकमसत करने और अमानुपषक प्रकक्रयाओं का मूलोच्छेदन 

करन े के मलए बिुत कुछ ककया, तो भी अपनी खण्डन-पवरोधी प्रवपृत्त hat Phi कारण इसने पूजा की 
ममथ्यापवधधयों को सवशथा नष्ट निी ंककया। 
 

गीता की उपदेर्र्लैी कट्टरता को मलए िुए िै, और इसके रचतयता को लेर्मात्र भी इस पवषय में सन्देि 

निी ंिै कक उससे भूल भी िो सकती िै। वि अपने अनुभव के पवल्कुल अनुरूप समय का प्रकार् करता िै, और वि 

उस समय का दर्शन समय के पूणशरूप में और अनेकांगरूपं में करता िुआ प्रतीत िोता िै, और समय की रक्षणर्त्तत 

में भी वि पवश्वास करता िै। "गीता का सन्त (कृष्ण) अपने ज्ञान तथा मनोभावों को, पूणशता तथा उमसाि के 

साथ, कथन करता िै-एक ऐसे दार्शतनक के रूप में निीं जो ककसी सम्प्रदाय पवर्षे में पले िोन ेके कारण अपनी 
सामग्री को पवूशस्थापपत पवधध की अनुकूलता प्राप्त करन े के मलए तदनुसार पवभतत करता िै और अपने 

                                                 
1193 1/1.30। 
1194 भगवद्गीता 3: 29 । 
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मसद्धान्त के अत्न्तम तनष्कषश पर एक क्रमबद्ध पवचारों की कसौटी के द्वारा पिंुचता िै ।''1195 गीता की त्स्थतत 

एक दार्शतनक पद्धतत और काव्यमय उच्च पे्ररणा के मध्य में िै। िमें इसमें उपतनषदों की सी मयाशदारहित 

सुझाव की र्त्तत निी ंममलती तयोंकक यि जीवन की समस्या का यमनपूवशक ककयाा गया एक बौद्धधक समाधान 

िै। इसकी योजना अन्तःकरण के तलेर्ों और मानमसक अव्यवस्था से उमपन्न िुई जहटल पररत्स्थतत का सामना 
करन ेके पवचार से की गई िै। 
 

गीता तथा उपतनषद् का भाव प्रायः समान िै; अन्तर केवल यि िै कक गीता में धाममशक पक्ष पर अधधक 

बल हदया गया िै। उपतनषदों के सूक्ष्म अमूतशभाव मनुष्य की आममा की जो नानापवध आवश्यकताएं िैं उनकी 
पूतत श निीं कर सकते थे। जीवन के रिस्यों का समाधान करन ेके मलए ककए गए अन्य प्रयमन अपनी रचना में 
अधधकतर ईश्वरज्ञानपरक थे। गीता के रचपवता ने यि अनुभव ककया कक जनसाधारण में तकश  के प्रतत पे्रम 

उमपन्न निीं ककया जा सकता। इसमलए उसने अपना आधार उपतनषदों को बनाया और उनके धाममशक संकेतों को 
लेकर तथा उनमें प्रचमलत पौराणणक गाथाओं ककंवा राष्रीय कल्पनार्त्तत का समावेर् करके एक इस प्रकार का 
ममश्रण तैयार ककया कक एक चेतनापूणश पद्धतत बनकर तैयार िो गई। यिी गीता का स्वरूप िै। 

2. गीता का काल 

 

भगवद्गीता की रचना के समय का तनणशय सरलतापूवशक निी ंिो सकता। चूंकक यि मिाभारत का एक 

भाग िै, इसमलए कभी-कभी यि सन्देि ककया जाता िै कक पीछे चलकर इसे मिाभारत में ममला हदया गया िै। 
टालब्चाएज व्िीलर के अनुसार कृष्ण और अजुशन युद्ध के पिले िी हदन प्रातःकाल, जबकक दोनों पक्षों की सेनाएं 

युद्ध के मलए मैदान में उतर आई िों और ल़ाई तछ़ने को िी िो, ऐसी पररत्स्थतत में, एक ऐसे लम्बे और 

दार्शतनक संवाद में लग जाएं त्जसमें आममा की मुत्तत के तनममत्त पवधान की गई भत्तत की नाना पवधधयों का 
तनणशय ककया जाए, अस्वाभापवक प्रतीत िोता िै। तेलंग भी पवर्षेकर इसी तनणशय के साथ सिमत िोते िुए तकश  
करते िैं कक भगवद्गीता एक स्वतन्त्र ग्रन्थ िै, त्जसे मिाभारत के ग्रन्थकार ने अपने प्रयोजन को मसद्ध करने 
के मलए मिाभारत में प्रपवष्ट कर मलया िै।'1196 यद्यपप दार्शतनक वाद-पववाद युद्ध के आरम्भ में 'असम्बद्ध 

और असंगत' प्रतीत िोता िै, तो भी इस पवषय में भी कोई सन्देि निीं िै कक केवल अमयन्त भीषण संकटकाल िी, 
जैसेकक युद्धक्षेत्र, पववेकर्ील व्यत्ततयों के मन में आधारभूत मूल्यों पर ध्यान देने के मलए उते्तजना पैदा कर 

सकता िै। केवल ऐसे िी समय में धाममशक वपृत्त वाले मनों के अन्दर इस प्रकार का णखचंाव उमपन्न िोता िै जो 
इत्न्द्रयों की मयाशदाओं को तो़कर आंतररक यथाथशसत्ता का स्पर्श करा सके। यि सम्भव िै कक अजुशन को युद्ध के 

क्षेत्र में अपने ममत्र कृष्ण से पवर्षे उपदेर् या तनदेर् िी ममला िो और मिाभारत के कपव ने उसे सात सौ श्लोकों 
का जामा पिना हदया िो। मिाभारत का रचतयता धमश के मसद्धान्तों को पररष्कृत करने के मलए आतुर था-जब 

कभी भी उसे इसके मलए उधचत अवसर ममल जाए, और गीता में उसे ऐसा िी अवसर ममल गया। 
                                                 
1195 'इत्ण्डयन ऐत्ण्टकरी', 1918, पषृ्ि 3, गाब्सश इंरोडतर्न टु द भगवद्गीता। 
1196 'सेके्रड बुतस आफ द ईस्ट', खण्ड 8, इण्रोडतर्न, पषृ्ि 5-6। 
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मिाभारत में स्थान-स्थान पर भगवद्गीता का उल्लेख िै त्जससे यि स्पष्ट संकेत ममलता िै कक 

मिाभारत के तनमाशणकाल से िी गीता को उसका एक वास्तपवक भाग माना जाता रिा िै।1197 गीता और 
मिाभारत में र्लैी की जो समानताएं िैं वे भी यिी तनदेर् करती िैं कक ये दोनों ग्रन्थ एक िी सम्पूणश इकाई 

िैं।'1198 अन्यान्य दर्शनपद्धततयों एव ंधमों के पवषय में भी दोनों की सिमतत िै। दोनों िी कमश को अकमश से 

उमकृष्ट मानते िैं।'1199 वैहदक यज्ञों के प्रतत पवचार1200, सतृ्ष्ट की व्यवस्था-सम्बन्धी स्थापनाएं1201, गुण-

सम्बन्धी सांख्य की कल्पना1202, तथा पतञ्जमल के योग के सम्बन्ध में'1203, तथा पवश्वरूप'1204 के वणशन में भी 
उतत दोनों न्यूनाधधक रूप में लगभग समान िी िैं। िम यि भी निीं कि सकते कक समन्ययपरक मसद्धान्नों 
गीता की िी अपनी पवर्षेता िै। 
 

भगवद्डगीता को मिाभारत का वास्तपवक भाग मान लेन ेपर भी िम भगवद्डगीता के काल का िीक-िीक 

तनणशय निीं कर सकते, तयोंकक इसमें मभन्न-मभन्न काली की कृततयों का भी समावेर् िो गया िै। तेलंग 

भगवद्गीता की अपनी पवद्वत्तापूणश प्रस्तावना में इसके सामान्य रूप. इसका पुरानी र्लैी और इसकी 
छन्दोबद्धता के पवषय में प्रततपादन करते िैं और इसके अन्तगशत उद्धरणों पर भी प्रकार् डालते िुए अपना 
पवचार प्रकट करते िैं कक उतत ग्रन्य अवश्य िी ईसापूवश तीसरी र्ताब्दी से अधधक प्राचीन िोना चाहिए। सर 

आर० जी० भण्डारकर का पवचार िै कक गीता कम से कम चौथी र्ताब्दी ईसापूवश की तो िै िी। गावं प्रारत्म्भक 

गीता को दो सौ वषश ईसापूवश और इसके वतशमान आकार को दो सौ वषश ईसा के पश्चात ्का बतलाता िै। र्कंर ने 

(नवीं र्ताब्दी ईसा के पश्चात)् इसके ऊपर टीका की िै, और कामलदास को भी इसका ज्ञान था। उसके 'रघुवंर्' 

में'1205 गीता के श्लोक के समान एक श्लोक ममलता िै, वाणभट्ट ने भी गीता का उल्लेख ककया िै और दोनों कपव 

क्रमर्ः पांचवीं और सातवीं र्ताब्दी ईसा के पश्चात ् िुए। पुराणों में (त्जनका समय दसूरी र्ताब्दी ईसा के 

पश्चात ्िै) भगवद्गीता की िी र्लैी पर तनममशत कई गीताएं पाई जाती िैं। भास कपव के 'कणशभार' में एक वातय 

आता िै जो गीता के एक श्लोक की एकदम प्रततध्वतन िै।1206 भास कपव को किी ंदसूरी अथवा चौथी र्ताब्दी 
ईसा के पश्चात ्का और किीं दसूरी र्ताब्दी ईसा से पूवश का बताया गया िै। पिले मत को स्वीकार करन ेपर भी 
गीता को उससे प्राचीन िोना चाहिए। बोधायन के गहृ्यसूत्रों में वासुदेव की पूजा का पररचय ममलता िै। इसमें 
एक वातय आता िै जो भगवान का किा गया बताया जाता िै और जो भगवद्गीता का िी उद्धरण प्रतीत िोता 
                                                 
1197 आहदपवश, 2, 69; 1, 179 1 2, 247। 
1198 ततलक : 'गीतारिस्य', पररमर्ष्ट; 'सेंके्रड बुतस आफ द ईस्ट', खण्ड 8, भूममका। 
1199 भगवद्गीता, अध्याय 3; वनपवश, अध्याय 32। 
1200 र्ात्न्तपवश, 267; देणखए मनु० भी, अध्याय 3। 
1201 भगवद्गीता, अध्याय 7 और 8; र्ात्न्तपवश, 231। 
1202 भगवद्गीता, 14 और 15 अश्वमेधपवश, 36-39 र्ात्न्तपवश, 285 और 300-311  । 
1203 भगवद्डगीता, अध्याय 6, र्ात्न्तपवश, 239 और 300। 
1204 उद्योगपवश, 170, अश्वमेधपवश, 55, र्ात्न्तपवश, 339, और वनपवश, 99। 
1205 10, 31. तुलना कीत्जए भगवद्गीता, 3, 22। 
1206 "ितोऽपप लभत ेस्वगश त्जमवा तु लभत ेयर्ः।" तुलना कीत्जए भगवद्डगीता, 2: 37। 
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िै।1207 यिी बात उसके पपतमेृधसूत्रों के पवषय में भी समय िै। यहद आपस्तम्ब गिृसूत्र को तीसरी र्ताब्दी 
ईसापूवश'1208 का माना जाए, तब बोधायन एक या दो र्ताब्दी पूवश िोना चाहिए। मेरा पवश्वास िै कक यहद िम 

गीता को पांचवी र्ताब्दी ईसा से पूवश1209 का मान लें तो िमारा मत कुछ अधधक अनुधचत न िोगा। 

3. अन्य पद्धततयों के साथ सम्बन्ध 

 

उस युग में त्जतन ेभी मत प्रचमलत थ,े लगभग सभी ने गीता के रचतयता के मन पर प्रभाव डाला था, तयोंकक 

उसने इस पवषय में समस्त संसार में त्जतना भी धाममशक प्रकार् बबना ककसी तनत्श्चत योजना के डाला गया था 
उसे एकत्र और केन्द्रीभूत कर हदया। िमारे मलए यि आवश्यक िै कक वेदों, उपतनषदों, बौद्धधमश, भागवमधमश और 

सांख्य तथा योगदर्शन इन सबका गीता के साथ िीक-िीक सम्बन्ध कैसे िै, इस पर लक्ष्य करें। 
 

गीता वेदों की प्रामाणणकता को सवशथा मयाज्जय निी ंबताती। इसकी र्दत्ष्ट में वैहदक आदेर् एक पवर्षे 

सांस्कृततक मयाशदा के मनुष्यों के मलए सवशथा उपुयतत िै। गीता के अनुसार, वेदों के आदेर्ों का पालन ककए 

धचना मनुष्य पूणशता प्राप्त निी ंकर सकता। यज्ञाममक कमश बबना ककसी पुरस्कार की आकांक्षा के मलए जाने 
चाहिए।'1210 एक पवर्षे अवस्था के बाद वैहदक कक्रया-कलापों का करना पूणशता प्रात्प्त के मागश में बाधा भी 
उपत्स्थत कर सकता िै। वैहदक देवताओं के उच्च स्वरूप को मान्यता निी ंदी गई। यद्यपप वैहदक कमशकाण्ड िमें 
र्त्तत तथा धन-सम्पपत्त प्राप्त कर सकते िैं, लेककन िमें सीधा मोक्ष निी ंप्राप्त करा सकते। आममज्ञान से िी 
मोक्ष प्राप्त िो सकता िै। जब मोक्ष का रिस्य िमारे अपने अन्दर पवद्यमान िै, तब वैहदक कमशकाण्ड का 
प्रततपालन करन ेकी आवश्यकता निी ंिै।1211 

 

गीता की दार्शतनक पषृ्िभूमम उपतनषदों से ली गई िै। ककतन े िी श्लोक गीता और उपतनषदों में 
समानरूप से पाए जाते िैं।'1212 क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ, क्षर और अक्षर पवषयक पववेचन उपतनषदों के आधार पर िैं। 
सवोपरर यथाथशसत्ता की व्याख्या भी इसी उमस से ली गई िै। भत्तत का मसद्धान्त उपतनषदों की उपासना का िी 
सीधा पवकास िै। सवोपररसत्ता के प्रतत पे्रम करन ेका तामपयश िै अन्य सब प्रकार के पे्रमों से िाथ खींच लेना। "जब 

िमें इस संसार में रिकर इस सत ् म्वरूप का साक्षामकार िो गया तो िमें सन्तान का तया करना िै?"1213 

सवोपररसत्ता के प्रतत भत्तत, आममा की पवजय तथा र्ात्न्त और अनुद्वेग की अवस्था की प्रात्प्त उस काल के 

                                                 
1207 2. 22, 9 तुलना कीत्जए भगवद्गीता, 9: 26। 
1208 'सेके्रड बुतस आफ द ईस्ट, खण्ड 2, भूममका, पषृ्ि 43; तुलना कीत्जए, खण्ड 14, पषृ्ि 43।  
1209 यहद धमशसतू्रों के अन्तगशत उद्धरणों को प्रक्षक्षप्त मान लें तो गीता को तीसरी अथवा दसूरी र्ताब्दी ईसापूवश का माना 
जा सकता िै। 
1210 17/12 
1211 2/42 - 45; 9/20 - 21 
1212 भगवद्डगीता, 2/29 और कि उप०, 2/7 भगवद्गीता, 2/20; 8/11 और कि उप०, 2: 19; 2/15 : भगवद्डगीता, 3/42 , और 
कि उप०, 3: 10; भगवद्गीता, 6: 11, और श्वेताश्वतर उप०, 2/10 भगवद्गीता, 6/13 और श्वेताश्वतर उप०, 2/8 

1213  बिृदारण्यक उप०, 4/4 22। 
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वातावरण में व्याप्त थे। उपतनषदों में भी तनष्काम कमश का समथशन ककया गया िै।1214 उपतनषदों में भी यिी 
प्रततपादन ककया गया िै कक मन की उच्च अवस्था से िी 'अनासत्तत' का भाव उमपन्न िोता िै।1215 उपतनषदों की 
मर्क्षाओं की कक्रयाममक तथा धाममशक प्रवपृत्तया ंइतनी अधधक पवकमसत और पररष्कृत िैं तो भी प्राचीन पवचारकों 
की मर्क्षाओं से आगे निीं बढ़ सकीं। संसार की भावर्नू्य एव ंतनदोष पूणशता तनःसन्देि एक बहढ़या व्याख्या थी, 
ककन्त ुयि जीवन को बदल देने वाली र्त्तत के अनुकूल न थी। भागवतधमश के प्रचार ने गीता के रचतयता का 
झुकाव उपतनषद् प्रततपाहदत परब्रह्म को एक पवर्षे प्रकार की दीत्प्त तथा अन्तःप्रवेर् करन ेवाली र्त्तत के 

साथ संयुतत करन ेकी ओर ककया। गीता के रचतयता ने इसे र्रीरधारी ईश्वर का रूप हदया, त्जसे मभन्न-मभन्न 

नाम (यथा मर्व, पवष्णु आहद) हदए गए थे। ककन्तु साथ-साथ वि यि भी जानता था कक वि एक मतृप्राय 

भूतकाल में कफर से जीवन डाल रिा िै, ककसी नई कल्पना को जन्म निी ं दे रिा िै। "इस अक्षय योग की मैंन े

पववस्वत ्को मर्क्षा दी, और उसने इसे मनु को मसखाया, मनु ने इक्ष्वाकु को मसखाया।" और इस रिस्य का 
प्रकार् अब कृष्ण ने अजुशन के सामने ककया ।1216 यि वातय संकेत करता िै कक गीता का सन्देर् एक प्राचीन-

ज्ञान था त्जसकी मर्क्षा गायत्री के ऋपष पवश्वाममत्र ने दी और ऋग्वेद के तीसरे मण्डल के ऋपष ने एवं राम, कृष्ण, 

गौतमबुद्ध तथा सूयशवंर् के अन्यान्य मर्क्षकों ने भी दी। गीता का पूरा नाम, जैसाकक प्रमयेक अध्याय की 
पुत्ष्पका से प्रकट िै, भगवाद्डगीता नामक उपतनषद् िै। गीता और उपतनषद् के पारस्पररक सम्बन्ध का 
परम्परागत पववरण उस वातय में िै जो अमयन्त प्रचमलत िै कक "सव उपतनषदें गौएं िैं, कृष्ण दधू दिुन ेवाला िै, 

अजुशन बछ़ ेकी जगि िै और गीता अमतृ के समान दधू िै।" 
 

भगवद्डगीता के सश्लेषण में भागवतधमश से तमकाल पे्ररणा ममली। वस्तुतः यिी किा जाता िै कक गीता 
का उपदेर् भागवतों के मसद्धान्त के साथ बबल्कुल समानता रखता िै। इसे कभी-कभी िररगीता भी किा जाता 
िै।'1217 

 

बौद्धधमश का नाम निी ंमलया जाता, यद्यपप गीता के ककतने िी पवचार बौद्धधमश के मत के सर्दर् िैं। 
दोनों िी वेदों के स्वतः प्रमाण िोन ेका पवरोध करते िैं और वणश के किोर बन्धनों को न्यूनतम स्थायी आधार पर 
रखकर मर्धथल करन ेका प्रयमन करते िैं। दोनों िी उसी एक धाममशक उथल-पुथल को अमभव्यतत करते िैं त्जसने 
कमशकाण्डप्रधान धमश को हिलाकर रख हदया, यद्यपप गीता अधधक कट्टर थी और इसीमलए उसका पवरोध भी 
उतना सवाांगरूप में निी ंथा। बुद्ध ने स्वणणशम मध्यमागश की घोषणा की यद्यपप उनका अपना उपदेर् उनके 

सवशधा अनुकूल निी ंथा। पववाहित जीवन की अपेक्षा ब्रह्मचयश को पसन्द करना, दावतों की अपेक्षा उपवास को 
अधधक मान्यता देना, स्वणणशम मध्यमागश का कक्रयाममक रूप निीं िै। गीता वनवासी तपत्स्वयों के धाममशक 

उन्माद का प्रततवाद करती िै और ऐसे सन्तों की धाममशक आममिमया का भी प्रततवाद करती िै जो हदन के प्रकार् 

की अपेक्षा अन्धकार को तथा सुख की अपेक्षा कष्ट को उत्तम समझते िैं। मोक्ष की प्रात्प्त दैन्डय एवं ममृयु का 
                                                 
1214 ईर् उपतनषद् । 
1215  छान्दोग्य उप०, 4/14 ; बिृदा०, 4/4 23। 
1216 4/1 - 3 
1217 र्ात्न्तपवश, 349, 10। 
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प्रचार करने वाले धाममशक सम्प्रदाय का अनुसरण ककए बबना सम्भव िै 'तनवाशण' र्ब्द गीता में1218 आता िै, 

ककन्त ुयि बौद्धधमश से नकल ककया गया िो ऐसा निी ंहदखाई देता िै, तयोंकक यि गीता के मलए कोई पवर्षेता 
निी ंरखता। आदर्श व्यत्तत के लक्षण प्रकट करन ेमें गीता और बौद्धधमश एकमत िैं।'1219 दर्शन तथा धमश दोनों 
र्दत्ष्टयों से गीता बौद्धधमश की अपेक्षा अधधक पररपूणश िै, तयोंकक बौद्धधमश तनषेधाममक पक्ष पर आवश्यकता से 

किी ंअधधक बल देता िै। गीता जिा ंएक ओर बौद्धधमश के नैततक मसद्धान्तों को स्वीकार करती िै विां दसूरी 
ओर बौद्धधमश के तनषेधाममक अध्याममर्ास्त्र को संकेतों द्वारा दपूषत भी ििराती िै, तयोंकक गीता की सम्मतत 

में यिी सव प्रकार की नात्स्तकता एव ंभ्रात्न्त की ज़ िै। गीता का सम्बन्ध प्राचीन परम्परा के अधधक अनुकूल 

िै और इसीमलए भारत में गीताधमश बौद्धधमश की अपेक्षा अधधक सफल व भाग्यर्ाली रिा। 
 

गाबश के अनुसार, "सांख्य-योगदर्शन की मर्क्षाएं िी लगभग पूणशरूप से भगवद्गीता के दार्शतनक पवचारों 
का आधार िैं। उनकी तुलना में वेदान्त का स्थान दसूरा आता िै। सांख्य और योग के नाम का उल्लेख तो प्रायः 
िी पाया जाता िै ककन्तु वेदान्त का नाम केवल एक िी स्थान पर आया िै (वेदान्तकृत, 15: 15), और वि भी 
उपतनषद् अथवा ग्रन्थ के अयों में। इस प्रकार जब िम केवल इस पवषय पर पवचार करते िैं कक दर्शनर्ास्त्रों का 
भाग उस गीता में ककस अंर् तक िै जो आज िमें उपलब्ध िै, और जब िम ऐसे मतभेदों पर ध्यान देते िैं जो 
सांख्य-योग तथा वेदान्तर्ास्त्र के अन्दर िैं, और त्जनका परस्पर समन्वय िो सकना कहिन िै और जो मतभेद 

सम्भवतः दरू तभी िो सकते िैं जबकक िम सावधानी के साथ प्राचीन तथा अवांचीन में भेद कर सकें , तो िम इसी 
पररणाम पर पिंुचेगे कक भगवद्डगीता के वेदान्त-सम्वन्धी अंर् उतत ग्रन्थ के आहदम संस्करण के निी ंमसद्ध 

िोते। जब भी िम भगवद्डगीता का अनुसंधान धाममशक और दार्शतनक ककसी भी पक्ष को लेकर करेंगे, िम पिंुचेगे 

इसी पररणाम पर l गीता में सांख्य-योग र्ब्द जिा ंभी आते िैं विां सांख्य और योग के र्ास्त्रीय सम्प्रदायों से 

अमभप्राय न िोकर केवल मोक्षसाधन की धचन्तन तथा ध्यान सम्बन्धी उनकी पद्धततयों से अमभप्राय िै।''1220 

इसके अततररतत गीता के समय में एक ओर सांख्य-योग और दसूरी ओर वेदान्त इनमें कोई ऐसा स्पष्ट 

पारस्पररक भेद निी ंथा। इसी पवचार को लेकर गावश की व्याख्या युत्ततयुतत ििर सकती िै। कफट्ज एडवडश िाल 

का कथन इस पवषय में अधधक यथाथश जंचता िै। वि किता िै: "उपतनषदों, भगवद्डगीता तथा अन्य प्राचीन 

हिन्दरू्ास्त्रों में िमें ऐसे अनेक मसद्धान्त ममधश्रतरूप में ममल सकते िैं, जो नाना पररवतशनों में से गु़रकर-त्जन 

पररवतशनों के कारण व ेपथृक् पथृक् अपने-आपमें ऐसे पणूशरूप में आ गए कक उनका कफर परस्पर समन्वय न िो 
सका आगे चलकर ककसी अतनत्श्चत काल में परस्पर अलग-अलग सांख्य और वेदान्त के मभन्न-मभन्न नामों से 

पिचान में आन ेलगे।"1221 सांख्य का मनोपवज्ञान तथा सतृ्ष्टक्रम गीता ने स्वीकार ककया िै यद्यपप उसके 

                                                 
1218 6/15। 
1219 2:55-72,4:16-23,5 18-28; 12/13 - 16 तुलना कीत्जए धम्मपद, 360-423, सतु्ततनपात, मुतनसतु्त, 1: 7 और 14। 
1220 भगवद्डगीता, 2/39 3/3 :4-5; 13: 24 अिारिवें अध्याय में सांख्यदर्शन का उल्लेख िै। गाध्वाचायश ने व्यासस्मतृत से 

एक श्लोक उद्धतृ ककया िै त्जसमें सांख्य का अथश आममा का ज्ञान अथवा आममतत्त्वपवज्ञान वत्तायी गयी िै। देणखए 

भगवद्डगीता पर उनकी टीका, 2:40। 
1221 'पप्रफेस टु सांख्यसार', पषृ्ि 7 । 
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अध्याममर्ास्त्र- सम्बन्धी संकेतों को अमान्य ििराया िै।1222 कपपल के नाम का तो उल्लेख िै यद्यपप 

पतञ्जमल के नाम का निी ंिै। िम तनश्चयपूवशक यि निी ंकि सकते कक यि कपपल सांख्यदर्शन का कताश कपपल 

िी िै। यहद विी कपपल िो तो भी इसस ेयि पररणाम निी ं तनकाला जा सकता कक साखं्यर्ास्त्र अपनी सवाशग-

सम्पूणश अवस्था में उस समय तक पिंुच चुका था। बुद्धध, अिंकार एवं मन आहद पाररभापषक र्ब्दों का प्रयोग 

ममलता िै। यद्यपप सब स्थानों पर उन अथों में निी ंत्जनमें सांख्य में ये पाररभापषक र्ब्द प्रयुतत िुए िैं। प्रकृतत 

के पवषय में भी यिी बात समय िै।'1223 जिा ंसाखं्य एक ओर ईश्वर की सत्ता के प्रश्न को छूता तक निी,ं विा ंगीता 
उसकी स्थापना के मलए अमयन्त आतुर प्रतीत िोती िै। 
 

यद्यपप पुरुष और प्रकृतत के बीच का भेद उसे मान्य िै तो भी द्वैत को अमान्य ििराया गया िै। पुरुप 

एक स्वतन्त्र तत्त्व निी ंअपपतु प्रकृतत अथवा ईश्वर का िी एक रूप िै। आत्ममक प्रज्ञा उन्नतरूप िै। जब िम 

सांख्यदर्शन के पवषय को लेंगे तब देखेंगे कक वि ककस प्रकार से प्रकृतत की सब अवस्थाओं को एक प्रतीतत के रूप 

में मानता िै जो एक तनमयस्थायी पवषयी की ओर संकेत करती िैं अथवा उसके उपलक्षण मात्र िैं त्जसे कक यि 

प्रतीतत िोती िै और त्जसके प्रयोजन के मलए िी इनका अत्स्तमव िै। यद्यपप प्रकृतत चेतनारहित िै ककन्तु इसके 

कायश तनष्प्रयोजन निी ंिैं, और जीवाममा को मोक्ष प्राप्त कराना िी इन कायों का प्रयोजन िै । इसका िेतुवादपरक 

स्वभाव इसकी तथाकधथत ज़ता के साथ अनुकूलता निीं रख सकता। गीता में इस कहिनाई का समाधान 

तनकाला गया िै। इस प्रकृततरूप नाटक की 
 

 

पषृ्िभूमम में एक धाममशक परब्रह्म-सम्बन्धी तथ्य पवद्यमान िै। पुरुष और आममा एक स्वतन्त्र यथाथशसत्ता निीं 
िै, जैसाकक सांख्यदर्शन में िै। इसका स्वरूप केवले ज्ञानस्वरूप िी निीं, ककन्तु आनन्दस्वरूप भी िै। जीवाममाओं 
का परमरूप में पथृतय गीता को अमभमत निीं िै।'1224 यि एक उत्तमपुरुष या पुरुषोत्तम अथवा सवोपरर आममा 
के अत्स्तमव में पवश्वास करती िै। तो भी जीवाममा का स्वरूप और उसका प्रकृतत के साथ सम्वन्ध, जैसा कक 

भगवद्डगीता में हदया गया िै, सांख्यदर्शन के प्रभाव को दर्ाशता िै।1225 पुरुष केवल दर्शक या साक्षी िै ककन्तु कताश 
निी ंिै। प्रकृतत िी सब कुछ करती िै। जो यि सोचता िै कक 'मैं करता िंू' वि भ्रम में िै। पुरुष और प्रकृतत अथवा 
आममा तथा प्रकृतत के परस्पर पाथशतय को अनुभव कर लेना मनुष्यजन्म का लक्ष्य िै। गुणों का मसद्धान्त 

स्वीकार ककया गया िै। "देवताओं के अन्दर भी इस पथृ्वी पर अथवा स्वगश में ऐसा कोई निी ंिै जो प्रकृतत के तीन 

गुणों, अथाशत ्सत,् रजस ्और तमस,् से स्वतन्त्र ेिो।"1226 वे गुण एक बत्रगुणाममक बन्धन िै। और जब तक िम 

इनके अधीन रिेंगे, िमें जन्म-जन्मांतर के चक्र में तनरन्तर भ्रमण करते रिना प़गेा। मोक्ष तीनों गुणों से 

                                                 
1222 2/11 - 16 * 18 - 30/27 - 29; 5/14, 7/4; 13/5। 
1223 3/35 4/6 : 7:4;9:8; 11:51:13:20:18:59। 
1224 .7:4. 13: 20-22, और भी देणखए वेदान्तसतू्र, 2, 1, 1, और उन पर र्ाकरे भाष्य। 
1225 सांख्यकाररका, 62, भगवद्डगीता, 13 34। 
1226 18:40, 14-5। 
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छुटकारा पाने का नाम िै। आभ्यन्तर अंगों एव ंइत्न्द्रयों की भौततक रचना का वणशन इसमें सांख्य के समान िी 
पाया जाता िै।'1227 

 

गीता यौधगक प्रकक्रयाओं का भी उल्लेख करती िै। जब अजुशन कृष्ण से पूछता िै कक ककस प्रकार से उस 

मन को जो तनश्चय िी ऊधमी और चंचल िै, वर् में ककया जा सकता िै, तो कृष्ण उत्तर में कित ेिैं कक अभ्यास 

और वैराग्य अथाशत ्सांसाररक पदाथों के प्रतत उपेक्षाभाव, का आश्रय लेना चाहिए।'1228 

4. गीता का उपदेर् 

 

गीता के रचनाकाल में परमसत्ता की यथाथशता तथा मनुष्य की तनयतत के पवषय में नाना प्रकार के मत 

फैले िुए थे। एक ओर उपतनषदों की परम्परा थी त्जसका आधार आममा की अन्तर्दशत्ष्ट था, दसूरी ओर सांख्य का 
मसद्धान्त था त्जसके अनुसार प्रकृतत के साथ सम्बन्ध- पवच्छेद करके मोक्ष प्राप्त ककया जा सकता था; 
कमशमीमांसा का मत था कक िम अपने कतशव्यों का पालन करके पूणशता को प्राप्त कर सकते िैं, भत्ततवाद भी था 
त्जसके अनुसार हृदय की उन्नतत के द्वारा िी मोक्ष का आनन्द प्राप्त ककया जा सकता िै, और दसूरी ओर, 

योगदर्शन के अनुसार, मनुष्य को उसी समय मोक्ष प्राप्त िोता िै जबकक जीवाममा का र्ान्त जीवन संसार के 

नानापवध प्रकार् का स्थान ले लेता िै। सवोपरर आममा को या तो अर्रीरी परमसत्ता और या र्रीरधारी भगवान 

समझा गया िै। गीता का प्रयास यि िै कक परस्पर-पवरोधी एव ं पवपमाङ्ग तत्त्वों का संश्लेषणाममक समन्वय 

करके उनका एक पूणशरूप में एकत्रीकरण ककया जाए। यिी कारण िै कक िमें इसके अन्दर प्रकटरूप में मोक्ष के 

उद्देश्य तथा उसकी साधना के उपायों के पवषय में परस्पर पवरोधी मत ममलते िैं। यि देखकर गीता मसद्धान्तों 
का संगततपूणश ग्रन्थ निी ंिै, पवमभन्न लेखकों ने पवमभन्न प्रकार से इस असंगतत की व्याख्या की िै। गाबश तथा 
िोपककंस की धारणा िै कक मभन्न-मभन्न काल में अनेक लेखकों ने इस पर कायश ककया िै। गाबश के मतानुसार, 

आहदम गीता ईसापूवश दसूरी र्ताब्दी में एक आहदकवर कायश लघु पुत्स्तका के रूप में मलखी गई और उसका 
आधार सांख्ययोग था, भले िी ईसा के पश्चात ्दसूरी र्ताब्दी में उपतनषदों के एकेश्वरवादी समथशकों ने इसमें 
रूपान्तर ककया। ये दो मसद्धान्त अथाशत ्आत्स्तकवाद या ईश्वरज्ञानवाद तथा सवशे्वरवाद एक-दसूरे के साथ 

ममले िुए िैं। ये कभी सवशथा असम्बद्ध रूप में और कभी मर्धथल सम्बन्ध में ममलते िैं। और यि भी बात निी ंिै 

कक इनमें से एक को तो तनम्न शे्रणी का, सामान्य बोधगम्य अथवा सवशसाधारण व्यत्ततयों के मलए समझा जाए, 

तथा दसूरे को उच्च शे्रणी का केवल दीक्षक्षत व्यत्ततयों के मलए माना जाए। ऐसी मर्क्षा किी ंनिी ंपायी जाती कक 

ईश्वरज्ञानवाद यथाथशसत्ता के ज्ञानप्रात्प्त में एक प्रकार का प्रारत्म्भक पग मात्र िै अथवा केवल उतत सत्ता का 
प्रतीक- स्वरूप िै, और वेदान्त का सवेश्वरवाद स्वयं परम यथाथशता िै। इस प्रकार दोनों िी मसद्धान्तों का इस 

तरि से बराबर तनरूपण ककया गया िै मानो उसमें मौणखक अथवा वास्तपवक ककसी प्रकार का भी परस्पर-भेद 

                                                 
1227 :40-42; 13:5। 
1228 देणखए भगवद्गीता, 6 33-34 रं्कर को न्यायदर्शन के पवषय का भी एक उल्लेख अध्याय 10, श्लोक 32 में ममला। 
देणखए भगवद्गीता पर र्ाकंर भाष्य। 
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निी ं िै।"1229 िोपककंस गीता को वैष्णवकाव्य का कृष्णपरक पववरण बताता िै जोकक स्वयं एक अवाशचीन 

उपतनषद् िै। कीथ का पवश्वास िै कक यि श्वेताश्वतर की भांतत प्रारम्भ में एक उपतनषद् िी थी ककन्तु आगे 

चलकर कृष्ण के नाम के धाममशक सम्प्रदाय का मान्य ग्रन्थ बन गई। िोल्ट़्मान की र्दत्ष्ट में यि एक 

सवेश्वरवादपरक काव्य का वैष्णवधमश में पररवतत शत रूप िै। बानेट का पवचार िै कक गीता के रचतयता के मन में 
मभन्न-मभन्न परम्पराओं की धाराएं एक िी स्थान पर आकर अव्यवत्स्थत रूप में समा गई थीं। ड्यूसन के मत 

में यि उपतनषदों के एकेश्वरवादी पवचार की अवनतरूप उपज थी त्जसका तनमाशण उस समय में िुआ जबकक 

आत्स्तकवाद से यथाथश अनीश्वरवाद की ओर संक्रमण िो रिा था। 
 

उतत सब कल्पनाओं में से ककसी एक को िम स्वीकार कर िी लें यि आवश्यक निीं िै। उपतनषदों के 

आदर्श का उन नई पररत्स्थततयों में जो मिाभारत के समय में उमपन्न िो गई थीं, उपयोग िी गीता का यथाथशरूप 

िै। उपतनषदों के आदर्शवाद को आत्स्तकता की ओर प्रवपृत्त रखने वाले जनसाधारण के मलए अनुकूल बनाने में 
यि उपतनषदों के दार्शतनक ज्ञान से एक धमश का पवधान बनाने का प्रयमन करती िै। यि प्रदमर्शत करती िै कक 

उपतनषदों के धचन्तनर्ील धाममशक आदर्शवाद के अन्दर र्रीरधारी ईश्वर के प्रतत उमसािपूणश, भत्ततपरक एव ं

जीपवत धमश के मलए स्थान था। उपतनषदों के परब्रह्म को मनुष्य-स्वभाव की धचन्तनाममक तथा भावना-प्रधान 

मांगों को पूणश करन ेवाला बताया गया िै। इस प्रकार का पररवतशन कल्पनाममक से कक्रयाममक और दार्शतनक से 

धाममशक की हदर्ा में अवाशचीन उपतनषदों में भी पाया जाता िै जिां िमें भततों की पुकार पर भगवान प्रकट िोते 
िुए हदखाई देते िैं। गीता का प्रवल एक ऐसे धाममशक संश्लेषण की ओर िै जो मनुष्यों के जीवन और आचार को, 
उपतनषदों द्वारा प्रततपाहदत तथ्यों के आधार पर, सिारा दे सके, और त्जसे इसने भारतीय जनता के नैत्मयक 

जीवन में प्रपवष्ट कर हदया। 
 

गीता की पवचारधारा की पवमभन्न प्रवपृत्तयों को एकत्र करके यथाथश एव ंपूणश इकाई बनाने में सफलता 
प्राप्त िुई या निी ंइसका उत्तर आगे चलकर िमारे पववेचन में ममल सकेगा। भारतीय परम्परा ने तो सदा िी ऐसा 
अनुभव ककया िै कक पवरोधी तत्त्व भी इसके अन्दर आकर एकरूप िुए िैं, ककन्त ु पत्श्चमी पवद्वानों का 
आग्रिपूवशक किना िै कक उज्जज्जवल अंर्ों ने गीता के ग्रन्थकार के जैसे कुर्ल िाथों में प़कर भी उसके अन्दर 

एकीभूत िो जाने से इन्कार कर हदया। पववेचन के साध्यपक्ष में िी रूहढ़यतत आस्था व्यतत करन ेसे कोई लाभ 

निी ंिै।'1230 

                                                 
1229 'इत्ण्डयन ऐत्ण्टकरी', हदसम्बर, 1918। 
1230 गीता के ऊपर भारतीय लेखकों की अनेक टीकाएं ममलती िैं, त्जनमें से मुख्य वे िैं, जो वपृत्तकार, रं्कर, रामानुज, माध्य, 

वल्लभ, तनम्बाकश  और ज्ञानेश्वर ने मलखी िै। आनन्दधगरर किते िैं कक वपृत्तकार बोधायन ने, त्जसने वेदान्तसूत्रों पर 
बिृदाकार टीका मलखी, गीता पर भी वपृत्त (टीका) मलखी िै (देणखए भगवद्डगीता के र्ाकंर भाप्य पर आनन्दधगरर, 2:10)। 
उनके अनुसार, गीता ज्ञान और कमश के संयुतत मागश के अनुसरण का उपेदर् करती िै। उतत दोनों में से कोई भी अकेला 
मोक्ष की ओर निीं ले जा सकता। रं्कर का पवश्वास िै कक ज्ञान िी पूणशता की प्रात्प्त का उच्चतम साधन िै। साथ िी उनका 
किना िै कक जीवाममा का सवोपरर के साथ एकमव अन्तर्दशत्ष्ट के ज्ञान द्वारा िी जाना जा सकता िै। ससंार में अनेकता 
मनुष्य की अपूणशता के कारण िै। समस्त कमश वन्धन का कारण िै तयोंकक यि द्वैत के ममव्याभाव के ऊपर तनभशर करता िै। 
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प्रसंग त्जसमें प़कर किा जाता िै कक गीता का उपदेर् हदया गया, यि तनदेर् करता िै कक इसका मुख्य 

प्रयोजन जीवन की समस्या को िल करना और न्यायोधचत आचरण कर प्ररेणा देना था। प्रमयक्षरूप में यि एक 

नैततक ग्रन्थ िै, एक योगर्ास्त्र िै। गीता का तनमाशण एक नैततक धमश के युग में िुआ था और इसमलए उस युग 

की भावना में इसने भी भाग मलया। भले िी गीता में योग र्ब्द का व्यविार ककसी भी प्रकरणानुकूल अथों में तयों 
न िुआ िो, यि समस्त ग्रन्थ में आहद से अन्त तक अपने कमशपरक तनदेर् को त्स्थर रखता िै।'1231 योग ईश्वर 
के सात्न्नध्य में पिंुचन,े एक ऐसी र्त्तत के साथ जो पवश्व का र्ासन करती िै, सम्बन्ध जो़न ेऔर परमसत्ता 
को स्पर्श करने का नाम िै। यि न केवल आममा की ककसी पवर्षे र्त्तत को अपपतु हृदय, मन्न एव ंइच्छा की 
समस्त र्त्ततयों को ईश्वर के अधीन कर देना िै। यि मनुष्य का अपने को गम्भीरतम तत्त्व के साथ संयुतत कर 

देने का प्रयमन िै। िमें आममा के सम्पूणश सन्तुलन को पररवतत शत करके एक तनरपेक्ष तथा र्दढ़ भाव में लाने एवं 
र्त्तत और सुख के प्रततरोध की र्त्तत को पवकमसत करने की आवश्यकता िै। इस प्रकार योग से तामपयश उस 

अनुर्ासन (अथवा आममतनयन्त्रण) से िै त्जसके द्वारा िम संसार के आघातों को सिन करन ेके मलए अपने को 
अभ्यस्त बना सकें  और िमारी आममा के मखु्य अत्स्तमव पर भी कोई प्रततकूल प्रभाव न प़ सके। योग एक ऐसा 

                                                                                                                                                     

जय समय ज्ञान िमारे द्वैतपरक पवचारों को दरू कर देता िै तो जीवाममा को त्राण ममल जाता िै और उसके अनन्तर कमश की 
कोई आवश्यकता निीं रिती। अन्य सब मागश अथाशत ्कमश, भत्तत तथा योग (आममतनयन्त्रण) केवल ज्ञान की ओर िी ले 

जात ेिैं। (देणखए, भगवद्गीता पर र्ांकर भाष्य, 3: 1) रामानुज जीव अथाशत ्धचत,् ससंार अथाशत ्अधचत ् (ज़) और ईश्वर 
इन तीन मभन्न-मभन्न सत्ताओं को मानते िैं और पिले दोनों को ईश्वर के र्रीर के तनमाशणकताश मानत ेिैं। अध्याममर्ास्त्र में 
वे इस प्रकार से पररवततशत रूप में एकेश्वरवाद और कक्रयाममक रूप में भत्ततमागश पर आग्रि करत ेिैं। सकेंत द्वारा वे यि 

सुझाव देत ेिैं कक वणशधमो का िमेर्ा पालन करना आवश्यक िै। रं्कर और रामानुज दोनों िी कमश को कम मित्त्व देते िैं 
वधाशप उनके पे्ररणािेतु मभन्न-मभन्न िैं। मध्वाचायश माया की कल्पना का खण्डन करत ेिैं और परब्रह्म तथा जीवाममाओं के 

अन्दर परस्पर पारमाधथशक भेद को स्वीकार करत ेिैं। उनके मत में भी इंश्वर की भत्तत िी आनन्द प्रात्प्त के मलए सवशशे्रष्ि 

मागश िै। यद्यपप वत्तभाचायश घोषणा करते िैं कक ब्रह्म और पपवत्र आममा एक िैं तो उनके मत में जीव ब्रह्म का अंर् मात्र िै। 
मायारूपी जगत ् ममथ्या निीं िै तयोंकक माया ईश्वर की िी र्त्तत िै जो उसकी इच्छा से उससे पथृक् िोती िै। ईश्वर की 
अनुकम्पा िी एकमात्र उपाय िै, त्जसके द्वारा जीवाममा मोक्षलाभ कर सकती िै। तनम्बाकश  के अनुसार, जगत ्और आममाएं 

ईश्वर के ऊपर तनभशर िैं त्जसके अन्दर वे स्वत्स्थत िैं, यद्यपप सूक्ष्म अवस्था में। उनकी कल्पना को द्वैतवादपरक अद्वैत 

नाम हदया गया िै। ज्ञानेश्वर के मत में, पतञ्जमल का योग िी गीता के उपदेर् का लक्ष्य िै। जिां योग्य मत्स्तष्कों के द्वारा 
गीता के पवषय में इतने सारे मत प्रकट ककए गए िों तो पािक का कायश सरल निीं रि जाता। इनके सािमसक तथा 
पांडडमयपूणश पवश्लेषण और समन्वय िमें सवशदा इस पवषय का िीक-िीक ज्ञान निीं देत ेकक ककस प्रकार से परस्पर पवरोधी 
पवचारों को ताककश क र्दत्ष्ट से सयुंतत ककया जा सकता िै। इससे कोई इन्कार निीं कर सकता कक गीता आत्ममक जीवन का 
पोषण करती िै। जब तक िमारे अन्दर धाममशक भावना रिती िै और िम रूहढ़परक पवचारधारा पर तनभशर रित ेिैं तब तक 

भावुकतापूणश एक अपूणश ज्ञान अथवा बोध की अवस्था ऐसी िै जो कल्पना का पवषय बनती िै और िमारी प्रकृतत को ऊपर 
उिाती िै। ककन्तु समालोचनाममक बुद्धध को इसके ऊपर सावधानी के साथ कायश करना िोता िै इससे पूवश कक यि उसमें से 

कोई संगततपूणश पद्धतत का पवकास कर सके। 
1231 योग कक्रयाममक अभ्यास िै और सांख्य अथवा ज्ञान से मभन्न िै। देणखए, श्वेताश्वतर उपतनषद्, 

'सांख्ययोगाहदगम्ययुः, ज्ञान तथा अध्यास के द्वारा जानने योग्य। योग का अथश कमश भी िै। देणखए गीता, 3.7,5 1,2929.13 

24) भगवान के योग को उसकी अद्डभुत र्त्तत किा गया िै। देणखए, 9:5, 10, 7, 11 8। जो पदाथश िमारे पास निीं िै उनके 

प्राप्त करने के अथश में भी योग र्ब्द का प्रयोग िोता िै। देणखए 9 22) 
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साघन अथवा उपाय िै त्जसके द्वारा लक्ष्य को प्राप्त ककया जा सकता िै। पतञ्जमल का योग आत्ममक 

तनयन्त्रण की एक ऐसी पद्धतत िै त्जसके द्वारा िम बुद्धध को तनमशल बना सकते िैं, मन को उसकी भ्रांततयों से 

मुतत कर सकते िैं और यथाथशसत्ता का साक्षामकार कर सकते िैं। िम अपनी भावनाओं को तनयत्न्त्रत कर सकते 
िैं और ईश्वर के प्रतत आममसमपशण करके सवोपररसत्ता का ज्ञान प्राप्त कर सकते िैं। िम अपनी इच्छा को इस 

प्रकार साध सकते िैं कक िम अपने समस्त जीवन को तनरन्तर दैवीय सेवा के योग्य बना सकें । िम अपनी आममा 
के स्वरूप के अन्दर दैवीय र्त्तत को भी प्रमयक्ष कर सकते िैं; तथा उमसािपूणश पे्रम और मित्त्वाकांक्षा के साथ 

इस पर तब तक बराबर र्दत्ष्ट रख सकत ेिैं जब तक कक यि दैवीय स्फुमलगं बढ़ते-बढ़ते एक अनन्त प्रकार् में 
पररणत निीं िो जाता। ये सब मभन्न-मभन्न प्रकार के योग अथवा उपाय िैं जो िमें एक सवोच्च योग अथाशत ्

ईश्वर के साथ संयोग की ओर ले जाते िैं। ककन्तु कोई भी नैततक सन्देर् त्स्थर निी ं रि सकता, यहद उस े

आध्यात्ममक वचन का समथशन प्राप्त न िो। इस प्रकार गीता के योगर्ास्त्र का मूल ब्रह्मपवद्या अथाशत ्

आममसम्बन्धी ज्ञान िै। गीना एक कल्पनापद्धतत भी िै और जीवन का पवधान भी hat B बुद्धध के द्वारा समय 

का अनुसन्धान भी िै और समय को मनुष्य की आममा के अन्दर कक्रयाममक र्त्तत देने का प्रयमन भी िै। प्रमयेक 

अध्याय के उपसंिारपरक वातय से यि स्पष्ट िो जाता िै कक िमें एक अतनत्श्चत काल से प्राप्त िोता आ रिा िै, 

वि यि कक यि एक योगर्ास्त्र िै अथवा ब्रह्म-सम्बन्धी दर्शनर्ास्त्र का धाममशक अनुर्ासन िै, "ब्रह्मपवद्यानां 
योगर्ास्त्र।े" 

5. परम यथाथशता 
 

गीता में उपतनषदों के िी समान परमतत्त्व की मीमासंा दो पवधधयों से की गई िै-एक तो पवषयगत 

पवश्लेषण से, और दसूरे पवषयीगत पवश्लेषण से। गीता के रचतयता के आध्यात्ममक झुकाव पर दसूरे अध्याय में 
स्पष्टरूप से प्रकार् डाला गया िै। जिां उसने यि मसद्धान्त प्रस्तुत ककया िै त्जसपर उसकी योजना का आधार 

िै "असत ्से सत ्उमपन्न निीं िो सकता और सतु का अभाव कभी निी ंिोता।"1232 पवषयगत पवश्लेषण सारतत्त्व 

एवं आभास के मध्य, अमर और नश्वर के मध्य, तथा अक्षर और क्षर के मध्य भेद को आधार बनाकर आगे 

बढ़ता िै। "संसार के अन्दर ये दो सत्त्व िैं, क्षर और अक्षर। अपररवतशनर्ील अक्षर िै।"1233 िम यि निी ंकि सकते 
कक वि 'अपररवतशनर्ील', त्जसका यिा ंतनदेर् ककया गया िै, सवोपरर यथाथशसत्ता िै तयोंकक अगले िी श्लोक में 
गीता घोषणा करती िै कक "सवोपरर सत्ता दसूरी िी िै त्जसे सवोच्च आममा अथाशत ्परमाममा कित ेिैं, जो अक्षय 

भगवान, तीनों लोकों में व्याप्त िै और उन्िें धारण ककए िुए िै ।''1234 गीता का रचतयता पिले संसार की स्थायी 
पषृ्िभूमम को उसके क्षणणक व्यततंरूपों से मभन्न करके बतलाता िै अथाशत ्यि प्रकृतत िै जो पररवतशनों से पथृक् 

िै। इस आनुभापवक लोक में िमें नश्वर एवं स्थायी दोनों िी पक्ष ममलते िैं। यद्यपप संसार के पररवतशनों की 
तुलना में प्रकृतत तनमय िै तो भी यि तनरपेक्ष रूप से यथाथश निी ंिै, तयोंकक इसका आधार भी सवोपरर जगत ्का 
                                                 
1232 2:16। 
1233 15:16। 
1234 15:17। 
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स्वामी िै ।'1235  यि सवोपरर आममा िी यथाथश में अमर िै जो तनमय का आश्रयस्थान िै।'1236 रामानुज अपन े

पवर्षे मसद्धान्त की अनुकूलता को ध्यान में रखकर 'क्षर' का अथश प्रकृतततत्त्व और 'अक्षर' का अथश जीवाममा 
करते िैं, कफर भी पुरुषोत्तम अथवा सवोपरर आममा को इन दोनों से उमकृष्ट एवं ऊपर बताते िैं। िमारे मलए यि 

सम्भव िै कक पुरुषोत्तम के भाव की व्याख्या करन ेमें िम उसका एक िोस मूतशरूप व्यत्ततमव स्वीकार कर लें 
जोकक सीममत तथा असीम के ममथ्या अमूतशभावों से उमकृष्ट िै। कहिनाई केवल यिी िै कक ब्रह्म को, त्जसे 

सीममत जगत ्का भी आधार बताया गया िै, केवल अमूतशरूप में निीं समझा जा सकता िै। गीता सीममत अथवा 
अस्थायी एवं असीम अथवा स्थायी सत्ता में भेद करती िै। जो कुछ सीमा वाला और क्षणणक प्रकृतत वाला िै वि 

यथाथश निीं िै। समग्र पररणमन एक अमान्य प्रततषेध िै। जो पररणत िोता िै वि सत ्निी ंिै। यहद यि सत ्िोता 
तो इसका पररणमन न िोता। चूंकक संसार की सब वस्तएंु कुछ अन्य रूप में आन े के मलए संघषश कर रिी िैं 
इसीमलए वे ययाथश या वास्तपवक निी ं िै। इस पथृ्वी पर की सब वस्तओुं में क्षणणकता लक्षक्षत िोती िै। िमारी 
चेतना की पषृ्िभूमम में इस प्रकार का एक पवश्वास अवश्य िैं कक ऐसी कोई वस्तु अवश्य िै जो नष्ट निी ंिोती। 
तयोंकक अभाव से ककसी वस्तु की उमपपत्त निी ंिो सकती। वि यथाथशसत्ता रूपी परम सत ्सदा बदलती रिन ेवाली 
प्रकृतत निीं िो सकती। यि सवोपरर परब्रह्म िी िै। यि अनाहद, अनन्त और कूटस्थ या चट्टान की तरि र्दढ़ िै 

जबकक जगत ् केवल समयरहित और अन्तरहित सत्ता, अनाहदप्रवािसत्ता िै। "यथाथश में द्रष्टा विी िै जोकक 

सवोपरर प्रभु को सब वस्तुओं में एक समान पवद्यमान रिन ेवाला करके देखता िै जो वस्तुओं के नष्ट िोन ेपर 

भी नष्ट निीं िोता।"1237 इस अनाहद-अनन्त आममा का सब प्राणणयों के अन्दर तनवास िै, और इसमलए गुणों की 
र्दत्ष्ट से सीममत पदाथों से मभन्न निी ं हदखता िै। गीता एक ऐसी असीम सत्ता में पवश्वास करती िै जो सब 

सीममत वस्तुओं की आधारभूत िै, और उनमें जीवन का संचार करती िै।  
 

जीवाममा सदा िी अपने-आपसे असन्तुष्ट रिती िै और बराबर कुछ अन्य बनने के मलए संघषश करती 
रिती िै। अपनी सीममतता के ज्ञान में भी अनन्त का भाव पवद्यमान िै। सीममत जीवाममा, त्जसकी र्त्ततयां 
पररममत िैं और जो सदा िी अपनी दःुखमय अवस्था से ऊपर उिने का प्रयमन करती िै, परमाथशरूप ये यथाथश निी ं
िै। यथाथश आममा का स्वस्य अपवनश्वरता का स्वरूप िै। गीता आममा के अन्दर स्थातयमव के अंर् को खोजने का 
प्रयमडन करती िै, वि जोकक सदा िी ज्ञाता या प्रमाता अथवा पवषयी िै, ज्ञेव या प्रमेय अथवा पवषय निी ंिै। क्षेत्र 

स्थान अथवा पदाथश िै और क्षेत्रज्ञ पदाथश का ज्ञाता अथवा पवषयी िै।'1238 जो कुछ जाना जाता िै वि ज्ञाता की 
सम्पपत्त निीं िै। मनुष्य की आममा के अन्दर ज्ञाता का अंर् िै जो समस्त पररवतशनों के अन्दर भी अपवचल और 

बराबर एकरस रिता िै। यि अनाहद अनन्त िै, अखण्ड िै, कालाबाधधत और स्वम्भू िै। मनुष्य के व्यत्ततमव को 
उसके बनाने वाले र्रीर, मन एव ंजीवाममा के अवयवों में से अलग करके गीता इनमें से उस तत्त्व को खोज 

                                                 
1235 यि किा जाता िै कक "एक और सत्ता िै जो अव्यतत और तनमय िै और इस अव्यतत तत्त्व से मभन्न िै त्जसका अन्य 

सब वस्तुओं का नार् िोने पर नार् निीं िोता" (8/20) । 
1236 8 :21। 
1237 3. 27; और भी देणखए, 8 20। 
1238 13/1 और 5-6 
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तनकालने का प्रयमन करती िै जो सदा रिता िै। र्रीर स्थायी निीं िै। तयोंकक इसका अन्त िै। यि एक क्षणणक 

ढांचा िै।'1239 इत्न्द्रयों का जीवन भी अल्पकामलक, चंचल तथा पवकारयुतत िै।'1240 मन भी सदा पररवतशनर्ील 

िै। यि सब एक ज्ञाता (पवषयी) के मलए ज्ञये पदाथश िै, ये वे साधन िैं त्जनके द्वारा आममा कायश करती िै। इनकी 
स्वतन्त्र सत्ता का कोई अथश निी ं िै। आभ्यन्तर तत्त्व जो समस्त ज्ञान का आहदस्रोत िै, गीता के र्ब्दों में, 
"इत्न्द्रयों से, मन से और बुद्धध से भी मित्तर िै।"1241 यि वि तत्त्व िै जो सबको एकत्र रखता िै और बराबर यिां 
तक कक सुषुत्प्त या प्रगाढ़ तनद्रा में भी उपत्स्थत रिता िै। परस्पर सबको जो़ ेरखने का यि कायश इत्न्द्रयों का 
निी ंिो सकता, न बुद्धध का िी िो सकता िै, और अपने-आप िी यि सम्भव िो सकता िै।1242 ज्ञाता या पवषयी 
रूपी तत्त्व एक अतनवायश तथा आवश्यक आधार िै त्जसके ऊपर ज्ञेय या प्रमेय जगत,् त्जसमें आनुभापवक आममा 
भी सत्म्ममलत िै, त्स्थर िै। यहद िम ज्ञाता को छो़ दें तो ज्ञेय का भी लोप िो जाता िै। ककन्तु स्वयं ज्ञाता का 
लोप निीं िोता, भले िी ज्ञेय का लोप िो जाए। इस अमर रिन ेवाले तत्त्व का पववरण बिुत पररष्कृत रूप में गीता 
में हदया गया िै। यि र्रीर का स्वामी िै। "वि कभी निी ंजन्मा और न वि ममृयु को प्राप्त िोता िै और चूंकक 

उसका आहद निी ंिै इसमलए अन्त भी निी ंिै। वि अजन्मा, तनमय, र्ाश्वत और पुराणपरुुष आममा र्रीर के मारे 
जाने पर भी निीं मरता ।'1243  "र्स्त्र इसको काट निी ंसकते, अत्ग्न इसे जला निी ंसकती, न पानी िी इसे गीला 
कर सकता िै। वायु इसे सुखा निी ंसकती। इसके अन्दर कोई छेद निी ंकर सकता। इसे आग निी ंलग सकती। 
यि तनमयस्थायी, सवशव्यापक, त्स्थर रिन ेवाला, अचल और सनातन िै।"1244 

 

गीता का सवोपरर आममा का वणशन कुछ भ्रांततजनक अवश्य िै। "यि अक्षय सवोपरर आममा, अनाहद 

िोन ेके कारण और तनमाशण िोने के कारण, कायश निी ंकरता, न इसमें कोई दोष लगता िै, यद्यपप यि र्रीर में 
अवत्स्थत िै।"1245 यि केवल द्रष्टा या साक्षी मात्र िै। आममा अकतृशया या अकताश िै। पवकास का समस्त नाटक 

पदाथश-जगत ् से िी सम्बन्ध रखता िै। बुद्धध, मन और इत्न्द्रयां ज़ प्रकृतत के िी पवकार िैं ककन्तु यि सब 

पवकृतत भी आममा की उपत्स्थतत से िी सम्भव िोती िै। प्रमाता या ज्ञाता आममा, जो िमारे अन्दर िैं, र्ान्त, एक 

समान, बाह्य जगत ्में अनासतत िै, यद्यपप यि उसका आधार िै और अन्तव्याशपक साक्षी िै।  
 

सांसाररक व्यत्ततयों में िमें पवषयी और पवषय का परस्पर संयोग ममलता िै।'1246 अनुभव करन ेवाले 

व्यत्तत पवषयी के दैवीय तत्त्व िैं जो ज्ञेय पदाथों से मयाशहदत िैं। इस संसार के अन्दर पवषयी और पवषय सदा 
साथ-साथ ममलते िैं।'1247 केवल पवषय या पदाथश का िी परम इत्न्द्रयातीत अत्स्तमव निीं िै। पवषयी जो पवषय से 

                                                 
1239 2/13, 11 18 
1240 2/14। 
1241 3/42। 
1242 13:6 । 
1243 2/20 । 
1244 2:22, 25 । 
1245 13/31  । 
1246 13 :27 I 
1247 13/20 -21 । 
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उमकृष्ट िै, पवषय का आधार िै। "जब मनुष्य को इस बात का अनुभव िो जाता िै कक नानापवध सत्ताओं का एक 

िी मूल िै और सब उसी से तनकली िैं तब वि सवोपरर सत्ता के साथ ऐतयभाव का अनुभव करता िै।"1248 जब 

पदाथश (पवषयवस्तु) के साथ ममश्रण-सम्बन्धी भ्रांतत का अन्त िो जाता िै तो पवषयी सबमें एकसमान हदखाई देन े

लगता िै। कृष्ण ने जो अजुशन को बलपूवशक यि किा कक मरे िुओं के मलए र्ोक मत करो तो उसका आर्य यि था 
कक ममृयु एकदम पवलोप का नाम निी ं िै। व्यत्ततगत रूप बदल सकता िै, ककन्तु सारभूत तत्त्व का नार् निी ं
िोता। जब तक पूणशता प्राप्त निी ंिो जाती, व्यत्ततगत का भाव पवद्यमान रिता िै। यि मरणधमाश र्रीर का 
ढांचा भले िी बार-बार नष्ट िो जाए, आभ्यन्तर व्यत्ततगत अपने अत्स्तमव को सुरक्षक्षत रखता िै और एक नया 
रूप धारण कर लेता िै। इस पवश्वास से जीवन की पे्ररणा प्राप्त करके मनुष्य को आममज्ञान के मलए कायश करना 
चाहिए। िमारी अपवनश्वरता तनत्श्चत िै-या तो अनन्तता द्वारा अथवा पूणशता की प्रात्प्त द्वारा। िमारी 
उपलक्षक्षत असीमता का यि केवल प्रकटरूप में आ जाना िी िै। आममा के अत्स्तमव vec a इस प्रततपादन के 

आधार पर और उपतनषदों की अन्तर्दशत्ष्ट के इस समथशन के द्वारा कक आममा अथवा तनमशल ज्ञाता िमारे र्रीर के 

ममट्टी में ममल जाने पर भी अछूता अथवा अप्रभापवत बचा रिता िै, इस प्रकार श्रीकृष्ण ने अजुशन के मन की 
बेचैनी को दरू ककया था : 
 

"आममा का जन्म कभी निी ंिुआ; न यि आममा कभी नष्ट िोगी;  
ऐसा कोई समय निी ंथा जबकक यि न रिी िो; अन्त और आहद  

केवल स्वप्नरूप िैं; 
उमपपत्तरहित, और ममृयुरहित यि आममा पररवतशनरहित सदा एक-  

समान रिती िै; 

ममृयु इसका बाल भी बांका निी ंकर सकती यद्यपप इसका आवास-  

स्थान मतृ हदखाई देता िै।"1249 

 

उपतनषदों की िी भावना के अनुकूल गीता भी आममा और ब्रह्म की एकता का प्रततपादन करती िै। 
क्षणणक सत्ता वाली इत्न्द्रयों और र्रीर के पीछे आममा िै। संसार के क्षणणक पदाथों की पषृ्िभूमम में ब्रह्म िै। दोनों 
एक िी िैं तयोंकक दोनों का स्वभाव एकसमान िै । इसकी यथाथशता प्रमयेक मनुष्य के अपने-अपने अनुभव का 
पवषय िै और उसे वि स्वयं िी अनुभव कर सकता िै। अपररवतशनर्ील की व्याख्या पररवतशनर्ील की पररभाषा के 

द्वारा करने के सब प्रयमन तनष्फल मसद्ध िोंगे। यि िीक िै कक गीता में अन्तर्दशत्ष्ट से जानी गई परमाथशसत्ता 
संसार की तकश संगत आधारभूमम िै ऐसा मसद्ध करन ेका कोई प्रयमन निी ं ककया गाया, ककन्तु इसका संकेत 

अवश्य िै। यहद यि संसार अनुभव का पवषय िै और एक अव्यवत्स्थत भ्रांतत निी ं िै तो िमें एक तनरुपाधधक 

परमरूप यथाथशता की भी आवो एक िैं। ककन्तु िमें इस पवषय में बिुत सावधान रिना चाहिए कक िम अनन्त 

और आवश्यकता के क्षेत्रों की पारस्पररक पवमभन्नता का पवरोध न करें। इससे िमें सान्त के पवषय में भ्रमपूणश 
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पवचार ममलेगा। जो बात सबसे प्रथम िमारे लक्ष्य में आती िै वि यि िै कक क्षणणकस्यभाव सान्त और 

यथाथशस्वरूप अनन्त में भेद िै। ककन्तु यहद यिी सब कुछ िोता तो अनन्त-असीम भी सीममत िो जाएगा तथा 
ऐसे रूप में पररणत िो जाएगा जो सान्त िै, तयोंकक पवरुद्धगुण और बहिष्कृत सीमाबद्ध सत्ता िी असीम अथवा 
अनन्त की सीमा बन जाएगी। यि समझना अनुधचत िोगा कक अनन्त कोई ऐसी वस्तु िै जो सान्त अथवा 
सीममत के अन्दर से ििात ्बािर आ गई िो। यि स्वयं िी सच्चे अथों में सान्त िै। सीममत िी अनन्त का रूप िै 

और वि अनन्त िी सान्त के अन्दर यथाथशसत्ता िै और ऐसी कोई वस्तु निी ंिै जो उसके साथ- साथ या बराबर में 
िो। सान्त पदाथशसमूि में जो अनन्त का अंर् िै यहद िम उसे र्दत्ष्ट से ओझल कर दें तो िमें एक अन्तपवहिन 

उन्नतत का सामना करना िोगा जो सान्त जगत ्की पवर्षेता िै। यि अन्तपविीनता िी सान्त के क्षेत्र के अन्दर 

अनन्त की पवद्यमानता का लक्षण िै। सान्त अपने को इससे अधधक रूप में व्यतत में निी ंकर सकता जैसेकक 

अनन्त को िी सान्त बना हदया गया िो। अनन्त और सान्त के बीच भेद करना केवल मर्धथल पवचार का लक्षण 

िै। यथाथश में अनन्त िी समय िै और सान्त केवल अनन्त का सीममत रूप िै। इससे पररणाम यि तनकला कक 

इत्न्द्रयातीतता और अन्तयाशममता आहद पररभाषाएं अनुपयुतत िैं, तयोंकक परमतत्त्व से मभन्न भी कुछ िै और 

इसकी वे कल्पना कर लेती िै। परमसत्ता की व्याख्या के मलए त्जस ककसी भी उपाधध या लक्षण का प्रयोग ककया 
जाए, सब अपयाशप्त िैं। इसका वणशन करते िुए किा जाता िै कक यि न तो समस्वरूप िै, न असत ्िी िै, न 

आकृततमान िै और न आकृततपविीन िी िै।'1250 गीता उपतनषद् के िी मसद्धान्त को दोिराती िै कक यथाथशसत्ता 
तनपवशकार िै, स्वतन्त्र सत्ता वाली िै, और देर्, काल एवं कारण-कायश के तनयम से जक़ ेिुए समस्त ब्रह्माण्ड की 
पषृ्िभूमम में िै।  

 

गीता दर्शन के क्षेत्र में अद्वैत अथाशत ्जीव और ब्रह्म की एकता के मसद्धान्त को समय बताती िै। 
सवोपरर ब्रह्म एक तनपवशकार स्वतन्त्र सत्ता िै, "त्जसके पवषय में वेदान्ती वणशन करते िैं त्जसे तपस्वी लोग प्राप्त 

करते िैं।" यि सबसे ऊंचा स्तर िै और आममा के कालक्रम से गतत करन ेका सवोपरर लक्ष्य िै, यद्यपप अपने-
आपमें यि गतत निी ंिै, अपपतु एक स्तर िै जो मौमलक िै, सनातन िै और सवोपरर िै। ब्रह्म की अपररवतशनीय 

तनमयता िी सब चराचर एव ंपवकमसत जगत ्का आधार िै। ब्रह्म के िी कारण उनका अत्स्तमव िै। बबना इसके 

उनकी सत्ता कोई सत्ता निी,ं यद्यपप यि ककत्ती को बनाता निी,ं करता कुछ निी ंऔर ककसी का तनणशय निीं 
करता। दोनों अथाशत ्ब्रह्म और जगत ्स्वरूप में परस्पर पवरोधी प्रतीत िोते िैं। यहद िम संसार की यथाथशता का 
खण्डन भी करें और इसे केवल एक आभासमात्र मानें तो भी कुछ तो तत्त्व मानना प़गेा त्जसका कक यि आभास 

िै। तनरन्तर अपने से ऊपर उिने के मलए सघंषश करते सिने के कारण ससंार अपनी अयथाथशता को स्वयं दर्ाशता 
िै ककन्तु परब्रह्म अपने-आपमें स्वयं लक्ष्य िै और यि अपने से परे अन्य ककसी लक्ष्य या उद्देश्य का ध्यान निी ं
करता। चूंकक संसार परब्रह्म के ऊपर आधश्रत िै इसीमलए परब्रह्म को कभी-कभी पररवतशनरहित तथा 
पररवतशनर्ील दोनों िी किा जाता िै। संसार के जन्तरहित पववरणों और पररवतशनरहित त्स्तमव केवल इसीमलए 

िै कक यि मनुष्य के मन को ऐसी दर्ा में मो़ दे जािी पवरोधा रोधों पर पवजय प्राप्त की जाती िै और एक 

                                                 
1250 13:12 । 



भारतीय दर्शन -1 457 

तारतम्य-पविीन चेतना में तारतम्यों से पे्रम सम्बन्ध स्थापपत ककया जाता िै। जिा ंएक ओर समस्त सम्भव 

सम्बद्ध तथा पवरोधी इसी के ऊपर आधश्रत िैं, यि उनका पवरोधी निी ंिै तयोंकक उनका एकमात्र अधधष्िान जो 
यिी िै। यि तो िम िीक-िीक निी ंजानते कक यि संसार िीक ककस प्रकार से परब्रह्म का आधश्रत िै ककन्तु इतना 
िमें तनश्चय िै कक परब्रिा के बबना संसार भी निी ंिो सकता था। एक और समुद्र चुपचाप सोने वाला िै, तो दसूरी 
ओर अमयन्त क्षुब्ध भी िै। िम निी ंजानते कक दोनों िीक-िीक ककस प्रकार से परस्पर सम्बद्ध िैं। िम अपने 
इस अज्ञान को माया किकर डडपा लेते िैं। दोनों एक िी िैं तो भी वे मभन्न-मभन्न प्रतीत िोते िैं और यि प्रतीतत 

माया के कारण िै। इंहद्रयातीत यथाथशता यद्यपप पररवतशन से परे िे तो भी पररवतशनों का तनधाशरण करती िै। 
दार्शतनक र्दत्ष्ट से िमें यिी ं ििर जाने को बाध्य िोना प़ता िै। "ककसन े प्रमयक्ष रूप से देखा और कौन 

तनश्चयपूवशक घोषणा कर सकता िै कक यि धचत्र-पवधचत्र सतृ्ष्ट ककससे उमपन्न िुई और तयों उमपन्न िुई?"1251 

 

जीवाममा के सम्बन्ध में विी समस्या िै तयोंकक यिा ंएक स्वतन्त्र पवषयी और पवषय के बीच में परस्पर 

के सम्बन्ध का प्रश्न िै। िम निी ंजानते कक एक अमर साक्षीरूप जीवाममा और चेतना के प्रवािरूप तनरन्तर िोते 
िुए पररवतशनों के मध्य में परस्पर का बन्धन कसा िै। इस कहिनाई को िल करन ेके मलए र्कंर ने 'अध्यास' की 
कल्पना की। पवषवी और पवषय दोनों का परस्पर संयोग निी ंिो सकता तयोंकक पवषयी (प्रमाता जीवाममा) के 

हिस्से जो निीं िैं। इनका परस्पर-सम्बन्ध समवायसम्बन्ध अथाशत ्अङ्गाङ्गीभाव-सम्बन्ध भी निी ंिो सकता 
त्जसमें एक दसूरे से पथृक् न िो सके, तयोंकक ये कारणकायशभाव से तो परस्परसम्वद्ध निी ंिै। इसमलए र्कंर 

इस पररणाम पर पिंुच ेकक "इन दोनों का परस्पर-सम्वन्ध अध्याय के रूप का िै अथाशत ्एक-दसूरे को और उन 

दोनों के गुणों को भ्रम के कारण जो वि निीं िै वैसा मान लेना और यि पवषयी तथा पवषय के स्वरूप में भेद न 

करन ेके कारण िोता िै जैसे सीप को भ्रम से चांदी समझ लेना, रस्सी को भ्रम से सांप समझ लेना। दोनों का 
परस्पर-सम्पकश  प्रतीततमात्र अथवा ममथ्या ज्ञान िै और समयज्ञान प्राप्त कर लेने पर यि अध्याय पवलुप्त िो 
जाता िै।"1252 यि कल्पना गीता में निी ंपाई जाती, इसका संकेत भले िी समझ मलया जाए। 
 

उपतनषदों का आध्यात्ममक आदर्शवाद गीता में ईश्वरवादी धमश के रूप में पररणत िो गया िै, त्जसमें 
पे्रम, प्राथशना और भत्तत सबका समावेर् िै। जब तक िमें परब्रह्म का साक्षामकार निीं िोता और िम आनुभपवक 

जगत ्के पक्ष से िी कायश कर रिे िैं, िम उतत पवषय की व्याख्या सवोपरर ईश्वर की, त्जसे गीता में परुुषोत्तम किा 
गया िै, कल्पना के आधार पर कर सकते िैं। परमाथशसत्ता का अर्रीरधारी िोना िी मनुष्य की र्दत्ष्ट में उसका 
पूणश मित्त्व निी ंरखता। गीता उपतनषदों के आदर्शवाद को मनुष्य जातत के दैतनक जीवन के अनुकूल बनाने के 

मलए उमसुक िै और इसके मलए वि उतत यथाथश परमसत्ता की दैवीय कक्रया तथा प्रकृतत के कायों में भाग लेने के 

पवचार का समथशन करती िै। यि िमारे सामने एक ऐसे ईश्वर की कल्पना प्रस्तुत करती िै जो मनुष्य के कुल 

जीवन के मलए सन्तोषप्रद िै। गीता का ईश्वर ऐसी यथाथशसत्ता िै जो केवल अनन्त और केवल सान्त दोनों से 

ऊपर िै। परमाममा संसार का जनक (उमपादक) तथा कारण िै जो अत्न्पाज्जय र्त्तत के रूप में समस्त प्राणीमात्र 

                                                 
1251 तैपत्तरीय ब्राह्मण, 2:8-9। 
1252 भगवद्डगीता पर र्ाकंर भाष्य, 12:3। 
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में व्याप्त िै। नैततक गुण आध्यात्ममक गुणों के साथ जु़ ेिुए िै।'1253 गीता लक्षणभेद को पथृतमव-कारण मानन े

के िेमवाभास को स्वीकार करने के मलए तैयार निी ं िै। यि सब प्रकार के अमूतशभावाममक पवरोधों का परस्पर 

समन्वय करती िै। पिले 'परस्पर-मेद करके तब उनमें परस्पर समन्वय स्थापपत ककए1254 बबना पववेक अपना 
कायश निीं कर सकता। ज्जयोंिी िम परमतत्त्व का धचन्तन करने लगेंगे, िमें अन्तर्दशत्ष्ट के पात्र तथ्य को पवचार की 
पररभाषा में पररणत करत्ता िोगा। पवर्दु्ध सत ्र्नू्यरूप में पररणत िो गया, और अब िमारे सम्मुख सत ्तथा 
र्नू्य का संयुतत रूप िै। यि संयुतत रूप ऐसा िी यथाथश िै जैसा कक पवचार। यि िीक िै कक गीता िमें उस 

प्रकक्रया के पवषय में कुछ निीं बतलाती कक त्जससे तनरपेक्ष परमतत्त्व, जो अर्रीरी िै, और तनत्ष्क्रय आममा िै, 

कक्रयार्ील और र्रीरधारी भगवान प्रभु बन जाता िै जो पवश्व की रचना व उसका धारण करता िै। बुद्धध के 

द्वारा तो यि समस्या िल निी ंिो सकती। इस रिस्य का उद्घाटन तभी िोता िै जबकक िम अन्तर्दशत्ष्ट के स्तर 

तक उिते िैं। तनरपेक्ष परमतत्त्व (ब्रह्म) का ईश्वर के रूप में पररणत िोना माया, अथवा रिस्य िै। यि इन अथों 
में माया भी िै कक पररणत संसार इतना यथाथश निी ंिै त्जतना कक परब्रह्म स्वयं िै। 
 

यहद तकश  के द्वारा िम परब्रह्म के संसार के प्रतत सम्बन्ध को समझन ेका प्रयमन करें तो िम इसे 

र्त्तत का नाम देंगे। तनत्ष्क्रय और तनगुशण परब्रह्म, जो ककसी भी पदाथश से असम्बद्ध िै, तकश  के द्वारा सकक्रय 

एवं र्रीरधारी ईश्वर के रूप में पररणत िो गया त्जसके अन्दर वि र्त्तत िै त्जसका सम्बन्ध प्रकृतत से िै। िमें 
गीता में नारायण का ज्ञान ममलता िै 'जो जल में आसीन पवचारमग्न िै।' वि तनमयरूप 'अिंकार' 'अनामम' के 

सम्पकश  में आता िै। इसी 'अनामम' को प्रकृतत भी किा गया िै, तयोंकक यि संसार का जनक िै। यि भ्रांतत का 
आहदस्रोत िै, तयोंकक यिी यथाथशसत्ता के समयस्वरूप को मरणघमाश मनुष्यों की र्दत्ष्ट से तछपाकर रखता िै। 
संसार अङ्गाङ्गीभाव से पुरुषोत्तम के साथ जु़ा िुआ िै। ऊपर पुरुषोत्तम से लेकर नीचे तक सब वस्तुओं में सत ्

और असत ्का अंर् पवद्यमान िै। तनषेध के भाव का परमाथशतत्त्व के सम्बन्ध में प्रवेर् ककया गया िै, और 

पररणमन की प्रकक्रया में एकमव को ििात ् अपने आन्तररक रूप को प्रकट करना प़ता िै। 'कमश के प्रतत 

स्वाभापवक आहदम पे्ररणा' जो अन्दर से उिती िै, पुरुषोत्तम के हृदय में अपना स्थान रखती िै। मौमलक एकमव 

के गभश में पवश्व की समस्त प्रगतत जवत्स्थत िै, त्जसके अन्दर भूत, वतशमान, और भपवष्यत ्अब सवोपरर सत्ता 
में िै। कृष्ण अजुशन को सम्पूणश पवश्यरूप का एक पवस्ततृ आकार में दर्शन कराते िैं।' तनमयत्ता के प्रकार् में अजुशन 

नामरहित वस्तुओं का दर्शन करता िै, कृष्ण की पवराट आकृतत को इस जीवन की सीमाओं का उल्लंघन करते 
िुए देखता िै, त्जसने सम्पूणश अन्तररक्ष और पवश्व को व्याप्त कर मलया। उसने पवमभन्न लोकों को उस पवराट 

रूप के अन्दर से ब़-ेब़ ेजलप्रपालों की भांतत अपना-अपना मागश बनाकर तनकलते देखा। प्रमयाख्यान अथवा 
अन्तपवशरोव उन्नतत का मुख्य स्रोत िै। विां तक कक ईश्वर के साथ भी तनषेधाममक तत्त्व लगा िै त्जसे पाया किा 
गया िै, यद्यपप ईश्वर से वर् में रखता िै। सवोपरर ईश्वर अपने कक्रयार्ील स्वामाष अथवा 'स्थां प्रकृततम का 
उपयोग करके जीवों की सतृ्ष्ट करता िै, जो अपनी-अपनी प्रकृतत के द्वारा तनणीत मागश में स्वयं अपने-अपने 
भाग्य का तनमाशण करते िैं। जिा ंएक ओर यि सब सवोपरर ब्रह्म के द्वारा अपनी आहदम र्त्तत का प्रयोग 

                                                 
1253 भगवद्गीता , 8:9 और 13। 
1254 भगवद्गीता अध्डयाय 11, 6:29, 7:8-9, 8:22, 10 । 
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नश्वर संसार में करके सम्पन्न िोता िै, दसूरी ओर एक अन्य पक्ष भी / त्जसका सम्बन्ध इस सबके साथ निी ंिै। 
वि अर्रीरी तनरपेक्ष परपतत्त्व िै और अन्तःत्स्थत इच्छार्त्तत भी िै। वि ऐसा कारण िै त्जसका अन्य कोई 

कारण निीं िै, स्वयं अचल िै ककन्तु समस्त पवश्व का वि संचालक िै। 
 

"वि प्राणणमात्र के अन्दर िै और बािर भी िै-  

गततरहित िोते िुए भी गततमान िै; सूक्ष्मरूप िोने के कारण  

साक्षात ्दर्शन के क्षेत्र में निी ंआता;  
प्रमयेक व्यत्तत के पास भी िै और कफर भी अपररमेय दरूी पर िै;  

बिुगुण न िोते िुए भी समस्त जीपवत प्राणणयों में पवद्यमान रिता िै।  
अन्धकार के अन्तस्तल में भी वि प्रकार्ों का प्रकार् िै, अनन्त काल  

से आलोककत िै।"1255 

 

सवोपरर सत्ता के दो स्वरूप वणशन ककए गए िैं-एक उच्च शे्रणी का त्जसे 'परा' की संज्ञा दी गई िै और 

दसूरा तनम्न शे्रणी का त्जसे 'अपरा' संज्ञा दी गई िै।। ये दोनों पवश्व के चेतन और ज़ दो पवमभन्न पक्षों की 
अनुकूलता में िैं। तनम्न शे्रणी की प्रकृतत भौततक एवं कारण से उमपन्न प्रकृतत में कायश एव ंपररवतशन उमपन्न 

करती िै। उच्च शे्रणी की प्रकृतत पुरुषों अथवा बुद्धधसम्पन्न आममाओं को उद्देश्यपूणश तथा मूल्यों वाले जगत ्में 
जन्म देती िै। ककन्तु दोनों एकमात्र आध्यात्ममक परमाममा से सम्बन्ध रखती िैं। मध्य इस आर्य का एक पद 

उद्धतृ करते िैं: "ईश्वर के मलए दो प्रकृततया ंिैं-ज़ अथाशत ्अचेतन, और उसके पवपरीत अज़ अथाशत ्चेतन। 
प्रथम शे्रणी की अव्यतत प्रकृतत िै, दसूरी शे्रणी की श्री अथवा लक्ष्मी िै जो पिली शे्रणी की प्रकृतत को सिारा देती 
िै। दसूरी नारायण की पमनी िै। इन दोनों से िरर संसार की रचना करता िै ।''1256  गीता सांख्य के मसद्धान्त को 
स्वीकार करती िै त्जसके अनुसार सजातीय (एकधमाश, अथवा समांग) प्रकृतत से नानापवध या बिुगुण संसार का 
पवस्तार िोता िै और पुरुष उसका साक्षीरूप द्रष्टा िै। केवल पुरुष की उपत्स्थतत, जो प्रकृतत में उते्तजना उमपन्न 

करके उसके अन्दर गतत उमपन्न करने के मलए आवश्यक िै, एक यथाथश उपत्स्थतत िोनी चाहिए। इसमलए यि 

किना अधधक िीक िोगा कक समस्त कक्रयार्ीलता पुरुष और प्रकृतत के सत्म्ममलत प्रयमन के कारण िै, यद्यपप 

बुद्धध का अंर् प्रमाता (ज्ञाता) के क्षेत्र में प्रकृतत का अंर् पे्रमय (ज्ञेय पदाथश) के क्षेत्र में अधधक प्रधान रिता िै। वे 
दोनों एकमात्र सवोपरर ब्रह्म के स्वरूप का तनमाशण करत ेिैं। विी दोनों संसार का तनमाशण करन ेकी सामग्री 
िैं।1257 यिी कारण िै कक प्रभु को संसार का आधार किा जाता िै और चेतना को पूणश प्रकामर्त करने वाला प्रकार् 

                                                 
1255 13: 15-18। सर एडपवन आनशल्ड का अनुवाद । 
1256 7: 5 पर टीका। 
1257 रामानुज कित ेिैं: "बुद्धधरहित प्रकृतत और उसके अन्दर बुद्धधसम्पन्न तनक्षक्षप्त ककये गये गभश से (14, 3) प्राणणमात्र 

उमपन्न िोते िैं, जो देवताओ ंसे लेकर और त्स्थर पदाथों तक एक चेतनापविीन वस्तु के साथ परस्पर-ममधश्रत िैं।" (गीता का 
रामानुजभाष्य 13, 21) साथ िी रामानुज यि भी मानत ेिैं कक ये सब प्राणी अपनी परमसत्ता भी रखत ेिैं, जो ईश्वर की सत्ता 
से मभन्न िै। यद्यपप गीता का पवचार इस पवषय में तनत्श्चत िै। अपवभाज्जय ब्रह्म यथाथश में पवभतत निीं िोता ककन्तु केवल 

ऐसा प्रतीत िोता िै। ("पवभततममव", 13, 16 ) । 
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किा जाता िै। गीता का रचतयता इसके प्रकार का वणशन निी ंकरता कक त्जसके अनुसार ईश्वर का एक स्वरूप 

एक अवस्था के प्रकार का वणशन चेतनापविीन या ज़ प्रकृतत के रूप में अमभव्यतत करता िै, और दसूरी अवस्था 
में चेतन बुद्धध के रूप में, और साथ िी ककस प्रकार से ये एक िी आहदम स्रोत की उपज िोते िुए संसार की प्रगतत 

में एक दसूरे के पवपरीत रिकर कायश करते िैं।'1258  

 

मनुष्य एव ंप्रकृतत में तनवास करते िुए भी सवोपरर ब्रह्म दोनों में मिान िै। अनन्त पवश्व अनन्त देर् 

और काल से बद्ध उसी ब्रह्म में अवत्स्थत िै न कक वि ब्रह्म इसमें। ईश्वर की अमभव्यत्तत में पररवतशन िो 
सकता िै, ककन्तु उसके अन्दर एक अंर् िै जो आममस्याय िै और प्रतीततरूप पररवतशनों की त्स्थर पषृ्िभूमम िै। 
नानापवध जीवन उसके स्वायर का पररवतशन निी ंला सकते।1259 त्जस प्रकार र्त्ततर्ाली वायु सब जगि गतत 

करती िुई आकार् में त्स्थर िै, इसी प्रकार सब वस्तुएं मेरे अन्दर त्स्थर िैं।"1260 तो भी बबना वायु के गतत करन े

पर भी आकार् आकार् िी िै। रचना के गुणों के कारण उस प्रभ ुमें कोई उपाधध निी ंआती। यि ससंार उसके 

स्वरूप की अमभव्यत्तत िोते िुए भी ईश्वर की आममपूणशता में ककसी प्रकार की न्यूनता निी ंलाता। तो भी िम 

संसार की रचना से मभन्न ईश्वर के स्वरूप का ज्ञान निी ंकर सकते। यहद, संज्ञाममक तत्त्व को समस्त सारवस्त ु

से ररतत कर मलया जाए और उस सबसे भी ररतत कर मलया जाए त्जससे ज्ञान तथा जीवन का तनमाशण िोता िै, 

तो ईश्वर अपने- आपमें अज्ञेय बन सकता िै। यि भी समय िै कक िम यहद इस संसार में िी भटकते रिेंगे तो 
यथाथशता के दर्शन िमें कभी निी ंिो सकते। यि जानना िमारे मलए आवश्यक िै कक पदाथों के साथ सम्बन्ध में 
स्वतन्त्ररूप में ईश्वर तया िै, और उन सब पररवतशनों में भी त्जन्िें विी इस संसार में लाता िै, अपन ेको उनस े

पथृक् बनाए रखता िै। चूंकक वि पदाथों के साथ के सम्बन्ध को पथृक् निी ंकर सकता, केवल इसीमलए िमें यि 

निी ंसोच लेना चाहिए कक पवषयी आममा अपने अन्दर आममामभज्ञा निी ंरखता। यहद अमभव्यत्तत को आममा के 

साथ ममधश्रत कर हदया जाए तो गीता का मसद्धान्त भी एक प्रकार का सवेश्वरवाद बन जाएगा। ककन्तु गीता का 
रचतयता स्पष्टरूप से इस प्रकार के सुझावों का खण्डन करता िै। समस्त संसार को ईश्वर एक अंर् में धारण 

करता िै, "एकांर्ने।"1261 दसवें अध्याय में कृष्ण घोपषत करते िैं कक वे अपने वैभव के केवल एक अंर् को िी 
अमभव्यतत कर रिे िैं। परब्रह्म की तनपवशकाररता और ईश्वर की कक्रयार्ीलता दोनों पुरुषोत्तम के भाव के अन्दर 

आ जाते िैं।  
 

धाममशक र्दत्ष्ट से र्रीरधारी पुरुषोत्तम उस तनपवशकार, स्वयम्भू परब्रह्म से उच्चकोहट का िै जो तनलेप िै, 

अथाशत ् पवश्व के पवषयी तथा पवषय सम्बन्धी प्रतीततरूप पदाथों से तनमलशप्त िै। उसे एक ऐसा तनष्पक्ष र्ासक 

समझा जाता िै जो कष्ट और पवपपत्त से ग्रस्त व्यत्ततयों की सिायता करने के मलए सदा उद्यत रिता िै। केवल 

                                                 
1258 इसमलए िम इस त्स्थतत में निीं िैं कक गीता के पुरुषोत्तम अथवा सम्पूणश सम्बन्धी पवचार तथा बगशसां की तनमय 

(Duree) सम्बन्धी कल्पना में, अथवा गीता के पुरुष और प्रकृतत सम्बन्धी मसद्धान्त तथा वगशसां के जीवन और भौततक 

प्रकृतत के मध्य कोई तुलना कर सकें । 
1259 मिाभारत, र्ात्न्तपवश, 339-344। 
1260 9:6; 9:10 । 
1261 10/42 | 
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इसी कारण से कक वि कभी-कभी दण्ड देता िै, उसे िम अन्यायी और नरृ्सं निी ंकि सकते। श्रीधर एक श्लोक 

उद्धतृ करता िै त्जसमें किा गया िै: "त्जस प्रकार एक मााँ अपने बच्चे को ला़-प्यार करन ेके साथ-साथ मारती 
भी िै तो िम उसे नरृ्सं निी ंकित,े इसी प्रकार ईश्वर भी जो पुण्य और पाप का तनणशय करन ेवाला िै, नरृ्सं निीं 
किला सकता िै।'1262  अर्रीरी परब्रह्म की धाममशक कायों के प्रयोजन से पुरुषोत्तम के रूप में पररकल्पना की गई 

िै। पुरुषोत्तम का पवचार जानबूझकर कोई ऐसी आममप्रवंचना निीं िै त्जसे मनुष्यहृदय ने अपनी तनबशलता के 

कारण स्वीकार ककया िो। यद्यपप र्ुष्क तकश  तो िमें तनगुशण यथाथशसत्ता का िी पता देता िै, यि आध्यात्ममक 

अन्तर्दशत्ष्ट िै जो िमारे सामने एक ऐसे ईश्वर को प्रकार् में लाती िै त्जसके र्रीरी और अर्रीरी दोनों िी रूप िैं। 
उपतनषदों में िमें 'समन्वय' का मसद्धान्त ममलता िै। ईर्ोपतनषद मैं यथाथशसत्ता को चल और अचल दोनों िी 
रूपों में किा गया िै। इन दोनों में से ककसी एक िी रूप के प्रततपादन का पररणाम ज्ञान का अभाव अथवा अज्ञान 

िोगा। गीता का प्रयमन अपवनश्वर आममा और पररवतशन-सम्बन्धी अनुभव के परस्पर-संश्लेषण की ओर िै। 
पुरुषोत्तम सवोपरर आध्यात्ममक सत्ता का नाम िै। जो र्त्तत से संयुतत िै, उसी को तनमय पवश्राम की अवस्था में 
ब्रह्म किते िैं। र्कंरानन्द एक श्लोक उद्धतृ करता िै, त्जसमें किा गया िै : "बासुदेव के दो रूप िैं-एक व्यतत 

और दसूरा अव्यतत, परब्रह्म अव्यततरूप िै. और यि समस्त चराचर जगत ्उसका व्यततरूप िै।'1263  सवोपरर 

ब्रह्म के व्यतत और अव्यतत दो पक्ष िैं। पिले पक्ष पर बल रिता िै जब प्रकृतत अपना कायश करती िै एवं जीव 

उसका िी एक भाग किलाता िै।'1264 कृष्ण के कथन में भी उसी पक्ष पर बल हदया गया िै: "इस संसार में जो 
कुछ पवभूततमान, उत्तम, सुन्दर और र्त्ततमान िै, िे अजुशन ! उस सबको मेरे िी तेज के अंर् से उमपन्न िुआ 

समझो।"1265 जब कृष्ण िमें अपना भतत बनाने की पे्ररणा करता िै, जब वि पवश्वरूप का दर्शन कराता िै, और 
इस सम्बन्ध में जिा-ंजिा ंप्रथम पुरुष 'मैं' का प्रयोग करता िै, विां सवोपरर परब्रह्म के व्यतत पक्ष से तामपयश 
िै1266 दैवीय स्वरूप का यि पक्ष सतृ्ष्ट-रचना के कायश में प्रपवष्ट िै, जिा ंयि अपने को कालक्रम में और पररणमन 

की लिरों में खो बैिता िै। इस सबसे ऊपर दसूरी शे्रणी िै जो मौन और तनपवशकार िै, त्जससे ऊंचा और कुछ निीं 
िै। दोनों पक्ष एकसाथ ममलकर पुरुषोत्तम किलाते िैं। यहद िम यि मसद्ध करन ेका प्रयमन करें कक र्रीरधारी 
प्रभु िी उच्चतम आध्यात्ममक सत्ता िै तो िम पवषम पररत्स्थतत में प़ जाएंगे। "मैं इस ज्ञान के प्रयोजन में 
घोषणा करंूगा इस ज्ञान के कक कौन उस अमरमव को प्राप्त करता िै जो सबसे ऊंचा ब्रह्म िै त्जसका आहद व 

अन्त निीं िै, और त्जसे न सत ्और न असत ्की किा जा सकता िै ।'1267 गीता का रचतयता िमें बार-बार स्मरण 

कराता िै कक व्यततरूप उसकी अपनी िी रिस्यमयी र्त्तत के कारण िै, त्जसे योगमाया भी कित ेिैं।"1268 

"अज्ञानी लोग मेरे इत्न्द्रयातीत और अक्षय सारतत्त्व को न जानन ेके कारण, त्जससे ऊंचा और कुछ निीं िै, मुझे 

                                                 
1262 गीता पर टीका, 4 : 8 । 
1263 विीं, 4: 11। 
1264 15/7 
1265 10/41 
1266 9/34 14/27 18/65 । 
1267 भगवद्गीता पर रामानुजभाव्य, 13 : 12। 
1268 7/25 
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यि समझने लगते िैं कक मैं अर्दश्य से अब दर्शन का पवषय बन गया िंू।"1269 अत्न्तम पवश्लेषण में परब्रह्म का 
पुरुषोत्तमरूप धारण करना यथाथश से न्यून िो जाता िै। इसमलए इस प्रकार का तकश  करना अनुधचत िै कक गीता के 

अनुसार अर्रीरी आममा यथाथशता में र्रीरधारी ईश्वर की अपेक्षा तनम्न शे्रणी की िै, यद्यपप यि समय िै कक 

गीता एक र्रीरधारी ईश्वर की कल्पना को धाममशक कायों के मलए अधधक उपयोगी समझती िै। 
 

इससे पूवश कक िम गीता में प्रततपाहदत पवश्वर्ास्त्र के पवषय को िाथ में लें, िमें पुरुषोत्तम और कृष्ण की 
धारणाओं के पारस्पररक सम्बन्ध पर ध्यान देना िै तयोंकक यिी ंआकर अवतारों का प्रश्न िमारे सामने आता िै।  

 

कृष्ण और पुरुषोत्तम तया एक िी िैं अथवा कृष्ण उसकी केवल आंमर्क अमभव्यत्तत िै. यि एक ऐसा 
प्रश्न िै त्जसके पवषय में बिुत मतभेद िै। गीता में अवतारों की कल्पना का वणशन िै। यद्यपप मैं अजन्मा िू   
और अपने सार रूप में अक्षय िूाँडतो भी सब प्राणणयों का प्रभ ुिंू और अपनी प्रकृतत पर पूरा अधधकार रखते िुए मैं 
अपनी माया से जन्डम लेता िूाँ ।1270 साधारणतया सब अवतार परब्रह्म के अंर् या कला रूप में िी व्यततरूप िैं 
ककन्त ुभागवत कृष्ण को अपवादरूप बताते िुए उसे पूणशव्यतत या पोडर्कलापूणश करूया िै ककन्तु िै, "कृष्णस्त ु

भगवान ्स्वयम ्।" कृष्ण का जो रूप वणशन ककया जाता िै। वि उसकी पूणशता का उपलक्षण या संकेत करन ेवाला 
िै। उसके मसर पर जो मोरपंख का मुकुट िै यि धचत्रा पवधचत्र रंगों के िोन ेसे मनुष्य की र्दत्ष्ट को आप्लापवत कर 
देता िै। उसका वगश आका की भातत श्याम िै, वन्य फूलों से गुथी िुई माला सौरजगत ्तथा नक्षत्रमण्डल के वैचव 

की प्रतीक िै। बांसुरी जो वि बजाता िै वि िै त्जसके द्वारा वि अपना सन्देर् देता िै। पीतवस्त्र जो उसके र्रीर 

का पररधान िै उस प्रकार् के प्रभामण्डल का प्रतीक िै जो सारे अन्तररक्ष में व्याप्त िै। उसके वक्षःस्थल पर जो 
धचह्न िै वि भतत की भत्तत का प्रतीक िै, त्जसे वि मनुष्य जातत के प्रतत पे्रम के कारण ब़ ेगौरव के साथ 

धारण ककये िुए िै। वि भततों के हृदय में तनवास करता िै और मनुष्य-जातत के प्रतत उसका आकषशण इतना 
अधधक िै कक उसके दोनों पैर जो इस आकषशण के प्रतीक िैं, एक-दसूरे के ऊपर रखे िुए िुए िैं त्जससे कक उसे पूरी 
र्दढ़ता प्राप्त िो सके। र्कंर और आनन्दधगरर कृष्ण को सवोपरर ईश्वर की केवल आमर्क अमभव्यत्तत के रूप में 
िी मानते िैं।"1271 गीता के रचतयता की सम्मतत में कृष्ण परुुषोत्तम िै। "मेरे सवोपरर रूप से अनमभज्ञ िोन ेके 

कारण सब प्राणणयों के मिान अधधपतत मुझको, मनुष्य-र्रीर धारण ककये िुए देखकर, मूखश लोग गलत समझने 
लगत ेिैं।"1272 

 

अवतारों की कल्पना मनुष्य जातत के मलए एक नया आध्यात्ममक सन्देर् प्रस्तुत करती िै। अवतार 

संघषशर्ील देवता िैं जो पाप, ममृयु और पवनार् के पवरुद्ध संघषश करत ेिैं। "जब- जब धमश के प्रतत ग्लातन और 

अधमश की वदृ्धध िोती िै, मैं अपने को सजृन करता िंू। मैं युग-युग में सज्जजनों की रक्षा के मलए और दजुशनों के 

                                                 
1269 7:24 
1270 4: 6 । 
1271 "अंर्ेन सम्बभवू", अथाशत ्अंर् से उमपन्न । रं्कर। इस पर टीका करते िुए आनन्दधगरर कित ेिैं कक यि एक धाततमय 

रूप िै जो अपनी इच्छा से मसरजा िै- "स्वेच्छातनममतेन मायामयेन स्वरूपेण ।" 
1272 9:11 । 
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नार् के मलए तथा धमश की स्थापना के मलए जन्म धारण करता िंू।"1273 यि आध्यात्ममक जगत ्की व्यवस्था को 
अमभव्यतत करने वाली वात्ग्मता की र्लैी िै। यहद ईश्वर िमारी र्दत्ष्ट में मनुष्य का रक्षक िै तो जब कभी 
पापरूप र्त्ततयां मनुष्य-जीवन के मूल्य को नष्ट करने में प्रवतृ्त िों उस ईश्वर को अवश्य प्रकट िोना चाहिए। 
हिन्दधूमश के पुराणर्ास्त्रों के अनुसार, जब कभी रावण या कंस जैसे पापपष्ि लोग प्रभतुा प्राप्त कर लेते िैं तब 

इन्द्र, ब्रह्मा आहद नैततक व्यवस्था के प्रतततनधध, भूमम के प्रतततनधध समेत, (तयोंकक पथृ्वी की िी सबसे अधधक 

िातन िोती िै) स्वगश के दरबार में जाकर क्रन्दन करते िैं और संसार के ककसी मुत्ततदाता की मांग उपत्स्थत करत े

िैं। यों 
 

तो त्राण का कायश तनरन्तर िी िोता रिता िै ककन्तु पवर्षे अवसरों पर इस कायश के ऊपर अधधक बल देना िोता िै। 
ईश्वर की साधारणरूप आममामभव्यत्तत अधधक बलर्ाली िी जाती िै जबकक संसार की व्यवस्था अधधक पापपष्ि 

िो जाती िै। अवतार से तामपयश ईश्वर का मनुष्य र्रीर धारण करने से िै, मनुष्य का ईश्वररूप िो जाना निी ंिै। 
यद्यपप प्रमयेक चेतन प्राणी में ईश्वर उतर आता िै ककन्तु यि अमभव्यत्तत अप्रकट रिती िै। 
देवीयर्त्ततसम्पन्न आममचेतन प्राणी और अज्ञानावतृ्त प्राणी में भेद िै। मनुष्य भी अवतार के समान िै यहद पिंु 

संसार की माया का उल्लंघन करके अपनी अपूणशता से ऊपर उि सके। संसार का कताश पुरुषोत्तम अपने प्राणणयों 
से मभन्न निी ं िै। दोनों का पथृक् अत्स्तमव निी ं िै। यि अपने को सम्पणूश से बराबर प्रपवष्ट रखता िै। मनुष्य 

अपने पौरुप को यथाथशरूप देकर पूणशचेतना को प्राप्त कर सकता िै। ऐसी अवस्था में यि एक िी बात िै, चािे तो 
िम यों किें कक ईश्वर मनुष्य के रूप में अपने को सीममत कर लेता िै, अथवा यि कक मनुष्य ऊपर उिकर अपनी 
प्रकृतत के द्वारा कमश करता िुआ ईश्वर तक पिंुच जाता िै। तो भी अवतार का अथश साधारणतया यि समझा 
जाता िै कक ईश्वर एक पवर्षे प्रयोजन को लेकर इस पथृ्वी पर अपने को सीमा के अन्दर बांधकर अवतररत िोता 
िै और उस सीममत रूप में भी ज्ञान की पूणशता रखता िै।  
 

दार्शतनक बुद्धध अवतारों अथवा पूणशता के आदर्ों का नाता संसार की मिान उन्नतत के साथ जो़ती िै। 
उच्चशे्रणी की आममाएं, त्जन्िोंने प्रतततनधधरूप युगों का अपने अन्दर केन्द्रीकरण ककया, एक पवर्षे अथश में 
ईश्वर के मूतशरूप या अवतार बन गई। इन अवतारी व्यत्ततयों के उदािरण-त्जन्िोंने अपनी प्रकृतत के ऊपर 

उिकर शे्रष्िता प्राप्त की और अपने ब्रह्म त्तत्त्व से अन्तयाशमी ईश्वर की अमभव्यत्तत जनसाधारण के मलए की-
मोक्षप्रात्प्त के मलए संघषश करते िुए मनुष्यों के मलए अधधक उपयोगी मसद्ध िुए। उनसे मनुष्य उमसाि प्राप्त कर 

सकता िै और उनके स्तर तव बढ़ने का प्रयमन कर सकता िै। ये एक प्रकार के आदर्श ढांचे िैं त्जनके अन्दर एक 

त्जज्ञासु आममा अपने को ढालने का प्रयमन करती िै, त्जससे कक यि ईश्वर की ओर बढ़ सके। जो कुछ एक पवर्षे 

व्यत्तत ने यथा, ईसा अथवा बुद्ध ने, मसद्धध प्राप्त की उसकी पुनरावपृत्त अन्य मनुष्यों के जीवन में भी िो 
सकती िै। इस भूलोक को पपवत्र करन ेअथवा ईश्वर के आदर्श को प्रकार् में लाने की चेष्टा को, इस भौततक 

जगत ्के पवकास की प्रकक्रया में, कई शे्रणणयों के अन्दर से गु़रना प़ा िै। पवष्णु के दस अवतार मखु्य-मुख्य 

मागों का तनदेर् करते िैं। मनुष्ययोतन से नीचे अथाशत ्जन्तु योतन के स्तर पर ममस्य, कच्छप और वराि के 

                                                 
1273 चौथा अध्याय । तेपवज्जजसतु्त भी देणखए, मिातनवणणतन्त्र, 4। 



भारतीय दर्शन -1 464 

अवतार पर जोर हदया गया िै। इससे ऊपर उिकर िमें जन्तुजगत ्एवं मनुष्यजगत ्में संक्रमण ममलता िै, 

अथाशत ्नमृसिंावतार, जो मनुष्य और मसिं का संयुततरूप िै। यि पवकास अभी पूणशता को निी ंपिंुचता जबकक 

िम वामनावतार की ओर आते िैं। मनुष्यों में अवतार की पिली शे्रणी अमयन्त उग्र, असंस्कृत और हिसंक प्रवपृत्त 

वाले परर्रुाम की िै त्जसन ेमनुष्य जातत का संिार ककया। इसके आगे चलकर िमें ममलते िैं दैवीय तथा 
अध्याममवपृत्त वाले मयाशदा परुुषोत्तम राम का अवतार, जो गिृस्थ-जीवन की पपवत्रता का तथा पे्रममय जीवन का 
आदर्श प्रस्तुत करता िै, और कृष्णावतार, जो िमें संसार के युद्धक्षेत्र में सािस के साथ प्रवेर् करन ेका उपदेर् 

देता िै; उसके बाद बुद्ध का अवतार िमें ममलता िै, जो जीवमात्र के मलए करुणा के भाव से ओत-प्रोत िोकर 
मनुष्य-जातत के मोक्ष के मलए कमश करता िै। इसके बाद भी एक अवतार, जो अत्न्तम अवतार िोगा, अभी आन े

वाला िै। यि रणवीर ईश्वर का रूप कत्ल्क िोगा, जो िाथ में र्स्त्र लेकर पाप और अन्याय के पवरुद्ध युद्ध 

करेगा। मनुष्य जातत के मिान संकटकालों में ये अवतार िुए िैं। 

6. पररवतशनमय जगत ्

 

गीता में माया की कल्पना का उधचत स्थान तया िै यि जानने के मलए यि भी जानना आवश्यक िै कक 

ककन-ककन मभन्न अथों में माया र्ब्द का प्रयोग विां ककया गया िै, और उन सबके पवषय में गीता का अपना 
िीक अमभप्राय तया िै। (1) यहद सवोपरर यथाथशसत्ता के ऊपर संसार की घटनाओं का कोई प्रभाव निी ंप़ता, तब 

उतत घटनाओं के कारण की व्याख्या एक रिस्यमय समस्या बन जाती िै। गीता का रचतयता इस अथश में माया 
र्ब्द का प्रयोग निी ंकरता, भले िी उसके पवचारों द्वारा यि उपलक्षक्षत तयों न िोता िो। एक से चली आई ककन्तु 
अयथाथश अपवद्या उतत ग्रन्धकार के मन में प्रवेर् निीं पा सकती। (2) किा गया िै कक र्रीरधारी ईश्डवर सत ्

और और असत ्को ब्रह्म की तनपवशकाररता को, एव ंपररणमन के पवकार, पवकक्रया या पररवतशन को भी  को भी 
अपने अन्दर धारण करता िै।'1274 माया एक ऐसी र्त्तत िै त्जसके द्वारा वि पवकारवान, प्रकृतत को उमपन्न 

करता िै। यि र्त्तत िै, अथवा ईश्वर की कक्रयार्ीलता िै अथवा आममपवभूतत िै, जो आममपररणमन की र्त्तत 

िै। इन अथों में ईश्वर और माया परस्पर एक-दसूरे पर तनभशर िै और दोनों िी अनाहद िैं।1275 गीता में सवोपरर 
ब्रह्म की इस र्त्तत को 'माया' किा गया िै।'1276 (3) चूंकक ईश्वर पवश्व की उमपपत्त में अपने दो तत्त्वों, प्रकृतत और 

पुरुष, (प्रकृतत और चेतना) के द्वारा समथश िोता िै। इसमलए उन्िें ईश्वर की माया (तनम्न तया उच्च शे्रणी की) 
किा गया िै।'1277 (4) धीरे-धीरे आगे चलकर माया का अथश तनम्न शे्रणी की प्रकृतत िो गया, तयोंकक पुरुष को ऐसा 
बीज बतलाया गया िै त्जसे प्रभु परमेश्वर प्रकृतत के गभश में प्रवेर् कराता िै और त्जससे पवश्व की उमपपत्त िोती िै 

(5) चूंकक यि अमभव्यत्ततरूप जगत ्मरणधमाश मनुष्यों की र्दत्ष्ट से यथाथश को तछपाता िै, इसमलए इसे भ्रांततरूप 

                                                 
1274 9:19 । 
1275 देणखए र्ात्ण्डल्यसूत्र, 2: 13 और 15 । 
1276 8/61; 4/6 । 
1277 4:16 । 
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किा गया िै।1278 यि जगत ्अपने आपमें भ्रांततरूप निी ंिै, यद्यपप इसे केवल प्रकृतत का यांबत्रक पररणामस्वरूप 

समझकर, जो ईश्वर के साथ असम्बद्ध िै, िम इसके दैवीय तत्त्व को साक्षात ्करन ेमें असफल रिते िैं। यिी 
भ्रांतत का मूल बन जाता िै। दैवीय माया अपवद्यामाया बन जाती िै। यि केवल िम मरणधमाश मनुष्यों के मलए 

िी ऐसी िै, तयोंकक िम समय से दरू िैं। ईश्वर के मलए, जो इसका पूणश ज्ञान रखता िै और इस पर तनयन्त्रण रखता 
िै, यि पवद्यामाया िै। मनुष्य के मलए माया पवपपत्त और दःुख का कारण िै, तयोंकक यि एक भ्रांत, आंमर्क 

चेतना का पोषण करती िै और उस अवस्था में पूणश यथाथशता पर से चेतना को ग्रिण करन ेकी र्त्तत का प्रभाव 

मर्धथल िो जाता िै। ईश्वर माया के गिन आवरण में ढका िुआ प्रतीत िोता िै।1279 (6) चूंकक यि जगत ्ईश्वर का 
केवल कायशरूप िी िै, और इसका कारण िै ईश्वर, और चूंकक िर जगि कारण कायश की अपेक्षा अधधक यथाथश िोता 
िै, इसमलए इस जगत ् को भी ईश्वररूपी कारण से न्यूनतर यथाथश किा गया िै। जगत ् की उतत सापेक्ष 

अयथाथशता की पररणमन की प्रकक्रया के आममपवरोधी स्वरूप में भी पुत्ष्ट िोती िै। इस आनुभपवक जगत ्में 
पवरोधी र्त्ततयों का एक संघषश िै, और यथाथश सत्ता सब पवरोधी र्त्ततयों के ऊपर िै।'1280 

 

इस जगत ्के पररवतशन केवल कल्पनारूप िैं-इस पवषय का कोई संकेत गीता में निी ंपाया जाता िै।"1281 

यिा ं तक कक र्कंर का अद्वैतवाद भी जगत ् के यथाथश पररवतशनों को स्वीकार करता िै, केवल प्रारत्म्भक 

पररवतशन को अथाशत ्ब्रह्म के जगत ्के रूप में पररवतशन को, वि केवल प्रतीततमात्र अथवा पववतश समझता िै। इस 

जगत ्का सवोपरर पुरुषोत्तम से उद्भव अथवा तनःसरण यथाथश िै; केवल अत्न्तम परमरूप के र्दत्ष्टकोण से यि 

जगत ्यथाथश निी ं िै, तयोंकक यि सदा िी परस्पर द्वन्द्वरत रिता िै। गीता इस मत का खण्डन करती िै कक 

"यि जगत ् ममथ्या िै, इसका कोई तनत्श्चत आधार निी ं िै, इसका कोई र्ासक निी ं िै केवल इच्छा के कारण 

तत्त्वों के परस्पर ममलने से यि बन गया िै और कुछ निीं इमयाहद।"1282 इसका तामपयश यि िुआ कक, गीता के 

अनुसार, इस जगत ्में जो पवकास िमें र्दत्ष्टगोचर िोता िै वि यथाथश िै और ईश्वर उसका अधधष्िाता िै। यि 

किना अनुधचत िोगा कक गीता इस जगत ्को उसी समय तक यथाथश मानती िै जब तक कक िम इसमें रिते िैं। 
ऐसा कोई संकेत निी ं िै कक यि जगत ्अनन्त व असीम के हृदय का एक कष्टमय स्वप्नमात्र िै। गीता के 

अनुसार, इस पररणमनरूप जगत ्में रिते िुए कालातीत ्आममसत्ता रूपी अमरमव को प्राप्त ककया जा सकता िै। 
िमारे सामने सवशशे्रष्ि पुरुषोत्तम का र्दष्टान्त िै जो इस जगत ्का उपयोग बबना जगत ्के द्वारा भ्रान्त िुए करता 
िै। जब िम माया से ऊपर उित ेिैं तो काल, देर् व कारण िमसे दरू निी ंिो जाते। जगत ्सवशथा पवलपु्त निी ंिो 
जाता ककन्तु मात्र अपने आर्य में पररवतशन कर लेता िै। 
                                                 
1278 7:14;7:251 । 
1279 वि माया जो अपवद्या को उमपन्न निीं करती, सात्मवकी माया किलाती िै। जब इसमें मल आ जाता िै, तब वि अज्ञान 

अथवा अपवद्या को जन्म देती िै। प्रथम प्रकार की माया में प्रततबबत्म्बत ब्रह्म ईश्वर िै और दसूरे प्रकार की माया में 
प्रततबबत्म्बत ब्रह्म जीव अथवा जीवाममा िै। यि अवाशचीन वेदान्त िै। देणखए, पंचदर्ी, 1: 15-17। गीता इस मत से 

अनमभज्ञ िै। 
1280 2: 45, 7 :28 । 
1281 3 :28, 4: 6,7: 14, 14: 23। 
1282  16:8 । 
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पुरुषोत्तम कोई दरूस्थ चममकार का पवषय निी ंिै जो एक सवोपरर अवस्था में िम सबसे दरू िो, बत्ल्क 

यि प्रमयेक मनुष्य और पदाथश के र्रीर और हृदय में अवत्स्थत िै। वि परस्पर सम्बद्ध सब जीवनों का तनयन्ता 
िै। आममा और भूत द्रव्य का यि जगत ्उसके सत्त्व का पररणाम िै। ईश्वर र्नू्य से जगत ्का तनमाशण निी ं
करता, वरन ्अपने समस्वरूप से करता िै। प्रलयकाल में समस्त जगत ्त्जसमें जीव भी सत्म्ममलत िैं, एक सूक्ष्म 

अवस्था में उसी दैवीय सत्ता के अन्दर पवद्यमान रिते िैं। अमभव्यत्तत अवस्था में व ेएक-दसूरे से पथृक् रिते िैं 
तथा अपने आहद स्रोत को भूले रिते िैं। यि सब उसका परम योग िै। इस जगत ्की तुलना एक ऐसे वकृ्ष से की 
गई िै त्जसकी 'ज े़ं ऊपर की ओर और र्ाखाएं नीचे की ओर' िैं।'1283 प्रकृतत जगत ्के सामान्य रूप का नाम िै। 
बराबर रिने वाली प्रततद्वन्द्पवताएं, नाना प्रकार के जीवों का एक-दसूरे को खा जाना, पवकमसत िोना परस्पर 

भेदभाव करना, संगिन करना और भौततक पदाथों में जान डालना-ये सब कायश प्रकृतत के िैं। "पथृ्वी, जल, 

अत्ग्न, वायु, आकार्, मन, बुद्धध और अिंकार-ये आि पवभाग मेरी प्रकृतत के िैं।" यि ईश्वर का तनम्न शे्रणी रूप 

िै। और जो रूप इन सबको र्त्तत देता िै और जगत ्को धारण करता िै, वि उसका उच्चतर रूप िै।1284 रामानुज 

मलखते िैं "प्रकृतत, अथवा पवश्व का भौततक स्वरूप, सुख प्रात्प्त का पवषय िै; और वि जो इससे मभन्न िै, जोकक 

ज़ और सुखप्रात्प्त का पवषय  िै- जीवन का तत्त्य जीव िै, और यि एक अन्य व्यवस्था का िै। यि तनम्नशे्रणी 
का सुख भोगने वाला और वदृ्धध सम्पन्न आममाओं के रूप में िै।" गीता रामानुज के वचायशता पवषयक मत का 
समथशन करती िै-यहद िम इसकी परमतमय रूप पषृ्िभूमम को र्दत्ष्ट से ओर्ल कर दें और पुरुषोत्तम के पवचार पर 
बल दें, त्जसका स्वरूप ततपरक िै अथाशत चेतना और प्रकृतत। माला के मनके और रस्सी की उपमा, रामानुज के 

अनुसार, दर्ाशती िै कक ककस प्रकार "बुद्धध-सम्पन्न एवं ज़ पदायों का समूि दोनों िी अपनी कारण और कायश 
अवस्था में, जो मेरे र्रीर के रूप िैं, एक प्रकार की मणणया ंिैं, जो एक रस्सी में पपरोई िुई िैं और जो मेरे आश्रय से 

लटक रिी िैं तथा त्जन्िें मेरा िी समस्वरूप आममा प्राप्त िै।"1285 

 

जीवाममा को प्रभु का एक अंर् किा गया िै, अथाशत ्"ममैवारं्ः।1286 र्कंर अपनी इस प्रकार की व्याख्या 
में कक 'अंर्' अथवा भाग, केवल काल्पतनक अथवा भासमान अंर् का िी संकेत करता िै, भगवद्डगीता के रचतयता 
के वास्तपवक अमभप्राय के साथ न्याय निी ंकरते, तयोंकक यि (जीवाममा) पुरुपोत्तम का यथाथशरूप िै। र्कंर की 
त्स्थतत उसी अवस्था में िीक मानी जा सकती िै जबकक उल्लेख अखण्ड ब्रह्म का िो, जो अंर् रहित िै। परन्तु 
उस अवस्था में पुरुषोत्तम भी काल्पतनक िै, तयोंकक उसमें भी अनामम का एक अंर् पवद्यमान िै। वास्तपवक 

जीवाममा एक कताश िै; इस प्रकार यि पवर्ुद्ध अमर आममा निीं िै अपपतु र्रीरधारी आममा िै जो ईश्वर की 
सीममत अमभव्यत्तत िै। उस स्वरूप के कारण जो यि अपने-आप स्वीकार करती िै, अथाशत ्इत्न्द्रयों और मन के 

कारण इसको पथृक् रखा गया िै। त्जस प्रकार प्रकृतत का एक तनत्श्चत पररमाण, अवधध एवं स्फुरण िै, इसी 
प्रकार पुरुष भी एक तनत्श्चत सीमा और चेतना को प्राप्त करता िै। सवशव्यापी आममा एक मानमसक, र्ात्ततक, 

                                                 
1283 15/11 
1284  7 4-5, और भी देणखए भगवद्डगीता पर रामानुज भाष्य, 7: 4-5। 
1285 भगवद्गीता पर रामानुजभाष्य, 7:7 

1286 15:7 । 
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भौततक आवरण में सीमाबद्ध प्रसंग में अन्ततनशपवष्ट िो जाता िै। "पुरुष प्रकृतत के साथ संयुतत िोकर प्रकृतत के 

गुणों का सुखोपभोग करता िै, और इसके जन्म एवं पाप या पुण्य का कारण िै, उन्िीं गुणों के साथ इसका 
सम्बन्ध िै।"1287 

 

7. जीवाममा 
 

मनुष्य माया के अधीन िै और बाह्य प्रतीततयों में खोये रिते िैं।1288 इस जगत ्में मनुष्य अपनी 
अपूणशता के कारण जन्म लेता िै। जब तक िम समय का साक्षात ्निीं करेंगे, जीवन-मरण के चक्र में घूमते रिने 
अतनवायश िै। जब िम माया से ऊपर उिें गे और अपने यथाथश पद को पिचानेंगे तभी िम अपने इस पथृतमव से 

छुटकारा पा सकें गे। जीवाममा कोई भी आकृतत तयों न धारण करे, उस ेउससे ऊपर िी उिना िोगा। जीवाममा सदा 
िी रूप बदलता िै। ककसी भी सान्त या सीममत रूप में उसके अनन्त स्वरूप की पूणशता अमभव्यत्तत निी ंिो 
सकती। यि बराबर अपने सान्त रूप से ऊपर िी ऊपर उिता िै जब कक उसका यि पररणमन अपने लक्ष्य तक 

निी ंपिंुच पाता, अथाशत ्सत-्रूप में निी ंआ जाता, और सान्त अनन्त में जाकर पवलीन निी ंिो जाता। सान्त 

संसार की प्रगतत का अन्त निी ं िै। यि प्रगतत अनन्त की पूणशता का साक्षामकार िै जो तदा बढ़ते िुए इत्च्छत 

पवषय के क्रमर्ः समीप और समीपतर पिंुचता िै। पररणाम यि तनकला कक पररणमन तथा प्रकृतत के सम्बन्धों 
के ऊपर आधश्रत भेद केवल क्षणणक और अस्थायी िै। जब तक गीता का पवचार पुरुषोत्तम के स्तर पर रिता िै वि 

पुरुषों की तनमयता एवं अनेकता को स्वीकार करती िै। ऐसी अवस्था में सभी जीव र्रीरधारी पुरुषोत्तम के केवल 

अंर्मात्र िैं। परम समय की र्दत्ष्ट से उनका व्यत्ततमव पवषय या प्रमेयरूपी तत्त्व के ऊपर तनभशर करता िै। इस 

भीततक जगत ्में भी ऐस ेकमश जो पथृक् व्यत्ततमव का  सकेंत करते िैं, अमर एवं तनत्ष्क्रय आममा के कारण निी ं
िैं, ककन्तु प्रकृतत की र्त्ततयों से िी उनकी उमपपत्त िोती िै। "प्रकृतत के गुण प्रमयेक मनुष्य को कुछ-न-कुछ कमश 
करन ेके मलए बाधधत करते िैं।'1289 यहद पुरुष सनातन, र्ाश्वत या तनमय िै तो यि सोचना कोई भ्रात्न्त न िोगी 
कक वे कताश भी िैं और एक-दसूरे से मभन्न िैं। गीता में किा िै : "कमश सब प्रकृतत के गुणों के कारण तनष्पन्न िोते 
िैं। (ककन्तु) मनुष्य की आममा अिंकार से पवमूढ़ िोकर (मोि अथवा भ्रांतत को प्राप्त िोकर) यि समझने लगती िै 

कक करने वाला में िूाँ।" "गणु तो गुणों के अन्दर वतशमान िै।"1290 व्यत्ततमव की ममथ्याभावनां पदाथशरूपी ज्ञये 

वस्तु की पररचातत के कारण िी उमपन्न िोती िै। तब यि स्पष्ट िै कक भेद का आधार अनामम अथाशत ्ज़ प्रकृतत 

िै जबकक आममा सबमें, अथाशत ् 'कुते्त में और कुते्त को खा जाने वाले चाण्डाल दोनों में' एकसमान िै।1291 इन सब 

वातयों को बलपूवशक अपने अद्वैत को मसद्ध करन ेके मलए प्रयोग में लाना र्कंर के मलए बिुत आसान िो जाता 

                                                 
1287 13 : 21। 
1288 7:13 26, 271 
1289 3/5 
1290 3:27-28। 
1291 5:18:13:2.22 । 
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िै। वे किते िैं: "और आममा के अन्दर ऐसे कोई भेद निी ंिैं त्जन्िें अन्मय-पवर्षे वा परमरूप में तात्त्त्वक भेद किा 
जा सके, तयोंकक र्रीरों के नानामव के रिन ेपर भी आममाओं के अन्दर इस प्रकार के भेदों को मसद्ध करन ेवाली 
कोई साक्षी उपलब्ध निी ंिोती। इसमलए ब्रह्म समांग अथवा सरूप, एवं एकमात्र िै।"1292 व्यत्ततभेद के प्रकटे 

लक्षणों के कारण िमें यि धारणा न बना लेनी चाहिए कक इस जंगत ्में पथृतमव अथवा मभन्नता िै, तयोंकक 

मनुष्यों में मभन्नता केवल मभन्न-मभन्न भौततक र्रीरों के कारण िी िै। इसी प्रकार का कथन मिाभारत में भी 
आता िै, "गुणों से बद्ध मनुष्य जीवाममा िै; और जब उन गुणों से वि स्वतन्त्र िो जाता िै तो विी परमाममा 
अथवा सवोपरर आममा िै।1293 ऐसे वातयों की व्याख्या जो आममा एवं सवोपरर आममा के तादामम्य की घोषणा 
करते िैं, रामानुज ने एक अन्य प्रकार से की िै। उदािरण के मलए "ब्रह्म के सवशत्र िाथ और पैर िैं और उसी ने 

सबको अपने अन्दर लपेट रखा िै।" इसका आर्य रामानुज के मत में यि िै कक "आममा का जो पवर्दु्ध स्वरूप 

िै वि र्रीर और ऐसे िी अन्यान्य पदाथों के साथ सम्बन्ध-पवरहित िोन ेपर सब वस्तुओं में व्याप्त रिता 
िै।"1294 ककन्तु आगे चलकर जिां गीता में आता िै कक प्रमयेक के अन्दर जो पुरुष िै वि साक्षी, आदेर् देने वाला, 
धारण करने वाला एव ंसुख का उपभोतता िै, यि मिान प्रभु और सवोपरर आममा िै, "तब रामानुज असमंजस में 
प़ जाते िैं। "इस प्रकार का पुरुष उन गुणों के कारण जो प्रकृतत की उपज िै, अपने र्रीर के सम्बन्ध में  िी 
र्ासक बनता िै और उच्चतम आममा भी इसी र्रीर के कारण बनता िै।"1295 

 

ककसी एक प्रासंधगक, एकवचन अथवा बिुवचन के प्रयोगमात्र से िम आममा के परमस्वरूप के पवषय में 
कोई अनुमान निी ंकर सकते। जब उसके सांसाररक या आनुभपवक पक्ष पर बल िोता िै तो बिुवचन का प्रयोग 

ममतता िै। "ऐसा कोई काल निी ंथा जबकक मैं निी ंथा, अथवा तुम निी ंथ,े अथवा प्रजाओं के ये र्ासक निी ंथे; 
अथवा िम सबमें से कोई भी इसके पश्चात ्न रिेगा, सो भी निी ंिै।"1296 उतत कथन के आधार पर आममाओं का 
सनातन नानामव के पररणाम पर पिंुचना बिुत सरल िै। रामानुज कित ेिैं कक "भगवान स्वयं प्रकट करता िै कक 

आममा का भगवान से भेद एव ंअन्य आममाओं से भी भेद उच्चतम यथाथशता िै।" दसूरी ओर र्कंर बलपूवशक 

कित ेिैं कक "आममा के िी रूप में िम बत्रकाल अथाशत ्भूत, वतशमान और भपवष्यत ्में सनातन या र्ाश्वत िैं।" 

उनका मत िै कक बिुवचन का प्रयोग र्रीरों के िी सम्बन्ध में ककया गया िै, जो मभन्न-मभन्न िैं, जैसाकक अगले 

श्लोक में स्पष्ट िै जो पुनजशन्म के पवषय में िै। आममा के सम्बन्ध में यि बिुवचन का प्रयोग निी ंककया गया िै। 
आध्यात्ममक र्दत्ष्ट से आममा केवल एक िी िै।1297 

 

                                                 
1292 भगवद्गीता पर र्ाकंरभाष्य, 5/19 । 
1293 र्ात्न्तपवश, 187, 24। 
1294 भगवद्गीता पर रामानुजनाप्य, 12: 13 । 
1295 भगवदडगीता पर रामानुजभाष्य, 13 28, और भी देणखए 13/33 । 
1296 भगवद्गीता पर रामानुज का पाष्य और भगवद्डगीता पर र्ांकर भाष्य, 2/12 

1297 8:4, 13:31 । 
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परमपद की प्रात्प्त से पूवश पुनजशन्म िोता रिता िै, यि गीता का मत िै। अपूणशता के कारण उमपन्न 

जन्म का ममृयु में और ममृयु का जन्म में पररणत िोना आवश्यक िै। जन्म और ममृयु का चक्र वैसा िी िै जैसा 
कक र्ैर्वकाल, युवावस्था और उसके पश्चात ्वदृ्धावस्था मनुष्य के र्रीर में आते िैं। 
 

 

"जैसे मनुष्य पुरान ेकप़ों को बदलकर नये कप़ ेधारण करता िै,  

वैसे िी जीणश र्रीरों को छो़कर वि नये र्रीरों को धारण कर लेता िै।"1298 

 

ममृयु तो केवल एक घटना िै, जो घटनात्स्थतत को बदल देने मात्र का कायश करती िै, अन्य कुछ निीं। 
यि वाद्यमन्त्र, त्जसके द्वारा गायक अपनी संगीतकला को अमभव्यतत कर सकता िै, िीक रिना िी चाहिए। 
वदृ्धावस्था में र्त्ततयों के क्रममक िास, या रोगजतनत सामतयक अर्ततता की प्रततकक्रया से मन के अमत्तःस्तल 

में, र्ारीररक रूप में, प्रततकक्रया िोती िै। जब यि र्रीर मर जाता िै तो आममा को उसके स्थान पर एक नया 
साधन हदया जाता िै। िमारा जीवन िमारे साथ ममृयु को निी ंप्राप्त िोता जब यि र्रीर जीणश-र्ीणश िो जाता िै, 

तब वि दसूरा र्रीर धारण कर लेती िै। जन्म ककस प्रकार का िो यि इसके ऊपर तनभशर करता िै कक िमने ककस 

प्रकार का चररत्र तनमाशण ककया िै। िम ज्जयोततमशय लोकों में जन्म लेते िैं, अथवा मनुष्य की योतन में इस 

ममृयशलोक में जन्म लेते िैं, अथवा पुर्योतन में जन्म लेते िैं, अपने चररत्र के आधार पर िमने उसे जैसा भी ढाला 
िोगा अथाशत ्िममें सत्त्व, रजस ्एव ंतमस ्आहद त्जस गुण की प्रधानता िोगी उसी के अनुसार िम जन्म ग्रिण 

करेंगे। प्रमयेक पग जो िम बढ़ाते िैं उसका प्रभाव त्स्थर एवं िमारे मलए सुरक्षक्षत रूप में रिता िै। जब अजुशन 

कृष्ण से ऐसे व्यत्ततयों के भाग्य के पवषय में प्रश्न करता िै जो इस जन्म में पूणशता पान ेमें असमथश रिते िैं कक 

तया उनका सवशथों नार् िो जाता िै, तब कृष्ण उत्तर देते िैं कक कोई भी मनुष्य जो जनता का कल्याण करता िै, 

कभी पवनार् को प्राप्त निी ंिोता, बत्ल्क वि दसूरा जन्म ग्रिण करता िै "और उसमें वि अपने पूवशजन्म की 
मानमसक पवर्षेताओं को पुनः प्राप्त कर लेता िै और उन पवर्षेताओं को लेकर वि पूणशता की प्रात्प्त के मलए 

कफर से प्रयमन करता िै।"1299 प्रमयेक मित्त्वपूणश काम सुरक्षक्षत रिता िै। यहद मनुष्य सवोपरर ब्रह्म को अपने 
हृदय में ध्यान करता रिे तो पथभ्रष्ट निीं िो सकता। एक जन्म के बाद दसूरा और कफर तीसरा इस प्रकार यि 

क्रम बना रिता िै जब तक कक लक्ष्य की प्रात्प्त निी ंिो आती।'1300 सूक्ष्म र्रीर, त्जसमें इत्न्द्रयों की र्त्ततया ं
और मन रिते िैं, ममृयु के पश्चात ्भी बचा रिता िै, और उसीमें मनुष्य के चररत्र-सम्बन्धी संस्कार सुरक्षक्षत रिते 
िैं।1301 पुनजशन्म एक प्रकार का साधनास्थल िै त्जसके द्वारा िम अपने को पूणश बना सकते िैं। गीता में देवताओं 

                                                 
1298 2/22 सर एडडपवन अनाशल्ड का अनुवाद। और भी देणखए 2 13: 2:27 

1299 6:44-45 । 
1300 7-19 । 
1301 15: 8। 
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के मागश का भी उल्लेख िै, त्जसमें िोकर संसारी पुरुष गु़रते िैं।'1302 तीसरा मागश पापपयों का िै, उसका भी वणशन 

िै।"1303 

 

8. नीततर्ास्त्र 

 

मनुष्यों की परस्पर-पवमभन्नता, उनकी सान्तता और उनका व्यत्ततमव, यि सब केवल आनुषंधगक िै 

और यि वस्तुरूप में समय निीं िै। कोई भी मनुष्य र्ात्न्त के रिस्य को, जो एकमात्र स्थायी और तनरापद िै, 

प्राप्त निीं कर सकता जब तक कक वि भासमान आममतनभशरता अथवा पथृतमव के बन्धन को निी ंतो़ देता। 
यथाथश मोक्ष से तामपयश िै आममा का ऊपर उिना अथवा उच्च शे्रणी की सत्ता के साथ संयुतत िोना, चािे वि तकश  
द्वारा या कक पे्रम अथवा जीवन द्वारा मसद्ध िो। त्जस लक्ष्य पर पिंुचन े के मलए िम पुरुषाथश करते िैं वि 

ब्रह्ममव की प्रात्प्त िै। अथवा ब्रह्म के साथ सम्पकश  िै, "ब्रह्मसंस्पर्शम।्" यिी एकमात्र परम उमकषश िै।1304 

 

यि सब मनुष्यों के सामथ्यश में िै कक वि पाप का नार् कर सकें , र्ारीररक भ्रष्टाचार को दरू कर सकें , 
तनम्न शे्रणी की प्रकृतत का मयाग कर सकें  तथा वासना की दासता से इत्न्द्रयों की रक्षा कर सकें । संघषश में प्रवतृ्त 

प्रमयेक मनुष्य को चाहिए कक वि अपनी स्वतन्त्र र्दत्ष्ट से समय का साक्षामकार करन,े अपनी स्वतन्त्र बुद्धध से 

समय का तनणशय करन ेऔर अपने सच्चे हृदय से समय को पे्रम करन े के मलए तनरन्तर प्रयमन करता रिे। 
स्वयंप्राप्त समय का अघाशर् भी अन्यों के द्वारा प्राप्त पूणश समय से किी ंअधधक मूल्यवान िोता िै। 
 

मनुष्य बुद्धध, इच्छा और भावना इन सबका सत्म्मश्रण िै, और इस प्रकार अपनी आममा के समय 

प्रकार् का साक्षामकार इन्िी ंसबके द्वारा प्राप्त करन ेकी चेष्टा करता िै। वि सवोपरर यथाथशसत्ता के ज्ञान द्वारा, 
अथवा ककसी पिंुच े िुए मिाममा पुरुष के प्रतत पे्रम व भत्तत के द्वारा अथवा अपनी इच्छा को ककसी दैवीय 

प्रयोजन के अधीन करके लक्ष्य को प्राप्त कर सकता िै। उसके अपने अन्दर एक प्रकार की पे्ररणा िै जो उसे 
बाध्य करती िै कक वि उतत मभन्न-मभन्न हदर्ाओं में इस अल्पज्ञ आममा से ऊपर उि सके। िम चािे त्जस 

र्दत्ष्टकोण को भी अंगीकार करें, लक्ष्य सबका एक िी िै। यि िमारे नाना पक्षों की एकसमान क्षमता िी िै त्जससे 

समय की प्रात्प्त िोती िै, सौन्दयश का तनमाशण िोता िै और िमारा आचरण तनदोष िोता िै। गीता इस पवषय पर 

पवर्षे बल देती िै कक चेतनामय जीवन के ककसी भी पक्ष को िम भुला निीं सकते, अथाशत ्सवशतोमुखी उन्नतत की 
आवश्यकता िै। नाना प्रकार के र्दत्ष्टकोण या पक्ष एक अपवकल एवं अखण्ड दैवीय जीवन में जाकर पूणशता को 
प्राप्त िोते िैं। ईश्वर स्वयं सतु, धचत्त और आनन्द िै; यचायश समय एव ंआनन्द स्वरूप िै। वि परब्रह्म ज्ञान की 
प्रात्प्त के मलए पुरुषाथश करन ेवालों के मलए अपनी अमभव्यत्तत एक र्ाश्वत प्रकार् के रूप में करता िै जो तनमशल, 

                                                 
1302 8: 23, 26 । 
1303 9 :12:16:19-21 । 
1304 6 :20, 25, 27 और 28। 
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स्वच्छ िै और मध्याह्ण के सूयश की भांतत पूणश ज्जडयोततमशय िै. त्जसमें अन्धकार का लेर्मात्र निी ं िै, उन 

व्यत्ततयों के मलए जो पुण्डय अजशन करन ेके मलए पुरुषाथश कर रिे िैं, वि र्ाश्वत, न्याय परायण, र्दढ एव ंतनष्पक्ष 

रूप में प्रकट िोता िै और इसी प्रकार ऐसे व्यत्ततयों के मलए जो भावनाप्रधान िै, वि र्ाश्वत पे्रम और पपडवत्रता के 

सौन्दयशरूप में प्रकट िोता िै। िीक त्जस प्रकार ईश्वर अपने अन्दर ज्ञान, ज्ञान, साधुता और पपवत्रता सबको 
समापवष्ट रखता िै, उसी प्रकार मनुष्यों का उद्देश्य भी आममा की पूणशता प्राप्त करन ेका िोना चाहिए। जब िम 

अपने गन्तव्य लक्ष्य तक पिंुच जाते िैं तो मागश की रुकावटें  कफर अपना कायश करना छो़ देती िैं। यि समय िै कक 

मनुष्य के इस र्ान्त जीवन में धचन्डतन और कमश में एक प्रकार का पवरोध प्रतीत िोता िै, ककन्तु यि केवल िमारी 
अपूणशता का लक्षण िै। जब कृष्ण से पूछा गया कक िम कौन-से पवर्षे मागश का अवलम्बन करें तो वे स्पष्ट रूप 

में कित ेिैं कक इसके मलए िमें परेर्ान िोन ेकी जरूरत निी ंतयोंकक मभन्न-मभन्न मागश अन्त में जाकर मभन्न 

निी ंरिते अपपतु एक िी सामान्य लक्ष्य की ओर िमें ले जाते िैं और अन्त में एक िी प्रतीत िोते िैं, भले िी वे बीच 

में एक-दसूरे को काटते िुए प्रतीत िोते िैं। मनुष्य खण्डरूप में कायश निी ंकरता। उन्नतत परस्पर सम्वद्ध और 

असम्वद्ध पवकास की अवस्था िै। ज्ञान, मनोभाव और इच्छा आममा की एकमात्र और समान गतत के मभन्न-

मभन्न रूप िैं। 
 

गीता ने अपने समय के प्रचमलत पवमभन्न आदर्ो में सामंजस्य स्थापपत करके उनके अन्दर जिा ंकिीं 
सीमा का उल्लंघन िुआ उसे सुधारन ेका प्रयमन ककया। बौद्धधक त्जज्ञासा, श्रमसाध्य आमममयाग, उमडकट 

भावनामयी भत्तत, कमशकाण्ड का अनुष्िान तथा यौधगक प्रकक्रयाओं के बारे में यि समझा जाता था कक ये दैवीय 

र्त्तत के पास पिंुचाते िैं।'1305 गीता इन सबका समन्वय करती िै और इनमें से प्रमयेक का कौन-सा उधचत 

स्थान िै तथा तया मित्त्व िै इसे दर्ाशती िै। इसके मत में संयुतत मोचे का प्रभाव सदा िी िोता िै, ऐस े

समन्वयकारक आदर्श से, जो उतत सव पवधानों का लक्ष्य िै, पवश्व के साथ मनुष्य की घतनष्िता बढ़ती जाती िै, 

त्जसका अधधष्िाता पुरुषोत्तम िै। 
 

मधुसूदन सरस्वती के पवचार में गीता उपतनषदों में वणणशत तीनों पवधानों, अथाशत ्कमश, उपासना और 

ज्ञान को स्वीकार करती िै, और क्रमर्ः प्रमयेक के ऊपर छः अध्यायों में प्रततपादन ककया गया िै। इसमें समय का 
अंर् भले िी जो कुछ िो, ककन्त ुयि चेतनामय जीवन के तीन ब़ ेपवभागों पर बल देती िै। गीता इस पवचार को 
प्रश्रय देती िै कक मभन्न-मभन्न शे्रणी के मनुष्यों के मलए मभन्न-मभन्न मागश आध्यात्ममक ज्ञान प्राप्त करन ेके 

मलए पवहित िो सकते िैं; जैसे, कुछेक नैततक जीवन की उलझनों के मागश से, दसूरे बुद्धध में उमपन्न संर्यों के 

                                                 
1305 तुलना कीत्जए प्लाहटनस: "इस गन्तव्य उद्देश्य (आध्यात्ममक ज्ञान) तक पिंुचने के मभन्न-मभन्न मागश िैं: सौन्दयश 
का पे्रम जो कपव को पे्ररणा देता िै; वि एकमात्र सत्ता के प्रतत भत्तत और वि पवज्ञान की ऊंचाई त्जससे दार्शतनक के अन्दर 
मित्त्वाकांक्षा उमपन्न िोती िै; यि पे्रम और वे प्राथशनाएं त्जनके द्वारा एक भतत और व्याकुल आममा, अपनी नैततक 

पपवत्रता के कारण पूणशता को प्राप्त करने के मलए प्रवतृ्त िोता िै। ये सब मिान प्रमुख मागश िैं जो वैयत्ततक जीवन से ऊपर 
उस ऊचाई तक ले जाने वाले िैं जिां पिंुचकर िम उस अनन्त के एकदम तनकट में त्स्थत िो जाते िैं, जो मानो आममा की 
गिराई के अन्दर से भासमान िो रिा िै।" (फ्लाकस को मलखा गया पत्र।) 
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द्वारा, और तीसरे पूणशता की प्रात्प्त के मलए जो भावनामयी मांग मनुष्य के अन्दर उमपन्न िोती िै उसके कारण, 

आध्यात्ममक ज्ञान की ओर प्रवतृ्त िोते िैं। 

9. ज्ञानमागश 
 

एक ताककश क मत्स्तष्क आंमर्क से सन्तुष्ट न रिकर वस्तुओं की सम्पूणशता को ग्रिण करन ेका प्रयमन 

करता िै और जब तक वि समय को निी ंप्राप्त कर लेता तब तक चुप निी ंबैिता। इसको उस अममट श्रद्धा से 

प्रोमसािन ममलता िै त्जसका अत्न्तम लक्ष्य परमसमय को प्राप्त करना िै।'1306 गीता दो प्रकार के ज्ञान का 
प्रततपादन करती िै-एक वि जो बुद्धध के द्वारा बाह्य जगत ्के अत्स्तमव को समझन ेका प्रयमन करता िै, और 

दसूरा यि जो अन्तर्दशत्ष्ट के बल से इन भासमान घटनाओं की श्रृंखला की पषृ्िभूमम में जो परमतत्त्व िै उसे ग्रिण 

करता िै। मनुष्य की आममा जब ताककश क बुद्धध के अधीन रिती िै तो अपने को प्रकृतत के अन्दर खो बैिन ेके 

प्रतत प्रवतृ्त िोती िै और उसीकी गततपवधध के साथ अपना तादामम्य समझन ेलगती िै। इस जीवन के तथ्य को 
अथाशत ्इसके उद्भव एव ंवथाथशता के ज्ञान को ग्रिण करन ेके मलए इसे ममथ्या ज्ञान के पार् से अपने को मुतत 

करना आवश्यक िै। जीवन के पववरणों को बुद्धध के द्वारा जानन ेका नाम पवज्ञान िै, और यि साधारण ज्ञान से 

मभन्न िै, अथवा समस्त जीवन के सामान्य आधार का सम्पूणश ज्ञान िै। ये दोनों एक िी पुरुषाथश के दो मभन्न पक्ष 

िैं। समस्त ज्ञान ईश्वर का ज्ञान िै। पवज्ञान और दर्शन दोनों िी अनाहद-अनन्त आममा के अन्दर वस्तुओं के 

एकमव रूपी समय को पिचानने का प्रयमन करते िैं। किा जाता िै कक पवज्ञान-पवषयक ज्ञान रजोगुणप्रधान िै एवं 
आध्यात्ममक ज्ञान सत्त्वगुणप्रधान िै। यहद िम भौततक पवज्ञान के आंमर्क तथ्यों को भूल से आममा सम्बन्धी 
पूणश तथ्य समझ लें तो िमें तनम्न शे्रणी का ज्ञान प्राप्त िोता िै त्जसमें तनम्नतम शे्रणी के तमोगुण का प्राधान्य 

रिता िै।1307 जब तक िम भौततक ज्ञान के स्तर पर रिते िैं, आममपवषयक तथ्य केवल कल्पनामात्र रिता िै। 
अन्तरहित पररणमन समस्वरूप को आवतृ कर लेता िै। पवज्ञान उस अन्धकार को दरू कर देता िै जो मन के ऊपर 

एक प्रकार का बोझ िै और अपने भौततक जगत ्की अपूणशता को प्रदमर्शत करता िै, और अपने से सुदरू जो सत्ता िै 

उसे प्राप्त करन ेके मलए तैयार करता िै। यि िमारे अन्दर नम्रता को भी अनुप्राणणत करता िै, तयोंकक इसके 

द्वारा िम सब कुछ निी ंजान सकते। िम अतीत की पवस्मतृत और भपवष्य की अतनत्श्चतता के मध्य फंसे िुए 

िैं। पवज्ञान इस बात को स्वीकार करता िै कक पदाथों के आहद कारणों से पररधचत िोन ेकी काल्पतनक इच्छा 
करना, और मनुष्य जातत का अन्त तया िै इस पवषय पर कल्पना करना एक तनरथशक प्रयास िै। यहद िमें परम 

समय तक पिंुचना िै तो (भौततक) पवज्ञान के स्थान में दसूरी िी साधना का आश्रय लेना िोगा। गीता की सम्मतत 

में 'पररप्रश्न' अथवा अनुसन्धान के साथ- साथ सेवा का भी मेल िोना आवश्यक िै। अन्तर्दशत्ष्ट की र्त्तत के 

पवकास के मलए िमें मन को दसूरी हदर्ा में घुमान ेकी आवश्यकता िै अथाशत ्आममा के र्दत्ष्टकोण में पररवतशन 

िोना आवश्यक िै। अजुशन ने अपने को साधारण र्दत्ष्ट के द्वारा समय के दर्शन में असमथश पाया और इसमलए 

                                                 
1306 "ईश्वर के प्रतत त्जसे पे्रम िै वि सीभाग्यर्ाली िै, और यि अवस्था ज्ञान से प्राप्त िोती िै।" • (त्ल्पनोडा) "कुछेक 

वत्ततयों की सम्मतत में पवश्व को समझने के मलए बौद्धधक प्रयमन देवमव को अनुभव करने का मुख्य भागश िै।" (बे्रडले)। 
1307 8: 20-22 । 
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कृष्ण से आध्यात्ममक ज्ञान के मलए हदव्य र्दत्ष्ट की याचना की।'1308 पवश्वरूप अन्तर्दशत्ष्ट-सम्बन्धी अनुभव का 
कपव द्वारा अततर्योत्ततपूणश वणशन िै त्जसमें कक ईश्वर के अन्दर रमण करन ेवाला व्यत्तत सब पदाथों का 
उसके अन्दर दर्शन करता िै। गीता का मत िै कक इस प्रकार की आध्यात्ममक र्दत्ष्ट को प्राप्त करन े के मलए 

मनुष्य को अपने में अन्ततनशहित िोन ेका ज्ञान प्राप्त करना चाहिए और अपने मन को उच्चतम यथाथशसत्ता के 

अन्दर त्स्थर करना चाहिए। केवल बुद्धध के दोष से िी निी ंककन्तु स्वाथश की लालसा से भी समय िमारी र्दत्ष्ट से 

ओझल रिता िै। अज्ञान वौद्धधक भ्रम निी ंिै अपपत ुआध्यात्ममक अन्धापन िै। इसे दरू करन ेके मलए िमें र्रीर 

एवं इत्न्द्रयों के मल को िटाकर आममा को तनमशल करना चाहिए एवं आध्यात्ममक र्दत्ष्ट को प्रज्जवमलत करना 
चाहिए जो समस्त पदाथों को एक नये र्दत्ष्टकोण से देखती िै। वासना की अत्ग्न और इच्छा की अर्ात्न्त का 
दमन करना आवश्यक िै।1309 चंचल और अस्थायी मन को एक प्रर्ान्त जलार्य की भांतत त्स्थर रखना 
आवश्यक िै त्जससे कक उसके अन्दर ज्ञान ऊपर से िीक-िीक प्रततपवत्म्बत िो सके। बुद्धध अथवा सत ्और 

असत ्में पववेक करन ेवाली र्त्तत को प्रमर्क्षक्षत करना आवश्यक िै।'1310 यि र्त्तत ककस हदर्ा में कायश करती िै 

यि िमारे पूवश के संस्कारों के ऊपर तनभशर करता िै। िमें इसे इस प्रकार से प्रमर्क्षक्षत करना िै कक इसकी पवश्व के 

धाममशक र्दत्ष्टकोण के साथ सिमतत िो जाए। 
 

गीता ने जो योग-प्रणाली को अंगीकार ककया िै वि मानमसक प्रमर्क्षण के साघन के रूप में िी स्वीकार 
ककया िै। योग साधना िमें ऐसे तनदेर् देती िै त्जनके द्वारा िम अपने को अपने पररवतशनर्ील व्यत्ततमव से 

ऊपर उिाकर असाधारण प्रवपृत्त में ला सकते िैं जिा ंिमारे पास ऐसी कंुजी रिती िै जो सम्बन्धों रूपी समस्त 

नाटक का सूत्र िै। योगसाधना के अतनवायश उपाय ये िैं: (1) मन, र्रीर एव ंइत्न्द्रयों को पपवत्र करना त्जससे कक 

देवीय र्त्तत का उसके अन्दर संचार िो सके; (2) एकाग्रता, अथाशत ्इत्न्द्रयों की ओर दौ़ने वाले पवश्रृंखल पवचारों 
की चेतना से मन को िटाकर उसे सवोपरर ब्रह्म में त्स्थर करना; (3) और यथाथशसत्ता तक पिंुचन ेके पश्चात ्

उसके साथ तादामम्य स्थापपत करना। गीता इतनी अधधक क्रमबद्ध निी ं िै जैसे कक पतंजमल के योगसूत्र िैं, 
यद्यपप मभन्न-मभन्न साधनाओं का उसमें उल्लेख अवश्य िै।'1311 

 

गीता िमारे सामन ेकुछ ऐसे सामान्य मसद्धान्त प्रस्तुत करती िै त्जन्िें सब शे्रणी के पवचारक स्वीकार 

कर सकते िैं। िमें श्रद्धा रखने एव ं पवद्रोिाममक मनोवपृत्तयों का दमन करन ेका आदेर् हदया गया िै'1312 और 
ईश्वर के पवचार को र्दढ़ता के साथ धारण करन ेका आदेर् िै। आध्यात्ममक दर्शन के मलए मौन एव ंर्ात्न्त का 
वातावरण आवश्यक िै। मौन अवस्था में, जो मन को वर् में करने से िी सम्भव िै, िम आममा के र्ब्द को सुन 

                                                 
1308 1:1। तुलना कीत्जए, पैगम्बर के र्ब्दों से, "िे भगवान! उसकी आंखें खोलो त्जसस ेकक वि देखने में समथश िो।" और भी 
देणखए इ़ाककल का स्वप्न और एतसोडस, बाइपवल, 39: 18; इलिाम अध्याय 4. और सद्धमशपुण्डरीक, अध्याय । 
1309 4-39 । 
1310 2:44 । 
1311 अध्याय 6। 
1312 4-39 । 
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सकते िैं। यथाथश योग िै जो िमें आध्यात्ममक तनष्पक्षता अथाशत ्सममव प्राप्त कर सके।"1313 "योग ऐसी दःुख से 

मुतत अवस्था का नाम िै त्जसमें एक ऊपर से छाए िुए स्थान में रखे दीपक की भातत मन प्रकत्म्पत निी ंिोता, 
त्जस अवस्था में आममा के द्वारा आममा का प्रमयक्ष कर लेने पर मनुष्य के अन्दर सन्तोष अनुभव करता िै, 

जिा ंमनुष्य को ऐले परम आनन्द का अनुभव िोता िै जो केवल बुद्धध द्वारा ग्रिण करन ेिी का पवषय िै। ककन्तु 
इत्न्द्रयों की पिंुच से सदा बािर िै और जिां पर आसीन िोकर मनुष्य कफर समयमागश से भ्रष्ट निी ंिोता; जिा ं
अन्य ककसी प्रकार का लाभ उससे अधधक मित्त्व का निी ंिै और त्जस अवस्था में अवत्स्थत िो जाने पर मनुष्य 

ब़ ेकष्ट से भी पवचमलत निी ंिोता।"1314 आध्यात्ममक अन्तर्दशत्ष्ट प्राप्त करने के मलए सबको योग के अभ्यास 

की आवश्यकता निी ंिै। मधुसूदन सरस्वती ने एक श्लोक बमर्ष से उद्धतृ ककया िै: "मन के अिंकार आहद का 
दमन करने के मलए योग और ज्ञान दो िी साधन िैं। योग धचत्त की वपृत्तयों के तनरोध का और ज्ञान सम्यक् 

अवेक्षण का नाम िै। कुछ शे्रणी के व्यत्ततयों के मलए योग-साधन सम्भव निी ं िै इसी प्रकार कुछ शे्रणी के 

व्यत्ततयों के मलए ज्ञान सम्भव निी ं िै।"1315 आध्यात्ममक अन्तर्दशत्ष्ट में कमश और उपासना भी सिायक िो 
सकते िैं।1316 

 

कुछ अवस्थाओं में आध्यात्ममक प्रमर्क्षण के मलए योग की उपयोधगता को स्वीकार करते समय गीता 
इसके भयावि पररणामों से भी अनमभज्ञ निी ं िै।'1317 उपवास और इसी प्रकार के अन्य उपायों से िम केवल 

अपनी इत्न्द्रयों की र्त्तत को िी क्षीण करते िैं जब कक इत्न्द्रयों की पवषयोपभोग की लालसा वैसी िी बनी रिती 
िै। इसमलए त्जसकी आवश्यकता िै वि िै इत्न्द्रयों को वर् में रखना और भौततक पदायों के आकषशण के प्रतत 

उपेक्षा का भाव रखना। और यि केवल ज्ञान के उदय से िी सम्भव िै। 
 

आध्यात्ममक अन्तर्दशत्ष्ट, जो स्वरूप में साक्षामकार कराने में अधधक समथश िै,'1318 ऐसा तनश्चयाममक 

ज्ञान निीं देती त्जसकी समालोचना न िो सके। इसे वैज्ञातनक तनणशय का समथशन प्राप्त िै। यि ज्ञान का किोर 

तपस्या और रजोवपृत्त के साथ संयोग िै, और यि एक ऐसा पूणश अनुभव िै जो िमें प्राप्त िोना सम्भव िो सका िै 

त्जसमें मन को ककसी प्रकार की दपुवधा न रिकर आममा की सच्ची र्ात्न्त तथा पवर्ात्न्त का सुखोपभोग प्राप्त 

िो सकता िै।1319 

 

जिा ंएक बार ज्ञान-सम्बन्धी अनुभव प्राप्त िो गया तो चेतना के इतर पक्ष भी, यथा भावना और इच्छा, 
अपने-आपको प्रकट करन ेलगते िैं। ईश्वर का दर्शन आध्यात्ममक प्रकार् में तथा सुख के वातावरण में प्राप्त 

िोता िै। सम्पूणश जीवन की मित्त्वाकांक्षा एक प्रकार से अनन्त की तनरन्तर आराधना बन जाती िै। जाता भी एक 

                                                 
1313 2:48 
1314 6 : 19 -26 । 
1315 गीता पर टीका, 6/ 29। 
1316 4/42 । 
1317 2/59 - 61 
1318 9/2 "प्रमयक्षावगमम ्।" 
1319 4:35, 5:18, 21 । 
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भतत िै और उन सबमें सवशशे्रष्ि िै।"1320 "जो मुझ ेजानता िै, मेरी पूजा करता िै ।''1321 समय का ज्ञान अपने 
हृदय को सवोपरर ब्रह्म के प्रतत ऊंचा उिाना, उसे स्पर्श करना और उसकी अचशना करना िै।1322 एक कक्रयाममक 

प्रभाव भी िै। त्जतने िी अधधक प्रगाढ़रूप में िमें अपने स्वरूप का ज्ञान िोगा, उतनी िी अधधक गिराई के साथ 

िम औरों की यथाथश आवश्यकताओं को जान सकें गे। कल्याणकारी कमश केवल ज्ञान का मूल मसद्धान्त िी निी,ं 
अपपतु नेटलमर्प की प्रमसद्ध पररभाषा में चररत्र का ध्रुव नक्षत्र बन जाता िै। िमारे सामने युद्ध का उदािरण िै 

जो सबसे ब़ा ज्ञानी व धमाशममा था। मनुष्यमात्र के प्रतत उसके पे्रम ने उसे तनरन्तर चालीस वषों तक मनुष्यमात्र 

का र्ासक बनाकर रखा। 
 

कभी-कभी ऐसा तकश  उपत्स्थत ककया जाता िै कक ज्ञान अथवा बुद्धध का नैततकता के प्रतत उपेक्षा का 
भाव रिता िै। यि किा जाता िै कक बुद्धध चररत्र का अतनवायश अंर् निी ं िै। बुद्धध के द्वारा िम केवल तनणशय 

सम्बन्धी भूलें िी करते िैं जो नैततक र्दत्ष्टगत किलाएंगी। बुद्धध स्वयं में न अच्छी िै न युरी, तयोंकक इसका 
प्रयोग सदाचारमय अवधचत उन्नतत तथा पवनार् दोनों िी कायों में ककया जा सकता िै। िमारे पवश्लेषणाममक 

ज्ञान की प्रात्प्त के सम्बन्ध में यि सब सिी िी सकता िै। ज्ञान अथाशत ्गीता का ज्ञान िमें एकपक्षीय अतों एवं 
संकुधचत र्दत्ष्टकोणों से िटाकर सवशग्रािी समय की ओर ले जाता िै जिााँ िमें यि अनुभव िोता िै कक मनुष्यों के 

अन्दर परस्पर के मतभेद परम रूप में कोई अत्स्तमव निीं रखते और ऐसा कोई भी आचरण, त्जसका आधार 

ममथ्या भेदों के ऊपर िै, धाममशक किा जा सकता िै। िम देखते िैं कक मनुष्यों के जीवन का मूल एक िी िै और 

एक स्वयंमसद्ध अनाहद अनन्त आममा सब मनुष्यों के जीवन में जीपवतरूप में समान र्त्तत के साथ कायश कर 

रिी िै। इस समय का साक्षामकार िो जाने पर इत्न्द्रयां एवं जीवाममा दोनों िी अपनी र्त्तत से वंधचत िो जाते 
िैं।'1323 

10. भत्ततमागश 
 

भत्तत का मागश मनुष्य की उधचत कक्रयार्ीलता के भावनाप्रधान पक्ष के पवधान की ओर संकेत करता िै। 
भत्तत ज्ञान एवं कमश दोनों से मभन्न भावनामयी आसत्तत का नाम िै।'1324 इसके द्वारा िम अपनी भावनाममक 

सम्भावनाओं को दैवीय सम्भावना को अपपशत करते िैं। भावना मनुष्यों के अन्दर एक जीते-जागते सम्बन्ध को 
व्यतत करती िै। और विी धाममशक भाव की र्त्तत से क्षमता प्राप्त करके सिज प्रवपृत्त के रूप में प्रकट िोती िै जो 
मनुष्य को ईश्वर के साथ एक बन्धन से जो़ती िै। यहद िम पे्रम न करें, न पूजा िी करें, तब िम एक प्रकार से 

अपने िी अिंकार रूपी कारागार में अपने को बन्द कर लेते िैं। यिी मागश सम्यक् रूप में तनयममत िो जाने पर िमें 
सवोपरर ब्रह्म के दर्शन की ओर ले जाता िै। भत्तत का मागश सब ककसी के मलए-अथाशत ्दबुशलाममा तथा तनम्न 

                                                 
1320 7:17 । 
1321 15:19 । 
1322 10:8-9 
1323 2/59 
1324 र्ात्ण्डल्यसूत्र, 1:4-5 और 7 । 
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जातत के व्यत्ततयों के मलए, अमर्क्षक्षतों और अज्ञातनयों1325 के मलए भी एक समान खुला िै और सबसे अधधक 

सुगम िै। पे्रम का मयाग इतना कहिन निीं िै जैसाकक इच्छार्त्तत को दैवीय प्रयोजन के मलए साघन ेका कायश िै 

अथवा तपस्या की साधना तथा कष्टसाध्य धचन्तन का प्रयमन िै। यि पवलकुल उत्तना िी फलदायक िै त्जतना 
कक अन्य कोई भी दसूरा उपाय िो सकता िै। अपपतु कभी-कभी किा जाता िै कक अन्य सब उपायों से यि अधधक 

मित्त्वपूणश िै, तयोंकक यि अपना फल स्वयं देता िै जबकक अन्य उपाय ककसी अन्य उद्देश्य की मसद्धध के मलए 

केवल साधनमात्र िैं। 
 

भत्ततमागश की उमपपत्त का पता अमयन्त प्राचीनकाल के इततिास के गभश में तछपा िै। उपतनषदों की 
उपासना पवधध और भागवतों के भत्ततपरक मागश ने गीता के रचतयता को भी प्रभापवत ककया। उसे उपतनषदों के 

धाममशक स्तर से सम्बद्ध पवचारों की व्यवस्था को पवकमसत करने के मलए पयाशप्त पररश्रम करना प़ा, तयोंकक 

उपतनषदें उतत पवचारों को पणूश स्वतन्त्रता के साथ और असत्न्दग्ध भाषा में व्यतत करन ेमें अत्तमथश रिीं। गीता 
में परमत्तत्त्व 'उन व्यत्ततयों के मलए जो सकू्ष्म र्दत्ष्ट रखते िैं, ज्ञानस्वरूप िै और गौरव र्ामलयों का गौरव िै।1326 

देवताओं एवं मनुष्यों के सवशप्रथम ऋपषयों में प्रधान, तथा उस ममृयु से भी मिान िै जो सबका संिार करती 
िै।1327 यि स्वीकार करते िुए कक अव्यतत परम तत्त्व का ध्यान िमें लक्ष्य की प्रात्प्त की ओर ले जाता िै, कृष्ण 

कित ेिैं कक यि एक किोर प्रकक्रया िै।'1328 पररममत र्त्तत वाले मनुष्य को यि कोई ऐसा आधार निी ंदेता जिा ं
से कक इस तक पिंुचा जा सके। उस पे्रम में जो िम ककसी पदाथश के प्रतत अनुभव करते िैं, एक पथृतमव का भाव 

रिता िै। पे्रम चािे ककतना िी तनकटतम संयुतत करे, पे्रम करन ेवाला और त्जसके प्रतत पे्रम ककया जाय वि एक-

दसूरे से मभन्न रिते िी िैं। चािे पवचार में िी िो, िमें द्वैत के भाव में िी सन्तोष करना िोता िै; ककन्तु 
एकेश्वरवाद को, जो द्वैतवाद से ऊपर िै, तनम्न स्तर पर उत्तरां िुआ बताना उधचत न िोगा। सवोपरर ब्रह्म के 

प्रतत भत्तत एक र्रीरधारी ईश्वर को मानन े से िी सम्भव िै, जो एक मूतत शमान व्यत्तत िै और आनन्द एवं 
सौन्दयश से पूणश िै। िम अपने मनों की छाया या आभास से पे्रम निीं कर सकते। मूतशरूप िी सिचाररभाव, अथवा 
मैत्री या परस्पर के भाव, को उपलक्षक्षत करता िै। व्यत्ततगत सिायक िी व्यत्ततगत आवश्यकता की पूतत श में 
सिायक िो सकता िै। इस प्रकार ऐसा ईश्वर त्जसके अन्दर पे्रमपूणश हृदय का प्रवेर् िुआ िै वि ईश्वर निी ंिै जो 
रतत िोली में आनन्द लेता िो, और न ऐसा िी ईश्वर िै जो अमूतशरूप से गम्भीर तनद्रा में सोता रिता िो जबकक 

दःुख के भार के आक्रान्त हृदय सिायता के मलए पुकार करते िोते िैं। वि पे्रमस्वरूप िै।1329 ऐसे व्यत्तत के मलए, 

जो अपना सब कुछ ईश्वर को समपपशत कर देता िै और उसके चरणों में अपने को झुका देता िै, प्रभ ुका द्वार 

                                                 
1325 .9 32. और भी देणखए 11 53-54 

1326 17 :10। 
1327 10/20 - 25, 3 ,4 । 
1328 12 : 5। 
1329 "र्रणागतवमसलः ।" 
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खुला िुआ ममलता िै। ईश्वर की वाणी घोपषत करती िै कक "यि मेरा प्रततज्ञात वचन िै कक वि जो मुझसे पे्रम 

करता िै, नष्ट निी ंिोगा।"1330 

 

प्रमयुपकार का जो किोर पवधान िै केवल उसी के अनुसार ईश्वर का इस जगत ्के साथ सम्बन्ध िौ, 
ऐसा निीं िै। ईश्वर भत्तत के द्वारा कमों के फल का तनवारण भी ककया जा सकता िै। यि कमशपवधान का 
अततक्रमण निीं िै तयोंकक उतत पवधान के िी अनुसार भत्ततरूप कमश का भी पुरस्कार ममलना चाहिए। कृष्ण 

कित ेिैं "यहद पापी मनुष्य भी अनन्य भाव और पूणश पे्रम के साथ मेरी भत्तत करता िै तो वि भी धमाशममा िी िै, 

तयोंकक वि एक तनष्िावान इच्छा को लेकर ईश्वर की र्रण में आया िै और इसीमलए वि एक धाममशक 

आममासम्पन्न व्यत्तत िै। भगवान स्वयं ककसी के पुण्य या पाप को निी ंग्रिण करता ।''1331 तो भी उसन ेइस 

जगत ्की ऐसी व्यवस्था कर रखी िै कक कोई भी कमश बबना फल हदये निी ंरिता। एक अथश में यि समय िै कक 

"भगवान सब यज्ञों एवं तपस्याओं से प्रसन्न िोता िै।" इसी प्रकार प्रकटरूप में परस्पर पवरोधी मतों का, जो 
अग्रमलणखत वातयों में व्यतत ककए गए िैं, िम समन्वय कर सकें गे: "मुझ ेन कोई अपप्रय िै और न पप्रय िै" और 

"मेरे भतत मझु े पप्रय िैं ।'1332 ईश्वर तनरन्तर मनुष्य का ध्यान रखता िै अथाशत ्एक क्षण को भी उसे भलुाता 
निीं। 
 

ईश्वर के प्रतत पे्रम अथवा भत्तत के स्वरूप का भाषा के द्वारा वणशन निीं ककया जा सकता, "जैसे कक 

गंगा अपने स्वाद को भाषा द्वारा व्यतत निी ं कर सकता।"1333 इस भावनापूणश आसत्तत की अतनवायश 
पवमर्ष्टताओं का अवश्य बखान ककया जा सकता िै। उपासना या पूजा ऐसे िी तत्त्व की िो सकती िै त्जसे 

परमरूप में पूणश समझा जा सके। चूंकक अपना प्रयोजन भी पूणशता प्राप्त करना िै इसमलए ऐसी िी एक उच्चत्तम 

सत्ता का पवचार करना िोगा; उससे न्यून को स्वीकार करन ेसे प्रयोजन मसद्ध निी ंिो सकता। नारद अपने सूत्रों 
में मानवीय पे्रम की उपमा देते िैं,'1334 त्जसमें पररममत र्त्तत वाला जीवाममा भी अपने को ऊंचा उिाता िै और 

एक आदर्श तक पिंुच जाता िै। प्रायः यि आदर्श िी स्वयं अपने वास्तपवक स्वरूप को व्यतत करता िै। भत्तत 

का पवषय सवोच्चत सत्ता िै त्जसे पुरुषोत्तम कित े िैं। वि आममाओं को प्रकामर्त करता िै एव ंजगत ्को 
जीवनदान देना िै। उन मभन्न तत्त्वों को जो तनम्न स्तर पर परमसत्ता के रूप में प्रतीत िोते िैं, ईश्वर निी ंसमझ 

लेना चाहिए, और न िी वि यज्ञों का अधधष्िाता िै जैसी कक मीमांसकों की कल्पना िै। और न िी भ्रमवर् ऐसी 
प्राकृततक र्त्ततयों को त्जन्िें मनुष्य अपने मन में परमाममा के प्रतत मूतत शमान प्रतततनधध मान बैिा िै, ईश्वर 
मानना चाहिए। वि सांख्य का पुरुष भी निीं िै। गीता का ईश्वर यि सब िै ककन्तु इससे भी अधधक िै।'1335 ककस 

प्रकार से ईश्वर िरेक मनुष्य के अन्दर तनवास करता िै, गीता का रधचयता इस पर बल देता िै। यहद सवोपरर 
                                                 
1330 9 : 31 । 
1331 9:5:15 । 
1332 9 :29 2 14-20 और भी देणखए, 16/16 

1333  नारदसूत्र, 51 - 52 

1334 नारदसतू्र, 23। 
1335 .8:4 । 
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सत्ता मानवीय चेतना के मलए तनतान्त पवदेर्ीय िोती तो वि पूजा का पवषय न िो सकती। और यहद वि मनुष्य 

के साथ तनतान्त तादामम्य रखती िै तो भी पूजा सम्भव निी ं िै। वि मनुष्य के साथ अंर्तः समान िै और 

अंर्तः मभन्न भी िै। यि हदव्य र्त्तत वाला भगवान िै त्जसका प्रकृतत अथवा लक्ष्मी के साथ सािचयश िै, त्जसके 

िाथों में वांछनीय वस्तुओं का कोष िै। उसके साथ संयोग िो जाने की प्रमयार्ा एक प्रसन्नता की झलक िै। "तू 
अपने मन को मेरे अन्दर लगा, मेरे िी अन्दर तेरी बुद्धध को भी लगना चाहिए; इसके उपरान्त तू तनश्चय िी 
अकेला मेरे साथ तनवास करेगा।"1336 और त्जतना भी पे्रम िै, इसी सवशशे्रष्ि पे्रम की एक अपूणश अमभव्यत्तत-मात्र 

िै। िम जो दसूरे पदाथों से पे्रम करते िैं वि उनके अन्दर जो सनातन का अंर् िै उसके कारण िी करते िैं। एक 

भतत के अन्दर तनतान्त नम्रता की भावना िोनी चाहिए। आदर्श के आगे वि यि अनुभव करता िै कक वि कुछ 

भी निी ंिै, और इस प्रकार के अपनी आममा के तनतान्त पराभव को अनुभव कर लेना िी यथाथश धाममशक भत्तत 

के पूवश की अतनवायश आवश्यकता िै। ईश्वर पवनम्र अथवा दीन मनुष्य से पे्रम करता िै।'1337 जीवाममा अपने को 
ईश्वर से मभन्न िोकर सवशथा अनुपयुतत अनुभव करता िै। उसकी भत्तत यि दर्ाशती िै कक या तो ईश्वर के प्रतत 

पे्रम िै, अथवा ईश्वर के पवरि के कारण दःुख िै। अपने उपास्यदेव के मित्त्व का सिी-सिी ज्ञान प्राप्त कर लेने पर 

मनुष्य के अन्दर ऐसी भावना के अततररतत और कोई भावना उमपन्न िो िी निी ंसकती कक वि स्वयं कुछ निीं 
िै, केवल तनष्प्रयोजन कू़ा-ककश ट मात्र िै। भतत अपने को सवशथा ईश्वर की दया के ऊपर छो़ देता िै। तनतान्त 

तनभशरता िी एकमात्र मागश िै। "अपने मन को मेरे अन्दर लीन कर दो, मेरे भतत बनो, मेरे आगे झुक जाओ, िर 

िालत में तुम्िें मेरै पास आना िी िै। तुम मेरे पप्रय सखा िो इसमलए मैं तुमसे समय प्रततज्ञा करता िंू। सब धमों 
को छो़कर केवल मेरा िी आश्रय ग्रिण करो, सोच मत करो, में तुम्िें सब पापों से छु़ा दूंगा।"1338 ईश्वर का 
आग्रि िै कक भत्तत अनन्यमनस्क िोकर की जानी चाहिए, और वि िमें तनश्चय हदलाता िै कक वि िमारे ज्ञान 

को, भूलों के कारण उसमें त्जतनी भी त्रहुटया ं िोंगी उन्िें र्दत्ष्ट से ओझल करके, अपने अनन्त प्रकार् एवं 
पवश्वकल्याण की पपवत्रता के रूप में पररवतत शत कर देगा। आगे चलकर आदर्श की भत्तत करन ेके मलए तनरन्तर 
इच्छा प्रकट की गई िै। भतत को "केवल अपने उपास्यदेव के ऊपर िी र्दत्ष्ट रखनी चाहिए, केवल उसी के 

सम्बन्ध में भाषण करे और उसीका धचन्तन करे।"1339 वि जो कुछ भी कमश करता िै, ईश्वर के गौरव के मलए िी 
करता िै। उसका कमश सवशथा तनःस्वाथश िोता िै तयोंकक उसमें फलप्रात्प्त की आकांक्षा निी ंिोती। यि सयाशतीत 

परब्रिा के प्रतत तनतान्त आमममयाग िै।1340 जब भतत आदर्श के िाथों में अपने को पूणशरूप से सौंप देता िै तो उस 

समय मनोवेग की तनरुद्देश्य घनता नष्ट िो जाती िै। यि एक प्रकार से बांि फैलाकर ऐसा आममसमपशण िै 

त्जसमें भावना का स्थान जीवन ले लेता िै। उस अवस्था में मन में ईश्वर िी प्रधान लालसा के रूप में रि जाता 
िै। भतत अपने लक्ष्य तक पिंुच जाता िै, अमरमव और आममसन्तोष को प्राप्त कर लेता िै। वि कफर न ककसी 
वस्तु के मलए इच्छा रखता िै, न दःुख करता िै, वि सुख और र्ात्न्त से आपूणश िो जाता िै एवं आममा में िी 

                                                 
1336 12 / (8) 
1337 नारदसतू्र, 27, "दैन्यपप्रयमवम ्।” 

1338 भगवद्गीता, 18 : 64 - 66 

1339 नारदसतू्र, 55। 
1340 भगवद्गीता, 9: 28 
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लवलीन िोता िै।'1341 सच्ची भत्तत, गीता के अनुसार, ईश्वर में पवश्वास, उससे पे्रम, उसके प्रतत श्रद्धा, एवं उसी 
के अन्दर प्रवेर् का नाम िै। यि स्वयं िी अपना पुरस्कार िै। 
 

सच्ची भत्तत के मलए िमें सबसे पिले श्रद्धा एवं पवश्वास की आवश्यकता िै। उच्चतम सत्ता के प्रतत 

पिले तो धारणा िी बनानी प़ती िै तयोंकक जब तक आगे चलकर स्वयं वि परब्रह्म भतत के हृदय में अपनी 
अमभव्यत्तत न करे तब तक यि धारणा िी भत्तत का आधार िै।1342 चूंकक श्रद्धा अथवा पवश्वास एक मित्त्वपूणश 
तत्त्व िै, इसमलए देवताओं के मलए भी गीता में स्थान प्राप्त िै तयोंकक मनुष्य उनके अन्दर पवश्वास रखत ेिैं। इस 

पवचार को ध्यान में रखते िुए कक मनुष्यों के स्वभाव एव ंमानमसक पवचारों में नाना प्रकार के भेद पाये जाते िैं, 
पवचारों तथा पजूा की पवधध में मनुष्य को स्वतन्त्रता दी गई िै। एकदम न िोन ेसे कुछ भी पे्रम िोना अच्छा िै 

तयोंकक यहद िमारे अन्दर पे्रम न िो तो िम अपने िी अन्दर सीममत रिते िैं। वि अनन्त ब्रह्म पवपवध रूपों में 
अपने को मनुष्य के सामने प्रस्तुत करता िै। तनम्न शे्रणी के देवता उसी एकमात्र सवशशे्रष्ट यथाथशसत्ता के रूप या 
पक्ष िैं। गीता हदव्य र्त्तत के अवतारों को पुरुषोत्तम की अपेक्षा तनम्न शे्रणी का बताती िै; ब्रह्मा, पवष्ण ुऔर 
मर्व यहद इन्िें सवोपरर सत्ता के नाम स्रष्टा, धारणकताश, तथा पवनार्कत्र्ता के रूप में न समझा जाए तो ये देवता 
भी पुरुषोत्तम से नीचे िै।1343 वैहदक देवताओं की पूजा गीता को अमभमत िै।1344 गीता ऐसे व्यत्ततयों को जो क्षुद्र 

देवताओं की पूजा करते िैं, उनके ऊपर तरस खाकर, उतत प्रकार की पूजा के मलए भी छूट देती िै। यहद पूजा 
भत्तत के साथ की जाए तो वि हृदय को पपवत्र करती िै तथा मन को उच्चतम चेतना के मलए तैयार करती 
िै।'1345 

 

इस सहिष्णुता की प्रवपृत्त का औधचमय दार्शतनक र्दत्ष्टकोण से इस प्रकार दर्ाशया गया िै, यद्यपप 

पूणशतया उसका प्रततपादन निीं ककया गया। मनुष्य के जैसे पवचार रिते िैं वैसा िी वि िो जाता िै। त्जस ककसी 
पदाथश में उसकी श्रद्धा या भत्तत िोगी, विी उसे प्राप्त िो जायेगा। इस जगत के अन्दर एक प्रकार की 
उद्देश्यपूणश नैततक व्यवस्था पाई जाती िै, जिा ंत्जस पदाथश की इच्छा करता िै वि पिंुचन ेका व्रत लेते िैं, उन्िें 
देवता ममल जाते िैं, और जो पपतरों के पास बस्तुओं के पास लेते िैं, पपतरों को प्राप्त कर लेते िैं।1346 पूजा करन े

वाला त्जस ककसी स्वस्य का इना श्रद्धाभत्तत के साथ करता िै, उसी स्वरूप के प्रतत उसकी भत्तत को त्स्थर कर 

देता का वैसी श्रद्धा को धारण करके वि उतत देवता की पूजा करने का प्रयमन करता िै और जी से उसे उन सब 

उपयोगी वस्तओुं की प्रात्प्त िोती िै जो वस्तुतः मेरे िी द्वारा दी गई िै।1347 जैसा कक रामानुज ने किा िै कक 

"ब्रह्म से लेकर एक क्षुद्र पौधे तक त्जतना भी जीपवत जगत ्िै, जन्म एवं ममृयु के अधीन िै और उसका कारण 

                                                 
1341 नारदसतू्र, 4-7 मत्तः स्तब्धः आममारामः । 
1342 4/40 । 
1343 11/37 । 
1344 9:23। 
1345 7/21 - 23 । 
1346 9:25, और भी देणखए 17/3 । 
1347 7.20-21 
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कमश िै। इसमलए वि ध्यान में सिायक निी ंिो सकता।" केवल समयस्वरूप भगवान िी, त्जसे पुरुषोत्तम कित ेिैं, 
भत्तत का पवषय बन सकता िै। तनम्न शे्रणी के पूजा के साधन उस तक पिंुचन ेके मलए केवल मागश बना सकते 
िैं। दसवें अध्याय में िमें आदेर् हदया गया िै कक िमें अपना ध्यान पवर्षे-पवर्षे पदाथों तथा ऐसे पुरुषों में त्स्थर 

करना चाहिए त्जनके अन्दर असाधारण र्त्तत और पवभूतत हदखाई देती िो। इसे प्रतीक-उपासना कित े िैं। 
ग्यारिवें अध्याय में समस्त पवश्व को िी ईश्वर का स्वरूप बताया गया िै। बारिवें अध्याय में अधधष्िाता के रूप 

में ईश्वर का वणशन िै। केवल सवोच्च सत्ता िो िमें मोक्ष हदला सकती िै। दसूरे भतत सान्त लक्ष्य तक पिंुचत ेिैं। 
केवल सवोपरर ब्रह्म के भतत िी अनन्त आनन्द की प्रात्प्त कर सकते िैं।1348 

 

भत्तत के पवपवध प्रकार िैं ईश्वर की र्त्तत, ज्ञान तथा साधुता का धचन्तन, भत्ततपूणश हृदय से तनरन्तर 
उसका स्मरण, अन्यान्य व्यत्ततयों के साथ उसके गुणों के पवषय में सम्भाषण, अपने साधथयों के साथ उसके 

स्तुततपरक गीतों का गायन और समस्त कमों को ईश्वर की सेवा के भाव से करना।'1349 इसके मलए कोई 

तनत्श्चत तनयमों का पवधान निी ंबनाया जा सकता। इन पवपवध प्रकार की गततयों के द्वारा मानवीय आममा 
दैवीय र्त्तत के समीप पिंुचती िै। अनेक प्रकार के प्रतीकों और साधनाओं का आपवष्कार ककया गया िै त्जससे 

कक मन प्रमर्क्षक्षत िोकर ईश्वर की ओर मु़  सके। ईश्वर के प्रतत परम भत्तत तब तक सम्भव निी ंिै जब तक कक 

िम इत्न्द्रयों के पवषयों की लालसा को निी ंमयाग देते। इस प्रकार कभी-कभी योग को अपनाना िोता िै।'1350 

पे्ररणा पूजा के ककसी भी प्रकार को अंगीकार कर सकती िै, अथाशत ्बाह्य पूजा से लेकर समय-समय पर िमें 
जीवन के अन्य धन्धों से अपने-आपको मुतत करन ेके मलए स्मरण कराना। गीता का आदेर् िै कक कभी-कभी 
और सब पवषयों को छो़कर केवल ईश्वर िी के पवषय में पवचार करना चाहिए। वि एक तनषेधाममक प्रकार 

िै।1351 इसका यि भी आदेर् िै कक िम समस्त पवश्व को ईश्वर का सवशशे्रष्ि अमभव्यततरूप मानें।'1352 प्रकृतत 

तथा आममा दोनों में समानरूप से ईश्वर की व्यापकता का अनुभव करके िमें अपने आचरण को इस प्रकार 

डालना चाहिए कक त्जससे यि प्रतीत िो सके कक भनुष्य के अन्दर दैवीय र्त्तत का तनवास िै। सवशशे्रष्ि भत्तत 

और पूणशरूपेण आममसमपशण अथवा भत्तत और प्रपपत्त एक िी तथ्य के मभन्न-मभन्न पक्ष िैं। गीता को यि 

अमभमत िै कक एक की अनन्त ईश्वर तक पिंुचा जा सकता िै तथा उसकी पूजा की जा सकती िै उसके ककसी भी 
एक स्वरूप से । इसी सहिष्णुता के भाव ने हिन्दधूमश को मभन्न-मभन्न प्रकार की पूजा तथा अनुभव का संलेश्यण 

बना हदया िै और एक ऐसा वातावरण उमपन्न कर हदया िै जो अनेक पन्यों तथा सम्प्रदायक कःमें एकता 
स्थापपत ककए िुए िै। यि पवचार की एक ऐसी पद्धतत िै अथवा एक ऐसी धाममशक संस्कृतत िै त्जसका आधार िै 

यि मसद्धान्त कक एक िी संमय के अनेक पक्ष िैं। 
 

                                                 
1348 "अत्तो ब्रह्माहदभतताना ंमद्भततानाषनन्तता...।" गीता पर, माधवाचायश की टीका, 7: 21। 
1349 नारद सूत्र, 16-18 । 
1350 विी, 47-49। 
1351 भगवद्गीता, 18 : 73 । 
1352 अध्याय 6 और 11 । 
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भत्तत की उत्त्वतम पूणशता में िमें पदाथश के पवषय में तनत्श्चतता ममल जाती िै। यि अनुभव स्वरूप से 

स्वतः प्रमाण िै। इसका प्रमाण यि स्वयं िी िै- "स्वयं प्रमाणम ्।" ताककश क पववाद अधधक उपयोगी मसद्ध निीं 
िोते। सच्चे भतत ईश्वर के सम्बन्ध में तनरथशक वाद-पववाद की परवाि निी ंकरते।'1353 यि उच्चतम प्रकार की 
भत्तत िै त्जससे और ककसी पवषय की और संक्रमण निी ंिोता। भत्तत िी िै जो तनरन्तर िै और तनिेतुक िै।1354 

ऐसे व्यत्तत बिुत कम ममलेंगे जो ईश्वर की सेवा बबना ककसी प्रयोजन के करन ेकी इच्छा रखते िैं। गीता के 

अन्दर उन भावनाप्रधान धमों की तनबशलता निी ंपाई जाती जो पे्रम की वदेी पर ज्ञान और इच्छा का भी बमलदान 

कर देते िैं। यों तो भगवान को सभी भतत पप्रय िैं लेककन ज्ञानी सबसे अधधक पप्रय िैं।'1355 अन्य तीन शे्रणणयों के 

भतत, अथाशत ्आतुर, त्जज्ञासु और स्वाथशवर् भत्तत करने बालों के उद्देश्य तुच्छ िोते िैं और जब उनकी इच्छा 
की पूतत श िो जाती िै तो व ेईश्वर के प्रतत पे्रम रखना छो़ देते िैं ककन्तु ज्ञानी पुरुष उसकी उपासना सदा िी आममा 
के पपवत्र भाव से करते िैं।'1356 उस अवस्था में भत्तत अथवा ईश्वर के प्रतत प्रगाढ़ पे्रम एक प्रकार की ऐसी ज्जयाला 
बन जाती िै जो अपनी उष्णता से वैयत्ततकता की समस्त मयाशदाओं को भस्मसात ्कर देती िै और कफर समय के 

प्रकार् का दर्शन िोता िै। इस आध्यात्ममक समय के संयम के अभाव में गीताधमश भी केवल भावनामय िी रि 

जाता िै और भत्तत भी स्वयं केवल एक भावना का प्रमोदोमसव रि जाती। 
 

जो एक मौन प्राथशना से प्रारम्भ िोती िै और अपने पप्रय का साक्षात ्दर्शन करन ेकी उमकट अमभलाषा िै, 

वि अन्त में जाकर पे्रममय िषोन्माद तथा असीम सुख के रूप में पररणत िो जाती िै। उपासक ईश्वर के साथ 

तन्मय िो जाता िै। वि ईश्वर की एकता रूपी समय की र्त्तत को इस पवश्व के अन्दर व्याप्त जान लेता िै। 
"वासुदेवः सवशममतत ।" वि जीवन के एकाकीपन और इस जगत ्की असारता से बचकर, जिा ंकक वि केवल एक 

व्यत्तत था, ऐसे स्थान पर पिंुचता िै , जिां वि प्रधान आमडमा का साधन बन जाता िै।1357 मिान से मिान 

व्यत्तत भी उसकी केवल आंमर्क अमभव्यत्तत मात्र िै। प्रमयेक व्यत्तत का यथाथश स्वरूप देर्- काल से 

तनयत्न्त्रत र्ाश्वत आममा की िी अमभव्यत्तत िै। ज्ञान और भत्तत परस्पर एक-दसूरे के ऊपर तनभशर िो जाते 
िैं।1358 सच्ची भत्तत तनःस्वाथश आचरण के द्वारा प्रकट िोती िै। भतत का अपना व्यत्ततमव उस पे्रम के अन्दर 

तछप जाता िै जो सवशग्रािी तथा सबका कल्याणकारी िै और जो अपनी अततर्यता के मलए बदले में कुछ निीं 
चािता, यि उस वैवीय पे्रम के समान िै त्जसने इस जगत ्को वतशमान रूप में रचा, इसको धारण करता िै और 
इसे ऊंचा उिाता िै। भतत स्वयं कुछ निी ंकरता ककन्तु दैवीय भावना, जो उसके अन्दर िै, वि दैवीय स्वतन्त्रता 
के साथ कमश कराती िै। सच्चे भतत के आचरण में तनतान्त आममसमपशण तथा को ब्रह्मापशण करके करना यि 

अन्दर उच्चतम दार्शतनक तत्त्व तथा पूणश मनुष्य की र्त्तत का समावेर् पाकचार जन वैद्यपप जिा-ंतिां िमें ऐसे 
भावप्रवण व्यत्तत भी ममलते िैं त्जन्िें जगत ्के व्यापार में कोई मतलब निी ंतो भी गीता का आदर्श भतत यि िै 

                                                 
1353 नारदसतू्र, 58 और 75 । 
1354 भगवद्डगीता, 7/17 -18: \ 4 - 22 ; भागवत,् 3: 29-12। 
1355 7 : 17 । 
1356 18/5 
1357 भगवद्गीता, 1846,7 19,87 

1358 नारदपुत्र. 28-29 
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त्जसके अन्दर पे्रम के सा श्री प्रकार् िै और जो मनुष्यजातत के मलए कष्ट उिाने को लालातयत रिता िै। 
पवष्णुपुराण से एक श्लोक उद्धतृ ककया िै त्जसमें किा गया िै कक 'ऐसे व्यत्तत जो अपने कतशव्य कमों का मयाग 

करके केवल कृष्ण कृष्ण नाम का जप करते बैिे रिते िैं वे वास्तव में ईश्वर के र्त्र ुतथा पापी िैं, तयोंकक यिां 
तक स्वयं भगवान ने भी इस जगत ्में धमश की स्थापना के मलए जन्म मलया था ।''1359 

 

यि स्पष्ट िै कक जो भत्तत को धाममशक जीवन का अत्न्तम रूप समझते िैं उनकी र्दत्ष्ट में भी अनन्त के 

अमूतश रूप में लीन िो जाना लक्ष्य निी ंिै, अपपत ुलक्ष्य िै पुरुषोत्तम के साथ संयोग। वस्तुतः गीता तनगुशण भत्तत 

को मानती िै अथाशत ्परमेश्वर को सब गुणों से रहित एवं अन्य सबसे शे्रष्ि और ऊपर समझकर उसकी भत्तत 

करना। ऐसी अवस्था में परमतत्त्य स्वयं िी एक तनरपेक्ष उपाधध बन जाता िै ।''1360  जय भत्तत पणूशता की 
अवस्था को पिंुच जाती िै तब भवत आममा तथा उसका ईश्वर एक-दसूरे के अन्दर घुल-ममलकर परमानन्द के 

रूप में आ जाते िैं और एक िी जीवन के पक्ष बनकर अपनी अमभव्यत्तत करते िैं। इसमलए तनतान्त एकेश्वरवाद 

द्वैत की पूणाशवस्था िै, त्जसको लेकर भत्ततपरक चेतना आगे बढ़ती िै। 
 

 

 

 

11. कमशमागश 
 

दैवीय सेवा, अथाशत ्कमश, के द्वारा िी िम सवोच्च सत्ता तक पिंुच सकते िैं। त्जससे अमूतश भी मूतशरूप 

धारण करता िै वि भी कमश िी िै।'1361 कमश को अनाहद किा गया िै और जगत ्का कायश िीक ककस प्रकार से िोता 
िै, समझना कहिन िोता िै।' 1362सतृ्ष्ट के अन्त में समस्त जगत एक सूक्ष्म कमशरूपी वीज की अवस्था में 
पवद्यमान रिता िै और अगली सतृ्ष्ट में अंकुर के रूप में प्रस्फुहटत िोन ेके मलए उद्यत रिता िै।1363 चूंकक संसार 
की प्रकक्रया भगवान के ऊपर तनभशर िै, िमें उसे कमश का अधधपतत भी कि सकते िैं।1364 िमें कोई न कोई कमश 
करना िी िै। ककन्तु िमें यि देख लेना आवश्यक िै कक िमारा आचरण धमश का हितसम्पादन करन ेवाला िो, 
त्जसका पररणाम आध्यात्ममक र्ात्न्त और सन्तोष की प्रात्प्त िै। कमशमागश आचरण का वि मागश िै त्जसके 

द्वारा सेवा के मलए उमसुक व्यत्तत अपने लक्ष्य तक पिंुच सकता िै। 
 

गीता के समय में सदाचार के सम्बन्ध में अनेक प्रकार के मत प्रचमलत थे; यथा, कमशकाण्ड तथा 
कक्रयाकलाप सम्वन्धी अनुष्िान से सम्बन्ध रखने वाली वैहदक कल्पना, समय के अन्वेषण का उपतनषदों का 
                                                 
1359 देणखए भगवद्गीता, 9: 30: तुलना कीत्जए. 1. जॉन, 2:9-11, 4: 18-20 ।  
1360 देणखए भागवत 3:29, 7:14 
1361 7:24-25 
1362 4:17 । 
1363 8:18-19 
1364 7:22 । 
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मसद्धान्त, बौद्धधमश का पवचार अथाशत ्समस्त कमों का मयाग और ईश्वरपूजा का आत्स्तक पवचार। गीता ने 

इन सबको एकत्र करके एक संगततपूणश पद्धतत में आवद्ध करन ेका प्रयमन ककया। 
 

गीता का किना िै कक कमश िी के द्वारा िमारा समस्त संसार के साथ सम्बन्ध त्स्थर िोता िै। नैततकता 
की समस्या केवल मानवीय जगत ् से िी सम्बन्ध रखती िै। जगत ्के समस्त पदाथों में केवल मनुष्य की िी 
आममा ऐसी िै जो अपनी त़्म्मेदारी का पवचार रखती िै। मनुष्य की मित्त्वाकांक्षा आध्यात्ममक सुख की प्रात्प्त 

के मलए िोती िै। ककन्तु वि जगत ्के भौततक तत्त्वों से इसे प्राप्त निीं कर सकता। त्जन सुखों की प्रात्प्त के मलए 

वि प्रयमन करता िै ये पवमभन्न प्रकार के िैं। भ्रांत मन एव ंममथ्या प्रकार की इच्छाओं से त्जस मुख्ख की प्रात्प्त 

िोती िै उसमें तो अधधकतर तमार्ा िी रिता िै; और इत्न्द्रयों से जो सुख प्राप्त िोता िै उसमें रजोगुण अधधक 

रिता िै और आममज्ञान का जो सुख िै उसमें सत्त्वगुण का भाव अधधकांर् में रिता िै।'1365 सबसे उन्नत कोहट 

का सन्तोष तभी िो सकता िै कक जब मनुष्य अपने को एक स्वतन्त्रकत्र्ता समझना छो़कर यि अनुभव करन े

लगता िै कक ईश्वर अपनी अनन्त कृपा से जगत ्का मागशदर्शन करता िै। मनुष्य की अन्तराममा को यि देखकर 

परम सन्तोष िोता िै कक इस जगत ्में भी आममा का तनवास िै।1366 समकमश वि िै जो मनुष्य को मोक्ष प्राप्त 

कराने और आममा को पूणशता प्राप्त कराने में सिायक िोता िै। 
 

त्जससे िमारा ईश्वर, मनुष्य और प्रकृतत के साथ यथाथश ऐतय अमभव्यतत िो सके यिी र्दु्ध आचरण 

िै, और अर्दु्ध आचरण वि िै जो यथाथशता के इस अतनवायश संगिन के सम्पादन में असमथश िो। पवश्व का 
एकमव आधारभूत मसद्धान्त िै। त्जससे पूणशता की ओर प्रगतत िो सके विी पुण्य िै और त्जसकी संगतत इसके 

साथ न बैिे वि पाप िै। बौद्धधमश और गीता के अन्दर यिी तात्त्त्वक भेद िै। तनःसन्देि बौद्धधमश ने नैततकता 
को साधु-जीवन के मलए प्रधानता दी, ककन्तु उसने नैततक जीवन और आध्यात्ममक पूणशता अथवा पवश्व के 

प्रयोजन का जो परस्पर सम्बन्ध िै उसके पवषय में पयाशप्त वल निीं हदया। गीता में िमें तनश्चय हदलाया गया िै 

कक यद्यपप िम अपने प्रयमन में असफल रि जाएं, परन्तु प्रधान दैवीय प्रयोजन का कभी नार् निीं िोता। इससे 
यि लक्षक्षत िोता िै कक प्रकटरूप में भले िी पवरुद्धभाव प्रतीत िोता िो, जगत ्की आममा न्यायकारी िै। मनुष्य 

अपनी तनयतत को पूणशता तक पिंुचा देता िै जब वि ईश्वर के बढ़ते िुए प्रयोजन का साधन बन जाता िै। 
सीमाबद्ध मभन्न-मभन्न केन्द्रों को समझना चाहिए कक वे एक संगिन के अंग िैं, और उन्िें पूणश के हित 

में कायश करना चाहिए। तनरपेक्ष परमतत्त्व िोन ेका भ्रान्त दावा और यि अनुधचत पवचार कक उसकी स्वतन्त्रता में 
अन्य सब बाधक िैं, छो़ देना चाहिए। यथाथश आदर्श िै-लोकसंग्रि अथवा जगत ् की एकता रूपी संघटना 
पूणशपुरुष की आममा जगत ्में कायश कर रिी िै। पुण्याममा व्यत्तत को इसके साथ सियोग करना चाहिए और 

संसारमात्र के कल्याण को अपना लक्ष्य बनाना चाहिए।'1367 गीता वैयत्ततक दावों का खण्डन करती िै। समाज 

में जो सवशशे्रष्ि मनुष्य िैं उनके ऊपर सबसे अधधक कत्तशव्य का भार िै। सान्त जीवों के उद्योग यि उपलक्षक्षत 

                                                 
1365 2 : 71:6 22, 15, 28, 12 12:17 62; 18:36-38। 
1366 प्डलेटो- 'ररपत्ब्लक', 9 । 
1367 5:25:12:4। 
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करते िैं कक पाप पर पवजय पाना िै। पाप और अन्याय के पवरुद्ध युद्ध करन ेसे िम निी ंबच सकते। दपुवधा में 
प़ ेअजुशन को कृष्ण ने युद्ध करन ेकी पे्ररणा दी-न तो यर्प्रात्प्त की आकांक्षा से और न राज की लालसा से 

बत्ल्क धमश के पवधान की के मलए। ककन्तु जब िम अन्याय के प्रतत और न अज्ञानवर् के प्रतत पे्रम राणख त्जससे 

र्ोक एवं अतत उमपन्न िोती िै औनपूवशक और सबके प्रतत पे्रम रखते िुए अन्याय के साथ युद्ध करना 
चाहिए।1368  

 

इत्न्द्रयतनग्रि धमाशममा पुरुष का पवर्षे लक्षण चन जाता िै। वासना िमारे धाममशक स्वरूप की 
स्वतन्त्रता का अपिरण कर लेती िै। इसके कारण पववेकर्त्तत चेतनार्नू्य िो जाती िै और तकश र्त्तत पर भी 
प्रततबन्ध लग जाता िै। मन की अतनयत्न्त्रत पे्ररणाओं को उद्दाम रूप में खुला छो़ देने से र्रीर के अन्दर 

तनवास करने वाली आमया दास बन जाती िै।1369 गीता िमें अनासत्तत के भाव को पवकमसत करन ेतथा कमशफल 

के प्रतत उपेक्षा का भाव रखने एवं योग की भावना अथवा तनष्पक्षता को पवकमसत करन ेका आदेर् करती िै।1370 

सच्चा मयाग इसीमें िै। अज्ञान के कारण जो कमश को छो़ना िै यि तमोगुण युतत मयाग िै। पररणामों के भय से, 

जैसे र्ारीररक कष्ट के भय से, कमों को छो़ना भी मयाग िै ककन्तु यि मयाग रजोगुणयुतत मयाग िै; ककन्तु 
अनासत्तत की भावना से और पररणामों के भय से सवशथा रहित सबसे उत्तम रूप कमश का िै तयोंकक इसमें 
सात्मवक गुण का प्राचुयश िै।"1371 

 

कमश के पवषय में गीता का तया पवचार िै, उसको िीक-िीक समझ लेना आवश्यक िै। यि तपस्यापरक 

नीततर्ास्त्र की समथशक निीं िै। बौद्धधमश के मयाग के मसद्धान्त की व्याख्या इसमें अधधकतर पवध्याममक रूप 

में की गई िै। बबना ककसी पुरस्कार की आर्ा से जो कमश ककया जाता िै विी सच्चा मयाग िै। कमश के स्वरूप का 
पवश्लेषण करते िुए गीता इसको दो पवभागों में पवभतत करती िै-एक तो मानमसक पवूशवतृ्त अथाशत ्पवूश के कमों के 

संस्कार जो मन में पिले से रिते िैं और दसूरा बाह्य कमश। इसमलए गीता का आदेर् िै कक मानमसक पूवशवतृ्त को 
िम वर् में करें जो स्वाथशपरता के भाव के दमन से िी सम्भव िै।1372 नैष्कम्यश अथवा कमश का मयाग सदाचार का 
यथाथश पवधान निी ंअपपतु तनष्कामता अथाशत ्उदासीनता कमशफल की ओर से उदासीनता िै।1373 काम, क्रोध और 

लोभ इन तीनों पर, जो नकश  के मागश िैं, पवजय पानी चाहिए।'1374 सभी प्रकार की कामनाएं बुरी निी ंिैं। धाममशकता 
की कामना दैवीय िै ।''1375   गीता यि निी ंकिती कक वासनाओं को मूलोच्छेन कर दो ककन्तु उन्िें पपवत्र करन े

का आदेर् देती िै। भौततक प्राणधारक प्रकृतत को स्वच्छ रखने की आवश्यकता िै। और इसी प्रकार से मानमसक-

बौद्धधक प्रकृतत को भी पपवत्र करना आवश्यक िै और इसके अनन्तर िी धाममशक प्रकृतत को सन्तोष प्राप्त िो 

                                                 
1368 11/55 
1369 6/46 ;8:27  
1370 6/46 : 8/27 
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सकता िै। गीता को तनश्चय िै कक तनत्ष्क्रय रिना स्वतन्त्रता निीं िै, अथाशत ् तनत्ष्क्रय रिकर मोक्ष की प्रात्प्त 

निी ंिो सकती। "और न िी र्रीरधारी जीव तनतान्त रूप से कभी कमश का मयाग कर सकते िैं।"1376 

 

आंख अपने कायश अथाशत ्देखने के बबना निीं रि सकती,  
न कान को िी िम यि आदेर् दे सकते िैं कक अपना काम बन्द करो,  
िमारे र्रीर जिां किी ंभी वे रिेंगे, 

िमारी इच्छा के पवरुद्ध या इच्छा के अनुसार अनुभव करना निी ंछो़ सकते।1377 

 

इस ममयशलोक में पवश्राम निी ं िै, यिा ंतो जीवन-भर कमश करते रिना चाहिए। कमश िी संसार-चक्र की 
गतत को जारी रखता िै और प्रमयेक व्यत्तत को अपनी ओर से पूरा प्रवमय इसकी गतत को जारी रखन ेमें करना 
चाहिए।'1378 गीता की समस्त योजना यिी संकेत करती िै कक यि कमश करने का िी उपदेर् िै। जब तक िमें 
मोक्ष प्राप्त न िो, कमश करते रिना अतनवायश िै। पिले तो िमें मोक्षप्रात्प्त के मलए कमश करना िै और मोक्ष प्राप्त 

कर लेने पर दैवीय र्त्तत के साधन के रूप में िमें कमश करना िै। अवश्य िी उस समय मन को तैयार करने 
अथवा हृदय को पपवत्र करन ेका कायश र्षे निी ंरि जाता। मुतताममाओं के मलए ककन्िीं पवर्षे तनयमों का पालन 

करना आवश्यक निी ंिै। वे यथेष्ट कायश करते िैं ककन्तु यि आवश्यक िै कक वे कुछ न कुछ कमश करते अवश्य 

रिें।'1379 

 

गीता िमें आदेर् करती िै कक िम इस प्रकार कमश करें कक कमश िमें बन्धन में न जक़ सकें । स्वयं प्रभु 
भी मनुष्य जातत के मलए कमश करते िैं। यद्यपप परमाथश के र्दत्ष्टकोण से वे स्वाममतनभशर तथा इच्छारहित िैं तो 
भी उन्िें संसार में कुछ न कुछ कायश सम्पन्न करना िी िोता िै। इसीमलए अजुशन को आदेर् हदया गया कक युद्ध 

करो और अपने कतशव्य का पालन करो। मुतताममाओं का भी यि कत्तशव्य िै कक वे दसूरों को अपने अन्तःत्स्थत 

दैवीय र्त्तत की खोज करने में सिायता करें। मनुष्य जातत की सेवा िी ईश्वर की उपासना िै।'1380 तनष्कामभाव 

से तथा पवदेिवपृत्त से संसार एवं ईश्वर के तनममत्त ककया गया कमश बन्धन का कारण निी ंिोता। "और इस प्रकार 

के कमश मुझ ेबन्धन में निी ंजक़ सकते तयोंकक मैं उतत कमों के प्रतत सवशथा उदासीन भाव से ऊंच ेस्थान पर 

अवत्स्थत िंू।"1381 गीता संन्यास और मयाग में भेद करती िै सब प्रकार के ऐसे कमों का मयाग जो फल की 
आकांक्षा को लेकर ककए जाते िैं, संन्यास िै तथा मयाग कमों के फल को छो़ देने का नाम िै।1382 इनमें से मयाग 

अधधक व्यापक िै। गीता का आदर्श िै कक िमें साधारण जीवन के व्यविार से घणृा निी ंकरनी चाहिए, ककन्तु सब 

स्वाथशमय इच्छाओं का दमन करना आवश्यक िै। गीता का आदेर् प्रवपृत्त अथाशत ्कमश करना और तनवपृत्त अथाशत ्

                                                 
1376 18/11 
1377 बड्शसवथश। 
1378 3/10 ,16  
1379 बिृदारण्यक उपतनषद् 64. 22. वेदान्तसतू्रों पर र्ांकरभाष्य, 3/32 
1380 18/46 
1381 9 9/4 / 13 - 14 
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उससे उपरामता दोनों का एकत्रीकरण िै। कमों से केवल तनवतृ्त रिना सच्चा मयाग निी ं िै । िाथ तनश्चल रि 

सकते िैं ककन्तु इच्छाएं अपने कायश में व्यस्त रिती िैं। यि कमश निीं िै जो िमें बन्धन में डालता िै ककन्तु भाव 

िी िै त्जसको लेकर िम कमश करते िैं जो बन्धन का कारण िै। "अज्ञातनयों द्वारा ककया गया कमों का मयाग 

वस्तुतः एक पवध्याममक कमश िै, ज्ञातनयों का कमश वस्तुतः अकमश िै।"1383 आममा का आन्तररक जीवन 

सांसाररक कक्रयार्ील जीवन के अनुरूप िोता िै । गीता दोनों का समन्वय उपतनषदों के भाव के अनुकूल करती 
िै। त्जस कमश का संकेत गीता में ककया गया िै वि कौर्लपूणश कमश िै। "योगः कमशसु कौर्लम,्” अथाशत ्कमों मे 

कुर्लता का नाम िी योग िै।"1384  

 

िम जो कुछ भी कमश करें उसे ककसी बाह्य पवधान की अधीनता के अन्दर रिकर करना उधचत निी,ं 
अपपतु आममा के मोक्ष के मलए कृत आन्तररक संकल्प के आदेर् के अनुसार करना चाहिए। यिी उच्यशे्रणी का 
कमश िै। अरस्तू किता िै, "जो अपने तनत्श्चत मसद्धान्तों के आधार पर काम करता िै वि सबसे उत्तम िै एवं 
उससे उतरकर वि िै जो अन्यों के परामर्श के आधार पर कायश करता िै।"1385 असंस्कृत व्यत्ततयों के मलए र्ास्त्र 

िी प्रमाण िै। बेदों के आदेर् केवल बाह्य िैं और जब िम उच्चतम शे्रणी में पिंुच जाते िैं उस समय वि िमारे 
ऊपर लागू निी ंरिते। तयोंकक उस अवस्था में स्वभावतः िमें आममा के र्ब्द के अनुकूल िी कमश करना िोता िै। 
 

प्रमयेक कमश पपवत्र पे्ररणा के वर् िोकर िी करना चाहिए। िमें अपने मन में से स्वाथशपरता की सूक्ष्म 

छाया को भी तनकाल देना चाहिए; कमश के पवर्षे प्रकार को प्राथममकता देने के भाव को एवं सिानुभूतत अथवा 
प्रर्संा की आकांक्षा को मयाग देना चाहिए। यहद मन को पपवत्र करके ज्ञान-प्रात्प्त के मलए प्रयमन करना िै तो 
समकमश इसी भाव से करना चाहिए। स्वाथी अिंकार की भावना लेकर जो अपने आप को इस लोक में देवता 
समझता िै और इत्न्द्रयों के पवषयभोग का िी मर्कार रिता िै, देवता निी ं दैमय िै, जो अध्याममपवद्या में 
भौततकवाद को और नैततकता में पवषयभोग को स्थान देता िै।"1386 

 

गीता के नीततर्ास्त्र में गुणों के मसद्धान्त का एक मित्त्वपूणश स्थान िै।'1387 गुणों का बन्धन िी 
पररममत र्त्ततमत्ता का भाव उमपन्न करता िै। त्जन बन्धनों का सम्बन्ध मन से िै उनका सम्बन्ध भूल से 

आममा के साथ जो़ा जाता िै। यद्यपप सत्त्वगुण से आपूणश कमश को सबसे उत्तम प्रकार का कमश किा गया िै'1388, 

यि किा जाता िै कक सत्त्वगुण भी बन्धन का कारण िोता िै तयोंकक एक शे्रष्ि अथवा उदार इच्छा भी र्दु्धतर 

अिंकार के भाव को उपजाती िै। पूणश मोक्ष के मलए अिंकार का सारा अत्स्तमव ममट जाना उधचत िै। अिंकार 

ककतना िी पपवत्र तयों न िो, एक बाघा उमपन्न करन ेवाला आवरण िै और उसका बन्धन ज्ञान और आनन्द के 
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1385 एधथतस', 1:4,7 । 
1386  16/8, 42 
1387 14/5 
1388 18/23 । 



भारतीय दर्शन -1 487 

साथ िै। सब गुणों से ऊपर उिकर एक अमूतश तथा पवश्वव्यापी र्दत्ष्टकोण को स्वीकार करना-यिी आदर्श 
अवस्था िै।'1389 

 

गीता यज्ञों के सम्बन्ध में जो वैहदक कल्पना थी उसे पररवतत शत करके आध्यात्ममक ज्ञान के साथ उसका 
समन्वय प्रस्तुत करती िै।1390 बाह्य उपिार आन्तररक भाव का प्रतीक मात्र िै। यज्ञ आममतनयन्त्रण और 

आममसमपशण को पवकमसत करन ेके उद्देश्य से ककए गए प्रयमन िैं। सच्चा यज्ञ इत्न्द्रयों के सुख का िोम कर देने 
में िी िै। यि आिुतत त्जस देवता को समपपशत की जाती िै वि सवोपरर ब्रह्मतत्त्व िै अथवा विी यज्ञपुरुष या यज्ञों 
का अधधष्िाता िै।'1391 िमें यि अनुभव करन ेकी आवश्यकता िै कक सब पदाथश दैवीय र्त्तत के द्वारा तनयुतत 

उच्चतम ्लक्ष्यों की प्रात्प्त के मलए साधनरूप िैं और इसी र्दत्ष्टकोण से सब कमों को ब्रह्मापशण करके िमें कमश 
करन ेमें प्रवतृ्त रिना चाहिए। िमारा खान-पान एवं अन्य सभी कमश जो िम करें, ईश्वर के गौरव के मलए िी करें। 
एक योगी सदा ईश्वरापशण करके कमश करता िै और इसमलए उसका आचरण ऐसा नमूना िै त्जसका अनुसरण 

अन्यों को भी करना चाहिए।1392 

 

मानवीय आचरण को तनयममत करन ेके मलए गीता ने अनेक सामान्य तनयमों का पवधान ककया िै। कुछ वातयों 
में मध्यम मागश का उपदेर् हदया गया िै।" 1393 गीता मनुष्य-समाज के वणशपरक पवभागों तथा जीवन की 
पवमभन्न त्स्थततयों अयांत आश्रमों की व्यवस्था की बोकार करती िै। मनोभाव एवं पवचार की र्दत्ष्ट से 

तनम्नशे्रणी के स्तर पर अवत्स्थत मनुध एकदम से ऊंची अवस्था में निीं पिंुच सकते। उन्िें यथावं मनुष्यता 
तक पिंुचाने की प्रकक्रया के मलए तनश्चय िी एक दीघशकाल और यिा ंतक कक कई पीहढ़यों से भी गुजरन ेको 
आवश्यकता िै। उन्नत हदर्ा में उिने के मलए, जो चार अवस्थाओं अथाशत ्चार आग्रमों का पवधान ककया गया िै, 

और जो मौमलक रूप से चार प्रकार के व्यत्ततयों के अनुकूल िैं, उसे गीता अंगीकार करती िै। वणश का आधार 

गुणों'1394 को बताते िुए गीता प्रमयेक व्यत्तत को अपने वणश के कतशव्यपालन का आदेर् करती िै।'1395 स्वधमश 
यि कमश िै जो अपनी आममा के पवधान के अनुकूल िो। यहद िम धमशर्ास्त्र-पवहित कतशव्यों का पालन करते रिें 
तो यिी सच्ची ईश्वरपूजा िै।1396 ईश्वर के अमभप्राय के अनुसार, प्रमयेक व्यत्तत के मनुष्य-समाज के प्रतत काङ 

कत्तशव्य-कमश िैं। सामात्जक व्यवस्था का संगिन दैवीय िै ऐसा किा जाता िै। प्लेटो भी इसीके अनुरूप एक 

मसद्धान्त का समथशन करता िै। "पवश्व के तनयन्ता व र्ासक ईश्वर ने सब पदाथों की व्यवस्था उमकषश का 
पवचार आगे रखते िुए की िै और उनका आर्य सम्पूणश की रक्षा करना िै, और प्रमयेक भाग जिा ंतक सम्भव िै, 

अपने अनुकूल कायश तया मनोवेग रखता िै-तयोंकक प्रमयेक धचककमसक और प्रमयेक कुर्ल कलाकार सब कुछ 
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पूणश के प्रतत िी करता िै, अपने इस प्रयमन को सवशसामान्य के कल्याण के मलए उसी हदर्ा में मो़ते िुए एक भाग 

को सम्पूणश सत्ता के मलए न कक पूणश को उसके भाग के मलए।"1397 यद्यपप प्रारम्भ में तो वणश या जातत का पवधान 

गुणों के िी आधार पर रखा गया था ककन्तु बिुत र्ीघ्र िी वि जन्म का पवषय बन गया, तयोंकक यि जानना 
कहिन िै कक कौन तया गुण रखता िै। इसमलए एकमात्र उपलव्ध कसौटी जन्म िी रि जाता िै। जन्म और गुणों 
की ग़ब़ी के कारण िी वणश का जो धाममशक आधार था उसका मूलोच्छेद िो गया। यि आवश्यक निीं िै कक एक 

जातत-पवर्षे में जन्म लेने वाले सब व्यत्ततयों का आचरण विी िो त्जसकी उनसे आर्ा की जाती िै। चूंकक 

जीवन के तथ्य ताककश क आदर्श के सदा अनुकूल िी निी ंिोते, इसमलए सम्पूणश वणशव्यवस्था की संख्या भंग िोती 
जा रिी िै। यद्यपप आधुतनक वतशमान समय के ज्ञान के आधार पर इस व्यवस्था को दपूषत ििराना आसान िै, 

कफर भी िमें न्याय की र्दत्ष्ट से यि मानना प़गेा कक इसने मनुष्य-समाज का तनमाशण परस्पर सद्भावना तथा 
सियोग के आधार पर करन ेका प्रयमन ककया और परस्पर प्रततस्पधाश के जो दषु्पररणाम िो सकते िैं उन्िें दरू 

करन ेका प्रयमन ककया। इसने यि माना कक शे्रष्िता धन-सम्पपत्त की निी ं िै अपपतु ज्ञान की िै, और मित्त्व-

पवषयक जो इसका तनणशय िै वि सिी िै। 
 

जीवन की चारों अवस्थाओं या आश्रमों में अत्न्तम संन्यास की अवस्था िै। इसमें आकर मनुष्य को 
आदेर् हदया गया िै कक वि अपने को संसार के व्यविार से पथृक् कर ले।1398 कभी-कभी यि किा गया िै कक इस 

आश्रम में तव प्रवेर् करना चाहिए जबकक र्रीर क्षीण िोन ेलगे और मनुष्य अपने को कायश करन ेके अयोग्य 

अनुभव करने लगे।1399 ककन्तु चूंकक स्वाथशमयी कामनाओं का मयाग िी सच्चा संन्यास िै इसमलए यि 

गिृस्थाश्रम में रिते िुए भी सम्भव िै।'1400 यि किना उधचत न िोगा कक गीता के मत में िम तब तक मोक्ष को 
प्राप्त निीं कर सकते जब तक कक अत्न्तम आश्रम संन्यास को ग्रिण न कर लें ।  

 

गीता में प्रततपाहदत भाव से जो कमश ककया जाता िै उसकी पूतत श ज्ञान में िोती िै।1401 अिंकार के भाव को 
दरू करके दैवीय भाव को जगाना चाहिए। यहद िम ऐसा करके तौ िमें मसद्धान्त का अमभप्राय समझ में आ 

जाएगा। और उस अवस्था में हृदयानुभूत भत्तत भी देवीय र्त्तत के प्रतत उमपन्न िो जाएगी। इस प्रकार 

कमशमागश िमें एक ऐसी दर्ा को प्राप्त कराता िै जिा ंभावना, ज्ञान और इच्छा सब पवद्यमान रिते िैं। 
 

ऊपर हदए गए वतृान्त से यि स्पष्ट िै कक सेवा का मागश िी मोक्षप्रात्प्त का भी मांगे िै, भेद केवल इतना 
िी िै कक पूवशमीमांसा की पररभाषा के अनुसार यि कमश निीं िै। वैहद कयज्ञ िमें मोक्ष की ओर निी ं ले जाते। 
उनका उपयोग केवल साधन के रूप में िी िोता िै। वे उच्च शे्रणी के ज्ञान की प्रात्प्त के मलए भी मन को तैयार 

करते िैं। ककन्तु ईश्वरापशण के रूप में ककया गया कमश भी जो अनासत्तत और वैयत्ततक स्वाथश से रहित भाव से 

                                                 
1397 'लाज' (जावेट संस्करण), 10: 903 बी। 
1398 मनु० 6 33-37; मिाभारत, र्ात्न्तपवश 241, 15, 241, 3  

1399 मनु. 62; मिाभारत, उद्योगपवश, 36, 39 

1400 भगवद्गीता, 5: 3 । 
1401 अध्याय 4। 
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ककया गया िै, उतना िी प्रभावकारी िै त्जतना कक अन्य कोई उपाय िो सकता िै और उसे ज्ञानरूपी उपाय की 
अपेक्षा तनम्न स्तर का निी ंसमझना चाहिए, जैसाकक र्ंकराचायश समझते िैं, और न भत्तत से नीचा समझना 
चाहिए जैसाकक रामानुज का पवश्वास िै। अपने मतों की उमकृष्टता बताने के मलए िी उतत दोनों पवद्वान ऐसा 
प्रततपादन करते िैं कक कृष्ण ने कमश के मागश को सवशशे्रष्ि केवल इसमलए किा तयोंकक उन्िें अजुशन को फुसलाकर 
ककसी न ककसी पवधध से कमश करन ेके मलए प्रोमसाहित करना था।1402 िम यि कल्पना निी ंकर सकते कक कृष्ण 

ने अपनी आममा में एक असमयभाषण को स्थान देकर अजुशन को कमश करन ेकी पे्ररणा की, और न िी वे ऐसे 
अज्ञानी थे त्जसे अपने मन एव ंहृदय की पपवत्रता के मलए काम करना था। िमारे मलए यि भी सम्भव निी ंिै कक 

िम जनक, कृष्ण एव ंइसी कोहट के अन्यान्य मिापुरुषों के पवषय में ऐसा पवचार रखें कक वे कमश करने में इसमलए 

तमपर थ ेकक उनका ज्ञान अपूणश था। न िमें ऐसा िी सोचने की आवश्यकता िै कक ज्ञान प्राप्त कर लेने के अनन्तर 

कमश करने की कोई सम्भावना निी ंरिती। जनक का किना िै कक सच्चा उपदेर् उसे जो ममला सो कमश करन ेका 
उपदेर् था और यि ज्ञान के द्वारा स्वाथशमयी कामनाओं का नार् करके िी िो सकता िै। र्कंर ने भी इस पवषय 

की छूट दी िै कक ज्ञान प्राप्त करन ेके अनन्तर र्रीर को धारण करने मलए कुछ कमश आवश्यक िैं।1403 यहद कुछ 

कमों की छूट दी गई िै, तब प्रश्न केवल मात्रा का रि जाता िै कक मुतताममा ककतना कमश करता िै। यहद कोई 

व्यत्तत कफर से कमश के अधीन िोन ेसे भय खाता िै तो इसका अथश यि िै कक उसका अपनी इत्न्द्रयों के ऊपर पूणश 
रूप में र्ासन निी ंिै।1404 त्जस प्रकार ब्रह्म संसार से मभन्न िै, यहद इसी प्रकार आममा को भी र्रीर से पथृक् 

माना जाए तो भी र्रीर को कमश करन े से रोकने वाला कोई निीं।1405 यि बात अवश्य िै कक गीता के मत में 
मनुष्य मभन्न-मभन्न मनोवपृत्त वाले िैं त्जनमें से कुछ का झुकाव संसार के मयाग के प्रतत िोता िै और अन्यों का 
सेवाभाव के प्रतत िोता िै और उन सबको अपनी आममा के पवचार के अनुसार कमश करना िोता िै।'1406  

 

इससे पूवश कक िम इस पवषय से आगे बढ़ें , िमें मनुष्य के मोक्ष के पवषय में गीता के पवचार पर ध्यान 

देना आवश्यक िै। मनुष्य की इच्छा का तनणशय पूवशस्वभाव, पैतकृ संस्कारों, प्रमर्क्षण तथा पररत्स्थतत इन सबके 

आधार पर िोता िै। समस्त संसार व्यत्तत के स्वरूप में केत्न्द्रत िोता प्रतीत िोता िै। मसवा अप्रमयक्ष रूप के, 

स्वभाव के अनुरूप ककया गया तनणशय ईश्वर का तनदेर् निी ंकिा जा सकता िै। "सभी प्राणी अपनी प्रकृतत का 
अनुसरण करते िैं, और उसमें तनग्रि तया कर सकेगा?"1407 मनुष्य का अपना प्रयमन व्यथश प्रतीत िोता िै, 

तयोंकक समस्त जगत ्का केन्द्र ईश्वर सब प्राणणयों को, जो मानो यन्त्र पर आरूढ़ िों, अपनी मायारूपी र्त्तत से 

चतकर दे रिा िै ।''1408  यहद प्रकृतत द्वारा तनयत्न्त्रत इच्छा िी सब कुछ िो तब कफर मनुष्य को कमश करन ेमें 
स्वातन्त्र्य किां रिा? बौद्ध लोग घोषणा करते िैं कक आममा कुछ निीं िै, कमश िी कायश करता िै। गीता का मत िै 

                                                 
1402 भगवद्गीता पर र्ाकंरभाष्य, 5: 2; 6:1-2; 18: 11; रामानुज का भाष्य गीता पर, 5:1:3:1 । 
1403 3:8 । 
1404 18:7, 3:6 । 
1405 4:21;5:12। 
1406 मिाभारत, र्ात्न्तपवश, 339-340 । 
1407 18/59 - 60 और भी देणखए, 335, 36 । 
1408 18/61  । 
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कक यात्न्त्रक पवधध से तनणीत इच्छा से ऊपर और शे्रष्ि एक आममा िै। जीवाममा की परम अवस्था के पवषय में 
समय चािे कुछ भी तयों न िो, भौततक प्रकृतत के बन्धन से मुतत िोन ेपर सदाचार के स्तर पर इसकी एक 

स्वतन्त्र पथृक सत्ता अवश्य िै। मनुष्य के मोक्ष के पवषय में गीता की तनश्चय िी जीवन के सम्पूणश दार्शतनक 

ज्ञान की व्याख्या करन े के अनन्तर कृष्ण अन्त में अजुशन से यिी कित े िैं कक "जैसा तुम चािो वैसा कमश 
करो।"1409 मनुष्य की आममा के ऊपर कोई भी सवशर्त्ततसम्पन्न प्रकृतत निी ं िै। िम प्रकृतत के आदेर्ों का 
अनुसरण करन ेके मलए बाध्य निी ंिैं। वस्तुतः िमें अपनी रुधच तयां अरुधच के प्रतत सावधान रिन ेको किा गया 
िै, तयोंकक "यिी जीवाममा tilde pi मागश में बाधक बनती िै।" प्रकृतत की रचना में जो कुछ अतनवायश िै और 

त्जसका िम दमन निी ंकर सकते एव ंमन की उन भ्रांततयों तथा दपुवधाओं में त्जनसे िम अपने को मुतत कर 
सकते िैं, भेद ककया गया िै। वे प्राणी त्जनकी आममा संघषश करन ेके पश्चात ्उन्नत अवस्था को प्राप्त निी ंिुई िै, 

भौततक प्रकृतत के प्रवाि में बि जाते िैं। मनुष्य, त्जसमें बुद्धध का प्राधान्य िै, प्रकृतत की गतत का सामना कर 

सकता िै। उसके सब कमश बदु्धधसम्पन्न इच्छा के अनुसार िोते िैं। मनुष्य जब तक वासना के वर् न िो तब 

तक साधारण त्स्थतत में वि पर्ओुं का सा पववेकर्ून्य जीवन निीं बबताता। "वि कौन-सी र्त्तत िै जो मनुष्य 

को बलात ्पाप की ओर ले जाती िै, और प्रायः प्रकटरूप में उसकी इच्छा के भी पवरुद्ध मानो ककसी गपु्त र्त्तत 

के द्वारा बाधधत िो?" उत्तर में किा गया िै कक "यि काम-वासना िै जो उसे उकसाती िै-यिी लोक में मनुष्य की 
र्त्र ुिै।"1410 यि मनुष्य के सामथ्यश की बात िै कक वि अपनी वासना को वर् में करके अपने आचरण को बुद्धध 

के द्वारा तनयमबद्ध कर सके। र्कंर मलखते िैं "सभी इत्न्द्रयों के पवषयों के सम्बन्ध में, यथा र्ब्द आहद के 

पवषय में, प्रमयेक इत्न्द्रय में एक अनुकूल पवषय के प्रतत पे्रम उमपन्न िोता िै और प्रततकूल पवषय के प्रतत अरुधच 

उमपन्न िोती िै। अब मैं बताऊंगा कक वैयत्ततक पुरुषाथश के तथा र्ास्त्रों के उपदेर् के मलए क्षेत्र किा ंबचता िै। जो 
र्ास्त्रों के उपदेर् के अनुकूल आचरण करेगा, प्रारम्भ में िी पे्रम और पवरत्तत के र्ासनक्षेत्र से ऊपर उि 

जाएगा।1411 कमश केवल एक अवस्था-मात्र िै, तनयतत निीं। गीता का कमश के सम्बन्ध में जो पवश्लेषण िै उससे 

भी यिी पररणाम तनकलता िै, जिा ंभाग्य को पांच अवयवों में से अन्यतम बताया गया िै। कमश की मसद्धध के 

मलए पांच अवयवों का िोना आवश्यक िै। वे िैं: अधधष्िान, अथवा आधार, या कोई ऐसा केन्द्र जिा ंसे कमश ककया 
जा सके; कत्ताश, अथाशत ्कमश करन ेवाला, करण, अथाशत ्प्रकृतत का साधन; चेष्टा अथाशत ्प्रयमन या पुरुषाथश; और 

देव अथवा भाग्य। यि अत्न्तम घटक मनुष्य की र्त्तत के अततररतत एक र्त्तत या र्त्ततयां िैं। यि एक 

सावशभौम तत्त्व िै जो कमश के पररवतशन की पषृ्िभूमम में सदा पवद्यमान रिता िै और इसीके कारण कमशफल का 
तनणशय कमश के रूप में अथवा पुरस्कार के रूप में िोता िै। 

12. मोक्ष 

 

                                                 
1409 "यथेच्छमस तथा कुरु", 16:63 । 
1410 3:37;6:5-6 । 
1411 भगवद्गीता पर र्ाकंरभाष्य, 3/34 । 
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िम ज्ञान, पे्रम अथवा सेवा की चािे त्जस पद्धतत का अनुसरण करें, गन्तव्य लक्ष्य एक िी िै और वि िै 

सवोपरर ब्रह्म के साथ जीवाममा का संयोग। जब मन पपवत्र िो जाता िै और अिंकार नष्ट िो जाता िै तो मनुष्य 

को सवोपरर ब्रह्म के साथ तादामम्य प्राप्त िो जाता िै। यहद िम मनुष्य की सेवा से प्रारम्भ करें तब भी िम 

सवोपरर ब्रह्म के साथ ऐतय-सम्बन्ध स्थापपत कर लेत ेिैं, न केवल कायश तथा चेतना के पवषय में अपपतु जीवन 

और सत ्के रूप में भी। पे्रम भत्तत के परमानन्द में पररणत िो जाता िै जिा ंपिंुचकर आममा और ईश्वर एक िो 
जाते िैं। चािे िम ककसी भी मागश का अवलम्बन करके पिंुचें, अन्त में िमें ममलता िै उसका दर्शन, तथा दैवी 
जीवन का अनुभव और उसीके अन्दर तनवास। यि धमश का उच्चतम रूप िै, अथवा आममा का जीवन िै, त्जसे 

पवस्ततृ अथों में ज्ञान कित ेिैं। 
 

आध्यात्ममक यथाथशता की प्रात्प्त का उपायस्वरूप ज्ञान आध्यात्ममक अन्तर्दशत्ष्ट रूपी उस ज्ञान से 

मभन्न िै जो आदर्श िै। र्ंकर िीक कित ेिैं कक मोक्ष अथवा ईश्वर का साक्षामकार सेवा अथवा भत्तत का कमश निीं 
िै और इसीमलए बोध भी निी ंिै, यद्यपप ये मोक्षप्रात्प्त के साधन अवश्य िो सकते िैं। मोक्ष एक अनुभव अथवा 
समय का प्रमयक्ष दर्शन िैं। मभन्न-मभन्न मागों का अवलम्बन ईश्वरप्रात्प्त के मलए िी ककया जाता िै। यथाथशता 
की प्रात्प्त के मलए अवलम्बन ककए गए मभन्न-मभन्न मागों के मूल्यांकन के पवषय में गीता पूणशरूप से अपने 
कथन में संगत निी ंिै। "मुझ ेजानन ेका प्रयमन करो, यहद तुम मेरा धचन्तन निी ंकर सकते तो योगाभ्यास करो, 
यहद यि तुम्िें अनुकूल निी ंप़ता तो अपने सब कमश को मझु ेअपपशत करके मेरी सेवा करने का प्रयमन करो। यहद 

यि भी कहिन प्रतीत िो, तो अपने कतशव्य का पालन करो ककन्तु पररणाम की लालसा मत रखो और न फल की 
आकांक्षा करो।"1412 आगे चलकर, "तनःसन्देि, तनरन्तर कमश करने की अपेक्षा ज्ञान उत्तम िै, ध्यान ज्ञान से उत्तम 

िै; कमशफल का मयाग ध्यान से भी उत्तम िै, कमशफल के मयाग से र्ात्न्त प्राप्त िोती िै।"1413 प्रमयेक उपाय को 
कभी न कभी प्रधानता दी गई िै ।'1414  ग्रन्थकताश के मत में कोई भी उपाय िीक िै, और यि उपाय कौन-सा िो 
यि व्यत्तत के अपने चुनाव के ऊपर िै। "कई ध्यान के द्वारा, अन्य कई धचन्तन के द्वारा, और कई कमश के 

द्वारा तथा अन्य कई पूजा-उपासना के द्वारा अमरमव को प्राप्त करता िै ।''1415 

 

सवोत्तम अनुभूत तथ्य मोक्ष िै, और ज्ञान र्ब्द का प्रयोग दोनों, अथाशत ्स्वयं इस सािमसक कायश और 

इस तक पिंुचान ेवाले मागश, के मलए िुआ िै। इस दपुवधा िी के कारण कुछ पवद्वानों का यि पवचार िो गया कक 

ज्ञान एक मागश के रूप में मोक्षप्रात्प्त के अन्यान्य मागों की उपेक्षा उत्तम िै और यि कक एकमात्र बोध िी तनरन्तर 

रिता िै जबकक अन्य घटक अथाशत ्मनोभाव और इच्छा मोक्ष की सवोच्च अवस्था में रि जाते िैं। इस प्रकार के 

मत की स्थापना के मलए कोई युत्ततयुतत प्रमाण प्रतीत निी ंिोता। 
 

                                                 
1412 12/9 - 11 । 
1413 12/12 । 
1414 6 : 46, 7/16 12/12 | 
1415 13/24 - 25 18/54 - 56  । 
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मुत्तत अथवा मोक्ष सवोपरर आममा के साथ संयुतत िो जाने का नाम िै। इसके अन्व भी कई नाम िैं: 
मुत्तत; ब्राह्मी त्स्थतत (ब्रह्म में त्स्थत िो जाना) नैष्कम्यश या कमश का मयाग; तनस्त्रैगुण्य, अथाशत ्तीनों गुणों 
सत्त्व, रजस ्और तमस ्का त्जसमें अभाव िो; कैवल्य अथाशत ्एकान्तरूप मोक्ष; ब्रह्मभाव, अथाशत ्ब्रह्म िो 
जाना। तनरपेक्ष अनुभूतत में समस्त पवश्व की एकता का अनुभव िोता िै। "आममा िी सब प्राणणयों में िै और 

समस्त प्राणी आममा के अन्दर तनहित िैं।"1416 पूणशता की अवस्था धाममशकता के उन फलों से किी ंअधधक िै जो 
वैहदक पवधध-पवधानों के अनुष्िान, यज्ञों के अनुष्िान और अन्य सब उपायों के पररणाम िो सकते िैं।1417 

 

िम पिले कि चुके िैं कक परम अवस्था में कमश का तया स्थान िै। इस पवषय में पवपवध प्रकार के 

तनवशचन प्रस्तुत ककए जाते िैं। इस पवषय में कक परम अवस्था में व्यत्ततमव का कोई आधार रिता िै या निी,ं 
गीता का मत एकदम स्पष्ट निी ंिै। अत्न्तम या चरम अवस्था को मसद्धध अथवा पूणशता; परामसद्धध, सवोत्तम 

पूणशता; 'परांगततम'्, अथाशत ्सवोच्च आदर्श; 'पदम ्अनामयम'्, अथाशत ्आनन्दमय त्स्थतत; र्ांतत; 'र्ाश्वतं पदम ्

अव्ययम'् अथाशत ्तनमय एव ंअपवनश्वरस्थान भी किा गया िै।1418 उतत सव पररभाषाएं इस पवश्व में उदासीन 

अथवा वैमर्ष्ट्यिीन िैं और यि िमें कुछ निी ंबतातीं कक मोक्ष की अवस्था में व्यत्ततमव बना रिता िै या निीं। 
ऐसे वातय अवश्य पाए जाते िै जो पवर्षेरूप से कित ेिैं कक मुतताममाओं को संसार के व्यापारों से कोई मतलब 

निी ंरिता। उनका व्यत्ततमव निी ंरिता और इसीमलए कमश का आधार भी निी ंरिता। द्वैतभाव का पवलोप िो 
जाने से कमश भी असम्भव िो जाता िै। मुतताममा तनगुशण िोती िै। वि तनमय आममा के साथ ममलकर एकमव 

प्राप्त करती िै।'1419 यहद कमश का आधार प्रकृतत िै और यहद तनमय प्रकृतत की कक्रयापवधधयों से सवशथा स्वतन्त्र िै 

तब मोक्ष की अवस्था में न अिंकार को स्थान िै और न इच्छा व कामना को िी स्थान िै। यि एक ऐसी अवस्था 
िै जो सब प्रकार की पवधधयों और गुणों से रहित, भाविीन, स्वतन्त्र तथा र्ात्न्तमय िै। यि केवलमात्र ममृयु के 

पश्चात ्पवद्यमानता की िी हदर्ा निी ंअपपतु सवोच्च सत्ता की अवस्था को प्राप्त िो जाना िै, जिां कक आममा 
अपने को जन्म और ममृयु से ऊपर, अनन्त, तनमय, तथा अमभव्यत्ततयों की उपाधधयों से परे अनुभव करती िै। 
र्कंर इन्िीं वातयों का आश्रय लेकर गीता के मोक्ष की व्याख्या सांख्यवाहदयों के कैवल्य के रूप में करते िैं। यहद 

र्रीर िमारे साथ लगा रिेगा तो प्रकृतत भी अपना कायश करती चलेगी, जब तक कक र्रीर का छो़ ेिुए खोल की 
भांतत सवशथा मयाग निी ंकर हदया जाता। अमूतश आममा र्रीर की कक्रया के प्रतत अनासतत रिती िै। यिा ंतक कक 

र्कंर भी इस बात को स्वीकार करते िैं कक जब तक र्रीर रिेगा तब तक जीवन भी रिेगा और कमश भी रिेगा। 
िम प्रकृतत की साधनता से बच निी ंसकते। जीवन्मुतत पुरुष जो र्रीर धारण ककए िुए िैं, बस जगत की 
घटनाओं से प्रततकक्रयारूप में सम्बद्ध िै, यद्यपप वि उनमें आसतत निी ंिोता। ऐसा कोई सुझाव निी ंममलता 
कक सम्पूणश प्रकृतत अमरमव के धमश में पररणत िो जाती िो, जो दैवी अंर् की अनन्त र्त्तत िै। आममा और र्रीर 

का दैतभृाव प्रकटू िै और इनमें परस्पर-समन्वय निी ंिो सकता अतएव जीवाममा अपनी पूणशता को तभी प्राप्त 

                                                 
1416 6 :29 । 
1417 8:28 । 
1418 12 10: 16:25, 14 16 45; 8:13;9:32; 16:22-23;2:51; 4:39; 5 12.18 62 18 56 
1419 "आममे 18 वि मेरे स्वरूप को प्राप्त कर लेता िै- "मभ्दावं यातत," 8: 5; और भी देणखए, 8:7 । 
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कर सकती िै जबकक र्रीर की यथाथशता के भाव को सवशथा दरू कर हदया जाए। इस पवचार के आधार पर िम 

सवोच्च ब्रह्म के कमश के पवषय में सोच भी निी ंसकते, तयोंकक समस्त कक्रया का आधार अथाशत ्अस्थायी 
तनमाशणकायश एवं अस्थायी प्रतीततः अनन्त के पवर्ाल वक्ष में पवलीन िो जाते िैं। िमारे र्दत्ष्टकोण का पूणशरूपेण 

मयाग सब प्रकार की प्रगतत का अन्त प्रतीत िोता िै। र्ंकर किते िैं कक अनन्त के पवषय में िमारा मत इसका 
यथाथश माप निी ंिै। िम अपने मानवीय र्दत्ष्टकोण से उस अनन्त के जीवन की पूणशता का ज्ञान ग्रिण निी ंकर 

सकते। इस मत को स्वीकार करते िुए व ेकिते िैं कक गीता के श्लोक त्जनसे आममाओं की अनेकता ध्वतनत िोती 
िै, परम-अवस्था में सम्बन्ध निी ंरखते, अपपतु वे केवल सापेक्ष अवस्थाओं के िी सम्बन्ध में िैं। 
 

िमें और भी ऐसे श्लोक ममलत ेिैं त्जनसे यि प्रकट िोता िै कक मुतत आममाओं के मलए भी कमश सम्भव 

िो सकता िै। अन्तर्दशत्ष्ट तथा ज्ञान से सम्पन्न व्यत्तत सवोपरर ब्रह्म का अनुकरण करते िैं और इस संसार में 
कायश करते िैं।'1420 सवोच्च अवस्था सवोपरर ब्रह्म में लय अथवा ततरोभाव िो जाना निी ंिै अपपतु अपना पथृक् 

व्यत्ततमव िै। मुतत पुरुष की आममा यद्यपप पवदेिभाव में केत्न्द्रत िै लेककन अपना तनजी व्यत्ततमव भी रखती 
िै और हदव्य आममा का अंर् िै। िीक त्जस प्रकार पुरुषोत्तम, जो समस्त पवश्व में व्याप्त िै, कमश करता िै; 

मुतताममा को भी उसी प्रकार कमश करना चाहिए। सवोच्च अवस्था पुरुषोत्तम में तनवास करन ेकी अवस्था िै।1421 

जो इस अवस्था को प्राप्त कर लेते िैं, पुनजशन्म के बन्धन से मुतत िो जाते िैं और ईश्वर के पद को प्राप्त करते 
िैं।'1422 मोक्ष सदा के मलए व्यत्ततमव का पवलोप िो जाना निीं िै अपपतु जीवाममा की एक आनन्दरूप मुत्तत एव ं

ईश्वर की उपत्स्थतत में एक पथृक् तथा लक्षक्षत िो सकन ेवाला अत्स्तमव िै। "मेरे भतत मेरे पास आ जाते 
िैं।"1423 गीता का रचतयता मोक्षावस्था में भी एक चेतनासम्पन्न व्यत्ततमव के तारतम्य को मानता िै, ऐसा 
प्रतीत िोता िै। वस्तुतः कुछ एक स्थलों से यि मुझाव ममलता िै कक मुतताममाएं ईश्वर तो निी ंवन जातीं ककन्तु 
तत्त्वरूप में ईश्वर के समान िो जाती िैं।1424 मोक्ष पवर्दु्ध तादामम्य निीं िै बत्ल्क केवल गुणाममक समानता िै, 

यि जीवाममा का ऊंचे उिकर ईश्वर के सर्दर् अत्स्तमव प्राप्त कर लेना िै, जिा ंतुच्छ इच्छाओं के प्रवतृ्त िोन ेकी 
कोई र्त्तत निीं िै। अमर िोने से आर्य तनल्यस्वरूप प्रकार् में तनवास िै। िमारी आममता निी ंनष्ट िोती 
बत्ल्क अधधक गिरी िो जाती िै, पाप के सब बच्चे मसट जाते िैं, संर्य की गांि कट जाती िै, िम अपने ऊपर 
प्रभुमव पा जाते िैं और िम सदा के मलए प्राणणमात्र का कल्याण करने में अपने को लगा देते िैं। िम अपने को 
सभी गुणों से मुतत निी ंकर लेते ककन्तु सत्त्वगुण धारण करते िैं और रजोगुण का दमन करते िैं।'1425 रामानुज 

भी इसी मत पर बल देते िैं और प्रततपादन करते िैं कक मुतत आममा ईश्वर के साथ सदा संयुतत रिती िै और 

उसका समस्त जीवन इसको अमभव्यतत करता िै। उस प्रकार् से त्जसमें वि तनवास करता िै, ज्ञान की धारा 
प्रवाहित िोती िै, और वि अपने ईश्वर के प्रतत पे्रम में एक प्रकार से खो जाता िै। इस अवस्था में िम एक सवोत्तम 

                                                 
1420 4/14 - 15 
1421  "तनवमसष्यतत भव्येय।" 
1422 8.18 21,4 10, "मन्दावमागताः । 
1423 7/23 : और भी देणखए 9 :25, 1 4: 9 । 
1424 14: 2, "मम साधम्यशमागताः ।” 

1425 "र्ान्तरजतम,्" 6 : 27 । 
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जीवन को प्राप्त करते प्रतीत िोते िैं, सम्पूणशरूप में प्रकृतत का बहिष्कार करके निीं अपपतु उच्चकोहट की 
आध्यात्ममक पूणशता के द्वारा। इसी र्दत्ष्टकोण से िम कमश करते तथा ईश्वर में तनवास करते िैं, केवलमात्र 

कक्रयार्ीलता का केन्द्रपवन्द ुजीवाममा से िटकर हदव्यरूप में पररवतत शत िो जाता िै। दैवी र्त्तत की ध़कन 

समस्त पवश्व में अनुभव की जा सकती िै जो पवमभन्न वस्तुओं में मभन्न-मभन्न रूप धारण कर लेती िै। प्रमयेक 

जीवाममा अपना केन्द्र तथा पररधध ईश्वर के अन्दर रखती िै। रामानुज के मत में आध्यात्ममक र्रीर उच्चतम 

अनुभूतत में भी एक मित्त्वपूणश घटक िै। 
 

इस प्रकार गीता में परम अवस्था के पवषय में दो प्रकार के परस्पर पवरोधी मत िैं। एक तो यि िै त्जसके 

अनुसार मुतत आममा अपने को ब्रह्म के अमूतशरूप में खो देता िै और संसार के द्वन्द्व से दरू रिकर र्ात्न्त 

प्राप्त करता िै। दसूरे मत के अनुसार, िम ईश्वर को धारण करते िैं और उसमें िषश का अनुभव करते िैं तथा 
समस्त दःुख तलेर् एंव क्षुद्र इच्छाओं की उमसुकता से ऊपर उि जाते िैं, तयोंकक ये िी दासमव के धचि िैं। गीता 
धाममशक पुस्तक िोन ेके कारण एक र्रीरधारी ईश्वर की परमाथशता के ऊपर बल देती िै। और साथ में यि भी 
प्रततपादन करती िै कक मनुष्य के अन्दर जो दैवी र्त्तत िै उसे अपनी पूणश र्त्तत के साथ ज्ञान, र्त्तत, पे्रम एव ं

सावशभौमता के रूप में पूणशतया पवकमसत िोना चाहिए। इससे िम तनश्चय िी यि पररणाम निी ंतनकाल सकत े

कक गीता का मत उपतनषदों के मत के पवपरीत िै। यि मतभेद इस सामान्य समस्या का एक पवमर्ष्ट उपयोग िै 

कक परब्रह्म अथवा र्रीरधारी पुरुषोत्तम इन दोनों में ककसकी यथाथशता उच्चशे्रणी की िै। गीता के अध्याममज्ञान 

का पववचेन करते समय िमने किा िै कक गीता ब्रह्म की परम यथाथशता का खण्डन निी ंकरती, ककन्तु केवल 

यिी सुझाव देती िै कक िमारे र्दत्ष्टकोण से उतत परमतत्त्व अपने को र्रीरधारी भगवान ्के रूप में अमभव्यतत 

करता िै। पवचार के मलए, चूंकक यि मानवीय िै और कोई मागश उच्चतम यथाथशसत्ता के पवषय में धचन्तन करने 
का निी ंिै, उसी र्दत्ष्टकोण को अपनाते िुए िम कि सकते िैं कक मोक्ष की परम अवस्था के पवषय में दोनों मत 

आन्तररक र्दत्ष्ट से तथा बौद्धधक र्दत्ष्ट से समन्वय रखने वाले िैं, यद्यपप मभन्न-मभन्न र्दत्ष्ट से दोनों एक िी 
अवस्था को प्रदमर्शत करते िैं। िमारे मानवीय र्दत्ष्टकोण से परमतत्त्व एक तनत्ष्क्रय, सम्बन्धपविीन व्यत्ततमव, 

और सब प्रकार के कमश करन ेमें अयोग्य प्रतीत िोता िै जबकक वस्तुतः वि ऐसा निी ं िै। यहद िम इसका 
पवध्याममक-वणशन करना चािें तो िमें केवल रामानुज का वणशन िी इस प्रकार का ममलता िै। यि प्रततपादन 

करन ेके मलए कक दोनों अथाशत ्परमतत्त्व और र्रीरधारी ईश्वर एक िी िैं, गीता का किना िै कक अमूतशता तथा 
मूतत शमत्ता परस्पर में इस प्रकार से संयुतत िै कक उच्चतम यथाथशसत्ता िमारी समझ से बािर िै। इसी प्रकार 

मुतताममाएं अपना व्यत्ततमव भले िी न रखती िों तो भी आमममयाशदा के कारण व्यत्ततमव रख सकती िैं। इसी 
प्रकार से सम्भव िै कक गीता ने प्रकृतत के अनाहदर्त्तत प्रदर्शन के साथ कालातीत आममा के तनमय अचल 

तनवपृत्त मागश की संगतत बैिाने का प्रयमन ककया िै। 
 

ममृयु के उपरान्त मुतताममा की अवस्था के पवषय में चािे जो कुछ भी तथ्य िो, जव तक वि संसार में 
जीवनधारण ककए रिती िै. उसे कुछ न कुछ कमश कर भी तथ्य िो, जस अनुसार मुतताममा की यि कक्रयार्ीलता 
प्रकृतत के कायश का प्रकार िै और रामानुज के मत सत्ता के ये कमश िैं। ये दोनों कमश के िैं। मुतत आममा का कमश 
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आममा के स्वातन्त्र्य से िोता िै और इसमें आन्तररके दो बबन्न मागश का समावेर् रिता िै जो न तो अपने उद्भव 

के मलए और न िी तनरन्तरता के तनर्ात्न्त बस्तुओं के ऊपर तनभशर निी ंकरता। मुतत व्यत्तत संर्यवाद की 
ज़ता को उतार फेकते िैं। समस्त अन्धकर (अज्ञान) उसके चेिरे से दरू भाग जाता िै। उनकी सजीव र्दत्ष्ट और 

र्दढ़तापूणश वाणी से यि पवहदत िोता िै कक उनके अन्दर आध्यात्ममक पे्ररणा का बल िै, त्जसके ऊपर वे अपवश्वास 

निी ंकर सकते; वे भौततक र्रीर के अधीन निी ंिैं, न इच्छा िी उन्िें आकृष्ट कर सकती िै। पवपपत्त व ेतनरार् निीं 
िोते और न सम्पपत्त में प्रमत्त िी िोते िैं। धचन्ता, भय और क्रोध आहद उन्डिें निी ंव्यापते। उनका मन सरल एवं 
वालक के समान र्दत्ष्टकोण सवशथा अक्षत और पपवत्र िोता िै।'1426 

 

मुतत व्यत्तत समस्त पुण्य-पाप से परे िैं। पुण्य भी पूणशता के रूप में पररणत िो जाता िै। मुतत पुरुष 

जीवन के केवल नैततक तनयम से ऊपर उिकर प्रकार्, मित्ता और आध्यात्ममक जीवन की र्त्तत को पिंुचता िै। 
यहद उसने ऐसे कोई बुरे कमश भी ककए िोंगे जोकक साधारण पररत्स्थतत में इस पथृ्वी पर दसूरे जन्म की 
आवश्यकता का कारण बन सकें  तो भी इसकी आवश्यकता निी ंरिती। सामान्य तनयमों तथा पवधध-पवधानों से 

वे मुतत िैं। जिां तक लक्ष्य का सम्बन्ध िै, गीता के मत में परमव्यत्ततवाद की मित्ता िै। यहद यि मुततपुरुष 

नीमर् ेके अततमानव का अनुकरण करें तो यि एक भयावि मसद्धान्त िोगा त्जसका दबुशल तथा अयोग्य और 

अपांग एवं अपराधी व्यत्ततयों से कोई नाता निीं। यद्यपप सामात्जक कत्तशव्यों से वे मुतत िैं तो भी गीता के 

मुतताममा समाज के ऐसे व्यत्ततयों को भी कभी निी ंभूलते। मुतत व्यत्तत अपने-आपमें कभी उद्पवग्नता का 
भाव निीं आने देते और न दसूरों को कभी उद्पवग्न करते िैं।1427 जगत ्के कल्याण के मलए कायश करना उनका 
स्वभाव बन जाता िै। ये शे्रष्ि व्यत्तत एक समान मन से इस लोक के सब पदाथों के साथ व्यविार करते िैं। वे 
गततर्ील और रचनाममक धाममशक जीवन के प्रतीक िैं और इस बात का ख्याल रखते िैं कक सामात्जक तनयम 

मनुष्य के जीवन के धाममशक पक्ष को पुष्ट करन ेमें पूणशतया सिायक मसद्ध िों। वे अपने तनयत कमश को करते िैं 
त्जसका आदेर् उनके अन्दर अवत्स्थत दैवी र्त्तत करती िै। 
 

जिा ंएक ओर गीता सामात्जक कतशव्यों पर बल देती िै, यि सामात्जक त्स्थतत से ऊपर भी एक अवस्था 
मानती िै। मनुष्य समाज से पथृक् भी मनुष्य की एक अनन्त तनयतत िै। संन्यासी सब तनयमों, वणों और 

समाज से भी ऊपर िै। यि मनुष्य के अनन्त गौरवपूणश पद का प्रतीक िै, जो अपने को समस्त बाह्य पदाथों से 

पथृक् कर सकता िै; यिा ंतक कक स्त्री तया बच्चों से पथृक् और आममतनभशर िोकर यि स्थल के एकान्त में 
जाकर बैि सकता िै, यहद उसका ईश्वर उसके साथ िै। संन्यासी त्जस आदर्श को अंगीकार करता िै वि मवाग व 

तपस्या का निी ं िै। वि समाज से एकदम पथृक् रिकर भी मनुष्य-मात्र के प्रतत करुणा का भाव रखता िै। 
मिादेव ने हिमालय के वफीले मर्खरों पर बैिकर मनुष्य जातत की रक्षा के मलए पवषपान ककया था। 
 

उधिृ ग्रन्थ 

                                                 
1426 तुलना कीत्जए "बालभावस्तथाभावो तनश्चन्तो योग उच्यत े।"- ज्ञानसकंलनीतन्त्र । 
1427 12/15 
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● तेलंग : 'भगवद्गीता। सेके्रड बुतस आफ द ईस्ट,' खण्ड 7 । 
 

● ततलक : 'गीतारिस्य' । 
 

● अरपवन्द घोष : 'एसे़ ऑन द गीता'। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

दसवा ंअध्याय 

बौद्धमत : धमश के रूप में 
 

बौद्धधमश के सम्प्रदाय-िीनयान-मिायान-मिायान की तत्त्वमीमांसा-मिायान धमश- नीततर्ास्त्र-भारत में 
वीद्धधमश का िास-भारतीय पवचारधारा पर बौद्धधमश का प्रभाव। 

 

1. बौद्धमत के सम्प्रदाय 
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बुद्ध के जीवन काल में भी उसके अनुयातययों में'1428 मतभेद की प्रवपृत्तया ंआन ेलगी थीं, यद्यपप 

संस्थापक के आकषशक व्यत्ततमव के कारण बढ़ने न पाई थीं। बुद्ध के देिान्त के पश्चात ्व ेबल पक़ गई। 
िीनयान-सम्प्रदाय वालों का पवश्वास िै कक थेरवाद और तीन पपटक एक िी िैं जैसे कक वे इस समय लकंा में पाये 

जाते िैं और त्जनका संग्रि राजगिृ में आयोत्जत पिली पररषद् में ककया गया था। पिली पररषद् में अमयन्त 

पवरोध रिने पर भी तपस्वी जीवन की किोरताओं को मर्धथल करने का प्रयमन ककया गया और तनयमों को नरम 

बनाने वाले कुछ उधचत पररवतशन ककए गए। पिली पररषद् के लगभग 100 वषश पश्चात ्एक दसूरी पररषद् वैर्ाली 
में िुई। इस पररषद् ने 'पवनयपपटक' के आगम-भाग एव ंप्रकक्रया भाग पर पवचार ककया, त्जसमें संघ के तनयमों 
पर एवं इस पवषय पर भी पववाद िुआ कक कुछ छूट दी जानी चाहिए या निीं। अमयधधक संघषश के पश्चात ्संघ के 

स्थपवरगण छूट देने के पवषय को दपूषत ििराने में सफल िो सके। प्रगततर्ील दल में अथवा मिासंधधकों में, 
त्जनकी िार िुई, ऐसे व्यत्ततयों की संख्या अधधक थी त्जन्िोंने उनका समथशन ककया। उन्िोंन ेएक सभा की त्जसे 

उन्िोंन ेमिासंगीतत अथाशत ् 'मिती सभा' नाम हदया। िमें दीपवंर्1429 में कट्टरपन्थी र्दत्ष्टकोण से मलखा गया 
इस ब़ी सभा का वतृ्तान्त ममलता िै। किा गया िै कक उतत सभा ने धमश को उलट हदया, और पुरान ेधमशर्ास्त्रों को 
भंग कर हदया,' 'तनकायों में वणणशत वातयों एव ंमसद्धान्तों को तो़-मरो़ हदया,' और बुद्ध के उपदेर्ों के आर्य 

को नष्ट कर हदया ।' सन्तानी एव ंसुधारक पवभागों में परस्पर मतभेद का मुख्य पवषय बुद्धमव की प्रात्प्त के 

प्रश्न पर था। स्थपवरों का मत था कक यि एक ऐसा गुण िै जो पवनयपपटक में उत्ल्लणखत तनयमों का अक्षरर्ः 
पालन करने से प्राप्त ककया जाता िै। सुधारवादी कित ेथ े कक बुद्धमव एक ऐसा गुण िै जो प्रमयेक मनुष्य के 

अन्दर सिजरूप में पवद्यमान िै और पयाशप्त मात्रा में उसका पवकास िोन ेसे वि ऐसे व्यत्तत को तथागत की 
कोहट तक पिंुचा देता िै। स्थपवरवाद अथवा सनातन मत लंका के बौद्धमत की वंर्-परम्परा का पूवशज था, ऐसा 
किा जाता िै। यिा ंतक कक बौद्धमत अपने जीवन की दसूरी र्ताब्दी में िी अिारि पवमभन्न सम्प्रदायों में बंट 

गया कक और उनमें से प्रमयेक अपने को आहद बीद्धमत किन ेका दावा करता था। इसके पश्चात या और के 

समय तक िमें बौद्धमत की गतत का और अधधक ब्यौरा प्राप्त निीं िै।1430 बुद्ध के देिान्त की ढाई र्ताब्दी 
पश्चात ्जब मौयश सम्राट अर्ोक ने बौद्धमत स्वीकार ककया बौद्धमत का अमयन्त प्रबल रूप में पवस्तार िुआ। 
जो बौद्धमत बुद्ध की ममृयु के पीछे लगया तीन र्तात्ब्दयों तक हिन्दधूमश की केवल एक र्ाखा मात्र था, वि 

अब अर्ोक के प्रयमनों द्वारा एक पवश्वधमश के रूप में पररणत िो गया।1431 अपने पवस्ततृ साम्राज्जय में, जो एक 

और काबुल की घाटी से लेकर गंगा के मुिान ेतक और दसूरी ओर उत्तर में हिमालय से नेिा दक्षक्षण हदर्ा में 
पवन्ध्यपवशतमाला तक फैला िुआ था, उसने आदेर् जारी ककए कक उसकी राजघोषणाओं को पमथर के खम्भों पर 
खोद हदया जाए त्जससे व ेसदा के मलए बनी रिें। उसने भारत के प्रमयेक भाग में धमशप्रचारक भेजे, कश्मीर से 

लेकर लंका तक, यिा ंतक कक उन देर्ों में भी जिा ंउसका र्ासन निीं था। तेरिवीं घोषणा में किा गया िै कक 

                                                 
1428 देवदत्त के प्रयमनों पर ध्यान दीत्जए। 
1429 पाली थेर। 
1430 "बुद्ध के देिान्त के पश्चात ्डढे़ र्ताब्दी तक तया िुआ, इसके वतृ्तान्त के पवषय में िम भारतीय अथवा पवदेर्ी लेखकों 
के द्वारा बिुत िी थो़ा जान सके िैं।" रो़ डपेवड्स- 'बुद्धधस्ट इत्ण्डया', पषृ्ि 259 

1431 देणखए, पवसेंट त्स्मथ कृत 'अर्ोक पषृ्ि 22। 
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उसने सीररया के एत्ण्टयोकस द्पवतीय के पास, ममस्र देर् के टॉलेमी द्पवतीय के पास, मैमसडोतनया के 

एत्ण्टगोनस गोनाटास के पास, साइरीन के मागस के पास, एपपरस के अलेतजेंडर द्पवतीय के पास भी प्रचारक 

भेजे। ईसा के पश्चात ्तीसरी र्ताब्दी में बौद्धमत ने कश्मीर एवं लंका में प्रवेर् ककया और र्नैः र्नैः नेपाल, 

ततब्बत, चीन, जापान और मंगोमलया में भी फैल गया। यि किा जाता िै कक अर्ोक के पुत्र मिेन्द्र को लंका में 
बौद्धधमश का प्रधान बनाया गया। बौद्धधमश में नई-नई कक्रयाओ ंके प्रपवष्ट िोन ेकी प्रवपृत्त के सम्बन्ध में अर्ोक 

ने बौद्धधमश के नैततक पक्ष पर अधधक बल हदया।1432 बौद्ध सघं की बढ़ी िुई प्रततष्िा के कारण सत्न्दग्ध पवचार 
वाले अनेक व्यत्ततयों ने भी इधर आकृष्ट िोकर इसमें प्रवेर् ककया, और जैसाकक मिावंर् में किा िै, "पवधममशयों 
ने भी संघ के लाभ में हिस्सा बंटाने के मलए, पीले वस्त्र धारण कर मलए, एव ंअपने-अपने मतों को वे बौद्ध 

मसद्धान्त बताकर प्रचार करने लगे। व ेअपनी इच्छा के अनुसार आचरण करते थे और जैसा िोना चाहिए था 
वैसा आचरण निी ंकरते थे।"1433 तीसरी पररषद् पाटमलपुत्र में1434 ततस्सा मौग्गली के पुत्र की अध्यक्षता में िुई 

त्जसका उद्देश्य मसद्धान्तों को र्दु्ध करना था। 
 

भारत के नये र्ासकों ने जैसे यवन, र्क, क्षत्रप, सतवािन, पिव और कुषाण आहद ने, त्जनमें अनेक 

पवदेर्ी थे, बौद्धधमश को र्ीघ्र स्वीकार कर मलया। यद्यपप उस समय भी ब्राह्मणधमश के प्रतततनधध दक्षक्षण एव ं

पत्श्चम में पवद्यमान थ,े तो भी अधधकांर् जनता बौद्धधमाशवलम्बी थी। गुप्तवंर्ीय राजाओं के समय में, जोकक 

ईसा पश्चात ् पिली र्ताब्दी में सत्तारूढ़ िुए (सम्भवतः 319 वषश ईसा के पश्चात)्, ब्राह्मणधमश का कफर से 

प्रादभुाशव िुआ। अध्ययन करने से िमें समुद्रगुप्त से अश्वमेधयक्ष का वतृ्तान्त मदरा में पाये गए चन्द्रगुप्त के 

मर्लालेखों में और समुद्रगुप्त के पविार में पाये गए मर्लालेखों में ममलता िै। ब्राह्मणधमश के पुनरुमथान के इसी 
प्रकार और भी अनेक स्मारक पाए जाते िैं। मर्व एवं पवष्णु की साम्प्रदातयक पूजाएं प्रचमलत िो गई। सुबन्धु ने 

अपने 'वासवदत्ता' नामक नाटक में िमें बताया कक जैममतन के अनुयातययों ने बौद्धमसद्धान्तों पर आक्रमण 

ककया।'1435 बौद्धों की मुख्य भाषा प्राकृत पर संस्कृत का आधधपमय िो गया, जैसाकक उस युग के बौद्धधमश-
सम्बन्धी संस्कृत मर्लालेखों से पवहदत िोता िै। बौद्धधमश ने ब्राह्मणधमश का अनुकरण करके बुद्ध को भी एक 

देवता के रूप में मान मलया। बुद्ध की मूतत शया ंस्थापपत िो गईं, एक र्रीरधारी सत्ता के प्रतत भत्तत का पवकास 

िुआ और कतनष्क के समकालीन नागाजुशन ने इस प्रकार के बौद्धधमश को एक पवर्षे रूप हदया, त्जसका नाम 

मिायान प़ा, यद्यपप इस समय से पूवश भी यि अपना रूप बना रिा था। मिायान सम्प्रदाय उस आन्दोलन की 
पराकाष्िा था त्जसके कारण िी मिासंधधकों को धेरवाद छो़न ेके मलए बाध्य िोना प़ा था। प्राचीन बौद्धधमश 
का िास, मिायान सम्प्रदाय का उमथान एवं ब्राह्मणधमश का पुनरुद्भव यि सब एक िी काल में सम्पन्न िुए। 
                                                 
1432 अर्ोक अपने मर्लालेखों में से एक में उल्लेख करता िै कक उसने कनकमुतन का एक स्तूप दोबारा स्थापपत कराया। यि 

स्पष्ट िै कक जनसाधारण पिले से िी स्तूपों का तनमाशण करने लगे थे, एवं तीथशयात्रा भी करने लग गए थे। यि घटना कक 

कनकमुतन को प्राचीन बुद्ध के रूप में माना जाता था. यि दर्ाशती िै कक उस समय भी बुद्धों की परम्परा में पवश्वास ककया 
जाता था। 
1433 38-39 । 
1434 252 वषश ईसापूवश । 
1435 "वोधचज्जजैममतनमतानुसाररण इव तथागतमतध्वंमसनः ।" 
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मिायान-सम्प्रदाय कतनष्क के समय में सगंहित पररषद् द्वारा, जो पंजाब के जालन्धर र्िर में िुई थी, बनाए 

गए तनयमों का अनुसरण करता िै। मौमलक मसद्धान्त को विुत पवस्ततृ कर हदया गया। नई सामग्री उसमें जो़ी 
गई और प्रचमलत जाद-ूटोना और ममथ्या पवश्वास भी उसमें पयाशप्त मात्रा में जो़ हदए गए। तनःसन्देि यि एक 

छोटी र्ाखा िै त्जसका सम्बन्ध संस्कृत भाषा से िै, जबकक िीनयान र्ाखा पुरानी िै और उसकी भाषा पाली िै। 
िीनयान- सम्प्रदाय का दावा िै कक वि गौतमबुद्ध के उपदेर्ों को उनके मौमलक रूप में प्रस्तुत करता िै एवं 
उसके पविार सम्बन्धी एवं तनष्िावादी युत्ततपूणश अंर्ों को सुरक्षक्षत रखता िै। मिायान- सम्प्रदाय बौद्ध 

मसद्धान्त को रिस्यमय, पारमाधथशक एव ंश्रद्धाममक रूप में पवकमसत करता िै। लंका एव ंबमाश में िीनयान की 
प्रधानता िै एवं नेपाल और चीन में मिायान की प्रधानता। बौद्धधमश के परवती इततिास में बराबर िीनयान 

सम्प्रदाय की आभ्यन्तररकता त्जसके कारण वि अपने को बाह्य जगत ् से अलग करता िै-और मिायान-

सम्प्रदाय द्वारा बाह्य जगत ्के साथ अपनी अनुकूलता स्थापपत करने के अन्दर प्रमयक्ष एवं घोर पवरोध हदखाई 

प़ता िै। मिायान मनुष्य-मात्र के मलए मागश प्रदमर्शत करता िै जबकक िीनयान केवल कुछ चुने िुए व्यत्ततयों के 

मलए िी िै। दक्षक्षण देर्ों में, जिा ंकक िीनयान का िी र्ासन था, कतनष्क की पररषद् को मान्यता प्राप्त निी ंिुई। 
िीनयान-सम्प्रदाय को दाक्षक्षणामय बौद्धधमश भी किा जाता िै तयोंकक इसका प्रचार अधधकतर लंका आहद 

दक्षक्षणी देर्ों में िुआ, एव ंमिायान को उत्तरदेर्ीय किा जाता िै तयोंकक इसने उत्तरी देर्ों ततब्बत, मंगोमलया, 
चीन, कोररया और जापान आहद में उमकषश प्राप्त ककया। ककन्तु यि पवभाजन कृबत्रम प्रतीत िोता िै। री़ डपेवड्स 

मलखता िै : "तथाकधथत उत्तरदेर्ीय एव ंदक्षक्षणदेर्ीय बौद्धधमश में न तो मत-पवषयक, और न भाषा पवषयक िी 
और न तो वतशमान में और न पिले भी कभी कोई एकता रिी।"1436 यहद िम इस पवषय को भली-भांतत समझ लें 
और बौद्धधमश के लगभग समस्त प्रामाणणक साहिमय का चािे जिां भी इसका पवस्तार िुआ िो, प्रादभुाशव भारत 

के उत्तर में िी िुआ, और यि भी समझ लें कक ये दोनों परस्पर मभन्न पवभाग निी ंिैं बत्ल्क इनमें पारस्पररक 

प्रभाव के धचन्डि पाये जाते िैं. तो िम देखेंगे कक एक को उत्तर देर्ीय और दसूरे को दक्षक्षणदेर्ीय करना पाये जाते 
िैंिी िै। इसके अततररतत यि स्पष्ट िै कक नया नाम का दा आवश्यात ्चीची र्ताब्दी से पूवश भी प्रचमलत था। 
फारुह्मान एवं िेनयांग (युआन च्यांग) दे के पश्याबत्रयों ने िीनयान का उल्लेख ककया िै और 'लमलतपवस्तर' में 
भी इसका वणशन ममलती िै।  

 

िीनवान-सम्प्रदाय अपना आधार पाली भाषा में मलखे गए तनयमों को बनाता िै हि बौद्धधमश के अनेक 

संस्कृतग्रन्थ मिायान-सम्प्रदाय के िैं। मिायान बौद्धधमश की कोई पवमर्ष्ट धाममशक व्यवस्था निी ं िै तयोंकक 

यि ककसी एक समजातीय सम्प्रदाय की स्थापना निी ंकरता।1437 

                                                 
1436 'बुद्धधस्ट इत्ण्डया', पषृ्ि 173 । 
1437 इस सम्प्रदाय के सबसे अधधक मित्त्वपूणश ग्रथं 9 िैं जो तनम्नमलणखत s / (1) अष्टसािबत्रका प्रज्ञापारममता, (2) 

गण्डव्यूि, (3) दर्भूमीश्वर, (4) समाधधराज, (5) लकंावतार, (6) सद्धभशपुण्डरीका प्रि) तयागतगुह्यक, (8) लमलतपवस्तर, 
(9) सुवणशप्रभास। प्रज्ञापारममता (200 वषश ईसा के पश्चात)् में बोधधसमव के छः पूणशरूपों का वणशन िै, पवर्ेषकर उच्चतम 

प्रज्ञा अथाशत ्रू्न्य मसद्धान्त के ज्ञान से युतत रूप िै। उसका एक संक्षक्षप्त संस्करण, जो नागाजुशन का बनाया िुआ बताया 
जाता िै. 'मिायानसूत्र' िै त्जसमें से िी नागाजुशन ने अपने माध्यममक सूत्रों का तनमाशण ककया िै। गण्डलमूि याधधयामल 

मंजुश्री का कीतत शगान करता िै, एव ंरू्न्यता, धमशकाय तथा बोधधसमव द्वारा संसार के मोक्ष का उपदेर् देता िै। दर्भूमीश्वर 
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2. िीनयान 

 

िीनयान बौद्धमत प्रामाणणक ग्रन्थों में प्रततपाहदत मसद्धान्तों का तकश सम्मत पवकास िै। उनमें 
क्रमपवहिन पद्धतत में व्यतत ककए गए पवचारों का, जो मममलन्द में भी स्पष्ट देखे जा सकते िैं, बाद में पवकास 

िोन ेपर एक पद्धतत के रूप में समावेर् िुआ िै और वैमापषकों (सवाशत्स्तवाहदयों) के अमभधम्मों में उन्िें प्रपवष्ट 

कर हदया गया िै, तथा बुद्धघोष के ग्रन्यों एवं अमभधमशसंग्रि में भी ये पाये जाते िैं। िीनयान बौद्धमत के 

अनुसार, सब पदाथश क्षणणक िैं।'1438 स्थायी किी जाने वाली वास्तपवक वस्तुओं यथा देर् और तनवाशण का 
अत्स्तमव निी ंिै। ये केवल तनषेधाममक संज्ञाएं िैं। समस्त रचना क्षणणक वस्तु िै त्जन्िें धमश किा जाता िै। यि 

सोचने वाला कोई पथृक् निी ं िै, केवल पवचार िी िै; अनुभव करने वाला कोई निी ं िै, केवल संवेदनाएं िी िैं। 

                                                                                                                                                     

(400 के पश्चात)् उन दस भूममयों या स्तरों का पववरण वषश ईसा के देता िै त्जनमें से गु़रकर बुद्धमव प्राप्त िोता िै। 
समाधधराज एक सम्वाद िै त्जसमें धचन्तन की नानापवध भूममयों वणशन िै त्जनके द्वारा कोई बोधधसमव उच्चतम ज्ञान के 

प्रकार् को प्राप्त कर का सकता िै। लंकावतार सूत्र 400 वषश ईसा के पश्चात ् में योगाचार के पवचारों का वणशन िै। 
सद्धमशपुण्डरीक या नैततक तनयमों का कमल (250 वषश ईसा के पश्चात)् बुद्ध को देवताओ ंसे शे्रष्िदेव बतलाता िै-एक ऐसा 
अमयन्त शे्रष्ि पुरुष जो असंख्य युगों में पवद्यमान रिा िै और सदा रिेगा। इसके अनुसार ऐसा प्रमयेक मनुष्य बुद्ध िो 
सकता िै त्जसने वुद्ध का उपदेर् सुना िो एवं पुण्यकायश ककए िााँ। और वे भी जो स्मारकों की पूजा करते िैं और स्तूप ख़ा 
करात ेिैं, उच्चतम ज्ञान के प्रकार् को प्राप्त करते िैं। लमलतपवस्तर, जैसाकक इसके नाम से िी ध्वतनत िोता िै, युद्ध की 
लीला का व्यीरेवार वणशन करता िै। यि बुद्ध के सारे जीवनचररत्र को एक प्रकार से सवोपरर सत्ता का पवलासमात्र चताता िै। 
एडपवन आरनल्ड की 'लाइट ऑफ एमर्या' पुस्तक इसीपर आधाररत िै। सुवणशप्रभास के पवषय कुछ अंर्ों में दार्शतनक एवं 

कुछ अंर्ों में ककंवदन्ती के रूप में िैं। इसमें तात्न्त्रक कक्रया-कलापों का भी वणशन िै। सुखावतीव्यूि एवं अममतायुध्याशनसूत्र 

तथा वज्रच्छेहदका (अथाशत ्िीरे को काटने वाली) जापान में प्रचमलत िै। सुखावतीव्यूि (100 वषश ईसा के पश्चात)् में परम 

आनन्द के स्थान का ब्यौरेवार वणशन हदया गया िै और अममताभ की प्ररं्सा की गई िै। कारण्डव्यूि जो परवती हिन्द ूपुराणों 
के सर्दर् िै, अवलोककतेश्वर की प्ररं्सा से भरा िुआ िै। यि ऐसा प्रभ ु िै जो प्राणणमात्र पर दयार्दत्ष्ट रखता िै। यि आदर्श 
बोधधसत्त्व िै जो अनन्त करुणा के कारण तव तक बुद्धमव की प्रात्प्त से भी इन्कार करता िै जब तक कक प्राणणमात्र दःुख से 

छुटकारा न पा जाएं। सावशभीम मोक्ष के प्रतत उमकट अमभलाषा को इसमें चलपूवशक दर्ाशया गया िै। मिावस्तु, अथाशत ्व़ी-
ब़ी घटनाओं की पुस्तक को िीनयान की पुस्तक बताया गया िै और यि लोकोत्तरवाहदयों के धमशद्रोिी सम्प्रदाय की पुस्तक 

िै जो बुद्ध को अलौककक पुरुष मानत ेिैं। इसमें अनेक मिायानी मसद्धान्त भी आए िैं जैसे वोधधसमव की दस अवस्थाओ ं

की गणना, बुद्ध के स्तुततपरक श्लोक एवं बुद्ध की पूजा के ऊपर बल, त्जसे मोक्ष का साधन बतलाया गया िै। अश्वघोष का 
वुद्धचररत (ईसा के पश्चात ्की पिली र्ताब्दी) मिायान बौद्धधमश के मुख्य शे्रष्ि एवं प्राचीन साहिमय में से एक िै। इस 

ग्रन्थकार के ग्रन्थों में सौन्दयाशनन्द काव्य भी सत्म्ममलत िै त्जसमें बुद्ध के सीतेले भाई नन्द की बौद्धधमश में दीक्षा का 
वणशन िै। वज्रसचूी नामक ग्रन्थ भी उसी का बताया जाता िै। आयशरू्र अश्वघोष के सम्प्रदाय का एक कपव िै (ईसा के 

पश्चात ्चौथी र्ताब्दी) उसने एक प्रमसद्ध जातकमाला मलखी िै। र्ात्न्तदेव का मर्क्षासमुच्चय (सातवीं र्ताब्दी) मिायान 

के उपदेर्ों का एक गुटका िै। बोधधचयाशवतार एक अमयन्त मित्त्वपूणश धाममशक काव्य िै। इन मिायान-ग्रन्थों के ब्यौरेवार 
वतृ्तान्त के मलए देणखए, नरीमनै मलटरेरी हिस्टरी आफ ससं्कृत बुद्धधज्जम' और राजेन्द्रलाल ममत्र- 'नेपालीन बुद्धधस्ट 

मलटरेचर'। यिां जो तारीख दी गई िैं ये केवल आनुमातनक िैं। 
1438 "यत ्सत ्तत ्क्षणणकम ्।" 
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पवर्दु्ध प्रमयक्ष ज्ञानवाद िी िै त्जसके कारण पदाथों अथवा व्यत्ततयों का अनत्स्तमव हटका िुआ िै।1439 यि 

धमों की तनरपेक्ष सत्ता में पवश्वास रखता िै, जो छोटी एवं संक्षक्षप्त यथाथशताएं िैं, और जो कारण-कायश के रूप में 
वगीकृत िोकर ममथ्या व्यत्ततयों की सतृ्ष्ट करती िैं। 

इस जीवन का लक्ष्य तनवाशण प्राप्त करना अथवा चेतना का पवराम िै। समस्त चेतना ककसी वस्त ुकी 
संवेदना िै और इसीमलए बंधन का कारण िै।1440 िीनयान में तनवाशण के पश्चात ्तया र्षे रिता िै, इस पवषय की 
ककसी की ककसी कल्पना को स्थान निी ंिै। 
 

िीनयान का पवमर्ष्ट धचह्न अिशत ्आदर्श िै, जो अपनी िी र्त्ततयों के द्वारा मोक्ष की सम्भावना का 
पवधान करता िै। उसकी पवधध िै चार समयों का धचन्तन एवं ध्यान करना।'1441 जो अिशत ्अवस्था को पिंुच जाते 
िैं उनकी बुद्धमवप्रात्प्त के पवषय में िीनयान बौद्धधमश का मत अतनत्श्चत िै और न िी वि यि किता िै कक िर 

एक प्राणी बुद्धमव को प्राप्त कर सकता िै। िमें यि समझ में निीं आ सकता कक अिशत ्का आदर्श, जो पणूश 
अिंवादी िै और जो दसूरों के मलए बबल्कुल अनुपयुतत िै, बुद्ध के वास्तपवक व्यत्ततमव के मलए असमय िो, जो 
करुण एवं दयामय था- यद्यपप मिायान मत की भी रक्षक बुद्ध पर तनभशरता बुद्ध के मौमलक उपदेर्ों के प्रतत 

असमय िै, चािे वि ककतनी िी उपयोगी तयों न िो। िीनयान के आदर्श को, इब्सन के र्ब्दों में, इस प्रकार से 

संक्षेप में वणशन ककया जा सकता िै "वस्तुतः ऐसे क्षण आए िैं जबकक मुझे संसार का सारा इततिास एक जिाज 

दघुशटना-सा प्रतीत िुआ िै जो एकमात्र सबसे मित्त्वपूणश वस्तु मुझ ेप्रतीत िुई वि यि थी कक मैं अपन ेको कैसे 

बचाऊं।"  

 

अिशत ्की अवस्था उच्चतम अवस्था िै, यि सन्तभाव िै जचकक वासना की ज्जवाला बझु जाती िै और 

त्जस अवस्था में पिंुच जाने पर आगे कोई कमश िमें पुनशजन्म के बन्धन में डालने को र्षे निी ंरि जाते। किा 
जाता िै कक बुद्ध इस अवस्था को अपने पौरोहिमय के प्रारम्भ में िी पिंुच गए थे। इस संसार में आममतनग्रि 

द्वारा तनवाशण प्राप्त करन ेके मलए ककसी अलौककक र्त्तत की आवश्यकता निी ंिै। सब प्राणणयों में मिानतम 

स्वयं बुद्ध की भी प्रततष्िा उनके उपदेर्ों व तनजी आचरण के कारण की जाती िै त्जनका आदर्श उन्िोंन िमारे 

सामने रखा, न कक और अन्य कारण से। िीनयानवादी अपने एकान्त कमरों में बैिकर लक्ष्य की प्रात्प्त करन ेका 
प्रयमन करते िैं और इनके मलए वे दैतनक जीवन में अपने को औरों से पथृक् रखते िैं। खग्गपवषाणसतु्त में गिृस्थ-

जीवन एवं सामात्जक सम्बन्धों से भी पथृक् रिन ेका क़ा आदेर् िै। "उस व्यत्तत के अन्दर जो सामात्जक 

जीवन व्यतीत करता िैं, पे्रम-सम्बन्ध उमपन्न िो जाते िैं एवं दःुख उमपन्न िोता िै जो पे्रम-सम्बन्धों के पीछे िी 
आता िै।''1442  िीनयान के अनुयातययों को आदेर् हदया गया िै कक वे जब राजमागश से गु़रें तो अपनी आंखें 

                                                 
1439 पुद्गलनैराल्य। 
1440  वारेन : 'बुद्धधज्जम इन रांसलेर्न्स,' पषृ्ि 162। 
1441 दर्शन एवं भावना। 
1442 दसूरा अध्याय । 
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बन्द कर लें ताकक किी ंउनकी र्दत्ष्ट ककसी बाह्य मौन्दयश पर न प़ जाए। एक बुद्धधमान व्यत्तत को पववाहित 

जीवन से बचना चाहिए मानो यि जलते िुए अंगारों का गढ़ा िो।' 
 

"संसार के साथ ममत्रता का सम्बन्ध जो़ने से उमकण्िा का उदय िोता िै, गृिस्थ-जीवन में ध्यानाकषशण रूपी 
धूल उिती िै। गृिस्थी एव ंममत्रता के बन्धनों से मुतत अवस्था िी एकमात्र ऐसी अवस्था िै जो पवरागी का लक्ष्य 

िै।"1443 

 

उस व्यत्तत को जो तनवाशण प्राप्त करना चािता िै, पवर्दु्धधमग्न के अनुसार श्मर्ान- भूमम में जाना 
चाहिए जो अनेक पवमर्ष्ट गुणों के मलए एक प्रकार का मर्क्षणालय िै, जो िमें यि पाि मसखाता िै कक संसार और 

आममा दोनों िी अयथाथश िैं। पे्रममय एव ंकक्रयाममक जीवन द्वारा िम अपने लक्ष्य तक निी ंपिंुच सकते। जीवन 

की उष्णता का अभाव एव ंवासनापविीनता, जो अिशत ्जीवन का आदर्श िै, ऐसी उच्च पे्ररणा निी ंदेती। यि भले 

िी सम्भव िै कक मर्धथल सामात्जक जीवन के उस काल में उतत पवश्वासों का बिुत मित्त्व था। ककन्तु समस्त, 

संसार पविार निी ंबन सकता। िम स्त्री-पुरुषों और बच्चों आहद सबको बलात ्तनजशन स्थानों एवं पविारों में चले 

जाने के मलए अतनवायश रूप से भरती निी ंकर सकते। मनुष्य के जीवन में जीवन के प्रतत असन्तोष िी सब कुछ 

मित्त्व निीं रखता। यथाथश तपस्वी जीवन संसार के दःुख के प्रतत सवशथा उदासीन निी ंिोता, ककन्तु वि जीवन की 
कोलािलपूणश िलचल में भी एक मौन केन्द्र का तनमाशण कर रिा िोता िै। िमें इतनी मात्रा में धाममशक िोना उधचत 

िै कक न केवल एकान्तवासी की कुहटया एव ंर्ान्त वातावरण में िी अपपतु संसार के कोलािल के बीच भी िम 

अपनी आममा को वर् में रख सकें । िीनयान के पवपरीत, प्राचीन बौद्धधमश का आदेर् था कक दःुखों और 
पवपपत्तयों एवं जनसमुदाय के कोलािल अथवा रास्ता चलने वालों की िलचल के बीच में से भी िमें एकाग्रता के 

मलए अवसर ढंूढ़ लेने चाहिए। 
 

िीनयान ने पवकमसत िोकर अवतारवाद की कल्पना को जन्म हदया त्जसका आधार प्रचमलत 

बिुदेवतावाद था, और इस प्रकार एक सवोपरर स्रष्टा में पवश्वास करके उसके अधीन नाना देवी-देवताओं की 
कल्पना की। ये देवी-देवता न तो सवशर्त्ततमान थ ेऔर न सवशज्ञ िी। उनकी कल्पना केवल इस आर्य को लेकर 

की गई कक ध्यान आममतनग्रि की अतनवायश सीढ़ी िै। ऐततिामसक व्यपवत्त बुद्ध को हदव्य महिमा से मत्ण्डत 

ककया गया। इतना िी निी ंउन्िें देवता का रूप हदया गया और इस प्रकार उपासना के योग्य पदाथश का प्रयोजन 

मसद्ध कर मलया गया। किा गया कक उनके जन्म के समय देवताओं ने भी अपना सम्मान प्रदमर्शत ककया था 
और इसी प्रकार उनकी ममृयु के समय भी। बुद्ध को देवताओं के ऊपर ईश्वर का स्थान दे हदया गया अथाशत ्

देवाततदेव ज्ञान एव ंर्त्तत में सवोपरर, ककन्तु तो भी पुजारी एवं पूज्जय के मध्य के सम्बन्ध की कोई पवर्षे 

पररभाषा निी ंकी गई। यथाथश में बुद्ध केवल एक प्रचारक एवं समयमागश के दर्शक थे। वे न तो दैवी िैं न 

अलौककक िी िै। व ेअन्य सन्तों के इस अंर् में मभन्न िैं कक अन्यों ने भी योधध को प्राप्त ककया जबकक बुद्ध ने 

केवल मोक्ष- सम्बन्धी समय का अनुसन्धान मात्र िी निी ंककया अपपतु उन्िोंन ेसंसारमात्र के मलए उसकी घोषणा 

                                                 
1443  सुत्ततनपात का मुतनसुत, 1/12 त्जसे मममलन्द में उद्धतृ ककया गया िै, 4/5, 1 । 
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भी की। सनातन िीनयान-सम्प्रदाय में बुद्ध केवल मनुष्य िी थ,े अन्य मनुष्यों के समान। भेद केवल इतना िी 
था कक उनमें अन्य सबसे बढ़कर प्रततभा थी और अन्तःपे्ररणा की र्त्तत भी पवर्षे थी। बुद्ध की पूजा केवल 

उनके पुण्य-स्मरण की िी एक पवधध थी। इस धमश के कुछ अनुदार अनुयायी यि भी मानते थ ेकक िम भी बुद्ध 

का अनुकरण कर सकते िैं। यद्यपप उनके जैसी पूणशता प्राप्त करने की उनमें योग्यता निी ंथी।'1444 वे यि आर्ा 
भी रखते थ ेकक दैवी लोकों में जन्म लेकर बोधध की प्रात्प्त के मलए इस यात्रा को कभी न कभी भपवष्य में समाप्त 

कर सकें गे। ऐसा प्रतीत िोता िै कक िीनयान ने गौतम के इस उपदेर् को कक अर्दष्ट की कल्पना व्ययश िै, बबलकुल 

भुला िी हदया। पिले बुद्ध को, उनके आगे बुद्धमव के मागश पर चलने वाले मुतनयों को, उनके आगे हिन्द ूदेवी-
देवताओं को स्वीकार करके िीनयान- सम्प्रदाय कक्रयाममक रूप में बिुदेवतावादी बन गया। दार्शतनक प्रमयक्ष 

ज्ञानवाद एवं धाममशक बिुदेवतावाद तथा एकाधधकारी र्ासक सम्बन्धी प्रवपृत्तया ंसभी िमें इसमें ममलती िैं। 
िीनयान एक वणशपविीन धमश िै जो मसद्धान्त के रूप में तो ईश्वर का तनराकरण करता िै ककन्तु कक्रयाममक रूप 

में बुद्ध की पूजा की अनुज्ञा दे देता िै। ऐसी कोई भत्तत निी ंिै जो एक जीपवत ईश्वर की ओर संकेत करती िो। 
 

िीनयान बौद्धमत केवल तनवाशण का िी साधन निी ं िै अपपतु यि िमें पपवत्राममाओं की कृपा एवं 
सिायता के द्वारा ब्रह्मा के लोक में पुनजशन्म लेने का मागश भी बताता िै। यि स्वगश एवं नरक की कल्पना को भी 
स्वीकार करता िै। यि मत कक्रयमाण के साथ तनरन्तर िोने वाले संघषश के प्रतत तलात्न्त एवं पवरत्तत की एवं 
प्रयल छो़ देने मात्र से िी तनवतृत ममलने की भावामभव्यत्तत मात्र िै। यि मसद्धान्त ककसी को स्वस्थधचत्त निी ं
बना सकता। एक प्रकार से संसार के प्रतत घणृा की भावना अनुप्राणणत करना िी इसका प्रयोजन िै। यि 

तनषेधाममक िै एवं दार्शतनक र्दत्ष्ट से सिी-सिी उतरने वाली पररभाषाओं की ओर से तनदेर् करता िै जबकक 

दसूरी ओर मिायान-सम्प्रदाय का लक्ष्य एक सुतनत्श्चत धाममशक भावामभव्यत्तत िै। िीनयान, बुद्ध की 
ऐततिामसक परम्पराओं को अधधक श्रद्धालुता के साथ प्रस्तुत करता िै जबकक मिायान की मित्त्वाकांक्षा 
जनसाधारण की रुधच का पवचार करके ऐसी अवस्था बतलाना िै त्जसमें उनकी िाहदशक आवश्यकताओं की पूतत श 
िो सके। अपनी अमूतश एव ंर्षु्क भावाममक तथा तनषेधपरक प्रवपृत्तयों के कारण िीनयान-सम्प्रदाय तनजीव 

पवचारों एवं आममा के कारागार का िी स्वरूप रि गया। इसके द्वारा िमें ऐसे लक्ष्य के प्रतत त्जसके मलए 

जीवनयापन वांछनीय समझा जाए, ककसी प्रकार की उमसािपूणश श्रद्धा का भाव निी ंप्राप्त िोता और न ककसी 
ऐसे आदर्श की िी प्रात्प्त िोती िै त्जसके मलए कमश करन ेकी पे्ररणा ममल सके। 

3. मिायान 

 

यहद बौद्धमत्त के उदय एव ंअर्ोक के समय के मध्यवती काल में प्रचाररत मसद्धान्तों के पवषय में यि 

समझ मलया जाए कक व ेप्राचीन बौद्धमत्त के िी मसद्धान्त रिे िोंगे तो तनत्श्चत िी के में यि समास मत के िी 
मसद्धान्त थे। अर्ोक के समय से लेकर कतनष्क के समय तक की िीनयान योजन प्रवपृत्तयों ने पवकास पाया 
                                                 
1444 िीनयातनयों के एक पवभाग ने, त्जन्िें लोकोत्तरवादी किा जाता िै, बुद्ध को अलौककक या लोकोत्तरपुरुष बताया िै, जो 
कुछ समय के मलए मनुष्य जातत की रक्षा के मलए अवतार लेकर आया। 
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और जो उसके पश्चात ्प्रकटरूप में आ गई उनई द्वारा िी मिायान बौद्धधमश का तनमाशण िुआ। एक अरुधचकर 

एवं अनुरागिीन तत्त्व-पवज्ञान द्वारयाममक मर्क्षाओं से सवशथा रहित िो, अधधक समय तक जनता को उमसाि 

एवं प्रसन्नताः जो पे्ररणा निीं दे सकता। िीनयान बौद्धमत ने मनुष्य की आममा की ककसी उच्चतर सत्ता की 
खोज में रिने वाली प्रवपृत्त की ओर से एकदम मुंि मो़कर मनुष्य के धाममशक पक्ष के की खन्याय ककया। िीनयान 

के अन्तगशत दार्शतनक अनीश्वरवाद पेटी के अन्दर बन्द अत्स्थपजर एव ंसुन्दर पुष्प के अन्दर तनहित एक रुग्ण 

कृमम के समान िै। मनुष्य-प्रकृतत के दमलत पिलुओं ने कफर से मसर उिाया और उस अरुधचकर कल्पनार्त्तत के 

पवरुद्ध तनरंकुर् तीव्रता के साथ पवद्रोि ककया। यि भी उतना िी अमयाचारपूणश एव ंबहिष्कार-वपृत्त वाला मसद्ध 

िुआ जैसीकक पूवश-योजना थी। क्षुधधत आममा एवं तपृषत कल्पना ने प्रचमलत घमं के अन्दर जो एक सुझाव देने 
वाला प्रतीकवाद था, उससे पौत्ष्टक आिार प्राप्त करन ेकी चेष्टा की। बुद्ध का जीवन जनता में अनुराग उमपन्न 

कर सकता था, इसीमलए स्वभावतः बुद्ध को देवता का रूप दे हदया गया। वि नैततक पवचार का संग्रि एवं 
मूतत शमान पवधान-र्ास्त्र था। परमाथशज्ञान के प्रतत त्जन िीनयातनयों की प्रवपृत्त थी एवं जो बुद्ध के उपदेर्ों में 
आस्था रखते थ ेउन्िोंन ेदपुवधा में न प़कर तनरार्ा के िल्के-से परदे को उतारकर फें का और व ेअब भी बुद्ध को 
केवल मनुष्य के िी रूप में मानते रिे। ककन्तु ऐसे मत के मलए जो जनता के अन्दर श्रद्धा एवं भत्तत की ज्जवाला 
को प्रज्जवमलत कर सकने में असमथश िो, दो िी मागश रि जाते िैं, या तो वि समय के अनुसार अपने अन्दर उधचत 

पररवतशनों को आ जाने दे या कफर नष्ट िो जाए। 
 

नैततक जीवन में संसार से एकदम तनःसंग िोकर पविारों में जा बैिन ेकी प्रवपृत्त, एवं जीवन के समस्त 

व्यविारों और सुखों का पवकृत दमन, ककंवा प्राकृततक जीवन का सवशधा पवनार् मनुष्य-प्रकृतत के मलए 

असन्तोषजनक मसद्ध िुआ। मनुष्य त्जस संसार से भाग तनकलने का प्रयमन करता िै, उसके साथ जक़ा िुआ 

िै। यहद अनामम की दासता से मुतत िोन ेका आर्य आममा का सवशथा पवलोप िोना िै तो ममृयु िी िमारा लक्ष्य 

िै। बुद्ध का तामयय मुत्तत से अनामम पर पवजय प्राप्त करना था, न कक उसका पवनार् करना। मिायान के 

अनुयातययों का किना िै कक बुद्ध ने कभी तप करन ेका प्रचार निीं ककया। तनवाशण प्राप्त करन ेपर भी वि संसार 
की ओर से अपनी आंख बन्द निी ंकर लेता अपपतु उसे ऐसा प्रकार् प्रदान करता िै त्जससे वि अपने लक्ष्य तक 

पिंुच सके। "त्जनकी रक्षा का कोई साधन निी ं िै, मैं उनका रक्षक बनंूगा, पधथक का मागशदर्शक बनंूगा, एक 

जिाज का काम दूंगा। मैं मलू स्रोत िंू एव ंदसूरे ककनारे पर पिंुचने के अमभलाधथयों के मलए सेत ुके समान िूाँ। 
त्जन्िें दीपक की आवश्यकता िै उनके मलए मैं दीपक बनंूगा, तलान्त व्यत्ततयों के मलए, त्जन्िें पवश्राम करन ेके 

मलए र्य्या की आवश्यकता िै, मैं उनके मलए र्य्या का काम दूंगा, एव ंउन व्यत्ततयों के मलए त्जन्िें सेवा की 
आवश्यकता िै, में यथाथश में दास िंू।"1445 िीनयान में तनवाशण की तनषेधाममक व्याख्या करके उसका अथश सब 

प्रकार की सत्ता का पवलोप स्वीकार ककया गया। साधारण व्यत्तत के मलए यि सम्भव निी ंिै कक वि र्ून्यवाद को 
अपना सके। 
 

                                                 
1445 बोधधचयाशवतार । 



भारतीय दर्शन -1 505 

िीनयान का तनषेधाममक दर्शनर्ास्त्र एक प्रचमलत सवशमान्य धमश निी ंबन सकता था। जब बौद्धधमश 
ने सावशभौम रूप धारण कर मलया और अपार जनसमूि ने उसे सकता था। तो िीनयान से काम निी ंचल सकता 
था। एक ऐसे धमश की मागं िुई जो िीनयान से अधधका उदार रुधच का िो एवं न्यूनतम मयाग का आदर्श जनता के 

समक्ष प्रस्तुत कर सके। जब बौद्धधमश का प्रसार सारे भारत में और उसके भी बािर िो गया, तब यि फैल गया, 
यि उस समय के प्रचमलत धमों का सीधा पवरोध निी ंकर सकता था, इसीमलए इसने अपना स्थान अन्यान्य रूपों 
में बना मलया। मिायान बौद्धधमश के तनमाशणकाल में देर् में बािर से तनरन्तर कुछ खानाबदोर् जाततयों का 
आगमन िोता रिा। अधशसभ्य जाततयों के धगरोिों ने पंजाब एवं काश्मीर'1446 के हिस्सों में दखल जमा मलया। 
बिुत-से पवदेमर्यों ने परात्जत बौद्ध जनता के धमश, भाषा, संस्कृतत एवं सभ्यता को अपना मलया। राजाओं में 
सबसे अधधक र्त्ततर्ाली कतनष्क ने स्वयं बौद्धमत को अंगीकार ककया। र्त्तत का केन्द्र पूवशहदर्ा से उिकर 

पत्श्चम हदर्ा में चला आया। पाली का स्थान संस्कृत ने मलया। उन असभ्य जातत के लोगों ने जो ममथ्या 
पवश्वासों में डूबे िुए थ,े बबना उसमें पररवतशन ककए बौद्धधमश को निी ंअपनाया। उन्िोंने उच्चशे्रणी के धमश को 
अपनी समझ के स्तर पर नीचे उतार हदया। यद्यपप मिायान बौद्धधमश एवं ब्राह्मणमत में मसद्धान्त-सम्बन्धी 
अनेक प्रकार के मतभेद थ ेतो भी अपने अनुयातययों के मलए इसने जो रूप धारण ककया वि नया एवं उस काल के 

मलए अश्रुतपूवश निी ंथा। मिायान ने अनुभव ककया कक यि जनसाधारण के मन पर केवल ऐसी अवस्था में िी 
अधधकार जमा सकेगा जबकक यि प्राचीन बौद्धमत के कुछ तनतान्त भावनार्नू्य पवधानों का मयाग करके एक 

ऐसे धमश का तनमाशण करे जो लोगों के हृदय को प्रभापवत कर सके। इसने हिन्दधूमश के उन सफल परीक्षणों का 
अनुकरण ककया जोकक योग एवं अवाशचीन उपतनषदों तथा भगवद्गीता के आत्स्ततयवाद में तनहित थे। 
 

मिायान बौद्धधमश िमारे सम्मुख ईश्वर, जीवाममा एवं मानव-जीवन के लक्ष्य के पवषय में 
तनश्चयाममक पवचार प्रस्तुत करता िै। "मिायान अथाशत ्ब़ी नौका (या संसार-सागर को पार करन ेका साधन) 

यि नाम इसके अनुयातययों ने िीनयान (छोटी नौका) को, जो प्राचीन बौद्धमत िै, प्रततद्वन्द्पवता में हदया िै। 
मिायानमत प्राणणमात्र के मलए और सब लोकों में श्रद्धा, पे्रम एव ंज्ञान के द्वारा मोक्ष प्राप्त करन ेकी योजना 
प्रस्तुत करता िै, जबकक िीनयान केवल कुछ ऐसे थो़-ेसे सर्तत व्यत्ततयों के मलए िी िै त्जन्िें ककसी बाह्य 

धाममशक सिायता अथवा पूजा की ततृ्प्त की आवश्यकता निीं िै; वि क्षुब्ध जीवनरूपी समुद्र को पार करके दसूरे 
ककनारे पर तनवाशण तक पिंुचान े के मलए नौका प्रस्तुत करता िै। िीनयान उन तनगुशण ब्रह्म के उपासकों के 

अनजान ेमागश की भांतत अमयन्त किोर िै, जबकक मिायान का भार िलका िै और मनुष्य के मलए इस पवषय का 
पवधान निीं करता कक वि तरुन्त संसार और उसके साथ िी मनुष्यमात्र के साथ सब प्रकार के सम्बन्धों का 
मयाग कर दे। मिायान का किना िै कक धमशज्ञास्त्र के पवधान में बुद्ध की सभी सन्तानों की नानापवध 

आवश्यकताओं की अनुकूलता की गुंजाइर् िै, जबकक िीनयान केवल उन्िी ंके मतलब का िै जो अपने धाममशक 

र्रै्व को बिुत दरू तक अपने पीछे छो़ चुके िैं। िीनयान ज्ञान के संचय पर बल देता िै और व्यत्ततगत मोक्ष को 
                                                 
1446  इस प्रश्न का अभी तक भी िल निी ंतनकल सका िै कक बौद्धधमश ने चीन देर् में अपने प्राचीन िीनयान के स्वरूप में 
प्रवेर् ककया अथवा आधुतनक मिायान के रूप में, ककन्तु भते्त िी जो बद्याथश िो, मिायान ने र्ीघ्र िी प्राधान्य प्राप्त कर 
मलया और आज तक उस देर् में इसी की प्रधानता िै। 
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लक्ष्य रखता िै एव ं तनब्बान के रिस्य को तनश्चयाममक भाव में पवकमसत करन ेका तनषेध करता िै, मिायान 

उतना िी प्रमयुत उससे किी ंअधधक बल पे्रम के ऊपर देता िै, एवं प्रमयेक संज्ञासम्पन्न प्राणी के मलए मोक्ष के 

उद्देश्य का पवधान करता िै तथा तनवाशण के अन्दर एकमात्र ऐसी यथाथशसत्ता को देखता िै जो र्नू्य िै, इन अथों 
में यि िमारे आनुभापवक ज्ञान की सब प्रकार की मयाशदाओं से उन्मुतत िै।"1447 िीनयान का इसके पवरोध में 
किना िै कक मिायान केवल मानवीय प्रकृतत की आवश्यकताओं की िी मर्क्षा देता िै। चािे जो भी िो जिा ंयि 

संसार के आगे ज्ञान के द्वारा उच्चतम र्त्तत की प्रात्प्त का उदािरण उपत्स्थत करता िै, विा ंमिायान िमें 
संसार में भाग लेने की पे्ररणा प्रदान करता िै एव ंसामात्जक और धाममशक क्षेत्र hat 7 नवीन आदर्ों का प्रततपादन 

भी करता िै। अलौककक र्त्तत के अभाव और उसीके पररणामस्वरूप कल्पना के मलए भी स्थान के अभाव के 

कारण, और जीवन की समस्याओं को िल करन ेके पवकृत मागश के कारण, तनवाशण को र्नू्यता में पररणत कर 

देने एवं नैततक जीवन को मिों में रखकर मयागमय बनाकर, िीनयान केवल धचन्तनर्ील एव ं त्जतेत्न्द्रय 

व्यत्ततयों का िी धमश रि गया, जबकक भावकु एव ंआराधना की प्रवपृत्त वाले व्यत्ततयों के मलए एक नवीन प्रकार 

के अधधक पवकमसत रूप को उदय िोना िी था। 
 

4. महायान िी ित्त्वमीमांसा 
 

यिा ं पर िम पिले मिायान के सामान्य दार्शतनक मसद्धान्तों का तनरीक्षण करेंगे एव ं इसके दो 
मित्त्वपूणश सम्प्रदायों के अथाशत ्र्नू्यवाद, त्जसके अनुसार सब कुछ अभावाममक िै, और पवज्ञानवाद, त्जसकी 
घोषणा िै कक चेतना के बाह्य ककसी पदाथश की सत्ता निी ं िै, पवस्ततृ पववाद के पवषय को अगले अधधकरण के 

मलए छो़ देंगे। जिा ंएक ओर िीनयान आममा को क्षणणक तत्त्वों का सत्म्मश्रण समझता िै, विां मिायान का 
मत िै कक यि तत्त्व भी यथाथश निी ंिै। इसका अमभप्राय यि निी ंिै कक कुछ भी यथाथश निी ंिै। एक आध्यात्ममक 

अधधष्िान को स्वीकार कर मलया गया िै। इस यथाथशता को सत्तार्ास्त्र की र्दत्ष्ट से 'भूत तथता' या सत्ता के 

सारत्तत्त्व की सजं्ञा दी गई िै। धाममशक र्दत्ष्ट से इसे धमशकाय किेंगे। यि सबसे उन्नत तत्त्व िै जो सब पवरोधों में 
समन्वय उपत्स्थत करता िै। इसीको तनवाशण भी कित ेिैं। तयोंकक यि तछन्न-मभन्न हृदय को परम र्त्तत प्रदान 

करता िै। यि बोधध अथवा प्रज्ञा िै। यि संसार की गततपवधध का संचालन करता िै और सब कुछ को रूप प्रदान 

करता िै। मिायान की अध्याममपवद्या स्वरूप में अद्वैतवादी िै। संसार के सब पदाथश एक िी यथाथशसत्ता के रूप 

िैं। इस यथाथशसत्ता के रूप का न भाषा वणशन कर सकती िै और न इसकी व्याख्या की जा सकती िै। "वस्तुओं को 
अपने मौमलक रूप में न तो कुछ संज्ञा िी दी जा सकती िै और न िी उनकी व्याख्या की जा सकती िै। ककसी भी 
प्रकार की भाषा में उन्िें िीक-िीक व्यतत निी ंककया जा सकता। वे प्रमयक्ष ज्ञान के क्षेत्र से परे िैं और उनके कोई 

पवमर्ष्ट रूप भी निी ंिैं। उनमें तात्त्त्वक समानता िै एव ंन तो उनका रूप-पररवतशन िी िोता िै और न िी पवनार् 

िोता िै। वे एक आममा के अततररतत और कुछ निीं िै, त्जसे त्जसे तथता की संज्ञा दी गइ िै ।''1448 ''तब विां भी 
निी ंिै जो बोलने वाला िै, न विी िै त्जसके पवषय में कुछ किा जाए ।  जब तुम तथता के साात् अनुकूलता प्राप्डत 

                                                 
1447 कुमारस्वामी- 'बुद्ध एण्ड द गॉस्पैल आफ बुद्धधज्जम', पषृ्ि 226-227 । 
1448 सुजूकी का पाि-'द अवेकतनगं आफ फेथ', पषृ्ि 56 । 
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कर लेते िो और जब तुम्डिारी व्डयत्ततवाहदता पूणशरूप से पवलुप्डत िो जाती िै, ऐसी अवस्डथा में किा जा सकेगा कक 

तुम्डिें आन्डतररक र्दत्ष्ट प्राप्डत िुई ।''1449 परमसमडता सापेक्षता से उन्डमुतडत िै, व्डयत्ततमडव एवं उपाधधरहित िै, 

यद्यपप यि अपने आपमें सत ्िै  और सबका आहदस्रोत िै।  यि "मिान प्रज्ञा का ज्जयोतत पुंज िै, धमशधातु (पवश्व) 

की सावशभौम ज्जयोतत िै, यथाथश एवं समयज्ञान िै, अपने स्वरूप में पवर्दु्ध एवं तनमशल मन िै, तनमय, 

सौभाग्यर्ाली, आममतनयामक एव ंपपवत्र िै, तनपवशकार एव ंमुतडत िै ।''1450  

 

र्दश्यमान जगत ्आभासमात्र िै, वास्तपवक निी ंिै। इसकी तुलना एक स्वप्न के साथ की गई िै, यद्यपप 

यि बबना प्रयोजन के निी ं िै। मिायान बौद्ध पवश्व की उपमा माया से देते िैं जो मगृततृ्ष्णका िै, बबजली की 
चमक के सर्दर् िै, अथवा फेन के समान तनसार वस्डतु िै।1451 संसार की सब वस्तुओं के तीन पक्ष िैं (1) सारभाग, 

(2) लक्षण जयदा पवर्षेता और (3) कक्रयार्ीलता। उदािरण के मलए यहद िम एक घ़ ेको िैं, तो ममट्टी इसका 
सारभाग िै, घ़ ेकी आकृतत इसका लक्षण िै और कक्रयार्ीलता यि िै कक इसमें पानी रिता िै। लवाण एवं 
कक्रयार्ीलता उपजते एवं नष्ट भी िो सकते िैं, ककन्तु सारभाग अपवनश्वर िै, जैसे समदु्र में लिरों में चािे ज्जयार 

िो या भाटा िो तो भी जल स्वयं मात्रा में न बढ़ता िै, न घटता िै। समस्त पवश्व के दो पक्ष िैं, एक 

अपररवतशनर्ील एव ंदसूरा पररवतशनर्ील। भूततयता प्रथम शे्रणी की िै, यि परम तनरपेक्ष सत्ता िै जोकक समस्त 

देर् और काल में सबका आधार िै। यि सावशभीम एवं तनमयस्थायी अधधष्िान या आश्रय उपतनषदों के ब्रह्म के 

अनुकूल िै।1452 परमाथश तथ्य के अधधकृत क्षेत्र में उसके अततररतत और कुछ समय निी ंिै। ककन्तु सापेक्ष समय 

के, अथाशत ् 'संवपृत्त' के, क्षेत्र में िमें नाम और रूप के द्वारा एक िी अनेक रूप में हदखाई देता िै। परमाथश सत ्की 
दो अवस्थाएं िैं, संस्कृत एव ंअसंस्कृत, अथाशत ्एक तो स्वय ंसत का अपना क्षेत्र और दसूरा जन्म एवं ममृयु का। 
संसार के स्वरूप के पवषय में मिायान की मध्यम वपृत्त िै। यि न तो यथाथश िै और न िी अयथाथश िै। मिायान 

किता िै कक यि सत रूप तो िै ककन्तु वि इसकी परम यथाथश सत्ता का तनपेध करता िै। लिरें िैं ककन्तु 
परमाथशरूप में निी ंिैं। संसार एक आभासमात्र एवं अस्थायी िै, ककन्तु प्रवाि एवं पररवतशन के अधीन िै। चूंकक 

यथाथशता सबमें व्याप्त िै, िरएक वस्तु व्यत्ततरूप में कायश क्षमता की र्दत्ष्ट से पूणश िै, अथवा धाममशक भाषा का 
प्रयोग करें तो कि सकते िैं कक प्रमयेक व्यत्तत एक कायशक्षम बुद्ध िै। अवतंसकसूत्र में किा िै "कोई भी जीपवत 

प्राणी ऐसा निीं त्जसमें तथागत की बुद्धध न िो। ककन्तु केवल अिंकारी पवचारों एवं उपाधधयों के कारण िी सब 

प्राणणयों को इस पवषय का ज्ञान निी ंिोता।" व्यत्ततगत जीवाममाएं परम तनरपेक्ष सत्ता के रूप िी िैं। त्जस प्रकार 

जल लिरों का सारतत्त्व िै, इसी प्रकार तथता व्यत्ततयों की यथाथशता िै। जो एक जन्म से दसूरे जन्म में जाती िै 

वि अिंरूप आममा िै एव ंअपवनश्वर आममा निी ं िै। गुजरन ेवाली अिंरूप आममा तनमय यथाथशसत्ता का िी 

                                                 
1449 विी, पषृ्ि 58। 
1450 विी, पषृ्ि 96। 
1451 लमलतपवस्तर । 
1452 ऐसा प्रतीत िोता िै कक मिायान ने अनुयायी अपनी त्स्थतत की उपतनषदों के मत के साथ समाजा से अमभज्ञ थे। 
लंकावतारसतू्र किता िै कक 'तथागत गभश' की व्याख्या को परम समय अथवा यथाथशता इसमलए किा गया त्जससे कक वे लोग 

भी जो आममा की कल्पना में ममथ्या पवश्वास रखत ेिैं, िमारी ओर आकृष्ट िो सकें । 
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प्रततरूप या अमभव्यत्तत िै, और इस पथृ्वी पर प्रमयेक वस्डतु स्डवयंभू एवं तनमयसत्ता का सारभाग िै। "एक िी 
आममा में िम दो स्वरूपों में भेद कर सकते िैं, एक तनपवशकल्प सत ्आममा और दसूरी आममा जो संसारी िै...दोनों 
परस्पर इतने घतनष्ि रूप में सम्बद्ध िैं कक एक दसूरे से पथृक् निीं िो सकता िै।"1453  

 

जैसाकक अन्य सब में िै, संसार की उमपपत्त की व्याख्या आलंकाररक भाषा में पवहित अध्याममर्ास्त्र के 

द्वारा की गई िै। अज्ञान अथवा अपवद्या को संसार का कारण बताया गया िै। "सब वस्तुएं िमारी अव्यवत्स्थत 

आममपरकता के कारण व्यत्ततगत रूप में पररवतशन की मभन्न-मभन्न आकृततयों में प्रतीत िोती िैं। यहद िम इस 

आममपरकता से ऊपर उि सकें  तो व्यत्ततगत रूप में पररवतशन के लक्षण पवलुप्त िो जाएंगे और इस पदाथश मय 

संसार का किी ंभी पता निी ंचलेगा।"1454 "जब सब प्राणणयों का मन जो अपने स्वरूप में पवर्दु्ध और तनमशल िै, 

अपवद्या के झोकें  से उते्तत्जत िो जाता िै तो प्रवपृत्त की लिरें प्रकट िोती िैं। मन, अज्ञान एवं प्रवपृत्त इन तीनों की 
परमसत्ता निी ंिै।"1455 न तो आममपरकता और न िी बाह्य जगत,् त्जसे तनषेध ककया गया िै, यथाथश िै। "ज्जयोंिी 
आममपरकता तनस्सार एव ंअयथाथश कर दी गई, िमें तनपवशकार आममा का दर्शन िोता िै जो स्वयं तनमय, स्थायी, 
तनपवशकार और पूणशरूप से उन सब पदाथों का रूप िै जो तनमशल िैं।" जगत ्की व्याख्या यि िै, कक वस्तुतः जगत ्

एकदम कुछ निीं िै-अपवद्या या अज्ञान िी इसे जन्म देता िै। यि अपवद्यारूपी तनषेधाममक तत्त्व किा ंसे आया? 

कोई उत्तर निी ंहदया गया। ककन्तु यि िै, और यि परमसत्ता के मौन को भंग करता िै एव ंसंसारचक्र को गतत 

देता िै, एक को अनेक में पररणत करता िै। िम कल्पनाममक रूप में भ्रात्न्त के कारण और प्रकटरूप में अपवद्या 
के अंर् को तनपवशकार समस्वरूप में प्रपवष्ट कर देते िैं। आनुभपवक जगत ् तनपवशकार सत ्की अमभव्यत्तत िै 

त्जसका कारण अपवद्यारूप उपाधध िै। परमाथशरूप में भले िी ककतनी भी भ्रांततरूप तयों न िो, अपवद्या तथता के 

सत ्में अवश्य रिती िै। अश्वघोष का सुझाव िै कक अपवद्या एक ऐसा स्फुमलगं िै जो तनपवशकल्प समस्वरूप के 

अगाध अन्तस्तल से उदय िोता िै। यि उसे चेतना के समान बतलाता िै। चेतना की यि जागतृत तथता अथवा 
तनपवशकल्प सत ्की आममतनभशरता से संसार के उदय िोन ेमें प्रारत्म्भक पग िै। उसके पश्चात ्पवषयी एव ंपवषय 

के भेद उमपन्न िोते िैं। आहदम सत ् परम यथाथश था, जिा ं पवषयी एवं पवषय एक में िी समापवष्ट और 

तादामम्याममक थे। यद्यपप यि तनतान्त र्नू्यता से मभन्न िै, कफर भी िम इसकी ताककश क व्याख्या निी ंकर 

सकते। त्जस क्षण में िम उस अवस्था से त्जसका ग्रिण िम बोधध-अवस्था अथाशत ्पणूशज्ञान की अवस्था में करते 
िैं, पीछे पग उिाते िैं तो िमारे सम्मुख पवरोधों एवं सम्बन्धों से भरपूर संसार प्रकट िोता िै। अपवद्या से सतृ्ष्ट 

की प्रकृतत प्रारम्भ िोती िै। वदृ्धध का प्रयोग करके िम केवल यिी कि सकते िैं कक यि तनषेधाममकता का अंर् 

                                                 
1453 सुजूकी-'द अवेकतनगं आफ फेथ', पषृ्ि 55। 
1454 विी, पषृ्ि 36। 
1455 पंचात्स्तकायसमयसार, पषृ्ि 68। 4. ज्ञान की अवस्था में िम जानत ेिैं कक सब वस्तुएं वस्तुतः एक िी परमाथशसत्ता के 

रूप िैं। अश्वघोष मलखता िै "समस्त भ्रांततमय किलाई जाने वाली अनुभूत घटनाएं प्रारम्भ से वैसी िी िैं जैसी कक िैं, और 
उनका सार एक आममा के अततररतत और कुछ निीं िै। यद्यपप अज्ञानी पुरुष, जो भ्राततरूप पदायों से धचपटे रित ेिैं, निीं 
समझ सकते कक सब बस्तुएं अपने स्वरूप से परमाथश िैं, समस्त तथागत बुद्ध तनलेप िोने के कारण वस्तुओं के वास्तपवक 

स्वरूप को अन्तर्दशत्ष्ट से जान सकते िैं। इसमलए मन जो आममपरकता से भरपूर िै, रू्न्य िो जाता िै, सब वस्तुओं का ज्ञान 

िो जाता िै और सवशज्ञता की प्रात्प्त िो जाती िै।" (सजूुकी- 'द अवेकतनगं आफ फेथ', पषृ्ि 125; देणखए, पषृ्ि 60 भी)। 
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परमसत्ता के िी अपने अन्दर िै। तयों? तयोंकक यि विां िै। मणण कमल के अन्दर तनहित िै।'1456 अपने आप 

सजृन करने की र्त्तत परमसत्ता के िी अन्दर िै। यथाथशसत्ता एवं भासमान जगत ्तनरपेक्ष रूप में परस्पर मभन्न 

निी ंिै। यि उसी एक वस्त ुके दो क्षण िैं, एक यथाथशसत्ता के दो पिलू िैं। यहद इस पवश्व की यथाथशसत्ता की ककसी 
न ककसी रूप में अमभव्यत्तत न समझा जाए तो इस पवश्व का कोई प्रयोजन िी न रिेगा और यि तनतान्त 

अवास्तपवक िो जाएगा। जन्म एवं मरण का समस्त प्रदेर् अपवनार्ी की िी अमभव्यत्तत मात्र िै। यि परमसत्ता 
का देर् और काल से सम्बद्ध कक्रयाममक रूप िै। परमाथशसत्ता सवशसत्त्व िै, जो सब वस्तुओं की आममा िै, यथाथश 
और कल्पनागम्य िै। "यि तनपवशकल्प समस्वरूप िी जन्म एव ंममृयु (अथाशत ्संसार) का रूप धारण करता िै, 

त्जसके अन्दर प्रकार् में आते िैं-मिायान के द्वारा प्रततपाहदत सारभाग, लक्षण, और कक्रयार्ीलता अथवा जो 
मिान यथाथशसत्ता िै। (1) पिली सारभाग की मिानता िै। मिायान का सारभाग सत ्के रूप में सब वस्तुओं में 
पवद्यमान िै, र्दु्ध एवं ममलन सब वस्तुओं में अपररवतत शत रूप में रिता िै, सवशदा एक समान रिता िै, न बढ़ता 
िै न घटता िै, और सब प्रकार के भेद से रहित िै। (2) दसूरी लक्षणों की मिानता िै। यिा ंिमें तथागत का गभश 
ममलता िै त्जसके अन्दर अपररमेय एव ंअसंख्य पुण्य इसके पवर्षे गुणों के रूप में वतशमान िैं। (3) तीसरी िै, 

कक्रयार्ीलता की मिानता। तयोंकक इसीके द्वारा संसार के सब अच्छे लौककक एव ंअलौककक कायश सम्पन्न िोते 
िैं।"1457 

5. मिायान धमश 
 

अपनी प्रकृतत के पवरुद्ध मनुष्य का पवद्रोि अधधक समय तक त्स्थर निीं रि सकता। मानव हृदय की 
आवश्यकताएं आलोचक आममा की अबाध गतत में बाधा देती िैं। प्रामाणणक लेखों में कुछेक स्थल मानव हृदय 

को पयाशप्त सन्तोष देने वाले अवश्य थ,े यथा-मत्ज्जझमतनकांय (22) में यि किा गया िै कक "ऐसे व्यत्ततयों को 
भी जो धमश में दीक्षक्षत निी ं िुए, स्वगश तनश्चयपूवशक ममल सकता िै यहद उनमें मेरे प्रतत पे्रम व श्रद्धा िै।" यि 

गीता के भत्ततपरक मसद्धान्त की प्रततध्वतन िै। मिायान इन उद्धतृ अंर्ों का उपयोग करते िुए एक रक्षक 

ईश्वर की सत्ता में पवश्वास करता िै। मिायानधमश में एकता निीं िै। इसने ब़ी खुर्ी से ममथ्या पवश्वासों को 
अपने अन्दर प्रपवष्ट िोने हदया। भारत, चीन, कोररया, स्याम, बमाश एवं जापान आहद त्जन-त्जन देर्ों में भी 
इसका प्रचार िुआ, प्राचीन धमों के प्रतत इसने सहिष्णुता प्रदमर्शत की ककन्तु उसके साथ-साथ इसने उन्िें जीवन 

के प्रतत एक नये प्रकार की तनष्िा हदखाने की भी मर्क्षा दी, एव ंसब जीव-जन्तुओं के प्रतत दयालुता और मयाग के 

भाव का भी उपदेर् हदया। त्जस समय तक जनसाधारण कततपय नैततक तनयमों के अनुकूल आचरण करते रिे 

और बौद्ध मभक्षुओं की संस्था के प्रतत सम्मान प्रदमर्शत करते रिे, बौद्ध प्रचारकों ने भी ममथ्या पवश्वासों के 

प्रयोग को दपूषत ििराने की आवश्यकता अनुभव निी ंकी। यहद तुम्िारा आचरण पपवत्र िै तो इस बात की कोई 

परवाि निीं कक तुम ककस देवता की पूजा करते िो। इसी प्रवपृत्त के कारण मिायान बौद्धमत का 

                                                 
1456 तुलना कीत्जए "ओम ्मणणपद्मेिुम ्।" 
1457 सुजूकी-'द अवेकतनगं आफ फेथ', पषृ्ि 53-54 | 
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अततपररवतशनर्ील स्वरूप िै। प्रमयेक देर् में जिा ंइसे अपनाया गया, इसका एक अपना पथृक् िी इततिास िै एवं 
मसद्धान्त-पवषयक पवकास भी मभन्न िै।  

 

 

भारत की सीमाओं के चािर जो बौद्धमत को बाद के समय में सम्मान प्राप्त िुआ यिा ंिमारा काम 

उसके इततिास का वणशन करना निी ंिै। यहद बौद्धधमश का प्रारम्भ एक किोर तपस्वी जीवन एवं आममतनग्रि-

सम्बन्धी सदाचार के तनयमों से िोकर उसका अन्त जीणश िोकर भूममसात ्िो जाने में िुआ तो उसके उसकी यिी 
सहिष्णुता की प्रवपृत्त थी। असंस्कृत एवं बबशर जाततयों के मलए बौद्धयम कारखाना अपने पवचारों को साथ मलए 

दीक्षक्षत िोना असम्भव था। धाममशक पवषयों में मतभेद की सूट का सामजस्य मिायान के परमाथशपवद्या-
सम्बन्धी पवचारों में पाया जाता िै। सब धमश समान रूप से उसी धमशकाय की देवी पे्ररणा िैं और समय के ककसी न 

ककसी पिलू का प्रततपादन करते िैं। धमश एक सवशव्यापक आत्ममक र्त्तत िै जो जीवन का परम एवं सवोपरर 
मसद्धान्त िै। धमश को र्रीरधारी रूप में प्रकट करन ेका सबसे प्रथम प्रयास आहद बुद्ध के पवचार में पाया जाता 
िै जो सषृ्टा, तनमय ईश्वर, सब प्राणणयों में उमकृष्ट, सवोपरर, सब बुद्धों में सवशप्रथम िै, और त्जसके समान दसूरा 
कोई निीं िै।'1458 यि आहदबुद्ध भी एक आध्यात्ममक पवचार िै। जीवन एवं सांसाररक अनुभव से परे एवं उस 

जगत ्के साथ त्जसे उसने उमपन्न ककया, कक्रयाममक सम्बन्ध रखने वाली कोई सकक्रय र्त्तत निीं िै। संसार की 
रक्षा का कायश बुद्धों के द्वारा िी िोता िै, जो उच्चतम शे्रणी की प्रज्ञा एवं पे्रम से युतत िैं। प्राचीनकाल में इन 

बुद्धों की अतनयममत संख्या थी और भपवष्य में भी असंख्य बुद्ध िोंगे। चूंकक प्रमयेक व्यत्तत का लक्ष्य बुद्ध 

बनना िै, इसमलए बुद्ध अनेक िैं। मोक्षप्रात्प्त में इनका अपना भपवष्य सुरक्षक्षत रिने पर भी ये उसे स्वीकार 

करन ेमें पवलम्ब करते िैं, त्जससे कक दसूरों का भला कर सकें । वे सब उस एकाकी अनन्त समस्वरूप के अस्थायी 
आपवभाशवस्वरूप िैं। ऐततिामसक पुरुष बुद्ध (गौतम) इसी प्रकार के एक नैततक आदर्श के मूतशरूप में आपवभूशत 

िुए थे। वि एकमात्र यथाथशसत्ता निी ंककन्त ुअन्य कइयों में से एक ईश्वर िैं। अममताभ उनके एक पाश्वश में िै एवं 
अवलोककतेश्वर, जो अपनी महिमा से श्रद्धालु भततों की रक्षा करते िैं, दसूरे पाश्वश में िै।1459 सवोपरर सत्ता का 
मभन्न-मभन्न रूपों में मभन्न-मभन्न मनुष्यों की आवश्यताओं के अनुकूल वणशन ककया गया िै। "मैं धमश का इसके 

पवपवध रूपों में प्रकार् करता िंू। तयोंकक प्राणणयों की प्रवपृत्तया ंएवं स्वभाव मभन्न िैं। मैं प्रमयेक व्यत्तत को 
जागररत करन ेके मलए उनके अपने स्वभाव के अनुकूल मभन्न साधनों का प्रयोग करता िंू।"1460 बिुत से वैहदक 

देवता एक िी सवोपरर सत्ता के रूप िैं। नागाजुशन ने अपने उपदेर् एवं आचरण से भी यि मर्क्षा दी कक हिन्द ु

देवता-ब्रह्मा, पवष्णु, मिेर् और मिाकाली ब्राह्मणधमश के र्ास्त्रों में पवमभन्न गुणों के कारण हदए गए नामवाची 
िैं और उन्िें प्रसन्न रखना चाहिए। हिन्दओुं के परम्परागत देवताओं को एक नई पद्धतत के अन्दर िीक स्थान 

                                                 
1458 सूत्रालकंार ने आहदबुद्ध के मसद्धान्त की आलोचना इस आधार पर की िै कक बबना पुण्य और ज्ञान के रूप में उपयुतत 

सामग्री (सभंार) के, कोई भी बुद्ध निी ंबन सकता। ककन्तु इसकी प्रात्प्त के मलए एक अततदीघश भूतकाल की आवश्यकता िै। 
1459 अश्वघोष : 'द अवेकतनगं आफ फेथ' सुजूकी कृत अनुवाद, पषृ्ि 68। 
1460 तुलना कीत्जए, भगवद्गीता, 9 44, एवं सद्धमशपुण्डरीक, 2 । 
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पर बैिा हदया गया जिा ंउन्िें पवमभन्न स्थान एवं कायश भी सौंप हदए गए।'1461 इसका नाम मिायान मत इसमलए 

भी प़ा कक इसमें अमयधधक संख्या में बोधधसत्त्व सतनपवष्ट थे, प्रमुख देवदतू एवं सन्त लोग थ ेजो केवल वैहदक 

आयों के िी प्राचीन देवता थ ेएवं नाममात्र को त्जन्िें बौद्ध प्रतीकवाद ने मभन्न स्वरूप में रख हदया था। इसमें 
सन्देि निीं कक भत्तत को एक ब़ा स्थान देने के कारण मिायान की मोक्षप्रात्प्त की योजना ने तात्न्त्रकों एव ं

अन्यान्य रिस्यवादी मतों को इसके अन्दर प्रवेर् के मलए मागश खोल हदए।'1462 

 

मिायान के द्वैतपरक अध्याममर्ास्त्र ने प्रकटरूप में एक बिुदेवतावादी धमश को जन्म हदया, ककन्तु 
िमें इस बात को लक्ष्य करना चाहिए कक नाना देवता एक िी मुख्य देव के अधीन िैं। मिायान धमश की इस एकता 
का प्रततपादन तीन 'कायों' के साथ इसका सम्बन्ध करके ककया जाता िै, जो एक रूपकालंकार के रूप में अच्छी 
प्रकार से समझ में आ सकेगा। धमशकाय कालपविीन धमश की असंस्कृत धाममशक सत्ता िै। यि एक र्रीरधारी सत्ता 
निी ंिै त्जसने अपने को एक ऐततिामसक व्यत्तत के रूप में प्रकट ककया िो ककन्तु सवशव्यापक आधार िै जो बबना 
ककसी पररवतशन के नाना प्रकार के रूप धारण कर लेता िै। धमशकाय अर्रीरी परमाथशसत्ता िै एवं उपतनषदों में 
वणणशत 'ब्रह्म' के अनुकूल िै। यि धमश की काया (र्रीर) इतना निीं िै त्जतना कक एक अगाध गम्भीर सत्ता िै, जो 
समस्त सत्ता का एक आदर्श नमूना िै।1463 जब परमाथशतत्त्व नाम और रूप को धारण करता िै तो धमशकाय 

संभोगकाय के रूप में पररणत िो जाता िै। पदाथश जो पवद्यमान रिता िै, पवषयी बनकर सुखोपभोग करता िै। 
यिा ंआकार ब्रह्म की ईश्वर संज्ञा िो गई। वि स्वगश में त्स्थत ईश्वर िै, नाम और रूप के द्वारा उसका तनणशय 

िोता िै, वि सवशज्ञ, सवशव्यापक, सवशर्त्ततमान ्आहदबुद्ध िै और अन्य सब बुद्धों का मर्रोमणण िै । जब िम 

तनमाशण की ओर जाते िैं तो इसी एक चेतना के नानापवध व्यततरूप ममलते िैं, त्जन्िें अवतार कित ेिैं। 
 

प्रमयेक बुद्ध तीनों कायों के स्वरूप में भाग लेता िै। बुद्ध का यथाथश स्वरूप बोधध अथवा प्रकार्मय िै। 
ककन्त ुतनवाशणप्रात्प्त के समय तक बोधधसत्त्व के रूप में उसमें कमश तनहित रिते िैं और वि अपने कमों का फल 

भोगता िै। उस समय उसके पास एक अततर्य सुखद र्रीर िोता िै त्जसे सम्भोगकाय कित ेिैं। ऐततिामसक 

बुद्ध यिी यथाथश बुद्ध िैं जो हदव्य लोकों के अधधपतत िैं और मनुष्य-जातत को दःुख से छुटकारा हदलाने के मलए 

इस पथृ्वी पर प्रकट िोते िैं। "मैं बुद्धों की एक लम्बी श्रृखंला की एक क़ी िंू। ककतने िी बुद्धों ने पिले जन्म 

मलया और ककतने िी भपवष्य में जन्म लेंगे। जब अधमश और हिसंा का राज्जय इस भूमम पर छा जाता िै तब बुद्ध 

                                                 
1461 इन्द्र िी र्तमन्यु एवं वज्रपाणण बन जाता िै और उसका अपना स्वगश का राज्जय िै त्जसका नाम 'त्रयत्स्त्रश्लोक' िै। 
ब्रह्मा और उसके मुख्य गुण मजुंश्री (अथाशत ्बुद्धध का प्रकार्) में समापवष्ट कर हदए गए िैं। सरस्वती बराबर उसकी एक 

पमनी िै, दसूरी का नाम लक्ष्मी िै। अवलोककतेश्वर अथवा पडद्मपाणण के विी गुण िैं जो पवष्णु अथवा पद्मनाभ के िैं। 
पवरूपाक्ष मर्व के अनेक नामों में से एक िै, यद्यपप बौद्ध ककंवदत्न्तयों में वि चार राजाओ ंमें से एक िै। गणेर् को दोनों 
रूपों में ले मलया गया िै, अथाशत ् पवनायक एवं दैमय पवनतक। सात तथागत सप्तऋपष िैं। अत्जत र्ातयमुतन और 
अवलोककतेश्वर के साथ ममलकर एक बत्रमूतत श बनाते िै। 
1462 तुलना कीत्जए, कनशल वैडल का पववरण त्जसमें मिायान बौद्धमत को एक प्रकार का "िेमवाभासरूप रू्न्यवादी 
रिस्यवाद बताया गया िै।" 
1463 इसके पयाशयवाची र्ब्दों से यि स्पष्ट िै, जैसे स्वभावकाय, तत्त्व, रू्न्य, तनवाशण और समाधधकाय। 
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धमश के राज्जय को स्थापपत करने के मलए जन्म ग्रिण करता िै।"1464 "सममभप्रर्मंसत या उदार बुद्ध बिुजन को 
दःुख से मुतत कराने के मलए, बिुजन को सुख देने के मलए, संसार के प्रतत करुणा के भाव से देवताओं और 

मनुष्यों के मलए एक आर्ीवाशद, मोक्ष एव ंसखुस्वरूप इस लोक में प्रकट िोता िै।"1465 

 

जिा ंतक मिायान का सम्बन्ध िै, इसके और भगवद्गीता के धमश के मध्य कोई क्षेत्र भे निी ंप्रतीत 

िोता। धमशकाय का परमाथशपवद्या-सम्बन्धी पवचार अथवा सत्तामात्र का परम आधार गीता के ब्रह्म से ममलता 
िै। त्जस प्रकार कृष्ण अपने को सवोपरर बताते िैं, उसी प्रकार बुद्ध को भी सवोपरर ईश्वर बना हदया गया। वि 

एक साधारण देवता निी ंिै, वरन एक देव अथाशत ्देवताओं के ईश्वर िै।'1466 वि सब बोधधसत्त्यों का स्रष्टा िै।'1467 

यि कक कुद्ध ने गया में बोधध-अवस्था अथाशत ्प्रकार् प्राप्त ककया, इसी लोक के धमशसंस्काररहित जनसमुदाय 

की कल्पना िै। "मैं संसार का जनक िंू, अपने से िी प्रादभुूशत िुआ स्वयम्भूः िूाँ।" ये र्ब्द बुद्ध ने अपने पवषय में 
किे िैं। "मैं जानता िूाँ कक मूखश लोग ककस प्रकार पवपरीतमतत एवं अन्धे िैं, इसीमलए में उनके आगे यि प्रकट 

करता िंू कक मैं मरणधमाश िूाँ ।''1468  बुद्ध अनन्त काल से पवद्यमान रिा िै। मनुष्य-जातत के प्रतत उसका उमकट 

पे्रम एक जलते िुए मकान के र्दष्टान्त से दर्ाशया गया िै।'1469 सब प्राणी उसकी सन्तान िैं।1470 "तथागत तीनों 
लोकों की प्रचण्ड ज्जवाला से बचकर अपने अरण्याश्रम में र्ात्न्त के साथ तनवास कर रिा िै एवं अपने प्रतत कि 

रिा िै कक तीनों लोक मेरी सम्पपत्त िैं, सब जीपवत प्राणी मेरी सन्तान िैं, संसार भयंकर तलेर् व कष्टों से भरपूर 

िै, ककन्तु मैं स्वयं उनको दःुखों से छु़ान ेके मलए कायश करंूगा।" जो मेरे प्रतत भत्तत एवं पवश्वास रखते िैं, मैं 
उनका कल्याण करता िंू और जो मेरी र्रण में आते िैं वे मेरे ममत्र िैं।"1471 

 

तीन कायों का मसद्धान्त व्यत्ततरूप मनुष्य पर भी लागू िोता िै। सब प्राणणयों में धमशकाय अथवा 
स्थायी यथाथशसत्ता िै, और िीक इसके ऊपर िमें सुखभोग का र्रीर अथाशत ्सम्भोगकाय ममलता िै, जो र्रीरी 
आममा िै, और उसके पश्चात ्तनमाशणकाय, त्जसमें मन को देवता मान मलया गया िै। 

6. नीततर्ास्त्र 

 

मिायान का नैततक आदर्श बोधधसत्त्व िै, जो िीनयान के 'अिशत'् से सवशथा मभन्न िै। बोधधसत्त्व का 
र्ात्ब्दक अथश िै ऐसा व्यत्तत त्जसका सारत्तत्त्व पूणशज्ञान िै। ककन्तु ऐततिामसक र्दत्ष्ट से इसका अथश िै-वि 

                                                 
1464 तुलना कीत्जए, गीता, 4/7 - 8 I 

1465 अंगुत्तरतनकाय। 
1466 सद्धमशपुण्डरीक, 7: 31 । 
1467 विी, अध्याय 14। 
1468 सद्धमशपुण्डरीक, 15: 21, देणखए, भगवद्डगीता, 4:9 । 
1469 'लोटस', अध्याय 3, मिावग्ग, 1: 21। 
1470  'लोटस' पषृ्ि 89। 
1471 लमलतपवस्तर, 8। तुलना कीत्जए, भगवद्गीता. 7:16 । 
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व्यत्तत जो पूणशज्ञान के मागश पर िै, अथाशत ्भावी बुद्ध। इस पररभाषा का प्रयोग सबसे प्रथम गौतम बुद्ध के 

मलए उस समय ककया गया त्जस समय वे मोक्ष की खोज में थे। इसमलए इसका अथश िोता िै, बुद्ध नाम धारी 
अथया वि व्यत्तत त्जसे इस जन्म में अथवा भपवष्यजन्म में अवश्य बुद्धमव प्राप्त करना िै। जब एक बार 
तनवाशण प्राप्त िो जाता िै तो समस्त सांसाररक सम्बन्ध समाप्त िो जाते िैं। बोधधसत्त्व दःुख से कातर 
मुनष्यजातत के प्रतत अपार पे्रम के कारण तनवाशण प्राप्त करन ेमें पवलम्ब करता िै। दबुशल मनुष्य पवपपत्त और 

दःुख में एक व्यत्ततगत मागशप्रदर्शक की आवश्यकता का अनुभव करता िै और ये उच्च प्राणी जो तनवाशण के मागश 
पर चल सकते थ,े मनुष्यों को समयज्ञान का मागश हदखाने के मलए अपने को अपपशत कर देते िैं। िीनयान द्वारा 
प्रततपाहदत पूणशरूप से पवलीन िो जाने का आदर्श अथवा अिशत ्की अवस्था जो अमरमव के मागश पर एकाकी यात्रा 
का दसूरा नाम िै एवं जो एकान्त आनन्द िै, मिायान के मन से मार के द्वारा हदया गया प्रलोभन िै।'1472  

 

बुद्धमव की प्रात्प्त की आकांक्षा रखने वाले व्यत्तत के जीवन के मलए आहदम बौद्धमत में त्जस 

आिसूत्री मागश का पवधान ककया गया था, यिा ंउसे अधधक पररष्कार के साथ दस भूममयों अथवा शे्रणणयों में 
पवभतत ककया गया िै। पिली भूमम प्रसन्नता अथवा प्रमुहदता िै जो बोधध के पवचार से पिचानी जा सकती 
िै।1473 यिीं पिंुचकर बोधधसमय उन सारगमभशत (प्रणणधान) संकल्पों को करता िै जो आगामी मागश का तनधाशरण 

करते िैं, जैसे अवलोककतेश्वर का यि संकल्प कक वि तब तक मोक्ष स्वीकार निी ंकरेगा। जब तक कक धूमल का 
अत्न्तम कण तक उसके सम्मुख बुद्धमव प्राप्त न कर लेगा। अन्तर्दशत्ष्ट धीरे-धीरे पवकमसत िोती िै, त्जससे 

हृदय पपवत्र िोता िै एव ंमन अिं की भ्रांतत से उन्मुतत िोता िै। वस्तुओं के अस्थायी स्वभाव को पिचान लेने से 

मित्त्वाकांक्षी व्यत्तत की संवदेवर्ील प्रकृतत और पवस्ततृ िो जाती िै और िमारे सम्मुख 'पवमलता' या पपवत्रता 
की दसूरी भूमम आती िै। इसमें िमारा आचरण र्दु्ध िोता िै और िम बुद्धधपूवशक (अधधधचत्त) कायश करते िैं। 
अगली भूमम में बोधधसत्त्व अपने को नाना प्रकार की भावनाओं से संयुतत करता िै जो उसे इस योग्य बनाती िैं 
कक वि क्रोध, घणृा एव ंभ्रांतत को नष्ट करके श्रद्धा, करुणा, दान एव ंअनासत्तत के भावों को समुन्नत कर सके। 
यि तीसरी भूमम 'प्रभाकरी' िै जिा ंत्जज्ञासु का मुखमण्डल धैयश एवं सिनर्ीलता आहद गुणों के कारण दमकने 
लगता िै। बोधधसत्त्व अिंकार के समस्त अवर्षेों को भी छो़ देने के योग्य बनने के मलए अपने-आप को 
कल्याणकारी कायों के मलए प्रमर्क्षक्षत करता िै और पवर्षेकर बोधध से सम्बन्ध रखने वाले गुणों को अपने 
अन्दर धारण करन ेव बढ़ाने में धचत्त को लगाता िै (बोधधपक्ष धमश)। यि चौथी भूमम प्रकार्मयी (अधचशष्मती) िै। 
इसके पश्चात ्त्जज्ञास ुस्वाध्याय एव ंसमाधध के मागश पर अग्रसर िोता िै त्जससे वि चार आयशसमयों को उनके 

यथाथश प्रकार् में ग्रिण कर सके। यि पांचवीं दजुशय (सुदजुशय) भूमम िै, त्जसमें ध्यान एव ंसमाधध का आधधपमय 

रिता िै। नैततक आचरण एव ंध्यान के पररणामस्वरूप त्जज्ञासु मूलभतू मसद्धान्तों अथाशत ्पराधीन उमपपत्त एवं 

                                                 
1472 अष्टसािमस्रका प्रज्ञापारममता, 9। यहद पवमलयम जेम्स के मनोिर वणशन का प्रयोग करें तो कि सकत े िै कक "यहद 

अत्न्तम हदन समस्त सतृ्ष्ट जब उच्च स्वर से भगवमस्तुतत कर रिी िोगी और यााँदे एक झींगुर भी ऐसा रि जाएगा त्जसमें 
भगवद्गीता न जागररत िो सकी िोगी, तो वि अवश्य बोधधसमच की र्ात्न्त को भंग कर देगी, ककन्तु अिशत की पवलीनता 
को अर्ान्त न कर सकें गी।" 
1473 धचत्तोमपाद । 
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अयथाथशता (असारता) की ओर मु़ता िै। इस भूमम को अमभमुखी कित ेिैं। यिा ंप्रज्ञा का र्ासन िै, और अब भी 
वि पूणशरूप से राग से पवमतुत निी ं िुआ िै। तयोंकक अब भी वि बुद्ध बनने की आकांक्षा रखता िै एवं 
मनुष्यजातत को दःुखों से छु़ान ेका संकल्प भी रखता िै। यि उस ज्ञान की प्रात्प्त में अपने को लगाता िै जो उसे 
मनुष्यमात्र को मोक्ष प्राप्त कराने के अपने लक्ष्य की प्रात्प्त के योग्य बनाएगा। अब वि सातवीं भूमम पर िै, त्जसे 

दरुगम किते िैं। जब वि पवमर्ष्ट के प्रतत उमसुक इच्छा से पवमुतत िै तो उसके पवचार ककन्िीं पवर्षे पदाथों से 

बद्ध निीं रि सकते और वि अचल िो जाता िै। यि आिवीं भूमम िै जिा ं कक सवोपरर धमश का 
(अनुमपपत्तकधमशचतुः) अथाशत ् पदाथों को उनके यथाथशरूप में देखने की र्त्तत का, जो तथता में तनहित िै, 

आधधपमय िै। बोधधसत्त्व के कमश में ककसी प्रकार के द्वैतभाव अथवा स्वाथशपरता का प्रभाव निी ंिै। 
 

 

वि र्ात्न्तपूणश पवश्राम से सन्तुष्ट न िोकर अन्यों को धमश का उपदेर् देने में बराबर लगा रिता िै। यि नौवीं 
भूमम िै जो साधुपुरुषों की िै (साधुमती), जबकक उसके सब कमश स्वाथशपवहिन और बबना आसत्तत या आकांक्षा के 

िोते िैं। गौतम बुद्ध के पवषय में यि किा जाता िै कक इस पवर्ाल संसार में एक भी ऐसा स्थान निी ंिैं जिा ं
उसने ककसी पूवशजन्म में अपने जीवन का अन्यों के मलए न मयाग ककया िो। मिायान के बोधधसत्त्व का वणशन 

उपतनषदों में प्रततपाहदत प्रबुद्ध, ईसाईधमश में वणणशत मनुष्यमात्र के मुत्ततदाता ईसामसीि एवं नीमर् े के 

अततमानव के वणशन के अनुकूल िै, तयोंकक वि ऐसे संसार की सिायता करता िै जो अपने लक्ष्य को स्वयं बबना 
ककसी की सिायता के प्राप्त निी ंकर सकता। दसवीं भूमम में आकर बोधधसत्त्व तथागत बन जाता िै जो धमशमेघ 

(अथाशत ्धमश की वषाश करन ेवाला मेघ, बादल) की अवस्था िै। मोक्ष से तामपयश जीवन को घमश के अनुसार ढालने 
से िै। यि मनुष्य एव ंजीव-जन्तुमात्र के प्रतत सावशभौम पे्रम की अमभव्यत्तत िै। मिायान बौद्धधमश में दो शे्रणणयां 
अिशमव से और ऊंची िैं-बोधधसत्त्व एव ंबुद्धमव। बोधधसत्त्व का मसद्धान्त मिायान का एक ऐसा पवमर्ष्ट लक्षण िै 

कक कभी-कभी इसे बोधधसत्त्वायन भी कि हदया जाता िै, अथाशत ्बोधधसत्त्व के गुणों का पालन करन े से मोक्ष 

प्राप्त करने वाला धमश।  
 

नैततक जीवन के मसद्धान्त िैं-दान, वीयश, र्ील, र्ात्न्त या धैयश एवं ध्यान, और इनमें सवोच्च िै प्रज्ञा, 
जो र्ात्न्त एवं ईर्कृपा का आवास स्थल िै। मिों एव ंपविारों के जीवन की किोरता को मर्धथल कर हदया गया 
िै। तुम मभक्षु बनो या मत बनो, यि तुम्िारे स्वभाव एव ंमानमसक वपृत्त के ऊपर तनभशर करता िै। गिृस्थ-जीवन 

व्यतीत करते िुए भी लक्ष्य की प्रात्प्त की जा सकती िै। िीनयान के नीततर्ास्त्र में त्जनका पवर्षे मित्त्व िै, 

अथाशत ्तपस्या एव ंअककंचनता, व ेदोनों यिा ंअपवादस्वरूप िी िैं। युद्ध के आदेर्ों का पालन करना िी मोक्ष का 
मागश िै। ईश्वर में पवश्वास अथवा भत्तत पर भी बल हदया गया िै। प्रज्ञापारममता ग्रन्थ की टीका में नागाजुशन 

किता िै "बुद्ध के बताए िुए तनयमों-रूपी समुद्र में श्रद्धा के द्वारा प्रवरे् सम्भव िै ककन्तु ज्ञान िी वि जिा़ िै 

त्जसके द्वारा उस समुद्र में यात्रा की जा सकती िै। मिायान के मत से मनुष्य अपनी र्त्ततयों के द्वारा मोक्ष 

प्राप्त कर सके, इसकी सम्भावना निी ंिै। इसके मलए एक मुत्ततदाता की सिायता आवश्यक िै। जब तक िम 

अभी मागश में िी िैं, प्राथशना एव ंपूजा उपयोगी मसद्ध िो सकती िै, ककन्तु लक्ष्य पर पिंुचन े के समय इनकी 
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उपममता निी ं रि जाती। कमश के। तद्धान्त, अथाशत ्िमारे अच्छे या बरेु कमों को अपना फल देने का कायश, 
दयाप्रदर्शन के द्वारा नरम प़ जाते िैं और इसका मागं पवश्वास लाने के पवधान में िी िै। श्रावकों (अथाशत ्सुनन े

वालों), बुद्धों एवं बोधधसत्त्वों की तीन शे्रणणयां मानी गई िैं। पिली शे्रणी वाले पपवत्रता को साधन मानते िैं, दसूरी 
शे्रणी वाले ज्ञान को, एव ंतीसरी शे्रणी वाले अन्यों के आध्यात्ममक कल्याण के प्रतत भत्तत को िी साधन मानत े

िैं।'1474 

 

जबकक िीनयान ने किा कक तनवाशण प्रात्प्त के अधधकारी थो़ ेसे िी व्यत्तत िो सकते िैं जो ममक्षुजीवन 

व्यतीत कर सकें , विां मिायान ने किा कक निी,ं प्रमयेक मनुष्य बोधधसत्त्व बनने का उद्देश्य रख सकता िै। यिां 
तक कक तनम्न जातत के मनुष्य भी धमाशचरण करन ेएव ं युद्ध में भत्तत रखने से मोक्ष प्राप्त कर सकते िैं। 
मिायान के पवमर्ष्ट नैततक पवधान मानववाद एवं सावशभौमवाद आहदम बौद्धधमश के भाव के सवशथा अनुरूप 

पाये जाते िैं। मनुष्यमात्र को मोक्ष के सुख का लाभ पिंुचाना िी युद्ध के जीवन का ध्येय था। "िे ममक्षुओं' अब 

तुम जाओ बिुतों के लाभ के मलए, मनुष्य जातत के कल्याण के मलए, ससंार के प्रतत करुणा का भाव हृदय में 
लेकर जाओ। ऐसे मसद्धान्त का प्रचार करो जो आरम्भ में प्रर्स्त िै, मध्य में प्रर्स्त िै, एव ंअन्त में भी प्रर्स्त 

िै-भाव में भी प्रर्स्त िै और अपने मलणखत रूप में भी प्रर्स्त िै।" िीनयान के मत में नैततकता अतनवायश रूप से 

एक तनवपृत्तपरक प्रकक्रया िै, अथाशत ्सांसाररक इच्छाओं एवं दषु्कमों से आममा को मुतत करना िै। बोधधसत्त्व का 
आदर्श अधधक तनत्श्चत एव ंपवध्याममक िै। इसके साथ पवर्षेरूप से सम्बद्ध 'पररवतश' का मसद्धान्त (अथाशत ्

नैततक पुण्य को अन्यों के लाभों के मलए संचय करना) िै। यि िमें परायश ककए गए पश्चात्ताप के मसद्धान्त का 
स्मरण कराता िै जो जीवन की एकता के पवचार को लेकर चलता िै। कोई भी मनुष्य केवल अपने िी मलए निी ं
जीता। एक के ककए गए पुण्य एव ंपाप का प्रभाव समस्त मनुष्यजातत पर प़ता िै। 
 

माध्यममक बौद्ध-सम्प्रदाय के सम्मुख यि एक समस्या िै कक िम अध्याममर्ास्त्र-सम्बन्धी समय 

(अथाशत ्इस पवश्व में यथाथशसत्ता कुछ निी ं िै) और नैततक धमश (त्जसके अनुसार िमश अपने प़ोसी के हित के 

मलए भी कमश करना चाहिए और उसके दःुख से अपने को दःुखी समझना चाहिए)-इन दोनों में कोई समन्वय िो 
सकता िै या निीं। प्रकटरूप में मिायान के बोधधसत्त्व को अभी भी यि भ्रात्न्त िै कक उसे संसार का त्राण करना 
िै। 
 

मिायान में तनवाशण पर बल निी ंहदया गया, ककन्तु बोधध अथाशत ्ज्ञान सम्पन्न सन्त की पदवी प्राप्त 

करन ेके ऊपर बल हदया गया िै। तनवाशण आममा का मोक्ष िै। आगे चलकर तनवाशण र्ब्द का व्यविार अमरमव पर 

केत्न्द्रत ध्यान की प्रसन्नमुद्रा के मलए िोन ेलगा। क्रमयुत्तत अथवा तनयममत क्रम से मोक्ष प्रात्प्त का पवधान, 

जैसा कक ब्राह्मणधमश के र्ास्त्रों में िै, मनुष्य के हृदय को-जो सदा अनन्त आनन्द को प्राप्त करन ेके मलए आतुर 

रिता िै-र्ात्न्त प्रदान करन ेके मलए ककया गया िै। सांसाररक जीवन की समात्प्त के बाद भी बुद्धों का अत्स्तमव 

स्वीकार ककया गया िै। तनवाशण के पवचार के स्थान में एक स्वगश के पवचार को अपनी प्रततपक्षी नरक के साथ 

                                                 
1474 "देखए अंगुत्तरतनकाय, 2/245 । 
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मिायान में स्थान हदया गया िै। बोधधसत्त्वत्ता की प्रात्प्त के मागश में एक व्यत्तत असंख्य हदव्य लोकों में तनवास 

का सुख भोगता िै। मिायान ने अधधकतर अपना ध्यान इस हदव्यलोकों में तनवास के प्रतत हदया और तनवाशण के 

अत्न्तम लक्ष्य के प्रश्न को टाल-सा हदया। ककन्तु जब कभी भी इस पवषय का प्रश्न उिा, उसका उत्तर परम्परागत 

बौद्धधमश की रीतत से िो हदया गया। तनवाशण का अथश िै पुनजशन्म के बन्धन से बरी िो जाना,'1475 जीवन की 
श्रृंखला को काट धगराना,1476 इच्छा, द्वेष एवं अज्ञान को समूल नष्ट कर देना,'1477 अथवा एक तनरुपाधधक 

प्राणी।1478 चूंकक िम सबके जीवन सोपाधधक िैं, तनवाशण एक तनरुपाधधक समस्वरूप िै। यि केवल जीवन के 

अभाव-मात्र का िी नाम निी,ं ककन्त ुयथाथश मुततावस्था िै जिा ंअज्ञान के ऊपर पवजय प्राप्त कर ली जाती िै। 
जब वि बुद्ध बन जाता िै तो बोधधसत्त्व का तया िोता िै? तया वि कफर परमाथश सत ्में पवलीन िो जाता िै, 

अथवा वि अपने व्यत्ततमव को त्स्थर रखता िै? मिायान का मत इस पवषय में स्पष्ट निी ं िै, यद्यपप इसका 
सुझाव अधधकतर पपछले पवकल्प की ओर िी िै। बुद्ध िो जाने का तामपयश साररूप में अनन्त के साथ एकमव 

स्थापपत करना िै। अश्वघोष पूणश अवस्था का इस प्रकार वणशन करता िै। "यि आकार् की र्ून्यता और दपशण की 
उज्जज्जवलता की भांतत िै और उस अवस्था में यि समय िै, यथाथश िै एव ंमिान िै। यि सब वस्तुओं को समात्प्त 

तक पिंुचाता एव ंपूणश बनाता िै। यि नश्वरता की उपाधध से उन्मुतत िै। इसके अन्दर जीवन का प्रमयेक पक्ष एव ं

संसार की प्रमयेक कक्रया प्रततबबत्म्बत िोती िै। इसमें से न तो कुछ बािर जाता िै, न इसमें कुछ प्रवेर् करता िै, न 

िी कुछ पवनष्ट िोता िै और न र्नू्य िोता िै। यि एक अमर आममा िै, इसे अपपवत्र करने वाले कोई भी रूप इसे 

दपूषत निीं कर सकते, यि बदु्धध का सारत्तत्त्व िै।" असंग के अनुसार, तनवाशण पवश्व की मिान आममा के साथ 

संयोग िै। मिायान के अनुयायी यि प्रततपादन करन ेके मलए उमसुक िैं कक तनवाशण र्नू्यता निी ंिै। 

7. भारत में बौद्धधमश का ह्रास 

 

भारत के बौद्धधमश के ततरोभाव का प्रधान कारण यि ऐततिामसक तथ्य िै कक अन्त में जाकर इते्त 

हिन्दधूमश के अन्य फलते-फूलते सम्प्रदायों यथा वैष्णवमत, र्वैमत एव ंतात्न्त्रक मतों से पथृक् करना असम्भव 

िो गया। भारत के पास एक अधधकतर सवशमान्य धमश था, एक ऐसा धाममशक सम्प्रदाय जो उसकी कल्पना की 
अपने सौन्दयश के कारण ततृ्प्त कर सकता था। पुराना बौद्धधमश अपनी र्त्तत खो चुका था। तयोंकक वि ईश्वर 

की सत्ता का िी तनषेध करता था, मनुष्य को अमरमव की कोई आर्ा निी ं देता था, एवं समस्त जीवन को 
दःुखमय मानता था, जीवन के प्रतत पे्रम को सबसे ब़ा पाप और सब प्रकार की इच्छा के पवलोप को िी मनुष्य- 

जीवन का लक्ष्य प्रततपाहदन करता था। मिायान-सम्प्रदाय प्राचीन बौद्धधमश के समान प्रततष्िा प्राप्त करन ेमें 

                                                 
1475 पुनजशन्मतनवपृत्त । अश्वघोष द्वारा रधचत 'बुद्धचररत', 15 : 30 । 
1476 नागाजुशन । 
1477 रमडनकूटसतू्र। 
1478 वज्रछेहदका। बोधधचयाशवतार इसे संसार एंव अिंकार का मयाग किता िै। रमनमेय ने इस पररभाषा को 4 स्वीकारा िै। 
प्रज्ञापारतनता के मन में तनवाशण सास्वरूप का प्रगाढ़ एवं अगाध रूप िै। चन्द्रकीतत तनवाशण को रू्न्यता के समान, अथवा 
एक ऐला ज्ञान मानता िै जो धात्न्त को नष्ट कर देता िै। 
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अक्षम था और इसमलए ब्राह्मणधमश के साथ संघषश में तनबशल एवं अत्स्थरमत मसद्ध िुआ। इसके अततररतत 

ज्जयों-ज्जयों इसका पवस्तार िोता गया, यि बराबर तनबशल िी िोता चला गया। इसमें पररष्कृत रूप में ककतन ेिी 
पवकास िुए थ,े त्जसके कारण जनसाधारण इससे वैसे भी असन्तुष्ट था। अपनी समस्त पवजयों के बराबर इसने 
दसूरे धमों को दबाने में अपने िी नैततक भाव से उन्िें भरने का प्रयमन ककया। इसने सब प्रकार के मनुष्यों के 

साथ एवं समयों में उदारता हदखाई। पररणाम यि िुआ कक स्वगशलोकों का समावेर् िुआ एव ंसवशचेतनावाद-

सम्बन्धी पवचार भी घुस आए। इस प्रकार के समझौते की प्रवपृत्त इसकी तनबशलता भी थी एवं र्त्तत भी थी। 
मिायान सम्प्रदाय का पवमर्ष्ट लक्षण सम्राट अर्ोक के इस 12वें राज्जयादेर् में ध्वतनत िोता िै "अपने मत की 
स्तुतत एवं अन्य मतों की तनन्दा न िोनी चाहिए, अपपतु अन्य मतों को भी उधचत सम्मान हदया जाना चाहिए 

त्जस ककसी भी कारण से वे उतत सम्मान से योग्य िों।" मिायान ने भी उन्िी ंचतुर उपायों का प्रयोग ककया 
त्जन्िें आगे चलकर सेंट पॉल ने पपवत्र घोपषत ककया था, जो यिूहदयों के मलए यिूदी बन गया, और सब प्रकार के 

मनुष्यों के मलए सब प्रकार की वस्तुएं प्रदान करना उसका काम बन गया त्जससे कक कम से कम कुछ चेले तो 
ममल सकें । मभन्न-मभन्न देर्ों में मिायान के अपने मभन्न-मभन्न रूप िो गए।'1479 जब मिायान में प्राथशना, 
उपासना, पूजा, भत्तत एव ंमुत्तत को स्थान ममल गया तो इसके द्वार सब प्रकार के ममथ्या पवश्वासों के मलए 

खुल प़।े घोर अममताचार का भी समथशन तनरथशक नैव्यातयक तकश  की पवधध से करना प़ा। सवशचेतनवाद के 

रिस्यमय रूप भी समय के मिान क्षेत्र में गुप्त मागश से आकर इसके अन्दर प्रपवष्ट िो गए। जाद,ू परोक्ष दर्शन एवं 
भूत-पे्रतों के ककस्सों को अपने अन्दर स्थान देकर इसने अपने को तनबशल कर मलया। अनुयातययों ने उस एकाकी, 
आडम्बरिीन और प्रर्ान्तहृदय व्यत्ततमव को घहटया पवलक्षणताओं और चममकारों से आवतृ कर हदया जो 
चीवर धारण कर, मसर झुकाए नंगे पैरों वाराणसी की यात्रा के मलए अग्रसर िो रिा था। बुद्ध के व्यत्ततमव के प्रतत 

बाह्य जगत ्के व्यत्ततयों की श्रद्धा जगाने के मलए भतत प्रचारकों ने एक ममथ्या इततिास का भी तनमाशण कर 

मलया। बुद्ध के एक मरणधमाश पपता के पुत्र िोन ेमें पवश्वास करना असम्भव िै। उसे देव-रूप देने के मलए 

किातनयां गढ़ी गईं। "इस प्रकार की अस्वस्थ कल्पनाओं के ग्रािी प्रभावों के कारण बुद्ध की नतैतक मर्क्षाएं 

लगभग गुप्त िी रि गई, कल्पनाएं उिाई गई, उनका खूब प्रचार िुआ, प्रमयेक नये पग के साथ प्रमयेक नई 

कल्पना ने अन्य कल्पना को जन्म हदया; और अन्त में सारा वातावरण मत्स्तष्क की भ्रष्ट कल्पनाओं से भर 
गया, यिां तक कक धमशसंस्थापक की उदारतम एवं सरल मर्क्षाएं आध्यात्ममक सूक्ष्मताओं के प्रज्जवमलत पुंज के 

नीचे दब गईं।"1480 बौद्धमभक्षु अपने प्राचीन हदव्य सन्देर्वािक के उमसाि को खो बैिे। बौद्धधमश का मिवाद 

भी इतना िी दपूषत िो गया जैसाकक हिन्द ूपौरोहिमय दपूषत िो चुका था। "अब बौद्धधमश में पररव्राजक मभक्षु, 
त्जनका जीवन पपवत्र िोता था, निी ंरि गए थ े ककन्तु उनके स्थान पर समदृ्धधर्ाली मि बन गए थ,े त्जनमें 
स्थूलकाय पुरोहित बैिे थे। जनता की नैततक एवं धाममशक चेतना को जागररत करन ेवाले सरल सवंाद अब निी ं

                                                 
1479 मिायान के इन पवकमसत रूपों का पववरण िैकमैन द्वारा मलणखत बुद्धधज्जम ऐर् ए ररमलजन'। नामक पुस्तक में 
ममलता िै। बौद्धधमश के इततिास लेखक को अवतंसक, ध्यान एवं मनन सम्प्रदायों तथा चीन के मयेनवाई और जापान के 

तनधचरेन को भी भूलना न चाहिए।  
1480 री़ डपेवड्स- 'बुद्धधज्जम' । 
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रिे बत्ल्क उनके स्थान पर अनुर्ासन एवं आध्यात्ममक र्ास्त्र-सम्बन्धी सूक्ष्म तकश  रि गया था।"1481 बौद्धधमश 
का जीवन अब ममथ्या पवश्वासों, स्वाथशपरता एवं पवषयलोलुपता से भरा िुआ था। इस सबके अततररतत अब 

उसमें और कुछ निी ंरि गया था। पररणाम यि िुआ कक जब यूआन च्वांग भारत में आया तो उसने आहदम 

बौद्धधमश के यथाथश समयों के स्थान पर इसे ममथ्या पौराणणक ककस्सों एवं ककंवदत्न्तयों के कू़-ेककश ट के दलदल 

में फंसा िुआ पाया। वि धमश जो सम्म्राट अर्ोक के काल में भी प्रर्स्त था, और यिा ंतक कक कतनष्क के समय 

तक भी जनता को उच्च पे्ररणा देने में सक्षम रिा था, अब चममकारों एवं ममथ्या कल्पनाओं के बीि़ जंगल में 
प़कर स्वयं िी भटक रिा था। अनन्त बुद्धों की कल्पना एव ंउनकी अद्भुत उमपपत्त की कथाओं की सतृ्ष्ट िो 
गई। 
 

बौद्धधमश की अवनतत के अततररतत भारत में भूतकाल का भी गढ़ था। सवशसाधारण के जीवन में 
ब्राह्मणधमश का आधधपमय था। यिा ंतक कक बौद्धधमश भी पौराणणक सनातन (ब्राह्मण) धमश के देवताओं को 
अपने अन्दर समापवष्ट करके िी फल-फूल सका था। आहदम बौद्धधमश में इन्द्र, ब्रह्मा और अन्यान्य देवताओ ं

का समावेर् पाया जाता िै। बौद्धधमश में नये दीक्षक्षत िोन ेवाले व्यत्तत प्राचीन देवताओं के प्रतत सम्मान का भाव 

अपने साथ लाए। िीनयान बौद्धधमश ने ब्रह्मा, पवष्ण ुऔर नारायण को उनके अपने नामों के साथ िी स्वीकार 

कर मलया। िमने देख िी मलया कक मिायान ने कभी भी तमपरता के साथ हिन्द ूमसद्धान्तों एवं कक्रया-कलापों के 

साथ पवरोध मोल निी ंमलया। इसने पौराणणक गाथाओं को और भी बढ़ाकर अनेक देवताओं तथा उनकी मभन्न-

मभन्न र्त्ततयों के पवषय में वणशन ककया और इस पर बल हदया कक उन सबका मर्रोमणण आहदबुद्ध था। चूंकक 

ब्राह्माणों ने बदु्ध को पवष्ण का अवतार माना इसमलए बौद्धों ने उसके प्रतत कृतज्ञता हदखाने के मलए पवष्ण ुको 
बोधधसत्त पद्मपाणण के समान बतलाकर उसे अवलोककतेश्वर का नाम हदया। धमश एक तनजी मामला िो गया 
और ब्राह्मण तपत्स्वयों को बौद्ध श्रमणों के भाई-बन्धु के रूप में माना जाने लगा ब्राह्मणधमश और मिायान 

मत के दार्शतनक एव ंधाममशक पवचारों में समानता स्वीकार की जान लगी। भारतीय मत्स्तष्क के आग्रिर्ील 

पवमर्ष्ट गुण के कारण दर्शनर्ास्त्र के क्षेत्र एकेश्वरवादपरक आदर्शवाद एव ंधमश के क्षेत्र में पूजा का स्वातन्त्र्य 

(इष्टदेवताराधन स्पष्टतया लक्षक्षत िोता िै। मिायान का अध्याममर्ास्त्र एव ंधमश अद्वैतपरक अध्याममर्ास्त्र 

एक ईश्वरवाद के अनुकूल िै। जनता के अधधकांर् भाग की आवश्यकताओं की पूतत श के मलए यि केवल 

भगवद्डगीता का िी एक दबुशल प्रततरूप मात्र रि गया। धीरे-धीरे इस बौद्धधक पवलयन एवं पररवतशन के पवकास 

का पररणाम यि िुआ कक मिायान को मिान वैष्णन आन्दोलन का िी एक सम्प्रदाय समझ मलया जाने 
लगा।'1482 िीनयान को उसके तपस्यापरव रूप के कारण र्वैमत का एक सम्प्रदायमात्र समझा जाने लगा। 
बौद्धधमश ने ऐसी अवस्थ में यि अनुभव ककया कक उसके पास कोई पवर्षे पवषय प्रचार के मलए निी ं िै। जन 

                                                 
1481 िॉपककंस । 
1482 बोद्धधमश का वषै्णव मत में सकं्रमण उ़ीसा प्रान्त के पुरी' नामक तीथश में देखा जा सकता िै, ज एक मत्न्दर प्रारम्भ में 
गौतम बुद्ध को अपपशत ककया गया था और अब कृष्ण का आवासस्थान कृष्ण को जगन्नाथ नाम हदया गया िै। बौद्धमश का 
एकमात्र पपवत्र स्मतृतधचह्न जो आज भी व पाया जाता िै, यि िै कक सब जाततयों के लोग उसी प्रभ ुके गिृ में पके िुए भोजन 

को ग्रिण कर िैं। 
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ब्राह्मणधमश ने भी पवश्वप्रेम और ईश्वरभत्तत के ऊपर बार-बार बल देना प्रारम्भ ककया औ बुद्ध को पवष्णु का 
अवतार घोपषत कर हदया तो भारत से बौद्धमत की मानो अथी उि गई बौद्धधमश भी बार-बार हिन्दधूमश के गुणों 
एवं दोषों को दोिरान ेलगा। अमयन्त दीघश पुरात काल के प्रभाव ने अपनी मोिक कल्पनाओं को साथ में लेकर एवं 
उन पवश्वासों के सा जो उसे पवरासत में ममले थ,े कफर से सारे देर् पर अपना आधधपमय जमा मलया और बौद्धध 

हिन्दधूमश में घुल-ममलकर पवलीन िो गया। 
 

बौद्ध धमश भारत में स्वाभापवक रूप में काल का ग्रास बना।1483 यि किना कक कट्टर ए ििधमी 
पुरोहितों ने अपने बल से बौद्धधमश को पवलुप्त कर हदया, स्वाथी व्यत्ततयों मत्स्तष्क की विक भले िी िो, 
ऐततिामसक तथ्य निी ंिै। यि समय िै कक कुमाररल भट्टए र्कंर ने बौद्ध मसद्धान्तों की आलोचना की, ककन्तु 
ब्राह्मणधमश ने जो बौद्धधमश का मुकाबल ककया वि एक पुराने संघटन का मुकाबला था जो एक ऐसे नये 

आन्दोलन को ममला जबब उस नये आन्दोलन के पास कोई नया पवषय जनता के आगे रखने के मलए निीं रि गन 

था। भारत में से बौद्धधमश को बलात ्बािर तनकाला गया। यि केवल एक ककंवदंती ऐततिामसक तथ्य निी ंिो 
सकता। बौद्धमत एव ंब्राह्मणधमश दोनों परस्पर इतन ेअधधक तनक आ गए कक कुछ समय के मलए तो उनमें 
पिचान करना िी कहिन िो गया और अन्त वे ममलकर एक िी िो गए। धीरे-धीरे ककया गया पवलयन और 

अपरोक्ष रूप में बौद्धमत प्रतत उपरामता िी, न कक पुरोहितों की ििधममशता अथवा पवधधपूवशक ककया गया पवनाक 

बौद्धमत के पतन के कारण िैं। 
 

जीवन की दःुसाध्य समस्या पर बौद्धधमश का इततिास एक तनत्श्चत मत रखता धाममशक पवधानों से 

स्वतन्त्र एक तनदोष नैततकता को प्राप्त करन ेमें जो अनेक कहिनाइयां आ सकती िैं उन्िें यि स्पष्ट प्रकट करता 
िै। बौद्धधमश भारत को यथाथशरूप में धाममशक मोक्ष प्राप्त कराने में असफल रिा, यद्यपप यि समय िै कक यि 

बराबर िी अमयन्त किोरता के साथ कल्याण के मागश पर चलने के मलए सादे एव ंर्दु्ध-पपवत्र जीवन पर वल 

देता रिा। प्राचीन बौद्धमत ने पवरोधी व्यत्ततयों के मलए मागश खुला रखा था। िीनयान ने अपनी अततर्योत्तत 

के कारण बौद्ध पद्धततयों की तनबशलताओं को प्रकट कर हदया। मिायान भी उस कमी की पूतत श के मलए प्रयमन 

करन ेमें एकदम दसूरे छोर तक पिंुच गया और उसन ेसब प्रकार के ममथ्या पवश्वासों को धाममशक जीवन में 
िस्तक्षेप करने की अनुज्ञा प्रदान करके बुद्ध के वास्तपवक भाव को िी नष्ट कर हदया। बबना ककसी समझौते के 

नैततक पवधान के प्रतत आस्था रखना यि बौद्धधमश की र्त्तत का रिस्य िै, एव ंमनुष्य-प्रकृतत के रिस्यमय पक्ष 

को सवशथा भुला देना िी इसकी असफलता का कारण िै। 
 

भारतीय पवचारधारा पर बौद्धधमश का प्रभाव 

 

बौद्धधमश भारत की संस्कृतत पर अपनी एक पवमर्ष्ट छाप छो़ गया िै। िर हदर्ा में इसका प्रभाव 

लक्षक्षत िोता िै। हिन्दमूत ने इसके नीततर्ास्त्र के शे्रष्ितम अंर् को अपने अन्दर समापवष्ट कर मलया िै। जीवन 

                                                 
1483 देणखए, मोतनयर पवमलयम्स - 'बुद्धधज्जम', अव्याय 7। 



भारतीय दर्शन -1 520 

के प्रतत नये प्रकार का आदर भाव, सब जन्तुओं के प्रतत करुणा का भाव, उत्तरदातयमव का भाव, एवं उच्चतर 

जीवन की प्रात्प्त के मलए पुरुषाथश इमयाहद पवषयों को इसने नये बल के साथ कफर से भारतीय मत्स्तष्क में बैिाने 
का स्तुमय प्रयमन ककया। ब्राह्मण (पौराणणक) धमश के र्ास्त्रों ने बौद्धधमश के प्रभाव से िी अपने धमश के उन भागों 
को ताक में रख हदया त्जनका सामञ्जस्य मानवता एवं तकश  के साथ निी ंिो सकता था।'1484 मिाभारत में 
बौद्धधमश के उमकृष्ट पक्ष की प्रततध्वतन पाई जाती िै "पवजय से घणृा बढ़ती िै और घणृा से घणृा नष्ट निी ंिो 
सकती।"1485 बौद्धधमश के आपवभाशव के पश्चात ्भारतीय पवचारधारा के मलए संसार को आर्ाजनक र्दत्ष्ट से 

देखना लगभग असम्भव िी िो गया। जीवन का वि मानदण्ड जो उस समय तक मनुष्य के मन को सन्तोष देता 
था, अब अधधक समय तक त्स्थर निी ंरि सकता था। मनुष्य-जीवन पापमय िै और जन्म के बन्धन से छूटने 
का नाम मुत्तत िै। आधुतनक पवचार-पद्धततयों ने इसे स्वीकार ककया। न्यायर्ास्त्र ने जन्म एव ंप्रवपृत्त को पाप 

में धगना िै।1486 समकमश एवं दषु्कमश दोनों िी अवांछनीय िैं, तयोंकक उन्िींके कारण पुनजशन्म िोता िै। िम संसार 
में वापस आते िैं, पुरस्कार प्राप्त करन ेएव ंदषु्कमों का दण्ड भोगने के मलए। जन्म लेने का तामपयश िी िै मरना। 
जन्म के सवशथा अभाव में िी सुख िै। प्रकृतत के प्रतत आममा के पवद्रोि के भाव ने बुद्ध के समय से िी भारतीय 

पवचारधारा को आच्छाहदत ककया। उसके पश्चात ्आन ेवाले सब पवचारकों ने मिान मयाग की छाया में िी अपना 
जीवन बबताया। संन्यासी के वेर् से िी जीवन का उद्देश्य लक्षक्षत िोता की छाया में पाप के पवषय में 
अततर्योत्तत से काम मलया गया िै।1487 संसार इच्छा से िी बद्ध िै।1488 बौद्धधमश के जो पवचार जीवन के 

अस्थातयमव एवं सापेक्षता के मसद्धान्त के सम्पन्य बजे, भारतीय पवचारधारा को बाध्य िोकर उन्िें अपनाना 
प़ा। परवती पवचारधारा के ऊपर बुद्ध की भ्रान्त धारणाओ ंएवं कुछ उनके गम्भीर आममतनरीक्षण का भी 
समानरूप से प्रभाव प़ा। कभी-कभी संसार के उत्तम से उत्तम पदाथश भी एक बार कफर से नये रूप में उमपन्न िोन े

के मलए नष्ट िो जाते िैं। िीक इसी प्रकार भारत में बौद्धधमश का पवनार् कफर से एक ससुंस्कृत ब्राह्मणधमश के 

रूप में उमपन्न िोन ेके मलए िुआ। युद्ध आज भी उन भारतीयों के जीवन के रूप में जीपवत िैं त्जन्िोंन ेअपनी 
प्राचीन परपम्पराओं को सवशथा निी ंमयाग हदया िै। उनकी उपत्स्थतत चारों ओर अनुभव की जा सकती िै। बराबर 

एक देवता के रूप में पूजे जाकर उनका स्थान पौराणणक गाथा से सुरक्षक्षत िै जो अभी जीपवत िै और जब तक 

पुरातन धमश नये धाममशक भावों के भक्षक प्रभाव के आगे खंड-खंड िोन ेसे बचा िुआ िै, तब तक बुद्ध का स्थान 

भारत के देवताओं में बना रिेगा। उनका तनजी जीवन एवं उनके धाममशक उपदेर् मनुष्य-जातत को बाध्य करेंगे 

                                                 
1484  'आचारमयूख' नामक ग्रथं में, जो ककसी रं्कर का रधचत किा जाता िै, पांच तनपषद्ध बस्तुओं को वत्जशत किा गया िै: 

(1) अत्ग्न में आिुतत देना, (2) वज्ञों के मलए गोिमया करना, (3) र्रीर को कष्ट देने वाली तपस्याएं करना (4) पपतरों को 
उद्देश्य करके ककए गए यज्ञों में मांस का प्रयोग करना एवं (5) मतृ भाई की पवधवा पमनी से पववाि करना। "अत्ग्निोत्र 

गवालम्भ ंसंन्यास फलपैतकृम,् देवरेण सतुोमपपत्तः कली पञ्च पववजशयेत ्।" तनणशयमसन्धु, 3 भी देणखए, 'अत्ग्निोत्रम'् के 

स्थान पर एक दसूरा पाि भी िै- 'अश्वालम्भम ्।' 
1485 उद्योगपवश, 71: 56 और 63। 
1486 न्यायसतू्र, 1/2; 4/551 

1487 जन्म दःुखं, जरा दःुखं जाया दःुखं पुनः पुनः ।  
आर्ार्ाः परमं दःुखं, तनरार्ाः परम ंसुखम॥् 

1488 "आ र्या वच्यत ेलोके।” 
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कक वि उनका उधचत सम्मान करें। ये अनेक अर्ांत भनों को सान्मवना प्रदान करेंगे, अनेक सरलहृदयों को 
आह्लाद प्रदान करेंगे और भोले-भाले लोगों की प्राथशनाओं को भी सफल बनाएंगे। 
 

उद्धिृ ग्रन्थ 

 

● 'सद्धमशपुण्डरीक, सेके्रड बुतस आफ द ईस्ट', 21 । 
● 'बुद्धधस्ट मिायान टेतस्ट्स' सेके्रड बुतस आफ द ईस्ट', 1। 
● सुजूकी: 'मिायान बुद्धधज्जम' । 
● सुजूकी: द अवेकतनगं आफ फेथ' । 
● कुमारस्वामी 'बुद्ध ऐण्ड द गॉस्पल आफ बुद्धधज्जम' । 
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ग्यारिवा ंअध्याय 

बौद्धमत की र्ाखाएं 

 

बौद्धमश के चार सम्प्रदाय वैभापषक नय सौत्रात्न्तक नय-योगाचार नय- माध्यममक नय-ज्ञान का मसद्धान्त-

समय और यथाथशता की शे्रणणयां-रू्न्यवाद और उसका तामपयश-उपसंिार। 
 

1. बौद्धधमश के चार सम्प्रदाय 

 

समय की खोज के मलए बुद्ध आलोचनाममक पवश्लेषण का प्रयोग करते थे। पयशवेक्षण एवं तकश  पर 

उनका आग्रि था। उनका धमश रूहढ़ या परम्परा पर आधाररत निीं था। बुद्ध की एक उत्तत बताई जाती िै 

त्जसका आर्य िै, "मेरे पवधान को मुझमें केवल भत्तत रखने के कारण िी ककसीको स्वीकार निीं कर लेना 
चाहिए, बत्ल्क पिले सोने की भांतत आग में तपाकर उसकी परीक्षा कर लेनी चाहिए।"1489 अध्याममपवद्या-
सम्बन्धी पषृ्िभूमम को कल्पना करन ेवालों के मलए खुला छो़कर बुद्ध ने वस्तुओं के परम-आधार-सम्बन्धी 
अतनत्श्चतता को और भी अधधक बढ़ा हदया। प्राचीन वौद्धधमश में ऐस ेमूलतत्त्व पवद्यमान थ े त्जनमें अन्दर 

मभन्न-मभन्न मागों द्वारा पवकमसत िोन ेकी र्त्तत अन्ततनशहित थी। संस्थापकों के अपने अन्दर त्जस प्रकार 

vec b पवचारों की उमपपत्त िोती िै, अन्य लोगों में उस प्रकार की निीं िोती। इस तनयम के अनुसार जब कल्पना 
करन ेवाले पवचारकों ने बौद्धधमश में से उस सब अंर् को जो अधधकतर बुद्ध के अपन ेजीवन एवं व्यत्ततमव से 

सम्बन्ध रखता था, तनकाल फें का तो बौद्धधमश केवल कततपय अमूतश या भावाममक स्थापनाओं का रूप रि गया 
त्जनमें से पवमभन्न पवचारकों ने अपनी प्रवपृत्तयों के आधार पर मभन्न-मभन्न पद्धततयों का तनमाशण करना 
प्रारम्भ कर हदया। बुद्ध के अनुसार, अनुभव िी एकमात्र िमारे मलए िोस आधार वस्तु िै, अथाशत ्यि यथाथश 
जीवन और यिी परम तथ्य िै त्जसे मानकर समस्त पवचारपद्धतत को आगे बढ़ना िोता िै। बुद्ध के 

अनुभवववाद ने परम्परागत पवश्वासों की सम्पूणशरूप में समीक्षा की और उनका पवश्लेषण ककया। बौद्ध 

सम्प्रदायों का अनुभववाद स्वयं अनुभव के भी ऊपर आ़मायी गई एक आलोचनाममक एवं बुद्धधसंगत 

प्रयोगपवधध िै। ककसी त्स्थर योजना के आधार पर निी ंअपपत ुतकश  के िी बल पर बौद्धधमश पवचारधारा के मभन्न-

मभन्न सम्प्रदायों में बंट गया। बुद्ध की ममृयु के पश्चात ्तुरन्त िी पवश्वासों एव ंकक्रयाओ ंमें भेद प्रकट िोन ेलगे। 
यिा ंतक कक वैर्ाली की पररषद् ने भी मसद्धान्त-सम्बन्धी पववाद के कारण िी मिासंघ नाम की एक ब़ी सभा 
                                                 
1489 दभुाशग्यवर् जब जनता के अधधकारं् भाग ने बौद्धधमश को अपने धमश के रूप में अंगीकार कर मलया, उस समय इस 

दार्शतनक भावना का िास िो गया। बुद्ध के र्ब्दों पर िी पवश्वास बल पक़ने लगा, अर्ोक ने किा कक "जो कुछ बुद्ध 

भगवान ने किा िै, िीक किा िै।" हदव्यावदान ग्रन्य में यि घोपषत ककया गया िै कक "अन्तररक्ष चन्द्र एवं नक्षत्रों समेत 

पथृ्वी पर धगर सकता िै, पथृ्वी अपने पवशतों एवं वनों समेत आकार् पर चढ़ सकती िै, समुद्र भी सूख सकते िैं ककन्तु बुद्ध 

लोग कभी अनुधचत बात निीं कि सकत।े” 
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को जन्म हदया, त्जसकी व्यवस्था सम्बन्ध-पवच्छेद करने वालों ने की थी और जो स्वय भी बाद में आि पवमभन्न 

सम्प्रदायाओं में बंट गए। वरै्ाली की पररषद् का आयोजन करन ेवाले बेरा या स्थपवर लोगों ने भी ईसा से पूवश 
दसूरी र्ताब्दी में अनेक सम्प्रदायों का पवकास ककया यद्यपप उनकी प्रमुख र्ाखा ने सवाशत्स्तवाद्, अथाशत ्प्रमयेक 

वस्तु की सत्ता िै, का समथशन ककया। पाली का तनयम-पवधान पवचार के क्षेत्र में परस्पर तनतान्त पवरोधी 
आन्दोलनों का साक्षी िै, और कथावमयु में इनमें से नाना मतों एव ंसम्प्रदाय के पवषय का प्रततपादन िुआ िै।1490 

हिन्दधूमश के पवधारकों ने बौद्शधधमश के इन सम्प्रदायों का किी ंउल्लेख निी ंककया िै जो ईसा से पूवश की पिली 
र्ताब्दी में उहदत िुए। उनके अनुसार बौद्धों के मुख्य चार िी सम्प्रदाय िैं, त्जनमें से दो का सम्बन्ध िीनयान से 

िै और दो का मिायान से। वैभापषक एव ंसौत्रात्न्तक, जो यथाथशवादी अथवा सवाशत्स्तवादी िैं, यि पवश्वास करत े

िैं कक देर् और काल की अवधध में जक़ा िुआ यि पवश्व यथाथश िै, त्जसमें मन की त्स्थतत भी अन्य सीममत 

वस्तुओं के साथ िी एक समान िै-ये िीनयान र्ाखा के सम्प्रदाय िैं। योगाचार एवं माध्यममक, जो आदर्शवादी िैं, 
मिायान र्ाखा के सम्प्रदाय िैं। योगाचारों का किना िै कक पवचार िी से सब कुछ तनमाशण िोता िै। यिी परम 

तत्त्व िै, और यिी यथाथशता का परमरूप भी िै। माध्यममक दर्शन एक तनषेधाममक एव ंपववेचनाममक पद्धतत िै, 

जो मिायानसूत्रों की अध्याममपवद्या-सम्बन्धी पषृ्िभूमम का तनमाशण करती िै। माध्यममकों को किी-ंकिीं 
सवशवैनामर्क अथवा र्नू्यवादी भी किा गया िै ।1491 

 

बौद्धधमश के अन्तगशत कल्पनाममक पद्धततयों की उतत प्रवपृत्तया,ं या तो बिुत पिले से पवद्यमान धीं 
ककन्त ुउन्िें व्यवत्स्थत रूप में एव ंसंहिता के आकार में कतनष्क के समय के बाद िी लाया गया। हिन्दधूमश की 
पवचार पद्धततयों ने उतत सम्प्रदायों की समालोचना की िै। इससे इस पवषय का संकेत ममलता िै कक उतत 

सम्प्रदाय स्वयं हिन्दधूमश की इन पवचार पद्धततयों से पूवश वतशमान थे। यहद िम इन सम्प्रदायों का समय ईसा के 

पश्चात ्की दसूरी र्ताब्दी का रखें तो सम्भवतः यि तनणशय कुछ अधधक अनुधचत न िोगा। यद्यपप सम्भव िै 

कक एक-दो सम्प्रदायों के प्रमसद्ध प्रवतशक उसके पीछे के काल के भी रिे िों। बुद्ध की ममृयु के पश्चात ्तीसरी 
र्ताब्दी में वैभापषक सम्प्रदाय वालों ने ़ोर पक़ा और सौत्रात्न्तकों ने बुद्ध की ममृयु के पश्चात ्चौथी र्ताब्दी 
में प्रमुखता प्राप्त की। आयशदेव के अनुसार, माध्यममक सम्प्रदायी बुद्ध की ममृयु के 500 वषश पश्चात ्उमपन्न 

िुए। योगाचार-सम्प्रदाय का संस्थापक असंग इतना आधुतनक िै कक ईसा के पश्चात ्तीसरी र्ताब्दी का माना 
जाता िै। बौद्ध दार्शतनक पवचार ने पांचवीं, छिी एव ंसातवीं र्तात्ब्दयों में अपने जीवनकाल के प्रबलतम रूप का 
प्रदर्शन ककया। 

                                                 
1490 देणखए, 'जनशल आफ द रॉयल एमर्याहटक सोसाइटी', 1891, और 'जनशल आफ द पाली टेतस्ट्स सोसाइटी', 1904-

19051 
1491 छिी र्ताब्दी में िुए ई-त्मसंग का किना िै "वे लोग जो बोधधसत्त्वों की पूजा करते िैं एवं मिायानसतू्रों का अध्ययन 

करते िैं, मिायानी (मिान) किलाते िैं, जबकक वे जो कमश निीं करते, िीनयानी (छोटे) किलाते िैं। मिायान के केवल दो िी 
प्रकार िैं पिला माध्यमभक, दसूरा योगः इनमें माध्यममकों का किना िै कक त्जसे साधारण बोलचाल में जीवन किा जाता िै, 

वस्तुतः वि अत्स्तमव निीं िै और प्रमयेक पदाथश केवल एक तनस्सार भ्रात्न्त की भांतत आभासमात्र िै ककन्तु योगाचरों का 
किना िै कक बाह्य वस्तुओं की यथाथशता निीं िै जो केवल आन्तररक पवचारमात्र िै। सब पदाथों का अत्स्तमव केवल मन िी 
के अन्दर िै।" (ताकाकुसु की 'ई-त्मसग,' पषृ्ि 15)। 
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2. वैभापषक नय 

 

िीनयान र्ाखा से सम्बन्ध रखने वाले कल्पनाममक सम्प्रदाय सवाशत्स्तवाद जथवा मिमवपूणश 
यथाथशवाद को मानन ेवाले िैं।'1492 वैभापषकों को यि संज्ञा इसमलए दी गई, तयोंकक वे अन्य सम्प्रदायों की भाषा 
को असंगत अथाशत ्पवरुद्ध भाषा समझते िैं'1493 और इस कारण भी उनको यि संज्ञा दी गई कक उन्िोंने अपना 
सम्बन्ध पवभाषा अथवा अमभचमश की टीका से जो़ा। वे सूत्रों की सत्ता को अस्वीकार करते िैं। और केवल 

अमभधमश को िी मान्यता प्राप्त करते िैं। वे अनुभव को स्वीकार करते िैं। तयोंकक अनुभव िी पदाथों के स्वरूप का 
तनदोष सात्री िै। अनुभव से उनका तामपयश उस ज्ञान से िै जो पदाथश के साथ सीधा सत्न्नकषश िोन ेपर उमपन्न 

िोता िै। संसार प्रमयक्ष ज्ञान का क्षेत्र िै। यि सोचना कक बाह्य जगत ्का प्रमयक्ष निीं िो सकता, गलत िै, तयोंकक 

बबना प्रमयक्ष के अनुमान निी ंिो सकता। यहद प्रमयक्ष ज्ञान से िमें उधचत सामग्री उपलब्ध न िो तो िम व्यात्प्त 

(अथाशत ्व्यापक मसद्धान्तों) का प्रततवोचन भी निी ंकर सकते। पदाथश के प्रमयक्ष ज्ञान से सवशथा स्वतन्त्र भी 
अनुमान की प्रात्प्त िो सकती िै, यि बात एक साधारण बुद्धध में निी ंआ सकती।1494 इसमलए पदाथों का 
पवभागीकरण दो प्रकार का िै-एक व ेजो प्रमयक्ष ज्ञान के पवषय िैं, दसूरे वे जो अनुमान द्वारा जाने गए िों- 
इत्न्द्रयगम्य और तकश नीय अथवा धचन्तनीय। यद्यपप बाह्य पदाथों की इतस्ततः सत्ता का ज्ञान अनुमान द्वारा 
भी ककया जा सकता िै परन्तु साधारणतः उनकी सत्ता का तनदेर् प्रमयक्ष द्वारा िी िोता िै। पवचारों के आन्तररक 

जगत ्और पदाथों के बाह्य जगत ् के मध्य प्रायः भेद ककया जा सकता िै। परन्तु प्रकृतत में त्जस प्रकार का 
पदाथों का एकत्रीकरण िोता िै एव ंपवचारों में त्जस प्रकार उनका एकत्रीकरण िोता िै, उन दोनों प्रकारों में परस्पर 

अन्तर िै। इस प्रकार वैभापषक स्वभावतः द्वैतवादी िैं जो प्रकृतत एवं मन की पथृक् सत्ता को स्वीकार करते िैं। 
प्रमाणवाद की र्दत्ष्ट से उनका मसद्धान्त एक सरल और अकृबत्रम यथाथशवाद िै। मत्स्तष्क पदाथों से अमभज्ञ 

रिता िै। अपने ऐसे ज्ञान को अथवा ऐसे पदाथों के पवषय में अपनी अमभज्ञता को जो मानमसक निी ंिै, तनमाशण 

न किकर िम केवलमात्र खोज किेंगे। पदाथश पिले से उपत्स्थत िैं। पदाथों का वस्तुतत्त्व तनमय एव ंसत ्िै, और 
वि भूत, वतशमान एव ंभपवष्यत काल के इन तीनों पवभागों में पवद्यमान रिता िै। 
 

                                                 
1492 सवाशत्स्तवादी, त्जन्िें िेतुवादी अथवा कारणकायशवादी भी किा जाता िै, सात ग्रन्थों को मित्त्वपूणश समझत ेिैं, त्जनमें से 

प्रधान कामयायनीपुत्र-रधचत 'ज्ञान-प्रस्थान' िै, त्जसका तनमाशण बुद्ध की ममृयु के 300 वषश पश्चात ्िुआ। इस ग्रंथ के ऊपर 
एक टीका का सम्पादन, त्जसका नाम मिापवभाषा िै, पाचं सौ अिशतों द्वारा वसुममत्र के नेतमृव में सम्भवतः कतनष्क की 
अध्यक्षता में आयोत्जत बिृत ् पररषद् में िुआ। इसका एक संक्षक्षप्त सार वसुबन्धु कृत अमभधमशकोर् में ममलता िै। 
अमभधमशकोर्व्याख्या के रचतयता िैं यर्ोममत्र। उदानवग्ग, धम्मपद और एकोत्तरागम के कुछ आमर्क खण्डों पर 
सवाशत्स्तवाद का प्रभाव प्रतीत िोता िै। अश्वघोष कृत बुद्धधचररत (बावजूद इसके, इसमें बुद्ध के प्रतत आस्था पर बल हदया 
गया िै) एवं आयशरू्र कृत जातकमाला-वे दोनों ग्रथ इसी सम्प्रदाय से सम्बद्ध प्रतीत िोते िैं। भदन्त (तीसरी र्ताब्दी ईसा 
पश्चात)्, धमशत्रात, घोषक और बुद्धदेव इस मत के प्रचारकों में प्रमुख माने जात ेिैं, यद्यपप ये सभी सम्बद्ध पवषयों में 
एक-दसूरे से सिमत निीं िैं। 
1493 देणखए सवशदर्शनसंग्रि। 
1494 "सकललोकानुभवपवरोधश्च ।” 
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पदाथो के पवमयतत्त्व क्षणणक प्रतीत निी ं िैं, ककन्तु ये अवयव िैं जो प्रतीतत के पवषय- पदाथों की 
पषृ्िभूमम का तनमाशण करते िैं। कुछ सवांत्स्तवादी स्कन्धों अथवा पदाथों के घटकों की तात्मवक प्रततमूतत शयों की 
स्थायी सत्ता को मानते िैं। वि कारण-कायश-सम्बन्ध की कहिनाई से बचने के मलए मान लेते िैं कक कारण एवं 
कायश दोनों एक िी वस्तु के दो पक्ष िैं, जैसेकक, जल बफश  एवं नदी की धारा दोनों में समान पदाथश िैं। रूप क्षणणक 

(अस्थायी) िै ककन्तु अधधष्िान स्थायी िै। आयशदेव ने कारण-सम्बन्धी इस मत को इन र्ब्दों में रखा िै "कारण 

कभी पवनष्ट निी ंिोता ककन्तु अवस्था पररवतशन िोन ेपर जब यिी कायश बन जाता िै तो केवल अपना नाम बदल 

लेता िै। उदािरण के मलए ममट्टी अपनी अवस्था पररवततशत करके घ़ा बन जाती िै और इस अवस्था में 
कारणभूत ममट्टी का नाम गायब िोकर घ़ ेके नाम उदय िोता िै।"1495 

 

त्जन पदाथों को िम देखते िैं वे उस अवस्था में जबकक व ेप्रमयक्ष का पवषय निी ंरिते, नष्ट िो जाते िैं। 
उनकी सत्ता का अवधधकाल बिुत संक्षक्षप्त िै जैसे बबजली की चमक का। अणु तुरन्त अलग-अलग िो जाते िैं 
और उनका एकत्रीकरण भी तामकामलक िोता िै। वस्तुओं का अत्स्तमव चार क्षणों तक िी रिता िै, अथाशत ्

उमपपत्त, त्स्थतत, क्षय और ममृयु (या पवनार्)। कफर भी उनका पदाथश के रूप प्रकट िोना प्रमयक्षज्ञान की कक्रया के 

कारण निीं िै। पदाथों की त्स्थतत िमारी प्रमयक्षज्ञान की कक्रया से सवशथा स्वतन्त्र भी िै। यद्यपप त्जस क्षण िम 

उन्िें देखना बन्द कर देते िैं, उसी क्षण वे नष्ट भी िो जाते िैं। वैभापषक और सौत्रात्न्तक दोनों िी स्वीकार करते 
िैं कक वस्तुओं की पषृ्िभूमम में त्स्थत घटकों की स्थायी सत्ता िै अथवा यों किें कक मन के बािर भी उनकी त्स्थतत 

िै। पषृ्िभूमम में त्स्थत यथाथशता एव ं उनकी प्रतीयमान अमभव्यत्ततयों के मध्य में परस्पर ककस प्रकार का 
सम्बन्ध िै, इसकी कोई स्पष्ट व्याख्या निीं की गई िै। घटक अवयवों एवं वस्तुओं की प्रततमूतत शयों के पवषय में 
भी कोई स्पष्ट मत निी ं िै। िमें प्रायः बताया जाता िै कक ये घटक अवयव भी क्षणभंगुर िैं। कभी-कभी उन्िें 

                                                 
1495 अमभधमशकोर् में पररष्कृत ककए गए मत से तुलना कीत्जए "तया िम यि समझें कक अत्ग्न की ज्जवाला के सम्पकश  में 
आकर लक़ी नष्ट िो जाती िै? िां-तयोंकक जब लक़ी जल जाती िै तो िमें कफर लक़ी हदखाई निीं प़ती। और िमारी 
इत्न्द्रयों की साक्षी से बढ़कर तकश  पर तनभशर निीं ककया जा सकता। निीं-यि एक तकश  का पवषय िै; तयोंकक यद्यपप िम कफर 

लक़ी को न देख सकें गे। यि इस घटना का पररणाम िै कक लक़ी स्वय ंनष्ट िो गई और पुनः सत्ता के रूप में न आ सकेगी। 
लक़ी का अभाव, जो आपके अनुसार आग के कारण िुई केवल रू्न्यता िै, एक अवस्तुता िै, और अवस्तुता कायश निीं िो 
सकती न िी इसका कोई कारण िो सकता िै। इसके अततररतत यहद पवनार् अथवा अभाव जो पवद्यमानता के पश्चात ्आता 
िै, अपना कुछ कारण रखता िै तो जन्मों के समान इसका भी कोई कारण सदा िोगा। और आप स्वेच्छा से स्वीकार करते िैं 
कक अत्ग्नज्जवाला, र्ब्द एवं पवचार, स्वभाव से क्षणणक िै।" (42) "यहद पदाथश बबना ककसी कारण के और अपने स्वभाव से िी 
पवनष्ट िोते िैं त्जस प्रकार कक आकार् में उछाले गए पदाथश धगर प़त ेिैं, तब वे अपनी उमपपत्त के क्षण में िी अवश्य नष्ट िो 
जाते िैं, और वे त्जस क्षण में सत ्रूप में आते िैं, उसके आगे त्स्थर निीं रि सकत;े तयोंकक पवनार् के कारणरहित िोने के 

कारण यहद पदाथश के जन्म के िी समय न िो तो उसके पीछे तो िो निीं सकेगा तयोंकक पदाथश जो िै विी रिेगा।" (विी।) आप 

कित ेिैं कक पदाथश पकता िै, अधधक पुराना िोता िै, आहद-आहद। जो पुराना प़ता िै और त्जसमें पररवतशन आता िै, वि 

श्रृंखला िै। पररवतशन का पवचार परस्पर पवरोधी िै। "विी वस्तु अपने से मभन्न िो सकती िै, यि पवचार असंगत िै।" (विी, 4 

2)। यहद पदाथश क्षणभंगुर िैं तब तो वे बबना ककसी कारण के स्वय ंिी नष्ट िो जात ेिैं। अत्ग्नज्जयाला नष्ट िो जाती िै तयोंकक 

वि क्षणभंगुर िै, इसमलए निीं कक वि जलकर बुझी िै। जो पवद्यमान िै, िम उसका नार् निीं कर सकत।े और न िी िम उस 

पदाथश का पवनार् कर सकत ेिैं जो अभावाममक िैं। 
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केवल सारतत्त्वरूपी भाव के िी रूप में किा गया िै।'1496 पुद्गल नाम से पुकारी जाने वाली आममा की भी इस 

र्रीरी जीवन के घटक अवयवों से अततररतत कोई सत्ता निीं। मानमसक अवस्थाओं के तनरन्तर प्रवाि को िी 
व्यत्तत की एकता मान लेना िी ममथ्या पवचार िै। इस मसद्धान्त का आधार प्राकृततक इततिास-पवषयक 

धारणाएं िैं, और िीक-िीक पररष्कृत ककए जाने पर वे िमें भौततकवाद अथवा संवदेनावाद की ओर ले जाती िैं। 
इस पवषय को अनुभव करते िुए कक िम क्षणणक घटनाओं से तनपट रिे िैं, सौत्रात्न्तक लोग तकश  करते िैं कक 

पषृ्िभूमम में वतशमान तत्त्वों का िम अनुमान करते िैं, ककन्तु साक्षात ्प्रमयक्ष निी ंकरते। 
 

वैभापषक एव ंसौत्रात्न्तक दोनों िी बाह्य जगत ्की यथाथशता को स्वीकार करते िैं। व ेपदाथों में बाह्य 

एवं अबाह्य अथवा आभ्यन्तर, इस प्रकार का भेद करते िैं। बाह्य पदाथों के पवभाग में भूत अथवा तत्त्व एवं 
भौततक पदाथश आते िैं। आभ्यन्तर पदाथों के पवभाग में धचत्त अथवा बुद्धध एव ंचैत्त अथाशत ्बुद्धध-सम्बन्धी 
पदाथश आते िैं।1497  

 

तत्त्व चार िैं, पांच निी-ंपथृ्वी जो कटोर िै, जल जो र्ीतल िै, अत्ग्न जो उष्ण िै, एव ंवायु जो गततमान 

िै। पांचवें तत्त्व आकार् को व ेनिी ंमानते। बाह्य पदाथश परम अणओुं के अपनी-अपनी क्षमता के अनुसार 

एकत्रीकरण का पररणाम िैं। वैभापषक एव ंसौत्रात्न्तक दोनों िी आणपवक मसद्धान्त को स्वीकार करते िैं। सब 

पदाथश अन्त में जाकर और पवभतत िोकर अणुओं के रूप में आ जाते िैं। वैभापषकों का मत िै कक अणु के छः 
पाश्वश िै और कफर भी अणु स्वयं एक िी िै तयोंकक अणु के अन्तगशत आकार् या देर् अपवभाज्जय िैं। वे यि भी 
मानते िैं कक अणु पुंजरूप में िी देखे जा सकते िैं और उन्िें अलग-अलग निी ंदेख सकते, िीक त्जस प्रकार के 

बालों को िम समूिरूप में देख सकते िैं ककन्तु एक बाल अलग देखने में सूक्ष्म िै।1498 वसुबन्ध ुके अनुसार, अण ु

रूप का अमयन्त छोटा कण िै।'1499 इसे किी ंस्थापपत निी ं ककया जा सकता, न इसको पैर के नीचे दबाया जा 
सकता िै एवं इसे पक़ना व आकृष्ट करना भी असम्भव िै। यि न तो लम्बा िै और न छोटा, न वगाशकार िै और 

                                                 
1496 देणखए 'जनशल आफ द पाली टेतस्ट सोसाइटी', 1913-1914, पषृ्ि 133 । 
1497 िमें वसुवन्धु के 'अमभधमशकोर् में वणणशत पवषतयगत एवं पदाथशतनष्ि वगीकरण पर ध्यान देना चाहिए। पवषतयगत 

वगीकरण सरल िै। सत ्को तनमाशण करने वाले पांच स्कंध िैं, बारि आयतन अथाशत ्स्थान िैं, एवं अिारि धातु अथाशत ्

आधार िैं। पदाथशतनष्ि वगीकरण दो प्रकार के पदायों के सम्वन्ध में प्रततपादन करता िै-अससं्कृत धमश (असयुंतत) एवं 

संस्कृत धमश (सयुंतत)। असंयुतत धमों में से जो पदाथों से उमपन्न निीं िोते एव ंस्वतः वतशमान िैं तथा पररवतशन से भी 
पवरहित िैं, अथाशत ्उमपपत्त, वदृ्धध एवं पवनार् से रहित िैं, तीन प्रकार के िैं (1) प्रततसंख्यातनरोध, (2) अप्रततसखं्यातनरोध 

और (3) आकार् अथवा देर्। सयुंतत (संस्कृत) धमश भी चार प्रकार के िैं। (1) ग्यारि रूपधमश (रूप प्रकृतत के समान िै), (2) 

एक धचत्त (मानस), (3) तछयालीस धचत्तधमश और (4) चौदि धचत्तपवप्रयुतत अथवा अमानमसक सत्म्मश्रण। बित्तर संयुतत 

धमश एव ंतीन असंयुतत धमश इन सबके अन्दर िी समस्त पदाथश आ गए। बौद्धधमश में 'धमश' र्ब्द का प्रयोग कई अयों में 
िोता िै। यथा कानून (पवधान), तनयम, पवश्वास, धमश, सांसाररक घटनाएं, पदाथश, अवस्था यिां पर इसका प्रयोग ककसी 
बुद्धधत्स्टक थॉट ।' भी पवद्यमान पदाथश के अयों में िुआ िै। देणखए सोजेन- 'मसस्टम थाट ।'' 
1498 न्यायसतू्रों के मत में, अणु इत्न्द्रयातीत िै, अथाशत ्उसका प्रमयक्ष इत्न्द्रयों द्वारा निीं िो सकता। न्यायसूत्र, 2/1 36; 4/2 

14 । 
1499 परमाणु 'रूप' का सूक्ष्मतम आकार िै। इसके अन्दर तछद्र निीं िो सकता, न इसे उिाया और न फें का जा सकता िै। 
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न गोलाकार, न चक्र िै और न सीधा, न ऊंचा िै और न नीचा िी। यि अपवभाज्जय, अपवश्लेष्य, अर्दश्य िै, श्रवण 

का पवषय निी ंिै, अस्थायी एवं अस्पर्शनीय िै।'1500 अणु एक-दसूरे के अन्दर प्रवेर् निी ंकर सकते। वैभापषक एवं 
सौत्रात्न्तक द्पवगुणणत अथवा बत्रगुणणत अणुओं को स्वीकार निी ंकरते, यद्यपप अणुओं का अनन्त एकत्रीकरण 

उन्िें अमभमत िै। ममधश्रत पदाथश आहदम तत्त्वों से ममलकर बने िैं। र्रीर, जो इत्न्द्रयगोचर िोते िैं, अणुओं के िी 
एकत्रीकरण से बने िैं। भौततक पदाथश जो इत्न्द्रयों को बाधा प्रदान करते िैं, रूप की चतुपवशध आधारभूमम के संग्रि 

िैं अथाशत ्वणश, गंध, स्वाद एवं स्पर्श के संग्रि। इस चतुपवशध गुण को रखने वाली इकाई िी परमाणु िै त्जसका 
आगे पवश्लेषण निी ं िो सकता। परमाण ु भी जब परस्पर संयुतत िो जाते िैं तो र्दत्ष्टगोचर िो सकते िैं। 
र्दत्ष्टगोचर िो सकने योग्य आणपवक इकाई 'अणु' िै जो परमाणुओं का एकत्रीकरण िै। समस्त तत्त्वों के अन्दर 

पथृ्वी, वायु, अत्ग्न और जल के गुण रखने वाले अणु एक समान िैं यद्यपप भौततक पदाथों में चारों मभन्न-ममन्न 

तत्त्वों के गुण पवद्यमान िैं तो भी ऐसा िोता िै कक कुछ अवस्थाओं में कुछ तत्त्व अपनी कक्रयाममक र्त्तत का 
प्रदर्शन करते िैं जबकक अन्य तत्त्च गुण अवस्था में रिते िैं। किोर धातु में पथृ्वीतत्त्व, बिती िुई नदी में जलतत्त्व 

एवं जाज्जवल्यमान अत्ग्नज्जवाला में अत्ग्नतत्त्व को प्रधानता रिती िै। सवाशत्स्तवादी दो लोकों में परस्पर भेद करते 
िैं-अथाशत ्भाजनलोक, वि पवश्व जो वस्तओुं का आवासस्थान िै; और सत्त्वलोक जो जीपवत प्राणणयों का संसार 

िै। पिला दसूरे लोक की सेवा के मलए िै। धचत्तपवप्रयुतत धमश संयुतत र्त्ततयां िैं जो प्रकृतत एव ंमन से मभन्न िैं 
जैसेकक प्रात्प्त और अप्रात्प्त। व ेवास्तपवक निी ंिैं, ककन्तु केवल गुप्त िैं और वास्तपवक सत्ता के रूप में आ जाती 
िैं जब वि अपने को ककसी मानमसक अथवा एक भौततक आधार से सम्बद्ध करती िैं। 
 

असंयुतत तत्त्व तीन िैं। आकार् जो सब प्रकार के भेद से स्वतन्त्र एवं अनन्य िै। यि एक तनमय, 

सवशव्यापक भावाममक पदाथश िैं l'1501 यि सत ् िै यद्यपप इसका रूप कुछ निी ं िै और न यि भौततक पदाथश 
(वस्त)ु िी िै। अप्रततसंख्यातनरोध धमश का प्रमयक्ष न िोना िै, जो प्रमयय अथवा अवस्थाओं की अनुपत्स्थतत के 

कारण िोता िै और जो ज्ञान के द्वारा उमपन्न निी ंिोता।1502 यि ककसी एक पवषय पर प्रगाढ़रूप में एकाग्रता िै 

त्जससे कक अन्य सब प्रकार के प्रभाव मौन के अन्दर लुप्त िो जाते िैं। प्रततसंख्यातनरोध अतीत्न्द्रय ज्ञान का 
तनत्श्चत पररणाम (फल) िै और यिी सवाशत्स्तवादी का सवोच्च आदर्श िै। इस र्ाखा का तनवाशण न तो िीक वैसा 
िी िै जो स्कन्धों द्वारा तनयत्न्त्रत िो और न उससे मभन्न िी िै। चूंकक वैभापषक स्कन्धों के अणुओं की स्थायी 
सत्ता को स्वीकार करते िैं। इसमलए तनवाशण स्कन्धों से सवशचा स्वतन्त्र अवस्था निी ंिो सकती। र्कंर की समीक्षा 
के अनुसार, तीनों असंयुतत अथवा असंस्कृत धमश अवस्तु अथाशत ्अवास्तपवक िैं, एव ं केवल अभावमात्र िैं 
त्जनका पररज्ञान केवल तनषेधाममक वणशन के द्वारा िी िो सकता िै, तथा तनरूपाख्य या रूपपविीन िैं।1503 यि 

समय िै कक उनकी व्याख्या (पररभाषा) निी ंिो सकती ककन्तु इसका अथश यि निी ंिै कक वे अयथाथश िैं। 
 

                                                 
1500 अमभधमशमिापवभाषा । 
1501 विी मत न्याय का भी िै 

1502वसुबन्धु ।  
1503 वेदान्तसूत्रमाप्य, 2/2 22-24 । 
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ज्ञान के यथाथश साधन, जो िमें उपलब्ध िैं, इत्न्द्रयप्रमयक्ष एवं सामान्य प्रमयय िैं। िमें यथाथश ज्ञान 

प्रमयक्ष अथवा इत्न्द्रयों द्वारा ग्रिण िोता िै, तयोंकक यि सब प्रकार की कल्पना से पवरहित िै। ककन्तु यि िमें 
केवल अतनत्श्चत बोध िी देता िै। सामान्य प्रमयय अथवा पररज्ञान (अध्यवसाय) िमें ज्ञान निी ंप्राप्त कराता, 
यद्यपप यि िै तनत्श्चत, तयोंकक यि मानमसक अथवा कल्पनाममक िै। प्रमयक्ष ज्ञान भ्रमाममक तो निी ंककन्तु 
अतनत्श्चत िै। सामान्य प्रमयय भ्रमाममक िै यद्यपप िै तनत्श्चत । प्रमयक्ष का ऐसा पवषय जो. पवल्कुल तनणशय में 
न ज सका िो, उसकी सत्ता निी ं िै। वस्तुतः ज्ञान-पवषयक पदाथों में प्रस्तुत एवं कल्पनाममक पक्षों को पथृक् 

करना कहिन िै। यिा ं पर वैभापषकों के मसद्धान्त में असंगतत प्रतीत िोती िै, तयोंकक यहद प्रमयक्ष इतना 
अतनत्श्चत िै तो िम यि भी कैसे कि सकते िैं कक यि िमें पदाथों की यथाथशता का ज्ञान देता िै। यि िो सकता िै 

कक प्रमयक्ष के द्वारा िम यथाथशता से टकरा जाएं और यि अनुभव करें कक कोई न कोई यथाथश वस्तु िै। ककन्तु 
उस पदाथश का स्वरूप तनणशय करन ेके मलए त्जसके सम्पकश  में िम आते िैं, अनुमान की आवश्यकता िै। 
 

प्रमयक्षकारक अथवा उपलत्ब्ध करन ेवाला पवज्ञान िै और चेतना (धचत्त अथवा मन) का अधधष्िान 

स्थायी िै। स्मतृत एक धचत्तधमश अथवा धचत्त का एक गुण िै। इत्न्द्रयों के पवषय िैं रूप (वणश अथवा आकृतत), 

स्वाद, गन्ध, स्पर्श और र्ब्द। इन पांच इत्न्द्रयपवषयों के अनुकूल पांच इत्न्द्रयां दी गई िैं। वाह्य पवषयों को 
ग्रिण करने के पश्चात ्इत्न्द्रयां धचत्त अथवा मन को सजग करती िैं एव ंपवज्ञान अथवा चेतना को उते्तत्जत करती 
िैं। ये इत्न्द्रयां जो पदाथश को ग्रिण करती िैं, अपने स्वरूप में भौततक िैं। प्रमयेक के दो भाग िैं, मखु्य और 

सिायक। दर्शनेत्न्द्रय के पवषय में देखने की ना़ी मुख्य िै एवं आंख का गोलक सिायक िै। पांच ज्ञानेत्न्द्रयों और 

छिे मन के कारण, जो आभ्यन्तर इत्न्द्रय िै, ज्ञान के छः भेद किे जाते िैं। छिी इत्न्द्रय मन के द्वारा िमें केवल 

पवषय रंगों का िी ज्ञान निी ंिोता ककन्तु यि भी ज्ञान िोता िै कक यि रंग िै, यि र्ब्द िै इमयाहद। वसुबन्ध ुके 

अनुसार, धचत्त एव ंमन, पवज्ञान अथवा पवभेदीकरण सब एक िी िैं।'1504 पवज्ञान अथवा धचत्त से मभन्न आममा 
कोई निीं िै। पथृक् सत्ता 
 

इस र्ाखा के मत से बुद्ध एक साधारण व्यत्तत थे त्जन्िोंने अपने बुद्धमव के द्वारा तनवाशण प्राप्त 

करन ेएवं ममृयु के द्वारा अत्न्तम तनणशय (मिापररतनवाशण) प्राप्त करन ेके पश्चात ्अपनी सत्ता को खो हदया। 
बुद्ध के अन्दर एकमात्र दैवी अंर् यि था कक उन्िोंने बबना ककसी अन्य की सिायता के आन्तररक र्दत्ष्ट द्वारा 
िी समय का ज्ञान प्राप्त ककया। 

                                                 
1504 मन को धचत्त किा जाता िै, तयोंकक यि जांच अथाशत ्पयशवेक्षण करता िै (चेततत), मन इसमलए िै, तयोंकक यि पवचार या 
मनन करता िै (मनयत)े एवं पवज्ञान इसमलए किा जाता िै कक यि परस्पर भेद करता िै (पवजानत)े- अमभधमशकोष, 2। 
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3. सौत्रात्न्तक नय 

िीनयान-सम्प्रदाय की दसूरी र्ाखा सौत्रात्न्तक िै।1505 सौत्रात्न्तक लोग बाह्य जगत ्की मानमसक सत्ता 
से पथृक् सत्ता में पवश्वास करते िैं। भेट केवल इतना िै कक िमें उसका सीधा प्रमयक्ष निी ंिोता। िमें मानमसक 

अनुभव प्राप्त िोते िैं त्जनके द्वारा िम बाह्य जगत ्के पदाथों की सत्ता का अनुमान करते िैं। बाह्य पदाथों की 
सत्ता अवश्य िोनी चाहिए तयोंकक साक्षात ्ज्ञान का पवषय न िोन ेसे साक्षात ्ज्ञान निी ंउमपन्न िो सकता।'1506 

 

माघवाचायश ने अपने सवशदर्शनसंग्रि नामक ग्रन्थ में उन सब तकों का वणशन ककया िै त्जनके आधार पर 

सौत्रात्न्तक बाह्य जगत ्की सत्ता का अनुमान करते िैं "बोध के मलए अत्न्तम रूप ककसी न ककसी पदाथश का िोना 
आवश्यक िै तयोंकक इसकी अमभव्यत्तत दैत के रूप में िोती िै। "यहद वि पदाथश त्जसकी मसद्धध बोध के द्वारा 
िुई िै, केवलमात्र बोध िी की एक आकृतत िोती तो उसकी अमभव्यत्तत भी उसी रूप में िोती, वाह्यपदाथश के रूप 

में न िोती।" आधुतनक तकश र्ास्त्र संभवतः इस मत को पदाथशतनष्िता एव ंबहिभाशव के मध्य सम्भ्रम समझ।े यहद 

यि किा जाय कक आन्तररक तत्त्व अपने-आपको इस प्रकार से अमभव्यतत करता िै मानो यि कोई बाह्य पदाथश 
िो, तो सौत्रात्न्तक उत्तर देते िैं कक "यि मत ििर निी ंसकता, तयोंकक यहद बाह्य पदाथों की सत्ता न िोती तो इस 

प्रकार के मूलरूप न िोन ेके कारण इस प्रकार की तुलना कक मानो व ेबाह्य िैं, अयुत्ततपूणश िै। कोई भी व्यत्तत 

जो अपने िोर् में िो ऐसा कथन कभी न करेगा कक वसुममत्र तनःसन्तान मां के पुत्र की तरि हदखाई देता िै।1507 

िम पवर्षे गुणों के द्वारा पदाथश की सत्ता का अनुमान करते िैं जैसे कक "ककसी व्यत्तत के बढ़ते िुए र्रीर को 
देखकर िम अनुमान करते िैं कक उसे पौत्ष्टक भोजन ममलता िोगा, तथा भाषा के द्वारा वतता की राष्रीयता का 
अनुमान कर लेते िैं और मखुाकृतत से मनोभाव का अनुमान लगा लेते िैं।"1508 इसके अततररतत "चेतना स्वयं 
अपने में सवशत्र एकसमान िै और यहद चेतना िी सब कुछ िोती तो सारा संसार एक िोना चाहिए था। ककन्तु कभी 
नीला िै तो कभी लाल िै। यि भेद स्वयं पदाथों के अपने अन्तगशत भेद के कारण िी िै।" चेतनागत आकारों की 
पवपवधता यि संकेत करती िै कक बाह्य पदाथों की सत्ता िै। इसके अततररतत "वे वस्तुएं जो ककसी वस्तु-पवर्षे के 

रिते िुए कभी-कभी अपने को अमभव्यत्तत करती िैं, उस वस्तु के अततररतत अन्य ककसी पर अवश्य तनभशर 

करती िैं।" चेतना कभी-कभी अपने को जैसे नीले रंग आहद के रूप मेंअमभव्यतत करती िै, आगे चलकर "वि 

                                                 
1505 सौत्रात्न्तक पररभाषा की उमपपत्त के पवषय में माधवाचायश कित ेिैं कक "सीत्रात्न्तक पररभाषा का उदय इस प्रकार िुआ 

कक मिाभाग बुद्ध ने उन कततपय मर्ष्यों को त्जन्िोंने प्रश्न ककया कक सूत्रों का अन्त (लक्ष्य) तया िै, उत्तर में किा कक 

सौत्रात्न्तक िो जाजो।" (सवशदर्शनसंग्रि, पषृ्ि 332)1 यि भी िो सकता िै कक इस र्ाखा के अनुयातययों का नाम सौत्रात्न्तक 

इसमलए भी प़ा िो कक ये सुत्तपपटक िी को सवशमान्य ग्रन्य मानते िैं त्जसमें बुद्ध के संवाद िैं, एवं अन्य दो पपटकों का 
तनषेध करते िैं। सौत्रात्न्तक लोग सूत्रों को िी अपना आधार मानत ेिैं। इनमें भी दो वगश िैं, एक वि िै जो बुद्ध की वाणी के 

अततररतत और ककसी प्रमाण को मान्य निीं ििराता, दसूरा वि जो अन्य प्रमाणों को भी स्वीकार करता िै। कुमारलब्ध, जो 
नागाजुशन का समकालीन था, इस पद्धतत का संस्थापक माना जाता िै। धमोत्तर जो ताककश क था और यर्ोममत्र जो वसुबन्धु 

के अमभधमशकोष नामक ग्रन्थ का टीकाकार था ये तीनों इसी र्ाखा के अनुयायी िैं।  
1506  लॉक का 'एसे', 4/4, 3 । 
1507पषृ्ि 27।  
1508 पषृ्ि 28। 
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पदाथश का ज्ञान या आलयपवज्ञान िै, त्जसका सम्बन्ध अिं से िै। और वि पदाथश का ज्ञान िै, अथाशत ्प्रवपृत्त-

पवज्ञान जो नीले आहद के रूप में अमभव्यतत िोता िै।" और अन्त में यि बाह्य जगत ्िमारी इच्छा के अनुसार 

तो सत्ता में प्रकट निी ं िोता। इत्न्द्रयानुभवों के अनैत्च्छक स्वरूप की व्याख्या के मलए िमें ऐसे जगत ्की 
यथाथशता को स्वीकार करना आवश्यक िै जो र्ब्द, स्पर्श, रंग, स्वाद, गन्ध, सुख एवं दःुख आहद को उमपन्न 

करन ेमें सक्षम िो। इस प्रकार से संसार चेतना के मलए बाह्य िै। िमारा पवश्वास इसकी सत्ता के पवषय में 
अनुमान के ऊपर आधाररत िै। िम पूछ सकते िैं कक तया इसकी सत्ता इस प्रकार तनरपेक्षरूप में स्वतः प्रकट िै 

और प्रदमर्शत की जा सकती िै कक उसमें सन्देि का ततनक भी स्थान न रि जाए? त्जस प्रकार डकेाटश आपपत्त 

करता िै "तया ऐसा निी ंिो सकता कक कोई दषु्ट पे्रताममा िमारे मन के साथ णखलवा़ कर रिी िो और उसमें ऐसे 
पदाथों के पवचार जागररत कराती िो त्जनकी यथाथशता कुछ न िो?" यिा ंआकर ऐसा प्रतीत िोन ेलगता िै कक िम 

योगाचार के मत में आ गए त्जनके अनुसार चेतनागत तामकामलक पदाथश त्जनके पवषय में िमें कुछ तनश्चय िो 
सकता िै, िमारे पवचार िी िैं, अन्य कुछ निीं िै। कोई भी ममथ्याचारी पे्रताममा उनके पवषय में िमें धोखा निी ंदे 

सकती। जिां एक बार पवचार एव ंसत ्की एकता में पवच्छेद िो गया और जैसे िी िम आममचेतना को संसार की 
तामकामलक चेतना से पथृक् करते िैं तो ये दोनों िी अपना जीवन खो बैिती िैं। माध्यममकों का मसद्धान्त 

संगततपूवशक आमम एव ंअनामम दोनों िी का तनराकरण कर देता िै और िमें एक तनरपेक्ष एकता की ओर ले जाता 
िै जोकक आममा एवं अनामम के भेद से परे िै। 
 

यि मानते िुए भी कक पवना बाह्य पदाथों की सत्ता के पदाथों का इत्न्द्रयजन्य प्रमयक्ष निी ंिो सकता, 
सौत्रात्न्तकों का किना िै कक ये बाह्य पदाथश क्षणभंगुर िैं। सब वस्तुएं क्षणभंगुर िैं।'1509 यहद वे पदाथश जो चेतना 
की आकृततयों का तनणशय करते िैं, केवल क्षणणक िी िैं तो िमें स्थायी पदाथों का भ्रम किां से और कैसे िोता िै? 

"पदाथश की आकृततया ंएक के बाद दसूरी िमारे बोध में प्रवेर् करती िैं; युगपदता की भ्रात्न्त इस प्रकक्रया की 
र्ीघ्रता के कारण िोती िै, िीक उसी प्रकार जैसे कक एक बाण एक फूल की आिों पंखड़यों के अन्दर से एक िी 
समय में गु़र जाता िै, अथवा जलती िुई मर्ाल घुमान े पर चतकर-सा बांध देती िै।" सौत्रात्न्तक लोग 

पररकत्ल्पत द्वैतवादी िैं, अथवा िैममल्टन की पररभाषा में, सवेश्वरवादपरक आदर्शवादी एक स्वतन्त्र जगत ्के 

तामकामलक ज्ञान का तनषेध करते िैं ककन्तु स्वतन्त्र जगत ्की यथाथशता को स्वीकार करते िैं त्जससे िमारे 
प्रमयक्ष इत्न्द्रयजन्य ज्ञान एव ंप्रततकृततयों की व्याख्या सम्भव िो सके। चेतना के द्वारा प्रस्तुत िोन ेसे पदाथों 
का बोध िोता िै। इसमें सन्देि निी ंकक जिा ंतक मनावैज्ञातनक तथ्य का सम्वन्ध िैं, वैभापषक उमकृष्टतर भूमम 

पर िै। जब िम देखते िैं कक सौत्रात्न्तक का किना िै कक िमारे आगे एक पवचार प्रस्तुत िोता िै। एक सीधा-साधा 
व्यत्तत, त्जसका मन मनोवैज्ञातनक अध्ययन से दपूषत निी ं िुआ िै, वैभापषक के कथन की पुत्ष्ट करते िुए 

किता िै कक वि वकृ्ष को देखता िै, न कक ककसी पवचार को त्जससे वकृ्ष का अनुमान ककया जाए। एक अनुभव 

करन े वाले सरल व्यत्तत के मन में मनोवैज्ञातनक पवश्लेषण के तनष्कषों को घुसाना मनोवैज्ञातनक का 
िेमवाभासरूप कमश िै। एक व्यत्तत वकृ्ष को देखता िै और वि वकृ्ष वि स्वयं निी ं िै। यि किना कक उसे एक 

                                                 
1509 त्तवशमसद्धांतसारसंग्रि, 3/3.16। 
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पवचार का बोध िोता िै त्जसका सम्बन्ध वि आगे चलकर बाह्य पदाथश के साथ जो़ता िै, यि सीधे-सादे तथ्यों 
को मो़ना तो़ना िै। आधुतनक मनोपवज्ञान वैभापषकों के इस मसद्धान्त का समथशन करता िै कक प्रमयक्ष ज्ञान 

चेतना का िी एक ऐसा कमश िै जो पवद्यमान अमानमसक भौततक पदाथश के साथ सम्बन्ध रखता िै। 
 

धमोत्तर अपनी 'न्यायबबन्द ुटीका' में, जो धमशकीतत श के 'न्यायबबन्द'ु पर की गई टीका िै, सम्यक् ज्ञान 

को मनुष्य की प्रमयेक इच्छा की पूतत श का एकमात्र साघन मानता िै। जबकक तनष्कषश की यथाथशता पदाथों की 
अनुकूलता में िै, यथाथशता की कसौटी सफल चेष्टा में िै। समस्त ज्ञान प्रयोजन को लेकर िै। यि एक पवचार को 
लेकर चलता िै और उस इच्छा की पूतत श में, त्जसे इससे पे्ररणा ममली िै, जाकर अन्त िोता िै। चूंकक प्रमयक्ष ज्ञान 

एवं अनुमान दोनों िी िमें अपनी इच्छा की मसद्धध में सिायता करते िैं, वे दोनों िी ज्ञान के तनदोष प्रकार िैं। 
केवल प्रमयक्ष ज्ञान में िी इत्न्द्रय के साथ सीधा सत्न्नकषश िोता िै, जबकक अनुमान में यि सम्बन्ध मलगं अथवा 
िेतु के माध्यम के द्वारा िोता िै। स्वप्न एव ंभ्राततयां दपूषत (अर्दु्ध) ज्ञान के र्दष्टान्त िैं। 
 

बाह्य जगत ्की यथाथशता को स्वीकार करते िुए सौत्रात्न्तक ज्ञान की प्रकक्रया की व्याख्या करना प्रारम्भ 

करता िै। चार अवस्थाओं के आधार पर ज्ञान की उमपपत्त िोती िै, और ये इस प्रकार िैं: (1) सामग्री अथवा 
आलम्बन, (2) सुझाव अथवा समानान्तर, (3) माध्यम और सिकारी और (4) प्रमुख इत्न्द्रय अथवा 
अधधपततरूप। "नीले रंग की सामग्री से नीलवणश आकृतत का बोध उमपन्न िोता िै और इस अमभव्यत्तत को ज्ञान 

अथवा बोध किा जाता िै। सझुाव से पुरान ेज्ञान की पुनरावपृत्त िोती िै। इस या उस पदाथश के ज्ञान के मागश में 
बाधा प्रकार्रूपी माध्यम के द्वारा उमपन्न िोती िै, जो एक अवस्था िै और दसूरी प्रमुख इत्न्द्रय िै।"1510 

धमशकीतत श अपने 'न्यायबबन्द'ु नामक ग्रन्थ में प्रमयक्ष ज्ञान की पररभाषा करता िै कक यि केवल पदाथश के द्वारा 
िी तनणीत अनुभव िै जो सब प्रकार की मानमसक कल्पनाओं से सवशधा स्वतन्त्र िै। स्पष्ट िै कक यि तनपवशकल्प 

ज्ञान िै तयोंकक सपवकल्प ज्ञान में, मन की भावनापरक कक्रयार्ीलता भी सत्म्ममलत रिती िै। धमशकीतत श की 
सम्मतत में नाम एव ंसम्बन्ध मन के िी द्वारा प्रस्थापपत ककए जाते िैं जबकक इत्न्द्रयां, यहद वे स्वयं ककन्िीं 
ऐत्न्द्रय अथवा पवजातीय कारणों से पवपरीत कक्रया न करन ेलगें तो, पदाथों का यथाथशरूप में तनरूपण करती िैं। 
यि पवर्ुद्ध प्रमयक्ष ज्ञान सब प्रकार की भावरूपक कक्रयार्ीलता के अवर्षेों से स्वतन्त्र िमें पदाथश के अपने 
स्वरूप (स्वलक्षण) की उपलत्ब्ध कराता िै। तनस्सन्देि िमें अपने वास्तपवक प्रमयक्ष ज्ञानों में जो ककसी भी प्रकार 

पवर्दु्ध निीं िो सकते, यि तनणशय करना कहिन िै कक उनमें पदाथश एवं मन की पथृक् पथृक् देन का ककतना अंर् 

सत्म्ममलत िै। 
 

सौत्रात्न्तकों ने बिुत थो़ ेभेद के साथ वैभापषकों की आणपवक कल्पना को स्वीकार ककया िै। तयोंकक 

सौत्रात्न्तकों की र्दत्ष्ट में आकार् का विी स्थान िै जो परम-अणु का िै तयोंकक दोनों िी भावमात्र िैं, इसस ेअधधक 

कुछ निीं।"1511 

 
                                                 
1510 सवशदर्शनसंग्रि, पषृ्ि 30। 
1511 सवशमसद्धान्तसारसंग्रि, 3:3-5। 
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वैभापषकों एव ंमाध्यममकों के पवरोध में सौत्रात्न्तक लोगों का मत िै कक पवचार स्वयं अपने को सोच 

सकता िै और यि कक िमें स्वयं चेतना भी िो सकती िै।1512 यद्यपप उंगली का अगला मसरा स्वयं अपने को निीं 
छू सकता ककन्तु एक दीपक स्वयं भी जलता िै एवं दसूरे को भी जलाता िै।'1513 यि कल्पना यथाथशवाद के सवशथा 
अनुकूल िै।  

 

सौत्रात्न्तक यर्ोममत्र, जो वसुवन्धु के अमभधमशकोष का टीकाकार भी िै, ईश्वर की यथाथशता के 

प्रहदपादन के सम्बन्ध में इस प्रकार का तकश  करता िै "प्राणणयों की सतृ्ष्ट न तो ईश्वर से िोती िै, न पुरुष 

(आममा) के द्वारा और न िी प्रधान (प्रकृतत) के द्वारा िोती िै। यहद ईश्वर एकमात्र कारण िोता, वि ईश्वर भले 

िी मिादेव अथवा वासुदेव या अन्य िी कोई तयों न िो अथाशत ्चािे आममा या प्रकृतत िी तयों न िो, तो इस 

साधारण समय के अनुसार आहदम कारण की पवद्यमानता से समस्त जगत ्को एकसाथ और एक िी समय में 
कायशरूप में आ जाना चाहिए था। तयोंकक यि निी ंमाना जा सकता कक कारण के रिन ेपर कायश न िो। ककन्तु िम 

देखते िैं कक सब प्राणी एकसाथ संसार में निी ंआते बत्ल्क क्रमर्ः आते िैं, कई एक गभश में रिकर आते िैं तो 
दसूरे कमलयों के रूप में आते िैं। इसमलए िम इस पररणाम पर पिंुचने को बाध्य िोते िैं कक कारणों की श्रृंखला िै 

एवं ईश्वर िी एकमात्र कारण निी ं िै। ककन्तु यि आपपत्त की जाती िै कक कारणों की पवमभन्नता देवता की 
इच्छार्त्तत के कारण िै अथाशत ्वि तनयमन करता िै कक "अब अमुक अमुक प्राणी उमपन्न िों और अब अन्य 

प्राणी इस-इस प्रकार से जन्म लें, आहद।" प्राणणयों के प्रादभुाशव की व्याख्या इसी प्रकार से की जा सकती िै और 

यि मसद्ध िो गया कक ईश्वर िी उन सबका कारण िै। इसके उत्तर में िमारा किना यि िै कक ईश्वर में मभन्न-

मभन्न इयडार्त्तत के कायों के स्वीकार करने का तामपयश िुआ कारणों की अनेकता की स्वीकार करना, और इस 

प्रकार की स्वीकृतत से प्रथम कल्पना का िी स्वयं व्यापात िो जाता िै कक एक आहदम कारण िै। इसके अततररतत 

यि कारणों का बािुल्य भी उमपन्न िुआ निीं माना जा सकता जब तक कक इसे एक िी समय में उमपन्न िुआ न 

माना जाए, तयोंकक यि ईश्वर जी इच्छा-र्त्तत के उन मभन्न- मभन्न कमों का उद्गमस्थान िै त्जनसे नानापवध 

कारण उमपन्न िुए, स्वयं एक िै और अखण्ड िै। र्ातय के पुत्रों का मत िै कक संसार के पवकास का कोई भी 
प्रारम्भ निीं िै, अथाशत ्यि अनाहद िै।'1514 

4. योगाचार नय 

 

आयाशसङ्ग अथवा असङ्ग एव ं उसके छोटे भाई वसुबन्धु ने जो, हदङ्नाग का गुरु था, ममलकर 

पवज्ञानवाद, या योगाचार के आदर्शवादपरक मत की स्थापना की।1515 

                                                 
1512 स्वसंपवपत्त । 
1513 बोधधचयाशवतार, 9:15 । 
1514 नरीमैन के 'मलटरेरी हिस्री आफ ससं्कृत बुद्धधज़्म' के पषृ्ि 284-85 पर उद्धतृ । 
1515 प्रारम्भ में सवाशत्स्तवाद सम्प्रदाय का एक अनुयायी असंग-योगाचार के मसद्धान्त का प्रधान व्याख्याकार िुआ। वि 

अपने मसद्धान्त की व्याख्या स्वरधचत योगाचार भूममर्ास्त्र, मिायान सतू्रालकंार नामक ग्रन्य में करता िै। इस ग्रन्य में 
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इस र्ाखा को योगाचार का नाम इसमलए हदया गया िै कक यि घोषणा करती िैं कक परम (तनरपेक्ष) 

समय अथवा बोधध, जो बुद्धों के अन्दर प्रकट िोती िै, केवल योगकक्रया द्वारा िी प्राप्त की जा सकती िै, अन्यथा 
निीं। योगाचारसंज्ञा दर्शनर्ास्त्र के कक्रयाममक पक्ष का तनरूपण करती िै जबकक पवज्ञानवाद इसके कल्पनाममक 

पवर्षेमव का तनरूपण करता िै। आलोचनाममक पवश्लेषण के मसद्धान्त का प्रयोग कंवल व्यत्ततगत अिं एवं 
भौततक पदाथों तक िी सीममत निी ंिै ककन्तु धमों अथाशत ्वस्तुओं के घटक अवयवों पर भी लाग ूिोता िै और इस 

प्रकार एक ऐसे आदर्शवाद का पवकास िोता िै जो समस्त यथाथशता को केवल पवचार-सम्बन्धों के रूप में िी 
पररणत कर देता िै। 
 

सौत्रात्न्तकों द्वारा अमभमत प्रमयक्ष ज्ञान-सम्बन्धी प्रतततनधध मसद्धान्त स्वभावतः िमें योगाचार के 

पवषयी पवज्ञानवाद (अथवा ज्ञान सापेक्षतावाद) की ओर ले जाता िै। िमारी ज्ञान- पवषयक सामग्री एक प्रकार का 
अव्यवत्स्थत ममश्रण िै जो िमें बािर से प्राप्त िोता िै और उन बस्तुओं से ममलता िैं जो पवद्यमान िैं। ये वस्तुएं 

तया िैं, इसका िमें ज्ञान निीं। यहद िमारे प्रमेय पदाथश केवलमात्र िमारे मानमसक पवचार िी िैं, त्जनका स्वरूप 

                                                                                                                                                     

मभन्न-मभन्न छन्दों में स्मारक श्लोक एवं उनके ऊपर ग्रन्यकार की िी अपनी टीका िै। किा जाता िै कक वसबुन्धु चौथी 
र्ताब्दी के अत्न्तम भाग में िुआ। ताकाकूस ूएवं जैकोबी उसे पाचंवीं र्ताब्दी के अत्न्तम भाग में िुआ बतलाते िैं। एक 

अन्य समातत के अनुसार, वि ईसा के लगभग 300 वषश पश्चात ् िुआ। वसबुन्धु का मर्ष्य गुणप्रभ के और युआन च्यांग 

नामक चीनी यात्री का ममत्र था। यि तथ्य जैकोवी की सम्मतत के अनुकूल प़ता िै अथाशत ्वसुवन्धु पाचंवी ंर्ताब्दी के 

द्पवतीयाथश में िुआ। वसुवन्धु अपनी प्रगाढ़ पवद्वता एवं पवचार की प्रततकूलता के मलए प्रमसद्ध िै। िीनयान-सम्प्रदाय के 

ग्रंथ 'अमभधमशकोष' का रचतयता यिी वसुवन्धु िै। अपने जीवन के पपछले भाग में उसके भाई असंग ने उसे मिायान-

मसद्धान्त का अनुयायी बना मलया और उसने मिायान के सम्बन्ध में अनेक टीकाएं मलखीं। अश्वघोष भी योगाचार र्ाखा 
का िी एक अनुयायी िै। उसका मुख्य ग्रंथ िै मिायानश्रद्धोमपाद' अथाशत ्मिायान के प्रतत श्रद्धा की जागतृत त्जसका 
अनुवाद सजूुकी ने अपनी 'ओपन कोटश' ग्रन्यमाला में ककया िै। ककन्तु अश्वघोप के इस ग्रन्थ में रचतयता िोने में सन्देि भी 
िो सकता िै। वि पूवी भारत का एक ब्राह्मण था जोकक ईसा के पश्चात ्की पिली र्ताब्दी में पवद्यमान था। किा जाता िै 

कक वि प्रमसद्ध कुषाण-सम्राट कतनष्क का धाममशक गुरु था। (कतनष्क के काल पवषय में कई मत िैं। कुछ पवद्वान यथा 
वीयर, ओल्डबगश एवं िरप्रसाद र्ास्त्री इसे ईसा के पश्चात ्की पिली र्ताब्दी में रखते िैं। सर. आर. जी. भण्डारकर की 
सम्मतत िै कक कतनष्क ईसा के पश्चात ्की तीसरी र्ताब्दी में िुआ। 'जनशल ऑफ द रायल एमर्याहटक सोसाइटी', बम्बई 

र्ाखा, खण्ड 20)। अश्वघोष िी युद्धचररत्र का भी रचतयता िै। लकंावतारसतू्र में बुद्ध के लंका में जाकर रावण से ममलने का 
वणशन िै त्जसने ककतने िी प्रश्नों को उत्तर योगाचार-मसद्धान्त के अनुसार हदया। इस र्ाखा की यि एक मित्त्वपूणश 
कथावस्तु िै, यद्यपप माध्यममक र्ाखा के मसद्धान्तों का भी इसमें अभाव निीं िै। 'अमभसमयालकंारालोक' एवं 

'बोधधसत्त्वभूमम' उसी र्ाखा के अन्य ग्रन्थ िैं। इस धाममशक सम्प्रदाय के प्रमसद्ध पवचारकों में नन्द, हदड्नाग, धमशपाल, और 
र्ीलभद्र का नाम मलया जा सकता िै। इनमें से अत्न्तम अथाशत ्र्ीलभ्रद नालन्दा पवश्वपवद्यालय में प्राध्यापक था त्जसस े

चीनी यात्री युवागं च्वांग ने बौद्धदर्शन का ज्ञान प्राप्त ककया था। हदड्नाग, जो न्यायबबन्द,ु सुभापषतसंग्रि एवं प्रमाण-

समुच्चय का रचतयता िै, दक्षक्षणभारत का एक दार्शतनक एवं असंग अथवा वसुबन्धु का मर्ष्य था। कुछ एक पवद्वान ्

हदड्नाग को गुणप्रभ का समकालीन और ईसा के पश्चात ् 520 से 600 वषश तक की अवधध में पवद्यमान मानते िैं। यि 

असम्भव निीं िै कक कामलदास ने अपने मेघदतू में इसी हदड्नाग का उल्लेख ककया िो और वि यहद यिी हदङ्नाग िै, तो वि 

कामलदास के समय में रिा िोगा। कामलदास के र्ब्द' ये िैं "अदे्रः श्रृंगे िरत्न्त्र-हदड्नागानां पधथ पररिरन ्

स्थूलिस्तावलेपन।्"। सुगुइटा का किना िै कक हदड्नाग आंध्रदेर् का तनवासी था। देणखए उनकी पुस्तक, 'हिन्द ूलॉत्जक ऐज 

पप्ऱल्डश इन चाइना एण्ड जापान', पषृ्ि 39। 
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प्रतततनधध रूपक िै, तयोंकक उनका उल्लेख ऐसे पदाथों से िै जो उनसे भी परे िैं और त्जन्िें उन वस्तुओं की 
प्रततकृतत अथवा कायश समझा जाता िै जो पवचार करन ेवाले प्रमाता (पवषयी) से मभन्न िैं, तो उनके स्वरूप को 
पूणशरूप से जानना कहिन िै। किा जाता िै कक वे अपने से परे ककसी के प्रतीक िै। यहद िम अनुत्ल्लणखत पवचारों 
को लेकर आगे बढ़ें  तो पीछे से उनका सम्बन्ध पदाथों के साथ यथाथश निी ंभी िो सकता। बाह्य जगत ्की सत्ता 
एक ममथ्या धारणा िै। और यहद िै भी तो कभी जाना निी ंजा सकता। िम परदे के पीछे झांककर कभी न जान 

सकें गे कक पवचारों का कारण तया िै। "िमारी इत्न्द्रया ंगवािी निीं देतीं ककन्तु कफर भी िमारे पास कुछ पवचार 

अवश्य िैं और यहद िम साक्ष्य के आधार पर ऐसे तनष्कषश तनकालेंगे त्जन्िें तकश वातय का समथशन प्राप्त न िो तो 
िम अपने को धोखा देते िैं।"1516 जब सौत्रात्न्तक यि मत प्रकट करता िै कक िमारे पास पवचार िैं और उसके 

द्वारा िम वस्तुओं की सत्ता का अनुमान करते िैं तब यि स्पष्ट िै कक यहद बाह्य पदाथश िैं भी तो िम उन्िें निीं 
जान सकते और यहद वे निी ंिैं तो भी िम इतना तो िी सोच सकते िैं कक मानो वे िैं।1517 यहद पवचारों का कारण 

िोना आवश्यक िै तो वि कारण आवश्यक निी ं कक बाह्य जगत ्िी िो। ऐसे पवचारों के सम्बन्ध में भी जो 
स्वेच्छापूवशक उमपन्न निीं ककए जा सकते, िम जो कुछ कि सकते िैं वि यिी िै कक कुछ न कुछ कारण अवश्य 

िोना चाहिए। सौत्रात्न्तक ज्ञान-पवषयक अपने प्रतततनधध मसद्धान्त के पररणामों का सामना निी ंकर सकता, 
तयोंकक वि र्ुरू िी करता िै दो पदाथों की धारणा से। 
 

योगाचार का कायश बकश ले के समान सौत्रात्न्तक की अज्ञात परम प्रकृतत के तनराधार एवं परस्पर-पवरोधी 
स्वरूप की तनस्सारता हदखाना िै, एव ंिमें इस पवषय के मलए पे्ररणा प्रदान करना िै कक िम बाह्य सत्ता-पवषयक 

सब प्रकार के पवचारों को मयाग दें। भौततक तत्त्व को समस्त पवचारों का कारण मानन ेका िमें कोई अधधकार निीं 
िै। प्रकृतत स्वयं एक पवचार िै और इससे अधधक कुछ निीं। वस्तुएं संवेदनाओं का समुदाय िैं। ज्ञान के पवषय 

(प्रमेय) या तो वे पवचार िैं त्जनकी वास्तपवक छाप इत्न्द्रय के ऊपर प़ती िै। या वे िैं त्जनका अनुभव वासनाओं 
पर ध्यान देने ककंवा मन के व्यापार द्वारा िोता िै। चेतना से स्वतन्त्र बाह्य पदाथश बुद्धधग्राह्य निी ं िै। 
योगाचार लोग प्रश्न करते िैं कक "तया बाह्य पदाथश, त्जसका िमें बोध िोता िै, ककसी सत्ता से उमपन्न िोता िै? 

यि ककसी सत्ता से उमपन्न निी ंिोता, तयोंकक जो पदाथश उमपन्न िोता िै वि स्थायी निी ंिोता, और यि भी निी ं
कक यि ककसी सत्ता से उमपन्न न िोता िो तयोंकक सद्रपू में निी ंआया उसकी सत्ता निीं।"1518 कफर, "तया बाह्य 

पदाथश एक सरल या अममधश्रत अणु िै अथवा एक संयुतत पदाथश? यि सयुंतत पदाथश निी ंिो सकता तयोंकक िम 

निी ंजानते कक त्जसका िमें बोध िोता िै वि एक अंर्मात्र िै अथवा अपने में पूणश इकाई िै। यि एक अणु निी ंिो 
सकता तयोंकक यि इत्न्द्रयों से परे िै।" िमें अणुओं का बोध निी ंिो सकता और एकत्रीभूत अणुओं के पवषय में 
िम यि निीं कि सकते कक व ेएकत्रीभूत पुंज अणुओं से मभन्न िैं या निीं। यहद वे अणुओं से मभन्न िैं तो उन्िें 
अणुओं से तनममशत िुआ निी ंसमझ सकते। यहद वे अणुओं से मभन्न न िोकर अणुओं के िी समान िोता िै तो वे 
िोस (मूतशरूप) पदाथों के मानमसक अनुभवों के कारण निी ंिो सकते। इसके अततररतत यहद पदाथश क्षणणक िैं तब 

                                                 
1516 रीड-'वतसश, पषृ्ि 286 । 
1517 बकश ले- 'पप्रमंसपल्स आफ ह्यूमन नॉलेज', पवभाग 7। 
1518 सवशदर्शनसंग्रि, पषृ्ि 24। 
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वे केवल क्षणमात्र के मलए रिते िैं और ज्ञान जो कायशरूप िै, तभी उमपन्न िो सकता िै जबकक कारण का पवलोप 

िो जाएगा। इस प्रकार यि कभी उमपन्न िी न िो सकेगा। बोध के क्षण में पदाथश नष्ट िो चुका िोगा। इसका 
तामपयश यि िुआ कक पदाथश के प्रमयक्ष ज्ञान के मलए िमारे पास पदाथश निी ंभी िो सकता। यहद प्रमेय पदाथों की 
सत्ता िो भी तो भी वे पवचारों के द्वारा िी ज्ञान के पवषय बनते िैं, और जो पदाथों की आकृतत धारणा कर लेते िैं। 
चूंकक आवश्यकता िमें पवचारों की िी िै, इसमलए बाह्य पदाथों की आकृतत धारणा करन ेकी कोई आवश्यकता 
निीं। चूंकक िमें पवचारों और वस्तुओं का ज्ञान एकसाथ िोता िै, इसमलए दोनों एक-दसूरे से मभन्न िैं। सभी गुण-

त्जनका िमें ज्ञान िोता िै, यथा लम्बाई, आकार, स्वाद आहद-पवषयीतनष्ि िैं। िमसे पथृक् पदाथों की स्वतंत्र 

सत्ता निीं िै और जब िम इनके पवषय में कुछ कित ेिैं तो िम र्ब्दमात्र का िी प्रयोग करते िैं। वाह्य पदाथश 
असरूप िैं। िमारे आसपास जो प्रतीयमान घटनाएं िैं वे मन की आन्तररक कक्रयाओ ंके िी पररणाम िैं। व ेते़ी के 

साथ गायब िो जाने वाले बादलों के समान प्रकट िोती िैं और नष्ट िो जाती िैं। तथाकधथत बाह्य वस्तुएं नक्षत्र 

और ग्रि वस्तुतः सब मानमसक अनुभवमात्र िैं जो एक त्स्थर व्यवस्था में उहदत िोत ेिैं त्जसके ऊपर ककसी न 

ककसी प्रकार से तनभशर ककया जा सकता िै।1519 िम बाह्य प्रकृतत का अध्ययन करते िैं ककन्तु वि वस्तुतः िमारे 

मन में िी पवद्यमान िै। यहद िम प्रश्न उिाते िैं कक कफर पवचारों में वास्तपवक नानामव तयों िै तो योगाचार 

किता िै कक पूवशपवचारों के जो प्रभाव रि गए िैं विी नानामव का कारण िैं। िमारे स्वप्नगत अनुभव ऐसे पवचारों 
से पररपूणश िैं त्जनका उदय पूवश के मानमसक प्रभावों से िोता िै। जबकक बाह्य पदाथश विां किी ंभी निीं िोते। इसी 
प्रकार से जागररत अवस्था के अनुभवों की भी व्याख्या की जा सकती िै।'1520 समस्त धमश अथवा वस्तुएं एव ं

उनके गुण चेतना के घटक अवयव िैं। िमारी चेतना अपने दो कायों- अथाशत ्ख्यातत अथवा प्रमयक्ष ज्ञान, एव ं

वस्तुप्रततपवकल्प अथवा उसकी व्याख्या से आनुभापवक जगत ्का पवकास करती िै। योगाचार लोग चेतना की 
कक्रयार्ीलता का कारण उसके अन्दर कायश करती िुई अनाहदकाल से वतशमान सिज प्रवपृत्तयों को बताते िैं।1521 

 

योगाचारी पवज्ञानवाद के समथशक िैं। पवज्ञान अथवा चेतना के अततररतत अन्य सव पदाथों की सत्ता का 
वे तनषेध करते िैं। 'सवशबुद्धधमय ंजगत'् समस्त संसार आदर्शमय (अथाशत पवचारों का बना िुआ) िै। प्राकृततक 

                                                 
1519 तुलना कीत्जए, आइन्स्टीन का सापेक्षता का मसद्धान्त, त्जसके अनुसार लम्बाई भी डण्ड ेका तनतान्त गुण निीं िै 

ककन्तु वि सापेक्ष वेग (द्रतुगतत), डण्ड ेकी त्स्थतत एवं द्रष्टा के ऊपर तनभशर करती िै। 
1520  हदङ्नाग के तकश  के अनुसार सत्ता का अथश िै-कायश-सम्पादन की क्षमता अथाशत ्अथशकक्रयाकाररमव। बाह्य वस्तुएं यथाथश 
निीं िै। एक स्थायी वस्तु तनष्क्रय िोती िै। तया त्जस क्षण में यि अपना वतशमान कायश कर रिी िोती िै, इसके अन्दर अपने 

भूत एवं भपवष्यत ्को सम्पादन करने की क्षमता पवद्यमान िोती िै? यहद िोती िै तो यि उन सबको एकसाथ सम्पादन कर 
दे। तयोंकक साधारणतः यहद कायश करने की क्षमता वस्तुपवर्ेष के अन्दर िै तो वि उसे अन्य समय के मलए टालती निी ंिै। 
यहद ऐसा न िो तो यि कभी उनका सम्पादन न करेगी। जैसेकक एक पमथर जो अभी एक पक्षी का निीं उमपन्न निी ंकर 
सकता, आगे भी कभी निीं करेगा। यहद यि किा जाए कक स्थायी वस्तु अमकु प्रकार के कायश को उमपन्न करती िै, अन्य 

अवयवों (घटकों) के सियोग से, तव यहद व अवयव बाह्य िैं तो वे अवयव सकक्रय िुए, यहद वे स्थायी वस्तुओं को नई र्त्तत 

प्रदान करते िैं तब पिला प्राणी त्जसमें यि क्षमता निीं थी, नष्ट िो गया और उसके स्थान पर नया प्राणी त्जसमें यि क्षमता 
िै, उमपन्न िो गया। स्थायी वस्तुओं में जो अपने अनुरूप िैं, तनरन्तर कक्रयार्ीलता का गुण बताना कहिन िै। इमलए ये सब 

क्षणभंगुर िै। 
1521 देणखए लकंावतारसूत्र । 
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जगत ्के पवषय में जो बािर किा जाता िै, भले की िम जो कुछ भी किें, आन्तररक अनुभव से ककसी अवस्था में 
तनषेध निीं ककया जा सकता। िमारा ज्ञान भले िी प्राकृततक समयों का लेखा न िो ककन्तु इसकी सत्ता का कोई 

तनषेध निीं कर सकता। ज्ञान का अत्स्तमव िै। इसकी उपत्स्थत गुप्त िै। प्राचीन बौद्ध-दर्शन इस मसद्धान्त का 
समथशन करता िै त्जसके अनुसार जो कुछ भी िोता िै, पवचार िी का पररणाम िै एवं पवचार िी से बना िै। "िम जो 
कुछ भी िैं, अपने पवचारों के पररणामस्वरूप िैं, इस सबका आधार िमारे पवचार िैं और पवचारों से िी सब कुछ 

बना िै। मनुष्य की ममृयु के पश्चात ्भी जा मनोदेि-पवषयक आंधगक संघटन (साइकोकफत्जकल ऑरगेतनज्जम) 

पवद्यमान रि जाता िै, किा जाता िै कक चतेना की पुनरुमपपत्त द्वारा िी उसका तनमाशण मातगृभश में िोता िै। 
चूंकक योगाचारी बाह्य पदाथों पर चेतना की तनभशरता स्वीकार निीं करते और कित ेिैं कक यि स्वतः पवद्यमान 

िै, उनके गत को तनरालम्बनवाद की संज्ञा दी गई िै। धमों का पारस्पररक भेद भौततक एव ंमानमसक रूप में भी 
स्वतः िी लुप्त िो जाता िै, तयोंकक सभी धमश मानमसक अत्स्तमव रखते िैं। 
 

जब माध्यममक तकश  करता िै कक पवज्ञान भी अयथाथश िै, तयोंकक बबना पदाथश के िमें यि चेतना निी ंिो 
सकती त्जसका ज्ञान िमें िो, तो उत्तर में योगाचारी किता िै: "यहद सब र्नू्य (अभावाममक) िै, तब अभाव िी 
समय का मापदण्ड (मूलतत्त्व) िो जाता िै और कफर माध्यममक को अन्यों के साथ पवमभन्न हदर्ा में पवचार-

सम्बन्धी वाद-पववाद करन ेका कोई अधधकार निी ंरि जाता। ऐसा व्यत्तत जो अभाव को िी यथाथश मानता िो, न 

तो अपनी िी स्थापना को मसद्ध कर सकता िै और न अपन ेप्रततपक्षी की स्थापना को काट सकता िै ।'1522  जब 

माध्यममक सब वस्तुओं को र्नू्य िी समझता िै, तब पवमर्ष्ट गुणों की अनुपत्स्थतत भी कुछ वस्तुओं का संकेत 

कर देती िै। इसे योधधसत्त्वभूमम नामक ग्रन्थ से इस प्रकार प्रततपाहदत ककया गया िै 'र्नू्य' की प्रस्थापना को 
युत्ततयुतत मसद्ध करन ेके मलए िमें पिले उस पदाथश की सत्ता स्वीकार करनी चाहिए त्जसका अभाव बतलाया 
जाए और तब उसके अभाव के बारे में किा जा सकता िै कक त्जसकी अनुपत्स्थतत के कारण िी यिां र्ून्यता 
प्रकट िुई िै, ककन्तु यहद दोनों में से एक भी निी ंिै तो कफर र्ून्यता कैसे िो सकती िै? रस्सी में सांप के भाव का 
िम अनुधचत रूप में आरोप करते िैं, रस्सी तो पवद्यमान िै, सांप निीं िै। इसमलए रस्सी सांप से रहित (र्नू्य) िै। 
इसी प्रकार से वि गुण एव ं पवर्षेताएं यथा आकृतत इमयाहद जो साधारणतः वस्तुओं के पवषय में वणशन ककए 

जाते िैं, निीं भी पवद्यमान रि सकते। यद्यपप वणशन करने योग्य गुण न भी पवद्यमान िों, अधधष्िान अवश्य 

पवद्यमान रिता िै। ज्ञान एवं ज्ञेय का परस्पर भेद ककसी सत ्वस्त ुपर आधाररत िै। स्वप्न की उपमा का प्रयोग 

इस त्स्थतत के र्दष्टान्त को समझाने के मलए ककया जाता िै। किा जाता िै कक स्वप्न में जो वस्तुएं हदखाई देती 
िैं, वे र्दश्य वस्तुओं से स्वतन्त्र (असम्बद्ध) िै। स्वप्न में िमें जो िाथी हदखाई देते िैं व ेपवद्यमान निी ंिोते। व े

मन की उपज िैं, त्जन्िें भूल से उद्देश्य अथवा लक्ष्यबबन्द ुबना हदया जाता िै। िाथी की आकृतत का ग्रिण पवचार 

ने कर मलया-उस वासना (अनुभव) के प्रभाव से जो चाक्षुष ज्ञान ने छो़ा िै। यि ज्ञान भी कक िम एक िाथी का 
स्पर्श करते िैं, पवचार की िी एक धारणा िै। चूंकक वस्तुतः ज्ञेय कुछ निी ंिै, ज्ञान भी वस्तुतः निी ंिै पवचार के 

                                                 
1522 सवशमसद्धान्तसारसंग्रि, 3/3 - 4 । 
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बािर प्रकृतत अथवा रूप कोई वस्तु निी ं िै तो भी इन सब कल्पनाममक वस्तुओं का कुछ न कुछ अधधष्िान 

अवश्य िोना चाहिए और वि अधधष्िान योगाचार के अनुसार पवज्ञान िै। 
 

योगाचारी स्पष्टरूप में आदर्शवादी िैं। उनके मत में जो कुछ िै वि एक समान रूप पवज्ञान िै जो अमूतश 
भावरूप न िोकर एक िोस (मूतशरूप) यथाथशसत्ता िै। पवचार करन ेवाला प्राणी इसकी सत्ता एव ंपवषयी के अत्स्तमव 

से पदाथों को जानकर िी अमभज्ञ िोता िै। समय घटनाओं की समस्त पद्धतत व्यत्ततगत चेतना के अन्दर 

पवद्यमान रिती िै। 'आलय' पवषयी एव ंपवषय सम्बन्धी अपने आन्तररक द्वैत के साथ स्वयं में एक लघु संसार 
बन जाता िै। और यि अपने िी पररवतशनों की पररधध के अन्दर सीममत रिता िै। यथाथश जगत ्अपने स्वातन्त्र्य 

को खो बैिता िै और केवल पवचारों अथवा पवचार-सम्बन्धों का िी एक खेलमात्र रि जाता िै। आलय, जो चेतना 
का तनरन्तर पररवतत शत िोता िुआ प्रवाि िै, आममा के पवपरीत िै जोकक तनपवशकार िै, यद्यपप योगाचारी आलय के 

सिी-सिी मित्त्व के पवषय में स्वयं भी कोई स्पष्ट पवचार प्रस्तुत निी ंकरते। किी-ंकिीं आलय का वास्तपवक 

आममा के रूप में वणशन ककया गया िै जो सदा पवकमसत िोता और बढ़ता रिता िै।'1523 यि अनुभवों को ग्रिण 

करता िै और अपने अन्दर कमश अथवा अनुभव द्वारा तनहित बीजांकुरों का पवकास करता िै और इस प्रकार 

तनरन्तर कक्रयार्ील िै। यि केवलमात्र सामान्य आममा िी निी ंिै ककन्तु चेतना का एक विृद् आगार िै त्जसकी 
खोज योगी पुरुष समाधध में लीन िोकर करते िैं। ध्यान एवं आममतनरीक्षण की ऐसी िी अन्यान्य प्रकक्रयाओ ंके 

द्वारा िमें अनुभव िोता िै कक िमारी जागररत अवस्था अथवा सामान्य चेतना पवस्ततृतर पूणशता का केवल एक 

अंर्मात्र िै। प्रमयेक व्यत्तत अपने अन्दर इस मिान पवस्ततृ चेतना को धारण ककए िुए िै जो एक ऐसा मिान 

जलार्य िै त्जसमें तनहित सामग्री के पवषय में स्वयंचेतन आममा भी पूणशरूप से अमभज्ञ निी ं िै।'1524 िमारी 
वैयत्ततक चेतना को भी िमारी सम्पूणश चेतनावस्थाओं अथाशत ्आलय-पवज्ञान का केवलमात्र बिुत छोटे अंर् का 
िी ज्ञान िोता िै। ऐसे संकेत पाये जाते िैं कक आलय-पवज्ञान का प्रयोग तनरपेक्ष आममा के अधों में िोता था। इसे 

अनाहद, एवं त्स्थतत तथा पवलोप से रहित अथाशत ् 'उमपादत्स्थततभंगवजशम'् किा जाता िै।1525 यि मनोभावों एवं 
पवचारों के अनन्त प्रकारों की स्थायी पषृ्िभूमम िै जो सब सत्त्वों के मलए एक समान िै। यि एकमात्र सत ् िै, 

वैयत्ततक एवं बौद्धधक उपज केवलमात्र प्रतीतत एवं आलय के िी मभन्न-मभन्न रूप िैं। संसार के अत्स्तमव के 

सम्बन्ध में जो ममथ्या धारणा िै उसका एकमात्र आधार भी यिी ंिै। पवश्व की सब वस्तुएं इसके अन्दर िैं। पवर्षे 

घटनाएं आलय की िी अमभव्यत्ततयां िैं त्जनका तनमाशण अवस्थाओं की संख्या एव ंस्वरूप के अनुसार िोता िै। 
िम अपने अज्ञान के कारण इस चेतना को अनेक अवयवों (तत्त्वों) में पवभतत कर देते िैं। जिा ंतक चेतना के 

स्वरूप का सम्बन्ध िै, यि वस्तुतः अपवभाज्जय िै ककन्तु उन व्यत्ततयों के मलए त्जनका र्दत्ष्टकोण स्पष्ट निी ंिै, 

ऐसा प्रतीत िोता िै कक यि प्रमयक्षीकृत पदाथश प्रमयक्ष करने वाला प्रमाता (ज्ञाता) एव ंप्रमयक्ष ज्ञान में पवभतत 

                                                 
1523 तुलना कीत्जए, जेण्टाइल के नवीन आदर्शवाद की पवचार के ऊपर अपने आग्रि एव ंयथाथशता के ऐततिामसक स्वरूप के 

साथ। 
1524 योगाचाररयों ने उपचेतना के मसद्धान्त को स्वीकार ककया िै, त्जसके बारे में पवमलयम जेम्स ने किा िै कक आधुतनक 

काल में मनोपवज्ञान ने यि अमयन्त मित्त्वपूणश पग उिाया िै। 
1525 लंकावतारसूत्र । 
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िै।'1526 आगे चलकर किा िै कक "वस्तुतः एक िी वस्तु सत ्िै और वि चेतना के पववेक रूपी तत्त्व के स्वरूप की िै 

और इसका यि एकमव इसकी नानारूप अमभव्यत्ततयों के द्वारा नष्ट निी ंिोता।"1527 मान अथाशत ्ज्ञान का 
साधन, मेय या ज्ञान का पवषय और फल अथाशत ्पररणामस्वरूप ज्ञान-ये सब पवज्ञानरूपी पूणश इकाई के िी 
अन्तगशत भेद िैं। प्रमेय के पवषय-पदाथश मन के अन्दर िोते िुए क्रममक पररवतशनों के कारण उमपन्न िोते िैं। 
लंकावतार सूत्र में किा िै, "धचत्त तो सत ्िै, ककन्तु र्दत्ष्ट के पवषय पदाथश सत ्निी ंिै। पदाथों के द्वारा त्जसका 
बोध चक्षु से िोता िै, धचत्त अपने को व्यत्तत के र्रीर के अन्दर सुखकारी पदाथों एव ंतनवासस्थान आहद के रूप 

में अमभव्यतत करता िै। इसे मनुष्यों का आलय कित ेिैं।" पवज्ञान में समस्त पवश्व का समावेर् िै। प्राकृततक 

पदाथश केवल इसके अततररतत िैं ककन्त ु पवज्ञान एक सम्पूणश इकाई िै, त्जसमें वि स्वयं एवं उतत प्राकृततक 

पदाथश भी अन्ततनशहित िैं। मनोवैज्ञातनक रूप से आममा के ताककश क रूप में प्रतत क्रममक संक्रमण को िम अनुभव 

करते िैं। सब वस्तुओं का सम्बन्ध पवज्ञान के साथ िै। पवचार से बाह्य अथवा पवचार के अततररतत अन्य कुछ 

निी ं िै। पवचार करन ेवाले पवषयी एव ंपदाथश जगत ् के अन्दर त्जसका वि पवचार करता िै, परस्पर तनतान्त 

पवरोध कभी िो िी निीं सकता। पवचार िी समस्त ज्ञान का आहद एवं अन्त िै। पवचार को िटा दो, और सब कुछ 

पवनष्ट िोकर र्नू्य िो जाएगा। पवचार करने वाला व्यत्तत केवल व्यत्तत िी निीं िै, यि उस सबका एक भाग िै 

त्जसका वि ज्ञान प्राप्त करता िै, और वि सब त्जसे वि जानता िै उसका भाग िै। ज्ञान के क्षेत्र से बाह्य 

यथाथशता जो स्वयं एक वस्तु िै, कोट के अनुसार, मन की उपज वा रचना िै। पवचार की पषृ्िभूमम में जो अन्य 

ककसी वस्तु का पवचार िै, वि भी केवल एक अन्य पवचार िी िै, इसके अततररतत अन्य कुछ निीं। पवचार िी ऐसी 
यथायशसत्ता िै त्जससे िमें प्रयोजन िैं यि वि िै जो ज्ञान की प्रात्प्त करता िै एवं वि पदाथश भी त्जसका ज्ञान यि 

प्राप्त करता िै। यहद यिी मत योगाचार का िै तब बाह्य जगत ्एक अभावाममक वस्त ुििरता िै त्जसे िम 

अनामम किते िैं और त्जसकी सतृ्ष्ट पवचार करन ेवाला अपने अन्दर करता िै और त्जसके साथ संघषश करते िुए 

यि चेतना को प्राप्त करता िै। पवचार की पूवशसत्ता और उमपादन क्षमता िी यिा ंमुख्य पवषय िै। पवचार िी 
यथाथशसत्ता का ढांचा एव ंसामग्री भी िै। यि अपने से बाह्य ककसी आधारभूत सामग्री अथवा यथाथशसत्ता की 
पूवशकल्पना निीं करता, चािे उसे देर् अथवा प्रकृतत आहद ककसी भी नाम से तयों न पुकारा जाए। यि केवल इतने 
तक िी ज्ञान रखता िै कक यि अपने को ज्ञान का पवषय समझता िै। पवचार के अपने अन्दर िी सब कुछ िै। यहद 

प्रमेय पवषय त्जसका तनमाशण प्रमाता द्वारा िी िुआ िै, प्रमाता से अपना सम्बन्ध-पवच्छेद करता िै और ऐसे क्षेत्र 

में बन्द रि जाना चािता िै जिा ंप्रमाता का प्रवेर् न िो सके, तब यि अपने प्राणभूत तत्त्वों एवं यथाथशता से 

सवशथा ररतत िो जाएगा। और इन अथों में पवचार ईश्वर के अततररतत और कुछ निीं। योगाचार जब इस पवषय 

की मर्क्षा देता िै कक पवज्ञान के िी अपने अन्दर सव वस्तुएं तनहित िैं, और जब वि यि प्रततपाहदत करता िै कक 

आलय सब व्यत्ततयों में एक समान िै एवं प्रतीयमान आममा मभन्न-मभन्न िोन ेपर भी इत्न्द्रयातीत आममा 
सबमें एक समान िै, तब वि इसी मत को स्वीकार कर रिा िोता िै। आलय-पवज्ञान तनरपेक्ष समत्ष्ट िै, 

मौमलकता अथवा कल्पनार्त्तत िै, एवं सजृनाममक िै, जो देर्-काल से अबाधधत िै। तयोंकक देर् और काल 

                                                 
1526 सवशमसद्धान्तसारसंग्रि, 3: 2-4 । 
1527 सवशमसद्धान्तसारसंग्रि 3:2-6 । 
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मूतशरूप अनुभवमसद्ध व्यत्ततमव की सत्ता के िी प्रकार िैं। भौततक वस्तुएं पवचाररूपी मिान समुद्र के अन्दर से 

िी आई िैं। ये सब उसके पारदर्शक एकमव एवं सरलता में पुनः वापस िोकर समा जा सकती िैं जो चेतना का 
उमपादक समुद्र िै, त्जसके अन्दर से वस्तुएं उहदत िोती िैं और कफर उसी में समा जाती िैं। यि एक जीपवत 

आधार िै, त्जसमें से घटक अवयव आते िैं और कफर जो अपने-आप वापस िो जाते िैं। यि सवोच्च अथवा तनदोष 

ज्ञान िै त्जसमें कोई वस्तु निीं जानी जाती और न कोई भेद िी अनुभव िोता िै। यि सदा एकरस रिता िै और 

इसीमलए पूणश िै। आलय आनुभापवक आममा न िोकर पवश्वाममा बन जाता िै। 
तब जबकक अध्याममर्ास्त्र की र्दत्ष्ट से सब कुछ एक िी यथाथशसत्ता के कारण िै और वि सत्ता पवचार िै, 

योगाचारी किी-ंकिी ंअनुभूत आममा के पवपरीत गुण प्रकृतत को केवल संवेदना अथवा संवेदनाओं के संग्रिमात्र 

के रूप में पररणत कर देता िै। यि जगत ्केवल इस अथवा अमुक चेतना की सामग्री िी निी ंिै। िोसपन, दरूी, 
किोरता एवं बाधा आहद केवल सीममत मन के पवचारमात्र िी निीं िै। यि स्वीकार करन ेपर कक उनकी सत्ता िै, 

योगाचार का मत असंस्कृत रूप में पवषयीतनष्ि मत का िो जाता िै। यि उस सांसाररक ऐत्न्द्रय संघटन की 
व्याख्या निी ंकर सकता जोकक मानवीय चेतना की उमपपत्त से पूवश पवद्यमान रिता िै, और न िी यि र्दश्यमान 

जगत ्की यथाथशता की व्याख्या कर सकता िै त्जसके िी कारण िमारे सांसाररक जीवन के सब कायश सम्भव िो 
सकते िैं। िम यि मानन ेको उद्यत िैं कक योगाचार र्ाखा का उद्देश्य यि कभी निी ंथा कक वि देर्-काल से 

जक़ े िुए जगत ्की वैयत्ततक चेतना के ऊपर तनभशर अथवा उसीकी उपज के रूप में तनरूपपत करे तो भी यि 

किन े के मलए िम बाध्य िैं कक सरल आदर्शवाद के तनराकरण की उमसुकता में उन्िोंन ेमनोवैज्ञातनक एवं 
आध्यात्ममक र्दत्ष्टकोणों को परस्पर ग़ब़ कर हदया एव ंइस प्रकार से एक असंस्कृत मानमसकवाद का समथशन 

ककया। और इस असमंजस को इससे और भी बढ़ावा ममला कक पररवतशनर्ील एव ंअपररवतशनर्ील मानमसक 

जीवन दोनों को पररलक्षक्षत करने के मलए उसी एक पाररभापषक र्ब्दपवज्ञान का प्रयोग ककया गया। िमारे सामन े

स्कन्ध-पवज्ञान िै जो कमश का प्रतीयमान कायश िै, एव ंआलय-पवज्ञान िै जो सदा कक्रयार्ील, तनरन्तर और सबके 

अन्दर तनवास करन ेवाली आत्ममक र्त्तत िै। संसार की यथाथशता आलयपवज्ञान पर िी तनभशर िै। पदाथों के 

अत्स्तमव एवं ज्ञान के मलए एक तनतान्त तनरपेक्ष चेतना की सत्ता आवश्यक िै। इसका तामपयश यि निी ं कक 

संसार केवल चेतना का िी नाम िै, तो भी योगाचारी प्रायः इस प्रकार का अनुमान करते पाये जाते िैं। 
 

योगाचाररयों ने उन यथाथशवाहदयों की सरल धारणा को एकदम उखा़ फें का जो मन को एक स्वय ंमें 
पूणश वस्तु मानत ेथ,े और अनुभव में त्जसको अन्य ऐसी िी स्वतः पूणश वस्तुओं से वास्ता रिता िै। भौततक 

प्रकृतत एवं मन इन दोनों द्रव्यों की पषृ्िभूमम में जाकर उन्िोंने एक ऐसी सारगमभशत यथाथशसत्ता को खोज 

तनकालने का प्रयमन ककया त्जसके अन्तगशत ये दोनों आ, सकें । यथाथश अन्तर्दशत्ष्ट की सिायता से उन्िोंने अनुभव 

ककया कक जो वस्तुतः पदाथश-जगत ्की रचना करन ेवाला िै वि बुद्धध अथवा पवज्ञान िै और यि व्यत्तत से 

बढ़कर िै। इस पवज्ञान के अन्दर िी पवषयी (ज्ञाता) एव ं पवषय (ज्ञेय) का भेद उमपन्न िोता िै। आलय पवज्ञान 

यथाथशसत्ता का आधारभूत तथ्य िै जो अपने को व्यत्ततयों के मनों एवं वस्तुओं में प्रकट करता िै। पवषयी एवं 
पवषय में जो परस्पर भेद िै वि स्वयं ज्ञान के द्वारा अपने क्षेत्र में बनाया गया िै, ककन्तु इस प्रकार का सम्बन्ध 

निी ंिै जैसाकक दो स्वतन्त्र वस्तुओं के अन्दर िो सकता िै, जैसी कक वैभापषकों और सौत्रात्न्तक की धारणा िै। 
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आलय-पवज्ञान अपने में एक सम्पूणश इकाई िै त्जसके अन्दर ज्ञाता एवं ज्ञेय दोनों समा जाते िैं। दभुाशग्यवर् िम 

ऐसी प्रवपृत्त पाते िैं त्जसके अनुसार आलय-पवज्ञान एव ंस्कन्धपवज्ञान को एक िी समान मान मलया गया जबकक 

स्कन्धपवज्ञान केवल सीममत मन का गुण िै। यहद आधारभूत ज्ञान को पवर्षे ज्ञाताओं की देर्काल से बद्ध 

कक्रयापवधधयों के साथ ममधश्रत कर हदया जायेगा तो िम ऐसी ढलान पर पिंुच जाएंगे जो िमें संर्यवाद की ख़ी 
चट्टान पर जा पटकेगी। लगभग सभी बौद्धेत्तर समीक्षकों ने योगाचार के मसद्धान्त में तनहित समय के अंर् को 
र्दत्ष्ट से ओझल ककया िै (यद्यपप उसमें भ्रात्न्तयों का भी समूि सत्म्ममलत िै) और इसका तनराकरण इसे केवल 

मानमसकवाद किकर कर हदया िै। 
 

र्कंर इस मसद्धान्त की समीक्षा करते िुए अनेक युत्ततयों के आधार पर कित ेिैं कक संसार का पथृक् 

कोई अत्स्तमव निी ंिै, मसवाय इसके कक वि मनुष्य के मन में िी िै। प्रमयक्ष ज्ञान की नानापवधता की व्याख्या 
करन ेमें यि असमथश िै। जब िम सूयाशस्त का आनन्द ले रिे िों तो आकत्स्मक कोलािल का ज्ञान कैसे िो जाता 
िै? इसकी व्याख्या तया िै? यि किना कक वस्तुएं एवं पवचार एक समय में िी प्रस्तुत िोते िैं, इसका तामपयश यि 

निी ंिै कक वे एक िैं, नैं पथृक् िोन ेवाला सम्बन्ध (सािचयश) तादामम्य से मभन्न िै। यहद सब प्रकार का बोध वस्तु 
से ररतत िै तब यि चेतना भी कक कोई वस्त ुनिी ं िै, ररतत िै। स्वप्नावस्था से जागररत अवस्था की तुलना 
करना असमंजस अथवा पररभ्रांतत के कारण िोता िै। स्वप्नावस्था का अनुभव आममगत एवं सवशथा तनजी व 

गुप्त िै जबकक जागररतावस्था का अनुभव ऐसा निी ं िै। जागररतावस्था के ज्ञात पदाथश स्थायी िोत ेिैं जबकक 

स्वप्नावस्था के पदाथश केवलमात्र स्वप्न में िी पवद्यमान रिते िैं। र्ंकर का तकश  िै कक जागररत एव ंस्वप्न 

अवस्थाओं में वास्तपवक भेद िै। स्वप्नावस्था में िम ब़ी दरूी की यात्रा कर सकते िैं और यहद जागररत एवं 
स्वप्न अवस्था दोनों एक समान मानी जाएं तो िमें जागने के समय उस स्थान पर िोना चाहिए जिा ंतक िम 

स्वप्नावस्था में यात्रा करते-करते पिंुच चुके िोते िैं, न कक उस स्थान पर जिा ंिम स्वप्न देखना प्रारम्भ करन ेके 

समय थे। यहद किा जाए कक दोनों में तनरन्तरता निी ं िै और जागररत अवस्था की अपेक्षा स्वप्नावस्था की 
असमयता का अनुमान करने के मलए िम स्वतन्त्र िैं, इसी प्रकार स्वप्नावस्था की अपेक्षा तयों निी ं िम 

जागररतावस्था की भी असमयतता का अनुमान कर सकते, तो र्कंर उत्तर देते िैं कक चूंकक जागररत अवस्था का 
अनुभव ऐसा िै त्जसका प्रभाव कक्रयाममक रूप में िमारे जीवन पर िोता िै, िम अनुमान कर लेते िैं कक स्वप्न 

असमय िै । यहद चौद्धधमी जागररतावस्था के जगत ्की असमयता का अनुमान करता प्रतीत िोता िै तो उस े

ऐसे ककसी अनुभव का आश्रय लेना चाहिए जो जागररत अवस्था के अनुभव का पवरोध करन ेमें समथश िो सके। 
यहद वि इस प्रकार के ककसी उच्चतम अनुभव को स्वीकार करता िै तो उसे यि भी मानना प़गेा कक अन्तोगमवा 
कुछ न कुछ स्थायी अवश्य िै और इस प्रकार उसका क्षणणकता का मसद्धान्त सवशथा पवलुप्त िो जाता िै और 

वेदान्त की स्थापना िो जाती िै। अभावाममक वस्तुओं का िम प्रमयक्षज्ञान प्राप्त निीं कर सकते। र्ंकर अपना 
आधार मनोवजै्ञातनक तथ्यों को बनाते िैं "िम सवशदा ककसी न ककसी वस्त ुका ज्ञान रखत ेिैं," और केवल अमभज्ञ 

मात्र निीं िोते। कोई भी व्यत्तत एक खम्भ ेअधवा दीवार का प्रमयक्ष ज्ञान प्राप्त करते समय केवल ज्ञान से िी 
अमभज्ञ िोता िै। िम प्रमयक्ष के पवषय की अमभज्ञता रखते िैं, यथा खम्भा अथवा दीवार। स्वप्नावस्था में देखी 
गई कुसी स्वप्नद्रष्टा के मन का भाग निी ंबनती जबकक वि कुसी त्जस पर एक व्यत्तत जागररत अवस्था में 
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बैिता िै, बिैने वाले के मन का भाग बनती िै। मन के ऊपर तनभशर करना मन का भाग बनना निी ंिै। यि कथन 

कक प्रमयक्ष ज्ञान-पवषयक चेतना र्दष्ट वस्तु के आकार को ग्रिण कर लेती िै त्जससे कक िमें वस्तु का ज्ञान कभी 
निी ंिोता अपपतु केवल उस आकार का ज्ञान िोता िै त्जसका ग्रिण चेतना ने ककया िै, र्ंकर के अनुसार सवशथा 
असंगत िै। वे प्रश्न करते िैं कक यहद प्रारम्भ से िी पदाथश निी ंिै, तो प्रमयक्ष ज्ञान पदाथों की आकृतत कैसे ग्रिण 

करता? पदाथश िैं तभी तो चेतना उनके आकार को ग्रिण कर सकती िै, अन्यया चेतना अपनी इच्छानुसार ककसी 
भी आकृतत को ग्रिण कर सकती िै। यहद किा जाए कक िमारी वस्तुओं के बाह्यरूप की चेतना भ्रांततमात्र िै, 

अथाशत ्िम पदाथों को भ्रम से बाह्यरूप में देखते िैं जबकक वस्तुतः वे बाह्य निी ंिै तो र्ंकर कफर प्रश्न करते िैं 
कक यहद वस्तुतः बाह्यवस्तु कुछ निीं िै तो िमें बाह्यता के सम्बन्ध में भ्रात्न्त भी कैसे िो सकती िै? यहद सांप 

नाम की कोई वस्तु बबल्कुल िी न िोती और िम उसे जानते भी निीं तो िम रस्सी में उसकी कल्पना कैसे कर 

सकते थ?े इसमलए बाह्य वस्तुओं का अत्स्तमव आवश्यक िै।'1528 

 

कुमाररल यि तकश  करता िै कक जागररत एवं स्वप्न अवस्था में भेद िै। "िमारे मलए स्वप्नावस्था का 
बोध तनत्श्चतरूप से जागररत अवस्था के बोध से पवरोध िोन ेके कारण असमय िो जाता िै। जबकक तुम्िारे मलए 

जागररत अवस्था के बोध की यथाथशता एव ंस्वप्नावस्था की चेतना में तया अन्तर िै जब कक तुम दोनों को िी 
एक समान ममथ्या समझते िो ।''1529  इस आपपत्त के उत्तर में कक जागररत अवस्था के बोध को भी योगी लोग 

अपनी अन्तर्दशत्ष्ट से असमय मसद्ध कर देते िैं, कुमाररल किता िै कक "इस प्रकार की यौधगक र्त्तत ककसी पुरुष 

में इस जन्म में तो हदखाई निीं देती और उसके पवषय में जो यौधगक अवस्था को प्राप्त िो गए िैं, िम निीं जानते 
कक उनका तया िुआ।"1530 यहद तनरालम्बनवादी अपने पक्ष के समथशन में न्याय के मसद्धान्त का उद्धरण देता 
िै, अथाशत ् तनष्कषश और अनुमान की व्याख्या इसके द्वारा तनवाशचक प्रस्थापनाओं के उद्देश्य एवं पवधेय के 

आधार पर िोती िै और यि कक इन्िें बािा पदाथों की यथाथशता की कोई आवश्यकता निीं िै, तो उत्तर में कुमाररल 

का किना िै कक न्याय बाह्य पदाथों की यथाथशता को स्वीकार करता िै और उसी आधार पर आगे बढ़ता िै।'1531 

पवचारों के पारस्पररक भेदों को बासनाओं में से ढंूढ़ तनकालने के प्रयमन से िम अन्योन्याश्रय-दोष में पिंुच जाते 
िैं और इस प्रकार किी ंभी निी ंििर सकते। िम पवचार के पवर्दु्ध आकार में कोई भेद निी ंकर सकते। वासना 
से ज्ञान प्राप्त करन ेवाले में तो भेद आ सकता िै ककन्तु ज्ञेय पदाथश में भेद निी ंआ सकता1532 और वासना स्वयं 
में अव्याख्येय िै। "पवचार तो क्षणणक िैं और उनका ततरोभाव सम्पूणश (पीछे बबना कोई धचड छो़)े एवं प्रभापवत 

तथा प्रभाव डालने वाले में परस्पर कोई सम्बन्ध न िोन ेसे (तयोंकक दोनों कभी एकसाथ प्रकट निी ंिोते) वासना 
रि निी ंसकती।" दोनों क्षणों के एकसाथ न रिन ेके कारण प्रभाव के द्वारा उनका परस्पर सम्बन्ध त्स्थर निीं 
िो सकता और यहद ये दोनों साथ भी रिते तो भी वे परस्पर सम्बद्ध निी ंिो सकते। तयोंकक दोनों िी क्षणणक िैं 

                                                 
1528 देणखए उदयनकृत आममतमवपववेक । 
1529 5/3 , 88-89। श्लोकवापत्तशक । 
1530 93-94 । 
1531 167-175। 
1532 180-181 । 
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और इसमलए एक-दसूरे के ऊपर असर निी ं रख सकते ।'1533 यहद पूवश के बोधों के गुण आगे आन ेवालों में 
पवद्यमान रिते िैं तो िम यि निी ंकि सकते कक उनका सवशथा नार् िो जाता िै। इसमलए एक स्थायी चेतना की 
आवश्यकता िै जो प्रभाव ग्रिण कर सके और वासनाओं को सुरक्षक्षत रख सके। इसी कारण योगाचाररयों को 
आलय के स्थायी रूप को मानना िोता िै तो भी अपनी बौद्धदर्शन-सम्बन्धी पूवशधारणाओं के अनुसार' वे इसे 

सदा पररवतशनर्ील मानन ेको बाध्य िै। इसमलए योगाचार का मसद्धान्त असन्तोषजनक िै। र्ंकर की समीक्षा 
ने पवषयवस्तु को िीक-िीक पक़ मलया। जब तक ककसी ऐसे तनरन्तर स्थायी तत्त्व को स्वीकार निी ं ककया 
जाएगा जो प्रमयेक पदाथश के बोध को ग्रिण करता िै, िम ज्ञान की व्याख्या निी ंकर सकते। यहद आलय-पवज्ञान 

को स्थायी आममा के रूप में माना जाए तो बौद्धधमश का यि पवमर्ष्ट स्वरूप कक कोई वस्तु स्थायी निी ं िै 

समाप्त िो जाता िै। दार्शतनक अन्तःपे्ररणा योगाचारी को उपतनषदों के मसद्धान्त की ओर ले जाती िै जबकक 

बौद्धधमश-सम्बन्धी पूवशधारणाएं इस प्रकार की स्वीकृतत में जाने से रोकती िैं। 
 

दसूरी ओर योगाचाररयों ने यि भी अनुभव ककया कक यहद संसार को केवलमात्र पवचारों के सम्बन्धरूप 

में िी पररणत करते िैं तो यथाथशता का सम्पूणश अथश िी जाता रिता िै। इसमलए संसार की प्रतीयमान सत्ता को, 
त्जसमें पवषयी एव ं पवषय का भेद िै, व ेस्वीकार कर लेते िैं। माधवाचायश मलखते िैं "और न िी ऐसी कल्पना 
करनी चाहिए कक इस कल्पना के आधार पर रस, र्त्तत एव ंपाचनकक्रया, जो काल्पतनक ककंवा वास्तपवक ममिाई 

से आन ेचाहिए, एक समान िोंगे।"1534 यि िमें कााँट द्वारा प्रततपाहदत प्रमसद्ध भेद का, जो उसने कल्पनाममक 

एवं वास्तपवक एक सौ डालरों में ककया िै, स्मरण कराता िै। मनोवैज्ञातनक र्दत्ष्ट से योगाचारी पवषयी एव ंपवषय 

के भेद को स्वीकार करते िैं, ककन्तु आलोचनाममक पवश्लेषण उन्िें इस तथ्य का प्रकार् करता िै कक ये समस्त 

भेद एक िी सम्पूणश इकाई के अन्तगशत िैं, त्जसे योगाचारी 'पवज्ञान' अथवा 'पवचार' किता िै। आनुभापवक अथाशत ्

संसारी आममा एक पदाथश को अपने से पवपरीत गुण वाला पाता िै। त्जसके बबना उसका अपना चेतनामय जीवन 

सम्भव निीं िो सकता। वि त्जसे स्वतःमसद्ध आनुभापवक आममा मान लेता िै, वि तनरपेक्ष आममा के मलए कोई 

केवल आनुषंधगक स्वीकृत तत्त्व निी ंिै। संसार ऐसा िी वास्तपवक िै जैसेकक पवर्षे आममा िै और उससे स्वतन्त्र 

िै, यद्यपप पवश्वचेतना के ऊपर तनभशर िै। िमें यि बतलाने की आवश्यकता निी ंकक ककस प्रकार आलय-पवज्ञान 

का पीछे का मत कफश्ते के दार्शतनक मत से बबलकुल ममलता-जुलता िै जोकक समस्त अनुभव को एक 

आममचेतन प्रमाता का अनुभव मानता िै। उसकी र्दत्ष्ट में आममा दोनों िी िै अथाशत ्कमश भी िै और कमश का 
पररणाम भी िै, एक िी के अन्दर। अिं आममा अपनी सत्ता के पवषय में तनश्चयपूवशक किता िै और अपनी त्स्थतत 

को तथ्यरूप में मान लेता िै और इस प्रकार की स्थापना में वि अपने से पवरोधी गुण अनामम में भेद करता िै। 
इस प्रकार की सीममत अथवा तनषेधपरक प्रकक्रया के द्वारा आममा अन्यता के भाव की सतृ्ष्ट करती िै। तनरपेक्ष 

(परम) अिं सीममत आममाओं के बािुल्य में एवं अपने में तुरन्त भेद कर लेता िै। 
 

                                                 
1533 182-185 । 
1534 सवशदर्शनसंग्रि, पषृ्ि 26। 
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देर् एव ंकाल की सीमाओं में बद्ध संसार िमारे अपने अपूणश ज्ञान के कारण वास्तपवक प्रतीत िोता िै। 
िमारी बुद्धध यद्यपप मौमलक रूप में पवषयी एव ंपवषय के प्रकारों से स्वतन्त्र िै, तो भी वि प्रमयक्षदर्ी व्यत्तत 

एवं प्रमयक्ष ज्ञान के मध्य नानापवध भेदों का पवकास करती िै। इसका कारण अवास्तपवक पवचार अथवा अनाहद 

पूवशतनत्श्चत धारणाएं िैं।'1535 िमारी बुद्धध के दो रूप िैं, बोधाममक और अबोधाममक, त्जसमें से बोधाममक 

बुद्धध िमें एक समयज्ञान की ओर ले जाती िै और अबोधाममक बुद्धध का, जो एक मौमलक तनश्चेतनता के ऊपर 

तनभशर िै, प्रादभुाशव स्कन्धों, आयतनों एव ंधातुओं में से (अथवा र्रीर के भौततक अवयवों द्वारा) िुआ िै. और 

यिी अपवद्या का तनवासस्थान िै, अतएव समय का भी प्रामाणणक मापदण्ड निी ंिै।1536 प्रमयेक व्यत्तत के पास 

पवज्ञान िै त्जसके अन्दर सब वस्तुओं के बीजांकुर अपने पवचाररूप में पवद्यमान रिते िैं। पवषयरूप जगत ्की 
वास्तपवक सत्ता निी ं िै ककन्तु अपवद्या के कारण जो आममा के अन्दर भ्रांतत उमपन्न कर दी जाती िै, व्यत्तत 

आलय-पवज्ञान में बाह्य- जगत ्के मलए उन बीजांकुरों को आगे बढ़ाता िै और कल्पना कर लेता िै कक वि जैसे 

प्रतीत िोते िैं, वैसे िी िैं। िमें कफर यिा ंपवषयी-तनष्िता से वास्ता प़ता िै। तयोंकक पदाथश-जगत ्केवल मानमसक 

सामग्री के रूप में पररणत िो गया। "सवशरक्षक चेतना में अथवा आलय में अपवद्या प्रपवष्ट िो जाती िै और ज्ञान 

के अभाव में वि कायश प्रारम्भ करता िै जो देखता िै, वि जो प्रस्तुत करता िै, वि जो ज्ञान ग्रिण करता िै और 

पदाथश जगत ्भी प्रतीत िोता िै तथा वि जो तनरन्तर पदाथों में वैमर्ष्टय देखता रिता िै।"1537 आलय के साथ 

अपवद्या का सम्पकश  िोन ेसे आनुभपवक आममा का आगमन िोता िै और इस आनुभपवक आममा का सिायक 

आनुभपवक जगत ् िै और ये दोनों िी प्रतीततमात्र िैं और आलय इन दोनों से अतीत िै। अध्याममतत्त्व 

मनोवैज्ञातनक तत्त्व का तथ्यरूप िै। 
सभी पवचार बुद्धध के पवचार को छो़कर तीन प्रकार के रूप वाले िैं (1) पररकत्ल्पत रूप वाले, (2) 

परतन्त्र स्वरूप वाले और (3) तनरपेक्ष अथवा आध्यात्ममक स्वरूप वाले (अथाशत ्पररतनष्पन्न)। स्वप्नावस्था के 

िमारे अनुभव प्रथम कोहट के अन्तगशत आते िैं। पवचार अपने को तनमयरूप में स्वप्नगत आकृततयों के रूप में 
प्रकट करता िै। इस प्रकार के दपूषत रूप में पदाथों का रूप ग्रिण ककए िुए बोध के पवषय-पदाथश र्रीरघारी 
इत्न्द्रयां िैं, तथा उनके द्वारा ज्ञात वस्तुएं एवं भौततक जगत ्िै। 'अिंर्दत्ष्ट' पवषयक पवचार में, पवचार अपने को 
पदाथश और बोध के पवषय के रूप में प्रस्तुत करता िै। द्वैत के पवरोध में से तथाकधथत वगों अथाशत ्सत,् असत ्

सारत्तत्त्व आहद का उदय िोता िै। द्वैत के स्वरूप पररणत िोता िै, इस तथ्य के कारण कक िम तथाकधथत पदाथों 
को, जो केवल पवचार की आकृतत भात्र िै, बाह्य समझते िैं कक एवं उनका अत्स्तमव स्वीकार कर लेते िैं, िीक वैस े

िी जैसेकक एक स्वप्नर्दष्टा स्वप्नमत िाधचयों को जब देखता िै तो उनकी यथाथशता में पवश्वास कर लेता िै। इस 

जैत में आध्यात्ममकः यथाथशता निी ंिै ककन्तु यि केवल कल्पना की उपज िै त्जसे पररकल्प अथवा पवकल्प भी 
कि सकते िैं और जो पवचार के ऊपर पवषयी एव ं पवषय के भाव को आरोपपत करती िै। ककन्तु पवचार अपना 
प्रादभुाशव किा ंसे पाते िैं? वि कौन-सा पवधान िै त्जसके अनुसार वे एक व्यवत्स्थत क्रम में प्रकट िोते िैं? उनकी 

                                                 
1535 अनाहदवासनावर्ात ्(सवशदर्शनसंग्रि, 2/26 ) 

1536 सवशमसद्धान्तसारसंग्रि, 3: 4, 6-7। 
1537 अश्वघोष: द अवेकतनगं आफ फेथ, पषृ्ि 75। 
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उमपपत्त यथाथशवाहदयों के बाह्य पदाथों से निीं िोती। और न िी ये एक तनपवशकार आममा के कारण िैं, जैसाकक 

वेदात्न्तयों का तकश  िै, और न स्वायत्त या आममर्ामसत िैं। पवचार परस्पर एक- दसूरे पर आधश्रत िैं। एम. पौमसन 

मलखता िै कक "सब बौद्ध दार्शतनक जो कमशमसद्धान्त को मानते िैं, यि स्वीकार करन ेके मलए बाध्य िुए कक 

पवचार यद्यपप क्षणणक िैं तो भी सवशथा पवनष्ट निी ंिोते ककन्तु कभी-कभी बिुत दीघश व्यवधान के पश्चात ्भी 
नये-नये पवचारों को जन्म देते िैं। जब तक वे प्रकृतत के अत्स्तमव में पवश्वास रखते िैं एवं मनुष्य को भौततक- 

मानमसक ममश्रण के रूप में मानते िैं, उनके मलए पवचारों की पारस्पररक तनभशरता की व्याख्या करना कहिन न 

िोना चाहिए।" सम्बोध की छिों शे्रणणयों को भौततक समथशन प्राप्त िै एवं बाह्य उते्तजना भी, और इसमलए 

स्मतृत-समेत समस्त मनोवैज्ञातनक तथ्यों की व्याख्या करना इन छः सम्बोधों से सम्भव िै। ककन्तु 
आदर्शवाहदयों को बबना ककसी भौततक अंर् की कल्पना के एक मनोवैज्ञातनक पद्धतत का प्रततपादन करना िै। वे 
कित ेिैं "यथाथशवादी सम्प्रदायों द्वारा अमभनत र्दत्ष्ट-सम्बन्धी... मानमसक संबोध बीज उमपन्न करते िैं, जो 
तनयत समय पर पररपतव िोंगे बबना ककसी के िस्तक्षेप के मसवाय बोधधसत्त्वों की र्त्तत के नये र्दत्ष्ट-सम्बन्धी 
मानमसक सम्बोधों के रूप में। ये बी़ा र्दत्ष्ट-सम्बन्धी... मानमसक सम्बोधों का भाग निी ंिैं जो बीजों के बोने एवं 
पररपतव िोन ेकी मध्यगत अवधध के अन्दर क्रममक रूप में उहदत िोते िैं। उदािरण के रूप में नीले रंग का बोध 

जो कल प्रकट िोगा, बोधों की एक पवर्षे श्रृंखला में त्जसे अिं किते िैं, पवगत कल के पवश्वास रूपी सम्बन्धों के 

ऊपर तनभशर करता िै। ककन्तु इसका बीज उन ककन्िीं सम्बोधों में निीं पाया जा सकेगा त्जनका ज्ञान मुझ ेआज 

प्राप्त िै। इसमलए आहदम मनोपवज्ञान के षड्गुण सम्बोध में सम्बोधों के एक अन्य वगश को और जो़ना चाहिए 

त्जसे आधुतनक काल का दार्शतनक अचेतन अथवा अवचेतन मन की प्रततकृततयों के नाम से पकुारता िै। ये 

वास्तपवक सम्बोध के बीज िैं। इनकी रचना वास्तपवक सम्बोध के द्वारा िुई िै। इसके साथ-साथ एव ंवास्तपवक 

सम्बोध के अन्तस्तल में वि क्षणणक अचेतन प्रततकृततयों के प्रवाि के रूप में प्रवाहित िोते िैं और अबाधधत 

स्वतः पुनरुमपपत्त के कारण आगे बढ़ते रिते िैं। इस श्रृंखला में पुराने बीजों की भरती रिती िै, जो नये बीजों के 

बोने से बढ़ती रिती िै और जो उन श्रृंखलाओं की फल-प्रात्प्त के पश्चात ्स्वयं बन्द िो जाएंगे जबकक आगे नये 

बीजों का भी बोना बन्द िो जाएगा।"1538 यहद कोई नया बीज निी ंबोया जाता और पुराना सगंिृीत भण्डार र्षे िो 
जाता िै तो िम ज्ञान की दसूरी मंत्जल से आगे बढ़ जाते िैं और तीसरी मंत़्ल में पिंुच जाते िैं त्जसे पररतनष्पन्न 

कित ेिैं। पवषयी एव ंपवषय का द्वैत पवचार का िी आनुषंधगक रूप िै ऐसा समझ में आ जाता िै, तयोंकक यि भाव 

कल्पना की ममथ्या धारणा के कारण उमपन्न िोता िै। पवचार को इसके आध्यात्ममक रूप में जानन ेके मलए द्वैत 

के भाव पर पवजय पाना आवश्यक िै। यि समय िै कक ज्जयोंिी यि एक बार द्वैत के भाव से मुतत िो जाएगा, यि 

समझन ेयोग्य िो जाएगा, यद्यपप वि अतनवशचनीय िोगा। इसके ककसी वैमर्ष्ट्ये का वणशन निी ं ककया जा 
सकता। इसके पवषय में केवल यिी किा जा सकता िै कक यि सत ् िै (भवतत एव)। इसमलए इसकी पररभाषा 
वस्तुमात्र या केवल एक वस्तु अथवा धचत्तमात्र या केवल पवचार, इसी प्रकार से की जाती 
 

                                                 
1538  'इंसाइतलोपीडडया आफ ररलीजन ऐण्ड एधथतस', खण्ड 9, पषृ्ि 850। 
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यि िमारे अपने तनणशय के ऊपर तनभशर करता िै कक िम पररकत्ल्पत समय की एक प्रकार की तनत्श्चत 

भ्रांतत किें, जैसे कक िम भूल से रस्सी को सांप समझ लेते िैं, परतन्त्र समय को सापेक्ष ज्ञान के रूप. में. सानें जैसे 

कक िम रस्सी को रस्सी के िी रूप में देखते िैं: एवं पररतनष्पन्न समय को आध्यात्ममक अन्तर्दशत्ष्ट के रूप में मानें, 
जैसे कक िम यि जानते िैं कक रस्सी केवल एक सामान्य प्रमयय (धारणा) मात्र िै एवं अपने-आपमें ककसी वस्तु के 

रूप में सत्ता निी ंरखती। नागाजुशन पिले दो को ममलाकर उन्िें एक कर देता िै और उसे संवपृत्त समय की संज्ञा देता 
िै और तीसरे को परमाथश की संज्ञा देता िैं। पररकत्ल्पत कांट का भ्रांततपणूश ज्ञान िै जो उपाधधरहित िोने के कारण 

केवल पवषयीतनष्ि िै। यि आलोचनाममक तनणशय के आगे निी ंहटक सकता और इसमें कक्रयाममक क्षमता भी 
निी ंिै। परतन्त्र काण्ट का आनुभापवक ज्ञान िै जो सापेक्ष एवं सोपाधधक िै। वगों में पवभतत इस ज्ञान के द्वारा 
तनरपेक्ष यथाथशसत्ता, जो सब प्रकार की उपाधधयों से पविीन िै, निीं जानी जा सकती। िमारे मलए आध्यात्ममक 

अन्तर्दशत्ष्ट तक उिना सम्भव िै, तयोंकक एक िी पवश्वाममा का सबमें तनवास िै। प्रमयेक पदाथश की इकाई में यि 

पूणश एवं अपवभतत रूप में अवत्स्थत िै, जो प्रतीतत की सब आकृततयों से स्वतन्त्र िै। द्वैत सम्भव िै, देर् एव ं

काल की अधीनता के कारण, जो दोनों व्यत्ततमव के तत्त्व िैं। आलय पवपवधता से मुतत िै, यद्यपप इसकी 
प्रतीततयां देर् और काल के कारण असंख्य िैं। सवोच्च अवस्था जो समस्त पवरोधी पदाथों से ऊपर िै, त्जसमें 
पवधध एवं तनषेधाममक पदाथश दोनों एक िैं और इसी (भावाभाव समानता) को योगाचारी तथता या पवर्दु्ध सत ्

के नाम से प्रततपाहदत करते िैं।"1539 

 

यथाथशवाहदयों के साथ सिमत िोकर योगाचारी पवश्व की सब वस्तुओं को संस्कृत अथवा संयुतत एवं 
असंस्कृत अथवा असंयुतत दो प्रकार के वगों में पवभतत करते िैं। संयुतत धमों का भी पवभाग ककया गया िै जैसा 
कक यथाथशवादी सम्प्रदायों में िै, यद्यपप उनमें उनका स्थान रूप अथवा प्रकृतत को हदया गया िै जबकक योगाचारी 
पिला स्थान धचत्त अथवा मन को देते िैं। धचत्त अथवा मन सब वस्तुओं का परम उद्भव-स्थान िै। इस धचत्त के दो 
रूप िैं; एक िै लक्षण अथवा प्रतीयमान, एवं दसूरा भाव अथवा तात्त्त्वक। पिला इसकी पररवतशनर्ीलता से 

सम्बन्ध रखता िै जबकक दसूरा इसकी तनपवशकारता का प्रततपादन करता िै। इसके दो कायश िैं, पदाथों पर ध्यान 

देना एवं उनका प्रभाव ग्रिण करना। सब ममलाकर इसके आि धमश िैं त्जनमें से पांच इत्न्द्रयों के ऊपर तनभशर 

करते िैं, छिा आभ्यन्तर इत्न्द्रय िै, सातवां पवज्ञान-सम्बन्धी िै जो उनका वणशन करता िै, और आिवां 
आलयपवज्ञान-सम्बन्धी िै।1540 

                                                 
1539 देणखए मिायानसूत्रालंकार । 
1540 रं्कर कित ेिैं: "इस मसद्धान्त के सम्बन्ध में िमें यि किना िै इन दो समत्ष्टयों को त्जनसे दो पवमभन्न वगों का 
तनमाशण िोता िै और त्जनके दो मभन्न कारण िैं त्जन्िें बौद्ध धारणा के रूप में मान लेते िैं (अथाशत ्तत्त्वों की समत्ष्ट एवं 

मौमलक वस्तुएं त्जनका कारण परमाणु िै तथा पाचंों स्कन्धों की समत्ष्ट), बौद्धमसद्धान्तों के आधार पर मसद्ध निीं ककया 
जा सकता िै, अथाशत ्समत्ष्ट कैसे बन जाती िै इसकी व्याख्या निीं की जा सकती। तयोंकक समत्ष्टयों को बनाने वाले 

भौततक अवयव बुद्धध से रहित िैं एवं बुद्धध का प्रज्जवमलत िोना तनभशर करता िै अणुओं की उस समत्ष्ट के ऊपर जो पिले से 

एकत्र िो। और बौद्ध दार्शतनक ककसी अन्य बुद्धधसम्पन्न तनमय सत्ता अथाशत ्ककसी उपभोतता आममा को अथवा ककसी 
र्ासक प्रभु को, जो अणुओं के एकत्रीकरण का सम्पादन कर सके, स्वीकार निी ंकरते। अणु और स्कन्ध स्वय ंकक्रया में 
प्रवतृ्त िो जाते िैं, ऐसी धारणा भी निीं बनाई जा सकती िै, तयोंकक इसका तामपयश यि िोगा कक उनकी कक्रयार्ीलता का कभी 
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असंस्कृत धमश छः िै। आकार् अनन्त िै, सब प्रकार के पररवतशन के रहित त्जसे केवल सद्रपू कि सकते 
िैं, सब प्रकार के तलेर्ों एव ंदःुखों के अभाव का नाम प्रततसंख्या तनरोध िै, त्जसकी प्रात्प्त सम्पूणश ज्ञान की 
र्त्तत के द्वारा िोती िै; अप्रततसंख्यातनरोध ऐसा अभाव िै जो बबना सम्पूणशज्ञान की सिायता से प्राप्त िोता िै। 
अचल वि अवस्था िै त्जसमें सब प्रकार की र्त्तत एव ंसुख की उपेक्षा की जाती िै और संज्ञावेदनातनरोध वि िै 

जिा ंवेदना और संज्ञा कायश निी ंकरते। ये पांचों सवशथा स्वतन्त्र निीं िैं। ये ममन्न-मभन्न संज्ञाएं िैं त्जनका प्रयोग 

परम्परा से पवश्व के तात्त्त्वक रूप को दर्ाशने के मलए ककया गया िै। िम उन्िें मभन्न- मभन्न भूममयों या मंत्जलों 
के नाम से भी पुकार सकते िैं त्जनके द्वारा यथाथशसत्ता तक पिंुचा जा सकता िै। धमशपाल किता िै "ये समस्त 

परम्परागत पाचं पररभाषाए ंअमभव्यत्तत एव ंपवर्दु्ध सत ्की नाना भूममयों या मंत़्लों को दी गई िै।" यि िमें 
योगाचार र्ाखा के यथाथश आध्यात्ममक परमतत्त्व की ओर ले जाता िै त्जसे 'तथता' किा गया िै। "यिी सब 

वस्तुओं के सम्बन्ध में सवाशतीत तथ्य िै और इसकी पाररभापषक संज्ञा तथता िै, तयोंकक इसका अतनवायश 
(प्रधान एवं तात्त्त्वक) स्वरूप यथाथश एव ं तनमय िै। इसके स्वरूप का वणशन वाणी की पिंुच के बािर िै। यि 

अव्याख्येय िै।"1541 इसे िम किीं र्नू्यता अथवा अभावाममक न समझ ेबैिें , इसके मलए इसे भाव अथवा सत्ता 
की संज्ञा दी गई। असंग किता िै: "इसे िम न तो अत्स्तमव िी कि सकते िैं और न अभाव िी। यि न इस प्रकार 

का िै और न ककसी अन्य प्रकार का। यि न उमपन्न िोता िै न नष्ट। यि न बढ़ता िै और न घटता िै। यि न तो 
पपवत्रता िै और न अर्ीच िी िै। सवाशतीत समय का यिी लक्षण अथवा स्वरूप िै।" 
 

पवर्दु्ध सत ्अथवा तथता को, इसके कक्रयार्ील पक्ष को लेकर जब यि व्यत्ततमव अथवा तनषेध के 

तत्त्व के साथ संयुतत िोता िै, आलयपवज्ञान भी किा जाता िै। ज्जयोंिी िम पवर्ुद्ध सत ्को पवज्ञान अथवा धचत ्

बना देते िैं िम उसमें व्यत्ततवाद अथवा अिंवाद के अंर् को प्रपवष्ट करते िैं। आलय के अपने अन्दर तनमयरूप 

में भेद िै। िम आममज्ञान की चेतना को धारण ककए िुए िैं जो िेगल के मसद्धान्त के अनुरूप िै।1542 त्जस क्षण 

                                                                                                                                                     

अन्त निीं िोगा। समत्ष्ट का कारण तथाकधथत स्थान में भी निीं ढंूढ़ना िोगा (अथाशत ्आलय-पवज्ञान के प्रवाि में जो 
आममबोध का प्रवाि िै) तयोंकक उतत प्रवाि या तो एकाकी बोधों से मभन्न िै अथवा उनसे मभन्न निीं िै। यहद मभन्न िै तो या 
तो यि तनमय िै और उस अवस्था में यि मसवाय वेदात्न्तयों की तनमय आममा के और कुछ निी ंिै, अथवा अतनमय िै तब 

केवल उसे क्षणणकमात्र स्वीकार करना िोगा एवं उस अवस्था में इसका कोई प्रभाव निीं िो सकता और इसीमलए अणुओं के 

अन्दर की गतत का भी कारण निीं िो सकता। पपछली अवस्था में िम प्रथम अवस्था से कुछ आगे भी निी ंबढे़। इन सब 

कारणों से समत्ष्टयों के तनमाशण की व्याख्या निी ंिो सकती। ककन्तु पवना समत्ष्टयों के ऐिलौककक जीवन के प्रवाि का िी 
अन्त िो जाएगा तयोंकक वे इन समत्ष्टयों की पूवशधारणा बना लेत ेिैं।" ('कमेंटरी ऑन वेदान्तसूत्राज', जी. धथयौट द्वारा 
सम्पाहदत, पषृ्ि 403-404)। समत्ष्टयों के तनमाशण की व्याख्या अपवद्या द्वारा निीं िो सकती तयोंकक, "यि उसका कारण 

कैसे िो सकती िै त्जसको अपना स्थान माने बबना यि पवद्यमान िी निीं रि सकती? इसके अततररतत कारण-कायश-
सम्बन्ध का भाव अपने-आपमें समझ में निीं आ सकता।" 
 
1541 वसुबन्धु । 
1542  "यि कक आध्यात्ममक स्वाममचेतन सत ्एक िी िै और उसी की कक्रया अथवा अमभव्यत्तत वि सब िै त्जसे िम यथाथश 
कित ेिैं; यि कक िम उसी आध्यात्ममक सत ्से सम्बद्ध िैं न केवल उस संसार के भाग के रूप में, जो इसका अमभव्यततरूप 

िै, वरन ्उस आममचेतना के भाग के रूप में-त्जसके द्वारा यि अपने आपकी रचना करती िै एव ंअपने को संसार से पथृक् 
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में िम तनरपेक्ष परम सत ्से नीचे उतरकर आलय-पवज्ञान में आते िैं, िमें चेतना के अततररतत एव ंअनामम के 

साथ-साथ देर् का तत्त्व भी ममलता िै। देर् और कुछ निी ंिै, केवल व्यततीकरण का एक प्रकार िै और अपनी 
तनजी सत्ता कुछ निी ंरखता। समस्त प्रतीयमानजगत ्अव्यवत्स्थतमन के वैयत्ततकीकरण के} कारण िै। यहद 

भ्रात्न्त स्पष्ट िो जाए तो सापेक्ष अत्स्तमव के मभन्न- मभन्न रूप भी स्वयं पवलुप्त िो जाएंगे। एक तनयममत अथश 
में देर् वास्तपवक और स्थायी िै।1543 अपवद्या के कारण उमपन्न िुए आकत्स्मक रूप पवर्दु्ध आममा को 
कलुपषत निी ंकरते। यिा ंिमें वि प्रतीत िोता िै त्जसे नव्य वेदान्त पववतशवाद अथवा प्रतीततवाद किता िै। "बोथ 

के एकमव में द्वैत का आभास एक भ्रात्न्त िै।'1544 आगे किा गया िै कक "आम्यन्तर तत्त्व अपने को ऐसे रूप में 
व्यतत करता िै जैसेकक वि बाह्य िो । ''1545  एक समय का सावामकार अपवद्या की र्त्तत के द्वारा ससंार के 

रूप में िोता िै। िम निी ंकि सकते कक सब वस्तुएं परब्रह्म में ककन अथों में पवद्यमान िैं। यहद सब कुछ इसके 

अन्दर िै तब पवकास का कुछ अथश िी निीं रि जाता। और यहद सब इसके अन्दर निीं िै और परब्रह्म िी उन्िें 
उमपन्न करता िै तब जो कुछ उमपन्न िोगा उसके कारण उसमें कुछ न्यूनता न आए यि निीं िो सकता। उस 

अपवद्या की व्याख्या निी ंिो सकती जो िमारे समस्त अनुभव का कारण िै और जो आलय-पवज्ञान के साथ िी 
उमपन्न िो जाती िै।" यद्यपप चेतना के समस्त आकार और मानमसक अवस्थाएं अपवद्या की िी उपज िैं, 
अपवद्या अपने परमस्वरूप में अपवद्या िी िै, एवं प्रकार्न या ज्ञान से मभन्न िै। एक अथश में यि पवनश्वर िै और 

दसूरे में निीं भी िै ।'1546  ज्ञान एव ंज्ञानाभाव एक िी िैं, त्जस प्रकार ममट्टी के बरतन यद्यपप परस्पर मभन्न िैं 
ककन्त ुिैं उस एक िी ममट्टी के बने िुए।1547 तथता प्रथम तत्त्व िै। उसके पश्चात ्अपवद्या के साथ आलय आता 
िै। उसके पश्चात ्आनुभपवक पवषयी (प्रमाता) और पवषय (प्रमेय) आते िैं, जो अन्योन्याधश्रत िोने के कारण 

एक-दसूरे को बढ़ाते िैं। 
 

प्रमयेक व्यत्तत अपने अन्दर उच्चतर तत्त्व संजोए िुए िै त्जसके साथ स्वाथशपरक व्यत्ततमव का अंर् भी 
सम्बद्ध िै। जब तक िम अपवद्या के अधीन रिते िैं, व्यत्ततमव की भावना भी िमसे धचपकी रिती िै। मनुष्यों 
के अन्दर पारस्पररक पवभेद अज्ञान की र्त्तत के कारण िैं। "यद्यपप समस्त प्राणी एक समान गुण को धारण 

करते िैं तो भी प्रगाढ़ता में अज्ञान अथवा पवमर्ष्टीकरण के तत्त्व में, जो अनन्त काल से अपना कायश कर रिा िै, 

वे इतन ेअसंख्य वगों में पवभतत िैं कक उनकी संख्या गंगा की बालू के कणों से भी अधधक िै ।'1548  पवचार-दोष के 

कारण संसार पवमर्ष्टीकरण की ओर प्रवपृत्त का नाम िै। वासनाएं अथवा प्रवपृत्तया ंएव ंकमश इस संसार-चक्र को 
पवना पवश्राम अथवा बाधा के तनरन्तर प्रवतृ्त रखते िैं। आलय अथवा धचत्त उन पदाथों का त्जनका िमें प्रमयक्ष 

                                                                                                                                                     

रूप में रखती िै-अपररपतव रूप में हिस्सा बंटाने वाले िैं। यि कक यि हिस्सा बंटाना िी नैततकता एवं धमश का आहदस्रोत िै। 
इसे िम मौमलक समय समझत ेिैं, त्जसकी मर्क्षा िेगल ने दी िै।" (टी. एच. ग्रीन, 'वतसश', खण्ड 3 पषृ्ि 146)। 
1543 सुजूकी, पषृ्ि 107। 
1544 सवशदर्शनसंग्रि, पषृ्ि 27 । 
1545 विी। 
1546 सुजूकी, पषृ्ि 67। 
1547 विी, पषृ्ि 73-74 । 
1548 विी, पषृ्ि 80। 
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िोता िै, उमपपत्तस्थान िै और अपने अन्दर उन क्षमताओं को धारण ककए िुए िै जो भूतकाल के िमारे आचरण से 

तनणीत िोती िैं और त्जन्िें अवश्य पवकमसत िोना िैं। समस्त धमश, दःुख, सुख, सुकृत एवं दषु्कृत आलय में 
संगिृीत एवं कायशक्षम बीजों की बाह्य अमभव्यत्ततयां िैं। इनमें के कततपय बीज दोषों से पूणश िोते िैं और उन्िीं 
के कारण संसार की रचना िोती िै।'1549 अन्य कततपय दोषमुतत िोत े िैं1550 और व ेमोक्ष में प्रवतृ्त िोते िैं। 
इत्न्द्रयातीत तत्त्व (अंर्) की उपत्स्थतत के कारण िी िमें ऊंचे पवचारों को ग्रिण करन ेमें सिायता ममलती िै। 
 

ककन्तुड केवलड परमतत्त्वडकीड उपत्स्थततड िीड िमेंड मोक्षडकीडओरडनिींड लेडजाडसकती।ड िेतुड एवंड
कारणड(प्रमयय)डमेंड भेदड ककयाडजाताड िै।डकाष्िडकाडजलनेडकाडस्वभावडअत्ग्नडकाड िेतुड िै,डपरन्तुडिमेंड
काष्िड मेंडआगड लगानीड चाहिएड अन्यथाड बबनाड उसकेड काष्िड निीडं जलेगा।ड िीकड इसीड प्रकारड यद्यपपड
परमतत्त्वडकीडउपत्स्थततडमोक्षडकाडिेतुडिोडसकतीडिैडतोडभीडज्ञानड(पववेक)डएवंडपणु्यडकेडकायशडआवश्यकड
िैं।ड असंगड मलखताड िै:ड "धन-सम्पपत्तड एवंड सांसाररकड सुखोंड केड प्रततड अनासततड रिकर,ड धमशर्ास्त्रड कीड
अज्ञाओंड कोड भंगड करनेड कीड इच्छामात्रड भीड नड रखनेड से,ड पवपपत्तयोंड मेंड भीड तनरार्ड नड िोनेड से,ड एवडं
पुण्यकायशडकरतेड िुएड ककसीडप्रकारड सेडभीडध्यानडकोडসडअन्यत्रडभटकनेड सेड रोकनेड एवंड उदासीनताडयाड
तनष्कमशण्यताडकाडमयागडकरनेडसेडपवघ्नोंडकेडरितेड िुएडभीडऔरडसंसारडकीडअव्यवस्थाडमेंडभीडमनडकीड
गम्भीरताडकोडअक्षुण्णडबनाएड रखनेड से,डऔरडअन्तडमेंड तनरन्तरडएकाग्रधचत्तडरिनेड सेडएवंडवस्तुओंड केड
यथाथशडस्वरूपडकोडग्रिणडकरनेडसेडबोधधसत्त्वडव्यत्ततडपवज्ञानमात्रडकेडउसडतथ्यडकोडग्रिणडकरतेडिैंडजोड
समस्तडचेतनाडकाडआहदस्रोतडिै।"डयोगाचारीडयोगडकाडअभ्यासडकरतेडिैं।डयोगडिमेंडआन्तररकडर्दत्ष्टडकोड
प्राप्तड करानेड मेंड सिायकड िोताड िै।ड तकश मयड अथवाड पववादग्रस्तड बोधड िमेंड केवलड पराधीनड अथवाड
आनुभपवकडज्ञानड देताड िै।डआध्यात्ममकडतथ्यडकोडयोगयुततडअनुर्ासनडकीडआवश्यकताड िै।डजबडमनड
सबडप्रकारडकेडपक्षपातडएवडंभ्रात्न्तडसेडपवरहितडिोकरडतनमशलडिोडजाताडिैडतोडउसमेंडसमयडप्रततबबत्म्बतड
िोताडिै।1551 
 

मन के पपवत्रीकरण का नाम तनवाणश िै एव ंअपने आहदम सरल अथवा ज्जयोततष्मय पारदमर्शता के 

स्वरूप में वापस लौट आना िै। "जब तनरन्तर धचन्तन के द्वारा िम सब प्रकार की पूवशधारणाओं से अपने को 
मुतत कर लेते िैं तब ऐसे ज्ञान का उदय िोता िै जो भ्रात्न्तयों से मुतत िै और प्रमेय पदाथों का आकार ग्रिण 

करता िै, इसे 'मिोदय' किते िैं अथाशत ्मिान उमकषश अथवा मोक्ष ।'1552  पवज्ञानमात्रर्ास्त्र तनवाशण के चार भेद 

                                                 
1549 सास्रव बीज । 
1550 अनास्रय बीज । 
1551 देणखए, त्स्पनोजा की पुस्तक 'एधथतस' का अत्न्तम खण्ड, त्जसमें वि प्रततपाहदत करता िै कक तब मनुष्य में त्स्थत 

अनन्त तत्त्व, त्जसका सारतत्त्व प्रकार् एवं समता िै, अज्ञानमय एवं पवषमतापूणश संसार से मतुत िो जाता िै जबकक 

बासनाओ ंको दबा हदया जाता िै। जब तक मन वासनाओ ंका मर्कार बना रिता िै, यि अवयाथश को भूल से यथाथश समझ 

लेता िै। जब मन के ये उतार चढ़ाव, जो इन वासनाओं के कारण उमपन्न िोते िैं; नष्ट िो जात ेिैं, तब यथाथश वस्तुसत्ता का 
अन्तज्ञाशन सम्भव िोता िै। 
1552 सवशदर्शनसंग्रि, पषृ्ि 26। 
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करता िै: (1) तनवाशण धमशकाय का पयाशयवाची िै, जो तनदोष सारतत्त्व के रूप में सब वस्तुओं में उपत्स्थत िै। यि 

तनवाशण प्रमयेक ज्ञानर्त्तत-सम्पन्न व्यत्तत को प्राप्त िै एवं अपने मौमलक सद्रपू में पवर्दु्ध एवं तनदोष िै। (2) 

उपाधधर्षेतनवाशण, अथवा वि त्जसमें कुछ र्षे अंर् उपत्स्थत िै। यि एक सापेक्ष सत ्की अवस्था िै और यद्यपप 

सब प्रकार के अनुराग (उपाधध) और बाधा से उन्मुतत िै तो भी भौततक श्रृंखलाओं के अधीन िै जो दःुख एव ंतलेर् 

के कारण िैं। (3) अनुपाधधर्षेतनवाशण, अथवा ऐसा तनवाशण त्जसमें कुछ दोष निीं रिता। यि सब प्रकार के 

बन्धनों से पणूशतया मुतत िै। (4) तनवाशण, त्जसका तामपयश तनतान्त प्रकार् िै और त्जसका उद्देश्य दसूरों का 
उपकार करना िै; यि सबसे उच्च शे्रणी का तनवाशण िै। 
 

योगाचार के मसद्धान्त ने जिां एक ओर योगापवज्ञान के क्षेत्र में बिुत ब़ा कायश ककया तयोंकक इसने सब 

प्रकार की यथाथशता को ग्रिण करन ेके मलए पवचार की आवश्यकता की ओर तनदेर् ककया, विां साथ िी साथ 

इसने अपनी तनबशलता का भी प्रकार् ककया तयोंकक इसने बार-बार मन के बाह्य यथाथशसत्ता एवं अनुभव का 
तनषेध ककया। आलय-पवज्ञान की पररभाषा का प्रयोग अमयधधक अतनत्श्चत िै। किी-ंकिीं इसे तथता का 
पयाशयवाची मान मलया गया िै, जब इसका वस्तुमात्र के साथ तादामम्य वणशन ककया गया िै जो सत ्का केवल 

अमूतशरूप िै, एवं पवर्दु्ध अत्स्तमववाचक िै, अथवा िेगल का मत िै, और जब िम प्रमयेक तथ्य एव ंसत्ता की 
आकृतत का सार तनकालते िैं तो जो परमतत्त्व के रूप में रि जाता िै। इसके अततररतत इसे मन की प्रीतीतत 

समझा जाता िै, त्जसके क्षेत्र के अन्दर अन्य प्रतीततयां भी समापवष्ट िैं। यिी पवश्वमन भी िै त्जसमें 
तनषेधाममकता का अंर् भी सत्म्ममलत िै। कभी- कभी व्यत्तत के अन्दर जो चेतना का प्रवाि िै, उसके साथ 

इसकी समता की जाती िै। इस मसद्धान्त की ऐस ेमुख्य पवषय में अतनत्श्चतता ने िी इसे पयाशप्त मात्रा में 
युत्ततयुतत समीक्षा का लक्ष्य बनाया।  
 

5. माध्यममक नय 

 

माध्यममक नय1553 दर्शन-पद्धतत एक प्राचीन पद्धतत िै त्जसका पता बुद्ध के आहदम उपदेर्ों में 
ममलता िै। बुद्ध ने अपने नैततक उपदेर् को बराबर मध्यम वगश किा िै, और दोनों िी प्रकार की अततवाहदताओं 
                                                 
1553 माध्यममक दर्शन के मुख्य पाि िैं नागाजुशन के माध्यममक सूत्र। नागाजुशन दक्षक्षणभारत का एक ब्राह्मण था, त्जसने 

कुमारजीव के अनुसार त्जसने उसके जीवनचररत्र को चीनी भाषा में ईस्वी सन ्401 में अनुवाद ककया दसूरी र्ताब्दी ईसा के 

पश्चात ्िुआ, यद्यपप उसके दर्शन की परम्परा कक्रत्श्चयन सन ्की पिली र्ताब्दी की प्रतीत िोती िै। एक मत यि भी िै कक 

नागाजुशन ईसा से पूवश पिली र्ताब्दी में िुआ। र्रमचन्द्रदास की सम्मपत्त में (देणखए, 'इत्ण्डयन पत्ण्डमस इन द लैंड आफ 

स्नो', पषृ्ि 15) नागाजुशन ने धोरभद्र को, जो 56 वषश ईसा से पूवश िुआ, वौद्धमश में दीक्षक्षत ककया, यहद भारतीय इततिास के 

उस वणशन पर पवश्वास ककया जाए जो दलाई लामा के पुरातमव लेखों में सुरक्षक्षत िै। चीनी यात्री युआनच्यांग पर मत िै कक 

नागाजुशन बुद्ध की ममृयु के 400 वषश पश्चात ्दक्षक्षणी कौर्ल में िुआ और उसने सवोपरर ज्ञान प्राप्त करके बोधधसत्त्व प्राप्त 

ककया। डॉ. पवद्याभूषण नागाजुशन को लगभग 300 वषश ईसा के पश्चात ्िुआ मानत ेिैं। ककन्तु ककसी भी अवस्था में वि 401 

वषश ईसा के पश्चात ्से इधर निीं िुआ जबकक कुमारजीव ने नागाजुशन के जीवनचररत्र का अनुवाद चीनी भाषा में ककया। 
इसके अततररतत नागाजुशन न्यायसूत्रों के हदए गए 16 द्रव्यों की पररभाषाओ ंका ज्ञान भी रखता था और उसने प्रमाणों के 
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(अथाशत ् तपस्त्री-जीवन एव ं प्रवपृत्त के वर्ीभूत भौततक इत्न्द्रयभोग) के जीवन का पवरोध ककया िै। 
अध्याममपवद्या के क्षेत्र में भी उन्िोंन ेसब प्रकार की अततवादी त्स्थतत को दपूषत ििराया िै, अथाशत ्सब वस्तुएं 

सत ्िैं एवं कुछ भी सत ्निीं िैं, दोनों िी स्थापनाएं अग्राह्य िैं। माध्यममक दर्शन चरम पवधध और चरम तनषेध 

दोनों के मध्यम मागश को स्वीकार करता िै। नागाजुशन को िम भारत के एक बिुत मिान पवचारक के रूप में पाते 
िैं, त्जसने पवषयी तनष्ितावादी एवं यथाथशवादी दोनों वगश के पवचारकों से किी ंअधधक आगे बढ़कर प्रबलरूप में 
अनुभव के पवषयों का पवश्लेषण ककया िै। तनःस्वाथश बौद्धधक उमसाि एवं दार्शतनक लगन के द्वारा, त्जनका 
लक्ष्य उनके अपने िी हित में सम्यतता एव ंसमग्रता पाना िै, उसके मत को समथशन ममला। उसका दर्शन कभी 
तो संर्यवाद को स्पर्श करता िै तो कभी रिस्यवाद को। उसका संर्यवाद उसके पवचार की अतनवायश सापेक्षता 
को जान लेने के कारण िै। ककन्तु तो भी उसकी आस्था एक परम यथाथशसत्ता के मानदण्ड में िै। उसके संर्यवाद 

का उद्भव तो बौद्ध दर्शन से िै और परमाथशवाद उसने उपतनषदों से मलया िै। नागाजुशन एक यथाथश दार्शतनक 

भावना से पे्रररत िोकर ऐसे पवरोधी तत्त्वों को प्रकार् में लाकर रख देता िै त्जन्िें पववेकर्ून्य वातयरचना एव ं

धचन्तन के प्रतत उदासीनता के कारण िमारी दैतनक चेतना परदे की ओट में रखती िै। योगाचार यथाथशता के 

सापेक्ष र्दत्ष्टकोण का सुझाव देता िै त्जसमें से िी नागाजुशन अपने संर्यवाद को पवकमसत करता िै। ककन्तु उसके 

दर्शन का जो तनत्श्चत अंर् िै वि उपतनषदों की अद्वैतपरक व्याख्या के मत से मभन्न निीं िै। यि कल्पना 
करना एक भयंकर भूल िै कक नागाजुशन में िमें केवल उपतनषदों का िी मसद्धान्त ममलता िै। उपतनषदों से वि 

पे्ररणा लेता िुआ अवश्य प्रतीत िोता िै ककन्त ुउसके दर्शन- मसद्धान्त का पवकास अधधकतर बौद्धमत के आश्रय 

में एव ंउसी के उद्धरणों द्वारा िुआ। तनष्कषश यि िै कक नागाजुशन ने त्जस मसद्धान्त का प्रततपादन ककया उसके 

नमून ेका पवचार पिले से निी ं रिा यद्यपप यि समझा जाता िै इसकी उमपपत्त प्रज्ञापारममता से िुई। यि 

प्रततपादन करना सम्भवतः अधधक उपयुतत िोगा कक साधारण धारणा के अनुसार र्नू्यवाद पवज्ञानवाद से पूवश 
प्रादभुूशत िुआ, यद्यपप इस पवषय में तनत्श्चत रूप से कुछ निी ंकिा जा सकता। सम्भवतः दोनों का पवकास साथ-

साथ िुआ िो। िर िालत में िमारी उतत पवषय के प्रततपादन की व्यवस्था उतत दोनों पद्धततयों के अन्दर 

ताककश क सम्बन्धों को पिचानने में सिायक मसद्ध िोती िै। 

                                                                                                                                                     

ऊपर एक पुस्तक भी मलखी। इसमें नागाजुशन ने पाचं अवयवों से युतत तकश क्रम के अवयवघहटत वातय (िेतुमद् अनुमान) 

को घटाकर केवल तीन अवयवों में िी पवभतत ककया। तकश र्ास्त्र पर मलखे गए एक अन्य ग्रन्थ 'उपायकौर्ल्यहृदयर्ास्त्र' में 
िमें सम्याद कला का एक पवर्द वणशन ममलता िै। 'पवग्रिव्यावतत शनी काररका' में नागाजुशन न्यायर्ास्त्र की प्रमाण-सम्बन्धी 
कल्पना की समीक्षा करता िै और सम्भवतः न्यायर्ास्त्र का कताश वामस्यायन नागाजुशन के मत से अमभज्ञ था। माध्यममक 

सूत्रों पर जो संस्कृत टीका िमें उपलब्ध िै वि चन्द्रकीतत श द्वारा रधचत िै, जो सम्भवतः सातवी ंर्ताब्दी (ईसा के पश्चात)् के 

उत्तराधश में िुआ। सातवीं र्ताब्दी (ईसा के पश्चात)् में िुए र्ात्न्तदेव को कभी माध्यममकों में धगना गया िै और कभी 
योगाचारों में। बोधधचयाशवतार एव ं मर्क्षा-समुच्चय जैसे अपने ग्रन्थों में वि दो प्रकार के समयों को मानता िै, संवपृत्त और 
परमाथश तथा रू्न्य के मसद्धान्त को वि स्वीकार करता िै। "अपने पुण्य का तनश्चय करो ऐसे कमों के द्वारा जो नम्रता एवं 

रू्न्य की भावना से ओतप्रोत िो।" (मर्क्षा-समुच्चय, 5/21 ) पवचार की अन्य पद्धततया ं माध्यममक मसद्धान्त की 
आलोचना करती िैं। 
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6. ज्ञान का मसद्धान्त 

 

यहद िम प्रमयक्षानुभवों से आगे बढ़कर उन पदाथों तक त्जनके पवषय में िमें अनुभव िोते िैं, निी ंपिंुच 

सकते तो िम अनुभवों से उस आममचेतना तक कैसे पिंुच सकते िैं जो प्रमयक्ष की सम्पादक िै? त्जस यथाथश का 
तनषेध िम बाह्य जगत ् के पवषय में करते िैं उसका शे्रय पवचारों को भी कैसे दे सकते िैं? तयोंकक दोनों िी 
अस्थायी अनुभव के वगश के िैं। िम यि भी निी ंजानते कक देखने, अनुभव करन ेएवं इच्छा करन ेके अततररतत 

चेतना का और तया स्वरूप िै। पदाथश गुणों से मभन्न निी ंिैं। और यहद ऐसा िै तो उसका ग्रिण निी ंिो सकता। 
इसमलए बाह्य जगत ्को आन्तररक जगत ्की िी प्रतीतत मानने की कोई आवश्यकता निी ंअथवा पवषयी 
(प्रमाता) को िी सवशव्यापक मानन ेकी भी आवश्यकता निीं। योगाचारों ने एक तनरन्तर पवद्यमान पवषयी 
(प्रमाता) की स्थापना के द्वारा इत्न्द्रयगम्य संसार की व्याख्या की। तकश  को इससे भी आगे बढ़ाया गया और 

आममा की छायामात्र को मयाग हदया गया। यहद योगाचारी िीक मागश पर िैं तब ज्ञेय पदाथों की सत्ता निीं िै।'1554 

पवषय (प्रमेय पदाथश) के अभाव का तामपयश िुआ कक पवषयी (प्रमाता) भी निी ं िै। इस प्रकार से माध्यममक 

तनरन्तर आलय को उ़ा देता िै और केवल पवचारों के प्रवाि का िी प्रततपादन करता िै। यहद पवषय- सम्बन्धों की 
खोज निीं की जा सकती तो संसार का तनतान्त अभाव िै। बाह्य पदाथश (प्रमेय पवषय) एवं आन्तररक अवस्थाएं 
दोनों िी र्ून्य-रूप िैं। माध्यममक का किना िै कक िम 'जागररत अवस्था में भी स्वप्न िी देख रिे िोते िैं। तकश  के 

बल पर माध्यममक प्रमाता एव ंप्रमेय दोनों िी अत्न्तम अवस्था में अव्याख्येयता का अनुमान करता िै। पवज्ञान 

अथवा साधारण बुद्धध द्वारा की गई व्यवस्थाएं, जो यथाथश प्रतीत िोती िैं, रोचक एव ंमित्त्वपूणश अवश्य िैं 
ककन्त ुवे अत्न्तम रूप में यथाथश निी ंिैं। इससे पूवश कक िम माध्यममक के जगत ्के प्रतीयमान रूपक मसद्धान्त 

के सिी-सिी मित्त्व की पररभाषा करन ेका प्रयमन करें, आइए िम उन युत्ततयों िै। पर पवचार करें त्जनके आधार 

पर माध्यममक अपने मत की स्थापना करता 
 

माध्यममक, जैसाकक नाम से िी उपलक्षक्षत िोता िै, एक ऐसी त्स्थतत को अंगीकार करता िै जो परले मसरे 

की पवधध एवं परले मसरे के तनषेध के बीच का मागश िै। यहद संसार की सत्ता को यथाथश माना जाए तो उसमें कोई 

भी पररवतशन निी ंिो सकता। उन्नतत एव ंज्ञान उसी अवस्था में सम्भव िैं जबकक संसार लचकदार या नमनर्ील 

िो और तनरन्तर पररणमन की अवस्था में िो। त्जस प्रकार नागाजुशन पर टीका करते िुए चन्द्रकीतत श किता िै कक 

"यहद सब कुछ अपना-अपना स्वाममतत्त्व रखता िै त्जसके कारण एक अवस्था से दसूरी अवस्था में जाना िी 
असम्भव िो जाता िै तो कफर मनुष्य ऊंचा उिने की इच्छा कैसे कर सकता िै, यहद वस्तुतः वि जीवन के स्तर में 
ऊपर उिते रिन ेकी अमभलाषा करे?" एक ऐसे जगत ्में जो यथाथश एवं स्वयं में पूणश िै, िम कुछ निीं कर सकते; 
इसमलए इसे अयथाथश िोना िी चाहिए। नागाजुशन प्रश्न पूछता िै कक "यहद आप र्ून्य के मसद्धान्त का तनषेध 

करते िैं तो कायशकारणभाव के मसद्धान्त का भी तनषेध िो जाता िै। यहद स्वाममतत्त्व नामक कोई वस्तु िोती तो 
वस्तुओं का बािुल्य भी स्वरधचत एव ंअपवनश्वर रूप ििरता, जो एक प्रकार से स्थायी र्नू्यता िी के समान िै। 

                                                 
1554 सवशमसद्धान्तसारसंग्रि, 3/1 ,18  । 
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यहद र्ून्यता (ररततता) न िोती तो जो अभी तक प्राप्त निी ंिुआ उसकी प्रात्प्त भी न िो सकती और न दःुख का 
पवनार् िो सकता और न िी समस्त वासनाओं का पूणश पवलोप िो सकता।"1555 जगत ्का पवकासोन्मुख स्वरूप 

िमें पववर् करता िै कक िम उसकी परमाथशता का तनषेध करें। इससे यि स्पष्ट प्रतीत िोता िै कक जिा ंनागाजुशन 

जगत ्के परमाथश सत ्रूप को अस्वीकार करता िै, वि इसे तनतान्त र्ून्यरूप में भी पररणत निी ंकरता िै। संसार 

के प्रतीतत-आममक स्वरूप सम्वन्धी माध्यममक का मसद्धान्त प्रतीमयसमुमपाद (अथाशत ्आधश्रत उमपपत्त) के 

मसद्धान्त से तनकला िै। एक उन धमों का पुंज िै जो एक-दसूरे के पीछे तनरन्तर अटूट श्रृंखला के रूप में आते िैं। 
प्रमयेक मनुष्य व्यत्ततरूप में धमों का संग्रि िै। तयोंकक प्रमयेक पवचार, सम्वेदना अथवा इच्छा एक धमश िै। एक 

गा़ी भोततक धमों के संगिृीत समूि का नाम िै; इसी प्रकार मनुष्य भी भौततक एव ंमानमसक धमों का संगिृीत 

पुंज िै त्जनसे उसमें व्यत्ततमव का तनमाशण िोता िै। धमों से पथृक् गा़ी एवं मनुष्य का अत्स्तमव केवल पवचारों 
में िी िै-ऐसा अत्स्तमव जो प्रज्ञत्प्त (नाम) मात्र का िै। केवल धमों का िी अत्स्तमव िै ककन्तु उनका नार् 

अवश्यम्भावी िै। तनरन्तर प्रवािरूपी श्रृंखला में धमश केवल क्षणणक िै। प्रमयेक पवचार अपने तनणाशयक कारण 

अथवा प्रमयय के रूप में अनेक धमश रख सकता िै जो कुछ-कुछ उसके बाह्य िों, यथा र्दत्ष्ट के पवषय एवं चक्ष ु

इत्न्द्रय आहद-आहद। ककन्तु इसका कारण अथवा िेतु विी पवचार िैं जो िीक उससे पवूश रिा िो। िीक जैसेकक 

दीपमर्खा की जीवनावधध का प्रमयेक क्षण तेल व बत्ती आहद के ऊपर तनभशर करता िै, यद्यपप यथाथश में यि 

दीपमर्खा के पूवशवती क्षणों की िी श्रृंखला िै। कोई भी वस्तु अपनी स्वतन्त्र सत्ता निी ंरखती। प्रमयेक वस्तु दसूरी 
वस्तु के ऊपर तनभशर करती िै। माध्यममक सब धमो एवं उनके संग्रि को अयथाथश घोपषत निी ंकरते यद्यपप वे 
उन्िें प्रतीततरूप एव ंक्षणणक अवश्य मानते िैं,'1556 तो भो यि स्वीकार करना िोगा कक पववाद के आवेर् में आकर 
वे कभी-कभी सुझाव देते िैं कक धमश सवशथा अभावाममक िैं। 
 

यहद व्याख्या करन ेकी अक्षमता को िी ककसी वस्तु की यथाथशता के तनषेध का पयाशप्त कारण मान मलया जाए 

तब न तो बाह्य पदाथश और न िी आन्तररक आममा यथाथश ििर सकें गे। योगाचारों का तकश  िै कक बाह्य पदाथश 
अयथाथश िैं, तयोंकक िम निीं कि सकते कक उनका प्रादभुाशव अत्स्तमव से िुआ िै या निी,ं और व ेसरल अणु िैं 
अथवा संयुतत देि िैं। इस कल्पना के अन्दर काम करन ेवाले मसद्धान्त को नागाजुशन स्वीकार करता िै, अथाशत ्

कक अयथाथश बुद्धधगम्य निीं िै, ककन्तु उसका किना िै कक इस र्दत्ष्टकोण से चेतना अथवा पवज्ञान भी अवयाथश 
ििरता िै- यि देखते िुए कक िम इनके पवषय में ककसी प्रकार का संगत कथन निी ंकर सकते। यिा ंपर आकर 
नागाजुशन अपनी सम्बन्ध-पवषयक कल्पना का पवकास करता िै। योगाचार इस पवषय पर बल देते िैं कक सब 

वस्तुओं की सत्ता चेतना के सम्बन्धों द्वारा िी िै। पवचार करन ेवाली चेतना के अततररतत िम और ऐसे ककसी 
माध्यम को निी ंजानते त्जसके द्वारा वस्तओुं का अत्स्तमव सम्भव िो सके। नागाजुशन यि भी स्वीकार करता िै 

कक संसार की त्स्थतत के कारण सम्वन्ध िी िैं। संसार केवल इन सम्बन्धों का सत्म्मश्रण िै। अन्तररक्ष के सूयश, 

                                                 
1555 2. अध्याय 24 । 
1556 जब िम पववेक-बुद्धध से वस्तुओं की परीक्षा करने लगत ेिैं तो िम ककसी भी वस्तु के स्वरूप का टीक-िीक तनरूपण 

निीं कर सकत,े इसमलए िमें घोषणा करनी प़ती िै कक वस्तुएं अव्याख्येय िै और उनका कोई स्वभाव अचवा स्वरूप निी ं
बताया जा सकता (लंकावतारसतू्र, 2: 173)। 
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चन्द्र, नक्षत्र आहद एव ंपथृ्वी पर का कुल सामान और वे सब पदाथश जो इस मिान जगत ्के ढांचे का तनमाशण 

करते िैं, अपना कोई मित्त्वपूणश (यथाथश एवं तात्त्त्वक) अत्स्तमव निीं रखते। ये सारवान सम्बन्ध िैं, ककन्तु 
सम्बन्ध स्वयं बुद्धधगम्य निी ं िै। नागाजुशन हदखाना चािता िै कक सारा आनुभपवक जगत ्केवल प्रतीततमात्र 

और अज्ञेय सम्बन्धों का जाल मात्र िै। प्रकृतत और आममा, देर् और काल, कारण और कायशरूप पदाथश, गतत और 
पवश्रात्न्त, यि सब एक समान र्दत्ष्टर्त्तत में आन ेवाला तनराधार ढांचा मात्र िै जो अपने पीछे उ़ते िुए बादलों 
की तरि कोई धचह्न भी निी ंछो़ सकता। यथाथशता को कम से कम त्स्थर एवं संगत तो िोना िी चाहिए। ककन्तु 
वे पवभाग त्जनमें से िम अपनी यथाथशता अथवा अनुभव की रचना करते िैं, िमारे मलए बुद्धधगम्य निी ं िै, 

बत्ल्क परस्पर पवरोधी िैं। बुद्धधगम्य िोना तो कम से कम यथाथशता के मलए आवश्यक िै िी, ककन्तु 
अनुभवजन्य सम्बन्धों में इतना गुण भी निी ंिै। जो वस्तुएं परस्पर संगत निी ंिैं वे वास्तपवक तो िो सकती िैं 
ककन्त ुयथाथश निीं। यिा ंिमें बे्रडले के इस सम्बन्ध में ककए गए प्रयास का स्मरण िोता िै तयोंकक दोनों िी 
अवस्थाओं में सामान्य तनयम विी िै। तनस्सन्देि विां पर िमें उतत तनयम का वैसा पवर्द एवं क्रमबद्ध प्रयोग 

निी ंममलता जो बे्रडले के अध्याममर्ास्त्र को मित्त्व प्रदान करता िै। नागाजुशन का प्रयास न तो उतना पणूश िै और 

न िी उतना पवधधपूवशक िै जैसाकक बे्रडले का िै। नागाजुशन में ब्रैडल की भांतत क्रमबद्धता और एकरूपता का 
अभाव िै ककन्तु उसे सामान्य तनयम का पूरा ज्ञान िै और उसके ग्रन्थ में बिुत कुछ न्यूनता एवं तनष्प्रयोजनता 
के रिन ेपर भी एक प्रकार की एकता पाई जाती िै। 
 

गतत के प्रकार की व्याख्या निीं िो सकती। िम उसके स्वरूप को निी ंसमझ सकते। कोई भी वस्तु एक 

िी समय में दो स्थानों में निीं िो सकती। "िम ऐसे मागश पर निी ंचल रिे िैं त्जस पर पिले यातायात न िो चुका 
िो। और न िी िम ऐसे मागश पर चल रिे िैं त्जसपर अभी चलना िै। ऐसे मागश का अत्स्तमव त्जसपर अभी तक 

कोई न चला िो और न िी त्जसपर अभी चलना र्षे िो, िमारी समझ से बािर िै।"1557 ऐसे मागश को दो भागों में 
पवभतत ककया जा सकता िै अथाशत ्एक वि मागश त्जसपर पिले चला जा चुका िो और दसूरा वि त्जसपर अभी 
चलना र्षे िो। तीसरा मागश सम्भव निीं। पिला तो समाप्त िो चुका और दसूरा अभी सामने निी ंआया इसमलए 

गतत असम्भव िै। गतत के इस तनषेध के पररणामों को बाद के छन्दों में पवकमसत ककया गया िै।1558 चूंकक गतत 

निी ंिै तो चलने वाला भी निीं िै।1559 बबना गतत के कोई गतत का कताश निीं और इसीमलए कोई भी कत्ताश कैसे चल 

सकता िै? "चूंकक तुम ऐसे मागश पर चलना प्रारम्भ निी ंकर रिे िो त्जसपर पिले चला जा चुका िै और न ऐसे िी 
मागश पर चलना प्रारम्भ कर रिे िो त्जस पर अभी तक ककसी ने गतत निी ंकी, न ऐसे िी मागश पर िो त्जसपर चला 
जा रिा िै, तो कफर तुम ककसी मागश पर चलना प्रारम्भ कर रिे िो?"1560 चलन ेवाले एव ंगतत के पवषय में भी िम 

तनश्चयपूवशक कि सकते िैं, तयोंकक बबना गतत की कक्रया के गतत करने वाला निी ंिो सकता। वि न तो एक-दसूरे 
से सदृर् िैं और न िी एक-दसूरे से मभन्न िैं। इसमलए एकमात्र पररणाम जो तनकलता िै वि यि िै कक गतत करने 

                                                 
1557 माध्यममक सतू्र, 2:1 । 
1558 2/2 - 5 । 
1559 2/6, 7, 8 । 
1560 2/12 । 
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वाले एवं मागश और गततरूप कमश सभी अयथाथश िैं।1561 और िम यि निी ंकि सकते कक त्स्थततरूप कमश िी यथाथश 
िै। गतत, पररवतशन एव ंत्स्थतत ये सब बुद्धध से परे िैं। ऐसा प्रतीत िो सकता िै कक इस सारे कथन में नागाजुशन 

केवल कक्रयाममक कहिनाइयां उमपन्न कर रिा िै, तयोंकक पररवतशन और गतत समय घटनाएं िैं। इसमें सन्देि निीं 
कक ये वास्तपवक घटनाएं िैं ककन्तु प्रश्न यि िै कक िम ककस प्रकार अपनी बुद्धध से उन्िें समझ सकते िैं। जब 

तक िम दार्शतनक ज्ञान की प्रात्प्त के मलए यमनर्ील िैं, िम पूणश व्याख्या से न्यून में सन्तुष्ट निी ंिो सकते। 
गतत एवं त्स्थतत की पूणश रूप से व्याख्या निी ंिो सकती िै और इसीमलए ये परम तथ्य निी ंिैं ककन्तु केवल 

सापेक्ष पररभाषाएं िैं, एवं उपयोगी परम्पराएं िैं। 
 

सातवें अध्याय में नागाजुशन संयुतत पदाथों अथवा संस्कृतों के पवषय को लेता िै जो जीवन धारण करते 
िैं, त्स्थत रिते िैं एवं नष्ट िो जाते िैं।'1562 यहद प्रादभुाशव, त्स्थतत एवं पवनार् तीनों िी पथृक् रूप में एक ससं्कृत 

पदाथश के रूप का तनरूपण निीं कर सकते तब वे ममलकर एवं एक िी समय में एक िी पदाथश में रि सकते िैं। यहद 

पदाथश अपने प्रादभुाशव के समय में पवनार् एवं त्स्थततरहित िो तब उसे िम संस्कृत निीं कि सकते। यिी अवस्था 
दोनों अन्य गुणों के सम्बन्ध में भी िै। तो भी तीनों एकसाथ एक िी क्षण में निी ंिो सकते। प्रकार् और अन्धकार 
एक िी समय में निी ंरि सकते, इस प्रकार से संस्कृत पदाथश यथाथश निी ंिैं। इतकीसवें अध्याय में वि प्रादभुाशव 

एवं पवनार् के पवषय को लेता िै (सम्भव-पवभाव), और उनकी अयथाथशता को प्रमाणणत करता िै। 
आलोचनाममक र्दत्ष्ट से देखने पर न तो उद्भव िी और न पवनार् िी सम्भव िै। उन्नीसवें अध्याय में काल के 

पवचार को त्जसमें भूत, वतशमान एव ंभपवष्यत ्सव सत्म्ममलत िैं, वि बुद्धधगम्य पदाथों की शे्रणी से बाह्य 

घोपषत करता िै। भूतकाल का पववरण सत्न्दग्ध िै एवं भपवष्यत ्एक तनपवशकल्प भपवष्यवाणी िै। जो कुछ 

वतशमान में अनुभव में आता िै, विी सब कुछ प्रतीत िोता िै जोकक िै। ककन्तु भूत एवं भपवष्यत ्काल से पथृक् 

वतशमान भी िमें निी ंममलता। इसमलए काल भी पवचार का िी एक रूप िै त्जसकी रचना र्नू्यता में से िुई िै।1563 

 

वस्तु का ज्ञान िमें उसके गुणों के कारण िी िोता िै। जब िम सब गुणों को ग्रिण कर लेते िैं तो किा 
जाता िै कक िम अमुक वस्तु को जानते िैं और यहद िम गुणों को ग्रिण निी ंकरते तो िम पदाथश को भी निी ं
जानते। पांचवें अध्याय में नागाजुशन इस पवषय का प्रततपादन करता िै और उसमें पथृ्वी, जल, अत्ग्न, वायु, 

आकार् अथवा अन्तररक्ष आहद तत्त्वों का एव ंचेतना अथवा पवज्ञान का पवर्षे उल्लेख करते िुए तकश  करता िै कक 

गुणों से पूवश कोई पदाथश निी ंिोता तयोंकक इसका अथश यि िोगा कक पदाथश गुणों से पविीन िै।'1564 तब कफर गुणों 
का आवास किां िै? ऐसा प्रतीत िोता िै कक वे तनगुशण पदाथों में भी निी ंरिते, न अपने अन्दर िी िैं और वे और 

भी किी ंनिीं िैं। कफर, गुणों से दरू एव ंपवरहित पदायश भी निी ंरि सकता तथा ऐसी कोई वस्तु निी ंजो पदाथश भी 
न िो और गुण भी न िो। गुण तो िमें पदाथश की ओर तनदेर् करता िै, और पदाथश िमें गुणों की ओर ले जाता िै 

                                                 
1561 2/14 ,18  । 
1562 "उमपाद-त्स्थतत-भंग-समािार-स्वभावम ्।" 
1563 "ते आकार्त्स्थतेन चेतसा काल ंकुवशत्न्त।" 
1564 अध्याय । 
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और िम निीं जानते कक ये दोनों एक िैं या पथृक् िैं। पन्द्रिवें अध्याय में स्वभाव अथवा अन्ततनशहित गुण का 
प्रततपादन ककया गया िै और इसमें यि दर्ाशया गया िै कक न तो अत्स्तमव और न िी अभाव को पदाथश का 
अतनवायश गुण मसद्ध ककया जा सकता िै। रंग, किोरता, कोमलता, गन्ध, स्वाद इमयाहद गुण पवषयीतनष्ि 

अथाशत ्प्रमाता में िी त्स्थत िैं। उनका अत्स्तमव िै, तयोंकक इत्न्द्रयों का अत्स्तमव िै। आंख के अभाव में रंग का 
और कान के अभाव में र्ब्द का भी अत्स्तमव न िोता। इसमलए गुण अपने से मभन्न एव ंपथृक् अवस्थाओं के 

ऊपर तनभशर करते िैं। वे स्वतन्त्र रूप से यथाथश निी ंिैं तयोंकक व ेिमारी इत्न्द्रयों पर तनभशर करते िैं। वे स्वतन्त्र 

रूप से अपने-आपमें अत्स्तमव निी ंरख सकते। चूंकक गुणों का अत्स्तमव इत्न्द्रयों के साथ सम्बन्ध रखता िै, 

इसमलए वे सब इत्न्द्रयों पर तनभशर करते िैं, और इसमलए नागाजुशन गुणों में मुख्य एव ंगौण पवषयक भेद निीं 
करता। चूंकक सब गुण प्रतीतत या आभास मात्र िी िैं, वे पदाथश भी त्जनके अन्दर उनका आवास िै, यथाथश निी ंिो 
सकते। यहद वस्तु का सम्बन्ध गुणों के साथ िै तब प्रतीतत आभासरूप गुणों का वस्तु पर भी प्रभाव रिेगा। िम 

ऐसे पदाथों को निी ंजानते जो इन गुणों को धारण ककए िुए िैं। िमारा ज्ञान गुणों तक िी सीममत िै। तथाकधथत 

वस्तु अनुभव से परे िै और इसमलए इसमें पवश्वास रखना एक परम्परागत धारणा मात्र िी िै। िम यि निी ंकि 

सकते कक कोई अन्य निी,ं केवल ये गुण िी वस्तुपवर्षे के गुण िैं। यहद पदाथश केवल एक प्रकार की संयोजक 

वस्तु िै, जो गुणों को एकसाथ, जैसे एक-दसूरे से धचपकाकर, रखती िै एव ंउनमें पारस्पररक संघषश को रोकती िै, 

तब पदाथश केवल एक प्रकार का सम्बन्ध िी बन जाता िै। इस प्रकार पदाथश गुणों का एक अमूतशरूप सम्बन्ध िै 

और चेतना से पथृक् अत्स्तमव निी ंरख सकता जो एक ऐसा वािन िै कक त्जसके द्वारा इसका तनमाशण िोता िै। 
पदाथश एवं गुण अन्योन्याधश्रत िैं और इनमें से ककसी एक को स्वतन्त्र रूप में पूणश यथाथशता की इकाई निी ंमाना 
जा सकता। परमाथश रूप में त्जसका अत्स्तमव िै वि न तो पदाथश िै और न िी गुण िै तयोंकक ये दोनों परस्पर एक-

दसूरे के ऊपर तनभशर िैं। कुछ समय के मलए व्याविाररक र्दत्ष्ट से िम अपने अनुभव में उसे पदाथश के रूप में मान 

ले सकते िैं। त्जसके अन्तगशत गुण रिते िैं तयोंकक भार एवं आकृतत आहद गुणों की कल्पना िम उसकी पषृ्िभूमम 

में ककसी अधधष्िान को माने बबना निी ंकर सकते। वस्तुतः नागाजुशन का पवश्वास िै कक वस्तुएं कारणकायश-भाव 

सम्बन्ध के कारण, और परस्पर- तनभशरता, सात्न्नध्य और सौपाधधकता के कारण यथाथश प्रतीत िोती िैं।  
 

माध्यममक सूत्रों के पांचवें अध्याय में कारणकायश-सम्बन्धों का खण्डन ककया गया िै। "कोई भी पदाथश 
अपने कारण से पथृक् रूप में प्रमयक्ष का पवषय निी ंबनता और पदाथश का कारण भी स्वयं पदाथश से पथृक् रूप में 
निी ंग्रिण ककया जा सकता िै। यहद पदाथश का कारण स्वयं पदाथश से पथृक् िै तब इसका तामपयश यि िुआ कक 

आप पदाथश को कारणपविीन मानते िैं। ककन्तु पदाथश के कारण को मानना युत्ततयुतत निी ं िै तयोंकक बबना 
कारण के पदाथश का अत्स्तमव निी ंरि सकता।" नागाजुशन तकश  करता िै कक कारण से पथृक् कायश अथवा कायश से 

पथृक् कारण अभावाममक िै। ककसी भी वस्तु की उमपपत्त न तो अपने-आपसे िोती िै और न िी दसूरे पदाथश से 

िोती िै और न दोनों िी से िोती िै तथा बबना कारण भी निी ंिोती। तकश  की र्दत्ष्ट से उमपपत्त असम्भव मालूम 
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िोती िै।'1565 कोई भी यथाथश वस्तु उमपन्न िोती िुई निी ंसुनी जाती और न यिी किा जा सकता िै कक वि घ़ा 
जो इस क्षण में असत ् िै, अगले क्षण में उमपन्न िो जाता िै। ऐसा कथन करना असंगत िोगा। जब िम यि 

जानते िैं कक वस्तुओं की कोई परमाथश सत्ता निी ंिै तो िम देखते िैं कक वि ऐसे सत्तासम्पन्न दसूरी वस्तुओं को 
भी उमपन्न निीं कर सकती। यहद िम कारणों के पवषय में कुछ किते िैं तो उसमें तकश  की अविेलना करते िैं और 

पवषयी और पवषय, पदाथश और गुण, देर् और काल का कुछ समय के मलए उपयोग करते आनन्द लूटत ेिैं। 
परमाथश र्दत्ष्ट से यहद देखा जाय तो न तो कोई कारण िै और न कायश िी िै, न उमपपत्त िै और न पवनार् िै।1566 

कभी-कभी कारण को िी समस्त सामग्री समझ मलया जाता िै-उसे भी सब प्रकार के तनयन्त्रण से रहित और ऐसा 
कक त्जसे समझना कहिन िै।1567 इस पववाद से यि पररणाम तनकलता िै कक पररवतशन का पवचार बुद्धधगम्य 

निी ंिै। 'क' 'ख' में पररवतत शत िोता िै। नागाजुशन तकश  करता िै कक यहद 'क' 'ख' बन सकता िै तो यि सदा िी 'ख' 

रिा िोगा अन्यथा यि 'ख' निी ंबन सकता। ककन्तु वि 'ख' निी ंरिा िोगा। तयोंकक अन्यथा इस कथन की कुछ 

आवश्यकता िी निी ंकक वि 'ख' बन गया। पररवतशन की प्रकक्रया बुद्धधगम्य निीं िै। कारण-कायशभाव पररवतशन 

का समाधान निी ंिै, तयोंकक यि स्वयं एक असम्भव पवचार िै।  
 

गुण का पदाथश के साथ तनभशरता का सम्बन्ध िै। दोनों पवर्षे प्रकार के सम्बन्ध से अत्स्तमव रखते िैं। 
बोध एव ंज्ञेय पदाथश में भी परस्पर ऐसा िी सम्बन्ध िै। परमाथशर्दत्ष्ट से दोनों िी अयथाथश िैं ककन्तु सापेक्षरूप में 
उन दोनों का अत्स्तमव प्रतीत िोता िै और जब तक एक वस्तु दसूरी वस्तु के ऊपर तनभशर करती िै, तब तक 

उनमें से एक भी अपना स्वतन्त्र अत्स्तमव निीं रखती । 
 

एक प्रतीतत-पवषयक घटना (जो पवर्षेकाल और देर् के सम्बद्ध िै) एक अन्य घटना के साथ (जो दसूरे 

काल एवं देर् से सम्बद्ध िै) सात्न्नध्य के सम्बन्ध से सम्बद्ध िो सकती िै ककन्तु यि स्पष्ट िै कक देर्-

सम्बन्धी सम्बन्ध सापेक्ष िोते िैं और यि कक उनमें तनतान्त पूवशवतत शता अथवा पश्चाद्वततशता निी ंिोती। 
 

हिस्से का सम्बन्ध पूणश इकाई के साथ सोपाधधकता (कण्डीर्नैमलटी) का िै, जैसे कक धागों का सम्बन्ध 

कप़ ेके साथ िै। धागों से पथृक् कप़ा नामक कोई वस्तु निी,ं और न िी धागे कप़ ेसे पथृक् िैं। इन दोनों में से 

ककसी की भी परमाथशसत्ता निी ंिै। बबना हिस्सों के सम्पूणश इकाई निीं बनती एव ंपूणश इकाई के बबना हिस्सों का 
अत्स्तमव निीं, दोनों िी एक दसूरे के साथ उपाधध रूप सम्बन्ध में अवत्स्थत प्रतीत िोते िैं। ककन्तु यि केवल 

प्रतीतत अथवा 'संवतृत' मात्र िै। पवश्व के ककन्िी ंभी पदाथों का परमाथशरूप में अत्स्तमव निी ंिै। उनका अत्स्तमव 

सम्बन्धों द्वारा िी प्रतीत िोता िै। 

                                                 
1565 सवशमसद्धान्तसारसंग्रि (अध्याय 4 7, 9) इस प्रकार का तकश  उपत्स्थत करता िै, जो असत ्िै, उसकी उमपपत्त ककसी भी 
कारण के द्वारा निीं िो सकती जैसे कक एक चतुष्कोण चक्रः यहद उमपादन को एक सत ्पदाथश के सम्बन्ध में वाञ्छनीय 

स्वीकार कर मलया जाए तो भी वि केवल उसी वस्तु को उमपन्न करेगा त्जसकी उमपपत्त पिले िो चुकी िै। एक िी वस्तु सत ्

एवं असत ्दोनों निीं िो सकती और न िी िम यि कि सकते िैं कक एक िी वस्तु सत ्एवं असत ्से मभन्न िै। 
1566 अध्याय 21 । 
1567 अध्याय 20 । 
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छिे अध्याय में आममा के पवषय को मलया गया िै। इस सामान्य मसद्धान्त के आधार पर कक गुणों के 

अततररतत पदाथश की सत्ता कुछ निी ंिै, िम इस पररणाम पर पिंुचते िैं कक चेतना की अवस्थाओं के अततररतत 

आममा का कोई पथृक् अत्स्तमव निी ंिै। कायश करन,े अनुभव करने एवं पवचार से पवूश आममा का अत्स्तमव निीं 
िै। नवें अध्याय में नागाजुशन किता िै : "कुछ व्यत्ततयों का किना िै कक वि सत्ता त्जसका कायश देखना, सुनना 
एवं अनुभव करना िै, अपने इन कमों से पवूश भी पवद्यमान रिती िै। ककन्तु िम यि कैसे जान सकते िैं कक वि 

इन कमों से पूवश अपना अत्स्तमव रखती िै। यहद आममा का अत्स्तमव देखने के कमश से पूवश एव ंउसके बबना भी था 
तो देखने का कायश बबना आममा की सत्ता के भी िोना चाहिए। आममा एवं देखने की कक्रया दोनों िी एक-दसूरे की 
पूवशकल्पना कर लेते िैं। इसके अततररतत यहद सुनन ेएवं देखने की सारी कक्रया से पूवश आममा का अत्स्तमव निीं 
था तो इनमें से प्रमयेक के पूवश यि कैसे पवद्यमान िो सकता िै? यहद यि विी एक (सामान्य) आममा िै जो देखती 
िै, सुनती िै और अनुभव करती िै तो अवश्य उसका अत्स्तमव इन सब कमों से पूवश िोना चाहिए। आममा तमवों में 
पवद्यमान निीं रिती त्जसके द्वारा देखने, सुनन ेऔर अनुभव की कक्रयाएं सम्पन्न िोती िैं।" जब तक देखने 
आहद की कक्रयाएं सम्पन्न निी ंिोतीं, आममा की पवद्यमानता को निी ंजाना जा सकता। इसमलए यि उतत 

कक्रयाओ ंसे पूवश पवद्यमान निीं थी और न िी यि उतत कक्रयाओं के अनन्तर अत्स्तमव में आती िै। तयोंकक यहद 

देखने आहद की कक्रयाएं आममा के बबना भी तनष्पन्न िो सकती िैं तो आममा को बीच में डालने का उपयोग िी 
तया? इसमलए िम इसी पररणाम पर पिंुचत ेिैं कक आममा एव ंदेखने आहद की कक्रयाएं एक िी समय में एक-दसूरे 

के साथ-साथ अपना अत्स्तमव रखती िैं। तयोंकक जब तक वे एक-दसूरे से स्वतन्त्र न िों, दोनों एक िी समय में 
निी ंिो सकती।'1568 नागाजुशन आममा के सम्बन्ध में उन्िी ंतों का प्रयोग करता िै त्जनका प्रयोग योगाचारी बािा 
ययाथशता के तनराकरण के मलए करते थे। यहद उन गुणों के कारण जो िमारे सम्मुख वाह्य पवश्व के 

अध्ययनकाल में आते िैं, एक ऐसी स्थायी यथाथशता का तनदेर् निीं करते त्जसे िम प्रकृतत किते िैं, तब कफर 

पवचारों का अत्स्तमव कैसे आममा का तनदेर् कर सकता िै? तयोंकक आममा तो पवचार निी ंिै। क्षणणक मानमसक 

अवस्थाओं की अबाधधत श्रृंखला िी सब कुछ िै, त्जसे िम आममा समझ सकते िैं। िम चेतना के स्वरूप के पवषय 

में कुछ निीं जानते। यि एक प्रकार का प्रवाि िै, संवेदनाओं का पवकमसत िोता िुआ एक क्षेत्र िै जो िमारे सम्मुख 

खुलता िै। नागाजुशन के मत में एक तनमय आममा में पवश्वास, इसी प्रकार का एक सािमसक और रूहढ़बद्ध 

पवश्वास िै, जसैाकक उसके समानान्तर भौततक जगत-्सम्बन्धी पवश्वास। यि धारणा कक चेतनागत पदाथों की 
व्यवस्था मनोवैज्ञातनक श्रृंखलावद्ध क्रम से इस प्रकार से िोती िै कक उनसे पथृक् मनों की सतृ्ष्ट िो सके, एक 

कोरी कल्पना िै। वस्तुएं ऐसी िी िैं जैसी व ेप्रतीत िोती िैं। िम पवचारों के प्रवाि के पवषय में कि भी निी ंसकते। 
यहद िम एक आममा की यथाथशता को स्वीकार करते िैं, जो चेतना की अवस्थाओं के अततररतत िै, तो यि केवल 

                                                 
1568 न्यायर्ास्त्र नागाजुशन के इस मत का उल्लेख करत ेिुए उत्तर में किता िै : "यहद इस प्रकार आप प्रमयक्ष ज्ञान आहद का 
तनराकरण करत ेिैं तब कोई भी व्यत्तत इत्न्द्रयगम्य पदाथों की स्थापना निीं कर सकता और यहद इत्न्द्रयगम्य पदाथों का 
अत्स्तमव निीं िै तो उनके पवषय में कोई आपपत्त भी निीं उिाई जा सकती। इस प्रकार आपकी उिाई िुई आपपत्तयां एकदम 

तनराधार िैं। और यहद आप सब प्रकार की साक्षक्षयों का तनषेध करत ेिैं तब आपकी आपपत्तयों का कोई मित्त्व निी ंरिता; यहद 

आप अपनी आपपत्तयों की तनदोषता को स्वीकार करते िैं तब आप प्रमयक्ष ज्ञान आहद की पवपवधता से सिमत िोते िैं।" 
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कक्रयाममक उपयोग के मलए िै। आममा और उसकी अवस्थाओं में तथा कत्ताश और उसकी कक्रयाओ ंमें परस्पर-

तनभशरता के पवषय का प्रततपादन आिवें अध्याय में ककया गया िै। "कायश के सम्बन्ध में िी कताश का प्रश्न उिता 
िै और कायश भी कताश के सम्बन्ध से िी िै। ककन्तु परमाथशता की र्दत्ष्ट से न तो कोई कताश िै और न कायश िी 
िै।"1569 

ज्ञान की व्याख्या असम्भव िै। सम्वेदनाओं से पवचारों का जन्म िोता िै। िीक ऐसे िी जैसे कक पवचार 

सम्वेदनाओं को जन्म देते िैं। पौधों में से बीज उमपन्न िोते िैं और बीज से कफर पौधे का जन्म िोता िै। प्रमयक्ष 

ज्ञान का स्वतः अत्स्तमव निीं िै। "तुम उसे निी ं देख रिे िो त्जसे पिले देखा जा चुका िै। और न िी तुम ऐसे 
पदाथश को देख रिे िो जो अभी तक निी ंदेखा गया िै। तयोंकक ऐसा र्दश्य पदाथश जो न तो अभी तक पिले देखा 
गया िै और न अभी तक देखा जाने को िै, अत्स्तमवरहित िै।"1570 "चक्षु इत्न्द्रय इसको निी ं देखती और 
दर्शनेत्न्द्रय के अततररतत तो कोई र्त्तत देख िी निी ंसकती। तो कफर तीसरी ऐसी कौन र्त्तत िै जो देखे?"1571 

देखने वाला, द्रष्टव्य पदाथश और देखने की कक्रया आहद चलने वाले, त्जस मागश पर चला जा सके वि, और गतत-

पवषयक कक्रया आहद के समान एकसाथ पवचार में निी ंआ सकते। प्रमयक्ष ज्ञान एवं द्रष्टव्य पदाथश एक-दसूरे से 

सम्बद्ध िोकर िी अपना अत्स्तमव रखते िैं। यहद दर्शन की कक्रया न िो तो रंग भी निी ंिै और रंग के अभाव में 
रंग की प्रमयक्ष ज्ञान भी न िोगा। "त्जस प्रकार पुत्र अपने माता-पपता पर तनभशर करता िै, िीक उसी प्रकार 

र्दत्ष्टर्त्तत की सम्वेदना आंखों एव ंरंगों पर तनभशर करती िै।" और िमें इस पवषय का भी कभी तनश्चय निी ंिो 
सकता कक िम जो कुछ देखते िैं, वि सम्पूणश रूप में िमारा अपना िी िै। विी एक वस्तु मभन्न-मभन्न व्यत्ततयों 
की मभन्न-मभन्न प्रकार की प्रतीत िोती िै और उस एक व्यत्तत को भी मभन्न-मभन्न समय में मभन्न-मभन्न 

प्रकार की प्रतीत िोती िै। चौदिवें अध्याय में संसगश अथवा पदाथश के साथ सत्न्नकषश का पवश्लेषण ककया गया िै 

और उसका तनराकरण कर हदया गया िै। पररवतशन एवं अवस्थाएं आती-जाती रिती िैं और पूवाशपर की श्रृखंला भी 
त्स्थर निीं रिती, जब तक कक वि, जो अनुभवकताश िै, एकरस न िो और तारतम्य की श्रृंखला में बराबर 
पवद्यमान न रिे। ककन्तु आममा को इस प्रकार एकरस समझना अपने-आपमें एक कहिन समस्या िै। 
 

कफर सामान्य गुणों (जातत) के पवषय में तया िै? तया वे उन 'जाततमत'् पदाथों से स्वतन्त्र रूप में भी 
पाए जाते िैं अथवा वे सदा व्यत्ततयों के अन्दर िी पाए जाते िैं। िमारा समस्त ज्ञान भेद के ऊपर तनभशर िै। गाय 

तया िै? वि घो़ा निी ं िै और न भे़ िी िै; इसका तामपयश यि िुआ कक एक गाय, गाय से मभन्न कुछ निीं िै। 
'गाय िै' यि किन ेकी अपेक्षा यि िमें किेंगे कक यि एक घो़ा या वकृ्ष निी ंिै। िमारा समस्त ज्ञान सापेक्ष िै और 

भेद के आधार पर त्स्थर रिता िै। घो़ा निी ंिै, संसार निी ंिै आहद। िम निी ंजानते कक यि तया िै। इस पिेली 
को इस प्रकार से रखा गया िै िम ककसी भी वस्तु के स्वरूप को अन्य वस्तुओं से मभन्न ककए बबना निी ंजान 

सकते और न िम दसूरों से इसके भेद को जान सकते िैं, मसवा इसके कक उसके तनजी स्वरूप का ज्ञान प्राप्त कर 

                                                 
1569 16-10 । 
1570 3 / 3 
1571 3/4 । 
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सकें ।'1572 एक वस्तु से िम दसूरी की ओर जाते िैं और इस प्रकक्रया का किी अन्त निीं िै। िमें वस्तुओं के 

सम्बन्ध में अत्न्तम व्याख्याओं की प्रात्प्त निी ं िो सकती।1573 सब वस्तुएं सापेक्ष िैं। कोई भी वस्तु अपने 
अत्स्तमव के मलए आममतनभशर निी ंिै। तयोंकक प्रमयेक वस्तु कारण-कायश की अनन्त श्रृंखला के ऊपर आधश्रत िै। 
वस्तुओं के समस्त गुण सम्बन्धयुतत िैं और परमाथशरूप निी ंिैं। िम पारस्पररक सम्बन्धों की योजनाओं के 

द्वारा िी कायश करते िैं और वे भी एकसाथ एकत्र निी ंिोते। त्जन वस्तुओं को िम अब देख रिे िैं वे प्रगाढ़ तनद्रा 
में हदखाई निीं देतीं। जो कुछ स्वप्न में हदखाई देता िै वि जब िम जागररत अवस्था में िोते िैं तो हदखाई निीं 
देता। यहद वस्तुतः ककसी वस्तु का यथाथश में अत्स्तमव िोता तो वि तीनों अवस्थाओं (जागररत, स्वप्न, सुषुत्प्त) 

में प्राप्य िोनी चाहिए थीं। पवचार न तो अपने को और न िी दसूरे ककसी पदाथश को जान सकता िै। समय की 
समता मौन के साथ िै (अथाशत ्समय वाणी का पवषय निी ंिो सकता)। ज्ञान असम्भव िै।1574 नागाजुशन के किोर 

तकश  का यिी तनष्कषश तनकलता िै। 
 

पवश्व से पथृक् कोई ईश्वर निीं और ईश्वर से पथृक् कोई पवश्व निी,ं और दोनों िी एक समान प्रतीतत 

मात्र िैं। यहद नागाजुशन इस प्रकार ईश्वर के पवचार का पररिास करता िै तो िमें स्मरण रखना चाहिए कक यि 

देवतावादी या आत्स्तक का ईश्वर िै त्जसका वि तनराकरण करता िै, ककन्तु वि उस यथाथशरूप ईश्वर के प्रतत 

भत्तत के प्रतत सच्चा िै जो मिायान बौद्धधमश का धमशकाय िै। 
 

एक सािसपूणश तकश  का आश्रय लेकर वि यि हदखाता िै कक ककस प्रकार यि संसार जो जन्म, जीवन एवं 
मरण से युतत िै, अयथाथश िै।'1575 दःुख1576, संस्कार'1577 अथवा मानमसक प्रवपृत्तया,ं बन्धन, मुत्तत'1578 एव ं

समस्त कमश'1579 अयथाथश िैं। ये सब ऐस ेसम्बन्धों के कारण िैं कक त्जनके स्वरूप को िम कभी समझ निी ं
सकते। नागाजुशन में इतना सािस अवश्य िै कक वि अपने तकश र्ास्त्र के तनणशयों का सामना कर सके, भले िी वे 
मनुष्यजातत के धाममशक हितों के मलए ककतने िी अरुधचकर तयों न िों। वि अपनी दर्शन-पद्धतत का तनचो़ इन 

र्ब्दों में रखता िै कक यथाथश में बुद्ध अथवा तथागत भी निी ं िै1580, और परमाथश के र्दत्ष्टकोण से समय एवं 
ममथ्या में ककसी प्रकार का भेद भी निी ं िै। जब यथाथश कुछ िै िी निी ंतो ककसी पवषय के ममथ्याज्ञान की भी 
                                                 
1572 यस्मान ्न हि स्वभावनां प्रमययाहदषु पवद्यत े। 
अपवद्यमाने स्वभावे परभावो न पवद्यते॥ 

1573 रूपाहदव्यततरेकेन यथा कुम्भो न पवद्यते।  
वाय्याहदव्यततरेकेन तथा रूप न पवद्यत े॥ 

(अध्याय ।)। 
1574 अध्याय 27। 
1575 अध्याय 11। 
1576 अध्याय 12। 
1577 अध्याय 13। 
1578 अध्याय 16। 
1579 अध्याय 18। 
1580 अध्याय 22। 
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सम्भावना निीं उिती।1581 दःुख-पवषयक जो चार आयशसमय िैं1582 वे एव ं तनवाशण-पवषयक पवचार1583 ये सब 

अयथाथश िैं। अपने माध्यममक र्ास्त्र से पिले िी श्लोक में वि किता िै : "ममृयु निीं िै, न जन्म िी िै, भेद भी 
कुछ निीं िै; त्स्थरता (अमभतनवेर्) भी निीं िै, न एकमव िै, न अनेकमव िै; आना और जाना भी कुछ निी ंिै।" 

यथाथश कुछ निीं िै। इसका तनषेधाममक तथ्य पिले हदया गया िै। ककसी तनश्चयाममक प्रदर्शन की आवश्यकता 
निीं। जो सत ् िै उसके कारण की आवश्यकता िै, ककन्तु जो असत ् िै उसके कारण की कोई आवश्यकता निीं। 
संसार की केवल प्रतीततरूप में िी सत्ता िै, एव ंवस्तुएं न तो क्षणणक िैं और न स्थायी या तनमय िैं, न उमपन्न िोती 
िैं और न नष्ट िोती िैं, न तो विी रिती िैं और न मभन्न िोती िैं, म आती िैं और न जाती िैं। यि सब केवल 

प्रतीततमात्र िै। संसार गुणों एवं सम्बन्धों की एक आदर्श पद्धततमात्र िै। िम ऐसे सम्बन्धों में पवश्वास रखते िैं 
त्जनकी व्याख्या बुद्धध के द्वारा निी ंिो सकती। पवज्ञान का यि एक उच्चशे्रणी का ममथ्या पवश्वास िै कक 

आनुभपवक जगत ्की उपयोगी शे्रणणयां परमाथशरूप में यथाथश िैं त्जसे नागाजुशन ने तनमूशल मसद्ध करके इस प्रकार 

उ़ा हदया। 
 

अनुभवमसद्ध जगत ्भ्रात्न्त िै, त्जसे सम्बन्धों द्वारा पुत्ष्ट ममलती िै। कारणकायश अंर् एवं अंर्ी आहद पवभाग, 

त्जनका स्वतन्त्र अत्स्तमव निी ंिै और जो परस्पर एक-दसूरे पर तनभशर िैं, इन्िी ंसबसे ममलकर यि संसार बनता 
िै। ये सब केवल कुछ समय के मलए िमें प्रतीयमान यथाथशता का ज्ञान देते िैं जो संवतृत अथवा परम्परागत 

रूहढ़ज्ञान का पवषय िै। घटनाओं के अन्योन्याश्रम-सम्बन्धों का तनणशय करन ेके मलए वे अनुकूल मसद्ध िोते िैं। 
ककन्त ुजब वे अत्स्तमव के यथाथश तत्त्व को व्यतत करन ेका प्रयास करते िैं तो उनमें परस्पर पवरोध उमपन्न िोता 
िै। वे केवल कामचलाऊ पवचार मात्र िैं त्जनका परमाथश र्दत्ष्ट से दार्शतनक मित्त्व कुछ निीं। िम यिा ंपर यि 

उल्लेख कर देना आवश्यक समझते िैं कक जिा ंएक ओर ब्रैडले का किना िै कक पवचार मयाशदाओं के अन्दर ऐसे 
सम्बन्धों की स्थापना करता िै कक मयाशदाएं स्वयं सम्बन्धों में पररणत निी ंकी जा सकतीं, विां दसूरी ओर 

नागाजुशन, ग्रीन के समान, स्थतत को स्वीकार करता िै, अथाशत ्अनुभव की यथाथशता केवल सम्बन्ध-पवषयक िै; 

यद्यपप परमाथशसत्ता उसकी पषृ्िभूमम में रिती िै। ब्रैडले की र्दत्ष्ट में साधारण ज्ञान एव ंपवज्ञान से युतत संसार 
में कुछ न कुछ सत्ता ऐसी अवश्य रिती िै जो सम्बन्धों के रूप में पररणत निी ंिो सकती। ककन्तु नागाजुशन की 
र्दत्ष्ट में ऐसी कोई वस्तु यिां निी ं िै। तो भी नागाजुशन केवल पवनार्ाममक संर्यवादी निी ंिै वरन ्रचनाममक 

पवचार करने वाला दार्शतनक िै। परमाथश समय अवश्य िै जिा ंतक पवज्ञान निी ंपिंुच सकता। वि समस्त अनुभव 

को पवमभन्न अंर्ों से पवभतत कर देता िै त्जससे कक उसकी पषृ्िभूमम में पवद्यमान परमाथशसत्ता प्रकार् में आ 

सके। प्रतीततरूप जगत ्में वास्तपवक पवरोधी तत्त्व सत्म्ममलत िैं और पवर्दु्ध तनश्चयाममक घोषणा िी तात्त्त्वक 

िै। इस जगत ्के पीछे, त्जसमें िम देखते, सुनत ेएवं अनुभव करते िैं, कुछ न कुछ अवश्य िै त्जसके पवषय में िम 

पवचार करने को पववर् िो जाते िैं। रंग, आकृतत एवं र्ब्द, त्जनका िम प्रमयक्ष ज्ञान करते िैं, तनश्चय िी ककसी 
अभावाममक वस्तु के आवासरहित गुण निी ं िैं। चौथे अध्याय में नागाजुशन िमें बताता िै कक र्नू्यतारूपी 
                                                 
1581 अध्याय 23। 
1582 अध्याय 24 । 
1583 अध्याय 25। 
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तनष्कषश एक प्रकार से अनायास िी उसके ऊपर आ प़ा, त्जसकी कल्पना उसने प्रारम्भ में निी ंकी थी। और इसे 

स्वतः मसद्ध मान लेने से यि 'साध्यसम' िेमवाभास (Petitio Principii) िोगा। प्रतीततवाद (Phenomenalism) 

भी बलात ्उसके मसद्धान्त में आ गया। तकश र्ास्त्र का प्रश्न ज्ञान के मसद्धान्त के रूप में यि िै कक अनुभव ककस 

प्रकार सम्भव िोता िै। नागाजुशन उन अवस्थाओं को हदखाता िै जो अनुभव को सम्भव बनती िैं, और उनकी 
अवुद्धधगम्यता को भी हदखाता िै, और अनुभव के अपरमाथश-स्वरूप का अनुमान करता िै। नागाजुशन के 

तकश र्ास्त्र का कुल प्रदर्शन उसके हृदय का धचत्रपट िै जो परमाथशसत्ता में पवश्वास रखता था। बाह्य संर्यवाद 

आन्तररक समय के हित में िी था। प्रकृतत एक आभास-मात्र िै तो भी उसकी एक स्थायी नींव िै, जो असीम िै, 

त्जसमें से सब पदाथश तनकलते िैं और अन्त में समा जाते िैं। केवल मात्र इसके पवषय में बात करते समय िमें 
अपने आनुभापवक जीवन के सब पवभागों का मयाग कर देना चाहिए। िम यि निी ंकि सकते कक यि तया िै 

अथाशत ्यि स्वतन्त्र अथवा चेतनामय िै। प्रश्न स्वयं उपलक्षक्षत करते िैं कक िमारे मयाशहदत जीवन की अवस्थाएं 
अनन्त यथाथशता में पररवतत शत िो जाती िै। अनन्त आममा की व्याख्या से तनषेध का आर्य यि निीं कक िम 

उसका तनराकरण करते िैं। परमाथश की यथाथशता में र्दश्यमान जगत ्की प्रतीतत समापवष्ट िै। "स्कन्ध ररतत िैं; 
सब वस्तुएं ररततता के स्वभाव वाली िैं, उनका न कोई प्रारम्भ िै और न अन्त िै, वे तनदोष िैं और तनदोष निीं 
भी िैं, वे अपूणश निी ंिैं और पूणश भी निी ंिैं; इसमलए िे साररपुत्र, इस र्नू्यता में न तो कोई रूप िै, न प्रमयक्षज्ञान 

िै, न नाम िै, न कोई प्रमयय िै और न ज्ञान िै।"1584 

 

यि स्वीकार करते िुए कक ज्ञानमय जगत ्सम्बन्धयुतत िै, योगाचारों ने पवज्ञान की यथाथशता की 
स्थापना की, जो सम्बन्धों को जो़ता िै। नागाजुशन पवज्ञान के पवचार को आममा के रूप में लेकर उसकी 
अपयाशप्तता को दर्ाशता िै। यहद पवज्ञान एक मयाशहदत आममा िै तो वि परमाथश तत्त्व निी ंिो सकता। यहद यि 

अनन्त आममा िै तो इसे ऐत्न्द्रय पवभाग की शे्रणी tilde pi रखना अनुधचत िोगा। परमाथशसत्ता परमाथशसत्ता िी िै 

और उसके पवषय में िम और कुछ निी ंकि सकते। पवचार त्जतना भी िै सब सापेक्ष िै और परमतत्त्व भी जब 

पवचार का पवषय बनता िै, एक प्रकार से सापेक्ष िो जाता िै; िम इसे स्वतः चेतन व्यत्तत के रूप में पवचारगत 

निी ंकर सकते, जब तक कक उसके पवषय में वणशन करन ेके मलए ककसी नाममात्र वस्तु की स्थापना न कर लें। 
 

7. समय और यथाथशता की शे्रणणयां 
 

ऐसा प्रतीत िोता िै कक नागाजुशन की प्रतीततवाद-सम्बन्धी कल्पना िमें मूल्यांकन की समस्त योजना 
को भ्रात्न्त समझकर छो़ देने की पे्ररणा देती िै। जब प्रमयेक वस्तु िी अयथाथश बन गई, पुण्य एवं पाप भी 
अयथाथश िै, तब िमें तनवाशण की अवस्था को प्राप्त करन ेके मलए प्रयास करने की भी आवश्यकता निी ंऔर न िी 
दःुखों से मोक्ष प्राप्त करन ेकी आवश्यकता िै, तयोंकक दःुखों का अत्स्तमव िी निीं िै। जीवन को भ्रात्न्तरूप 

समझते िुए िम जीवन तनवाशि निी ंकर सकते। भ्रात्न्त का पता लग जाने पर कफर नैततक जीवन को उसके ऊपर 

                                                 
1584 बिृत्तर प्रज्ञापारममताहृदय सतू्र, पषृ्ि 148, 'सेके्रड बुतस आफ द ईस्ट', 49। 
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आधाररत करना लगभग असम्भव िो जाता िै। यद्यपप परमाथश के मापदण्ड से देखने पर दःुख अयथाथश िैं, 
ककन्त ुजिां तक िमारे वतशमान जीवन का सम्बन्ध िै, उनकी वास्तपवकता से तनषेध निी ं िो सकता। ऐस े

व्यत्तत के मलए तो, त्जसन ेपरमाथश को ग्रिण कर मलया िै, इस प्रकार की कोई समस्या िी निी ंरि जाती, तयोंकक 

वि तो तनवाशण को पिंुच चुका। ककन्तु जो व्यत्तत संसार में फंसे िुए िैं उन्िें तो कायश करना िी िै। नैततक जीवन 

पर कोई संकट इसमलए निी ंआ सकता कक माया का प्रभाव पथृ्वी पर के प्रमयेक प्राणी के मलए अतनवायश िै। 
भ्रात्न्त मनुष्य के जीवन में इतनी र्त्ततर्ाली िै कक पुण्य एवं पाप का भेद इससे अछूता रिता िै, ऊंची अवस्था 
में जाकर भले िी जो कुछ िो। नागाजुशन समय के दो प्रकार मानता िै, "एक परमाथश और दसूरा आनुभापवक।" 

बुद्ध का उपदेर् दो प्रकार के समय के सम्बद्ध िै। सापेक्ष सोपाधधक समय एव ंइत्न्द्रयाततत परमाथश-समय।'1585 

इस प्रकार के भेद द्वारा परमाथश र्नू्यवाद एव ंनैततक जीवन के मध्य का अन्य ककसी प्रकार से न सुलझ सकने 
वाला पवरोध भी दरू िो जाता िै। तनवाशण की प्रात्प्त तो ़रूर उच्चतर जीवन से िी िोती िै, ककन्तु उच्चतर जीवन 

तक भी तो नीचे के सांसाररक जीवन द्वारा िी पिंुचा जा सकता िै। संवपृत्त मनुष्य की ताककश क र्त्तत की उपज िै 

यि पवश्व का कारण िै और इसकी प्रतीतत भी िै। इसका यौधगक अथश िै आवरण अथवा परदा, जो समय को 
तछपाए रखता िै। इसके अत्स्तमव को मसद्ध करन ेकी कोई आवश्यकता निी,ं तयोंकक यि अपना साक्षी स्वयं िै। 
स्वप्न देखने वाला मनुष्य ककसी भी तकश  के द्वारा अपने स्वप्नावस्था से तनषेध निी ंकर सकता, तयोंकक प्रमयेक 

तकश  त्जसका वि उपयोग करेगा, वैसे िी असमय िोगा जैसे कक वि वस्तु ममथ्या िै त्जसे वि मसद्ध अथवा 
अमसद्ध करने जा रिा िै। जब िम जाग जाते िैं तो िम स्वप्न में देखे गए पदाथश के ममथ्यामव को मसद्ध कर 
सकते िैं। िीक इसी प्रकार संवपृत्त अथवा कक्रयाममक समय के ममध्यामव को परमाथशतत्त्व अथवा तनरपेक्ष समय की 
प्रात्प्त िो जाने पर मसद्ध ककया जा सकता िै। ककतन ेभी तकश  के द्वारा संवपृत्त स्वयं अपने को ममथ्या मसद्ध 

निी ंकर सकती। इसके अन्दर िी सब कुछ िोता िै जैसेकक वस्तुएं यथाथश एव ंतात्त्त्वक धमों की बनी िुई िैं। इस 

स्तर पर प्रमाता (पवषयी) एवं प्रमेय (पवषय) के यथाथश एव ंभ्रात्न्त के बन्धन और मोक्ष के भेद वास्तपवक िैं। 
परमाथश की अवस्था में जाकर संवपृत्त एकदम समय निी ंििरती, तयोंकक यि एक प्रकार का स्वप्न या भ्रात्न्त िै। 
संसार की सब वस्तुएं बुद्ध के समान इसके मनोिर भ्रम एव ं तनवाशण- सम्बन्धी पपवत्र आर्ाएं टुक़-ेटुक़ ेिो 
जाती िैं। ऐसी साधारण आपपत्तयां, जैसेकक यहद सभी भ्रात्न्तमय िै तो भ्रात्न्त का पवचार भी स्वयं भ्रात्न्त िै, 

नागाजुशन को अपने मत से पवचमलत निी ंकर सकती। पववाद-सम्बन्धी कहिनाइयों के कारण वि एक तनरपेक्ष 

तत्त्व को स्वीकार कर लेता िै, जो तनमय एवं परमाथश समय िै। इस आपपत्त के उत्तर में कक यहद सब कुछ र्ून्य िै 

और न कुछ उमपन्न िोता िै और न नष्ट िोता िै इसीमलए पुण्य एवं पाप में तथा समय एवं भ्रात्न्त में भेद निीं 
ककया जा सकता, नागाजुशन का किना िै कक सवोपरर समय-जो सब प्रकार की त्जज्ञासा को र्ान्त करके 

आन्तररक र्ात्न्त प्राप्त कराएगा-संवपृत्त एव ंिमारे जीवन की रूहढ़गत परम्पराओं के कारण तछपा रिता िै । 
यथाथश में जीवन कुछ निी ंिै, जीवन की समात्प्त भी कुछ निी ंिै और न कोई जन्म या मोक्ष िी िै। यथाथश इन 

अथों में र्नू्य िै, तयोंकक मूतशरूप एव ंव्यत्ततमव निी ंिै। इसका तामपयश यि निी ंिै कक यि परम र्नू्यता अथवा 

                                                 
1585 अध्याय 24। 
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एक कोरा रूपपवहिन सत ्पदाथश िै।'1586 यि ररतत िै, जो संवपृत्त से मभन्न िै, त्जसे यथाथश किा जाता िै। नागाजुशन 

बुद्ध के वचन को इस प्रकार उद्धतृ करता िै: "कोई स्त्री, कोई पुरुष, कोई भी जीवन, कोई चेतनावान प्राणी और 
कोई आममा निीं िै, अथाशत ्ये सब कुछ निी ंिै, ये सब धमश अयथाथश िैं, अत्स्तमवपवहिन िैं, जैसेकक स्वप्न, अथवा 
ममथ्या उपन्यास की कल्पना िोती िै अथवा जैसेकक पानी में प़ता िुआ चन्द्रमा का प्रततबबम्व अवास्तपवक 

िोता िै।" 

 

तकश  को दपूषत बतलाया गया िै, जो केवल पवश्वास के मलए स्थान बनाता िै। यि एक पवश्वास िी िै, 

त्जसको ज्ञान का सिारा िै एव ंअज्ञान से त्जसकी पुत्ष्ट निी ंिोती। यि केवल कल्पना का खेल-मात्र निी ं िै, 

बत्ल्क तकश  पर आधश्रत िै। यहद परमाथश एव ंसापेक्ष समय परस्पर सम्बद्ध न िोते तब िम तनतान्त संर्यवाद में 
फंस जाते। यहद ज्ञान को तात्त्त्वक (Noumenal) यथाथशता से पथृक् कर दें तो प्रतीतत अथवा आभास-पवषयक 

ज्ञान की भी प्रामाणणकता निी ंरि जाती। नागाजुशन संकेत करता िै कक बबना कक्रयाममक समय का आश्रय मलए 

इत्न्द्रयातीत समय की भी प्रात्प्त निी ंिो सकती।1587 बुद्धधगम्य समय को िम सवशथा एक ओर निी ंिटा सकते, 
भले िी यि अत्न्तम समय न भी िो। यि सवोपरर र्त्तत निी ंिै जैसाकक कुछ दार्शतनक इसे समझते िैं। उन्नत 

शे्रणी का समय, त्जसका प्रकार् बुद्धध के द्वारा निी ंिोगा, सीममत र्त्तत वाले मन के मलए केवल एक पूवशधारणा 
अथवा स्वीकृत पक्ष के रूप में िै। यद्यपप िम इसका साक्षात ्निीं कर सकते, कफर भी िम इस पर पवश्वास कर 
सकते िैं। कोई मनुष्य यि निी ं कि सकता कक उसने इसे इस प्रकार जान मलया िै त्जस प्रकार कक वि 

अनुभवजन्म पदाथों को जानता िै। तब भी वि यि अनुभव करता िै कक अपने अनुभव को पूणशता प्रदान करन ेके 

मलए इस प्रकार की एक कल्पना की आवश्यकता अवश्य िै। िमारे सम्मुख उपत्स्थत तथ्यों की मांग िै कक उन्िें 
उतत प्रकार से पूणशता प्रदान की जाए। तब भी सम्पूणश योजना िमारे आगे स्पष्ट निी ं िै। समय िमारे हृदय के 

ऊपर चतकर काट रिा िै एव यहद िम उसे ग्रिण करन ेको उद्यत िों तो वि िमारे हृदय में अवश्य उतर सकता 
िै। िमें अपनी सीमाओं से ऊपर उिना चाहिए। पूणश अन्तर्दशत्ष्ट का अभाव उसकी आवश्यकता के अन्दर पवश्वास 

के बबलकुल संगत िै। यद्यपप पवचार को तकश  के क्षेत्र में निी ंलाया जा सकता, तो भी पवश्वास जमा िुआ िै। 
यथाथश पवश्वास केवल ऐसा िी िै और यि अर्दष्ट पदाथों का साक्षी िै। 
 

एक सवशथा अमूतश भावाममक र्दत्ष्टकोण को लेते िुए कुमाररल नागाजुशन की आलोचना इस प्रकार करता 
िै: "यि मानना चाहिए कक ऐसा पदाथश त्जसका अत्स्तमव निी ंिै वि कभी मी निी ंिै, और त्जसका अत्स्तमव िै 

वि तनतान्त रूप में यथाथश िै। और इसमलए दो प्रकार के समय की धारणा निी ंबन सकती।''1588 र्कंर की धारणा 
िै कक माध्यममकों का मसद्धान्त जगत ्की तनतान्त र्नू्यता का समथशन करता िै। उस भाव को लेकर उदयन 

प्रश्न करता िै: "र्नू्यता का भाव तथ्य िै अथवा निी?ं यहद यि ऐसी तथ्य घटना निीं िै त्जसका ककसी ने प्रमयक्ष 

                                                 
1586 तुलना कीत्जए- "राजमागश की हदर्ा चािे ककसी ओर तयों न िो, तनश्चय रखो कक अन्त में कुछ निीं ममलेगा ।'' -एल. 

स्टीवेन्सन । 
1587 "व्यविारमनाधश्रमय परमाथो न देश्यते ।'' - अध्याय 24। 
1588 न समयद्वयकल्पना । श्लोकवापत्तशक, 115 , 3, 10 । 
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ज्ञान ककया िो, तो तब तुम कैसे कि सकते िो कक संसार र्नू्य िै? यहद यि तथ्य घटना िै तो तया यि स्वतः 
मसद्ध िै अथवा दसूरे ककसीके द्वारा प्रमयक्षीकृत िै? तब उस अन्य प्रमयक्ष करन ेवाले के और जो कुछ उसने 
प्रमयक्ष ककया उन दोनों के अत्स्तमव को स्वीकार करना प़गेा।" 

नागाजुशन पवमभन्न प्रकार के अत्स्तमव को मानता िै। इन्द्रजाल (माया अथवा र्दत्ष्टभ्रम) में देखे गए 

पदाथों का अत्स्तत्त्व उन अथों में निी ंिै त्जन अथों में प्रमयक्ष ज्ञान के पदाथों का अत्स्तमव िै, यद्यपप वे दोनों िी 
मानमसक तथ्य के रूप में एक िी व्यवस्था के अन्दर आते िैं। सब वस्तएंु एव ंमनुष्य धमों के संगिृीत पुंज िैं और 
उनके बीच का भेद धमों के स्वभावों द्वारा जांचा जाता िै, जो अपने अन्दर वगश बना लेते िैं। वस्तुओं के पवषय में 
उसी प्रकार के धमश समापवष्ट िोते िैं। मनुष्यों के सम्बन्ध में यि बात ऐसी निी ं िै। जबकक िमारी मित्त्वपूणश 
इत्न्द्रयां आहद बबना ककसी पवर्षे पररवतशन के िी कफर से नवर्त्तत प्राप्त कर लेती िैं, मानमसक धमश मिान 

पररवतशनों के अधीन रिते िैं। इन्द्रजाल के पदाथों का अत्स्तमव मन से बािर निी ं िै ककन्तु िमारे अनुभव के 

पदाथश अनुभव के सम्बन्ध में पवद्यमान रिते िैं और उस सीमा तक प्रमाता (पवषयी) से स्वतन्त्र िैं। नागाजुशन 

मानता िै कक संसार का अत्स्तमव देर् एव ंकाल की त्स्थतत के सम्बन्ध में िै, यद्यपप यि स्थायी या तनरन्तर 
रिन ेवाला निी ं िै। अनुभवगम्य पदाथश की एक पवर्षे त्स्थरता िै, तयोंकक उसकी दैमर्क त्स्थतत एव ंभौततक 

सम्बन्ध िै। पवर्षे अवस्थाओं में िम उससे अमभज्ञ िो सकते िैं एवं उस अनुभव की पुनरावपृत्त भी कर सकते िैं। 
यि पवषयी से अतीत अथवा तनरपेक्ष िै तयोंकक उधचत अवस्थाओं में सवशसाधारण के अनुभव का एक सामान्य 

पवषय िै। पवर्ुद्ध मानमसक अवस्था देर् से सम्बन्ध रखने वाले भावों से न तो पवस्ततृ िोती िै और न उसके 

द्वारा वणणशत िी िोती िै तथा वि क्षणणक स्वभाव की िोती िै और उसका ज्ञान सीघा एव ंएक िी प्रमाता के द्वारा 
िोता िै। इस प्रकार भौततक पदाथश का अत्स्तमव केवल मानमसक अत्स्तमव की अपेक्षा अधधक तनत्श्चत िै। 
प्रततकृततयां क्षणणक िैं एव ंचेतना के प्रवाि के साथ पररवतशनर्ील िैं, जबकक इत्न्द्रयगम्य पदाथश अपेक्षाकृत 

तनत्श्चत स्वभाव के िैं तथा तनत्श्चत अवस्थाओं के अनुसार चेतना में बार-बार आ सकते िैं। संसार में अत्स्तमव 

का तामपयश िै देर्, काल एव ंकारणकायश-पद्धतत में पवर्षे त्स्थतत; यद्यपप तनतान्त (परमाथश) स्वतः अत्स्तमव 

से तामपयश निी ं िै। इसका तामपयश यि भी निी ं िै कक उनका अत्स्तमव निी ं िै। लमलतपवस्तर में किा गया िै : 

"ऐसा कोई पदाथश निी ंिै त्जसका अत्स्तमव िो और न िी ऐसा कोई पदाथश िै त्जसके अत्स्तमव का अभाव िो।" यि 

संसार परमाथशरूप में यथाथश निी ं िै और न परमाथशरूप में र्नू्य िी िै, तयोंकक र्नू्यता का भाव असम्भव िै। 
इसमलए र्ून्य से माध्यममकों का तामपयश यि निी ंिै कक परमाथश रूप से अभावाममक िै, ककन्तु यि िै कक उसकी 
सत्ता सापेक्ष िै। इसीको र्ंकर आनुभपवक अत्स्तमव किते िैं। स्वतः अत्स्तमव के अथों में वस्तुएं तात्त्त्वक निी ंिैं-
यि एक बात िै, और यि किना कक वस्तुएं तात्त्त्वक तो िैं िी निी,ं इसमलए उनका अत्स्तमव िी निी ंिै-यि दसूरी 
बात िै। माध्यममक र्ाखा के ग्रन्थों में दोनों िी मतों की ओर झुकाव प्रतीत िोता िै, ककन्तु उसका यथाथश मत 

पिला िी िै। प्रतीमयमुमपाद का मसद्धान्त- अथाशत ्यि कक धमों का यि स्वभाव िै कक उनकी उमपपत्त कारणों के 

एकसाथ एकत्र िोन ेपर िोती िै और इस प्रकार जो उमपन्न िोता िै वि स्वतः उमपन्न निी ं िै और इसीमलए 

उसका स्वतः अत्स्तमव निी ं िै-इसी मत का समथशन करता िै कक वास्तपवक रूप में पवद्यमान वस्तुएं परमाथश 
र्दत्ष्ट से यथाथश निी ंिैं। इस अथश में र्नू्य से तामपयश यि िै कक वस्तुएं अपनी उमपपत्त (सत्ता) के मलए कारणों के 
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अधीन िैं। बौद्धधमश के यथाथशवादी, अथाशत ्सौत्रात्न्तक एवं वैभापषक, दसूरी ओर इस मत के ऊपर कोई वल निीं 
देते कक जो कुछ कारणों से उमपन्न िोता िै, अपने आपमें सत्ता निीं रखता और इसीमलए वि तात्त्त्वक निी ंिै और 

र्नू्य एवं अभावाममक िै। "सब कुछ को र्ून्य अथवा ररतत इसमलए किा जाता िै कक ऐसा कोई पदाथश निी ंिै जो 
सावशभौममक कारणकायशभाव की उपज न िो।"1589 माध्यममकों का र्नू्यवाद तनषेधाममक र्दत्ष्ट से पदाथों का 
अभाव िै और पवध्याममक र्दत्ष्ट से सदा पररवतत शत िोते रिने वाला संसार का प्रवाि िै। यि कभी-कभी किा जाता 
िै कक माध्यममकों के मत में धमों का अत्स्तमव एकदम िी निी ंिै न तो यथाथशता में और न प्रतीतत में िी। उनकी 
तुलना केवल ऐसी असम्भव वस्तुओं से की जा सकती िै जैसे कक वन्ध्या स्त्री की पुत्री। इस प्रकार की स्त्री के 

सौन्दयश का तो िम वणशन कर सकते िैं ककन्तु उतत वणशन के साथ-साथ त्जस पदाथश का वणशन करते िैं वि 

अभावाममक िै। इस प्रकार का मत नागाजुशन के वास्तपवक अमभप्राय को प्रदमर्शत निीं करता िै, भले िी उसके 

कुछ एक वततव्यों का झुकाव इस प्रकार की व्याख्या की ओर पाया जाए। ऐसे वततव्यों में से एक इस प्रकार िै 

"तया िमें धमों का अनुभव निी ंिोता?" नागाजुशन किता िै: "िा ंिोता िै, िीक वैसे िी जैसेकक एक मभक्षु, त्जसकी 
आंखें खराब िैं, अपने मभक्षापात्र में एक बाल देखता िै। वस्तुतः वि उसे देखता निी,ं तयोंकक जैसेकक पदाथश निी ंिै 

उसका ज्ञान भी असत ्िै। यि इस बात से मसद्ध िो जाता िै कक अच्छी आंखों वाले मनुष्य के मन में बाल का 
पवचार भी निी ंआता।" जब एक व्यत्तत परम समय को प्राप्त कर लेता िै, वि वस्तुओं के यथाथश स्वरूप को जान 

जाता िै और तब वि उनके अत्स्तमव के सम्बन्ध में कुछ निी ंकिेगा। वि कफर उसकी प्रतीतत में निी ंआता; और 

इस प्रकार परमाथशज्ञान का तामपयश वस्तुओं का अज्ञान िै। समस्त संसार एक जाद ू के खेल के समान िै। 
अपवद्या के बन्धन से रहित साधु पुरुष उसके अधीन निी ंिै। त्जस वस्तु की अत्स्तमव के रूप में प्रतीतत िोती िै, 

वि एक भ्रांततमात्र िै। चूंकक माध्यममकों की र्दत्ष्ट से सब पवचार एवं वस्तुएं र्नू्यरूप िैं, उन्िें कभी-कभी 
सवशवैनामर्क भी किा जाता िै। यि पवचार कक यि पवश्व अपने सूयों एवं नक्षत्रों सहित एक तनराधार आभासमात्र 

के अततररतत और कुछ भी निी ंिै, बौद्धधमश के प्रचमलत चारों तनकायों-अथाशत ्वैभापषकों, (जो बाह्य पदाथों की 
प्रमयक्ष योग्यता को स्वीकार करते िैं), सौत्रात्न्तक, योगाचारों (जो पवषयीतनष्ि) ज्ञानवादी िैं) एव ंमाध्यममकों 
(अथवा र्ून्यवाहदयों) में एक समान िै ककन्तु िम निीं समझते कक यि मत नागाजुशन की मर्क्षाओं के भी 
अनुकूल िै, तयोंकक वि कोई सामान्य जादगूर निी ंिै जो यि मसद्ध करना चािता िै कक वि कुसी त्जसपर िम 

बैिे िैं, कुसी निी ंिै। वि स्वीकार करता िै कक अत्स्तमव िी प्रतीतत की तनरन्तर उमपपत्त का एकमात्र सम्भव अथश 
िै, यद्यपप वि इसे परमाथशरूप में यथाथश स्वीकार करन ेको उद्यत निी ंिै। 

8. र्ून्यवाद और उसका तामपयश 
 

र्नू्य र्ब्द के नाना प्रकार के अथश समझ ेजाते िैं। कततपय व्यत्ततयों के मलए इसका अथश अभावाममक 

िै और अन्यों के मलए एक त्स्थर, इत्न्द्रयातीत और अव्याख्येय तत्त्व, जो सब वस्तुओं के अन्तगशत िै। पिला 
अथश आनुभापवक संसार के मलए समय िै एवं दसूरा आध्यात्ममक यथाथशता के मलए। र्ून्य के वायुमण्डल में 

                                                 
1589 अध्याय 24 । 
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भ्रात्न्तरूप ढांचा भी निी ं ििर सकता। प्रमयेक तनषेध एक अन्ततनशहित स्वीकृतत के ऊपर तनभशर करता िै। 
तनतान्त तनषेध असम्भव िै। पूणश संर्यवाद एक काल्पतनक वस्तु िै, तयोंकक इस प्रकार का संर्यवाद संर्यवादी 
के तनणशय की यथाथशता का संकेत करता िै; नागाजुशन एक उच्चतर यथाथशता के अत्स्तमव को स्वीकार करता िै 

यद्यपप उपतनषदों के िी समान वि उसे अनुभव का पदाथश निी ंमानता। "आंख निी ं देखती, न मन िी उसका 
पवचार करता िै : यि उच्चतर शे्रणी का समय िै त्जसमें मनुष्यों का प्रवेर् निीं िै। ऐसे क्षेत्र को जिा ंपर सब 

पदाथों की पूणश छपव तुरन्त प्राप्त िोती िै, बुद्ध ने 'परमाथश' किा िै, अथाशत ्तनरपेक्ष समय त्जसका वाणी के द्वारा 
प्रचार निीं ककया जा सकता।''1590 इसे न तो र्नू्य िी कि सकते िैं और न अर्ून्य िी; दोनों भी निी ंकि सकते 
और न दोनों में से एक कि सकते िैं, लेककन केवल उसका संकेत करन ेको र्नू्य (ररतत) किा जाता िै ।''1591 

आधारभूत यथाथशता नामक एक वस्तु अवश्य िै त्जसके पवना वस्तुएं जो िैं वि न िोतीं। र्नू्यता एक भावाममक 

तत्त्व िै। कुमारजीव नागाजुशन पर हटप्पणी करते िुए किता िै कक "यि र्नू्यता िी के कारण िै जो प्रमयेक वस्तु 
सम्भव िो सकती िै और पवना इसके संसार में कुछ सम्भव निी ंिै।" यिी सबका आधार िै। "िे सुभूतत, सब धमों 
का आश्रय र्नू्यता िी िै : व ेउस आश्रयस्थान में कुछ पररवतशन निीं लाते।"1592 "र्नू्यता उसका पयाशयवाची िै 

त्जसका कोई कारण निी,ं जो पवचार एव ंप्रमयय या भाव से परे िै, वि त्जसकी उमपपत्त निी ंिोती, जो उमपन्न निीं 
िुई और त्जसका कोई माप निी ंिै।"1593 आनुभापवक जगत ्के सम्बन्ध में प्रयुतत िोन ेपर र्नू्यता का अथश िोता 
िै प्रतीततरूप जगत ्की सदा पररवतशनर्ील अवस्था। अनन्तता के आतंककारी र्ून्य में मनुष्य सब आर्ा को खो 
बैिता िै ककन्तु ज्जयोंिी वि इसकी अयथाथशता को समझ लेता िै, वि उससे ऊपर उिता िै और त्स्थर तत्त्व तक 

पिंुच जाता िै। वि यि जानता िै कक सम्पूणश इकाई एक क्षणणक स्वप्न िै त्जसमें वि पववाद-पवषयों के प्रतत 

उदासीन और पवजय को तनत्श्चत मानकर बैिा रि सकता िै।  
 

परमाथश यथाथशता के पवषय में िम कुछ निीं कि सकते। समय की प्रात्प्त के मलए िमें उन सब उपाधधयों 
को एक ओर िटा देना चाहिए त्जनकी संगतत समय के साथ निीं िो सकती। परमाथश न तो सत्तावान िै, न 

अभावाममक िै और न िी दोनों प्रकार का िै अथाशत ्समस्वरूप एवं असमस्वरूप भी निीं, और न असत ्एव ंसत ्

दोनों से मभन्न िै।'1594 माध्यममकों की र्दत्ष्ट में तकश  एव ंवाणी का उपयोग केवल सीममत जगत ्के मलए िी िो 
सकता िै। सीममत हदभागों या वगों का प्रयोग अनन्त के पवषय में करना इसी प्रकार का एक प्रयास िोगा जैसाकक 

सूयश की गरमी को िम साधारण थमाशमीटर के द्वारा मापन ेका प्रयास करें। िमारे र्दत्ष्टकोण से परमाथश कुछ निीं 
िै।'1595 िम इसे र्नू्य कित ेिैं तयोंकक संसार की उपाधधयों के सम्बन्ध में प्रयुतत िोन ेवाला कोई भी वगश उसके 

मलए पयाशप्त निीं िै। इसे सत ्किना अनुधचत िोगा। तयोंकक िोस मूतश पदाथश िी सत ्किे जा सकते िैं। इसे असत ्

                                                 
1590 अध्याय 3 । 
1591 "रू्न्यममतत न वततव्यमरू्न्यममतत वा भवेत ्।  
उभयं नोभयं चेतत प्रज्ञाप्मयथश तु कथ्यते॥" 

1592 प्रज्ञापारममता । 
1593 अष्टसािमसकाप्रज्ञापारममता, अध्याय 18। 
1594  "अत्स्तनात्स्त-उभय-अनुभय इतत चतुष्कोहटपवतनमुशतत र्न्यमवम ्।" - माधव-सवशदर्शनसंग्रि। 
1595 "रू्न्यं तत्त्वम ्।" 
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किना भी उतना िी अनुधचत िोगा।1596 इसमलए इसके सब प्रकार के वणशन से बचना िी सबसे उत्तम िै। पवचार 

अपने कायों में द्वैतपरक िै और जो िै वि अद्वैत िै। किा जाता िै कक बुद्ध ने ऐसा किा था : "ऐस ेपदाथश का 
त्जसे वणशमाला के अक्षरों द्वारा निी ंदर्ाशया जा सकता, तया वणशन ककया जा सकता िै या उसके ज्ञान का भी 
तया उपाय ककया जा सकता िै? यिा ंतक कक इस प्रकार का वणशन करना भी कक इसे वणशमाला के अक्षरों से 

प्रदमर्शत करना सम्भव निी ं िै, यि भी तो अक्षरों के द्वारा िी ककया जाता िै, त्जनका प्रयोग उस इत्न्द्रयातीत, 

तनरपेक्ष (परमाथश तत्त्व) एव ंत्जसे र्ून्यता के पाररभापषक र्ब्द द्वारा लक्षक्षत ककया गया िै, उसके मलए ककया 
जाता िै-'धमश की यथाथश अवस्था' तनवाशण की भांतत अवणशनीय, अज्ञेय, जन्म एवं मरण से रहित, एवं पवचार तथा 
वाणी दोनों की पिंुच से परे िै।'1597 इन्िीं सब प्रकार के सम्बन्धों से अतीत अथों में डसं स्काटस किता िै: "ईश्वर 
को जो र्नू्य किा जाता िै सो अनुधचत निीं िै।" "पवचार के मलए जो सापेक्ष निी ंिै (अथाशत ्सम्बन्धों से पविीन 

िै) वि र्ून्य िी िै।''1598 

 

 

परमाथशतत्त्व सब प्रकार की सीमाओं से मुतत िोन ेपर भी और िमारी सीममत चेतना द्वारा पवचार में आन ेयोग्य 

न िोन ेपर भी, उस अपवद्या के कारण जो मनुष्य के मन में अन्ततनहिशत रिती िै, आनुभापवक जगत ्में अपने 
को अमभव्यतत करता िै। अपवद्या िी सापेक्षता का तत्त्व िै। तनस्सन्देि संसार में तनमय तत्त्व या परमाथश 
प्रततबबत्म्बत िोता िै, अन्यथा िम संवपृत्त के द्वारा, त्जसे नागाजुशन स्वीकार करता िै, परमाथश को प्राप्त निी ंकर 

सकते। वस्तुओं का सारतत्त्व पररभाषा के दोनों अथों में र्नू्य िै। "वे वस्तुएं त्जनका वतशमान में िम प्रमयक्ष ज्ञान 

प्राप्त करते िैं, भूतकाल में र्नू्य थीं और भपवष्य में भी र्नू्य िो जाएंगी। सब वस्तुएं अपने स्वरूप में सारतत्त्व 

के रूप में र्नू्य िी िैं।" अपवद्या के िी कारण िम उन वस्तुओं का, जो वस्तुतः अभावाममक िैं, अत्स्तमव मान 

लेते िैं। समय के ज्ञान को मिापवद्या किा जाता िै, और उसके पवपरीत अपवद्या िै। 
 

नागाजुशन का र्नू्य पािक को िैममल्टन की तनरुपाधधक अथवा स्पेंसर की अधचन्मय र्त्तत का स्मरण 

कराता िै। इसके सम्बन्धपविीन स्वरूप के कारण कभी-कभी इसको प्लाहटनस के एकमव के, 'त्स्पनो़ा' के 

सारतत्त्व एवं र्मैलगं के तलीवाणु (Neutrum) के समान बतलाया जाता िै। संसार के क्षोभ से क्षुब्ध मानवीय 

मत्स्तष्क को यि भाव बिुत रुधचकर प्रतीत िोता िै ।''1599 वि उच्चतम तत्त्व अपनी तनरपेक्षता या परमाथशता में 
गततपविीन िोने के कारण सब प्रकार के पररणमन (Becoming) का प्रभाव प्रतीत िोता िै। तनषेध के अंर् को 
                                                 
1596 "तंत्र अत्स्तता वा नात्स्तता वा न पवद्यत ेनोपलभ्यत े।" 
1597 अध्याय 18। 
1598  ब्रैडले । मिोपतनषद् के अनुसार, ब्रह्म "रू्न्य अथवा ररतत, तुच्छ, अभाव, अव्यतत, अर्दश्य, अधचन्मय एवं तनगुशण िै। 
योगस्वरोदय ब्रिा के स्वरूप को यथाथश, प्रज्ञा एवं आनन्द कित े िुए भी रू्न्य किता िै। "रू्न्यं तु सत्च्चदानन्दं 

तनःर्ब्दब्रह्मर्त्ब्दतम।्" तुलना कीत्जए कबीर से: "जो समयों का भी समय िै जो सब समयों का आगार िै, उसे वे ररतत या 
रू्न्य किते िैं।" (टैगोर का अनुवाद)। 
1599 तुलना कीत्जए फंचर के उस भजन से, त्जसका आर्य िै: "िे प्रभ,ु मेरा हृदय दःुखी िै, इस सतत पररवतशन से दःुखी िै, 

और जीवन एक पवश्रामिीन दौ़ में थका देने वाली गतत के साथ बढ़ता जाता िै, पररवतशन में और तुझ में कोई समानता निी ं
िै, और तेरी मौन अनन्डतता में उसकी कोई प्रततध्डवतन निीं िै । 
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मान लेने से िी इसकी परमाथशता दपुवधा में प़ जाती िै। इस मत के अनुसार, यहद परमाथशतत्त्व पूणशरूप से यथाथश 
िै, तब इसमें तनषेधाममक तत्त्व के मलए कोई स्थान निीं िै। इस प्रकार की एक तनस्सीम सत्ता तनस्तेज एव ंउदास 

र्नू्यरूप प्रतीत िो सकती िै। तनषेध भी ऐसा िी मित्त्वपूणश प्रतीत िोता िै जैसाकक पवध्याममक कथन। पवना 
इसके िमें भेद का अंर् भी निी ंममलता और पररणाम में जीवन अथवा अमभव्यत्तत िी असम्भव िो जाती िै। 
यहद पवर्दु्ध सत ्जीपवत एव ंयथाथश िोता तो िमें इसके अन्दर भेदवाचक तत्त्व एवं तनषेधाममक के तत्त्व के 

सम्बन्ध में पवचार करन े को बाध्य िोना प़ता। नागाजुशन की र्दत्ष्ट में इस प्रकार का तकश  'मानवीय एवं 
आवश्यकता से अधधक मानवीय' ििरेगा। परमाथशसत्त्व के स्वरूप की व्याख्या करन ेमें अपनी अक्षमता अथवा 
सीममत एव ंअसीम के मध्यगत सम्वन्ध को समझ सकने की अयोग्यता के कारण िमें इस प्रकार की पे्ररणा न 

ममलनी चाहिए कक िम उसे र्नू्य समझन ेलगें। परमाथश तत्त्व की यथाथशता एवं उसकी पूणशता का प्रमाण ब्रह्म-

साक्षामकारवादी योधगयों द्वारा प्राप्त तनवाशण का परमानन्द िी िै। यहद योगाचार र्ाखा माध्यममक र्ाखा से 

अवाशचीन िै तब तो िम इस पवकास के तकश  को सरलता से समझ सकते िैं। नागाजुशन द्वारा प्रततपाहदत परमाथश 
सत्ता की बौद्धधक व्याख्या िमें आलयपवज्ञान की ओर ले जाती िै। अपने सीममत स्तर से नागाजुशन का 
परमाथशतत्त्व अपनी परमाथशता में गततपविीन प्रतीत िोता िै। योगाचार की र्दत्ष्ट से यि सावशभौम चेतना िै, जो 
सदा बढ़ने वाली िै। वस्तुएं एव ंमनुष्ष्य उसके बािर न िोकर उसके अन्तगशत िी िैं। वे इसकी तनरन्तर प्रकक्रया के 

अंर् िैं एवं परमाथशतत्त्व की चेतना में समापवष्ट िैं। माध्यममकों की र्दत्ष्ट में वस्तुएं पवर्दु्ध सत ्के मलए बाह्य िैं 
एवं अपनी िी सीममतता के अन्दर बन्द िैं तथा अपने अत्स्तमव के कारण मयाशहदत िैं, और यि िम निी ंजानते 
कक अनन्तस्वरूप सत ्के साथ उनका तया सम्बन्ध िै। 'आलयपवज्ञान' कोई अवस्था न िोकर एक प्रकक्रया िै। 
यि धाममशकता या आध्यात्ममकता िै, पवज्ञान स्वयं पदाथश का रूप धारण करता िै या अपने को पदाथश जगत ्में 
अमभव्यतत करता िै। उच्चतम शे्रणी की मागश, त्जसके द्वारा पवचार परमाथशतत्त्व का धचन्तन व मनन कर 

सकता िै, इसे चेतना, धचततर्त्तत अथवा पवज्ञान के रूप में मानने से िी िै। इसके अन्दर िमें दोनों ममलते िैं, 
अथाशत ्पवध्याममक कथन और तनषेध, तादामम्य और पवभेद। योगाचारों की कल्पना िेगल की उस कल्पना के 

तुल्य िै जो स्वाममचेतना को वस्तुओं के केन्द्र के रूप में समझती िै। माध्यममकों की कल्पना र्ंकर अथवा बे्रडले 

के अद्वैत के नमून ेकी िै, तयोंकक इसके अनुसार आममपवषयक पवचार अन्ततोगमवा, एक प्रकार का सम्बन्ध िी 
िै और परमाथशतत्त्व को ककसी भी सम्बन्ध के अधीन किना तकश सम्मत निी ंिोगा। 

9. उपसंिार 
 

यि जगत ्यद्यपप प्रतीततमात्र िै तो भी िम अपने भूतकालीन स्वभाव के दबाव में आकर इसे यथाथश 
मानन ेलगते िैं। तनवाशण प्रात्प्त के मलए िमें प्राचीन मागश का अनुसरण करना िोता िै और वस्तुओं की यथाथशता-
पवषयक समस्त ममथ्या धारणाओं को मयाग करके सब दःुखों का नार् करना िोता िै। कष्ट और दःुख, आनन्द 

और सुख यि सब िमारी अपवद्या के कारण िी िैं। मन िी सच प्रकार की आपदाओं एवं दःुखों का आहदस्रोत िै। 
नैततक सम्बन्ध का मित्त्व सीमाबद्ध संसार में िी िै। 
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यि हदखाया जा चुका िै कक संसार केवल प्रतीततमात्र िै। यहद िम इसके यथाथश समय को ग्रिण कर सकें  
तो यि तनवाशण िै। समय िी परमाथशतत्त्व िै। तथागत पवर्षे प्राणी का अभाव या अनुपत्स्थतत िै और संसार भी 
तनत्श्चत सत ्का अभाव िै।'1600 वि सब जो र्ून्य के पवषय में किा जाता िै, तनवाशण के पवषय में समय िै। यि 

सापेक्ष अमभव्यत्तत के र्ासन से परे िै। िम निी ंकि सकते कक यि र्ून्य िै अथवा अर्ून्य िै अथवा दोनों िै या 
दोनों में से एक भी निी ंिै।1601 परम्परागत रूप में िम कि सकते िैं कक बुद्ध का अत्स्तमव िै। ककन्तु वस्तुतः 
िम ऐसा कथन भी निी ंकर सकते। नागाजुशन किता िै "उसे तनवाशण किा जाता िै त्जसमें अभाव निी ं िै, जो 
प्राप्त निीं ककया गया, जो पवच्छेद िोन ेवाला निी ंिै, न इसके पवपरीत िी िै, त्जसका वणशन निी ंिो सकता और 

त्जसकी रचना निी ं िुई िै।" जब तनवाशण प्राप्त िो जाता िै, ज्ञान का अन्त िो जाता िै और जीवन के वन्धन 

मर्धथल िो जाते िैं। उस समय केवल तनरुपाधधक, असषृ्ट और रूपपविीन िी र्पे रि जाता िै। यिा ंतक भी किा 
गया िै कक तनवाशण कोई ऐसी वस्तु निी ं िै त्जसे प्राप्त निी ं ककया जा सके। केवल अज्ञान से छुटकारा पाना 
चाहिए। 
 

ऐसे व्यत्ततयों को, जो अत्न्तम मुत्तत को प्राप्त करन ेका प्रयास करते िैं, इन छः अतीत्न्द्रय गुणों का 
किोरतापूवशक अभ्यास करना चाहिए-दानर्ीलता, नैततकता, धैयश, उद्योग, ध्यान एव ंसवोपरर ज्ञान। इनमें 
पूणशता प्राप्त करनी चाहिए। यहद िम यि प्रश्न करें कक एक वोधधसत्त्व, जो सब वस्तुओं की अयथाथशता को 
जानता िै, तयों दसूरों का उनके पापों से उद्धार करन ेका प्रयमन करता िै? इसका उत्तर वज्रछेहदका के र्ब्दों में 
इस प्रकार हदया जा सकता िै : "त्जसन ेबोधधसत्त्व के मागश में पग रखा िै, उसे अपना पवचार इस प्रकार बनाना 
चाहिए : मुझ ेसब प्राणणयों को दःुख से छुटकारा हदलाकर तनवाशण के पवूशतायुतत जगत ्में पिंुचाना िै तो भी इन 

सब प्राणणयों को छुटकारा हदलाने के पश्चात ्और ककसी प्राणी को छुटकारा निी ंहदलवाया िै, और यि ककसमलए? 

तयोंकक िे सुभूतत, यहद बोधधसत्त्व को प्राणणयों का कोई भी पवचार िो तो उसे बोधधसत्त्व िी निी ंकिा जा सकता 
था।"1602 "बोधधसत्त्व को, पदाथों को यथाथश मानकर ककसी वस्तु का दान निी ं देना चाहिए।"1603 वस्तुतः 
बोधधसत्त्व के पवषय में यथाथशता-सम्बन्धी धारणा भी असमय िै। 
 

वैभापषक द्वैतपरक अध्याममपवद्या को लेकर प्रारम्भ करते िैं और पदाथों के साक्षात ्अमभज्ञान को 
ज्ञान समझते िैं। सौत्रात्न्तक लोगों ने पवचारों को माध्यम बनाया, त्जसके द्वारा यथाथशता का ज्ञान ककया जाता 
िै, और इस प्रकार मन और वस्तुओं के मध्य में एक प्रकार का आवरण उमपन्न कर हदया। योगाचारों ने बबलकुल 

संगतरूप में प्रततकृततयों के पीछे जो वस्तएंु िैं, उनका उच्छेद कर हदया और समस्त अनुभव को अपने मन के 

अन्दर पवचारों की श्रृंखला के रूप में पररणत कर हदया। माध्यममक लोगों ने अधधकतर सािसपूणश एवं ताककश क 

रूप में मन को भी केवल पवचार में िी पररणत कर हदया और िमें पवचारों की पवर्ृखंल इकाइयों एव ंअनुभवों में 

                                                 
1600 अध्याय 22: 16, और भी देणखए, 25 : 12  । 
1601 अध्याय 22: 11 ।  
1602 'रोके्रड बुतस ऑफ द ईस्ट', 49, पषृ्ि 132। 
1603 यिी, पषृ्ि 1। 
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िी छो़ हदया, त्जसके पवषय में िम कुछ भी तनत्श्चत रूप से निीं कि सकते। इंग्लैंड के दार्शतनकों का 
अनुभूततवाद या प्रमयक्षवाद इस ताककश क आन्दोलन की पुनरावपृत्त करता िै। लॉक और उसके उत्तराधधकाररयों के 

समस्त प्राकृततक पदाथों की यन्त्रवत ् व्याख्या करन ेवाले तकश र्ास्त्र का प्रारत्म्भक पववाद-पवषय पवषयी एवं 
पवषय के परस्पर एक-दसूरे को प्रभापवत करन ेके पवषय में तथा सीममत इकाइयों और इस अन्योन्य कक्रया के 

पररणाम के ज्ञान के पवषय में पवचार करना था। इस प्रकार के ज्ञान के द्वारा त्जसमें उन अवयवों में से कोई भी 
निी ंिोता त्जनकी इसे उपज किा जाता िै, िम न तो पवषयी को और न पवषय को िी जान सकते िैं। इस प्रकार 

की कल्पना का ताककश क पररणाम ह्यूम के संर्यवाद के रूप में िी प्रकट िोता िै, त्जसमें कक आममा एवं संसार 
दोनों िी को मानमसक अवस्थाओं की िी श्रृंखला का रूप हदया गया िै। इस आन्दोलन के इंत्ग्लर् पक्ष को रीड ने 

इस प्रकार साररूप में रखा िै: "पवचारों का प्रवेर् दर्शनर्ास्त्र में पिले प्रततकृततयों के सरल रूप में कराया गया 
और इस स्वरूप में व े केवल यिी निी ं कक तनरापद प्रतीत िुई ककन्तु मनुष्य की ग्रिणर्त्तत की कक्रयाओं की 
व्याख्या करने में भी उन्िोंन ेबिुत उपयोगी भाग मलया। ककन्तु चूंकक लोग उनके पवषय में स्पष्ट रूप में और 

पवर्द प्रकार से तकश  करन ेलगे, उन्िोंन ेधीरे-धीरे अपने घटकों या अवयवों का गुप्त रूप में मूलोच्छेदन करके 

प्रमयेक अन्य पदाथश का अपने अततररतत अत्स्तमव नष्ट कर हदया। वे पवचार ऐसे स्वतन्त्र एवं बबना ककसी अन्य 

के ऊपर तनभशर िैं जैसे कक आकार् में पवचरने वाले पक्षी। तो भी अन्ततोगमवा ये स्वयं अत्स्तमव वाले और 
स्वतन्त्र पवचार दयनीय रूप में आवरणिीन हदखाई देते िैं और जब इस पवश्व में अकेले छो़ हदए जाएं तो 
तनराश्रय हदखाई देते िैं, यिा ंतक कक उनको ढंकन ेके मलए कोई भी आवरण प्राप्त निी ंिो सकता।"1604  ज्ञान 

सम्भव निीं, अनुभव बुद्धधगम्य निी,ं और दर्शनर्ास्त्र भी बबना अपनी मौमलक त्स्थतत पर पुनपवशचार ककए 

एकदम आगे निी ंबढ़ सकता । 
 

अध्याममर्ास्त्र की र्दत्ष्ट से वैभापषकों की पदाथशद्वय-सम्बन्धी कल्पना मन के पक्ष में भारी प़ती िै 

जब िम सौत्रात्न्तक की ओर जाते िैं। योगाचारों ने बाह्यजगत ्का पररमयाग करके मन को िी सब वस्तुओं का 
केन्द्रस्थानीय माना और माध्यममकों ने दावा ककया कक न तो वैयत्ततक आममा और न िी भौततक पदाथश परमाथश 
रूप में यथाथश माने जा सकते िैं; जो यथाथश िै विी परमतत्त्व िै। जिां योगाचारी पवश्वास के साथ आममचेतना के 

भाव का प्रयोग परमाथशसत्त्व के मलए करते िैं, माध्यममक लोग आमम एव ंअनामम दोनों को एक समान अयथाथश 
मानते िैं। व्यत्ततत्त्व परमाथश निी ं िै। िमें यि किन े की आवश्यकता निी ं कक अद्वैत वेदान्त दर्शन पर 

माध्यममकों के मसद्धान्त का बिुत अधधक प्रभाव प़ा। गौ़पाटीय काररकाओं का अलातर्ात्न्त-प्रकरण 

माध्यममक मसद्धान्तों से भरपूर िै। अद्वैतवेदान्त द्वारा प्रततपाहदत व्यविार अथवा अनुभव एवं परमाथश 
अथवा यथाथशसत्ता में जो भेद िै वि माध्यममकों के संवपृत्त और परमाथश के भेद के अनुकूल िै। र्कंर का तनगुशण 

ब्रह्म और नागाजुशन के र्नू्य में बिुत कुछ साम्य िै। अपवद्या की र्त्तत को, जो प्रतीततरूप पवश्व को जन्म देती 
िै, दोनों िी स्वीकार करते िैं। सूक्ष्म तकश , त्जसके कारण यि संसार अमूतश भावों, नाना प्रकार की शे्रणणयों एवं 
सम्बन्धों में बंटकर केवल एक खेलमात्र रि जाता िै, दोनों में एक समान िै। यहद िम श्रीिषश के समान एक 

                                                 
1604 'वतसश, पषृ्ि 109। 
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अद्वैत वेदान्ती को लें तो िम देखते िैं कक उसने माध्यममकों की कल्पना को िी पवकमसत करन ेकी अपेक्षा और 
अधधक कुछ निीं ककया तथा त्जन शे्रणणयों का आश्रय लेकर िम चलते िैं उनके परस्पर पवरोध को प्रकट ककया िै 

जैसेकक कारण और कायश, पदाथश और उनके गुण; साथ िी में इस आधार पर वस्तुओं की यथाथशता का भी तनषेच 

ककया िै। उनकी पयाशप्त रूप में व्याख्या करना िमारे मलए सम्भव निीं। श्रीिषश के खण्डन के अनुसार, वस्तएंु 

अतनवशचनीय िैं अथाशत ्उनका िीक-िीक वणशन निी ंिो सकता। माध्यममक वपृत्त के अनुसार, वे तनःस्वभाव िैं, 
अथथाशत ्साररहित िैं। वस्तुतः व्याख्या के योग्य न िोना अथवा स्वरूपपविीन िोना एक िी बात िै। अर्दश्य के 

प्रतत जो युद्ध की भावना िै, उसके साथ तनश्चयाममक परमाथशतत्त्व के पवषय में नागाजुशन कुछ अधधक निी ं
किता, यद्यपप वि इसकी यथाथशता को स्वीकार करता िै। अपने तनषेधाममक तकश  के द्वारा जो अनुभव को 
केवल प्रतीततमात्र बतलाता िै, वि अद्वैतदर्शन की िी भूममका तैयार करता िै। यि एक अद्भुत भाग्य-पवडम्बना 
िी िै कक दोनों मसद्धान्तों के मिान व्याख्याकार अपने-आपको परस्पर पवरोधी त्स्थततयों का समथशक समझते 
रिे। 
 

 

 

 

 

 

उद्धिृ ग्रन्थ 

 

● सवशदर्शनसंग्रि, अध्याय 2। 
 

● सवशमसद्धान्तसारसंग्रि। 
 

● वेदान्तसूत्रों पर र्ांकर भाष्य। 
 

● नागाजुशनों के माध्यममक सूत्र। 
 

● यामाकामी सोजेन : 'मसस्टम्स आफ बुद्धधत्स्टक थॉट।’ 
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पररमर्ष्ट 

कुछ समस्याओ ंका पुनपवशवेचन 

 

पवषय-प्रवेर् की पवधध-तुलनाममक र्दत्ष्टकोण उपतनषदें-प्राचीन बौद्धधमश- तनषेधाममक, नात्स्तकवादी और 

पवध्याममक पवचार-प्राचीन बौद्धमश और उपतनषदें-प्राचीन बौद्धधमश के तनकाय नागाजुशन का यथाथशता सम्बन्धी 
मसद्धान्त-रू्न्यवाद और अद्वैत वेदान्त 

 

मेरी पुस्तक 'भारतीय दर्शन' का पवद्वमसमाज ने सहृदयता के साथ स्वागत ककया िै, और इस अवसर 

का लाभ उिात ेिुए मैं अपने आलोचकों को उनके उधचत मूल्यांकन तथा सहृदयता के मलए धन्यवाद देता िंू। अब 

यिा ंपर मेरा पवचार उन कुछ पववादास्पद पवषयों के प्रततपादन का िै जो पुस्तक के प्रथम खण्ड के प्रकामर्त िोन े

पर उिाए गए िैं, यथा दार्शतनक व्याख्या की पवधध, तुलनाममक अध्ययन का मूल्य, उपतनषदों के उपदेर्, बुद्ध 

की तथाकधथत नात्स्तकता और नागाजुशन का अध्याममर्ास्त्र । 

1.  
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दर्शनर्ास्त्र के इततिासलेखक को उधचत िै कक वि अपने कायश को केवल ककसी भाषार्ास्त्री या ककसी 
पवद्वान के रूप में िी निी,ं बत्ल्क एक दार्शतनक के रूप में अपने िाथ में ले। और अपनी पवद्वत्ता का उपयोग 

र्ब्दों के अन्दर से ऐसे पवचारों को ढंूढ़ तनकालने में करे जो उनमें अन्ततनशहित िैं। जो केवल भाषा-पवज्ञान का 
पत्ण्डत िै वि प्राचीन भारतीय पवचारकों के मतों को दर्शनर्ास्त्र के इततिास की ऊब़-खाब़ और त्रहुटपूणश सति 

पर बबखरे िुए पुराकालीन अवर्षेों के िी रूप में देखता िै और इसमलए उसके र्दत्ष्टकोण से ऐसी कोई भी व्याख्या 
खींचातानी की तथा असमय िी प्रतीत िोगी, जो उनमें कफर से जीवन का संचार कर दे और सारगमभशत रूप में 
प्रस्तुत कर दे। दसूरी ओर एक दार्शतनक उन प्राचीन भारतीय मसद्धान्तों के मित्त्व को अनुभव करता िै जो 
जीवन की तनरन्तर बनी रिन ेवाली समस्याओं से जूझते िैं, और उन्िें केवल पुराकालीन तनजीव पवचारों का 
अवर्षेमात्र मानन ेके स्थान पर ऐसी सामग्री समझता िै जो अद्भुत रूप में तनरन्तर पवद्यमान िै। दार्शतनक 

समस्याओं के प्रतत जो मानवीय मत्स्तष्क की प्रततकक्रयाएं िैं और त्जनका मलणखत रूप में समावेर् उपतनषदों एवं 
बुद्ध के सम्वादों में िमें प्राप्य िै, उनका तनरूपण आधुतनक काल की ककसी अमयन्त प्रमसद्ध पद्धतत में 
पुनरुज्जजीपवत रूप में ककए जाने की आवश्यकता िै। प्राचीन भारतीयों के वचन बबखरे िुए एवं अस्पष्ट और 

परस्पर समन्वयपविीन भले िी समझ ेजाएं, ककन्तु इसीमलए ऐसा समझ लेने का कोई कारण निी ंिै कक उनके 

साहित्मयक अवर्षेों के समान उनका तकश र्ास्त्र भी न्यूनताओ ंसे पूणश िै। भाषा पवज्ञान-सम्बन्धी पवश्लेषण के 

पवपरीत रचनाममक तकश र्ास्त्र का कायश िै कक बबखरी िुई सामग्री को खण्डर्ः एकत्र करके उनके अन्दर जो भाव 

व्यतत ककए गए िैं उन्िें बाह्याकारों से पथृक् करके िमारे सम्मुख प्रस्ततु करे। मैतसमूलर ने मलखा िै। "मैं जो 
अनुभव करता िंू वि यि िै कक ककसी प्राचीन दर्शन के प्रमयय-वचनों की, जो सूत्रों के अन्दर सरलता के साथ 

सुलभ िैं, पुनरावपृत्त िी पयाशप्त निी ंिै अपपतु िमें उधचत िै कक िम पिले उन प्राचीन समस्याओं को अपने आगे 

रखें, उन्िें अपना समझें और कफर उन प्राचीन पवचारकों के पदधचिों का त्जन्िें वे अपने पीछे छो़ गये िैं, 
अनुसरण करन ेका प्रयमन करें।"1605 तथ्यों का संग्रि और साक्ष्य का एकत्रीकरण एक मित्त्वपूणश भाग अवश्य िै 

ककन्त ुयि उस इततिास-लेखक के कायश का एक भाग िी िै जो मानवीय आममा के नानापवध सािमसक कायों को 
लेखबद्ध करन ेका प्रयमन करता िै।1606 उसे पवचारों की पषृ्िभूमम में जो तकश  कायश करता िै, उसपर पवर्षे ध्यान 

देना चाहिए, उससे पररणाम तनकालना चाहिए, पवपवध प्रकार की व्याख्याओं के सुझाव देने चाहिए और उनसे 
कल्पना का तनमाशण करना चाहिए त्जससे कक ऐततिामसक तथ्यों के उस आकृततपविीन एवं परस्पर-असंबद्ध 

पुंज में एक प्रकार की व्याख्या स्थापपत की जा सके। यहद दर्शनर्ास्त्र के इततिास को हदवंगत र्ास्त्रकारों तथा 
                                                 
1605 'मसतस मसस्टम्स आफ इत्ण्डयन कफलासफी', पषृ्ि 293। 
1606तुलना कीत्जए: िेगल "तयोंकक पवचार के क्षेत्र में, और पवर्ेष रूप से कल्पनाममक पवचार के क्षते्र में, ग्रिण से तामपयश 
कुछ अधधक िै। यि केवल व्याकरण की र्दत्ष्ट से र्ब्दों का समझ लेना िी निी ंिै और न साधारण भावमात्र समझ लेना िै। 
इसमलए कथनों, प्रस्थापनाओ ं अथवा दार्शतनकों की सम्पपत्तयों का ज्ञान रखत े िुए भी तथा उतत सम्मततयों की 
आधारमभपत्तयों और उनसे तनकाले गए तनष्कयों में मलप्त रिने पर भी इन सबके अन्दर तनपवष्ट जो मुख्य वाद-पवषय िै 

उसके ज्ञान का अभाव रि जाने से यि प्रस्थापनाओ ंका ज्ञान ग्रिण निी ंसमझा जा सकता।" िेगल दर्शनर्ास्त्र के ऐसे 

दार्शतनक ज्ञानरू्न्य इततिास-लेखकों की तुलना 'उन परु्ओं के साथ करता िै त्जन्िोंने संगीत को सुना िो सिी ककन्तु त्जन्िें 
उसके अन्तगशत सुर, ताल आहद का ज्ञान कुछ निीं िै।"- 'हिस्री आफ कफलासफी', अंगे्रजी अनुवाद, खण्ड ।, पषृ्ि 25।  
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उनके लेखों के सम्बन्ध में जो ऐततिामसक तथ्य िैं, उनका एक तनरा सूचीपत्रमात्र बने रिन ेके स्थान पर कुछ 

अधधक मित्त्वपूणश कायश करना िै और जनसाधारण के मत्स्तष्क को मर्क्षक्षत करना िै तथा कल्पनार्त्तत को 
आकृष्ट करना िै तो इततिासलेखक को केवल यात्न्त्रक पवधध से फटे-पुरान े धचथ़ े बटोरने वाला न रिकर, 
समालोचक एव ंव्याख्याकार भी िोना चाहिए। 

यि तनबन्ध 'माइण्ड' नामक पबत्रका में प्रकामर्त िुआ था, खण्ड 35, एन. एस. सखं्या 138। 
 

2. 

 

पूवश और पत्श्चम दोनों देर्ों का मर्क्षक्षत वगश अब परस्पर एक-दसूरे को सुचारु रूप से समझन ेका 
इच्छुक िै और इस कायश के मलए तुलनाममक अध्ययन से बढ़कर और कुछ इतना उपयोगी निी ंिो सकता। इस 

पवधध से त्रहुटयों के मलए भी स्थान अवश्य िै। तयोंकक यूरोपीय पवद्वान तथा भारतीय आलोचक दोनों िी के मलए 

समानरूप से सवशथा पक्षपातर्नू्य िोकर पववेचन करन ेका कायश बिुत कहिन िै। भारत में रिन ेवाले यूरोपीय 

ईसाई धमश-प्रचारकों द्वारा 'रेमलजस तवेस्ट आफ इत्ण्डया' (भारत की धाममशक खोज) नामक ग्रन्थमाला में 
प्रकामर्त ग्रन्थों में, यद्यपप उनसे पूवश की पीढ़ी के प्रचारकों द्वारा प्रकामर्त ग्रन्थों की अपेक्षा, कुछ प्रगतत 

अवश्य लक्षक्षत िोती िै, कफर भी ये ग्रन्थ भारतीय पवचारधारा के तनष्पक्ष रूप को जनसाधारण के आगे निी ं
रखते, तयोंकक उनका मुख्य उद्देश्य यि मसद्ध करना िै कक भारतीय पवचारधारा तथा खोज का अत्न्तम लक्ष्य 

ईसाई धमश िै। अनेक पत्श्चमी पवद्याथी, जो भारतीय संस्कृतत का अध्ययन करते िैं, यि समझते िैं कक प्रारम्भ 

से िी भारतीयों की आममा का पवकास अबरुद्ध रिा िै, और भारतीयों के मलए अपने वास्ते दर्शनर्ास्त्र अथवा 
धमश, यिां तक कक पवज्ञान, कला और साहिमय के क्षेत्र में भी कुछ तनकाल सकना उसकी र्त्तत के परे िै। उन्िें 
तनश्चय िै कक प्रभावोमपादक संस्कृतत तथा दर्शनर्ास्त्र के प्रतत अमभरुधच पर पत्श्चमी राष्रों का िी सदा से िी 
एकाधधकार रिा िै। वे यूरोपीय सभ्यता को अधधक प्राचीन एवं अमयधधक गौरवपूणश मसद्ध करन ेका प्रयमन करते 
िैं, और भारतीय पवचारधारा में जो कुछ मित्त्वपूणश एवं उत्तम अंर् पाया जाता िै उसे भी ईसाई युग से िी आया 
िुजा मसद्ध करने का प्रयमन करते िैं। व ेडकें की चोट पर कित ेिैं कक अनेक क्षेत्रों की ऐसी सफलताएं त्जनके 

मलए अज्ञान लोग भारतीयों को शे्रय देते िैं, सब यूनान देर् की देन िै। उनका झुकाव इस ओर िै कक ऋग्वेद की 
ऋचाओं तथा सभ्यता के उस काल को भी जो उतत ऋचाओं द्वारा प्रकट िैं, वे बेबबलोतनया तथा ममस्र की 
संस्कृततयों के बाद का मसद्ध कर सकें । 
 

जिा ं एक ओर पत्श्चमदेर्ीय पवद्वान ऐसे सब प्रयमनों को अनुधचत और अयुत्ततयुतत बतलाकर 

मयागने की ओर प्रवतृ्त हदखाई देता िै जो प्राचीन भारत की 'असंस्कृत और आहदम' कल्पनाओं की पत्श्चम की 
पररपतव पद्धततयों के साथ तुलना करन ेके क्षेत्र में ककए जाते िैं, विां दसूरी ओर भारत में भी ऐसे आलोचकों का 
अभाव निीं िै त्जनके पुरान ेआममामभमान को, भारतीय पवचारधारा की तुलना पत्श्चमी पवचारधारा के साथ ककए 

जाने पर, िेस पिंुचती िै। उनका पवचार िै कक कम से कम धमश और दर्शनर्ास्त्र के क्षेत्र में तो िर प्रकार से भारत 
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पत्श्चम की अपेक्षा अमयन्त उमकृष्ट िै और भारतीय पवचारधारा की तुलना में पत्श्चमी पवचारधारा िी तनस्सार 

(Jejune) एवं आहदम अवस्था में प्रतीत िोती िै।  
 

उतत तनणशयों के साथ ककसी की सिानुभूतत िै या निी,ं यि तो अपनी-अपनी रुधच का पवषय िै। ककन्तु 
एक-दसूरे को परस्पर समझन ेका कायश सम्यक् रूप से तब तक सम्भव निी ंिो सकता जब तक दोनों एक-दसूरे 
के प्रतत आदर एव ंसिानुभूतत का भाव न रखें। यहद िम इततिास के प्रतत नेकनीयत िैं तो िम अनुभव कर सकें गे 

कक प्रमयेक जातत या राष्र का आन्तररक ज्ञान के प्रकार् में तथा आध्यात्ममक खोज में अपना-अपना उधचत भाग 

रिा िै। कोई भी ऐसा सांस्कृततक अथवा धाममशक साम्राज्जयवादी, त्जसके अन्दर यि पवचार जमा िुआ िो कक सब 

प्रकार का प्रकार् उसी अकेले के पास िै और अन्य केवल अन्धकार में टटोलते िैं तुलनाममक अध्ययन के क्षेत्र में 
तनभशर करने योग्य मागशप्रदर्शक कभी निी ंबन सकता। ऐसे व्याख्याकार को, त्जस पर भरोसा ककया जा सके, 

अपने अन्वेषण कायश के मलए अनुभवमसद्ध पवधध का प्रयोग करना चाहिए और साथ में अपनी बुद्धध और 

कल्पनार्त्तत का भी युत्ततयुतत उपयोग करना चाहिए। जिा ंएक ओर भारतीय पवचारों के ऊपर आधुतनक 

पवचाराधारा की पररभाषा में पवचार-पवतनमय करना उधचत िोगा, विां उन्िें वतशमान काल की समस्याओं के साथ 

सम्बद्ध करना भी आवश्यक िै, साथ िी अन्वेषक को इस पवषय में भी पूरी सावधानी बरतनी िोगी कक पववाद-

पवषय के मलए ऐसे पाररभापषक र्ब्द चुने जाएं जो वस्तुतः मभन्न िोंगे, यद्यपप तमसमान प्रतीत िोंगे। उसे 
प्राचीन पवचारपद्धतत के स्थान पर नई तकश र्लैी का प्रयोग करने से भी बचना िोगा। इस प्रकार के उद्योग में 
अन्वेषक पर इस प्रकार के दोषारोपण की सम्भावना सदा िी बनी रिती िै कक उसने एक का दसूरे की र्दत्ष्ट से 

अध्ययन ककया, ककन्तु यि कहिनाई समस्त ऐततिामसक कायों में सदा िी बनी रिेगी। इस आर्कंा से बचने का 
एक िी सुरक्षक्षत उपाय िै और यि िै, तुलनाममक पवधध का प्रयोग। तभी िम प्रमयेक परम्परा की पवमर्ष्टता का 
और उसके सिी-सिी मूल्यांकन का प्रततपादन कर सकते िैं। 
 

3.  

 

मेरे बिुत से समालोचक उपतनषद्-सम्बन्धी मेरे पववेचन से िैरान रि गए, तयोंकक इस पवषय में मैंने 
उपतनषदों के प्रमसद्ध भाष्यकारों में से ककसी एक के भी झण्ड ेके नीचे न आकर अपनी एक मभन्न िी व्याख्या 
उपत्स्थत की और ककसी भी अन्यतम भाष्यकार का सवाांर् में अनुसरण निी ं ककया। 'भ्रांतत' के पवषय में मेरी 
अपनी कल्पना को देखकर, जो सामान्यरूप से र्कंर के मत के साथ सािचयश रखती िै और त्जसको ड्यूसन का 
समथशन प्राप्त िै, मेरे कततपय समालोचकों ने यि समझ मलया कक मैं र्ंकर के मत का पवरोधी िंू। कुछ अन्य 

समालोचकों को र्रीरघारी ईश्ब्र की कल्पना के प्रतत भी मेरी उदासीनता के कारण यि भी उसी प्रकार स्पष्ट िो 
गया कक मैं रामानुज की व्याख्या के साथ भी सिमत निी ं िंू। ककन्तु यहद कोई र्कंर अथवा रामानुज अथवा 
अन्य ककसी प्रततत्ष्ित भाष्यकार के मत का अनुयायी न िो तो यिी धारणा बनाई जाएगी कक ऐसा व्यत्तत 

दार्शतनक भाव के पवपरीत एक पवलक्षण मानमसक िलचल में आनन्द मनाने वाला व्यत्तत िै। मेरा दावा िै कक 
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उपतनषदों की मेरी अपनी व्याख्या अयुत्ततयुतत निी ंिै। भले िी यि इस या उस परम्परा से इस या उस वाद-

पवषय में मभन्डन प्रतीत िोती िो।  
 

पात्ण्डमय-प्रदर्शक या र्ास्त्रीय व्याख्याएं मौमलक पवचार प्रकट करने वाले ककसी भी प्रततभार्ाली 
व्यत्तत की मर्क्षाओं को दवा देने का प्रयमन करती िै। िमारी प्रवपृत्त सुकरात को प्लेटो की र्दत्ष्ट से देखने और 

प्लेटो को अरस्तू अथवा प्लाहटनस की र्दत्ष्ट से देखने की िै। उपतनषदों की व्याख्या सामान्यरूप से ककसी न 

ककसी मिान भाष्यकार की र्दत्ष्ट से की जाती िै। मैंन ेयि दर्ाशने का प्रयमन ककया कक ककस प्रकार उपतनषदें 
मभन्न-मभन्न प्रकार के पवकास के अधीन रिीं और तया यि सम्भव न िोगा कक उनकी मर्क्षाओं का कोई ऐसा 
सामंजस्यपूणश वणशन ककया जाए जो दो प्रमुख भाष्यकारों, र्कंर एव ं रामानुज के मुख्य मसद्धान्तों के भी 
अनुकूल िो। यहद िम एक भी ऐसे सामान्य समन्वयकारक र्दत्ष्टकोण को खोज सकें , त्जसके आधार पर दोनों 
को एक समान समझा जा सके तो अधधक अच्छा िो। यि िो सकता िै कक अभी ऐसा सामान्य र्दत्ष्टकोण 

पवद्यमान न िो ककन्तु यहद ऐसे र्दत्ष्टकोण की खोज की जा सके तो यि सम्भव िै कक उस उपतनषदों की 
मर्क्षाओं को अधधक उत्तम रूप में ग्रिण कर सकें गे। दार्शतनक व्याख्यां में सबसे अधधक सामंजस्यपूणश मत िी 
सबसे अधधक यथाथश िोता िै। 
 

उपतनषदें परम यथाथशसत्ता के स्वरूप का वणशन करन ेमें दो प्रकार की भाषा का प्रयोग करती िैं। एक 

स्थान पर वे उसे तनरपेक्ष प्रततपादन करती िैं त्जसके पवमर्ष्ट लक्षण आनुभापवक लक्षणों की कोहट में निी ंआ 

सकते। और दसूरे स्थान पर व ेउसे एक सवोपरर पुरुष के रूप में रखती िैं त्जसकी िमें पूजा और उपासना करनी 
चाहिए। इस मत के पररणामस्वरूप िमारे सामने संसार के स्वरूप के पवषय में दो मत उपत्स्थत िो जाते िैं। कुछ 

वातयों में इस संसार को ब्रह्म (परमसत्ता) का आकत्स्मक उपलक्षण मात्र किा गया िै, और अन्य कुछ वातयों में 
इसे ईश्वर का अंग बताया गया िै। एक सावधान पािक इन दो प्रवपृत्तयों को उपतनषदों में आहद से अन्त तक 

बराबर िी लक्ष्य कर सकेगा। अथाशत ्एक वि प्रवपृत्त जो परब्रह्म को तनमशल सत्ता मानती िै और संसार को उसका 
आनुषंधगक पववतश (प्रतीतत) मात्र मानती िै, और दसूरी प्रवपृत्त यि िै जो परमसत्ता को एक मूतशरूप पुरुप मानती 
िै, त्जसकी अमभव्यत्तत के रूप में यि संसार िै।'1607 पिला मत र्कंर के मत के अधधक समीप िै और दसूरा 
रामानुज के। मैं मानता िंू कक "यि तनश्चय करना कहिन िै कक र्कंर का अद्वैतमत अथवा रामानुज की 
पररवतत शत त्स्थतत का मत दोनों में से कौन-सा मत मूल पवश्वसनीय समय की यथाथश मर्क्षा िै।"1608 

 

उतत दोनों प्रमयक्षरूप में, र्दत्ष्टभेद में द्वैत िोन े के कारण, पवरोधी मतों के अन्दर केवल एक िी 
समन्वय जो बुद्धधगम्य प्रतीत िोता िै, वि यि िै जबकक िम बुद्धध के स्तर से ऊपर उिकर यथाथशसत्ता के 

स्वरूप का अंतर्दशत्ष्ट के द्वारा मनन करेंगे तब िम देखेंगे कक तनरपेक्ष एवं परब्रह्म के अततररतत अन्य कुछ भी 
निी ं िै और संसार का भी अत्न्तम रूप विी तनरपेक्ष िै। दोनों के मध्यवती सम्बन्ध की समस्या भी निी ंउदय 

                                                 
1607  देणखए पषृ्ि 168, 172-173, 184-186, 202। 
1608  पषृ्ि 258-259 | 
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िोती। तयोंकक जब परब्रह्म और संसार दो परस्पर पवमभन्न सत्त्व िैं िी निी,ं तो उनके परस्पर-सम्बन्ध का प्रश्न 

िी निी ंउिता। जब िम परब्रह्म का धचन्तन एव ंमनन मानुपषक लक्ष्यबबन्द ुसे करते िैं तब ताककक वगों के 

द्वारा िम इसे एक पूणश इकाई समझते िैं, जो अपने अन्दर मभन्न-मभन्न तत्त्वों अथवा घटकों को बाधें िुए िै। 
उसी परब्रह्म को एक र्रीरधारी ईश्वर मान मलया जाता िै त्जसकी आममामभव्यत्तत की र्त्तत अथवा माया के 

द्वारा यि संसार त्स्थर िै। तनमशल समस्वरूप परब्रह्म (र्ंकर के मत में) और परब्रह्म एक र्रीरधारी ईश्वर के 

रूप में (रामानुज के अनुसार) एक िी सवोपरर तथ्य के अंतर्दशत्ष्टप्राप्य और बुद्धधगम्य प्रदर्शन िै।1609 चूंकक 

पवचार की ये दो धाराएं स्थान-स्थान पर उपतनषदों में परस्पर एक-दसूरे से टकराती िैं, इसमलए र्कंर और 

रामानुज दोनों िी उनके अन्दर अपने मतों का समथशन कर सके। जैसाकक िम देखेंगे, र्कंर ने उपतनषदों के 

पवमभन्न पािों में समन्वय लाने के मलए र्दत्ष्टकोणों की द्वैतपरक योजना को स्वीकार ककया। 
 

4. 

 

प्राचीन बौद्धधमश के अपने वणशन में मैंन ेयि प्रततपादन करने का प्रयमन ककया था कक 'यि उपतनषदों के 

िी पवचार की पुनरावपृत्त' िै, त्जस पर नवीनरूप में बल हदया गया िै।'1610 उपतनषदों का पवर्षेरूप में उल्लेख न 

रिन ेपर भी यि स्वीकार ककया जाता िै कक बुद्ध के उपदेर्ों में उपतनषदों की पवचारधारा का पयाशप्त मात्रा में 
प्रभाव प़ा प्रतीत िोता िै।1611 वैहदक प्रामाण्य के प्रतत उदासीनता1612, मर्ष्टाचार-सम्बन्धी पपवत्रता,'1613 

कमशमसद्धान्त में आस्था, पुनजशन्म1614, और मोक्ष अथवा तनवाशण'1615 की सम्भावना तथा संसार और जीवाममा 
की अतनमयता'1616 उपतनषदों तथा बुद्ध के उपदेर्ों में एक समान िै। परम यथाथशसत्ता इस भौततक जगत ्के 

ककसी भी प्राणी की सम्पपत्त निी ं िै, यि पवश्व संसार पररणमनरूप िै, त्जसका न आहद िै और न अन्त। उतत 

मतों को स्वीकार करन ेके पवषय में तो बुद्ध उपतनषदों की त्स्थतत से सिमत िैं ककन्तु व ेतनरपेक्ष परमतत्त्व की 
यथाथशता के पवषय में तनश्चयपूवशक कुछ निीं किते। इसी प्रकार आममा एव ंमोक्ष की अवस्था के पवषय में भी 

                                                 
1609 देणखए पषृ्ि 168, 172, 180-181, 184-185, 258-259 ।  
1610 पषृ्ि 361; और भी देणखए पषृ्ि 375 और आगे। 
1611 कुमाररन जैसा कट्टर हिन्द ूपवचारक भी घोषणा करता िै कक बुद्ध के पवषयीज्ञानवाद, क्षणणकता के मसद्धान्त और 
अनाममवाद के मसद्धान्त को उपतनषदों से िी पे्ररणा प्राप्त िुई िै। "पवज्ञानमात्र- क्षणभंगनैरामम्याहदवादानाम ् अपप 

उपतनषमप्रभावमवम"् तन्त्रवातत शक, 1/3, 2 

1612 मुण्डकोपतनषद्, 1/1, 5 

1613 विी, 2, 7-10; बिृदारण्यक उपतनषद्, 1:4, 151 

1614 छान्दोग्य उपतनषद् 5/10 7; कि, 5: 7; श्वेताश्वतर, 5/11 -12 

1615  छान्दोग्य उपतनषद्, , 5-6; बिृदारण्यक, 6/2 15, श्वेताश्वतर, 1 : 7, 8, 11 

1616 जगत ्र्ब्द िी संसार के पररवतशनर्ील स्वरूप को ध्वतनत करता िै। ईर्ोपतनषद्, ।; बिृदारण्यक उपतनषद्, 3/1, 3 

तुलना कीत्जए, "सवश ममृयोरन्नम।्" बिृदारण्यक, 3:2, 10; और 1: 3, 28। किोपतनषद् (1/12) में स्वगश के वणशन में किा 
गया िै कक यि वि स्थान िै जिां भूख, प्यास, दःुख, जरावस्था, और ममृयु निी ंिैं। सासंाररक सखुोपभोग की तनष्फलता भी 
कि. उप. में बताई गई िै  - 1/26 -28 1 । 
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उनका स्पष्ट कथन कोई निीं ममलता। ममृयु के पश्चात ्प्रवुद्ध की तया अवस्था िोती िै, तया उसका अत्स्तमव 

रिता िै, या निी ंरिता अथवा दोनों अवस्थाएं िैं या दोनों में से एक भी निी ंिै, आममा एव ंसंसार के स्वरूप के 

पवषय में कक तया ये तनमय िैं, अतनमय िैं, दोनों िैं अथवा दोनों में से एक भी निी,ं तया यि स्वयंभू िै, अथवा दसूरे 
के द्वारा बनाए गए िैं, दोनों प्रकार के िैं, अथवा दोनों में ककसी प्रकार के भी निी ंइन सब प्रश्नों के पवषय में बुद्ध 

िमें कुछ निीं बतलाते। वस्तुतः इस प्रकार के प्रश्न सुरक्षक्षत वाद-पवषय थ ेत्जनके पवषय में बुद्ध ककसी प्रकार 

की कल्पना को स्थान निी ंदेते थे। यद्यपप इसमें सन्देि निी ंकक बुद्ध उतत समस्याओं के पवषय में ककसी भी 
प्रकार के रूढ़ मसद्धान्त को त्स्थर करन ेसे स्पष्ट तनषेध करते थ ेतो भी यि एक रोचक प्रश्न िै कक तया उनका 
कोई उत्तर िो भी सकता िै, अथवा इस प्रकार के तनषेध से वास्तव में तया संकेत िोता िै। 
 

तीनों प्रश्न-अथाशत ् सांसाररक पररवतशन त्जसे निी ं व्याप्ते ऐसी एक परम ययाथशसत्ता िै या निीं; 
पररवतशनर्ील पदाथों से मभन्न एक तनमय आममा की सत्ता िै या निीं; तथा तया तनवाशण एक तनत्श्चत सत ्की 
अवस्था िै-अध्याममर्ास्त्र की एक िी मौमलक समस्या के मभन्न-मभन्न पक्ष िैं। यहद परम यथाथशसत्ता कोई िै जो 
पररवतशनर्ील जगत ्के तनयमों के अधीन निी ं िै तो उसी क्षेत्र की प्रात्प्त का नाम 'तनवाशण' िै और प्रबुद्ध िी 
अपवनार्ी तनमय आममा िै। यहद परम यथाथशसत्ता निी ंिै तब तनमय आममा का भी अत्स्तमव निी ंिै और तनवाशण 

र्नू्यता िै। पिला मत उपतनषदों के धाममशक आदर्शवाद के अधधक समीप िै और दसूरा वैज्ञातनक अध्याममर्ास्त्र 

के तनषेधाममक पववेकवाद के समीप िै। 
 

बुद्ध का तनजी मत चािे जो भी रिा िो, उन्िोंने आध्यात्ममक प्रश्नों का वाद-पववाद में प़न ेसे सदा िी 
इस आधार पर तनषेध ककया कक मोक्ष की खोज करन ेवाले के मलए वे उपयोगी निी ंिै। बुद्ध के इस प्रकार समस्त 

आध्यात्ममक पवषयों से बच े रिन े के कारण और इस पवषय के अस्पष्ट रिन े से दर्शनर्ास्त्र के आधुतनक 

इततिासलेखक को बिुत क्षोभ िोता िै जो प्रमयेक पवचारक तथा पवचार पद्धतत को एक प्रकार की पवमर्ष्ट 

उपाधध देने के मलए आतुर रिता िै। ककन्तु बुद्ध उसकी पक़ से बािर िै। तया बुद्ध का मौन अतनत्श्चतता का 
लक्षण िै? तया अपने पवचार स्पष्टरूप से प्रकट कर देने के पवषय में वे मानमसक दबुशलता अनुभव करते थे, 
अथवा तया वे इन पवषयों में प्रवेर् िी निी ंकर सके थे? तया उनका मन स्वयं सत्न्दग्धावस्था में था, अथवा तया 
इस भय से कक किी ंधोखा न खा जाएं व ेइन सब प्रश्नों से दरू रिने का प्रयमन करते थ?े तया वे अपने उपदेर्ों के 

पवध्याममके और तनषेधाममक संकेतों के प्रतत उदासीन रिकर दोनों मागों का समथशन कर रिे थ?े िमारे सामन े

इस पवषय में केवल तीन िी पवकल्प िैं-बुद्ध ने परम यथाथशसत्ता को स्वीकार ककया, अथवा स्वीकार निी ंककया, 
अथवा वे उस पवषय के तथ्य से अनमभज्ञ थ,े आइए, इसका तनणशय करें कक उनके पवचार का स्वरूप तनषेधाममक 

था, या पवध्याममक, अथवा नात्स्तक था। 
 

िमें तुरन्त त्जस कहिनाई का सामना करना िै वि यि िै कक िमें बुद्ध के उपदेर्ों की मलणखत रूप में 
कोई ऐततिामसक साक्षी उपलब्ध निी ंिै। पाली भाषा में धाममशक पवधान अपने वतशमानरूप में बुद्ध की ममृयु के 

बिुत देर बाद आया। इसमें कुछ सामग्री तो ऐसी िै जो बिुत पुरानी िै और कुछ ऐसी भी िै जो बाद की िै। 
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इसीमलए तनश्चयपूवशक यि किना कहिन िै कक बौद्धधमश के पवधान का ककतना अंर् स्वयं बुद्ध के द्वारा 
प्रततपाहदत िै और ककतना उसमें पीछे से ममलाया गया। प्राचीन भारत में मर्क्षकों के ककतन ेिी पववरण और 
भाषण उनके मर्ष्यों द्वारा स्मतृत में सुरक्षक्षत रखे जात ेथे और उन्िें आगामी पीढ़ी तक मौणखक रूप में िी 
पिंुचाया जाता रिा। मिान वैहदक साहिमय का भी यिी िाल िै। बुद्ध के पवषय में भी यिी समय िै कक उन्िोंने 
अपने जीवनकाल में एक तनयममत व्यवस्था के अनुसार अपने चारों ओर एक मर्ष्य-समुदाय को एकत्र ककया 
और ये मर्ष्य िी उनके उपदेर्ों के आगे चलकर प्रतततनधध बने। यद्यपप यि तो िम तनश्चयपूवशक निीं कि सकते 
कक िमें बुद्ध-प्रोतत र्ब्द (वचन) प्राप्त िैं, ककन्तु इसमें सन्देि निीं कक िमारे पास अधधकांर् में उनके उपदेर्ों 
का सार एव ंगिराई अवश्य पिंुच सकी िै। यहद िम बुद्ध के मित्त्वपूणश प्रवचनों की प्रामाणणकता में सन्देि प्रकट 

करते िैं, उनके चार आयशसमयों में, अष्टवगशमागश में, उनके उन उपदेर्ों में सन्देि करते िैं जो बुद्ध द्वारा हदए गए 

किे जाते िैं और जो मिापररतनब्बानसुत्त, और सुत्ततनपात में हदए गए िैं तो िम उन मर्क्षाओं के सम्बन्ध में भी 
जो याज्ञवल्तय, र्ांडडल्य और उद्दालक की किी जाती िैं, सन्देि प्रकट कर सकते िैं।'1617 प्राचीन बौद्धधमश की 
व्याख्या में ककसी न ककसी प्रयोजन की मसद्धध के मलए नात्स्तकवादी या तनषेधाममक अथवा पवध्याममक वातयों 
को प्राचीन एव ंस्वयं बुद्ध का बतान ेतथा अन्य वातयों को बुद्ध के अनुयातययों का चताने के प्रयमन ककए गए 

िैं। ककन्तु इस पवचार को लेकर चलना कक जो वातय बुद्ध के मौन के पवरोधी िैं, वे अवाशचीन िैं, एक चक्रक दोष 

िोगा, तयोंकक त्जस तकश  के आधार पर उन्िें अवाशचीन माना गया वि यिी तो िै कक व ेएक मभन्न र्दत्ष्टकोण के 

उपलक्षण िैं। अपना आधार उन पुस्तकों पर रखते िुए जो साधारणतः बुद्ध की मानी जाती िैं, आइए िम जानन े

का प्रयमन करें कक उनमें कौन सा आध्यत्ममक र्दत्ष्टकोण प्रस्तुत ककया गया िै। 
 

5. 

 

बुद्ध के मौन का अथश तनषेधाममक उत्तर िोता था, यिी अधधकतर प्रचमलत पवचार िै। हिन्द ूपवचारक, 

प्राचीन बौद्ध और भारतीय पवचारधारा के अनेक आधुतनक पवद्याथी भी यिी मत रखत ेिैं।1618 पत्श्चमी देर्ों में 
उन्नीसवीं र्ताब्दी के उत्तराधश में जबकक जन साधारण के मन को िरबटश स्पेंसर तथा औगस्त कॉते सरीख े

वैज्ञातनक अध्याममवाहदयों ने अमयन्त प्रभापवत कर हदया तो बौद्ध साहिमय के अध्ययन के प्रतत लोगों की बिुत 

रुधच िुई। स्वभावतः बौद्ध पवद्वानों ने अनुभव ककया कक बुद्ध का मौन तनषेधाममकवाद को प्रकट न िोन ेदेन े

के मलए, एक प्रकार का आवरण था। बुद्ध अपने मत को प्रकट करने में संकोच करते थे, इस भय से कक किीं 

                                                 
1617 रीज डपेवड्स के अनुसार, चार मित्तर तनकाय और िीनतर तनकायों की ऐसी पुस्तकों को अधधकतर भाग यथा 
'इततवुत्तक' और 'सुत्ततनपात' 400 वषश ईसापूवश पुराने िैं और पवनय के 'मिावग्ग 'चुल्लवग्ग' 1-9, 300 वषश ईसा पूवश पुराने िैं। 
सांची के स्मारकों और स्तूपों पर प्रदमर्शत कथाओं तथा उपाख्यानों से यि स्पष्ट िो जाता िै कक तीसरी र्ताब्दी ईसापूवश के 

मध्यभाग के लगभग कई बौद्धग्रंथ, त्जन्िें पपटकों का नाम हदया गया था और जो पाचं तनकायों में पवभतत थे, प्राप्य िो 
गए थे। 
1618 तुलना कीत्जए, प्रोफेसर मैकडानल, "बुद्ध ने इन पवषयों पर ककसी प्रकार के संदेि मलए स्थान निी ंछो़ा-समस्त 

संस्कारों की समात्प्त, समस्त स्कंधों का पवलोप, स्थायी ममृयु ।'' - हिन्डदसू्डतान ररव्यू' 1923, पषृ्ि 98। 
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अपना मत प्रकट कर देने से उनके अनुयायी चौंककर उते्तत्जत न िो जाएं। यहद िम इस मत को स्वीकार करते िैं 
तो युद्ध के दर्शन में असंगतत आन ेके अततररतत युद्ध के अपने चररत्र पर भी लांछन आता िै। िमें ऐसे अनेक 

वातय ममलते िैं जो तनस्सन्देि बुद्ध के अपने वचन िैं और त्जनकी व्याख्या उतत मत के आधार पर संगत निी ं
िो सकती। इसके अततररतत युद्ध की मर्क्षा की सफलता की व्याख्या करने में भी, ऐसे समय में जबकक पवष्णु 
और मर्व जैसे ब़-ेब़ ेदेवताओं का उदय िो रिा था और उन्िें मान्यता प्राप्त िो रिी थी, कहिनाई अनुभव िोगी। 
िमारे पास पयाशप्त प्रमाण इस पवषय के िैं कक प्रारम्भ में बौद्धधमश में दीक्षक्षत िोन ेवाले व्यत्तत ब़ ेधाममशक वपृत्त 

वाले थे। 'मिासुदस्सन' तथा 'चतकवती सीिनादसुत्तन्त' इस पवषय पर भी प्रकार् डालते िैं कक प्राचीन बौद्ध 

धमाशवलत्म्बयों के मन में सूयशदेवता की पौराणणक कथा समाई िुई थी। एक तनषेधाममक धाममशक सम्प्रदाय 

'जहटलों' या अत्ग्नपूजकों के मन को प्रभापवत निी ंकर सकता था, जो बौद्धधमश में दीक्षक्षत िोन ेवालों में सबसे 

प्रथम थे।'1619 एक ऐसा दर्शन जो परम यथाथशसत्ता का भी तनषेध करता िो, आममा के अत्स्तमव का भी खण्डन 

करता िो और लोगों को धाममशक जीवन व्यतीत करन ेके पुरस्कारस्वरूप केवल र्ून्यता की आर्ा हदलाता िो, 
मनुष्य के हृदय में अपने संस्थापक के मलए ककसी प्रकार का उमसाि अथवा उसकी मर्क्षा के प्रतत कोई अनुराग 

निी ंउमपन्न कर सकता। यि धारणा बना लेना कक इस प्रकार का तनष्फल पववेकवाद छिी र्ताब्दी ईसापूवश के 

भारतीय हृदय को पे्ररणा दे सकता था, मनोपवज्ञान के समस्त तनयमों को सवशथा भुला देना िै। कीथ के समान 

चौकस रिने वाला पवद्वान ्प्रोफेसर बेररडले भी यि पवश्वास करने को उद्यत निी ंिै कक बुद्ध नात्स्तवादी था। 
उसका मत िै कक पाली भाषा के ऐसे धाममशक पवधानों को जी बुद्ध के कक्रयाममक प्रयोजन के मलए प्रकट ककए गए 

नात्स्तवाद को तनत्श्चत नात्स्तवाद बतलाते िैं, बुद्ध के उपदेर्ों का गम्भीर तत्त्व निी ंसमझना चाहिए।1620 

 

6. 

 

नात्स्तवाद के सम्बन्ध में दसूरे पवकल्प को, त्जसके पवषय में िम स्पष्टरूप से कुछ भी निी ंकि सकते, 
प्रोफेसर कीथ का मित्त्वपूणश एवं प्रबल समथशन प्राप्त िुआ। व ेकिते िैं : 'यि मत प्रकट करना कक बुद्ध यथाथश में 
सच्चे नात्स्तवादी थ,े बबलकुल युत्ततयुतत िोगा-यि कक उन्िोंने अपने समय में प्रचमलत समस्त पवचार-

पद्धततयों का अध्ययन एव ंमनन ककया और उनसे ककसी प्रकार का सन्तोष उन्िें प्राप्त निी ंिुआ, जैसाकक िमें 
आज भी आधुतनक पवचार- पद्धततयों के अध्ययन से निी ंप्राप्त िोता, और यि कक वे इस पवषय में कोई 

तनत्श्चत पवचार त्स्थर निी ंकर सके। उतत पवचार पद्धततयों में ककसी प्रकार की रचनाममक दार्शतनक र्त्तत के 

सामान्य अभाव के कारण, जो उनमें हदखाई देती थी और जो बुद्ध को भी इसी रूप में प्रतीत िुई, ऐसी िी 
व्याख्या स्वभावतः कोई भी व्यत्तत करेगा।" "ऐसे पवषयों में नात्स्तकता का आधार ज्ञान की सीमाओं का कोई 

युत्ततयुतत तनश्चय निी ंिो सकता। यि दो प्रकार के आधार पर िै कक बुद्ध स्वयं भी उतत पवषयों पर समय तया 
िै, इसका पवर्द पववेचन करके ककसी पररणाम पर निी ंपिंुच सके ककन्तु इतना उन्िें अवश्य पवश्वास था कक 

                                                 
1619  मिावग्ग, 1/15 और आगे। 
1620 'बुद्धधस्ट कफलासफी', पषृ्ि 47 और आगे। 
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उतत पवषयों का तनषेध करन ेसे भी मन के ऊपर ऐसा कोई प्रभाव निी ंप़गेा जो तनवाशण की प्रात्प्त में अतनवायश 
रूप से बाधक बन सके।"1621 

 

नात्स्तकता-सम्बन्धी समाधान- त्जसका तामपयश यि िै कक बुद्ध अध्याममपवद्या-सम्बन्धी प्रश्नों का 
उत्तर देने से केवल इसमलए इनकार करते थ ेकक उनके पास कुछ उत्तर था िी निी-ंबुद्ध जैसे प्रततभार्ाली के साथ 

अन्याय करना िै। यहद बुद्ध के पास जीवन के सम्बन्ध में अपनी तनजी कल्पना जनसाधारण को देने के मलए न 

िोती तो उनके मलए मनुष्य-जीवन को एक पवस्ततृ रूप एवं मित्तर गभंीरता प्रदान करना असम्भव िोता। यि 

निी ंिो सकता कक वे बबना ककसी नतर् ेके िी जीवनरूपी अगाध समुद्र की यात्रा को तनकल प़ ेिों, तयोंकक उस 

अवस्था में उनकी तनहदशष्ट पवचार-पद्धतत बुद्धधगम्य न िोती और मनुष्यमात्र के मलए जो उनके हृदय में दया 
का भाव था, उसका भी कोई कारण न बताया जा सकता। यहद बुद्ध के आगे मनुष्य के सब प्रकार के पुरुषाथश के 

अत्न्तम लक्ष्य के स्वरूप का कोई स्पष्ट एवं तनत्श्चत पवचार न िोता, यहद तनवाशण-पवषयक रिस्य का उद्घाटन 

करन ेके मलए समय का कोई प्रकार् भी न िोता तो वे ककस प्रकार यि कि सकते कक अपने स्वरूप को सम्पूणश 
करन े से िी मनुष्य अतनवशचनीय आनन्द प्राप्त करेगा? बुद्ध संज्ञा िी त्जसका अथश िै ज्ञानसम्पन्न, त्जसका 
उन्िोंन ेअपने मलए प्रयोग ककया-िमें इस अनुमान पर पिंुचाती िै कक परमाथश-सम्बन्धी प्रश्नों पर उनके अपने 
कुछ तनत्श्चत पवचार अवश्य थ,े वे चािे उधचत िों चािे अनुधचत िी तयों न िों। तनश्चय की गिराई, जो बुद्ध के 

उन अनेक उपदेर्ों में पाई जाती िै जो उन्िोंने अपने अनुयातययों को समय तक पिंुचन ेके मलए ग्रिण करन ेयोग्य 

आदर्श की व्याख्या करते िुए हदए, नात्स्तकवाद की कल्पना के आधार पर तो निी ंसमझ में आ सकती। वे कित े

िैं: "कोई भी बुद्धधसम्पन्न व्यत्तत मेरे पास तयों न आए, ऐसा व्यत्तत जो ईमानदार, तनष्पक्ष और स्पष्टवतता 
िो, मैं उसे उपदेर् दूंगा, आदर्श के पवषय में मर्क्षा दूंगा, और यहद मेरी मर्क्षा के अनुसार वि आचरण करेगा तो 
उसे स्वयं यि जानन ेऔर अनुभव करन ेमें कक उस सवशशे्रष्ि धमश एवं लक्ष्य की प्रात्प्त के मलए त्जसके मलए लोग 

गिृस्थजीवन को मयागकर संन्यास धारण करते िैं, उसे एक सप्ताि से अधधक समय निी ंलगेगा।1622 यहद बुद्ध 

के आगे परमाथश-पवषयों के सम्बन्ध में कोई स्पष्ट एवं पवर्द पवचार न िोते तो उस अवस्था में इस प्रकार का 
दावा रखने वाले व्यत्तत को जो ऐसे लिजे में बोलता िो, या तो पाखण्डी या भ्रांत व्यत्तत िी किा जाएगा।  

 

इसके अततररतत इस प्रकार की व्याख्या ऐसे वातयों के साथ भी िीक संगतत में निी ंबैि सकती, जिा ं
पर बुद्ध ने किा कक मैं उन सभी समयों का प्रततपादन निीं कर रिा िंू त्जनका मुझ ेज्ञान िुआ िै। पासाहदक 

सुत्तन्त' में वे िमें बतात ेिैं कक व ेउन सब समयों को प्रकामर्त निी ंकरते िैं जो उनके पास िैं, तयोंकक व ेमनुष्य की 
नैततक उन्नतत में सिायक िो सकें  इसकी सम्भावना निी ंिै। संयुत्ततनकाय में एक घटना का वणशन ककया गया िै, 

त्जसमें बुद्ध ने कुछ पत्तों को अपने िाथों में उिाकर एकत्र मभक्षुओं से किा कक त्जस प्रकार जंगल के कुल पते्त इन 

मेरे िाथों में के पत्तों से संख्या में किी ंअधधक िैं, इसी प्रकार वे सब समय त्जन्िें मैंने जाना िै ककन्तु त्जनका 
उपदेर् निीं ककया, उन समयों की अपेक्षा संख्या में किी ंअधधक िैं त्जनका मैं उपदेर् करता िंू। जबकक वास्तपवक 

                                                 
1621 'बुद्धधस्ट कफलासफी' पषृ्ि 63 और 45। 
1622 उदमु्बररकासीिनादसतु्ततं' । दीघतनकाय, 3 : 56। 
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समय तो यि िै कक बुद्ध ने, त्जतना कक वे जानते थ,े उससे किीं कम का उपदेर् ककया और उनके मर्ष्यों ने, 

त्जतन ेका बुद्ध ने उपदेर् हदया था, उससे भी कम पर आचरण ककया। 
 

प्रोफेसर कीथ बुद्ध के नात्स्तकवाद को तकश संगत मानन ेके मलए उद्यत निी ंिैं। यद्यपप तकश  की र्दत्ष्ट 

से तो इसपर पववेचन निी ंककया गया, कफर भी यि कक परमाथशपवषयक समस्याओं को अनुभव-ज्ञान के द्वारा 
िल करना कहिन िै, युद्ध के पूवशवती पवचारकों को ज्ञात था। यहद बुद्ध ने इस पवषय पर कक संसार का कभी 
प्रारम्भ था या निी,ं कुछ भी किन ेसे इन्कार ककया तो उन्िें दोनों िी पवकल्प असन्तोषजनक प्रतीत िोते थे। 
यहद बुद्ध ने उस समय की प्रचमलत पवपवध पवचार-पद्धततयों का अध्ययन ककया िोता तो उपतनषदों का कुछ 

युत्ततसंगत नात्स्तकवाद उनकी र्दत्ष्ट में तुरन्त आ जाता। 
 

यि माना जाता िै कक बुद्ध का नात्स्तकवाद यहद उपतनषदों जैसा तनतान्त नात्स्तकवाद िै और केवले 

ििवाद िी निीं िै तो यि उसकी दार्शतनक क्षमता के मलए कोई शे्रय का पवषय निी ंिो सकता, और बुद्ध के मौन 

का ऐसा अथश लगाने वालों की प्रवपृत्त बुद्ध को उदासीन शे्रणी के दार्शतनकों में रखने की ओर िै। ककन्तु यि केवल 

व्यत्ततगत सम्मतत का पवषय िै। उन पवमभन्न आध्यात्ममक कल्पनाओं के प्रतत बुद्ध की समालोचनाममक 

प्रवपृत्त-त्जनमें से 62 तो ब्रह्मजालसुत्त में िैं और 10 ऐसी िैं त्जन्िें पोट्िपादसुत्त'1623 में उिाया गया िै और कफर 
एक ओर रख हदया गया िै, तयोंकक वे मुत्तत की प्रात्प्त में सिायक निीं िैं-तथा उनके समय की धाममशक प्रथाएं, 

ये सब इस बात को दर्ाशती िैं कक बुद्ध कोई मामूली िैमसयत के पवचारक एवं समालोचक ने थे। इस प्रकार की 
कल्पना कक वे एक सूक्ष्म पवचारक निी ंिैं, एक ऐसे व्यत्तत की अध्याममपवद्या-पवषयक योग्यता का तनषेध 

करना िोगा त्जसने अध्याममपवद्या-सम्बन्धी अनेकों योजनाओं का प्रततपाद ककया िै। यि एक प्रकार की ऐसी 
उपेक्षा िोगी त्जसके मलए बिुत न्यून प्रमाण िैं। इसके अततररतत कोई भी ऐसा पववेकर्ील व्यत्तत कम से कम 

बुद्ध सरीखे बौद्धधक एव ंनैततक व्यत्ततमव वाला व्यत्तत तो कभी भी निी ंिो सकता था, जो इत्न्द्रयातीत 

पदाथों के मूल्यांकन में ककसी न ककसी प्रकार की आस्था न रखता िो। 
 

ऐसे पवद्वान ्जो नात्स्तकवाद की कल्पना का समथशन करते िैं, ऐसा इसमलए करते िैं कक ऐसा िी पवचार 
उनके इस पवचार के साथ अनुकूलता रख सकता िै कक बुद्ध के उपेदर् पवर्षे रूप से आहदम या असंस्कृत 

पवचारों की शे्रणी के िैं। अन्य व्याख्याओं को वे इस आधार पर अस्वीकृत कर देते िैं कक वे व्याख्याएं इतनी 
अधधक ताककश क िैं कक ऐसी आहदम व्याख्याएं निी ंिो सकतीं। िमें यि किन ेकी आवश्यकता निी ंकक ऐसा मत 

जो बुद्ध को एक संकीणश, पववेकवादी तथा उदासीन मनोवैज्ञातनक और दनुाशम दार्शतनक के रूप में धचबत्रत करता 
िै, उन व्यत्ततयों को तनश्चय निी ंहदला सकेगा जो समालोचकों के पवचारों से सिमत निी ंिैं। स्पष्ट िै कक इस 

प्रकार का सत्न्दग्धाममा स्वप्नर्दष्टा ऐसा व्यत्तत िी िोगा जो कभी भी छिी र्ताब्दी ईसापूवश के भारत पर भी 
इतना पवस्ततृ धाममशक प्रभाव निी ंरख सकता था। 
 

                                                 
1623 दीघतनकाय, 1:187 3और आगे 
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7.  

 

यहद िमारा यि पवश्वास िो कक बुद्ध एक अतनत्श्चत स्वप्नदर्ीं अथवा दम्भी न थ,े अपपतु एक ऐसे 

ईमानदार और धीर-गम्भीर मिापुरुष थ े त्जनकी मानमसक वपृत्त रूहढ़वादी परम्परा के पवपरीत थी, तब उनका 
कोई भी आकत्स्मक वातय अथवा अथशपूणश स्पर्श एक साच्चान तनरीक्षक के मलए उनकी सामान्य त्स्थतत को 
समझन े के मलए सूत्र का काम कर सकता िै और विी उनके जीवन एवं पवचार की स्थायी पषृ्िभूमम िै। इस 

अध्याममर्ास्त्र का भाव सवशत्रव्यापी िै, भले िी उसकी अमभव्यत्तत न िो। 
 

बुद्ध ने इस संसार की क्षणभगंुरता तथा तनस्सारता पर जो बल हदया िै यि उपतनषदों में बताए गए सब 

प्रकार के सांसाररक जीवन के मूल्य-िास के साथ प्रमयक्षरूप में बबलकुल समानता रखता िै।'1624 मित्त्वपूणश प्रश्न 

यि िै कक बुद्ध ने जो इस आनुभपवक जगत ्को िेय ििराया िै, तया वि इसका पररणाम िै कक वे इस जगत ्के 

परे ककसी तनरपेक्ष परम यथाथशता को भी स्वीकार करते िैं जैसाकक उपतनषदों को मान्य िै? जब कोई व्यत्तत ऐसा 
किता िै कक वि ककसी यथाथशसत्ता अथवा ईश्वर में पवश्वास निीं करता िो उसका अथश केवल यिी समझना 
चाहिए कक एतद्पवषयक जो प्रचमलत पवचार िैं उन्िें वि स्वीकार निीं करता। बुद्ध के द्वारा अपयाशप्त पवचारों के 

पररमयाग का तामपयश यिी था कक उनके मुकाबले में अधधक पयाशप्त पवचारों को रखना उन्िें अभीष्ट था। वस्तुतः 
बुद्ध ने उपतनषदों में प्रततपाहदत परब्रह्म- भाव का किी ंभी खण्डन निीं ककया। 'कथावत्त'ु में जिा ंमभन्न-मभन्न 

पववादास्पद पवषयों पर पवचार ककया गया िै, एक अपररवतशनर्ील सत्ता के प्रश्न का किी ंउल्लेख निी ंिै। यि सब 

यहद कुछ संकेत करता िै तो यिी कक बुद्ध उपतनषदों की त्स्थतत को स्वीकार करते िैं। इसके अततररतत 

वाराणसी में हदया गया बुद्ध का प्रमसद्ध उपदेर् एक तनरपेक्ष परमसत्ता के र्ासन की ओर प्रबल संकेत करता िै। 
परमसत्ता के इस प्रकार के वणशन कक यि न तो सत ्िै, न असत ्िै, न दोनों िी िै और न उनमें से अन्यतम िै, िमें 
बौद्धधमश से इतर दर्शन-पद्धततयों में प्रकट ककए उसी के समान वातयों का स्मरण कराते िैं त्जनमें परमसत्ता के 

अत्स्तमव का सवशथा तनषेध निी ं िै ककन्त ुउसके भौततक अनुभवों के आधार पर दी गई वणशनर्ैली का तनषेध 

िै।1625 

 

तो कफर तयों निीं बुद्ध ने परमसत्ता की यथाथशता को स्पष्ट र्ब्दों में स्वीकार ककया? बुद्ध ने परमसत्ता 
की व्याख्या करन ेसे इसमलए इन्कार ककया कक ऐसी व्याख्या सापेक्ष र्दत्ष्ट के िी आधार पर करनी प़ती, त्जस 

पवधध की युत्ततयुततता का पवरोध दसूरे की तुलना में सबसे पूवश स्वयं बुद्ध ने िी ककया था। परमसत्ता इत्न्द्रयों 
द्वारा प्रमयक्ष अनुभव का पवषय निी ं िै, और न िी आनुभापवक जगत ्किी ंभी अपनी सीमाओं के भीतर उस 

परमसत्ता का प्रकार् करता िै। उपतनषदें इस पवषय को स्वीकार करती िैं और िमें सावधान भी करती िैं कक किी ं
िम प्रतीततरूप संसार की उपाधधयों का प्रयोग परमसत्ता के सम्बन्ध में न करन ेलगें। उपतनषदों का ऋपष 

                                                 
1624  "ज्ञानी पुरुप इस संसार में अतनमय (अधु्रव) पदाथों में से तनमय (धु्रव) की खोज निीं करत।े" कटोपतनषद्, 4 : 2 । 
1625 ऋग्वेद, 10 : 129, 1-2; विृदारण्यक उपतनषद्, 2:5, 19; 3: 8, 8; ईर्ोपतनषद्, और 5; कि, 3 : 15; मुण्डक, 1: 1,6; 2:2, 

1; श्वेताश्वतर, 6: 11, मैत्री, 1: 17। 



भारतीय दर्शन -1 584 

परमसत्ता के स्वरूप तनरूपण के पवषय में प्रश्न ककए जाने पर मौन रि गया और जब प्रश्न को दोिराया गया तब 

भी कफर मौन िी रिा और अन्त में जाकर उसने घोषणा की कक 'आममा मौन िै' (र्ान्तोऽयमाममा)।"1626 "जिा ं
आंख निीं जाती, वाणी का प्रवरे् ंनिी,ं न मन का प्रवेर् िै; िम निी ंजानते, िम निी ंसमझ सकते कक ककस प्रकार 
कोई उसका उपदेर् कर सकता िै।"1627 वि ज्ञात से भी मभन्न िै और अज्ञात से भी ऊपर िै।1628 उपतनषदें प्रायः 
परमसत्ता की तनषेधाममक व्याख्या करती िैं।'1629 ककन्तु परमसत्ता का इस प्रकार का भाव, कक वि एक ऐसी 
अज्ञात एवं अपवज्ञेय सत्ता िै त्जसका न आहद िै न अन्त िै, जो रूपरहित िै, साररहित िै, न उसका कोई तनवास 

स्थान िै, ऐसा अमयन्त ऊंचा भाव िै जो साधारण व्यत्तत की समझ में निी ंआ सकता। इसमलए उपतनषदों ने 

यि अधधक उधचत समझा कक उतत सत्ता का पवध्याममक वणशन ककया जाए, त्जससे धमश के कायश मसद्ध िो सकें  
और जनसाधारण यि जान सकें  कक अतनवशचनीय परमसत्ता का पवध्याममक रूप भी िै। जिा ंएक ओर उपतनषदें 
परमसत्ता के दबुोध स्वरूप के सवशपवहदत भाव के प्रतत बराबर आस्थावान न रि सकीं, विां दसूरी ओर बुद्ध ने 

वार-वार इसी पवषय पर बल हदया कक िम परमसत्ता का आनुभपवक जगत ्की ककसी प्रकार की उपाधधयों से युतत 

वणशन निीं कर सकते। जिां वे इस पवषय का प्रततपादन करते िैं कक परमसत्ता परपवतशनर्ील जगत ्से मभन्न िै, 

एवं आममा र्ारीररक आकृतत, प्रमयक्षानुभव, संवेदनाओं, मानमसक वपृत्तयों और बुद्धध के द्वारा आनुभपवक 

तनणशयों के मभन्न िै, तथा तनवाशण भी आनुभपवक सत ्पदाथश निीं िै, व ेयि भी निीं बताते कक आणखर ये िैं 
तया1630, तयोंकक इन्िें तकश  द्वारा निी ं जांचा जा सकता। इनकी यथाथशता का ज्ञान अन्तर्दशत्ष्ट के द्वारा 
मुतताममाओं को िी िोता िै और अन्यों को उन्िी ंकी प्रामाणणकता के आधार पर इन्िें स्वीकार करना िोता िै। 
ककन्त ुयहद एक स्थान पर प्राप्त प्रमाण को बुद्ध ने स्वीकार कर मलया तो तयों निी ंवैहदक देवताओं के पवषय में 
वेद की प्रामाणणकता को भी स्वीकार ककया जाए? इसका कोई कारण समझ में निी ंआ सकता कक तयों बुद्ध के 

मत को मानवीय हृदय के ऐसे िी अन्य अनेक स्वप्नों तथा मानवीय मन के आभासों से ऊंची शे्रणी का माना 
जाए, त्जन्िें दसूरों के प्रामाण्य के आधार पर स्वीकार कर लेने का आग्रि ककया जाता िै। उपतनषदें बलपूवशक 

किती िैं और वुद्ध उनसे इस पवषय में सिमत िैं कक परमाथश-पवषयों पर कल्पनाममक तनत्श्चतता प्राप्त करना 
िमारे मलए सम्भव निी ंिै और ऐस ेव्यत्तत जो कित ेिैं कक उन्िोंने यि तनत्श्चतता प्राप्त कर ली िै, दम्भी और 

प्रवंचक िै और अमर्क्षक्षत वगश पर अपना रोब गांिना चािते िैं। जव बुद्ध ने एक ओर अपने से पूवशकाल के 

मर्क्षकों द्वारा रूढ़ परम्पराओं का मूलोच्छेदन ककया, विां उनके स्थान पर अपनी अन्य कोई रूहढ़ प्रचमलत करने 
की उनकी अमभलाषा न थी, तयोंकक इस प्रकार की प्रकक्रया केवल ऐसे एक तकश -पवतकश  को प्रोमसािन देती जो 
धाममशक उन्नतत में बाधा उपत्स्थत करता िै। बुद्ध स्पष्ट कित ेिैं कक मैं उन सब समयों का प्रकार् निी ंकरता 
त्जन्िें मैं जानता िंू, केवल इसीमलए निी ंकक मोक्ष के अन्वेषक के मलए वे उपयोगी निी ंिै, ककन्तु इसमलए भी कक 

                                                 
1626 र्ाकंरभाष्य, 3 2,17 । 
1627 केन उपतनषद्, 1, 3; देणखए किोपतनषद् भी, 6 12-13; मुण्डक, 3 1,8 । 
1628  केन, 1:4: 

1629 विृदारण्यक उपतनषद्, 23, 638, 8; 39, 26; 4 2-4; कि, 3: 15; मुण्डक 1:6 । 
1630 तुलना कीत्जए, आगस्टाइन "परमेश्वर तया निी ंिै यि तो िम जान सकत ेिैं, ककन्तु यि निीं जान सकते कक यि तया 
िै।" हरतनटी', 7: 2 । 
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उनके पवषय में लोगों के नाना प्रकार के पवचार िैं।'1631 बुद्ध के समय में तनरथशक वादपववाद लगभग एक प्रकार 

का मानमसक रोग िो गया था। बुद्ध की र्दत्ष्ट में हिन्द ूपवचारक जीवन की गम्भीरतम आवश्यकताओं को र्दत्ष्ट 

से ओझल करते जा रिे थ ेऔर पवचारधारा के ऐसे पवषयों को पक़ ेबैिे थ ेत्जनका कोई आधार निी ंथा। इसमलए 

बुद्ध ने अपने अनुयातययों को उपदेर् हदया कक वे ऐसी दर्शन-पद्धततयों के झग़ ेसे अलग रिकर अपने ध्यान 

को ऐसे धमश में लगाएं जोकक समय की प्रात्प्त का एकमात्र मागश िै। जब िम सब प्रकार के पक्षपातों से अपने को 
मुतत कर लेंगे तो समय स्वयं िमारे अन्दर प्रकट िोगा। यथाथशता को स्वयं अपने अन्दर प्रततबबत्म्बत िोन ेदो 
और उसे िमारे जीवन को उधचत हदर्ा में मो़ने का अवसर दो। समय को जीवन के अन्दर िी से खोजना चाहिए। 
यि केवल र्ास्त्रीय वादपववाद का पवषय निी ं िै ककन्तु एक आध्यात्ममक आवश्यकता िै। चूंकक तकश  द्वारा 
यथाथशता के अन्वेषण की सीमाएं प्रमयक्ष िैं, इसमलए बुद्ध ने अध्याममर्ास्त्र-सम्बन्धी आकांक्षाओं की पूतत श 
करन ेको अपना कतशव्य निी ंमाना, यद्यपप अध्यामम-पवषयों पर उनके अपने तनत्श्चत पवचार अवश्य थे। 
 

तकश  द्वारा अमभमत सीमाओ ंके अन्दर रिकर िी बुद्ध पवश्व के परमतत्त्व को धमश अथवा पवधान का 
नाम देते िैं। धमश के िीक भाव की मित्ता जानन ेके मलए इससे पूवश के वैहदक साहिमय पर िमें ध्यान देना िोगा। 
िमें ऋग्वेद में 'ऋत' का भाव ममलता िै, जो इस जगत ्की नैततक तथा भौततक व्यवस्था िै। इसे ईश्वर ने निी ं
बनाया ककन्तु यि अपने-आपमें दैवीय िै और देवताओं से स्वतन्त्र िै त्जन्िें उतत ऋत का संरक्षक बताया गया 
िै। इस पवश्व की उस नैततक व्यवस्था को, जो जीवन में कानून, रीतत-ररवाज और नैततकता के पवमभन्न क्षेत्रों में 
उिने वाली समस्याओं का तनयन्त्रण करती िै, धमश कित ेिैं, बिृदारण्यक उपतनषद् में किा गया िै कक क्षबत्रय, 

वैश्य और र्दू्र आहद वणों की रचना के पश्चात ्सवोपरर पवधाता ने "उनस ेअधधक उमकृष्ट एक आकृतत की रचना 
की और वि धमश का पवधान िै। धमश के पवधान से बढ़कर और कुछ निीं िै। (धमाशत ्परं नात्स्त)... यथाथश में जो 
धमश का पवधान िै, विी समय िै।... वस्तुतः ये दोनों अथाशत ्समय एवं धमश एक िी वस्तु िैं।"1632 वैहदक 'ऋत' र्ब्द 

दोनों के मलए प्रयुतत िोता िै।1633 तैपत्तरीय उपतनषद् में पूणशरूप को प्राप्त आममा, त्जसन ेसमस्त पवश्व के साथ 

अपने एकमव को अनुभव ककया िै, गा उिती िै: “में िी सबसे आगे उमपन्न िुआ ऋत (अथवा यथाथश) िंू, जो 
देवताओं से भी पूवशजन्मा और अमरमव का केन्द्र िै।"1634 इसी प्रकार किोपतनषद् में, जिा ंऋग्वेद'1635 से एक 

                                                 
1631 उदान, पषृ्ि । 1; संयुत्ततनकाय, 5 437; दीघतनकाय, 1 179। परमाथशसत्ता के दबुोधस्वरूप का भाव प्रकट करने के मलए 

मौन साधन एक प्रख्यात पवधध िै। जब पवमलकीतत श से परमाथशसत्ता के स्वरूप-तनरूपण के मलए किा गया तो वि मौन रि 

गया और बोधधसत्त्व मजुंश्री ने उल्लमसत िोकर किा, "धन्य िो, धन्य िो! अद्वैत का भाव वस्तुतः वाणी का पवषय निी ंिै।" 

पवमलकीतत शसूत्र। तुलना कीत्जए, सुजूकी 'मिायान बुद्धधज्जम', पषृ्ि 106-107। 
1632  1/4 14, और भी देणखए, बिृ. उप., 4: 15, 1; ईर् उप. 15; "यथाथश समय का रूप स्वणशमय 2 पात्र से ढका िुआ िै; िे 

पूषण! तुम उसका अनावरण कर दो त्जसस ेउसे िम देख सकें , त्जसका पवधान (धमश) समय िै।" और भी देणखए ऋग्वेद, 4/5, 

5; 7/104, 8; 9/113, 4; 10/190, 1 
1633 ऋत का पवपरीत िै अनतृ, जो असमय और अधमश िै। 
1634 "अिमत्स्म प्रथमजा ऋतास्य, पूवश देवेभ्यो नाभातय ।" 
1635 4/40 5; देणखए और भी, वाजसनेयी संहिता, 10 24; 12: 14; तैपत्तरीय संहिता, 3 : 2, 10, 1; र्तपथ ब्राह्मण, 6/7, 3, 1 ; 

तैपत्त. आरण्यक, 6/1 5, 6; रंगरामानुज किोपतनषद् का भाष्य करत ेिुए, ऋत का 4 "अपररत्च्छन्नसमयरूपब्रह्माममकम"् के 

साथ साम्य बतलाता िै। (5/2) | 
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वातय िीक उसी रूप में उद्धतृ ककया गया िै, ऋत का सवोपरर आममा के साथ तादामम्य बताया िै।'1636 सवोपरर 

ब्रह्म ऋत व समय दोनों िी िै।1637 ऋत और धमश के समय के साथ तादामम्य का मसद्धान्त उतना िी पुराना िै 

त्जतना कक ऋग्वेद और उपतनषदें िैं। एकाकी परमाथशसत्त। एक दार्शतनक भाव वाले व्यत्तत के मलए अपने को 
तनमय-समय व यथाथशता के रूप में अमभव्यतत करती िै और उसको प्राप्त करन ेका उपाय ज्ञान और श्रद्धा िै। 
यि वि मत िै त्जसपर उपतनषदें बल देती िैं। धाममशक प्रवपृत्त वाले व्यत्ततयों के मलए परमाथशसत्ता 
तनमयपे्रमस्वरूप िै और उसकी प्रात्प्त का मागश प्रीतत एव ंभत्तत का मागश िै। इस प्रकार के मत पर कुछ अवाशचीन 

उपतनषदों, भगवद्गीता तथा पुराणों ने बल हदया िै। ऐसे व्यत्ततयों की र्दत्ष्ट में त्जनका झुकाव नैततकता की 
ओर िै, परमाथशसत्ता तनमय धमश की भावना िै और उनका पवचार िै कक िम उसे सेवा तथा स्वाथशमयाग के द्वारा 
प्राप्त कर सकते िैं-विी एकमात्र परमसत ्जो प्रकार्, पे्रम और जीवन िै तथा मभन्न प्रवपृत्त वाले त्जज्ञासुओं के 

मलए मभन्न रूप में अपने को अमभव्यतत करता िै।  
 

बुद्ध का पूरा झुकाव मुख्यरूप से नैततक िै और इसीमलए स्वभावतः परमसत ्का नैततक पक्ष एव ं

उसकी धमशभावना का स्वरूप उन्िें सबसे अधधक आकृष्ट करता िै। उपतनषदों ने जो स्थान ब्रह्म को हदया िै, 

बुद्ध ने विी स्थान धमश को हदया िै।1638 धमश सब वस्तुओं को वर् में रखता िै। अगञ्ज सुत्तन्त में ससंार का 
पवकास और उसमें प्राणणयों का वगीकरण धमश के तत्त्व द्वारा िी तनयत्न्त्रत िोता िै l'1639 ब्रह्मचक्र िी धमशचक्र 

बन जाता िै। ब्रह्म के मागश को िी धमश का मागश कित ेिैं।1640 अष्टवगश मागश को पवना ककसी भेदभाव के ब्रह्मयान 

या धमशयान किा गया िै। किा गया िै कक ब्रह्म अथवा धमश िी तथागत का र्रीर िै। वि ब्रह्म अथवा धमश के 

साथ तादामम्यरूप िो जाता िै, ऐसा किा गया िै।1641 पालीपवधान में अनेक वातय ऐसे आते िैं त्जनमें िमें धमश 
को पूज्जयभाव से देखने का आदेर् िै।'1642 मममलन्द में धमश को धमशभावना के देवता का रूप हदया गया िै।1643 धमश 
िी उच्च शे्रणी की यथाथशसत्ता िै और संसार के पदाथश धमश िैं तयोंकक व ेसब एक िी परमाथशतत्त्व के व्यततरूप िैं। 

                                                 
1636 5: 2; तैपत्तरीय पर र्ाकंरभाष्य देणखए, 3: 10 और किोपतनषद् 5:2 । 
1637 "ऋतं समय ंपरं ब्रह्म", तैपत्त. आर., 6 13, 27, 12 ।  
1638  तुलना कीत्जए रवीन्द्रनाथ टैगोर से, "यि धमश और उपतनषदों का ब्रह्म तात्त्त्वक रूप में एक िी िै ... बौद्धधमश के 

अनुसार, धमश र्ात्न्त, सौजन्य और पे्रमस्वरूप एक र्ाश्वत या तनमय यथाथशसत्ता िै, त्जसके प्रतत मनुष्य अपनी सवोच्च 

कोहट की भत्तत, यिा ं तक कक अपने जीवन को भी, अपपशत कर सकता िै। यि धमश िी मनुष्य को मयाग-सम्बन्धी 
अततमानवीय र्त्तत के मलए पे्ररणा दे सकता िै और आममोमसगश के द्वारा उसे अपने जीवन के परमलक्ष्य तक पिंुचने के 

मलए मागश हदखा सकता िै। यि वि अवस्था के त्जसकी तुलना िम संसार के ककसी पदाथश के साथ निी ंकर सकत,े ककन्तु 

कफर भी त्जसका िम एक धंुधला पवचार अवश्य बना सकते िैं जबकक िम यि जान जाएं कक इस तक केवल अपररममत पे्रम 

के द्वारा िी पिंुचा जा सकता िै, न कक अपने को सवशथा ममटा देने वाले मागश के द्वारा। इस प्रकार अनन्त पे्रम की तनरन्तर 
चेतना में तनवास का नाम भगवान बुद्ध ने ब्रह्मपविार हदया िै अथाशत ्ब्रह्म में गतत करना। 'पवश्वभारती' त्रैमामसक, 1924, 

पषृ्ि 385 से 386 तक। 
1639 दीघतनकाय, 3: 80 इमयाहद । 
1640 संयुत्ततनकाय 1/141; 5/5 थेरगाथ, 689। 
1641 किा जाता िै कक बुद्ध तनवाशण प्राप्त करने पर 'धमशधातुस्वभावाममक' िो गए। 
1642 संयुत्ततनकाय, 2: 138; अंगुत्तरतनकाय, 2: 20। 
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इस आधार पर कक र्रीराकृतत, प्रमयक्षानुभव, संवेदनाएं, प्रवपृत्तया ं एवं बुद्धध ये सब अस्थायी और 

क्षणणक िैं, बुद्ध इन्िें आममा का स्वरूप मानन ेमें इनकार करते िैं।'1644 जीवाममा के पररवतशनर्ील रूप का 
अत्ग्न एवं जल की गतत के उपमालंकार से र्दष्टान्त हदया गया िै। वाराणसी में हदए गए उपदेर् में पररवतशनर्ील 

आनुभपवक पदाथशपुंजों से पवमभन्न आममा के अत्स्तमव का तनषेध निीं ककया गया िै। बुद्ध वच्छगोत के साथ 

अपने वाताशलाप में एक तनमय आममा की यथाथशता का तनषेध करने से इनकार कर देते िैं। 'लंकावतार' नामक 

ग्रन्य में, जो बुद्ध के र्तात्ब्दयों पश्चात ्मलखा गया, यि सुझाव हदया गया िै कक बुद्ध ने आममा के मसद्धान्त 

को केवल अपने श्रोताओं को फुसलान ेके मलए स्वीकार ककया था। यि धारणा बना लेना आवश्यक निी ं िै कक 

बुद्ध ने अपने स्वीकृत मापदण्डों का स्तर उपयोधगता या कायशसाधकता के पवचार से स्वयं धगरा हदया था, 
जबकक अन्य व्याख्याएं सुलभ थीं। जब बदु्ध यि तकश  करते िैं कक र्ारीररक ममृयु से पूवश भी एक सन्त व्यत्तत 

तनवाशण प्राप्त कर सकता िै और इसको वे उच्चतम शे्रणी के सुख के समान बतात ेिैं, त्जसके साथ सब प्रकार के 

भपवष्य-जन्मों के नार् का भाव भी लगा िुआ िै, तब व ेआममा की यथाथशता को अव्यततरूप से स्वीकार कर लेत े

िैं। जब वे यि घोषणा करत े िैं कक प्रबुद्ध का स्वरूप प्रकृतत से परे िै, और उनके ऊपर जो इस पवषय का 
दोषारोपण ककया जाता िै कक वे यथाथश सत ्के नार् का उपदेर् देते िैं।1645 इसके पवरोध में वे स्वीकार करते िैं कक 

पांच तत्त्वों का पवनार् यथाथश आममा को स्पर्श निी ंकरता। धम्मपद में आममा को जीवाममाओं का प्रभु एव ंउनके 

पुण्य और पाप कमों का साक्षी बताया गया िै ।'1646 सांख्य और अद्वैत वेदान्त में उस सबको जो अनामम के 

साथ सम्बन्ध रखता िै, आममा में से तनकालकर पथृक् कर हदया गया िै और यिी भावना उपतनषदों की और 

बौद्धधमश की भी िै। 
 

ककन्तु बुद्ध आममा की यथाथशता को सांसाररक अनुभव की साक्षी के आधार पर पुष्ट निी ंकर सके। इस 

प्रकार वे अनुभवातीत आममा के पवषय में उिाए गए इन प्रश्नों का उत्तर देने से इन्कार कर देते िैं कक वि 

                                                                                                                                                     
1643 तुलना कीत्जए, र्तपथ ब्राह्मण, 13: 4, 3, 14। तुलना कीत्जए, पूसी "यहद बौद्ध लोग न ककसी न्यायधीर् की और न 

ककसी स्रष्टा की सत्ता को स्वीकार करते िैं तो कम से कम वे एक सवोपरर और तनभाशन्त न्याय को तो मानत ेिैं-ऐसा न्याय 

जो आश्चयशजनक अन्तर्दशत्ष्ट तथा अनुकूलता का न्याय िै, भले िी यि यात्न्त्रकरूप में कायश करता िो। मेरी सम्मतत में 
बौद्धों को नात्स्तक कि किना एक ममथ्या आरोप िै। उन्िोंने ककसी न ककसी तरि दैवीय र्त्तत के एक पक्ष पर तो पूरा-पूरा 
ध्यान हदया।" ('बुद्धा़ वे आफ वचुश' में पषृ्ि 13 पर उद्धतृ) मम. सौण्डसश किते िैं कक, "धमशभावना, अर्दश्य की यथाथशता 
और अततसूक्ष्म मूल्यवान गुणों में उसके (बुद्ध के) सौम्य तथा अडडग पवश्वास को धाममशक िी किना चाहिए, और िम खूब 

अच्छी तरि समझ सकत ेिैं कक अपने देर् के लोगों तथा उनके धाममशक स्वभाव को जानते िुए उनका पवचार यिी िुआ कक 

उन्िें इस कारणकायश के पवधान की भी धाममशक र्दत्ष्ट से िी व्याख्या करने के मलए स्वतन्त्र छो़ हदया जाए।" मम. सौण्डसश के 

मत में कमश और धमश के पवधान पर जो बुद्ध का पवर्ेष आग्रि िै, यि 'नैततक ईश्वरज्ञान के प्रतत एक पवर्ेष देन िै।' 'एपॉतस 

आफ बुद्धधस्ट हिस्री', पषृ्ि 3)। 
1644 देणखए मिावग्ग, 1: 6, 38; मत्ज्जझमतनकाय, 35; मिातनदानसुत्त दीघतनकाय, 2/66 

1645 अलगद्रपूमसुत्त : मत्ज्जझमतनकाय, 1/140 

1646 160 । 
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समत्ष्टयों से युतत िै'1647 अथवा उनसे मभन्न िै। वस्तुतः उन्िोंने तनमय आममा के अत्स्तमव का तनषेध निी ं
ककया, अपपतु उसके पवषय में जो नाना प्रकार की कल्पनाएं प्रस्तुत की जाती िैं उनका तनषेध ककया िै। आममा के 

स्वरूप के सम्बन्ध में जो छः मभन्न-मभन्न प्रकार की कल्पनाएं िैं, उनके पवषय में बुद्ध कित ेिैं कक "िे मभसुओ ं

यि नाना सम्मततयों के अन्दर केवल भ्रमणमात्र िै, केवल सम्मततयों का आश्रयमात्र लेना िै, तनस्सार 

सम्मततयों में केवल समय को नष्ट करना िै? और सम्मततयों का एक तत्त्वपविीन प्रदर्शनमात्र िै।"1648 बुद्ध के 

आरत्म्भक मर्ष्यों की एक र्ाखा ने पुद्गलवाद अथाशत ्एक तनमय- अमर आममा के अन्दर आस्था रखने के 

मसद्धान्त को स्वीकार ककया था। कथावत्त ु इस पवचार को सत्म्मतीय एवं पवत्ज्जजपुत्तकों का बताता िै। 
संयुत्ततनकाय में िमें बोझ ढोने वाले का सूत्र ममलता िै।'1649 बुद्धघोष, वसुबन्ध,ु चन्द्रकीतत श और यर्ोममत्र जैसे 

बौद्ध टीकाकार, त्जनका झुकाव बुद्ध के उपदेर्ों की तनषेधाममक व्याख्या की ओर िै, इसका समाधान कर देते 
िैं, यद्यपप यि मानना कत्उन िै कक पररवतशनर्ील समत्ष्टयां बोझ भी िों और उसे ढोने वाले भी िों। 
 

वतशमान काल में सामान्यतः यि स्वीकार ककया जाता िै कक तनवाशण को 'तनरन्तर र्नू्यता' के साथ 

ममलाना अनुधचत िै। तनवाशण र्ब्द का यौधगक अथश िै 'बुझ जाना', और जो चीजें बुझती िैं वे िैं, 'उमकट 

अमभलाषा, दःुख और पुनजशन्म।"1650 तनवाशण का सबसे पुराना भाव यि िै कक यि एक ऐसी अव्याख्येय अवस्था 
िै जो तण्िा (तषृ्णा) का सम्पणूशरूप से नार् कर देने से एव ंमन की अर्दु्धधयों का भी नार् कर देने से1651 यिी ं
और अब भी प्राप्त की जा सकती िै।1652 यि एक यथाथश त्स्थतत िै, जिा ंसंसार का अन्त िो जाता िै और एक 

वणशनातीत र्ात्न्त प्राप्त िोती िै।1653 अपण्ण्कसुत्त तनवाशण का ऐसे र्ब्दों में वणशन करता िै जो उपतनषदों के 

मोक्ष का संकेत करते िैं। "न अपने को कष्ट पिंुचाते िुए न पिले कभी इसी जीवन में दसूरों को कष्ट पिंुचाते िुए, 

आगे ककसी प्रकार की कामना न रखत ेिुए, वि त्जसकी तषृ्णा बुझ गई िै, र्ान्त भाव को प्राप्त, अपने को स्वस्थ 

अनुभव करते िुए, उस आममा के साथ तनवास करता िै तो ब्रह्म िो गई िै।"1654 थेरा और थेरी गाथाओं का सुन्दर 
काब्य तनवाशण की स्वतन्त्रता का आह्वाद से ओतप्रोत िै। 
 

िम तनवाशण के स्वरूप का िीक वणशन निी ंकर सकते, तयोंकक यि ताककश क ज्ञान का पवषय निी ं िै। 
यद्यपप इसे विी अनुभव करते िैं जो इसको पवध्याममक रूप में भोगते िैं, पवचार के रूप में यि एक अभावाममक 

                                                 
1647 मत्ज्जझमतनकाय, 1/256  । 
1648  र्ीलाचार, 'डायलॉग्स आफ बुद्ध', खण्ड 1, पषृ्ि 6। 
1649 3:25 । 
1650 मिावग्ग, 6/31 - 7 'सेके्रड बुतस आफ द ईस्ट', खण्ड 13। 
1651 देणखए ब्रह्मजालसुत्त,  1। 
1652 "नन्दी संयोजनो लोको पवटतकस पवचारणा, तण्िाय पवप्पिानेन तनव्यानं इतत उच्यतत ।" - सतु्ततनपात, 1109, और भी 
देणखए 1087। 
1653 मत्ज्जझमतनकाय, 139। तुलना करें, प्रोफेसर कीय "यि कक तनवाशण याधाधथशक िै, तनस्सन्देि, स्वय ंइस धमशग्रन्थ के 

सामान्य भाव के अनुकूल िी िै।" (बुद्धधस्ट कफलासफी, प.ृ 83) 

1654  "अनत्तन्तपो अपरन्तपो हदट्िे वे धम्मे तनच्छातो तनब्बुतो सीततभूतो सुखपहटसम्वेदी ब्रह्मभतूेन अत्तना पविरतत।" म. 

तन. 1/412 | 
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अवस्था िै। तनवाशण कमश के तनयम अथवा संसार के बन्धन से बद्ध सासंाररक प्राणी का तनषेध िै। "िे मभक्षुओ! 

कोई ऐसी सत्ता अवश्य िै जो न पथृ्वी िै, न जल िै, न अत्ग्न िै, न वायु िै; न तो देर् की असीमता िै, न चेतना की 
िी असीमता िै, न र्नू्यता िै, न प्रमयक्ष ज्ञान िै, न यि ससंार िै, न वि संसार िै, न सयूश िै और न चन्द्रमा िै।" 

"जिा ंन ममृयु िै, न जन्म िै, विां न यि जगत ्िै न वि जगत ्िै, न मध्य का जगत ्िै - यिइ दःुखों का अन्त 

िै।"1655 ककन्तु यि असत ्निीं िै। कुछ अजन्मा अनाहद, स्वयंभूः, असंयुतत िै अवश्य, तयोंकक यहद ऐसी कोई 

सत्ता न िोती तो उससे छुटकारा न िो सकता जो जन्म ग्रिण करने वाला िै, त्जसका आहद िै, जो तनममशत िै, एवं 
संयुतत िै।'1656 इस प्रकार इस पवषय में प्रमाण ममलता िै कक तनवाशण ऐसा िै जो अकृत िै और अनन्त िै'1657, 

अथवा एक असंयुतत तत्त्व िै, जो नश्वर संसार से ममन्न िै।'1658 उदान ऐसे बुद्ध व्यत्ततयों की अवस्था के 

पवषय में संकेत करता िै त्जन्िोंने तनवाशण प्राप्त कर मलया िै। त्जस प्रकार बुझी िुई अत्ग्न के मागश का पता 
चलाना कहिन िै, इसी प्रकार जो पूणशरूपेण मुतत िो गए िैं उनके मागश का भी पता चलाना कहिन िै। उपतनषदों 
ने'1659 सवोपरर आममा की तुलना ऐसी अत्ग्न से की िै त्जसका ईंधन समाप्त िो चुका िै। ईंधन के पवलोप िो 
जाने से अत्ग्न नष्ट निी ंिोती यद्यपप हदखाई निी ं देती।'1660 त्जस प्रकार उपतनषदें मोक्ष का स्वगशप्रात्प्त से 

मभन्न वणशन करती िैं, इसी प्रकार बुद्ध भी तनवाशण को स्वगश के जीवन से मभन्न वताते िैं और अपने अनुयातययों 
को चेतावनी देते िैं कक अरूपलोक में आनन्दमय जीवन बबताने की कामना भी एक बन्धन िै, जो तनवाशण की 
प्रात्प्त में बाधा पिंुचाता िै।  

 

स्पष्ट िै कक बुद्ध ने तनवाशण के पवध्याममक स्वरूप को स्वीकार ककया िै। साररपुत्र ने, तनवाशण के पवषय 

में यमक का र्नू्यतारूप राबत्र का जो मत िै उसे धमशद्रोि किकर, मयाज्जय बताया िै।1661 कोसल देर् के राजा 
पसेनदी और मभक्षुणी खेमा के मध्य जो रोचक संवाद िुआ उसमें यि स्वीकार ककया गया िै कक तनवाशण एक 

वणशनातीत अवस्था िै, त्जसका वणशन अनुभव के आधार पर निी ंिो सकता। तथागत की गम्भीर प्रकृतत की थाि 

निी ंममल सकती, त्जस प्रकार गंगा की बाल ूअथवा समुद्रजल के बबन्दओुं की धगनती निी ंिो सकती।1662 तनवाशण 

के स्वरूप के सम्बन्ध में पूछे गये प्रश्नों का उत्तर देने से बुद्ध ने इन्कार ककया, तयोंकक ऐसे प्रश्न उन्नतत में 

                                                 
1655 उदान, 8/1 : और भी देणखए 2/10 और इततवुत्तक ।  
1656 उदान, 8: 3, 10, तुलना कीत्जए, छान्दोग्य उप. 8 13, 1, जिां कक ब्रह्म जगत ्को, त्जसमें पूणशता प्राप्त पुरुष पिंुचता 
िै, 'अकृतम' किा गया िै। मोक्ष की अवस्था का अकृत के रूप में वणशन ककया गया िै। मुण्डक उप., 1: 2, 12। 
1657 मममलन्द, पषृ्ि 271। 
1658 देणखए 'साइकोलॉत्जकल एपवतस', पषृ्ि स.ं 367 और आगे। 
1659 श्वेताश्वतर उपतनषद् । 
1660  तुलना कीत्जए, कीथ : "इसमें सन्देि निीं कक अत्ग्न के बुझने का भारतीय पवचार वि निीं िै जो िमें तनतान्त रू्न्य में 
ममलता िै, ककन्तु यि िै कक जैसे अत्ग्नज्जवाला अपनी प्रारत्म्भक, पवरु्द्ध, अर्दश्य अत्ग्न की उस अवस्था में वापस लौट 

आती िै त्जस अवस्था में वि र्दश्यरूप में आने से पूवश पवद्यमान थी।" (बुद्धधस्ट कफलासफी', पषृ्ि 65-66) ।' 
1661 संयुत्ततनकाय, 3 /109 । 
1662 विी, 4/374 मत्ज्जझमतनकाय, 1: 487 । 
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बाधक िैं1663 और तनवाशण अकल्पनीय (अननुवेज्जजो) िै। "त्जसके पवषय में कुछ किना सम्भव निी ं िै, उसके 

पवषय में मौन िी रिना चाहिए।"1664 

8. 

 

बौद्धधमश के ऐसे पवद्याथी त्जनका झुकाव पवज्ञान की ओर िै, बुद्ध के उपदेर् को तनपेधाममक 

पववेकवाद समझते िैं। अध्याममर्ास्त्र-सम्बन्धी आधुतनक समस्त प्रयासों की पवफलता का प्रभाव त्जनके ऊपर 

िुआ िै ऐसे समस्त व्यत्तत बुद्ध के मसद्धान्त को नात्स्तकवाद समझते िैं। और यहद उन्िें किी ंइसके पवपरीत 

अथश वाले वातय ममलते िैं, त्जनकी संगतत वे अपने इस मत से न लगा सकें  तो व ेकि देते िैं कक ये बुद्ध के 

अनुयातययों के िैं। प्रोफेसर कीय का भी यिी किना िै कक एक पवध्याममक दर्शन जो परमतत्त्व, आममा एवं 
तनवाशण की यथाथशता स्वीकार करता िै, बौद्ध पवधान में ढंूढ़ा जा सकता िै, ककन्तु वे ऐसे पवचारों को स्वयं बुद्ध 

के पवचारों के रूप में मानन ेको उद्यत निी ंिैं, और इसमलए उसका शे्रय वे िर िालत में 'बुद्ध के आरत्म्भक 

अनुयातययों के एक पवभाग' को देते िैं।'1665 आध्यात्ममक पवषयों पर बुद्ध के मौन के जो मभन्न-मभन्न अथश 
लगाए गए िैं व े अथश लगाने वालों के अपने-अपने पवमभन्न पवश्वासों के कारण िैं।'1666 एक तनष्पक्ष 

इततिासलेखक को उधचत िै कक यि न केवल यिी कक अपने कथनों में यथाथशता का पालन करे अपपतु अपने 
तनणशयों में भी न्याय का आश्रय ले। जिा ंएक ओर उसका यि कतशव्य िै कक वि दर्शन-पद्धतत के अन्तगशत 

परस्पर-पवरोधों एव ंअसंगततयों को देखे, विां दसूरी ओर यहद वि चािता िै कक उसकी व्याख्या सफल िो, तो उसे 
यि भी प्रयमन करना चाहिए कक उनके अतनवायशरूप में आवश्यक अंर्ों एवं आनुषंधगक (आकत्स्मक) अंर्ों में भी 
भेद करके उधचत व्याख्या करे। यहद अन्य व्याख्या न केवल यिी कक सम्भव िो अपपतु आहदम आरत्म्भक पवधा 
के उपदेर्ों के अधधक अनुकूल जंचती िो तो तनषेधकतापरक अथवा नात्स्तकपरक व्याख्या पर आग्रि करना 
                                                 
1663 संयुत्ततनकाय 2 : 223; मत्ज्जझम 63। 
1664  तुलना कीत्जए, अरपवन्द घोष: "तनवाशण का आदर्श केवल तनषेधाममक िै और उच्चतम वेदान्त- पवषयक अनुभव का 
एकमात्र कथन िै।" (आयश, 6, पषृ्ि 101)। फे्डरक िेलर के अनुसार, "तनवाशण यद्यपप यि पवरोधाभास-सा प्रतीत िोता िै और 
पवचार-पवषयक तनषेधाममकता के रित ेि िुए भी केवल तनमय स्थायी मोक्ष िी िै त्जसके मलए समस्त पथृ्वी के धमाशममा 
व्यत्ततयों का हृदय तरसता िै ('न्यू पाली-इंत्ग्लर् डडतर्नरी' में उद्धतृ)। बौद्धघमश की परवती र्ाखा, त्जनकी व्याख्या के 

अनुसार तनवाशण सावशभौम बुद्ध के साथ एक चेतनामय संयोग िै अथवा मनुष्य के हृदय में बुद्धाममा-सम्बन्धी जागतृत िै, 

उनकी अपेक्षा बुद्ध की मर्क्षा के अधधक तनकट िैं जो इसे सदा के मलए जीवन का अन्त िो जाना मानते िैं। 
1665 'बुद्धधस्ट कफलासफी', पषृ्ि 63-64। 
1666 अपेक्षाकृत प्राचीन दर्शन-पद्धततयों की व्याख्या tilde 4 श्रद्धा के स्थान का उल्लेख करत े िुए जिां िमें पूणशरूप से 

मलणखत प्रमाणों का िी आश्रय लेना िै, जो "प्रायः खण्डाममक िैं और अन्य ककसी साधन से प्राप्त िैं अथवा ऐसे िैं त्जनकी 
प्रामाणणकता सत्न्दग्ध िै," प्रोफेसर बनेट कित ेिैं, "ऐसे व्यत्तत को जों अपना जीवन प्राचीन दार्शतनकों की सिानुभूतत में 
व्यतीत करना चािता िै, कभी- कभी कोई ऐसा पवश्वास प्रमयक्षरूप tilde pi उसके ऊपर ििात ्प्रभाव डाल जाता िै कक 

त्जसके कारणों को बिुत अपूणशता के साथ ककसी पाद हटप्पणी के उद्धरणों में िी खोजा जा सकता िै। ऐसे वातयों की गणना 
यहद पूणश न िो सकें  और यि कभी पूणश िो भी निीं सकती और जब तक प्रमयेक वातय का अध्ययन उसी प्रकार से अन्य 

अनेकों वातयों की संगतत के साथ न ककया जाए जो स्मतृत में उपत्स्थत न िों तब तक तथाकधथत प्रमाणों का ककन्िीं भी दो 
व्यत्ततयों के मन पर एक िी जैसा असर निीं िो सकता ।'' ("ग्रीक कफलासफी", पषृ्ि 1 - 2 ) । 
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उधचत निीं िै। नात्स्तकतापरक व्याख्या करन ेवाला इसे भीरुता का कायश बताता िै। पिले मत के अनुसार, बुद्ध 

समय को निी ंजानते थ,े बत्ल्क अपना पीछा यि किकर छु़ाते थ ेकक आध्यात्ममक प्रश्न आवश्यक निी ंिैं, और 

इसीमलए वे उन प्रश्नों से बचते िैं। दसूरे मत के अनुसार, वे तनत्श्चत पवचार रखते थ ेककन्तु चूंकक उनमें सवशमान्य 

और पिले से प्रचमलत सम्मततयों का पवरोध करन ेकी हिम्मत निीं थी, इसमलए व ेअपनी सम्मतत को प्रकट निी ं
करते थे। उन व्यत्ततयों को जो बुद्ध को संसार के ब़ ेव्यत्ततयों में अन्यतम मानते िैं-और त्जनके पवषय में, 
जैसाकक प्लेटो ने सुकरात के पवषय में 'फीडो' में किा िै, यि किना असमय न िोगा कक "वे सबसे शे्रष्ि और सबसे 

अधधक ज्ञानी तथा अपने समय के सबसे अधधक धमाशममा थे"- तनषेधाममक एव ंनात्स्तवादपरक व्याख्याकारों के 

साथ सिमत न िो सकने के कारण क्षमा िी करना िोगा। यहद िम चािते िैं कक बुद्ध की दार्शतनक र्त्तत अथवा 
नैततक मिानता में ककसी प्रकार की न्यूनता न आने पाए तो िमें पवध्याममक व्याख्या को स्वीकार करना 
चाहिए। केवल यिी व्याख्या बुद्ध की आध्यात्ममक सफलताओं और असफलताओं और उनके नैततक उपदेर् को 
स्पष्ट कर सकती िै जो उनकी अध्याममपवद्या का ताककश क पररणाम िै। यिी बुद्ध का सम्बन्ध उनकी धाममशक 

पररत्स्थततयों से जो़ती िै और उनकी पवचारधारा को उपतनषद् की पवचारधारा की श्रृंखला का भाग बताती िै। 
प्रमयेक राष्र की पवचारधारा का इततिास एक सजीव पवकास िोता िै, केवल पररवतशनों की श्रृंखला मात्र निीं। 

9. 

यहद बुद्ध उपतनषदों के आध्यात्ममक र्दत्ष्टकोण को स्वीकार करते िैं तो कफर तया कारण िै कक हिन्द ू

पवचारक उन्िें धमशद्रोिी किते िैं? हिन्दओुं और बौद्धों की धाममशक पद्धततयों और संस्कृतत में इतना अन्तर कैसे 

और तयों िुआ? 

 

हिन्द ूका बुद्ध के आध्यात्ममक पवचारों के साथ उतना पवरोध निी ं िै त्जतना कक उनके जीवन की 
कक्रयाममक योजना के साथ िै। पवचार की स्वतन्त्रता, ककन्तु कमश में कट्टरता, इततिास के आरत्म्भक काल से 

उसकी पवर्षेता रिी िै। हिन्द ूसांख्य तथा पूवशमीमांसा की पवचार-पद्धतत को भी र्ास्त्रीय व कट्टरपंथी के रूप 

में स्वीकार कर लेगा-बबना इस बात पर ध्यान हदए कक उतत दोनों दर्शन आत्स्तकता के प्रतत उदासीन िैं, ककन्तु 
वि बौद्धधमश को, इसके प्रबल नैततक और धाममशक भाव के रिते िुए भी, स्वीकार करन ेको उद्यत निी ंिोगा, 
केवल इस कारण कक सांख्य व पूवशमीमांसा इसके सामात्जक जीवन और संगिन में िस्तक्षेप निी ंकरते जबकक 

बौद्धधमश अपने मसद्धान्त को जनता के जीवन के समीप लाने पर जोर देता िै। 
 

उपतनषदों के दर्शन-मसद्धान्तों के अन्दर से अपूवश सुन्दता और तकश  के द्वारा तनष्कषश तनकालते िुए 

बुद्ध ने ऐसे व्यत्ततयों के पवश्वासों एव ंकमों में अनेक असंगततयों को तनकालकर जनसाधारण के आगे रख 

हदया जो उपतनषदों के प्रतत केवल मौणखक भत्तत प्रदमर्शत करते थे। जिा ंएक ओर उपतनषदों के, सािमसक 

कल्पना करने वाले, रचतयताओं ने परमाथशसत्ता के तनरावरण मर्खरों तक पिंुचने का प्रयमन ककया, विां 
जनसाधारण को खुली छुट्टी थी कक वे अपने छोटे-छोटे देवी-देवताओं की पूजा करते थ ेऔर यज्ञाहदक संस्कार 

भी कर सकते थ,े तयोंकक यि उनकी मांग थी। पवस्ततृ यज्ञाममक धमश पर से बुद्ध के समय में पववेकी पुरुषों का 
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पवश्वास उि चला था। वस्तुतः वानप्रस्थ और यतत तो उससे मुतत थ ेिी, और स्वभावतः सन्देि प्रकट ककया 
जाने लगा था कक गिृस्थ लोग भी ऐसे खचीले और जहटल कक्रयाकलाप और कमशकाण्ड से छुट्टी पा सकते िैं या 
निीं। बुद्ध ने ऐसे व्यत्ततयों का पवरोध ककया जो मौन धारण ककए बैिे थ ेऔर यि घोषणा की कक मोक्ष का 
बाह्य जीवन से कोई सम्बन्ध निी ंिै, अपपतु उसका सम्बन्ध केवल आन्तररक व धाममशक जीवन से िी िै। 
 

उपतनषदों ने अहिसंा के मसद्धान्त का समथशन तो ककया ककन्तु बबना अपवाद के निीं। वैहदक र्दत्ष्टकोण 

इतना अधधक सुरक्षक्षत था कक उपतनषदों ने वैहदक संस्थाओं को त्स्थर रिन ेहदया, भले िी व ेउपतनषदों की भावना 
के पवपरीत भी तयों न रिी िों। र्दष्टान्त के रूप में छान्दोग्य उपतनषद् आदेर् देती िै कक "मोक्ष की प्रात्प्त के 

इच्छुक व्यत्तत को अन्य कतशव्य कमों के साथ-साथ अन्य प्राणणयों को कभी कष्ट निीं देना चाहिए, केवल कुछ 

पपवत्र स्थानों को छो़कर", अथाशत ्पर्युज्ञों को छो़कर।'1667 ककन्तु बुद्ध की सम्मतत में पर्ओुं की हिसंा 
अमयन्त कुत्मसत कायश था और उन्िोंन ेपर्बुमल वाले यज्ञों को सवशथा मयाज्जय बताया।1668  

उपतनषदें वणशधमों को प्रोमसाहित तो निी ंकरती थीं लेककन उन्िोंने वणशधमों का पवरोध भी निी ंककया, 
ककन्त ुबुद्ध की योजना ने तो वणश-व्यवस्था का सवशचा मलूोच्छेदन िी कर हदया। उसने घोषणा की कक कोई भी 
व्यत्तत जन्म के कारण ऊंचा या नीचा निी ं िोता, ककन्तु अपने आचरण या चररत्र से िोता िै।1669 इसके 

अततररतत ब्राह्मणों ने धमशर्ास्त्रों के अध्ययन का पवधान केवल द्पवजों अथाशत ्ब्राह्मण, क्षबत्रय और वैश्य के 

मलए िी िीक बताया; बुद्ध ने इस प्रकार के सब प्रततबन्धों को एकदम िटा हदया। बौद्धधक क्षेत्र में ब्राह्मणों की 
शे्रष्िता को स्वीकार करन ेके साथ-साथ बुद्ध ने श्रामणों को भी विी ओिदा हदया और श्रामणवगश के द्वार को 
र्दु्रों एवं चाण्डालों तक के मलए खोल हदया। सुनीत, जो एक भंगी था, तुरन्त श्रामण- समुदाय में प्रपवष्ट कर 

मलया गया, जैसेकक उच्चवणश के ककसी ब्राह्मण को ककया जाता था।1670  

 

ऐसे सुधारों के बाकी रिते िुए भी, त्जन्िें वे कायशरूप में पररणत करना चािते थ,े बुद्ध जीवन-भर यिी 
पवश्वास करते रिे कक मैं पूज्जय आयशधमश के िी मसद्धान्तों को कफर से स्थापपत कर रिा िंू। वे अपन ेको ककसी नये 

धमश का संस्थापक निी ंमानते थ,े यद्यपप वे ब्राह्मणों के हिन्दधूमश को पपवत्र बनाना चािते थे और अपने चारों 

                                                 
1667 "अहिसंन ्सवशभतूातन अन्यत्र तीथेभ्यः ।" 8:15 । 
1668 देणखए कूटदन्तसुत्त : दीघतनकाय, 1 127। बुद्ध ने अपने मभक्षुओ ंके मलए क़ ेतनयन्त्रण पर बल हदया था, कफर भी 
उन्िोंने अपने अनुयातययों की सामात्जक-धाममशक कक्रयाओं में िस्तक्षेप निी ंककया, यद्यपप उसी सीमा तक जिा ंतक क कक 

वे उनके मुख्य मसद्धान्तों के साथ पवरोध में न आती िों। उन्िोंने कूटदन्त नामक ब्राह्मण को यज्ञों के करने की अनुमतत 

प्रदान की, तयोंकक उन यज्ञों में जीवहिसंा सत्म्ममलत निीं थी। कुमार कस्सप ने जो बुद्ध का अपना मर्ष्य था, राजा पायामस 

को आदेर् ककया कक वे यज्ञ त्जनमें हिसंा निी ंिै, उनसे उत्तमकोहट के िैं त्जनमें हिसंा का पवधान िै: देणखए, पायामस सतु्तन्त : 

दीघतनकाय 2। बुद्ध के अनुसार सबसे उच्च्चकोहट का यज्ञ मनुष्यमात्र के प्रतत पे्रम और सदाचारमय जीवन िै। देणखए, 

छान्दोग्य उपतनषद्, 3: 16 और 17। 
1669 अगञ्ज सुत्तन्त: दीघतनकाय 3 संयुत्ततनकाय 2: 138, अंगुत्तरतनकाय, 2: 20 । 
1670 कस्सप सीिनादसुत्तः समन्नफलसुत्त, 14 अर्ोक के धगरनीर और र्िबजगढ़ के मर्लालेख। पवनयपपटक, खण्ड 2, 

मधुरासुत्त भी देणखए। तुलना कीत्जए, "इन सबमें क्षबत्रय सबसे उत्तम िैं जो अपना पवश्वास वंर्परम्परा में रखत ेिैं। ककन्तु वे 

जो पूणश ज्ञानी और धमाशममा िैं, देवताओ ंऔर मनुष्यों में सबसे उत्तम िैं।" (अम्बमथसुत्त)। 
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ओर के मनुष्य-समाज के अन्दर नया जीवन फंूकना चािते थे। ककन्तु उन्नतत के अग्रणी पुरुषों को प्रमयेक युग 

में स्वाभापवक सन्देि के साथ पवप्लव और पवद्रोि के वीर नेता समझ मलया जाता िै। वंर्क्रमागत पुरोहिताई के 

स्थान पर धाममशक भ्रातभृाव का पवचार रखन,े जन्मगत भेद के स्थान पर वैयत्ततक योग्यता पर बल देने, वैहदक 

ईश्वरप्रेरणा या इलिाम के स्थान पर तकश  को प्राधान्य देने, कक्रयाकलाप- सम्बन्धी पपवत्रता के स्थान पर नैततक 

जीवन की शे्रष्िता बताने और वैहदक देवताओं के स्थान पर पूणाशममा साधु पुरुष को मित्ता प्रदान करन ेके कारण 

बुद्ध पर ब्राह्मण पुरोहितों का रोष उम़ प़ा, और उन्िोंन े बुद्ध को समाज-पवरोधी र्त्तत समझ मलया। 
ब्राह्मण पुरोहितों की र्दत्ष्ट में त्जस कारण बुद्ध और उनके अनुयायी अक्षम्य रूप में पवधमी मसद्ध िुए वि 

सामात्जक क्रात्न्त थी, त्जसका वे खुलेआम प्रचार करते थ।े बुद्ध के मसद्धान्त में ऐसा कुछ भी निी ंिै त्जसका 
समन्वय हिन्द ूपवचारधारा के साथ न ककया जा सके। ककन्तु एक ऐसी सामात्जक व्यवस्था में त्जसका आधार 

ब्राह्मण की शे्रष्िता िो और ऐसी व्यवस्था में जो उसे स्वीकार करन े का सवशचा तनषेध करे, संघषश िोना 
स्वाभापवक िै। ईश्वरज्ञान-सम्बन्धी पववादों में, त्जनमें स्वभावतः जोर् आ िी जाता िै, प्रमयेक पवरोधी पक्ष को 
नात्स्तक कि हदया जाता िै। यहद कोई िमारे भ्रान्त पवचारों के साथ सिमत निी ंिै तो वि धमश भ्रष्ट िै; यहद वि 

नैततकता का मापदण्ड िमारे मापदण्ड से मभन्न रखता िै तो वि अनैततक िै। वैहदक-यज्ञाहदपूणश धमश के कणशधार 

बुद्ध को धमश का र्त्रु समझते थे। जब बुद्ध भारद्वाज नामक एक ब्राह्मण के समीप पिंुचे जो अत्ग्न में िोम 

कर रिा था तो उसने धचल्लाकर किा, "विीं ख़ ेरिो, िे मूंड-मुंडाए श्रामणक! तुम नीच जातत के िो ।''1671  जब 

कभी वैहदक धमश के पवरुद्ध कोई मत उिा, हिन्द ूकट्टरता ने यिी प्रवपृत्त हदखाई। मण्डन ममश्र ने र्कंर को 
वैहदक पपवत्रता को परब्रह्म के ज्ञान की अपेक्षा नीचा स्थान देने के मलए बिुत बुरा-भला किा।'1672 बुद्ध का 
पवद्रोि उपतनषदों की आध्याममपवद्या के पवरोध में निी ं िै; अपपतु ब्राह्मणों ने त्जस हिन्दधूमश पर आधधपमय 

जमाया िुआ था उसके पवरोध में िै। यि परस्पर का मतभेद आगे चलकर तव और भी पवस्ततृ िो गया जब बुद्ध 

के अनुयातययों का स्वाभापवक धाममशक जोर्, नये धाममशक पवधान के ग्रिण से, जैसाकक प्रायः िी िोता िै, और भी 
उम़ प़ा और उन्िोंन ेबौद्ध मसद्धान्तों का इस प्रकार पवकास ककया कक वे परम्परागत वेदान्त-मसद्धान्त के 

सीधे पवरोध में ख़ ेिो गए। बुद्ध की मर्क्षा का तनषेधाममक पक्ष िमें 'कथावत्त'ु, 'मममलन्दपञ्ि' तथा िीनयान 

और मिायान सम्प्रदाय के ग्रन्थों में ममलता िै। यहद वेदान्त के भाष्यकारों ने बौद्धधमश के पवमभन्न रूपों को 
अपनी किोरतम आलोचना का पवषय बनाया तो इसमें कोई आश्चयश की बात निी ंिै। 

10. 

 

                                                 
1671  "तत्र एव मुण्डक, तत्र एव समनक, तत्र एव वसलक, ततट्िाहि।" 
1672  "जब मण्डन ममश्र hat 7 सालग्राम के आह्वान द्वारा सब देवताओं को तनमन्त्रण दे रखा था और अपना 2 िाथ दभश की 
कुर्ा से घो रिे थे तो उनकी र्दत्ष्ट पपवत्र गोलाकार वतृ्त की पररधध के अन्दर ख़ े रं्कराचायश के चरणों की ओर गई। 
रं्कराचायश को ऊपर से नीच ेतक देखकर उन्िोंने जान मलया कक यि कोई संन्यासी िै और वे एकदम क्रोध से धचल्ला प़,े 

'यि मुत्ण्डत मुण्ड आदमी किां से आ गया?' (कुतो मुण्डी)-आनन्दधगरर कृत 'रं्करपवजय'। 
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बौद्धधमश के चारों सम्प्रदाय बुद्ध की मर्क्षा में भत्तत रखने का दावा करते िैं, त्जसने जीवन के तत्त्वों 
(धम्म), उनके कारणकायश-सम्बन्ध को तथा उनकी क्षमता को सदा के मलए दबा देने के उपाय की भी खोज की। 
आजीपवकों के पवरुद्ध, जो वतशमानकाल पर भूतकाल के प्रभाव का पवरोध करते थे, तयोंकक उनका किना था कक 

भूतकाल तो नष्ट िो गया और कफर से आन ेवाला निी ं िै, बुद्ध ने घोषणा की कक निी,ं 'सब कुछ रिता िै', 

यद्यपप वस्तुएं केवल र्त्ततयों के एकबत्रत समूि (संस्कारसमूि) िैं। सब वस्तुओं के अत्स्तमव का समथशन बुद्ध 

ने इसमलए ककया त्जससे कक नैततक जीवन का मित्त्व त्स्थर रि सके। सवाशत्स्तवादी लोग (वैभापषक और 

सौत्रात्न्तक) बिुमव की यथाथशता को मानते िैं। उपतनषदों के नामरूप का बौद्धों ने आगे चलकर पवकास ककया 
और उसे रूप (प्रकृतत) तथा चार मानमसक अवयवों (नाम) में अथाशत ्प्रमयक्ष ज्ञान, संवेदनाओं, प्रवपृत्तयों एवं 
बुद्धध में पवभतत ककया। इत्न्द्रय सामग्रीरूप (प्रकृतत) िै और दसूरे चार ममलकर आममा का तनमाशण करते िैं। 
प्रायः जीवन के तत्त्वों को छः ज्ञान ग्रिण करन ेवाली र्त्ततयों (सदायतनों) में पवभतत ककया जाता िै, त्जनमें 
पांच ज्ञानेत्न्द्रयां तथा मन िैं और उनके छः िी प्रकार के पवषय िैं।'1673 मन के पवषय अचेतन िैं और चौंसि 

प्रकार के िैं। किीं-किी ंपांच इत्न्द्रयों के अततररतत मन और पड्गुण पवषय तथा चेतना के छः रूप भी बताए गए 

िैं और इस प्रकार ये अट्िारि धातुएं बनती िैं। वास्तपवक अथों में आन्तररक एवं बाह्य में कोई भेद निीं िो 
सकता और पवमभन्न तत्त्वों में कोई यथाथश कक्रया-प्रततकक्रया भी निीं िो सकती, यद्यपप प्रचमलत भाषा में इस 

प्रकार के अनधधकृत भावों का प्रयोग अवश्य िोता िै। प्रकृतत और मन दोनों िी तनरन्तर प्रवाहित िोते िुए, 

पवमभन्न क्षणों तथा अप्रवेर्नीय सामग्री में प्रकृतत के पवषय में और मन के पवषय में चेतना में पररवतत शत िो जाते 
िैं। ऐसा समझा जाता िै कक इत्न्द्रय सामग्री और मनस्तमव कारण- कायश के तनयमों के अनुकूल िोते िैं। ककन्तु 
कारण-कायशभाव क्षणणक पदाथों के सम्बन्ध में, जो केवल प्रकट िोते और पवलुप्त िोते िैं ककन्तु न गतत करते िैं 
और न पररवतत शत िी िोते िैं, एक नया अथश रखता िै। यि केवल प्रतीमयसमुमपाद िै, अथाशत ्जिा ंएक पदाथश की 
उमपपत्त पूवश पदाथश के ऊपर तनभशर करती िै। एक अवस्था दसूरी के पश्चात ्अत्स्तमव में आती िै। प्रथम अवस्था 
का पश्चात ्की अवस्था को उमपन्न करन ेका प्रश्न िी निी ंउिता। 
 

बिुमवपूणश यथाथशता की कल्पना के अनुसार, ज्ञान चेतना तथा पवषय की एकसाथ उपत्स्थतत से अधधक 

और कुछ निीं। प्रोफेसर र्रेबमसकी ने इसे यों प्रततपाहदत ककया िै: "रंग (रूप) का एक क्षण, देखन ेकी इत्न्द्रय 

(चक्षु) का एक क्षण, और एक क्षण पवर्दु्ध चेतना (धचत्त) एकसाथ उहदत िोकर रंग की संवेदना (स्पर्श) का 
तनमाशण करते िैं।"1674 इसका तामपयश यि िै कक चेतना का तत्त्व पवषय की उपाधध से युतत और इत्न्द्रय के द्वारा 
पुष्ट िोकर प्रकट िोता िै। चेतना इत्न्द्रय को ग्रिण निी ंकरती अपपतु केवल पवषय को ग्रिण करती िै, तयोंकक 

दोनों में एक पवर्षे प्रकार का सम्बन्ध (सारूप्य) िै। चेतना उसी प्रकार ज्ञान ग्रिण करती िै जैसेकक प्रकार् के 

बारे में किा जाता िै कक वि गतत करता िै। अमभधमशकोष में किा िै : "दीपक का प्रकार् एक साधारण 

आलंकाररक नाम िै, वस्तुतः वि तनरन्तर अबाध रूप से उमपन्न िोती िुई दीत्प्तमान ज्जवालाओं की एक श्रृंखला 
िै। जब यि उमपपत्त अपना स्थान- पररवतशन करती िै तो िम किन ेलगत ेिैं कक प्रकार् चला गया। इसी प्रकार 

                                                 
1673 तत्त्वों का वगीकरण स्कंधों, आयतनों और धातुओं में ककया गया िै। देणखए, थेरगाथ, 1255। 
1674 'त्रयाणा ंसत्न्नपातः स्पर्श' ('द सेंरल कन्सेप्र्न आफ बुद्धधज्जम', पषृ्ि 55) । 
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चेतना भी चेतनामय क्षणों की श्रृंखला का रूढ़ या परम्परागत नाम िै। जब यि अपना स्थान पररवतशन करती िै, 

अथाशत ्ककसी अन्य पवषयीभूत तत्त्व के साथ प्रकट िोती िै, तो िम किने लगत ेिैं कक यि उतत पवषय का ज्ञान 

ग्रिण करती िै।"1675 वस्तुतः ये स्वयं चेतना िी के क्षणभंगुर प्रकार् िैं ककन्त ुज्ञान ग्रिण करन ेवाला कोई अन्य 

निी ंिै। चेतनामय क्षणों की तनरन्तरता में पूवश आन ेवाला क्षण पश्चात ्आन ेवाले का कारण िै। 
 

इस मत के अनुसार यि योगाचारों के पवज्ञानवाद की ओर एक पग उिाना िुआ, जो सब तत्त्वों को एक 

िी सामान्य आधार 'चेतना' (आलयपवज्ञान) के रूप में पररणत कर देता िै। जीवन के तत्त्व (धमश) पवचार िी की 
उपज िैं। पदाथश (ज्ञेय पवषय) िमारे अपने भूतकाल के अनुभवों के रूप में चेतना में आ जाते िैं। बाह्य जगत ्

िमारे पवचारों की िी सतृ्ष्ट िैं त्जसे िम नाम तथा पवचार देते िैं।'1676 पवचारों की उम़ती िुई जलधारा की 
कल्पना, त्जसमें पूवश का क्षण आन ेवाले क्षण का कारण िै जिा ंदोनों केवल समानान्तरमव के सम्बन्ध से जु़ े

िुए िैं. अपना स्थान एक सारवान सावशभौममक चेतना (आलय के मसद्धान्त को देती िै, मानमसक अवस्थाएं 

त्जसके पररवतत शत रूप (पररणाम) िैं। अयथाथशता की शे्रणणयों का भाव एक प्रकार से परमाथशसत्ता की मौन 

स्वीकृतत िै। व्यत्ततगत पवचार अवास्तपवक (तनःस्वभाव) िैं, पिले तो इसमलए कक वे ताककश क रचनाएं 
(पररकत्ल्पत) िैं। तयोंकक उनके अनुरूप मनोनीत जगत ्में वास्तपवकता निी ंपाई जाती, दसूरे इसमलए भी कक व े

केवल आनुषंधगक रूप में वास्तपवक (परतन्त्र) िैं और तीसरे, तयोंकक वे सव परमाथशतत्त्व (तथता) की यथाथशता में 
पवलीन (पररतनष्पन्न) िैं। मभन्न-मभन्न तत्त्व अपने-आपमें यथाथश निी ंिैं, ककन्तु उनकी यथाथशता परमतत्त्व में 
िी िै और यि पवर्दु्ध चेतना का स्वरूप िै जिा ंज्ञाता और ज्ञेय अथवा प्रमाता और प्रमेय का परस्पर भेद निी ं
िै। (ग्राह्यग्रािकरहित)।1677 चूंकक परमतत्त्व अन्तयाशमी रूप से ससंार में व्याप्त िै, इसमलए तनवाशण की प्रात्प्त के 

मलए केवल र्दत्ष्टकोण में पररवतशन िो जाने की िी आवश्यकता पयाशप्त िै। योग की रिस्यमयी र्त्तत िमें इसे 

र्दश्यमान जगत ् की वस्तुओं को देखने में सिायक िोती िै। तनमयता की र्दत्ष्ट से देखने पर संसार 
धमशसंस्काररहितों के मलए वैसा िी िै जैसाकक धमशसंस्कारापन्नों के मलए तनवाशण िै। ककन्त ुयोगाचारी ध्यानपूवशक 

वैयत्ततक एवं सावशभौममक चेतना में भेद निीं करता िै। जब वि यि प्रततपाहदत करता िै कक ज्ञाता, ज्ञेय और 
ज्ञान के परस्पर भेद यथाथशरूप निी ंिैं, ककन्तु चेतना के अनाहदकाल से ममलन िो जाने के कारण िी िैं, और जब 

वि व्यत्ततगत चेतना की अवस्थाओं के सम्बन्ध का सावशभौममक चेतना के साथ इस प्रकार से तलुना करता िै 

जैसेकक लिरों का सम्बन्ध समुद्र के साथ िै; और जब वि तनमय तथता की साथशकता को स्वीकार करता िै और 
इसे िी एकमात्र 'असंस्कृत धमश' के रूप में स्वीकार करता िै और र्षे सबको सापेक्ष बतलाता िै तथा जब वि सब 

धमों को एक मौमलक तत्त्व के प्रकारों में पररणत करता िै, तब वि मौनरूप से एक परम चेतना की यथाथशता को 
स्वीकार करता िै, यद्यपप पवषयी-ज्ञानवाद की ओर उसका झुकाव प्रायः पाया जाता िै। माध्यममक लोग 

योगाचारों की कल्पना की सूक्ष्मता के साथ समीक्षा करते िैं। उनका किना िै कक िमें कभी स्वचेतना 
(स्वसंपवपत्त) निीं िो सकती, तयोंकक कोई भी वस्तु अपने ऊपर कक्रया निीं कर सकती। उंगली अपना स्पर्श निीं 
                                                 
1675 नवा ंअध्याय; देणखए, र्ेरबमस्की 'द सेंरल कंसेप्र्न आफ बुद्धधज्जम', पषृ्ि 57। 
1676 नामसजं्ञाव्यविार। लंकावतारसतू्र, पषृ्ि 85। 
1677 'अद्वयलक्षणं पवज्ञत्प्तमात्रम ्।' देणखए, र्ेरबमस्की 'द कंसेप्र्न आफ बुद्धधस्ट तनवाशण', पषृ्ि 32-33। 
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कर सकती और न चाकू अपने को काट सकता िै। माध्यममक लोग जीवन के सब तत्त्वों को आकत्स्मक रूप से 

एक-दसूरे के ऊपर आधश्रत बतलाते िैं और इसीमलए संसार को ररतत अथवा र्नू्य बताते िैं। र्नू्य िी को समस्त 

जीवन का मौमलक समय बताया गया िै। नागाजुशन के माध्यममक अध्याममर्ास्त्र के पवद्याथी उसकी पद्धतत को 
र्नू्यतावादी िी समझते िैं।'1678 इस पवषय पर मलखे गये अपन ेपववरण में'1679 मैंन ेयि हदखाया िै कक यि उससे 

किी ंअधधक पवध्याममक िै जैसाकक इसे हदखाया जाता िै। मैंन ेकिा िै कक नागाजुशन एक परमाथशरूप यथाथशता में 
आस्था रखता िै, त्जसे केवल इन अथों में र्नू्य किा गया िै कक वि सब प्रकार के आनुभपवक तनणशयों से रहित 

िै। आइए, िम यि देखने का प्रयास करें कक नागाजुशन की अमभमत परमाथश यथाथशता एक बिृत ्र्नू्य अथवा 
अपने से पूणश तनषेध िै या निीं िै। 

11. 

 

इसमें सन्देि निी ं कक नागाजुशन संसार को अयथाथश अथवा र्नू्य मानता िै। यथाथश से तामपयश िमारा 
ऐसी सत्ता से िै त्जसका अपना पवमर्ष्ट स्वभाव िो, त्जसकी उमपपत्त ककन्िीं कारणों से न िो (अकृतक) और जो 
ककसी अन्य वस्तु के ऊपर तनभशर करती िो (परत्र तनरपेक्ष)।'1680 जो सापेक्ष िै अथवा तनभशर िै, वि अयथाथश और 

र्नू्य (स्वभावर्नू्य) िै। स्वतन्त्र तया कारणपविीन िी यथाथश िै।1681 आनुभपवक जगत ्नाना प्रकार के सम्बन्धों 
से जक़ा िुआ िै; जैसे ज्ञाता और ज्ञेय, पदाथश और उसके गुण, कताश और कमश, अत्स्तमव और अभाव, उमपपत्त, 

त्स्थतत और पवनार्, एकमव और बिुमव, पूणश और उसका भाग, बन्धन और मुत्तत तथा काल और देर् के 

सम्बन्ध; और नागाजुशन इन सब सम्बन्धों में से एक-एक की परीक्षा करता िै और उनके परस्पर-पवरोधों को 
खोलकर रख देता िै।1682 यहद अवरोध िी यथाथशता की कसौटी िै, तब यि आनुभपवक जगत ्यथाथश निी ं िै। 
संसार न तो पवर्दु्धरूप में सत ्िै और न पवर्दु्ध रूप में असत ्िै। पवर्ुद्ध सत जीवन निी ंिै अथवा संसार की 
प्रकक्रया का अंग निी ंिै। पवर्दु्ध असत ्एक िीक पवचार निी ंिै, तयोंकक यि ऐसा िोता तो परम र्नू्यता भी एक 

वस्तु समझी जा सकती और जो पररभाषा की र्दत्ष्ट से सब प्रकार के जीवन का अभाव िै, एक सत्ताममक वस्तु 
बन जाती। अभाव कोई वस्तु निी ंिै। जीवन एक पररणमन िै। संसार की वस्तुएं िैं निी,ं ककन्तु व ेसदा बन जाती 
िैं। वे सदा अपने से ऊपर बढ़ जाती िैं। वे न तो स्वतः अत्स्तमव वाली िैं और न अभावाममक िैं, तयोंकक वे 
प्रमयक्षज्ञान का पवषय बनती िैं व कायश की पे्ररणा करती िैं तथा कायश उमपन्न करती िैं। लमलतपवस्तर में किा िै: 

"ऐसा कोई पदाथश निी ंिै त्जसका अत्स्तमव िो, न ऐसा िी िै त्जसका अभाव िो। वि जो सोप।धधक अत्स्तमव की 
श्रृंखला का ज्ञान रखता िै, दोनों के ऊपर पिंुच जाता िै।"1683 नागाजुशन के ग्रन्थ का प्रारत्म्भक कथन यि िै कक 

                                                 
1678 कनश- 'मैन्युअल' पषृ्ि 126; जैकोबी ए. ओ. जे. 31, पषृ्ि 1; कीथ- 'बुद्धधस्ट कफलासफी', पषृ्ि 237, 239, 247, 261 । 
1679 पषृ्ि 643 और आगे । 
1680 माध्यममक काररका, 15:2 । 
1681 अरू्न्यम.्.. अप्रतीमयसमुमपन्नम।् माध्यममक वपृत्त, 403। 
1682 पषृ्ि 645; इमयाहद । 
1683  "न च पुनररि कत्श्चदत्स्त, धमशः । 
सोऽपप न पवद्यतत यस्य नात्स्तभावाः॥ 



भारतीय दर्शन -1 597 

वस्तुएं न तो क्षणणक िैं और न तनमय, न उमपन्न िोती िैं और न नष्ट िोती िैं, न एक समान िैं और न मभन्न, न 

आती िैं और न जाती िैं।1684 यथाथश उमपपत्त (समुमपाद) कुछ निीं िै, ककन्तु केवल सोपाधधक (प्रतीमय) सापेक्ष 

और प्रतीयमान उमपपत्त िै। वास्तपवक पवनार् भी कुछ निी ं िै, केवल प्रतीततरूप पवनार् (प्रतीमय समुच्छेद) िै; 

ऐसा िी र्षे सबके सम्बन्ध में िै। संसार की सब वस्तुएं सोपाधधक तथा सापेक्ष िैं। 'र्ून्य' र्ब्द का प्रयोग 

नागाजुशन ने संसार के सोपाधधक रूप को नाम देने के मलए ककया िै।1685 यहद कोई वस्तु यथाथश िोती और 

अनुपाधधक िोती तब उमपपत्त एवं पवनार् से उसका स्वतन्त्र िोना भी आवश्यक िोता।'1686 इस संसार में ऐसा 
कोई भी पदाथश निी ंिै जो पररवतशन के अधीन न िो, और इसीमलए संसार र्नू्य िै। 
 

नागाजुशन मध्यम मागश का अनुयायी या माध्यममक था, इसीमलए उसने जगत ्को भ्रममात्र बताकर उसे 

ममथ्या निीं किा। उसका प्रिार वस्तुओं की स्वतंत्र सत्ता के पवषय में िैं, ककन्तु इससे वस्तुओं की सोपाधधक सत्ता 
पर कुछ असर निी ंप़ता। नागाजुशन पर टीका करते िुए चन्द्रकीतत श किता िै : "िमारा इस प्रकार का तकश  कक 

पदाथश स्वतः अत्स्तमव वाले निी ंिैं, संसार की यथाथशता पर तुम्िारे मलए असर रखता िै, त्जसे पदाथों का स्वतः 
अत्स्तमव स्वीकार िै। यि मत कक पदाथश स्वतः अत्स्तमव वाले निीं िैं, िमारी उस कल्पना पर कोई प्रभाव निी ं
डालता त्जसके अनुसार पदाथों का अत्स्तमव सोपाधधक (तनयत्न्त्रत) िै।"1687 

 

ककन्तु यि निीं िो सकता कक नागाजुशन ने संसार को अयथाथश समझा और कफर भी अन्य ककसी 
यथाथशसत्ता में पवश्वास निी ंककया। यहद सभी पवचार ममध्या िैं तो वास्तपवक पवचार कुछ िोना चाहिए, त्जसके 

पवषय में ममथ्यामव का कथन ककया जाता िै। तयोंकक यहद समय कोई वस्तु निी ंिै तो ममथ्यामव का भी कुछ अथश 
निी ं रिता। बबना तनरपेक्ष ज्ञान के उसके अन्दर पवद्यमान रिते िुए सापेक्ष ज्ञान भी बन निी ंसकता। ऐसे 
आनुभपवक जगत ्की सत्ती भी निी ंिै जो अतीहद्रय की अमभव्यत्तत न कर सके। "िे सुभूतत ! र्ून्यता िी समस्त 

                                                                                                                                                     

िेतु कक्रयापरम्परा व जाने। 
तस्य न भोतति अत्स्तनात्स्तभावाः॥" (अध्याय 25) 

1684  "अतनरोधमनुमपादमनुच्छेदमर्ाश्वतम ्। 
अनेकाथशमनानाथशमनागमम तनगशमम।्।" 
1685 "यः प्रतीमयसममुपादः रू्न्यता ंतां प्रवक्ष्यत।े" (माध्यममक काररका, 24) 

"रू्न्याः सवशधमाशः तनःस्वभावयोगेन।" (प्रज्ञापारममता) 
1686 "यद्यरू्न्यममदं सवशम ्उदयो नात्स्त न व्ययः।" (माध्यममक काररका, 24) 

1687 "भवतस्तु स्वभाववाहदनः स्वभावस्य भावानां वैधुयाशत ्सवशभावापवादः सम्भाव्यत;े वयं तु प्रतीमयोमपन्नमवात ्

सवशभावाना ंस्वभावमेव ंनोपलभामिे, तत ्कस्यापवादं कररष्यामः।" (माध्यममक वपृत्त, 8)। ऐसे वातय ममलते िैं त्जनमें 
तनरपेक्ष भ्रांतत प्रकट िोती िै। अध्याय 18 में नागाजुशन ससंार की वस्तुओं को स्वप्न के िवाई ककलों आहद के सर्दर् बताता िै: 

तलेर्ाः कमाशणण देिाश्च फलातन च। 
गन्धवशनगराकारा मरीधचस्वप्नसत्न्नभाः॥ 

चन्द्रकीतत श का तकश  िै कक ये सब वस्तुएं स्वरूपपविीन िैं ककन्तु भ्राततरूप निीं िैं: "गंधवश- नगराकाराहदवत्न्नः स्वभावा 
वेहदतव्याः।' चन्द्रकीतत श का आग्रि िै कक "िम लोग सापेक्षतावादी िैं, िम तनषेधाममकतावादी निीं िैं।" माध्यममकवपृत्त, 

368। 



भारतीय दर्शन -1 598 

वस्तुओं का आश्रय िै और वे उस आश्रय को निी ंबदलती।"1688 यहद वस्तुएं स्वतन्त्र रूप में प्रतीत िोती िैं तो इस 

प्रकार की प्रतीतत माया के कारण िै।1689 "िे साररपुत्र! उन वस्तुओं को त्जनका अत्स्तमव निी ं िै, जब सरूप 

बतलाया जाता िै तो यिी अपवद्या किलाती िै।"1690 यहद िम प्रतीततरूप जगत ्को तात्त्त्वक रूप में यथाथश 
समझ लें तो यि अपवद्या का पवषय िै। ककन्तु िम आनुभपवक जगत ्के माध्यम के बबना सवाशतीत यथाथशता को 
समझ निीं सकते और बबना परमाथशसत्ता को समझ ेिम तनवाशण भी प्राप्त निी ंकर सकते।1691 

माध्यममक र्ास्त्र का उद्देश्य तनवाशण के स्वरूप का उपदेर् करना िै, जो समस्त संसार का अभाव और 

परमानन्द का रूप िै।'1692 तनवाशण, जो वस्तुओं के प्रमयक्ष िोने के अभाव का नाम िै, परम तनरपेक्ष समय िै।'1693 

इसे प्रमसद्ध ग्रन्थ 'र्तक' में र्नू्यता के समान बताया गया िै।1694 तनवाशण तथा र्नू्यता दोनों के स्वरूप का 
उसी तनषेधाममक प्रकार से तनरूपण ककया गया िै। तनवाशण न अत्स्तमव वाला िै और न िी अत्स्तमवपविीन िै, 

बत्ल्क दोनों से परे िै।'1695 र्ून्यता समय िै अथवा तथता िै, जो न बढ़ती िै और न घटती िै।'1696 'अष्टसिमस्रका 
प्रज्ञापारममता' से र्नू्यता को अगाध किा गया िै। "िे सुभूतत! 'अगाध' र्ब्द उसका पयाशयवाची िै त्जसका कोई 

कारण निीं िै, वि जोकक धचन्तन से भी दरू िै, त्जसका पवचार भी िम निी ंकर सकते, वि जो उमपन्न निी ंिोता, 
जो असत ्से उमपन्न निी ंिोता और न मयाग, न आममसंयम, न पवलोप और न ममृयु से िी प्राप्त िोता िै।"1697 

नागाजुशन की र्दत्ष्ट में तनवाशण, बुद्ध, र्ून्यता एक िी यथाथशसत्ता के मभन्न-मभन्न नाम िैं। यहद तनवाशण को संसार 

का अन्त मानें तो यि एक सापेक्ष भाव िो जाता िै जो कारणों से उमपन्न िुआ िै। यि धारणा कक तनवाशण से पवूश 
तो संसार पवद्यमान रिता िै और तनवाशण के पश्चात ्वि ततरोहित िो जाता िै, एक तकश  पविीन पवचार िै। इस 

प्रकार नागाजुशन आग्रिपूवशक किता िै कक परमाथशतत्त्व तथा प्रतीततस्वरूप में कोई वास्तपवक भेद निी ं िै, इसी 
प्रकार तनवाशण और संसार में भी वास्तपवक भेद निी ंिै। वि किता िै : "कारणों और उपाधधयों का पवचार करत े

िुए िम इस जगत ्को प्रतीततरूप कित े िैं। और यिी जगत ्कारणों तथा उपाधधयों से िटा देने से परमाथश 
किलाता िै ।''1698  जव नागाजुशन परम यथाथशता को अकृत, पवनार् के अयोग्य, अतनमय और त्स्थर रिन ेवाला 
                                                 
1688  "रू्न्यतागततका हि, सुभूत!े सवशधमाशः ते तां गतत ंन व्यततवतशन्ते।" 
1689 "धमशतैषा सवशधमाशना ंमायाधमशतामुपादाय ।..." 
1690 "यथा साररपुत्र न संपवद्यते तथा संपवद्यत ेएवं अपवद्यमानाः तनेोच्यन्ते अपवद्येतत ।" 
1691 "व्यविारमनाधश्रमय परमाथो न देश्यते । 
परमाथशमनागम्य तनवाशणम ्नापवगम्यत इतत॥" (माध्यममक काररका, 24) 

1692  "सवशप्रपञ्चोपर्ममर्वलक्षणं तनवाशणं र्ास्त्रस्य प्रयोजनम।्" माध्यममक वपृत्त, और भी देणखए माण्डूतय उप., 7 और 
12। तुलना कीत्जए, चन्द्रकीतत श: "भावाभावान्तरद्वयरहितमवात ्सवशस्वभावानुमपपत्तलक्षणा रू्न्यता" माध्यममक वपृत्त, 24। 
1693 "योऽनुपलम्भः सवशधमाशणां सा प्रज्ञापारममतेमयुच्यत े।" 
1694 "रू्न्यतामेव तनवाशणं केवल ंतदिूोभयम ्। माध्यममक वपृत्त, 18। 
1695  "न चाभावोऽपप तनवाशण ंकुत एवास्यें भावता । 
भावाभावपरामर्शक्षयो तनवाशणमचु्यते।"- रमनावली । 
1696 मिामिोपाध्याय िरप्रसाद र्ास्त्री का किना िै: "इन सब तनषेधाममक पववरणों में एक अधचन्मय पवध्याममक सत्ता िै 

जो रू्न्य िै।" (जरनल आफ द बुद्धधस्ट टेतस्ट सोसाइटी, खण्ड 2, भाग 3, पषृ्ि 6) 

1697 18 । 
1698 माध्यममक काररका, 25: 9 । 
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किता िै तो उसका आश्रय यिी िै कक यथाथशसत्ता समस्त आनुभपवक रूपों से पवपरीत िै। वि अपनी र्नू्यता का 
तनरूपण लगभग उन्िी ंर्ब्दों में करता िै त्जन र्ब्दों में उपतनषदों में 'तनगुशण ब्रह्म' का तनरूपण ककया गया।1699 

यि न एकाकी िै और न बिुगुणणत िै, न सत ् िै और न असत ् िै I1700 र्नू्य जो परम यथाथशता िै, न तो 
पवचारर्त्तत में आ सकता िै और न वाणी द्वारा िी उसका वणशन िो सकता िै।"1701 

 

र्ात्न्तदेव का किना िै कक तनरपेक्ष यथाथशता बुद्धध के क्षेत्र में निी ंआ सकती, तयोंकक बुद्धध के क्षेत्र की 
सीमा सापेक्ष िै। माध्यममक भी इस बात से इनकार करते िैं कक तकश पूणश पवचार द्वारा परम समय की मसद्धध की 
जा सकती िै। पवद्वान लोग सब प्रकार के भावों (पवचारों) के अभाव को र्नू्यता कित ेिैं। यिां तक कक वे भी जो 
इसे र्ून्यता िी समझते िैं, इसमें कोई सुधार निी ंकर सकते।"1702 तया एक ऐसे पदाथश का वणशन या ज्ञान हदया 
जा सकता िै त्जसका तनरूपण अक्षरों द्वारा निी ं ककया जा सकता? इतना किना भी कक इसे अक्षरों द्वारा 
प्रदमर्शत निीं ककया जा सकता, भ्रांततजनक अध्यास या आरोपण द्वारा िी संभव िै।'1703 'भ्रांततजनक अध्यास' 

में िम एक ऐसे भाव का प्रयोग करते िैं जोकक िमारे अध्ययन के पवषयीभूत पदाथश के अधधक से अधधक समीप 

पिंुचता िै, ककन्तु र्ीघ्र िी उसे वापस भी ले लेते िैं तयोंकक उसका पवचार वस्त ुके मलए अपयाशप्त िै ।'1704 र्नू्य 

को जानना सब कुछ जान लेना िै; यहद िमने उसे निीं जाना तो कुछ निी ं जाना ।'1705 अद्पवतीय तथा 
अतनवशचनीय, सत ्स्वरूप िी सब यथाथशसत्ताओं में वास्तपवक अथों में यथाथश िै (धमाशणां धमशता), जो अतनवायश 
'इदम्ता' (यि िै का भाव) िै, ऐसा िै का भाव (तथता) िै, समस्त जीवन की तथता (भूततयता) तथा भगवान ्

बुद्ध का गभश (तथागत गभश) िै। यहद िम नागाजुशन के र्नू्यता के मसद्धान्त के'1706 परमाथशसत्तापरक उपलक्षणों 
को स्वीकार निी ंकरते तो उसके अध्याममर्ास्त्र तथा भत्ततपवषयक आग्रि की अन्यथा व्याख्या करना अमयन्त 

कहिन िोगा। 

                                                 
1699 केन, 3, 11; बिृदारण्यक, 2/5 19; 3: 8-8; कि, 3/15 : ईर्, 9 - 10 ; मुण्डक, 1:6; माण्डूतय, 7। 
1700 "नात्स्तको दगुशतत यातत, सुगतत यामयनात्स्तकः । 
यथाभूतपररज्ञान, मोक्षमद्वयतनधश्रता।।" आयशरमनावली। 
1701 बोधधचयाशवतार, 9:2 । 
1702 "रू्न्यता सवशर्दष्टीना ंप्रोतता तनःतरणं त्जनैः । 
येषां तु रू्न्यतार्दत्ष्टः तान ्अमाध्यान ्वभापषरे ।'' (माध्यममक काररर् 13) 

1703  "अनक्षरस्य धमशस्य शु्रततः का देर्ना च का। 
 शू्रयत ेयस्य तच्चापप समारोपात ्अनक्षर।" (माध्यममक वपृत्त, 15) 

1704 देणखए वेदान्तसार, पषृ्ि 8 (जेकब का संस्करण)। 
1705  माध्यममक काररका, 24; तुलना कीत्जए बिृदारण्यक, 2: 4, 5, 7-9; 3: 2,1; 4:4, 21; 531, 1; मुण्डक 1/3 । 
1706 रुडोल्फ ओटो का किना िै: "िमारे रिस्यवाहदयों की अद्भतु रू्न्यता के पवषय में जो कुछ समय िै, विी बौद्ध 

रिस्यवाहदयों के रू्न्यम ्और रू्न्यता के पवषय में भी समय िै। पाश्चामय रिस्यवाहदयों के 'अभाव' की भांतत 'पूवश वालों का 
रू्न्य' भी 'पूणशतः 'अन्य' का एक दैवी भाव-सकेंत मात्र िै। इसके सम्बन्ध में कुछ भी निीं किा जा सकता, तयोंकक यि जो 
कुछ पवद्यमान िै और जो कुछ सोचा जा सकता िै, उससे बबल्कुल उल्टा िै।" (द आइडडया आफ द िोली', अंगे्ऱी अनुवाद, 

प.ृ 30)। 
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12. 

 

बिुत-सा भ्रम 'र्नू्य' र्ब्द के संहदग्धाथशक िोने के कारण उमपन्न िोता िै। यि आनुभपवक जगत ्और 

परमाथशसत्ता दोनों िी के मलए प्रयुतत ककया गया िै। बुद्धध के द्वारा बताए गए सम्बन्धों के आधार पर तनममशत 

आनुभपवक जगत ्का समझ में आना कहिन िै। नागाजुशन र्दढ़तापूवशक इस बात से इनकार करता िै कक उसका 
अपना कोई ऐसा प्रततपाद्य पवषय-पवर्षे िै त्जसकी रक्षा उसे करनी िै, तयोंकक प्रमयेक ताककश क प्रमाण में विी 
तनवशलता पवद्यमान िोगी। यहद बुद्धध अनुभवों की व्याख्या करने में असमथश िै, तयोंकक यिा ंउसे अनेकों व्यथश 
असमयाभासों से वास्ता प़ता िै, इसमलए परमाथशसत्ता के पवषय में इसे विां अधधक सफलता की आर्ा निी ंिो 
सकती। पिला उतना िी रिस्यमय िै त्जतना कक दसूरा, और नागाजुशन उसी 'र्ून्य' का प्रयोग दोनों के मलए 

करता िै। समय मौन रूप िै, त्जसका तामपयश िै न स्वीकृतत और न तनषेध िी। मभन्न अथों में आनुभपवक जगत ्

और परमाथशसत्ता दोनों िी असत ्अथवा सत ्दोनों रूप में वणशन से परे िैं। यहद परमाथशसत्ता को िी यथाथश सत ्

करके ग्रिण करते िैं तो संसार को सत ्निी ंमाना जा सकता। और इसी प्रकार यहद संसार के सत ्को यथाथश सत ्

मानते िैं तो परमाथशसत्ता सत ्निीं। इसमलए मभन्न अथों में दोनों िी र्नू्य िैं। 
 

नागाजुशन की दर्शन-पद्धतत पर पवचार करते िुए अन्त में मैंन ेर्नू्यवाद और अद्वैत वेदान्त में कुछ 

समानताएं प्रदमर्शत की थीं।'1707 दोनों िी संसार को पररवतशनर्ील और इसीमलए अयथाथश मानते िैं।1708 दोनों इस 

पवषय में सिमत िैं कक यथाथशसत्ता समस्त अनुभवगत भेदों और ज्ञान से अतीत िै।'1709 नागाजुशन इसे केवल 

सुझाव के रूप में प्रस्तुत तो करता िै ककन्तु उसका पूणशरूप में तनरूपण निी ंकरता, जैसाकक अद्वैत वेदान्त 

करता िै। माया और अपवद्या के मसद्धान्त को अद्वैत वेदान्त में उिाया गया िै और उसे बिुत कुछ पररष्कृत 

ककया गया िै। दोनों िी पुण्य और पाप को क्रमर्ः ऊंची और नीची शे्रणणयों में इस ससंार में साधन के रूप में 
स्वीकार करते िैं, जबकक परमाथश मोक्ष इनसे एकदम अछूता रिता िै।1710 अद्वैत वेदान्त को र्ास्त्रीय की अपेक्षा 
पववेकयुतत आधार देने के सम्बन्ध में गौडपाद को माध्यममक मसद्धान्त से बढ़कर और कुछ इतना उपयोगी 
साधन प्राप्त निी ंिो सका। गौडपाद की अनेक काररकाएं िमें नागाजुशन के ग्रन्थ का स्मरण कराती िैं।'1711 

वाचस्पतत ने र्नू्यवाद के मानन ेवालों को जो उन्नत पवचार वाले (प्रकृष्टमतत) किा िै वि िीक िी किा िै, 

                                                 
1707 पषृ्ि 668-69। 
1708 रं्कर तनम्नमलणखत वातय का समथशन करेंगे: 

जरामरणधमेषु सवशभावेषु सवशदा। 
ततष्ित्न्त कतमे भावाः जरामरणं बबना। (माध्यममक काररका, 7) 

1709 चन्द्रकीतत श का कथन 'सवशकलपनाजालरहितज्ञानाज्ञेयतनवपृत्तरवभावं, मर्व,ं परमाथशस्वभावमः' रं्कर के मोक्ष एवं 

यथाथशता-सम्बन्धी पवचार के पवषय में सवशथा समय िै। और भी देणखए र्ांकरभाष्य, 3 : 2, 17; भगवद्गीता, 13/12 । 
1710 "धमे च समयधमे च फल ंतस्य न पवद्यते।" माध्यममक काररका, 8; तुलना कीत्जए, बिृदारण्यक, 4 : 3, 21-22; कि, 

2: 14। 
1711 तुलना कीत्जए, गौडपादीयं काररका, 2/32; 4/22; 4/88 
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जबकक बिुमव को मानन ेवाले यथाथशवाहदयों (सवाशत्स्तवादी) को िीनतर पवचार वाले (िीनमतत) तथा योगाचारों 
को मध्यम योग्यता बाले माना िै।1712 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दटस्पपणयां 

पिला अध्याय 

 

पषृ्ठ 19-पाद टीिा 3-  

प्रर्स्तपाद के अनुसार, ईश्वर पवश्व का स्रष्टा िै। देखें 'पदाथशधमशसंग्रि', पषृ्ि 48। 
 

पषृ्ठ 24, पा. दट. 9-भामती,  
1 1, 11 पषृ्ि 36 - 4217' र्ब्द के 'र्दत्ष्टकोण' अथवा 'दार्शतनक मत' के अथों में प्रयोग के मलए देखें, 
नागाजुशन की काररका के सम्बन्ध में चन्द्रकीतत श (पषृ्ि 75, सेंट पीटसशबगश आवपृत्त) तथा सुरेश्वर के 

विृद्वातत शक (पषृ्ि 890) के ऊपर टीका में भतृशपञ्च से हदए गए उद्धरण और जैकोबी कृत 'सेके्रड बुतस 

आफ द ईस्ट', पषृ्ि 14, खण्ड 22की भूममका। यि उल्लेख मुझ ेप्रोफेसर हिररयण्ण से प्राप्त िुआ िै। 
 

 पषृ्ठ 36 पाद टीिा 16- 

इस पवधध को र्ाखाचन्द्रन्याय कित ेिैं।  
 

पषृ्ठ 39- 

                                                 
1712 भामती, 2/2,18  । 
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"यि अमयुत्तत न िोगी कक ककसी भी साहिमय में नैततकता का पुट देने वाली घोषणा इतन ेअधधक 

प्राधान्य में निीं ममलेगी। चूंकक भावामभव्यत्तत की इस प्रकार की पद्धतत सवशत्र पाई जाती िै, सम्भवतः 
इसीमलए संस्कृत भाषा में पवर्दु्ध नैततकता को प्रततपादन करन ेवाले ग्रन्थ बिुत न्यून संख्या में पाये 

जाते िैं।" (मैतडानल कृत 'कम्पैररहटव ररमलजन', पषृ्ि 70) 

 

पषृ्ठ 45- 

यिा ंपर 'सूत्रकाल' र्ब्द का प्रयोग पवर्षेकर दार्शतनक सूत्रों के मलए ककया गया िै न कक वैहदक अथवा 
कल्पसूत्रों के मलए। वैहदक अथवा कल्पसूत्रों का काल ईसा के 500 वषश पूवश से  200 वषश पवूश तक का किा 
जाता िै। 

दसूरा अध्याय 

पषृ्ठ 48 – 

साधारणतः यि माना जाता िै कक ऋग्वेद के अन्तगशत ऋचाओं का तनमाशण भारत के उत्तर-पत्श्चम में 
िुआ। देखें मैतडानल कृत 'संस्कृत मलटरेचर', पषृ्ि 40। पषृ्ि 53-आनॉशल्ड के मत में छन्द, भाषा तथा 
र्ब्दावली पंचपवध पवभाग के प्रधान मापदण्ड िैं। 

 

पषृ्ठ 51- 
वेद के काल के पवषय में प्रोफेसर पवटंरतनट्ज अपने अनुसन्धानों का सारतत्त्व तनम्नमलणखत रूप में देते 
िैं : 

 

1.  बौद्ध तथा जैनमत दोनों िी सम्पूणश वेद की पवद्यमानता को मान लेते िैं। यहद, जैसाकक सम्भव िै, 

जैन मत का प्रारम्भ मिावीर के पिले जाकर उसके पूवशवती पाश्वशनाथ तक जाता िै तो वेद ईसा से पूवश 
आिवीं र्ताब्दी में अवश्य सम्पूणश रूप में आ गए थ ेतथा ब्राह्मणधमश के पपवत्र ग्रन्थ भी माने जाने लगे 

थे। 
 

2.  ऋग्वेद की ऋचाएं र्षे समस्त भारतीय साहिमय से प्राचीन िैं। 
 

3.  ऋग्वेदसंहिता की उमपपत्त तथा पवकास के मलए एक लंबे समय अथाशत ् अनेक र्तात्ब्दयों की 
आवश्यकता थी। 

 

4.  ऋग्वेदसंहिता अथशवशवेदसंहिता तथा युजवेदसंहिता से बिुत प्राचीन िै। 
 

5.  सभी संहिताएं ब्राह्मणों से प्राचीन िैं। 
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6.  ब्राह्मणों तथा उपतनषदों दोनों को िी अपने-अपने पवकास के मलए एक सुदीघशकाल की आवश्यकता थी। 
 

7.  वैहदक संहिताओं की भाषा तथा अवेस्ता की भाषा एवं पुरानी फारसी भाषा में परस्पर घतनष्ि सम्बन्ध 

को देखते िुए िम वैहदककाल के प्रारम्भ का समय ईसा से ि़ारों वषों पूवश तक निी ंले जा सकते। 
 

8.  दसूरी ओर राजनीततक, धाममशक तथा साहित्मयक इततिास के तथ्यथों को देखते िुए िमें इस पररणाम 

पर पिंुचना िोता िै कक ऋग्वेद की प्राचीनतम ऋचाओं एवं पुरातन उपतनषदों के अमयन्त अवाशचीन 

भागों तथा बौद्धमत के उमथान के मध्य में कम से कम एक ि़ार वषश और सम्भवतः इससे भी अधधक 

समय का अन्तर िोना चाहिए। 
 

9.  वैहदक काव्य के प्रारम्भ का कोई तनत्श्चत काल तनयत करना सम्भव निी ं िै। इससे * अधधक िम 

तनत्श्चत रूप से कुछ निीं जानते कक वैहदक साहिमय का प्रारंभ भूतकाल के ककसी अज्ञात भाग में िुआ 

और आिवीं र्ताब्दी तक उनका तनमाशण िोता रिा। 
 

10.  ककन्तु अधधक सम्भव यि िै कक वैहदक साहिमय के प्रारम्भ का उतत अज्ञात काल 1500 से 1200 वषश 
ईसा से पूवश की अपेक्षा 2500 से 2000 वषश ईसा से पूवश के लगभग िो। ('कैलंकटा ररव्यू', नवम्बर 1923) 

 

पंजाब के ि़प्पा तथा मसन्ध के मोिनजोद़ो में की गई अवाशचीनकाल की खोज भारतीय सभ्यता की 
प्राचीनता पर अततररतत प्रकार् डालती िै। अब िमारे पास पुरातत्त्वपवषयक पयाशप्त साक्षी िै। यि दर्ाशने के मलए 

कक 5000 वषश िुए मसन्ध तथा पंजाब के तनवासी सुतनममशत नगरों में तनवास करते थ ेऔर उनकी सभ्यता भी 
अपेक्षाकृत पवकमसत थी त्जसमें कला तथा मर्ल्प के उच्चतम मापदण्ड का समावेर् था तथा उनकी मलपप भी 
एक पवकमसत पद्धतत की थी। पंजाब और मसन्ध की प्राचीन वस्तुओं में िमें 'पतकी ईंटों' के बने बिुत सुर्दढ़ 

मकान तथा मत्न्दर ममलते िैं, त्जनमें संगमरमर के पमथर से ढंकी सुतनममशत जल-प्रणामलयों की भी व्यवस्था 
थी।' नाना प्रकार के धचबत्रत तथा सादे बरतनों के अततररतत, त्जनमें कुछ िाथ के बने और कुछ चाक पर बने िुए 

िैं, णखलीने तथा नीले रंग की चूड़या,ं र्ीर् ेका मसाला तथा सीप आहद सत्म्ममलत िैं। िमें अनेक खुदी िुई मोिरें 
भी ममली िैं, त्जनमें कुछेक पर ऐसे लेख िैं जो आज तक अज्ञात धचत्रमलपप में िैं। भारत के भूतपूवश पुरातत्त्व-

मिातनदेर्क तर जॉन मार्शल मलखते िैं कक "इन खोजों ने सदा के मलए यि मसद्ध कर हदया िै कक भारत को भूमम 

पर ईसा के तीन ि़ार वषश पूवश एक ऐसी सभ्यता पवद्यमान थी जोकक मेसोपोटाममया का सुमेररयन संस्कृतत के 

समान पररष्कृत तथा प्रकटरूप में उतनी िी अधधक पवस्ततृ थी। इन दोनों के मध्य घतनष्ि सम्बन्ध था, इसका 
भी सुतनत्श्चत प्रमाण ममलता िै।" यद्यपप अभी तनत्श्चत रूप से यि कि तो देना तो िीक न िोगा कक 3000 वषश 
ईसा से पूवश भारत और मेसोपोटाममया में परस्पर सम्बन्ध था, ककन्तु इन खोजों से द्रापव़ समस्या की कोई कंुजी 
सम्भवतः ममल सकें गी। 
 

पषृ्ठ 54-55- 
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'देव' र्ब्द का सम्बन्ध लैहटन के 'धूस' र्ब्द के साथ िै और इसका धामवयश िै चमकना। तनरुतत की 
पररभाषा पीछे की िै। 

 

यास्क अपने तनरुतत में किता िै कक ककतने िी वैहदक मन्त्रों की व्याख्या आधधभौततक, आधधदपवक 

(धाममशक) और आध्यात्ममक र्दत्ष्ट से की जा सकती िै। उदािरण के मलए अत्ग्न आधधभौततक क्षेत्र में 
आग का वाचक िै, धाममशक क्षेत्र में पुरोहित देवता का तथा आध्यात्ममक क्षेत्र में ईश्वर के मिान ्तेज का 
वाचक िै। प्राकृततक र्त्ततयों को सम्वोधन करते समय भतत के मन में अन्ततनशहित र्त्तत का भाव 

रिता िै, भौततक तथ्य का निीं।  
 

पषृ्ठ 57, पा. टी. 49- 

प्राचीन वैहदक काल में जो भाषा बोली जाती थी वि उस भाषा का पूवशरूप थी जो आगे चलकर और 
सम्भवतः एक मभन्न स्थान में संस्कृत (र्ास्त्रीय) वन गई। 

 

पषृ्ठ 60- 

ऋत का भाव ऐसा िै जो पीछे के इण्डो-ईरातनयन काल तक पाया जाता िै। 
 

पषृ्ठ 66 

-इन्द्र का पता इण्डो-ईरातनयम काल में पिले से िी ममलता िै। देखें कीथ कृत 'द ररमलजन ऐण्ड 

कफलासफी आफ द वेद', खण्ड । पषृ्ि 133। 
 

पषृ्ठ 67- 

-वाक् की ऋचा में (10: 125) िमें एक अन्ततनशहित र्ब्द का भाव ममलता िै। यि एक र्त्तत िै जो 
प्रमयेक वस्तु में रिती िै तथा कायश करती िै और त्जसके अन्दर बबना जाने सब मनुष्यों का अत्स्तमव िै। 

 

पषृ्ठ 78-79- 

ऋग्वेद में जिां कक पवषय मुख्यतः पवश्वरचना-सम्बन्धी िै, 'सत'् से तामपयश वस्तुजगत ्अथवा अनुभव 

से िै तथा 'असत'् से तामपयश वस्तुओं की उस प्रारत्म्भक अवस्था से िै त्जसमें परस्पर भेद र्दत्ष्टगोचर 

निी ंिो सकता और जो वतशमान जगत ्की व्यवस्था का पूवशवती रूप िै। तुलना करें, त्तपैत्तरीय उपतनषद्, 

2/7 जिा ं सत ् अथवा नामरूपाममक जगत ् को असत ् से उमपन्न किा गया िै। पषृ्ि 82-दैवीय 

पवश्वोमपपत्त मसद्धान्त में यि पवचार पाया जाता िै कक सबसे प्रारम्भ में केवल मूलभूत जल था, उससे 

एक अण्डा उमपन्न िुआ त्जसमें से प्रथम प्राणी अथाशत ्हिरण्यगभश का जन्म िुआ। देखें तनलसन कृत, 'ए 

हिस्री आफ ग्रीक ररमलजन', पषृ्ि 73। 
 

पषृ्ठ 85-86- 
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इष्ट (अथाशत ् त्जसे यज्ञ में हदया जाए) और पूतश (अथाशत ्जो पुरोहितों को भेंटस्वरूप हदया जाता िै) 

(ऋग्वेद, 10: 14, 8 ) के पवचारों में परवती कमशकाण्ड के अंकुर ममलते िैं। इष्टापूतश के अन्दर एक 

पवमर्ष्ट सारवान ्जीव रिता िै त्जसके साथ िम ममृयु के पश्चात ्संयुतत िो जाते िैं। यि वि पुण्य 

अथवा पाप िै त्जसे िम अपने पपवत्र कमों द्वारा अत्जशत करते िैं। कमश का मसद्धान्त इसी पवचार से 

अधधकतर प्रभापवत िोता िै। 
 

पषृ्ठ 87-88- 

तुलना करें, ब्लमफील्ड : "ऋत के सम्बन्ध में नीततर्ास्त्र की एक सुन्दर पूणशपद्धतत भी िै जो एक 

प्रकार से स्वतः पूणश मर्क्षा िै।" ('द ररमलजन आफ द वेद', पषृ्ि 126)। 
 

पाप की भावना भी ऋग्वेद में ममलती िै; तुलना करें: "िे वरुण! उन बन्धनों को त्जनसे में जक़ा िुआ िंू, 

मर्धथल करो; उन बन्धनों को मर्धथल करो जो ऊपर, मध्य में और नीचे िैं।" 
 

"इस प्रकार, िे आहदमय ! तेरे पपवत्र पवधान में िम 'पापमुतत िोकर अहदतत के बन जाएं।" (ऋग्वेद, 

1/24, 15; इसे भी देखें, 1/31 , 16; 4:54, 3)1 

 

पषृ्ठ 89-  

तुलना करें, "जो धमश का आचरण करता िै, उसका मागश तनष्कण्टक िै" (ऋग्वेद, 1/41 "ऐसे व्यत्तत को 
जो धमश को धारण करता िै, वि वदृ्ध िो या युवा, तू सखु और र्त्तत प्रदान करता िै, त्जससे कक वि 

भली प्रकार जीवन व्यतीत कर सके।" (ऋग्वेद ।: 91)। ऋग्वेद, 3 59, 2 भी देखें। 

तीसरा अध्याय 

पषृ्ठ 95, पा. टी. 209- 

िीक-िीक अथों में 'पवद्' धातु का अथश िै जानना। पषृ्ि 106-ऋत का पुराना वैहदक पवचार जो भौततक 

तथा नैततक क्षेत्रों की व्यवस्था के सम्बन्ध में िै, ब्राह्मणग्रन्थों में जाकर तनत्श्चत रूप से 'धमश' के 

पवचार में पररणत िो गया िै, त्जसका तामपयश पवर्षे करके जगत ्की धाममशक व्यवस्था से िै। इसके 

अन्तगशत वे सब क्षेत्र आ जाते िैं त्जन्िें आगे चलकर कमशकाण्ड, संहिता, सदाचार और मर्ष्टाचार आहद 

पवभागों में पवभतत ककया गया िै। किी-ंकिीं धमश ईश्वर के रूप में प्रकट िोता िै। देखें र्तपथ ब्राह्मण 

13/4 3, 141 

 

पषृ्ठ 111- 

देखें कीथ रधचत 'ऐतरेय ब्राह्मण ।' 
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चौथा अध्याय 

 

पषृ्ठ 118-यद्यपप प्राचीन साहिमय में इस पवषय से सम्बन्ध रखने वाले सुझाव जिा-ं तिां ममलते िैं (देखें 
अथवशवेद, 18/44 ) उपतनषदों में यि पवषय प्रमुख िो गया िै। पषृ्ि 135-मन का सम्बन्ध प्राण से िै। तुलना करें, 
प्राणबन्धनं हि सौम्य मनः। पषृ्ि 137-र्कंर 'आनन्दमय' को जीव मानते िैं। 
 

पषृ्ठ 138-39 

-ईश्वर के अन्तयाशमी िोन ेका भाव भी ऋग्वेद में ममलता िै (देखें, अहदतत को लक्ष्य करके किी गई ऋचा 
1/89 10)। ककन्तु उपतनषदों में इस पर बल हदया गया िै। 

 

पषृ्ठ 155, पा.दट.407- 

उपतनषदों में नाम और रूप से तामपयश नाम तथा भौततक आकृतत से िै। देखें बिृदारण्यक उपतनषद्, 1/6 

1 -2: मुण्डक उपतनषद्, 6/8 और ओल्डनबगश कृत 'बुद्ध', पषृ्ि 445 से लेकर। 
 

पषृ्ठ 185- 

ड्यूसन का पवचार िै कक प्राचीनतम उपतनषदों में केवल तीन िी आश्रम अथाशत ्ब्रह्मचयश, गिृस्थ तथा 
संन्यास को माना गया िै, ककन्तु जो समय को जानते िैं वे आश्रमों से भी ऊपर उिे िुए िैं। देखें 
'कफलासफी आफ द उपतनषद्स', पषृ्ि $68। जाबाल उपतनषद् में चार आश्रमों का वणशन िै। देखें 
बिृदारण्यक उपतनषद्, 4/4 10 और 22; छान्दोग्य उपतनषद्, 2/23 1; 5/10 

 

 

 

 

पषृ्ठ 186-  

''इसआर्य की एक आधुतनक भ्रमाममक कल्पना भी प्रचमलत िै कक दार्शतनक पुरोहित वगश के न िोकर 

क्षबत्रय वगश के िोते थ,े सम्भवतः पवदेर्ी िोते थ,े यिा ंतक कक बुद्ध भी पवदेर्ी जातत के रिे िोंगे। ककन्त ु

यि कल्पना के समथशन में तो कुछ निी ंअपपतु इसके पवरुद्ध पयाशप्त सामग्री ममलती िै। उपतनषदों के 

दार्शतनक पवचारों के अंकुर पुरोहित वगश के अथवशवेद और ब्राह्मणग्रन्थों में मूल रूप में तनहित िैं और 

उन्िी ं के अंदर से िमें अवाशचीन ऋपषयों के क्रमपवहिन दार्शतनक कथनों को खोजकर तनकालना िै, 

त्जनके र्ास्त्राथों में सम्भवतः उस समय के राजाओं ने भी रुधच हदखाई जोकक सुसंस्कृत राजपररवारों के 

मलए एक परम्परा बन गई थी और इन र्ास्त्राथों में जब उन्िोंने भाग मलया तो उन्िें पवजय प्राप्त िुई।" 

(िॉपककंस : 'एधथतस आफ इत्ण्डया') 
 

पषृ्ठ 190, पा.दट.506- 

 स्वयमेव राजते। तब इसका अथश िोता िै कक वि स्वतः प्रकार् िै अथवा स्वाममतनभशर िै। 
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पषृ्ठ 194- 

धातुप्रसाद र्ब्द का प्रयोग िुआ िै। किोपतनषद्, 2/201 

 

पषृ्ठ 198- 

जीवन्मुतत पाररभापषक र्ब्द अवाशचीन समय का िै, यद्यपप उतत पवचार उपतनषदों में पवद्यमान िै। 
तुलना करें, उदािरण के मलए कि उपतनषद्, 6/141 

 

पषृ्ठ 219-20- 

देखें बेलवालकर और रानाड े कृत 'हिस्री आफ इंडडयन कफलासफी', खण्ड 2; कीथ, 'द ररमलजन ऐण्ड 

कफलासफी आफडदडवेद’’ खण्ड 2 और रानाड,े 'ए कंस्रत्तटव सवे आफ उपतनषहदक कफलासफी।' 
 

पांचवा अध्याय 

पषृ्ठ 227- 

संजय के संर्यवाद ने बुद्ध की अध्याममपवद्या के प्रतत प्रवपृत्त तथा जैन दर्शन के सप्तभंगी पवचार पर 

पयाशप्त प्रभाव डाला। तुलना करें, 'यहद तुम मुझसे पूछो कक परलोक िै या निी ं (अत्मय परलोको)- तो, 
यहद मैं यि समझता कक दसूरा लोक िै तो मैं ऐसा अवश्य किता और मैं निी ंसमझता कक यि इस 

प्रकार का या उस प्रकार का िै और मैं यि निीं समझता कक यि अन्य प्रकार का िै, और मैं उसका तनषेध 

भी न करता।' ('सेके्रड बुतस आफ द बुद्धधस्ट्स', खण्ड 2 / (पषृ्डि 75 ) । 
 

 

पषृ्ठ 228- 

भास्कर अपनी ब्रह्मसूत्रों पर की गई टीका में (3/3, 53) बिृस्पतत के सूत्र का उल्लेख करता िै। 
 

पषृ्ठ 229- 

यहद चावाशक ककसी व्यत्तत-पवर्षे का नाम िै तो यि बिृस्पतत के मर्ष्य का िो सकता िै। इसे प्रायः एक 

सामान्य संज्ञावाचक नाम समझा जाता िै। देखें मैतडॉनल कृत 'संस्कृत मलटरेचर', पषृ्ि 450। 
 

पषृ्ठ 234- 

अथशर्ास्त्र में भौततकवाद को सांख्य और योग के समान माना गया िै। देखें 1: 21 
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छिा अध्याय 

 

पषृ्ठ 238- 

किी-ंकिीं ऐसा किा गया िै कक जैन मत में दस तनयुशतत तथा अनेक भाष्य िैं। 
 

पषृ्ठ 243- 

आगमनाममक अनुमान से प्राप्त समय अनुपपपत्त अथवा प्रततपक्ष की असम्भाव्यता से तनकलते िैं। देखें 
प्रमेयकमल-मातशण्ड, पषृ्ि 40, 50, 100-11 

 

पषृ्ठ 243- 

ज्ञान की प्रामाणणकता पदाथों के यथाथशरूप में प्रस्तुत िोन े से िी िोती िै ककन्तु इसकी परीक्षा 
कायशक्षमता से िोती िै। 

 

पषृ्ठ 262-' 

यद्यपप यि सब (पांच त्स्थततया) एक प्रकार से एक समान िैं तो भी पवर्षे-पवर्षे रूपों के कारण उनके 

मभन्न-मभन्न नाम िैं। कुछेक अवस्थाओं में पूवाशपरता अथवा क्रम का र्ीघ्रोमपपत्त के कारण पता िी निी ं
चलता।' (प्रमाणनयत्तमवालोकालंकार, 2) 

सातवां अध्याय 

पषृ्ठ 282- 

तुलना करें; के. जे. सींडसश "िमारे आधुतनक वैज्ञातनक पवचारपद्धतत के मित्त्वपूणश आधार अथाशत ्

कारणकायश-सम्बन्ध तथा पवश्व के एकमव की यहद पिले-पिल गीतम ने न भी मालूम ककया िो तो भी 
प्रचमलत उसने िी ककया।" ('एपतस इन बुद्धधस्ट हिस्री,' पषृ्ि 9)। 

 

पषृ्ठ 283- 

बत्रपपटक के मभन्न-मभन्न कालों में तनणीत पवचार संगिृीत िैं। आज हदन धमश और पवनय के मसद्धान्त 

त्जस रूप में पाए जाते िैं वे पिली पररषद् में बने िों या निीं ककन्तु यि तो स्पष्ट िै कक बौद्ध मत के 

ब़-ेब़ ेस्थपवर अनुयायी बुद्ध की ममृयु के पश्चात ्र्ीघ्र िी एकत्र िुए और उन्िोंने मसद्धान्त तथा 
तनयन्त्रण सम्बन्धी पवषयों पर पवचार-पवतनमय ककया। वैर्ाली में आयोत्जत दसूरी पररषद् के पवषय में 
तो िम अधधक तनत्श्चत त्स्थतत पर िैं, जो बुद्ध की ममृयु के सौ वषश पश्चात ्िुई, त्जसका पवर्षे उद्देश्य 

ऐसे दस भ्रांततपूणश पवचारों को तनकाल देना था जो इस बीच के मसद्धान्त के अन्दर घुस आए थे। भले िी 
यि िो सकता िै कक धमशव्यवस्था वस्तुतः पाटलीपुत्र की तीसरी पररषद् में बनाई गई िो त्जसका 
सभापततमव ततस्स ने ककया था और जो अर्ोक के समय में िुई और तब तक मभन्न-मभन्न सम्प्रदाय 
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धमशप्रवतशक की मर्क्षा के आधार पर पवकमसत िो चुके थे। अर्ोक के आज्ञापत्र उस समय की 
पवच्छेदकारी प्रवपृत्तयों का पवरोध करते िैं। लंका में प्रचमलत परम्परा के अनुसार तीसरी पररषद् में 
तनममशत धमशव्यवस्था को लंका में ले जाने वाले मिेन्द्र थ,े जो ततस्सा के मर्ष्य और अर्ोक के छोटे भाई 

अथवा (एक अन्य ककंवदंती के अनुसार) पुत्र थ,े और वत्तगामतन के अन्दर उसे राजकीय अमभलेख में 
रखा गया। देखें कीथ, 'बुद्धधस्ट कफलासफी', पषृ्ि 3, 13-321 

 

पषृ्ठ 284- 

प्रोफेसर कीथ का पवचार िै कक अमभधम्म पपटक 'पवभाज्जयवाहदयों' का ग्रन्थ 5/6 देखें, 'बुद्धधस्ट 

कफलासफी', पषृ्ि 152-53 

पषृ्ठ 287- 

बुद्धघोष ने दीघतनकाय पर एक टीका मलखी िै, त्जसका नाम िै 'सुमंगलपवलामसनी ।' 
 

पषृ्ठ 292- 

देखें र्ीलाचार, 'डडस्कोसे़ आफ गौतम, द बुद्ध', खण्ड 2 35 तथा 36। पषृ्ि 287 पा. हट. 1- देखें 
चूलसच्चक सुत्त, मत्ज्जझमतनकाय (35), 12371 पषृ्ि 287-जातकों से िमें गौिमया (1/144) और 

नरिमया तक का भी पता ममलता िै 1(3/314) 

 

पषृ्ठ 295- 

जातकों में बरावर ब्राह्मण जातत के अधःपतन और धनलोलुपता का उल्लेख ममलता 311/77 में राजा 
का पुरोहित एक नवयुवक ब्राह्मण को, जो यज्ञ में हिसंा करने के पवरुद्ध था, इन र्ब्दों द्वारा फुसलाता 
िै: "िे मेरे पुत्र, इसमें िमें धन ममलेगा, बिुत अधधक घन।" इसी प्रकार जब राजपुरोहित का मर्ष्य 

पर्बुमल का पवरोध करता िै तो उसे किा गया िै : "िमें बिुत सुस्वाद ुपदाथश खाने को ममलेंगे, तुम चपु 

रिो" (3 : 314)। र्गृालजातक में र्गृाल किता िै कक "ब्राह्मण लोग मन की लालसा से भरे िैं" ( 1/142 

; और भी देखें, 4: 496) 1 

 

पषृ्ठ 298 पा. दट. 787-  

मत्ज्जझमतनकाय 1:2651 

 

पषृ्ठ 299- 

बौद्धमत में जो चार समय िैं उसकी तुलना करें, धचककमसार्ास्त्र सम्बन्धी पवषयों अथाशत ्रोग, रोग का 
तनदान, आरोग्य तथा धचककमसा के साथ। योग भाष्य, 2: 15। पषृ्ि 301- यद्यपप व्यवत्स्थत पवकास का 
पवचार उपतनषदों के अन्दर पवद्यमान िै (देखें कि.), बौद्धमत के कायशकारणभाव का तनयम इसके 

ऊपर बल देता िै। अवाशचीन बौद्ध ग्रन्थ सामान्य कारणों (पच्चय) तथा यथाथश कारण (िेतु) के मध्य 

मित्त्वपूणश भेद करते िैं। तयोंकक िेतु िी वस्तुतः पररणाम को उमपन्न करने वाला िै तथा अन्य कारण 
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अवस्थाएं िैं और समान नैममपत्तक अथवा सिायक िैं। पडिान में अवस्थाओं का चौबीस र्ीषशकों के अन्दर 
वगीकरण ककया गया िै। अवाशचीन बौद्धमत में एक पवचार की अन्य पवचार के ऊपर असर डालने की 
र्त्तत को 'सत्ती' अथाशत ्योग्यता के नाम से किा गया िै। 

 

पषृ्ठ 306 पा. दट.809- 

 देखें अंगुत्तरतनकाय, 1 286; संयुत्ततनकाय, 2: 25; दीघतनकाय, 2:1981 

 

पषृ्ठ 310- 

मिावग्ग, 121; संयुत्ततनकाय, 1 133; 4 157 और 399। यि तनत्श्चत रूप से किना कहिन िै कक 

क्षणणकवाद का मसद्धान्त कब बना। कथावत्त ु(8/8) के तनमाशता को इसका ज्ञान था, ऐसा प्रतीत िोता िै। 
'एकधचत्ता क्षणणका सब्बे धम्मा।' सभी पदाथश क्षणणक िैं, िीक जैसेकक मानमसक अवस्थाएं क्षणणक िै, 

लोप िो जाना िी अत्स्तमव का वास्तपवक सारतत्त्व िै। जो कुछ पवद्यमान िै, दसूरे िी क्षण में नष्ट िो 
जाता िै। प्रमयेक वस्तु अभाव से उमपन्न िोती िै और अभावरूप में िी पवलुप्त िो जाती िै। न्यायबबन्द-ु

टीका, पषृ्ि 68, और भी देखें रमनकीतत श का 'क्षणभंगमसद्धध' नामक ग्रन्थ। 
 

पषृ्ठ 310- 

क्षणणकता के मत में कारणकायश संबंध न तो कारण का कायश के रूप में पवकास िै और न कारण के द्वारा 
ऐसे कायश की रचना िै जो उससे मभन्न िै अपपत ु तनत्श्चत कायों की अतनवायश परम्परा िै। सिी-सिी 
अथों में जो क्षणणक िै, उसमें कारण-कायश-सम्बन्ध निी ंबताया जा सकता। 

 

कथावत्त ु(17: 3; 21, 7 और 8) फलरहित कमों की सम्भावना को मानता िै, ऐसा प्रतीत िोता िै। और 

भी देखें, 12 2; 17 11 मममलन्द में किा िै कक अिशत ्ऐसे दःुख को सिता िै त्जसके ऊपर उसका वर् निी ं
िै (पषृ्ि 134 और आगे)। यि स्पष्ट रूप में अतनममत्त (आकत्स्मक) पर बल देता िै; पषृ्ि 180 और 

आगे। 
 

 

पषृ्ठ 311 पा. दट. 816- 

'प्रोसीडडगं्स आफ द ऐररस्टोटमलयन सोसायटी', 1919 पषृ्ि पषृ्ि 308-प्रतीमयसमुमपाद का मसद्धान्त 

अथवा कारणकायश का तनयम, त्जसका सबसे 

 

प्रथम तत्त्व अपवद्या अथाशत ्अज्ञान िै, इस जगत ्के पवषयीपवज्ञान-सम्बन्धी पवचार को पुष्टडकरता िै। 
पषृ्ि 309-प्रमयक्ष ज्ञान का मसद्धान्त, त्जसका सुझाव प्राचीन साहिमय (मत्ज्जझमतनकाय, 3/242 ) में 
ममलता िै, इस जगत ्के यथाथशता-सम्बन्धी पवचार को पुष्ट करता िै। 
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अमभधम्म चार तत्त्वों को मूलभूत प्रकृतत मानता िै और आकार् का उमपन्न तत्त्व मानता िै 

(धम्मसंगणण, मत्ज्जझमतनकाय, 1:423;2:17)। किी-ंकिीं िम छः यथाथश तत्त्वों का भी उल्लेख पाते िैं, 
जिा ंदेर् और चैतन्य साधारण चार तत्त्वों में जो़ हदए गए िैं। (देखें इततवतृ्तक, 44, 51 और 73)। पषृ्ि 

310 पा.हट.1-मत्ज्जझमतनकाय 426 । 
 

पषृ्ठ 318 पा. दट. 832- 

मिातनदानसुत्त भी देखें, दीघतनकाय, 2: 66; मत्ज्जझमतनकाय, 138, 300; संयुत्ततनकाय 3: 66, 4/34 

 

पषृ्ठ 320- 

अलगद्रपूमसुत्त (मत्ज्जझमतनकाय, ।: 140) बुद्ध सवेश्वरवादी पवचार का खण्डन करते िैं, जो आममा 
तथा जगत ्को एक िी मानता िै। 

 

पषृ्ठ 320- 

वच्चगोत्त के संवाद के मलए देखें अत्ग्गवच्चमोत्तसुत्त, मत्ज्जझमतनकाय, 72; 1: 484-89; देखें दिलके 

कृत, 'बुद्धधज्जम ऐण्ड इट्स प्लेस इन द मेंटल लाइफ आफ मैनकाइण्ड', पषृ्ि 36 और आगे। 
 

पषृ्ि 320- 

वत्ज्जजपुमततक लोग पुद्गल के पवचार को मानते िैं, अथाशत ्एक ऐसे व्यत्ततमव को जो आनुभपवक 

व्यत्ततमव के अत्स्थर अवयवों से पथृक् िै। उनका किना िै कक वि व्यत्तत यद्यपप आनुभपवक 

व्यत्ततमव के तत्त्वों के अन्दर सन्नद्ध िै तो भी उनसे सवशया मभन्न अथाशत ् पवमर्ष्ट िै, िीक त्जस 

प्रकार आग न तो िीक जलती िुई लक़ी िै और न िी उससे मभन्न िै, ककन्तु लक़ी से कुछ अधधक िै। 
एम. पूवी मलखता िै: "मैं यि सोचने के मलए बाध्य िोता िंू कक पुद्गलवाद अधधकतर दःुखसमय और 
कमशपवधान के अनुकूल िै न कक नैरामम्यवाद के" ("जनरल आफ रॉयल एमर्याहटक सोसायटी', 1901, 

पषृ्ि 308)। वसुबन्ध,ु जो सौत्रात्न्तक िै, एक स्वयम्भूः, तनमय, तनपवशकार आममा के पवचार में, जो 
तनत्ष्क्रय तथा असमथश िै, आपपत्त उिाता िै। 

 

श्रीमती रीज ्डपेवड्स इस प्रश्न पर संक्षेप में अपने पवचार इस प्रकार रखती िैं:  
"(1) जिा ंतक िम पता लगा सकते िैं, प्रारत्म्भक बौद्धधमश की मर्क्षा में स्वयं मनुष्य तथा आममा के 

अत्स्तमव का तनषेध निी ंथा। इसपर पवचार करन े के मलए िमें अिारिवीं र्ताब्दी में प्रचमलत अपने 
र्दत्ष्टकोण की ओर जो आज तक भी िमारे सामने िै, मयाग देना िोगा, िमें आममा (अत्तन) र्ब्द की उस 

र्त्तत की कल्पना करनी चाहिए जो सातवी ंर्ताब्दी (ईसापूवश) के एक मर्क्षक्षत भारतीय की र्दत्ष्ट में थी 
त्जसे एक धाममशक गुरु ने आमत्न्त्रत करके किा कक तुम्िें अत्तन को जानना चाहिए। इसका तामपयश 
लगभग विी था- 'ईश्वर को जानो' अथवा 'उस पपवत्र आममा को जानो जो तुम्िारे अन्दर िै।' इसे 

बौद्धमत के संस्थापक के सबसे आरम्भ के उपदेर्ों में से अन्यतम बतलाया जाता िै। पवनय, 1/23 
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मिावग्ग, 1, 14, 'बुद्धधस्ट साइकॉलोजी, पषृ्ि 28 और आगे। ऐततिामसक र्दत्ष्ट से इसका गम्भीर 
मित्त्व िै। और इसकी पुत्ष्ट चार मुख्य ग्रन्थों (तनकायों) में आए अनेक वातयों से और धम्मपद से िोती 
िै, त्जसका पवषय िै-मनुष्य का आममा के साथ सम्पकश  तथा अपने को जानना तथा उसके उपाय। 
अवाशचीन मर्क्षाओं में इन र्ब्दों को निी ंरखा गया िै। 

 

"प्रारम्भ से िी त्जस पवषय का तनषेध ककया गया, वि यि था कक मनुष्य अथाशत ्आममा, त्जसे अत्तन 

र्ब्द से किा गया, या तो यथाथश में र्रीर िै अथवा मन िै। यहद वि इन दोनों से कोई एक या दोनों िोता 
तो इतनी दबुशल तथा अस्थायी वस्तुएं िोन े के कारण विडपररणमन की इच्छा करने वाला न िोता 
(ककन्तु इच्छा उसने की), वि अपने भाग्य का तनणाशयक स्वयं निी ंिो सकता। यि मनुष्य के अन्तःस्थ 

मनुष्य िोने का तनषेध निीं िै। इसका तामपयश यि िै कक 'तुम वास्तव में तया िो इस पवषय में कोई ऐसा 
भ्रमाममक भाव न बनाओ' ककन्तु उन हदनों भारत में इसका तामपयश िोता कक 'तुम इन दोनों में से एक 

भी निी ंिो इसमलए तुम बबलकुल िी निीं िो अथाशत ्तुम केवल दोनों का एक पंजमात्र िो।' इस प्रकार का 
एक नया दार्शतनक सन्देर् सवशथा पववेकर्नू्य िोता और सुनन ेवाले की बुद्धध को भी अपमानजनक 

बतीत िोता। 
 

"(2) तो भी आज तक भी एमर्या के दक्षक्षणी बौद्ध और बौद्धमत पर मलखने वालेपत्श्चम के अमयन्त 

आधुतनक लेखक भी उस पररवतशन को पिचानने में अकृतकायश रिे जोकक बौद्धमत के ऊपर इस पवषय 

में कलंकस्वरूप छा गया।  
."(3) तया ऐसा कोई भी निी ं िै जो इन मनुष्यों के सिायक का, जो उदारतया ज्ञानीडथा, समथशक िो 
सके? तया ऐसा कोई निी ंिै जो इस पवषय को समझ सके कक वि व्यत्तत जो मनुष्य जातत के मलए एक 

नवीन संदेर् लाया िै त्जसे िम धमश कित ेिैं-ऐसा िै कक उसने त्जस पवषय की भी मर्क्षा दी उसमें ऐसे 

पवषय को सत्म्ममलत निी ं ककया-केवल इसमलए कक त्जस त्स्थतत में वि था उनकी वि मर्क्षा निीं दे 

सकता था। ऊपर जो कुछ मैंन े प्रततपादन ककया िै, यहद वि िमारा सम्वन्धपवषयक धचन्तन में 
यथोधचत र्दत्ष्टकोण िै: चमहदर् का प्रचारक, धमहदर्, धमोंर्दत्ष्ट परस्पर सम्बन्ध के दोनों पदों के 

पवचार से और जो उनके बीच बन्धन िै); तब िम तनत्श्चत रूप से यि कि सकते िैं कक धमशप्रचारक 

मनुष्य के अन्तगशत यथाथश मनुष्य को अपील करते िुए धमाशहदष्ट को यि निी ंबता सकते कक यि 'वि' 

यथाथश निी ंथा अथवा अभावाममक था। िम तनत्श्चत िो सकते िैं कक इसके पवपरीत मनुष्य के उसकी 
यथाथशता के सम्बन्ध में पवश्वास को अपने पवषय में ज्ञान का क्षेत्र बढ़ाने के कारण पुष्ट करता िै। और 

इससे भी किी ंअधधक िम तनत्श्चन्त िोंगे कक धमशप्रचारक इस प्रकार से मनुष्य के ज्ञान के क्षेत्र का 
पवस्तार करन ेमें और उसके द्वारा एक नये पररणमन को उमपन्न करन ेमें तथा उससे मनुष्य के अन्दर 

एक नवीन पररवतशन लाकर घमाशहदष्ट को बतला सकने में समथश िोगा कक मनुष्य के अन्दर एक ऐसी 
सत्ता िै जो तनपवशकार िै।" ("कैलकटा ररव्यू,डनवम्बर 1927)। 
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पषृ्ठ 320, पा. दट. 839 

-मत्ज्जझमतनकाय, 1 : 256। 
 

पषृ्ठ 331, पा. दट. 856- 

देखें दीघतनकाय, 2 :  63 । 
 

पषृ्ठ 334- 

मत्ज्जझमतनकाय के अनुसार (1 190) प्रमयक्ष में तीन अवयव सत्म्ममलत िैं-ज्ञेय पदाथश, इत्न्द्रयां और 

ध्यान देने की कक्रयाएं। 
 

पषृ्ठ 335- 

धम्मसंगणी में धचत्त के अन्दर इत्न्द्रयजन्य ज्ञान की पाचंों प्रकार की आकृततया,ं मन की चेष्टा और 

प्रतीकाममक बोध आ जाते िैं ककन्तु चैतमसक में अन्य तीन भावनाओं के संघातों, प्रमयक्ष ज्ञान तथा 
धचत्तवपृत्तयों का समावेर् िो जाता िै। 

 

पषृ्ठ 335- 

बुद्धघोष संज्ञा, पवज्ञान और प्रज्ञा को एक चढ़ाई की क्रममक सीहढ़याडंमानता िै, त्जसका र्दष्टान्त यि िै 

कक मूल्यवान धातुओं को देखकर मभन्न-मभन्न व्यत्ततयोंडमें मभन्न-मभन्न प्रततकक्रयाएं िोती िैं अथाशत ्

एक बच्चा रंग-बबरंगे पदाथों को देखता िै, एकडनागररक उसके पवतनमय-सम्बन्धी मूल्य को पिचानता 
िै और एक पवर्षेज्ञ उनकी उमपपत्त तथा पवकास के सम्बन्ध में सब कुछ जान जाता िै। देखें 
मत्ज्जझामतनकाय पर बुद्ध घोष, 1: 2921 बौद्धमत की धाममशक व्यवस्था में िमें मनोभावनाओं के 

पवषय में कोई व्यवत्स्थत वणशन निी ं ममलता। लोभ, द्वषे और मोि का वणशन उनके पवरोधी अलोभ, 

अद्वेष, और अमोि, उपेक्षा, मैत्री तथा यथाथशज्ञान के साथ ककया गया िै। मैत्री (मेत्ता), करुणा और सुख 

के प्रतत प्रसन्नतापूवशक सिानुभूतत (मुहदता) का भी वणशन आता िै। तनरन्तरता (सन्ततत) का पवचार 

अमभधम्म में पाया जाता िै। (धम्मसंगणी, 585, 643, 734; कथावत्त ु 10/1; 11 6 और 21 : 4 i 

अमभधम्ममयसंग्रि, 5/12 15 और 16)। पदाथों के अनुभव अपने पीछे अपना बीज छो़ जाते िैं अथवा 
ऐसे संस्कार चेतनता की अपवत्च्छन्न धारा में रिते िैं और समय पूरा िोने पर यि बीज पकता िै तथा 
चेतनता के अन्दर उहदत िोता िै और उससे िमें प्रमयमभज्ञा (पिचान) िोती िै। यि चेतनता की श्रृंखला 
केवल मोक्ष पर जाकर िी समाप्त िोतीड िै। सीत्रात्न्तकों ने इस अपवत्च्छन्नता के पवचार को और 

पवकमसत ककया जो जीवाममा को धचत्तसन्तान के समान समझते िैं। 
 

पषृ्ठ 341- 

यद्यपप पुनजशन्म नया जन्म िै तो भी जन्म के समय जो चेतनता प्रकट िोती िै तथा ममृयु के समय जो 
चेतनता प्रकट िोती िै उनके अन्दर नैरन्तव्यं िै (मममलन्द पषृ्ि 47)। यिी कारण िै तथा ऐसा प्रायः 
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किा जाता िै कक ममृयु के समय जो अत्न्तम पवचार िोता िै, उसका अतनवायश प्रभाव पनुजशन्म पर िोता 
िै। 

 

पषृ्ठ 341- 

जीवाममा प्रमयेक क्षण में अपना भपवष्य अपने साथ रखता िै (मममलन्द, पषृ्ि 101)। िमारे जीवन के 

प्रमयेक क्षण में सपत्त अथाशत ्भूतकाल की र्त्तत भरी रिती िै और वतशमानकाल उस सबपर, जो कुछ 

अब िोता िै, अपनी छाप रखता िै अथवा यों किना चाहिए कक उस सबको सुवामसत करता िै, तयोंकक 

'वासना' र्ब्द का अथश भी यिी जताता िै। 
 

पषृ्ठ 342- 

नये जीवन के प्रथम क्षण को पवज्ञान कित ेिैं ककन्तु सूची में इसका तीसरा स्थान िै। इसके पूवशवती कमश 
अच्छी अथवा बुरी मनोवपृत्तया ंिैं जोकक प्रारम्भ से इसके साथ संलग्न िैं। उन्िें संस्कार अथवा जन्म से 

पूवश की र्त्ततयों के नाम से किा गया िै। प्रथमस्थानीय अपवद्या अज्ञान के ममलशन करने वाले स्वभाव 

को दर्ाशती िै। 
 

पषृ्ठ 342 , पा. दट. 880- 

संयुत्ततनकाय, 2: 101 

 

पषृ्ठ 342 पा. दट. 882-  

पवसुद्धधमग्ग, 388; अंगुत्तरतनकाय, 1: 1771 

 

पषृ्ठ 344- 

यि किा गया िै कक चेतनता जीवन से ममृयु तक जाती िै ककन्तु िम यि तनश्चयपूवशक निी ंकि सकते 
कक वि अपने-आपमें र्दत्ष्ट का पवषय िै अथवा सूक्ष्म र्रीर इसके साथ जाता िै। 

 

पषृ्ठ 344, पा. दट. 885-  

दीघतनकाय, 2: 631 

 

पषृ्ठ 345- 

कारणकायशभाव की श्रृंखला के सम्बन्ध में जो मभन्न-मभन्न मत िैं, उनके मलए देखें कीथ, 'बुद्धधस्ट 

कफलासफी', पषृ्ि 105 से 111 तक। 
 

पषृ्ठ 347, पा. दट. 892- 

धम्मपद, 60। 
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पषृ्ठ 350- 

देखें र्ीलाचार, 'डडस्कोसे़ आफ गौतम, द बुद्ध', खण्ड 1, पषृ्ि 41। पषृ्ि 443-मममलन्द (पषृ्ि 95, 

117) ने उस मसद्धान्त का उल्लेख ककया िै त्जसके अनुसार एक व्यत्तत अपने पुण्य को अपने मलए न 

रखकर अन्य पुरुष को दे सकता िै।  
पषृ्ठ 351- 

अन्तज्ञाशन का बुद्धध के साथ घतनष्ि सम्बन्ध िै। देखें मत्ज्जझमतनकाय । : 292 पषृ्ि, और आगे। 
 

पषृ्ठ 360, पा. दट. 919-  

दीघतनकाय, 1 :124 । 
 

पषृ्ठ 365- 

"बुद्ध ने वणश (जातत) को सामात्जक संस्था के रूप में उखा़ फें कन ेका प्रयमन ककया ऐसा तो किी ंनिीं 
पाया जाता। उन्िें ऐसा करने की आवश्यकता भी तया थी तयोंकक उनके इस उपदेर् पर बल हदया जा 
सकता था कक सच्चे अथों में जो ब्राह्मणा िै, विी धमाशममा ब्राह्मण िै। और बौद्धसंघ के अन्दर वणशभेद 

का लोप निी ं िुआ था तयोंकक नीच वणश के व्यत्तत भी मभक्षु के रूप में संघ में मलए गए, ऐसे अनेक 

र्दष्टान्त िैं।" (ई. जे. टामस, 'द लाइफ आफ बुद्ध', 128; देखें उदान, 5:5)। बुद्ध के सबसे पिले मर्ष्यों 
में एक नाई भी था, जो आगे चलकर संघ में एक नेता बन गया। अग्गण्ण सुत्तन्त में (दीघतनकाय, 3 : 

80 और आगे) जन्म के आधार पर शे्रष्िता-सम्बन्धी ब्राह्मणों के दावों को तनन्दनीय समझकरडछो़ 

हदया गया िै। 
 

पषृ्ठ 367 

-िमें ऐसे वातय भी अवश्य ममलते िैं, यद्यपप ऐसे वातय बिुत कम िैं, ककडऐसी आकत्स्मक घटनाएं जो 
प्रमयक्ष रूप में कमश के पवधान के साथ अनुकूलता निी ं रखती, सम्भव िैं। कथावत्त,ु 17 : 3; 16: 8; 

मममलन्द, पषृ्ि 195 और आगे, 180। ये सब वस्तुतः अपवादस्वरूप िैं जो केवल सामान्य तनयम को 
पुष्ट करते िैं। देखें मत्ज्जझमतनकाय, 2: 101.1 

 

पषृ्ठ 370- 

प्रारत्म्भक वौद्धमत में अर्दश्य लोकों की यथाथशसत्ता को स्वीकार ककया गया िै त्जनमें से प्रमयक्ष में 
कफर तीन-तीन लोक िैं, अथाशत ्व ेलोक जो काम, भौततक आकृतत या (रूप) और अरूप के िैं। प्रथम 

प्रकार के लोक पे्रतों के, असुरों के एव ंमनुष्यों और देवताओ ंके िैं। दसूरी कोहट में ब्रह्मलोक आते िैं, जो 
संख्या में सोलि िैं, त्जसमें इच्छा से मुतत देवताओं के अनुसार भेद ककया गया िै, जो उनमें तनवास 

करते िैं। ऐसे व्यत्तत जी चार प्रकार के धचन्तन का अभ्यास करते िैं और पुनजशन्म से मुतत िैं, विां तब 

तक तनवास करते िैं जब तक कक वे तनवाशण प्राप्त निीं कर लेते। अरूप लोक ऐसे व्यत्ततयों का 
तनवासस्थान िै जो तनराकार की उपासना करते िैं। 
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पषृ्ठ 372- 

वैभापषक सम्प्रदाय वाले इस मध्यम अवस्था को मानते िैं त्जसमें अधशभौततक (आततवाहिक) र्रीर 

पवद्यमान रिता िै। 
 

पषृ्ठ 373- 

धेरा तथा घेरी गाथाओं के सुन्दर काव्यों की पषृ्िभूमम में अन्तःपे्ररणा तनवाशण-सम्बन्धी सुख के पवचारों 
की िै त्जसे इसी जीवन में प्राप्त ककया जा सकता िै, (देखें दीघतनकाय, 1 : 84) 1 

 

पषृ्ठ 374- 

नागसेन के अनुसार, ऐसे व्यत्ततयों के मलए जो कफर से जन्म लेते िैं,डसांसाररक अनुभव िै; और जो 
संसार से मुतत िो चुके िैं उनके मलए सांसाररक अनुभव निीं िै। काल का सम्बन्ध सांसाररक जीवन के 

मलए िै, (देखें मममलन्द, पषृ्ि 50 और आगे)। पषृ्ि 366-देखें मत्ज्जझमतनकाय, 1: 487; सयुंत्ततनकाय, 4 : 

347; 3: 109, औरडभी तुलना करें पततसंमभदामग्ग, 1: 143-451 

 

पषृ्ठ 375- 

मममलन्द के अनुसार (पषृ्ि 271) देर् और तनवाशण कारणकायशभाव केड समस्त रूपों से स्वतन्त्र भी 
पवद्यमान रिते िैं। 

 

पषृ्ठ 375- 

देखें मत्ज्जझमतनकाय (63 ,1:427-432 पषृ्ि 369, पा. हट. 1- अलद्रपूमसुत्त, मत्ज्जझमतनकाय, 1: 140-

411 

 

पषृ्ठ 380- 

पवश्व के पवकास में अधधक पुण्य वाले पुरुष देवताओं का पद प्राप्त करते िैं, यिा ंतक कक ब्रह्म की 
अमभव्यत्तत भी इस भ्रांतत के साथ कक वि स्वयम्भूः िै, इसी मसद्धान्त के अनुकूल िोती िै। 

 

पषृ्ठ 381, पा. दट. 968-  

देखें लक्ष्मीनरसु, 'एसेंस आफ बुद्धधज्जम', पषृ्ि 261-62,ड275-76। 
 

 

पषृ्ठ 389- 

देखें प्रैट्, 'द पपलग्रमेज आफ बुद्धधज्जम', अध्याय 5। 
 

पषृ्ठ 395- 
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प्रकृतत की तनरन्तर िो रिी प्रकक्रया का भाव बौद्धमत के मान्य जगत ्के तनरन्तर पररणमन के सवशथा 
समान िै। दोनों िी में कारणकायश के पवधान के अनुसार प्रकक्रया सम्पन्न िोती िै। समस्त दःुख का 
कारण अपवद्या िै। इसपर दोनों िी दार्शतनक पद्धततयों ने एक समान बल हदया िै। 

 

पषृ्ठ 395- 

योगदर्शन के पवचार प्रारत्म्भक बौद्धमत पर एक प्रबल अधधकार रखते 2 1 आलारकालाम और उद्दक 

नामक दो बौद्ध मर्क्षक योगाभ्यास में तनपुण थे। बबल्कुल सम्भव िै और बिुत करके समझा जाता िै 

कक बुद्ध ने अपने धचत्ततनरोध-सम्बन्धी पवचार योगदर्शन से मलए िों जैसाकक धचत्त और तनरोध र्ब्दों के 

प्रयोग से प्रकट िोता िै। योगदर्शनडने अज्ञान को दःुख का कारण बतलाया िै और इसे ऐसे तलेर् में 
धगना िै जोकक अन्य सब तलेर्ों अथवा दोषों, का मूल कारण िै। समाधध अथवा एकाग्रता की चार 

अवस्थाएं बुद्ध की चार साधारण समाधधयों के प्रारत्म्भक स्रोत िो सकती िैं (योगसूत्र - 1, 17 ) मैत्री, 
करुणा, मुहदता (सुखी को देखकर प्रसन्न िोना) तथा उपेक्षा आहद चारों ब्रिापवचार भी योगदर्शन में 
समान िैं (योगसूत्र, 1: 33)। कारणकायश की श्रृंखला का स्रोत योगदर्शन में ढंूढना कहिन कायश निी ं
8(4/11) । और भी देखें र्रंेबमस्की, 'व कन्सेप्र्न आफ बुद्धधस्ट तनवाशण', पषृ्ि 2 और आगे। 

 

पषृ्ठ 396- 

और भी देखें कीथ, 'बुद्धधस्ट कफलासफी ।'- 
 

आठवां अध्याय 

 

पषृ्ठ 401- 

'बत्रमूतत श' का पवचार प्रायः बिुत बाद का समझा जाता िै। देखें िापककंस, 'द गे्रट एपपतस', पषृ्ि 46, 1841 

तो भी िम इसे मैत्रयेी उपतनषद् में पाते िैं (4 और 5), यद्यपप उपतनषद् के उस भाग को त्जसमें यि 

आता िै, पीछे से जो़ गया माना जाता िै। 
 

पषृ्ठ 403- 

वि संदभश, त्जसमें बुद्ध का उल्लेख रामायण में ममलता िै, प्रक्षक्षप्त बतलाया जाता िै। 
 

 

 

 

पषृ्ठ 404- 

मिाकाव्य के पवकास की पिली दो अवस्थाओं में पवष्णु अपनी वैहदक प्राचीनता के साथ, नारायण जो पवश्व का 
देवता िै और समस्त पवश्व के पवकास का अधधष्िाता िै, वासुदेव जो रक्षा करन ेवाला देवता िै और कृष्ण, जो 
सखा और सुखदाता िै, सब एकसाथ ममलकर आगे बढ़ते िैं। देखें र्ात्न्तपूवश, 341, 20-26, 342, 1291 
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पषृ्ठ 412 पा. दट. 1035- 

 

"आपो नारा इतत प्रोतता आपो व ैनरसूनवः । 
अगनं तस्यताः पूवश तेन नारायणः स्मतृः"॥ 

 

पषृ्ठ 415- 

डातटर झा ने एक पवलक्षण सुझाव का उद्धरण हदया िै कक "पञ्चरात्र-पद्धतत का नाम इसमलए िुआ 

कक इसका तनवाशण उन पांच हदनों में जबकक वेद राक्षस के पास में रिे, मनुष्यों की धाममशक 

आवश्यकताओं की पूतत श के मलए िुआ था, और प्रलय के बाद पुनः जगत ्की उमपपत्त से पूवश पवष्णु ने वेदों 
को छु़ाया।" ('हिन्दसु्तान ररव्यू', जनवरी 1924, पषृ्ि 219)। 

 

पषृ्ठ 422, पा. दट. 1089- 

चक्षुः पश्यतत रूपाणण मनसा न चक्षुषा। 
 

पषृ्ठ 422, पा. दट. 1088- 

दःुखाददु्पवजते सवशः सवशस्य सुखमीत्प्सतम ्। 
 

पषृ्ठ 422, पा. दट. 1090- 

 

पांप कमश कृत ंककत्ञ्चद् यहद तत्स्मन्न र्दश्यते। 
नपृते तस्य पुत्रषेु पौत्रषे्वपप च नप्तषृु॥ 

 

पषृ्ठ 427- 

काल और प्रकृतत केवल बौद्धधमश में िी निी ंिैं। इसका पता प्रारत्म्भक प्राकृततक कल्पनाओं में भी 
ममलता िै। देखें अथवशवेद, 19 : 53, जिा ंकाल को देवता का रूप हदया गया िै। 

 

नवां अध्याय 

पषृ्ठ 446, पा. दट. 1230- 

आनन्दधगरर ने, त्जसन ेभगवद्डगीता पर र्ांकर भाष्य की टीका (पषृ्ि 6 और 27 आनन्दाश्रम आवपृत्त) 

में एक वपृत्तकार का दो बार उल्लेख ककया िै, उसे और बोघायन को एक निीं बताता। 
पषृ्ठ 453, पा. दट. 1251-  

देखें ऋग्वेद भी, 10: 129। पषृ्ि 443-लालन े ताडने मातुनाशकारुण्यं यथाभशके। तद्वदेव मिेर्स्य 

तनयन्तुगुशणदोषयोः॥  

पषृ्ठ 456- 
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भागवत, 13, 2, 81  

पषृ्ठ 467, पा. दट. ।306 –  

ब्रैडले, 'अपीयरेंस ऐण्ड ररयमलटी', पषृ्ि 5-6 

 

पषृ्ठ 478-  

"मिाभाग की पूजा केवल मात्र समाधध में िी अपने को अमभव्यतत निी ंकरती। इसके अन्दर मनुष्य का 
सम्पूणश सत्त्व समापवष्ट रिता िै। 'यि सदार्य िै।' इस सदार्यता में कमश के अन्दर धाममशक िोना 
अवश्यम्भावी िै।" (मैकं़ी, 'हिन्द ूएधथतस', पषृ्ि 131) 

 

पषृ्ठ 481- 

तुलना करें,  
तनवपृत्तरपप मूढस्य प्रवपृत्तरुपजायते।ड 
प्रवपृत्तरपप धीरस्य तनवपृत्तफलभाधगनी॥  

 

पषृ्ठ 485- 

देखें मिाभारत, र्ात्न्तपवश, 320, 36 और 38।  
पषृ्ठ 488- 

देखें भगवद्डगीता, 5: 23-25। 
 

दसवां अध्याय 

 

पषृ्ठ 499- 

मिायान में बुद्ध का मानवीय स्वरूप नष्ट िो गया और उसे अलौककक र्त्ततयां प्रदान कर दी गई िैं। 
िीनयान के जातकों में अवदानों अथवा बुद्ध तथा उनके अनुयातययों की चममकारपूणश मसद्धधयों को 
स्थान हदया गया िै। 

 

पषृ्ठ 501- 

मिायानसम्पररग्रिर्ास्त्र में असंग ने ऐसे सात पवषय धगनाए िैं त्जनमें मिायान को श्रावकयान से 

शे्रष्ि समझा जा सकता िै। "मिायान सवशतो मुखी िै; जो कुछ भी बुद्ध ने, (न केवल र्ातयमुतन ने 

केवल एक जीवन में) उपेदर् हदया िै उसे स्वीकार ककया गया िै, अपपतु इससे भी अधधक, जैसाकक िमन े

देखा, जो कुछ भी भलाई की बात िै उसे ककसी बुद्ध का वातय समझना चाहिए। दसूरे, मिायान का 
लक्ष्य सवशसाधारण को मुत्तत प्राप्त कराना िै, केवल व्यत्तत-पवर्षे की मुत्तत निी,ं और इस प्रकार 

भूतमात्र के प्रतत पे्रमभाव रखन ेसे वि उमकृष्ट िै। तीसरे, मिायान का क्षेत्र बुद्धध की र्दत्ष्ट से िीनयान 

की अपेक्षा किीं अधधक पवस्ततृ िै। तयोंकक िीनयान आममा की यथाथशता का तनषेध करता िै जबकक 
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मिायान यिा ंतक बढ़कर किता िै कक वि सब जो प्रतीत िोता िै यथाथश निी ं िै। चौथे, मिायान 

आध्यात्ममक र्त्तत को भी मानता िै; श्रावक के समान इसका लक्ष्य केवल अपने मलए र्ीघ्रता से मोक्ष 

प्राप्त करना निी ंिै। पांचवें, मिायान मनुष्यों को मोक्ष के प्रतत पे्ररणा करन ेमें नाना प्रकार के उपाय ढंूढ़ 

तनकालने में दक्ष िै; यि उनके पवपवध प्रयोग की र्दत्ष्ट से अपवचमलत रिता िै। इसके अततररतत यि 

एक अमयन्त ऊंचे आदर्श तक िमें ले जाता िै; प्रवीण पुरुष का लक्ष्य केवल सन्त बनना िी निी ंअपपत ु

अपने पूणशमव की प्रात्प्त में बुद्धमव प्राप्त करना िै। और अन्त में जब कोई प्रवीण पुरुष बुद्ध बनता िै 

तो उसे समस्त पवश्व के अन्दर आनन्दमय र्रीर से अपने को व्यतत करन ेकी अनन्त र्त्तत प्राप्त िो 
जाती िै।" देखें सुजूकी, 'मिायान बुद्धधज्जम', अध्याय 2। 

 

पषृ्ठ 502- 

वसुबन्धु का किना िै कक जीवन की क्षणभंगुरता तथा तनवाशण की तनमयता तनरपेक्ष ब्रह्म की यथाथशता 
के द्वारा उपलक्षक्षत िैं। 

 

पषृ्ठ 504- 

िीनयान में बुद्ध का भौततक र्रीर धम्म के उस र्रीर से मभन्न बताया गया िै त्जसका अनुभव प्रमयेक 

पुरुष को अपने मलए करना िोता िै। आगे चलकर हदव्यावदान में (पषृ्ि 19 और आगे; देखें दीघतनकाय, 

3/84 ) , िमें यि पवचार ममलता िै कक बुद्ध का भीततक र्रीर तो र्रीर िै ककन्तु उसकी आममा धमश का 
पवधान िै। बुद्ध की यथाथश प्रकृतत अथवा बुद्ध की आममा यि प्रज्ञा अथवा बोधध िै, त्जसे उन्िोंन ेप्राप्त 

ककया था। आध्यात्ममक पररभाषा में व्यतत ककया जाए तो िम किेंगे कक यि वि परम यथाथशता िै जो 
आनुभपवक पवश्व के मूल में पवद्यमान िै। चूंकक इस यथाथशसत्ता का सम्बन्ध प्रमयेक बुद्ध से िै 

इसीमलए प्रमयेक बुद्ध का साथ-साथ एक अपना धमशकाय रिता िै। धमशकाय और तथता एक िी िैं, 
अथाशत ्आहदम भेदरहित यथाथशसत्ता अथवा तथागत का गभश अथवा प्रमयेक व्यत्तत का जन्मस्थान 

(लंकावतार, पषृ्ि 80)। प्रमयेक बुद्ध के पवषय में यि कल्पना की जाती िै कक उसका एक अतनवशचनीय 

ज्जयोततमय र्रीर िै, त्जसे संभोगकाय किते िैं। संभोगकाय का धमशकाय के साथ तया सम्बन्ध िै? 

चन्द्रकीतत श ने इसकी व्याख्या की िै (माध्यममकावतार, 3/12 ) जो ज्ञानसम्पन्न िैं, जैसेकक बुद्ध लोग, 

वे धमशकाय को प्राप्त करते िैं। ककन्तु व ेजो पुण्यवान िैं, जैसेकक बोधधसत्त्व लोग, संभोगकाय को प्राप्त 

करते िैं। ककन्तु कोई भी इस पवषय में तनत्श्चत रूप से निीं कि सकता, तयोंकक मिायान साहिमय में 
अममताभ और र्ातय मुतन को र्दश्य रूप हदए गए िैं। 

 

पषृ्ि 505, पा. हट. 1458- 

देखें सूत्रालंकार, 9 77 और कारण्डव्यूि। यिां तक कक ककसी बुद्ध के मलए भी कोई तनरपेक्ष सत्ता निी ंिो 
सकती। 

 

पषृ्ठ 505 –  
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‘’ वेडलोग, जो बोधधसत्त्वों की पूजा करते िैं और मिायानसूत्रों का अध्ययन करते िैं, 'मिायानी' किलात े

िैं।" ('ई-त्मसग', ताकाकुसु का अंगे्ऱी अनुवाद, पषृ्ि 14)।डधमशपवधान को बुद्ध का र्रीर मानन ेका 
पवचार धमशर्ास्त्र में सुझाया गया िै।डसौत्रात्न्तक लोग एक आनन्दमय र्रीर मानते प्रतीत िोते िैं, जो 
तीन कायाओं में से एकडिै। 

 

पषृ्ठ 506- 

तनरपेक्षसत्ता का अपने को बुद्धों तथा बोधधसत्त्वों के रूप में पररणत करन ेका जो भाव िै, इसका बिुत 

ब़ा धाममशक मित्त्व िै। यि दर्ाशता िै कक ककस प्रकार तनरपेक्षसत्ता जीवाममा के साथ उसे मोक्ष के 

आनन्द को प्राप्त कराने के मलए सियोग प्रदान करती िै। 
 

पषृ्ठ 506- 

ज्जयोततमशय पवज्ञान अपने को कक्रयार्ील बुद्धध के रूप में पररणत करता िै तथा भौततक एवं चेतनामय 

जगत ्के रूप में पवकमसत करता िै। 
 

पषृ्ठ 506- 

मिावस्तु को भी देखें। 
 

पषृ्ठ 508- 

बोधधसत्त्व, दया के कारण नरक की यातनाओं का सामना करन ेको उद्यत िै (बोधधचयाशवतार, 6 : 120; 

मर्क्षा-समुच्चय, पषृ्ि 167)। बोधधसत्त्व लोग जो दःुख भोगते िैं वि पूवशकृत पापों के दण्डस्वरूप न 

िोकर अपनी पूणशता-प्रात्प्त के अभ्यास के हदए गए अवसर के रूप में भोगते िैं (बोधधचयाशवतार, 6/106 ) 

। बोधधसत्त्व भत्तत तथा उपासना के योग्य िैं। उसके सम्मुख यहद िम अपने पापों को स्वीकार कर लें 
तो िम उनकी क्षमा के अधधकारी बनते िैं (विी, 6: 119, 122, 124; और भी तुलना करें, मर्क्षा-
समुच्चय, पषृ्ि160 और आगे)। अपने पुण्य को दसूरे के मलए दे देने से वोधधसत्त्व लोग प्रसन्न िो सकते 
िैं (बोधधचयाशवतार, 5. 85; मर्क्षा-समुच्य, 127)। र्ात्न्तदेव ऐसे मनुष्य को मूखश समझता िै जो अपने 
र्रीर को जंगली जानवरों को अपपशत कर देता िै। इसमलए कक उन्िें भोजन ममल जाए, जबकक वि यथाथश 
धमश के ज्ञान को अन्यों के मलए भेंटस्वरूप दे सकता िै (मर्क्षा- समुच्चय, पषृ्ि 119 और 34 तथा आगे, 

बोधधचयांवतार, 5: 86 और आगे; बोधधसमवभूमम, (: 9 ) । जीवन के प्रतत नैराश्य निी ंममलता। संन्यास 

के क़ ेजीवन में भी कुछ नरमी कर दी गई और गिृस्थी को भी बुद्धत्त्व की प्रात्प्त के मलए उपयुतत 

त्स्थतत में समझा जाने लगा। देखें सुजूकी, 'मिायान बुद्धधज्जम' अध्याय 21 

 

पषृ्ठ 509- 
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िम निी ंकि सकते कक कैसे ज्ञान के प्रकार् का उदय िोता िै। ऐसे अनन्त श्रद्धारूप कमश का ज्ञान 

केवल प्राचीन पवद्वानों को िी था व ेमनुष्यों को ज्ञानरूपी प्रकार् का पवचारमात्र मयाग देने पर भी मोक्ष 

प्राप्त करा सकते थे। 
 

पषृ्ठ 511, पा. दट. 1477-  

रागद्वेषमोिक्षयात ्पररतनवाशणम ्। 
 

पषृ्ठ 512- 

पवमलकीतत शसूत्र में तनवाशण का एक तनत्श्चत वणशन ककया गया िै। यि स्वीकार करता िै कक इस जीवन 

में िी और सब प्रकार के ध्यान बंटाने वाले पवघ्नों के रिते िुए भी अन्तर्दशत्ष्ट में उन्नतत िोना सम्भव िै। 
तनवाशण संसार िै और िमें जीवन में िी और इस जीवन के द्वारा िी, सांसाररक कक्रयाओं से पवरत रिकर 

निी,ं तनवाशण प्राप्त करन ेका प्रयमन करना चाहिए। असंग के मिायानसंपररग्रिर्ास्त्र के अनुसार बुद्ध 

यद्यपप संसार से मलप्त निी ंिै और तनष्कलंक िै तो भी मतृ पुरुषों के प्रतत दया का भाव रखता िै कक 

उसे उनकी भी रक्षा करनी िै। 
 

पषृ्ठ 515- 

देखें के. जे. सौंडसश, 'एपतस इन बुद्धधस्ट हिस्री, सर चाल्सश इमलयट, 'हिन्दइूज़्म ऐण्ड बुद्धधज़्म', जे. 

बी. प्रैट्, 'द पपलधग्रमेज आफ बुद्धधज़्म ।' 
 

ग्यारहवां अध्याय 

 

पषृ्ठ 517, पा. दट. 1489- 

देखें अर्ोक का भाबरू वाला आज्ञापत्र और हदव्यावदान पषृ्ि 272। अंगतु्तरतनकाय (4/163) में बुद्ध की 
एक अन्न भण्डार के साथ उपमा दी गई िै, त्जसमें से मनुष्य िर एक उत्तम उपदेर् ले जाते िैं। देखें, 
पवसैण्ट त्स्मथ, 'अर्ोक', पषृ्ि 154।  

 

पषृ्ठ 519- 

सवाशत्स्तवाद अथवा इस मत के सम्बन्ध में कक प्रमयेक वस्तु की सत्ता िै। देखें, र्रेवमस्की कृत, 'द सेंरल 

कंसेप्र्न आफ बुद्धधज़्म'। सवाशत्स्तवाद बौद्धमत का एक प्राचीन सम्प्रदाय था, त्जसकी श्रृंखला 
वैभापषक दर्शन िै। 

 

पषृ्ठ 519, पा. दट.1492 –  

धमशपात्र उदानवगश और संयुततामभधमशहृदयर्ास्त्र का रचतयता िै। मिामिोपाध्याय िरप्रसाद र्ास्त्री का 
किना िै कक "आयशदेव कांची का रिन ेवाला था", ('इत्ण्डयन हिस्टोररकल तवाटशली', 1925, पषृ्ि 111)। 
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पषृ्ठ 520- 

आममा अथवा जीपवत प्राणी परम तथ्य निी,ं बत्ल्क यथाथश धमश परम तथ्य िैं। नैराल्य अथवा 
आममार्ून्यता परम यथाथशसत्ता (धमशता) के अत्स्तमय के व्यतत करन ेका तनषेधाममक ढंग िै; त्जसे िम 

आममा कित े िैं, केवल वि निी ं िै। तुलना करें अमभधमशकोष, अध्याय 9 पर यर्ोममत्र की टीका। 
प्रवचनधमशता पुनरत्र नैरामम्य बुद्धानुर्ासनी वा। र्रेबस्की का किना िै : "बौद्धमत ने सांसाररक 

अथों में आममा के अत्स्तमव का कभी तनषेध निी ं ककया, इसने केवल इतना िी किा कक यि परम 

यथाथशसत्ता (अथाशत ्धमश) निी ंिै।” (देखेंडद सेंरल कन्सेप्र्न आफ बुद्धधज्जम', पषृ्ि 25-26) 

 

' "मूल तत्त्वों या धमों के चार पवमर्ष्ट लक्षण िैं (1) वे द्रव्य निी ंिैं-यि समस्त 75 तत्त्वों पर लागू िोता िै 

चािे वे तनमय िों अथवा अतनमय। (2) उनकी कोई कालावधध निी ंिै-यि केवल 72 अस्थायी तत्त्वों पर िी 
लागू िोता िै, त्जनकी सांवपृत्तक सत्ता िै। (3) व ेअर्ान्त िैं-यि पपछले वगश के केवल एक भाग पर िी लाग ू

िोता िै, यि जोकक साधारण तौर पर एक सामान्य मनुष्य के अनुकूल िै ककन्तु एक सन्त (आयश) पुरुष 

के धमश की र्दु्ध अवस्था के पवपरीत िै। (4) उनका अर्ात्न्त का अन्त अत्न्तम मोक्ष में िै। पाररभापषक 

रूप में किा जाए तो (1) सव धमश अनामम िैं; (2) सब संस्कृत धमश अतनमय िैं; (3) सब साथव धमश दःुख 

िैं, और (4) उनका तनवाशण िी एकमात्र र्ान्त िै। धमश अद्रव्य िै, यि क्षणणक िै, यि पवक्षोभ की एक 

अनाहद त्स्थतत में िै, और इसका अत्न्तम दमन िी पी़ा कम करन ेका एकमात्र साधन िै।" 

 

तनमय तत्त्वों या धमों के अपनी अमभव्यत्ततयों के साथ सम्बन्ध के पवषय में पवभाष चार मभन्न-मभन्न 

मत उपत्स्थत करता प्रतीत िोता िै। धमशत्रातभाव में पररवतशन के साथ द्रव्य की एकता को त्स्थर रखता 
िै। अत्स्तमव में पररवतशन िोन ेपर भी सारतत्त्व में पररवतशन निी ंिोता, जैसेकक दधू पररवतत शत िोकर दिी 
बन जाता िै। ऐसा प्रतीत िोता िै कक उतत पवचार पर सांख्य के मसद्धान्त का प्रभाव प़ा। घोष यि 

मानकर चलता िै कक मूलतत्त्व यद्यपप भूत, वतशमान और भपवष्य में थ ेऔर िैं और रिेंगे, ककन्तु वे 
समय-समय पर अपने लक्षणों में पररवतशन करते रिते िैं। इस मत को साधारणतः स्वीकार निी ंककया 
जाता। तयोंकक वि मभन्न-मभन्न पक्षों की एक िी काल में सिसत्ता का िोना तनहदशष्ट करता िै। बुद्धदेव 

के मत में. भूत, वतशमान और भपवष्यत ्एक-दसूरे के ऊपर सप्रततबन्ध िैं और एक िी सत्ता को पूवश एवं 
पश्चात ्के क्षण के सम्बन्ध में भूत, वतशमान अथवा भपवष्यत ्माना जा सकता िै, िीक जैसेकक एक िी 
स्त्री को माता, पमनी अथवा पुत्री पुकारा जा सकता िै। इस मत को स्वीकार निी ं ककया जा सकता, 
तयोंकक किा जाता िै कक इसमें काल की तीन अवधधयों का सत्म्मश्रण िै। वसुममत्र अवस्था के पररवतशन, 

अथाशत ् वतशमान में क्षमता एवं भूत तथा भपवष्यत ् में अक्षमता का समथशन करता िैं। जब कोई 

पवद्यमान वस्तु अपना कायश सम्पन्न करके आगे कायश करना बन्द कर देती िै तो यि भूतकाल 

किलाता िै, और जब वि कायश कर रिी िोती िै तो वि वतशमान िै और जब तक उसने कायश निी ंप्रारम्भ 

ककया िोता िै तब तक वि भपवष्यत ्िै। तीनों िी अवस्थाओं में वस्तुसत्ता यथाथश िै। भूतकाल यथाथश िै 

तयोंकक यहद यथाथश न िोता तो यि ज्ञान का पवषय न बन सकता और न िी यि वतशमान का तनणशय कर 
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सकता। वैभापषक लोग सामान्यतः वसुममत्र के मत को स्वीकार करते िैं। पवभाज्जयवाहदयों का मत िै कक 

वतशमान धमश और भूतकाल के व ेधमश भी, त्जन्िोंने अभी अपना कायश निी ंककया िै, अत्स्तमव रखते िैं; 
ककन्तु भपवष्यत ् तथा भूतकाल के धमश, जो अपना कायश कर चुके,ड अब पवद्यमान निी ं िैं। देखें 
र्रेवमस्की, 'बुद्धधस्ट कफलासफी', पषृ्ि 104-51 पषृ्ि 505, पा. हट. १ - चैत्तधमश धचत्त से मभन्न िैं और 
केवल उसकी अबस्थामात्र िी निी ं िै जैसाकक योगाचार में िै। परवती स्थपवरवाहदयों ने धचत्त तथा 
चैतमसक धमों को सापेक्ष्य ऐतय प्रदान ककया, विां पर धचत्त की तुलना एक क्षेत्र से की गई िै और 

चैतमसकों को उसके पवभाग बताया गया िै। चैतमसक वे धमश िैं, त्जनमें से मानमसक ग्रंधथयों का तनमाशण 

िोता िै "त्जस प्रकार चारों मिाभूत और पांच इत्न्द्रयपवषयों के परमाणु अनन्त प्रकार सेडसंयुतत िो 
सकते िैं त्जससे कक उस जहटल बाह्य जगत ्की रचना िो सके जो िमारे चारों ओर िै, िीक इसी प्रकार 

पवपवध चैतमसक भी अनन्त प्रकार से एक बच्चे के सरल पवचारों तथा इच्छाओ ंसे लेकर अमयन्त सूक्ष्म 

तथा दबुोध आध्यात्ममक अनुमान तक संयुतत ककए जा सकते िैं।" (मैतगवनश : 'बुद्धधस्ट कफलासफी', 
पषृ्ि 138)। मोटे तौर पर चैतमसकों का पवभाजन इस प्रकार ककया जा सकता िै: (1) सामान्य मानमसक 

गुण, जो न तो पुण्यरूप िैं और न िी पापरूप (2) पुण्य रूप और (3) पापरूप। जिा ंस्थपवरवाहदयों के मत 

में केवल यिी तीन िैं, विां सवाशत्स्तवादी और योगाचारी एक चौथा इनके मध्य का और जो़ देते िैं। 
 

पषृ्ठ 523- 

सवाशत्स्तवाद का मत िै कक पांच इत्न्द्रयों, पांच इत्न्द्रयपवषयों, और चार मिाभूतों की अनुकूलता में 
चौदि प्रकार के परमाणु िैं। ये परमाणु वैर्पेषक और जैन दार्शतनकों के परमाणुओं के समान तनमय निीं 
िैं। क्षणणकवाद के मसद्धान्त की अनुकूलता में किा जाता िै कक ये समय-समय पर उमपन्न िोते िैं और 
नष्ट िो जाते िैं। यिा ंतक कक वे परमाणु भी, जो अणुओं को सिारा देने वाले किे जाते िैं, तनमय निी ंिैं, 
तयोंकक वे जन्म, त्स्थतत, क्षय, तथा पवनार् इन चार प्रकार की प्रकक्रयाओं के वर्ीभूत िैं। 
 

सवाशत्स्तवाद अपवज्ञत्प्तरूप अथवा अव्यतत प्रकृतत के अत्स्तमव को स्वीकार करता िै। बौद्ध 

मसद्धान्त के अनुसार, प्रमयेक भौततक कायश, र्ब्द अथवा पवचार का कुछ-न-कुछ अनुरूप पररणाम 

तनकलना चाहिए। प्रमयेक कक्रया अणुओं के स्वरूप तथा त्स्थतत में पररवतशन उमपन्न करती िै। यहद 

प्रमयक्ष रूप में ऐसा पररवतशन उमपन्न निीं करती तो कम से कम परोक्ष रूप में तो करती िी िै। तयोंकक 

ककसी कक्रया का पररणाम कुछ न िो ऐसा निी ं िो सकता। सवाशत्स्तवाहदयों ने अपवज्ञत्प्त रूप की 
यथाथशता को तो स्वीकार ककया ककन्तु उन्िें इसके स्वरूप के पवषय में कुछ तनश्चय निीं। िररवमन 

वपने सत्त्वमसद्धध ग्रंथ में प्रततपादन करता िै कक यि न तो भौततक िै और न िी मानमसक िै और 

धचत्तपवप्रयुतत धमों से सम्बन्ध रखता िै। चूंकक सवाशत्स्तवाहदयों का दावा िैड कक समस्त स्वरूप 

अन्ततोगमवा भौततक िैं इसमलएडअपवज्ञत्प्तरूप भी रूपधमश  िैड। 
 

पषृ्ठ 523- 



भारतीय दर्शन -1 625 

देखें अमभधमशकोष, 41 व; और र्रेबमस्की, 'द कन्सेप्र्न आफ बुद्धधस्ट तनवाशण', पषृ्ि 27-291 

 

पषृ्ठ 524- 

'प्रततसंख्या का तामपयश िै, प्रबुद्ध पवचार-पवमर्श, और यि बुद्धध का एक नमूना िै, तयोंकक यि 

चार आयशसमयों के ऊपर पवचार करता िै। इसमलए पवचार-पवमर्श की र्त्तत द्वारा तनरोध की प्रात्प्त 

प्रततसंख्यातनरोध किलाती िै िीक जैसेकक बैलों द्वारा खीचंी जाने वाली एक बैलगा़ी बीच में से एक 

पद को छो़कर बैलगा़ी किलाती िै।' (अमभधमशकोष, 1:3 ब; मैतगवनश, 'बुद्धधस्ट कफलासफी,' पषृ्ि 

111)। 
 

सवाशत्स्तवादी लोग "धमों के सारतत्त्वों और व्यतत रूपों में भेद करते िैं। तनवाशण के समय 

व्यतत रूप सदा के मलए पवलुप्त िो जाते िैं और कफर पुनजशन्म निीं िोता ककन्तु सारतत्त्व पवद्यमान 

रिता िै। ककन्तु िै यि एक प्रकार की पवद्यमान वस्तु त्जसमें चेतनता निी ंिै।" (र्रेवमस्की, 'द सेंरल 

कन्सेप्र्न आफ बुद्धधज्जम', पषृ्ि 53)। 
 

देखें अमभधमशकोष, 3 : 30, जिा ंपर 'नीले रंग' के प्रमयक्ष ज्ञान तथा 'यि नील िै', के तनणशय में 
भेद ककया गया िै। 

 

पषृ्ि 524- 

अमभधमशकोष संकल्पर्त्तत के मित्त्व पर बल देता िै (देखें अध्याय 4)। कूष्माण्ड को लक्ष्य करके ककए 

गए प्रिार से यहद आकत्स्मक दघुशटना के रूप में ककसी मनुष्य की जान चली जाती िै तो वि िमया निीं 
िै। इस मत को प्रकट करने में सम्भवतः जैतनयों के तकश  को लक्ष्य ककया गया िै, त्जसके अनुसार वि 

मनुष्य जो ककसी का प्राण िरण करताडिै, चािे अनजान ेमें िी तयों न िो, िमया का दोषी िै, त्जस प्रकार 

कक, जो आग को छूता िै, चािे अनजान ेमें िी तयों न छुए, अवश्य जलता िै। अमभधमकीष ककसी भी 
कमश के मनोवैज्ञातनक और भौततक पररणाम में म में भेद करता िै। इच्छार्त्तत (संकल्प) मानमसक 

र्ृखंला पर केवल एक वासना मात्र छो़ जाती िै, जबकक र्ारीररक कक्रयाएं एक प्रकार के अधशभौततक 

पररणाम उमपन्न करती िैं, त्जन्िें ताककश क लोग अपवज्ञत्प्त कित ेिैं जो त्स्थर रिती िै तथा व्यत्तत-

पवर्षे की चेतनता के जाने बबना भी पवकमसत िोती िै। पुनजशन्म की यन्त्र-रचना पर अमयधधक पवर्द 

रूप में पवचार ककया गया िै। पवगत जीवन की चेतना से नये जीवन की प्रात्प्त का तनणशय िोता िै। 
पुनजशन्म अथवा प्रततसत्न्धपवज्ञान ममृयु से पूवश की भूतकालीन चेतनता की श्रृंखला िै। मरते िुए मनुष्य 

की अत्न्तम चेतना अपने मलए अव्यवत्स्थत प्रकृतत के अन्दर से आवश्यक र्रीर उमपन्न कर लेती िै। 
 

पषृ्ठ 523, पा. दट. 1504- 
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तीनों एक िैं और एक िी वस्तु िैं, यद्यपप ममन्न-मभन्न रूप में कायश कर रिे िैं। "बौद्ध, कम से कम 

सवाशत्स्तवादी और स्थपवरवादी, इस पवषय में सिमत िैं कक भेद केवल र्ब्दों का िै, ककन्तु वस्तु का 
पवषय विी िै", (मैतगवनश, 'बुद्धधस्ट कफलासफी', पषृ्ि 132) 1 

 

पषृ्ठ 524- 

सौत्रात्न्तक लोग वैभापषकों के इस मत का, कक तनमय द्रव्यों का अत्स्तमव सब समय में 
पवद्यमान रिता िै, खण्डन करते िैं। उनका किना िै कक यहद भूतकाल को इस आधार पर कक इसने 
अपनी क्षमता प्रदमर्शत की िै, यथाथश माना जाय तो इसे वतशमान से मभन्न निी ंककया जा सकता। यि 

तकश  करना कक िम अभावाममक वस्तुओं को निी ंजान सकते, तनरथशक िै। ऐसी वस्तुएं भी जो वस्तुतः 
क्षमतार्नू्य िैं, ज्ञान का पवषय बनती िै। ककसी वस्तु तथा उसकी क्षमता के मध्य भेद करना निीं िो 
सकता तयोंकक यि जानना कहिन िै कक तयों एक वस्त ुििात ्कक्रयाममक क्षमता धारण कर लेती िै। 
सौत्रात्न्तकों का किना िै कक सब वस्तुएं क्षणणक िैं, अचानक उमपन्न िोती िैं, क्षणमात्र के मलए रिती िैं 
और कफर अभावाममक िो जाती िैं। उनका अत्स्तमव और क्षमता एक िी वस्तु िै। पररणाम यि 

तनकलता िै कक 'वस्तुएं' कुछ क्षणणक रंगों तथा रसों आहद के मलए केवल नाममात्र िैं जो काल्पतनक रूप 

में एक नामांककत पट्टे के अन्दर एक िो गई िैं। आममा भी मनोवजै्ञातनक क्षणणक घटनाओं की 
श्रृंखलाओं के मलए हदया गया एक अमभधान िै जो परस्पर कारणकायश के पवधान से सम्बद्ध िै। स्मतृत 

को ककसी आममा की आवश्यकता निी ंअपपतु केवल एक भूतपूवश अनुभव की आवश्यकता िै। इसका 
उदय तब िोता िै जबकक ध्यान, दःुख से पवमुत्तत इमयाहद अनुकूल अवस्थाएं उपत्स्थतत िों। चेतनता 
की श्रृंखलाओं का अत्न्तम क्षण नये जीवन का तनणशय करता िै। यि सवशथा स्पष्ट निी ंिै कक चेतनता के 

बीज के साथ कोई सूक्ष्म प्रकृतत नये र्रीर में जाती िै या निीं। देखें कीथ, 'बुद्धधस्ट कफलासफी', पषृ्ि 

166। 
 

"ककसी पदाथश के प्रमयक्ष ज्ञान के स्वरूप में तीन मभन्न-मभन्न प्रकार के मत प्रकट करन ेका 
शे्रय सौत्रात्न्तकों को िै (1) इसकी सब पवमर्ष्टताएं पवचार के रूप में प्रस्तुत िोती िैं और इस प्रकार 
उनका बोध िोता िै; (2) पवचार की आकृतत वास्तपवक रूप में प्रस्तुत पवर्षेताओं का कुल जो़ िी िै, 

अथाशत ् धचत्र-पवधचत्र रंग के रूप में; (3) पवषयरूप पदाथश के सब पक्ष पवचार के अन्दर प्रस्तुत िोते िैं, 
ककन्तु यि उनको संत्श्लष्ट करके अथाशत ् मभन्न- मभन्न रंगों को परस्पर ममलाकर एक िी मानता िै" 

(उसी स्थान पर, 162 हटप्पणी) । 
 

पषृ्ठ 525- 

अमभधमशकोष के अनुसार, ज्ञान की घटना अनेकों धमों के एकसाथ प्रकट िोने से उमपन्न िोती िै। सम्पकश , प्रभाव 

अथवा आन्तररक सम्बन्ध का प्रश्न निी ंउिता। रूप- 
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पषृ्ठ 534- 

प्रमेय पदाथों की चेतनता िमारे अन्दर िमारे भूतकाल के अनुभव के पररणामस्वरूप उमपन्न 

िोती िै। व ेस्वतः मसद्ध प्रतीत िोते िैं ककन्तु वस्तुतः वे िमारे पवचारों की सतृ्ष्ट िैं। बाह्य जगत ्िमारे 

पवचार की उपज िै, त्जसे िम नाम और पवचार देते िैं (नामसंज्ञाव्यविार)। देखें लंकावतारसूत्र, पषृ्ि 85। 
 

ज्ञाता, ज्ञेय और ज्ञान के आन्तररक भेद भी यथाथश निी ंिैं। वे पवचार के दोषों के पररणाम िैं, 
यद्यपप िम इस दोषयुततता के प्रारम्भ तक निी ंपिंुच सकते। आलय की कोई उमपपत्त, त्स्थतत, अथवा 
पवनार् निीं िै। पवर्षे बौद्धधक गततयां इसमें समुद्र की लिरों के समान िैं। 

 

पषृ्ठ 540, पा. दट.1540- 

योगचार-सम्प्रदाय वाले आि प्रकार के पवज्ञान को मानते िैं त्जनमें से पांच, पांच भौततक इत्न्द्रयों की 
अनुकूलता में, छिा मनोपवज्ञान जो अधधक सामान्य रूप का िै और स्मतृत व तनणशय की कक्रयाओ ंको 
सम्पन्न करने वाला िै, सातवां त्तलष्ट मनोपवज्ञान अथवा यौधगक अथों में दपूषत मनश्चेतनता िै। 
इसके पवषय में मैतगवनश किता िै : "चूंकक मनोपवज्ञान तकश  की साधारण प्रकक्रया से कायश करता िै, यि 

अधधकतर उन पवचारों के पवषय का िी प्रततपादन करता िै जो अपने-आप प्रस्तुत िो जाते िैं। यि उनमें 
न तो जान-बूझकर और न तनरन्तर िी परस्पर कोई भेद करता िै, जो आममा के साथ सम्बन्ध रखते िैं 
तथा जो अनामम के आगे प्रकट िोते िैं। यि तनरन्तर भेद सातवें पवज्ञान का कायश िै, जो योगाचारों के 

अनुसार अपना कायश उस समय भी करता िै जबकक मनुष्य तनद्रा में िो अथवा बेखवर िो। यि आममा-
सम्बन्धी मसद्धान्त के प्रतत तनरन्तर झुकाव का आधार िै, तयोंकक यि आलयपवज्ञान को ममथ्यारूप में 
यथाथश और स्थायी अिंभाव समझता िै यद्यपप वस्तुतः यि तनरन्तर प्रवाि की अवस्था में रिता िै।" 

(बुद्धधस्ट कफलासफी', पषृ्ि 134)। विी लेखक आलयपवज्ञान के बत्रपवध कायश के पवषय में मलखता िै: 

"पिले को िम पवध्याममक कि सकते िैं, तयोंकक यि और सब पवज्ञानों के अंकुरों का संग्रि करके रखता 
िै। दसूरे को िम तनषेधाममक कि सकते िैं, तयोंकक यि अन्य सब प्रतीततरूप पवज्ञानों के प्रभाद को 
ग्रिण करता िै। तीसरा यि पवज्ञान िै त्जसे ममथ्या पवश्वास का पवषय समझा जाता िै, तयोंकक सातवा ं
पवज्ञान तनरन्तर यि समझता िै कक यि सदा पररवतशनर्ील आलयपवज्ञान एक तनमय अिं वस्तु िै।" 

(पषृ्ि 135)। योगाचारों का झुकाव छिे को पवज्ञान के नाम से पुकारन ेकी ओर िै, सातवां मन और 

आिवां धचत्त । 
 

पषृ्ठ 541, पा. दट. 1541-  

देखें मैतगवनश, 'बुद्धधस्ट कफलासफी', पषृ्ि 113। पषृ्ि 527-कनश का मत िै कक वौद्धमत प्रारम्भ से िी 
एक आदर्शवादी र्नू्यवाद का दर्शन िै। देखें मत्ज्जझमतनकाय, 14, 134, 297 और 329; 2: 261;3:246 
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पषृ्ि 527-जब नागाजुशन बुद्ध का तनषेध करता िै तो उसका तामपयश िीनयान के बुद्ध- पवषयक मत से िै त्जसे 

जगत ्की उन्नतत का अत्न्तम लक्ष्य मानकर उसका तनषेध ककया गया िै, ककन्तु वि उस बुद्ध का तनषेध निीं 
करता जो सब आनुभपवक तनणशयों से ऊपर िै। देखें चन्द्रकीतत श की माध्यममक वपृत्त, 432 और आगे। 
 

पषृ्ठ 545- 

भ्रमाममक प्रवपत्तयां बुद्धपामलत और चन्द्रकीतत श में पवकास को प्राप्त ममलती िैं और एक प्रकार से 

र्ात्न्तदेव में भी; ककन्तु अधधक ताककश क पवचार भावपववके के अन्तगशत नागाजुशन के पवचारों के भाष्य 

में पाया जाता िै। 
 

पषृ्ठ 562, पा. दट. 1599- 

इसके साथ भी तुलना करें- 
प्रभार्नू्य ंमनःर्ून्य ंबुद्धधर्ून्य ं तनरामयम।् सवशर्ून्यं तनराभासं समाधधस्तस्य लक्षणम॥् पषृ्ि 547-

देखें, कनश, 'मैनुएल आफ इत्ण्डयन बुद्धधज्जम', पषृ्ि 126। पषृ्ि 573-देखें, कीथ भी; बुद्धधस्ट 

कफलासफी'; मैतगवनश, 'ए मनुैएल आफ बदु्धधस्ट कफलासफी', र्रेवमस्की, 'द सेंरल कन्सेप्र्न आफ 

बुद्धधज्जम', 'द कन्सेप्र्न आफ बुद्धधस्ट तनवाशण', प्रैट्, 'द पपलधग्रमेज आफ बुद्धधज्जम', अध्याय 12। 
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पाररिावषि शब्द 

 

अंतःप्रज्ञावाद: Intuitionism 

 

अकमशण्यता: Indolence 

 

अद्वैतवाद: Non-dualism 

 

अघोनैततक Sub-moral 

 

अनीश्वरवाद: Agonosticism 

 

अनुदारवाद, रूहढ़वाद: Conservatism 

 

अनेकान्तवाद: Pluralism 

 

अन्वय: Agreement 

 

अराजकतावाद: Anarchism 

 

अवेचतना: Subconsciousness 

 

अवतारवाद: Anthropomorphism 

 

असत:् Non-being 

 

आकत्स्मक पवकास: Accidental evolution 

 

आगमनाममक: Inductive 

 

आचार-तनयम : Maxims of morality 

 

आममतनष्ि, व्यत्तततनष्ि: Subjective 

 

आममतनष्ि उपाधध : Subjective condition 

 

आदर्शवाद : Idealism 
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आनन्दमागी, सुखवादी: Hedonist 

 

आत्स्तवाद: Theism 

 

उमसंस्करण, संस्कृतत-संक्रमण : Acculturation 

 

एकेश्वरवाद : Monotheism 

 

कालक्रममक: Chronological 

 

कालदोष : Anachronism 

 

केवलान्वय : Single agreement 

 

तत्त्वमीमांसा, अध्याममपवद्या : Metaphysics 

 

तकश ना, तकश  : Reasoning 

 

तकश वातय : Proposition 

 

तकश र्ास्त्र : Logic 

 

ताककश क ज्ञान : Logical knowledge 

 

दर्शन, आममपवद्या : Philosophy 

 

देर्दोष: Anachorism 

 

द्वैतवाद : Dualism 

 

तनगमतनक: Deductive 

 

तनरपेक्ष, परम, चरम: Absolute 

 

तनरपेक्षतावाद, परमसत्तावाद : Absolutism 

 

तनष्पपत्त: Accomplishment 
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नीततर्ास्त्र, आचारर्ास्त्र: Ethics 

 

नैततक. तनणशय : Moral judgement 

 

पदाथश, उमपादन, पवषयवस्तु : Matter 

 

परमाणुवाद, सकू्ष्मवाद: Atomism परोक्ष अमभप्राय: Indirect intention 

 

परोक्ष ज्ञान: Indirect knowledge 

 

पश्च पवचार : After-thought 

 

प्रकृततवाद: Naturalism 

 

प्रततकूल, पवरुद्ध : Adverse 

 

प्रमयक्ष ज्ञानवाद: Phenomenalism 

 

प्रमाता, पवषयी, अिम ्: Subject 

 

बिुमववाद: Pluralism 

 

बुद्धधवाद: Intellectualism 

 

भौततकवाद, जड्वाद: Materialism 

 

मताग्रहिता: Dogmatism 

 

मरणोत्तर जीवन: After-life 

 

मिाकाव्य काल: Epic period 

 

यथाथश सत्ता : Reality 

 

वस्तुतनष्ि : Objective 

 

वस्तुतनष्ि उपधध: Objective condition 
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पवर्दु्धाद्वैतवाद : Pure monism 

 

पवश्लेषक तकश वातय: Analytic proposition 

 

पवश्लेषण : Analysis 

 

पवश्लेषण, आनुभापवक: Empirical analysis 

 

पवषतयपवज्ञानवाद, व्यत्तततनष्िावाद: Subjectivism 

 

वैराग्यवाद: Asceticism 

 

व्यत्ष्टवाद, व्यत्ततवाद: Individualism 

 

व्यत्ष्ट-सापेक्षवाद: Individual relativism 

 

व्याविाररक, उपयोधगतावादी: Pragmatic 

 

र्ास्त्रीयवाद: Scholasticism 

 

र्ास्त्रीय वाद-पववाद: Academic discussion 

 

संक्रमण: Transition 

 

संश्लेषण: Synthesis 

 

संसतृतर्ास्त्र : Cosmology 

 

सत,् परम सत्ता, जीव: Being 

 

अर्दश्य, अनुरूप : Analogous समानुपाती : Proportional 

 

समायोजन: Accommodation 

 

सापेक्ष : Relative 

 

साम्यानुमान : Analogy 
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साम्यानुमान, ममथ्या : False analogy 

 

मसद्धान्त : Theory 

 

मसद्धान्तबोधन : Indoctrination 

 

सौन्दयशबोधी, सौन्दयाशनुभूतत-पवषयक : Aesthetic 

 

स्वगुणाथशक पररभाषा : Analytic definition 
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पुस्तकडकेडसंबंधड्मेंड..... 
मिान ्भारतीय दार्शतनक और पूवश राष्रपतत डॉ. राधाकृष्णन ् ने भारतीय दर्शन की तकश  और पवज्ञान tilde pi 

आधार पर व्याख्या की और उसे पूरी दतुनया तक पिुाँचाया। उनका पवश्वपवख्यात ग्रंथ इंडडयन कफलॉसफी वषों 
तक ऑतसफोडश पवश्वपवद्यालय में पाठ्यक्रम के रूप में पढ़ाया जाता रिा। प्रस्तुत ग्रंथ इंडडयन कफलॉसफी का 
प्रामाणणक हिन्दी अनुवाद िै। वैहदक काल से लेकर आज तक भारतीय दर्शन ने जो प़ाव पार ककए िैं, इस ग्रंथ में 
उन सभी का क्रममक पववेचन ककया गया िै। इसकी पवर्षेता यि िै कक भारतीय दर्शन के पवमभन्न मसद्धांतों की 
तुलना इसमें दतुनया के पवमभन्न मतों और दर्शनों से की गई िै। पवषय  केडअमयंत गूढ़ और गिन िोने के बावजूद 

प्रस्तुत ग्रंथ की भाषा सिज और सरल िै। 
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