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प्रका	र्शका का	 न ट
य� अपन� त�� का	 अन�ठा	 प्रका	र्शन ��, हिCसू� वे�दां	न्त का�  उन हिवेद्या	र्थिथाय6 का�  ला	भू का�  हिलाए C	�� किकाय	 C	 ��	 ��, C  अपन� 
अध्ययन का�  प्र	�
हिभूका च�र्ण मेG �H औ� हिCन्�G ईश्व�, Cगत औ� आत्मे	 का. एकात	 का�  मे�	न हिसूद्धां	
त का�  दांर्श�न का	 ग��-तकान�का. 
ज्ञा	न प्र	प्त का�न	 ��,  C  ध���-ध��� व्यवेहिस्थात रूप सू� अन�भू�हित का�  स्त�6 मेG प्रकाट �  ��	 ��। इसू मे�ला सू
स्का0 त का	 पठान�य 
अ
ग्रे�C� अन�वे	दां, हिCसू� 'लाघृ�वे	सू�दां�वेमेनन'  का�  न	मे सू� C	न	 C	त	 ��, अभू� तका प्रका	हिर्शत न�Q हुआ ��, हिसूवे	य एका का�  C  
अबो छपन	 बो
दां �  गय	 ��। इसू ग्रे
था का�  नए अन�वे	दां का. आवेश्यकात	 आश्रृंमे का�  मे�ख्य	लाय मेG तबो मे�सू�सू का. गई, Cबो आश्रृंमे 
का�  श्रृं� स्वे	मे� त�C मेय	न
दांC� मे�	�	C न� इसू प�स्तका का�  हिवेषय प� अपन� प्रवेचन र्श�रू किकाए औ� हिवेद्या	र्थिथाय6 न� हिर्शक्षीर्ण का. 
��ख	 का	 अन�सू�र्ण का�न� का�  हिलाए एका मे	ग�दांर्श�का का. आवेश्यकात	 मे�सू�सू का.। इसू उद्दे�श्य का  ध्य	न मेG �खत� हुए, स्वे	मे�C� 
न� र्श�रुआत� ला ग6 का�  हिलाए उपय�A एका आसू	न र्श�ला� मेG, प	ठा का	 सू
हिक्षीप्त अन�वे	दां का�न� का	 काष्ट उठा	य	 ��। �मे वे�दां	
त प� 
इसू बोहुमे�ल्य प�हिस्तका	 का  उन सूभू� ला ग6 का�  हिलाए प्रस्त�त का� ��� �H C  भू	�त का�  प्र	च�न ज्ञा	न का�  द्वै	� तका पहु;च प्र	प्त का�न� 
का�  हिलाए उत्सू�का �H।

28.4.1999

-किदां हिYवे	इन ला	इफ सू सू	इट�
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भू�हिमेका	
आकिदां-ग�रु भूगवे	न न	�	यर्ण, Cगद्गुग�रु श्रृं� आकिदां र्श
का�	च	य� तथा	 �मे	�� प�ज्य सूद्गुग�रु श्रृं� स्वे	मे� हिर्शवे	न
दांC� मे�	�	C का  
नमेन,  हिCनका. का0 प	 औ� आर्श�वे	�दां प�मे श्रृंद्धां�य स्वे	मे� त�C मेय	न
दां सू�स्वेत� प� बोन� ���,  हिCनका�  हिवेद्वैत्ता	प�र्ण� अ
ग्रे�C� 
प्रवेचन,  C  वे�दां	
हितका ग्रे
था ‘लाघृ�वे	सू�दां�वेमेनन’  प� आध	रि�त �H—C  किका वे�दां	
त दांर्श�न का	 एका परि�चय	त्मेका ग्रे
था ��—इसू 
प�स्तका का. अत्य
त प्रका	र्शमे	न एवे
 हिर्शक्षी	प्रदां हिवेषयवेस्त� का	 आध	� �H।

य� प्रवेचन वे�दां	
त का�  छ	त्रों6 का�  हिलाए उच्च स्त� का�  ग्रे
था6 का	 अध्ययन आ�
भू का�न� का�  हिलाए एका उत्का0 ष्ट एवे
 अत्य
त उपय ग� 
भू�हिमेका	 प्रस्त�त का�त� �H। स्वे	मे� त�C मेय	न
दांC� का. व्य	ख्य	ए; औ� रिटप्पहिर्णय	; अपन� नवे�न प्रस्त�हित र्श�ला�,  आध�हिनका 
व्य	ख्य	न पद्धांहित औ� सू	�गर्थिभूत दां0ष्ट	
त6 का�  मे	ध्यमे सू� Cरिटला हिवेषय6 का  सू�ला रूप मेG प्रस्त�त का�न� का. हिवेर्श�ष हिवेहिध का�  
का	�र्ण अहिद्वैत�य �H। इसू प�स्तका का  हिवेर्श�ष रूप सू� मे�ल्यवे	न बोन	न� मेG सूहिcमेहिलात च	र्ट्ससू� का	 भू� हिवेर्श�ष य गदां	न ��। इन 
सू�
दां� हिचत्रों6 का  स्वे	मे� त�C मेय	न
दांC� का�  हिनदांeर्शन मेG श्रृं� स्वे	मे� �	C�	C�श्व�	न
दांC� न� हिचहित्रोंत किकाय	 ��, C  इसू अमे�ल्य 
य गदां	न का�  हिलाए �मे	�� बोध	ई का�  प	त्रों �H।

सू	था ��, इसू प्रका	र्शन का	 सू
प�र्ण� श्रृं�य स्वे	मे� त�C मेय	न
दांC� का. अत्य
त मे��नत� औ� ग
भू�� छ	त्रों	 मे�Yमे हिसूमे न�ट	 (प�रि�सू, 

फ्रां	
सू) का  C	त	 ��,  हिCन्�6न� मे	च� 1971 मेG उनका�  का� छ प्रवेचन6 मेG भू	ग हिलाय	 था	। मे�Yमे हिसूमे न�ट	 न� उनका�  काक्षी	ओं का�  
व्य	ख्य	न6 का�  हिवेस्त0त न र्ट्ससू हिलाए औ� Cबो वे� फ्रां	
सू ला�टQ, त  अपन� ग�रु सू� प्र	प्त ज्ञा	न का�  प्रहित का0 तज्ञात	 स्वेरूप इसू सू	मेग्रे� 
का  एका �स्तहिलाहिखत प	
Y�हिलाहिप का�  रूप मेG सू
काहिलात किकाय	। उन्�6न� प��� उत्सू	� का�  सू	था इसू ग्रे
था का  प�स्तका रूप मेG प्रका	हिर्शत 
का�न� का	 सू
काल्प हिलाय	 त	किका असू
ख्य वे�दां	
त सू	धका एवे
 छ	त्रों इसूसू� ला	भू	हिन्वेत �  सूकाG । इसू ग्रे
था का�  प�स्तका रूप मेG प्रका	र्शन 
का. सू
प�र्ण� हिgcमे�दां	�� उन्�Q का. ��। उन्�6न� स्वे	मे�C� का  अपन� प	
Y�हिलाहिप प�न�	वेला कान का�न�,  सू
र्श हिधत का�न� औ� इसू� 
मे�द्रर्ण का�  हिलाए त�य	� का�न� ��त� प्र�रि�त किकाय	।

मे�Yमे हिसूमे न�ट	 न� वे�दां	
त का�  इसू बोहुमे�ल्य ज्ञा	न का  अपन� फ्रां	
सू�सू� सू�धर्थिमेय6 का�  हिलाए सू�C सू�लाभू बोन	न� का�  प्रय	सू मेG इसू� 
फ्रांG च भू	ष	 मेG भू� अन�वे	किदांत का�	य	 औ� य� प	
Y�हिलाहिप भू� मे�द्रर्ण का�  हिलाए त�य	� ��। उन्�6न� एका य ग्य हिर्शक्षीका का. य ग्य 
छ	त्रों	 � न� का	 परि�चय किदांय	 ��। उनका�  प्रय	सू6 का�  का	�र्ण र्श�द्धां वे�दां	
त का	 सूच्च	 ज्ञा	न पहिjमे� सू	धका6 का  उपलाब्ध �  प	य	 
��। वेत�मे	न सूमेय मेG य ग पहिjमे मेG एका फ� र्शन औ� उन्मे	दां बोन च�का	 ��, औ� अबो य� आवेश्यका �  गय	 �� किका वे�	; र्श�द्धां 
वे�दां	
त का	 प्रच	� किकाय	 C	ए। य� उनका�  C�वेन मेG एका उहिचत दां0हिष्टका र्ण स्था	हिपत का�न� मेG सू�	यका � ग	 औ� उनका�  C�वेन 
मेG उच्च आध्य	हित्मेका ग�र्णवेत्ता	 का  स्था	न दां�ग	। य� उनका�  बो	ह्य भू�हितका एवे
 आ
तरि�का आध्य	हित्मेका C�वेन का�  बो�च उहिचत 
सू
त�लान स्था	हिपत का�न� मेG सू�	यका � ग	।

मेH इसू ग्रे
था का�  व्य	पका प्रच	�-प्रसू	� औ� अहिधका	हिधका सू	धका6 एवे
 हिCज्ञा	सू�ओं द्वै	�	 ग
भू�� अध्ययन का. का	मेन	 का�त	 हूँ;। 
ईश्व� आप सूभू� का  आर्श�वे	�दां दांG। वे�दां	
त का	 प्रका	र्श हिन�
त� प्रज्वेहिलात ���!

16-11-1972 स्वे	मे� हिचदां	न
दां
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भू�हिमेका	
‘अद्वै�त वे�दां	
त दांर्श�न का	 परि�चय’ वे� र्श�ष�का �� हिCसूका�  अ
तग�त य�	; वे�दां	
त का�  तत्वेमे�मे	
सू	 प� हिवेच	� किकाय	 गय	 ��। य� 
सू
स्का0 त ग्रे
था ‘लाघृ�वे	सू�दां�वेमेनन’ का	 सू�ला अ
ग्रे�C� अन�वे	दां ��, C  किका ‘वे	सू�दां�वेमेनन’ न	मेका व्य	पका ग्रे
था का	 सू
हिक्षीप्त हिवेवे�र्ण 
प्रस्त�त का�त	 ��। इसू ग्रे
था का�  ला�खका का	 C�वेन-परि�चय इहित�	सू का�  अ
धका	� मेG हिवेला�प्त �  गय	 ��। य� ग्रे
था अद्वै�त वे�दां	
त का�  
अध्ययन का�  हिलाए एका सू�ला मे	ग�दांर्श�न एवे
 असू�मे प्र��र्ण	 प्रदां	न का�त	 ��। इसू� हिवेद्वै	न6 द्वै	�	 अद्वै�त वे�दां	
त प� एका मे	नका 
सू
कालान मे	न	 C	त	 ��।

इसू मे�त्वेप�र्ण� ग्रे
था का	 अ
ग्रे�C� अन�वे	दां ला
बो� सूमेय तका अ
ग्रे�C� C	नन� वे	ला� छ	त्रों6 का�  हिलाए उपलाब्ध न�Q था	। Cबो मे�झे� 
‘लाघृ�वे	सू�दां�वेमेनन’ का  प	ठ्यप�स्तका का�  रूप मेG ला�का� वे�दां	
त का�  नवे किदांत छ	त्रों6 का�  हिलाए एका हिनयहिमेत काक्षी	 सू
च	हिलात का�न� 
का	 अवेसू� प्र	प्त हुआ, तबो मेHन� इसूका. आवेश्यकात	 का  ग��	ई सू� अन�भूवे किकाय	, औ� परि�र्ण	मेस्वेरूप य� प्रका	र्शन अहिस्तत्वे 
मेG आय	।

ग�रुदां�वे स्वे	मे� हिर्शवे	न
दांC� मे�	�	C का�त� �H:
"वे�दां	
त अत्य
त व्य	वे�	रि�का हिवेषय ��। य� किकासू� स्वेप्नद्रष्ट	 का. काल्पन	 मे	त्रों न�Q ��। वे�दां	
त का	 था ड़ा	-सू	 भू� ज्ञा	न, हिनयहिमेत 
औ� हिवेहिधप�वे�का किकाय	 गय	 अभ्य	सू तथा	 वे�दां	
हितका भू	वेन	 का�  अन�रूप C�न� का	 एका हिवेनम्र प्रय	सू भू� मे�	न भूय का  दां�� 
का� सूकात	 ��, प्रच
Y आ
तरि�का आध्य	हित्मेका र्शहिA प्रदां	न का� सूकात	 �� औ� हिनर्थिवेका	� आन
दां, आत्मेसू�ख, असू�मे प	�ला�किकाका 
प्रत्यक्षी ज्ञा	न एवे
 अमे�त्वे का. ओ� अग्रेसू� का� सूकात	 ��... वे�दां	
त ब्रह्महिवेद्या	 ��। य� मे क्षी-र्श	स्त्र अथावे	 मे�हिAदांर्श�न ��। वे�दां	
त 
मेन�ष्य का. मे�ला प्रका0 हित मेG उसूका. मेहि�मे	 का  प्रकाट का�त	 ��। सू
प�र्ण� अहिस्तत्वे का. एकात	 का	 सू
दां�र्श वे�दां	
त दां�त	 ��। वे�दां	
त 
भू	�त का. मे�ला सू
स्का0 हित ��। य� भू	�त का	 �	ष्ट्री�य दांर्श�न ��। य� भू	�त�य दांर्श�न का	 हिर्शख�, प�मे त्काष� औ� च�मे बिंबोदां� ��। 
इसून� बिं�दां� सूमे	C का  हिपछला� आठा �C	� वेषz सू� C�हिवेत �ख	 ��..."

वे�दां6 का�  अ
हितमे भू	ग अथा	�त= उपहिनषदां6 का. हिवेच	�ध	�	 का  ‘वे�दां	
त’ का�	 C	त	 ��। य� एका दांर्श�न ��, क्य6किका य� सूत्य का. 
ख C का�त	 ��; किंकात� य� का� वेला एका सू�द्धां	
हितका काल्पन	 न�Q ��, बोहिल्का एका प्रत्यक्षी औ� अ
हितमे सूत्य ��, C  प्रमे	हिर्णत एवे
 
प�न} प्रमे	हिर्णत किकाय	 C	 सूकात	 ��। य� सूभू� ज्ञा	न-स्रो त6—श्रृं�हित, य�हिA औ� अन�भूवे—का	 उपय ग का�त	 �� औ� C�वेन का�  
सूभू� अवेस्था	ओं एवे
 परि�हिस्थाहितय6 का  अपन� दां	य�� मेG सूमे	हि�त का�त	 ��।

इसू ग्रे
था मेG हिवेच	�ध	�	 का  हिनगमेन (deduction) पद्धांहित का�  अन�सू	� प्रस्त�त किकाय	 गय	 ��। प�ब्रह्म इसूका	 प्रथामे हिसूद्धां	
त 
(postulate) ��, औ� सूभू� तत्वे इसू� सू� व्य�त्पन्न � त� �H। सूभू� प्र	च्य (प�वे�) दां	र्श�हिनका इसू बो	त सू� सू�मेत �H किका प�मे तत्वे 
(प�ब्रह्म)  �� ज्ञा	त-अज्ञा	त सूमेस्त वेस्त�ओं का	 एकामे	त्रों सू	� ��। इसूहिलाए,  ग्रे
था का	 प्रथामे अध्य	य सू0हिष्ट का. उत्पहित्ता अथावे	 
हिवेका	सू प� चच	� का�त� हुए प�ब्रह्म का  आध	� मे	नका� प्र	�
भू � त	 ��, क्य6किका असू
ख्य ब्रह्म	
Y6 का	 अहिस्तत्वे वेत�मे	न सू0हिष्ट 
सू� प�ला� इसू� एकामे	त्रों वे	स्तहिवेकात	 मेG हिवेला�न �  गय	 था	। ग्रे
था मेG एका उपमे	 दां� गई �� किका मे�	प्रलाय का�  सूमेय C�वे	त्मे	ए; 
प�ब्रह्म मेG उसू� प्रका	� हिस्थात ��त� �H, C�सू� मे मे का�  ग ला� मेG स्वेर्ण�-कार्ण हिमेहिश्रृंत ��त� �H।

इसू ग्रे
था मेG बो	�� वेर्ण�का6 (अध्य	य6) मेG आत्मे	 (आत्मेन=) का�  स्वेरूप प� हिवेस्त0त चच	� का. गई �� औ� भ्रां	
हितय6 एवे
 हिमेथ्य	 
प�च	न6 का  दां�� का�न� का	 प्रय	सू किकाय	 गय	 ��। त�न र्श���6, त�न अवेस्था	ओं तथा	 प
चका र्श6 का	 वेर्ण�न का� य� स्पष्ट किकाय	 
गय	 �� किका आत्मे	 इन सूबोसू� हिभून्न ��। अ
त मेG य� भू� प्रमे	हिर्णत किकाय	 गय	 �� किका आत्मे	 का	 सूहिच्चदां	न
दां स्वेरूप त�न हिभून्न 
ग�र्ण6 का	 हिमेश्रृंर्ण न � का� एका अहिवेभू	ज्य, एका�सू, स्वे	भू	हिवेका सूत्ता	 ��।
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छ	त्रों6 का. र्श�घ्र औ� सू�ला सूमेझे का�  हिलाए आवेश्यकात	न�सू	� हिचत्रों, आ��ख औ� सू	�र्ण� सूहिcमेहिलात का. गई �H। ग्रे
था का�  प्र	�
भू 
मेG भूगवे	न र्श
का�	च	य�का0 त ‘तत्त्वेबो ध’ का	 अ
ग्रे�C� अन�वे	दां किदांय	 गय	 ��, C  वे�दां	
त का	 एका सू
हिक्षीप्त हिवेश्वका र्श बोनका� छ	त्रों6 
का  मे�ख्य ग्रे
था मेG प्रवे�र्श का�न� का�  हिलाए त�य	� का�त	 ��। ग्रे
था का�  अ
त मेG ‘वे�दां	
त-बो ध’ र्श�ष�का सू� स्वे	मे� हिर्शवे	न
दांC� मे�	�	C 
द्वै	�	 सू
काहिलात का� छ प्रश्नो त्ता� तथा	 एका र्शब्दां	वेला� (Glossary) भू� प	ठाका6 का�  ला	भू	था� C ड़ा� गई ��।

मे�झे� प�र्ण� हिवेश्व	सू �� किका य� ग्रे
था ज्ञा	न का�  हिCज्ञा	सू� सू	धका6 का�  हिलाए वे�दां	
त का	 एका उपय ग� मे	ग�दांर्श�का हिसूद्धां � ग	 औ� उन्�G 
इसू हिवेषय मेG ग��	ई सू� प्रवे�र्श का�न� तथा	 प�मे लाक्ष्य का  प्र	प्त का�न� का�  हिलाए प्र�रि�त का��ग	।

मेH प�मे प�ज्य स्वे	मे� हिचदां	न
दांC� मे�	�	C एवे
 स्वे	मे� का0 ष्र्ण	न
दांC� मे�	�	C का�  प्रहित अपन� का0 तज्ञात	 व्यA का�त	 हूँ;, 
हिCन्�6न� सूमेय-सूमेय प� मे�झे� प्र त्सू	हि�त किकाय	। इसू प्रका	र्शन का�  हिलाए प	ठाकागर्ण मे�Yमे हिसूमे न�ट	 दां’ सू�सू��  (प�रि�सू, फ्रां	
सू) 

का�  ऋर्ण� �H,  हिCनका�  उदां	� सू�य ग सू� य� ग्रे
था प्रका	हिर्शत �  सूका	। मेH अपन� ग�रुभू	इय6 स्वे	मे� ब्रह्म	न
दांC�,  स्वे	मे� 
�	C�	C�श्व�	न
दांC� (हिCन्�6न� प	
Y�हिलाहिप सू
र्श हिधत का. औ� सू�
दां� आ��ख बोन	ए) तथा	 श्रृं� वे�र्ण�ग प	लाC� (हिCन्�6न� मे�खप0ष्ठ 
का	 उत्का0 ष्ट हिYg	इन त�य	� किकाय	) का	 भू� हृदांय सू� आभू	� प्रकाट का�त	 हूँ;।

हिर्शवे	न
दां आश्रृंमे, स्वे	मे� त�C मेय	न
दां
दां हिYवे	इन ला	इफ सू सू	इट� मे�ख्य	लाय
22 C�न, 1972
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तत्त्वेबो ध
अपन� ग�रु वे	सू�दां�वेGद्र य गQद्र का  नमेन का�त� हुए, C  ज्ञा	न का�  प्रदां	त	 �H, मेH ‘तत्त्वेबो ध’ का	 उपदां�र्श उन सूभू� मे क्षी-प्र	हिप्त का�  
इच्छ�का सू	धका6 का�  काल्य	र्ण ��त� का�त	 हूँ;।

अबो �मे श्रृं�हिर्णय6 का�  भू�दां का. हिवेहिध का	 वेर्ण�न का�त� �H, C  सू	धन-चत�ष्टय न	मेका चत�र्थिवेध य ग्यत	ओं सू� य�A सू	धका6 का�  हिलाए 
मे क्षी प्र	हिप्त का	 सू	धन ��।

1. प्रश्नो: सू	धन-चत�ष्टय क्य	 ��?

उत्ता�: हिनत्य-अहिनत्य वेस्त�-हिवेवे�का (र्श	श्वत एवे
 नश्व� वेस्त�ओं मेG भू�दांबो�हिद्धां), वे��	ग्य (सू	
सू	रि�का एवे
 प	�ला�किकाका 
भू ग6 का�  प्रहित उदां	सू�नत	), षर्ट्ससूcपहित्ता (र्शमे आकिदां छ� ग�र्ण), तथा	 मे�मे�क्षी�त्वे (मे क्षी का. त�व्र अहिभूला	ष	) – य� 
च	�6 सू	धन-चत�ष्टय का�ला	त� �H।

2. प्रश्नो: हिनत्य-अहिनत्य वेस्त�-हिवेवे�का क्य	 ��?

उत्ता�: का� वेला एका अहिद्वैत�य ब्रह्म �� हिनत्य ��, तथा	 अन्य सूमेस्त वेस्त�ए; अहिनत्य �H। इसू प्रका	� का. भू�दांबो�हिद्धां का  
हिनत्य-अहिनत्य वेस्त�-हिवेवे�का का�त� �H।

3. प्रश्नो: वे��	ग्य क्य	 ��?

उत्ता�: इसू ला का औ� प�ला का का�  भू ग6 का. इच्छ	 का	 अभू	वे �� वे��	ग्य ��।

4. प्रश्नो: षर्ट्ससूcपहित्ता क्य	 ��?

उत्ता�: य� छ� प्रका	� का. उत्का0 ष्ट य ग्यत	ए; �H—
(a) र्शमे, (b) दांमे, (c) उप�हित, (d) हितहितक्षी	, (e) श्रृंद्धां	, तथा	 (f) सूमे	ध	न।

5. प्रश्नो: र्शमे क्य	 ��?

उत्ता�: मेन हिनग्रे�, अथा	�त= मेन का	 हिनय
त्रोंर्ण र्शमे का�ला	त	 ��।

6. प्रश्नो: दांमे क्य	 ��?

उत्ता�: बो	ह्य इ
किद्रय6 C�सू� न�त्रों, का	न आकिदां का	 सू
यमे दांमे का�ला	त	 ��।

7. प्रश्नो: उप�हित क्य	 ��?

उत्ता�: अपन� वेर्ण� औ� आश्रृंमे का�  अन�रूप र्श	स्त्र6 द्वै	�	 हिनर्दिदांष्ट कात�व्य6 का	 प	लान का�न	 उप�हित का�ला	त	 ��।

8. प्रश्नो: हितहितक्षी	 क्य	 ��?
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उत्ता�: र्श�त-उष्र्ण, सू�ख-दां�}ख आकिदां द्वै
द्वै6 का  सू�न का�न� का. र्शहिA हितहितक्षी	 का�ला	त� ��।

9. प्रश्नो: श्रृंद्धां	 क्य	 ��?

उत्ता�: ग�रु एवे
 वे�किदांका  ग्रे
था6 का�  वेचन6 मेG प�र्ण� हिवेश्व	सू का  श्रृंद्धां	 का�त� �H।

10. प्रश्नो: सूमे	ध	न क्य	 ��?

उत्ता�: हिचत्ता का. एका	ग्रेत	 सूमे	ध	न का�ला	त� ��।

11. प्रश्नो: मे�मे�क्षी�त्वे क्य	 ��?

उत्ता�: मे क्षी का. त�व्र आका	
क्षी	 का  मे�मे�क्षी�त्वे का�त� �H।

12. प्रश्नो: तत्त्वे-हिवेवे�का क्य	 ��?

उत्ता�: आत्मे	 �� सूत्य ��, अन्य सूमेस्त वेस्त�ए; असूत्य �H—इसू ज्ञा	न का  तत्त्वे-हिवेवे�का का�त� �H।

13. प्रश्नो: आत्मे	 क्य	 ��?

उत्ता�: आत्मे	 वे� ��, C  स्था�ला, सू�क्ष्मे औ� का	�र्ण र्श��� सू� हिभून्न ��, C  प
चका र्श6 सू� प�� ��, C  त�न6 अवेस्था	ओं 
का	 सू	क्षी� �� औ� हिCसूका	 स्वेरूप सूत=-हिचत=-आन
दां (र्श�द्धां अहिस्तत्वे, र्श�द्धां च�तन	, र्श�द्धां आन
दां) ��।

14. प्रश्नो: स्था�ला र्श��� क्य	 ��?

उत्ता�: स्था�ला र्श��� प
च-मे�	भू�त6 का�  सू
य ग सू� बोन	 � त	 ��। य� प�वे� Cन्मे6 का�  कामेz का	 परि�र्ण	मे ��। य� सू�ख-दां�}ख 
आकिदां अन�भूवे का�न� का	 मे	ध्यमे ��। य� षहि�वेका	�6 (छ� प्रका	� का�  परि�वेत�न) सू� य�A � त	 ��—
(a) अहिस्त (अहिस्तत्वे),

(b) C	यत� (Cन्मे),

(c) वेध�त� (वे0हिद्धां),

(d) हिवेपरि�र्णमेत� (परि�वेत�न),

(e) अपक्षी�यत� (क्षीय), औ�
(f) हिवेनश्यहित (मे0त्य�)।

15. प्रश्नो: सू�क्ष्मे र्श��� (सू�क्ष्मेर्श���) क्य	 ��?

उत्ता�: य� प	;च मे�	भू�त6 सू� बोन	 ��। य� सूत्कामे� य	 भू�तका	ला का�  अच्छ� कामेz सू� उत्पन्न � त	 ��। य� सू�ख, दां�}ख 
आकिदां का	 अन�भूवे का�न� का	 एका सू	धन ��। इसूमेG प	;च ज्ञा	न-इ
किद्रय	; य	 ज्ञा	न का. इ
किद्रय	;, प	;च कामे�-इ
किद्रय	; य	 कि�य	 
का�  अ
ग,  औ� प	;च प्र	र्ण य	 प्र	र्ण वे	य� का�  सू	था-सू	था मेन औ� बो�हिद्धां य	 बो�हिद्धां,  का� ला हिमेला	का� सूत्रों� काला	ए; य	 
श्रृं�हिर्णय	; र्श	हिमेला �H। प	;च ज्ञा	न-इ
किद्रय	; �H: श्रृं त्रों य	 ध्वेहिन का. इ
द्र�, त्वेका य	 स्पर्श� का. इ
द्र�, चक्षी� य	 दां0हिष्ट का. इ
द्र�, 
हिCह्वे	 य	 स्वे	दां का. इ
द्र� औ� घ्र	र्ण य	 ग
ध का. इ
द्र�। स्रो त का�  अहिधष्ठ	त	 दां�वेत	 किदांग्दां�वेत	 य	 किदांर्श	ओं का�  दां�वेत	 �H, 
त्वेका का�  वे	य� य	 पवेन-दां�वेत	 �H, चक्षी� का�  सू�य� य	 सू�य�-दां�वेत	 �H, हिCह्वे	 का�  वेरुर्ण य	 Cला-दां�वेत	 �H, औ� घ्र	र्ण का�  दां  
अहिश्वन�-का� मे	� य	 दां�वे6 का�  C�ड़ावे	; हिचकिकात्सूका �H। स्रो त का	 उद्दे�श्य र्शब्दां य	 ध्वेहिन का  ग्रे�र्ण का�न	 ��, त्वेका का	 स्पर्श� 
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य	 स्पर्श� ��,  चक्षी� का	 रूप य	 रूप ��,  हिCह्वे	 का	 �सू य	 स्वे	दां �� औ� घ्र	र्ण का	 ग
ध य	 ग
ध ��। ज्ञा	न-इ
किद्रय, 

अहिधष्ठ	त	 दां�वेत	 औ� उनका�  सू
बो
हिधत उद्दे�श्य न�च� सू	�र्ण�बोद्धां रूप मेG किदांख	ए गए �H:

● प	;च ज्ञा	नGकिद्रय	; (इ
किद्रय	; C  ज्ञा	न प्र	प्त का�त� �H),
● प	;च कामे�किद्रय	; (इ
किद्रय	; C  का	य� का�त� �H),
● प	;च प्र	र्ण (C�वेन-र्शहिA),

● मेन (मेनसू) तथा	
● बो�हिद्धां।

प	;च ज्ञा	नGकिद्रय	;, उनका�  अहिधष्ठ	त	 दां�वेत	 औ� उनका�  हिवेषय इसू प्रका	� �H:

ज्ञा	नGकिद्रय अहिधष्ठ	त	 दां�वेत	 हिवेषय

श्रृंवेर्ण (का	न) किदांक्प	ला (किदांर्श	ओं का�  दां�वेत	) र्शब्दां (ध्वेहिन)

त्वेच	 (स्पर्श�) वे	य� दां�वेत	 स्पर्श� (सू
वे�दांन)

चक्षी� (न�त्रों) सू�य� दां�वेत	 रूप (�
ग औ� आका	�)

हिCह्वे	 (C�भू) वेरुर्ण दां�वेत	 �सू (स्वे	दां)

घ्र	र्ण (न	का) अहिश्वन� का� मे	� (हिचकिकात्सू	 दां�वेत	) ग
ध (सू�ग
ध-दां�ग�ध)

प	;च कामे�किद्रय	;, उनका�  अहिधष्ठ	त	 दां�वेत	 औ� उनका�  का	य� इसू प्रका	� �H:
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कामे�किद्रय अहिधष्ठ	त	 दां�वेत	 का	य�

वे	का=  (वे	र्ण�) अहि� दां�वेत	 बो लान	

प	हिर्ण (�	था) इ
द्र दां�वेत	 वेस्त�ओं का  ग्रे�र्ण का�न	

प	दां (प��) हिवेष्र्ण� दां�वेत	 गमेन (चलान	)

प	य� (ग�दां	) मे0त्य� दां�वेत	 मेला त्य	ग

उपस्था (CननGकिद्रय) प्रC	पहित दां�वेत	 भू ग वे प्रCनन

16. प्रश्नो: का	�र्ण र्श��� क्य	 ��?

उत्ता�: का	�र्ण र्श��� वे� ��, C  अवेर्ण�न�य (हिनरूपर्ण का�न� मेG असूमेथा�), अन	किदां (हिCसूका	 का ई प्र	�
भू न�Q) तथा	 
अहिवेद्या	 (अज्ञा	न) रूप ��, C  अपरि�वेत�नर्श�ला आत्मे	 का  आच्छ	किदांत का� दां�त	 �� तथा	 स्था�ला एवे
 सू�क्ष्मे र्श���6 का	 
का	�र्ण बोनत	 ��।

17. प्रश्नो: त�न अवेस्था	ए; (अवेस्था	 त्रोंय) क्य	 �H?

उत्ता�: त�न अवेस्था	ए; इसू प्रका	� �H—
(a) C	ग्रेत अवेस्था	 (C	गन� का. हिस्थाहित),

(b) स्वेप्न अवेस्था	 (स्वेप्न का. हिस्थाहित),

(c) सू�ष�हिप्त अवेस्था	 (ग��� हिनद्र	 का. हिस्थाहित)।

18. प्रश्नो: C	ग्रेत अवेस्था	 (C	ग्रेदांवेस्था	) क्य	 ��?

उत्ता�: C	ग्रेत अवेस्था	 वे� हिस्थाहित ��, हिCसूमेG इ
किद्रय6 का�  मे	ध्यमे सू� बो	��� हिवेषय6 C�सू� ध्वेहिन, रूप, ग
ध आकिदां का  
अन�भूवे किकाय	 C	त	 ��। वे� आत्मे	 C  इसू अवेस्था	 मेG स्था�ला र्श��� सू� त	दां	त्cय का�त	 ��, उसू� हिवेश्व का�	 C	त	 ��।

19. प्रश्नो: स्वेप्न अवेस्था	 (स्वेप्न	वेस्था	) क्य	 ��?
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उत्ता�: Cबो सू न� का. अवेस्था	 मेG हिचत्ता मेG प�वे� मेG दां�ख� एवे
 सू�न� हुए हिवेषय6 का�  सू
स्का	�6 का�  आध	� प� अ
त}का�र्ण मेG 
एका सू�क्ष्मे, आभू	सू� Cगत उत्पन्न � त	 ��, हिCसूमेG द्रष्ट	 (दां�खन� वे	ला	) औ� दां0श्य (दां�ख� C	न� वे	ला� वेस्त�ए;) दां न6 
�� व्यहिA का�  भू�त� उपहिस्थात � त� �H, उसू� स्वेप्न अवेस्था	 का�त� �H। C  आत्मे	 इसू अवेस्था	 मेG सू�क्ष्मे र्श��� सू� 
त	दां	त्cय का�त	 ��, उसू� त�Cसू का�	 C	त	 ��।

20. प्रश्नो: सू�ष�हिप्त अवेस्था	 (सू�ष�हिप्त-अवेस्था	) क्य	 ��?

उत्ता�: वे� अवेस्था	 हिCसूमेG व्यहिA अन�भूवे का�त	 ��—"मेH का� छ न�Q C	नत	, मे�झे� ग��� औ� आन
दांमेय हिनद्र	 प्र	प्त 
हुई", उसू� सू�ष�हिप्त अवेस्था	 का�	 C	त	 ��। इसू अवेस्था	 मेG आत्मे	 का	�र्ण र्श��� सू� त	दां	त्cय का�त	 �� औ� उसू� प्र	ज्ञा 
का�	 C	त	 ��।

21. प्रश्नो: प
चका र्श (प	;च आवे�र्ण) क्य	 �H?

उत्ता�: य� प	;च प्रका	� का�  आवे�र्ण इसू प्रका	� �H—
(a) अन्नमेय का र्श – अन्न (भू�हितका र्श���) का	 आवे�र्ण।
(b) प्र	र्णमेय का र्श – प्र	र्ण6 (C�वेन र्शहिA) का	 आवे�र्ण।
(c) मेन मेय का र्श – मेन का	 आवे�र्ण।
(d) हिवेज्ञा	नमेय का र्श – बो�हिद्धां का	 आवे�र्ण।
(e) आन
दांमेय का र्श – आन
दां (का	�र्ण र्श���) का	 आवे�र्ण।

22. प्रश्नो: अन्नमेय का र्श क्य	 ��?

उत्ता�: अन्नमेय का र्श वे� ��, C  अन्न का�  सू	� सू� उत्पन्न � त	 ��, अन्न का�  द्वै	�	 प हिषत � त	 ��, औ� मे0त्य� का�  बो	दां 
प0थ्वे� मेG हिवेला�न �  C	त	 ��।

23. प्रश्नो: प्र	र्णमेय का र्श क्य	 ��?

उत्ता�: प	;च प्र	र्ण (प्र	र्ण, अप	न, व्य	न, उदां	न, सूमे	न) तथा	 प	;च कामे�किद्रय	; हिमेलाका� प्र	र्णमेय का र्श का	 हिनमे	�र्ण 
का�त� �H।

24. प्रश्नो: मेन मेय का र्श क्य	 ��?

उत्ता�: मेन तथा	 प	;च ज्ञा	नGकिद्रय	; हिमेलाका� मेन मेय का र्श का	 हिनमे	�र्ण का�त� �H।

25. प्रश्नो: हिवेज्ञा	नमेय का र्श क्य	 ��?

उत्ता�: बो�हिद्धां तथा	 प	;च ज्ञा	नGकिद्रय	; हिमेलाका� हिवेज्ञा	नमेय का र्श का	 हिनमे	�र्ण का�त� �H।

26. प्रश्नो: आन
दांमेय का र्श क्य	 ��?

उत्ता�: अहिवेद्या	 (अज्ञा	न), हिCसूमेG मेहिलान सूत्त्वे ग�र्ण �Cसू औ� तमेसू का�  हिमेश्रृंर्ण का�  सू	था उपहिस्थात ��त	 ��, एवे
 
हिCसूमेG हिप्रय, मे दां, तथा	 प्रमे दां न	मेका मे	नहिसूका वे0हित्ताय	; हिस्थात � त� �H, उसू� आन
दांमेय का र्श का�त� �H।
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C�सू� का
 गन, झे�मेका�  औ� मेका	न आकिदां का  �मे "मे��	" का�का� आत्मे	 सू� हिभून्न मे	नत� �H, उसू� प्रका	� प	;च का र्श भू� "मे���" �H, 
"मेH" न�Q। अत} आत्मे	 इन का र्श6 सू� अलाग ��।

27. प्रश्नो: किफ� आत्मे	 क्य	 ��?

उत्ता�: आत्मे	 सूत=-हिचत=-आन
दां स्वेरूप ��।

28. प्रश्नो: सूत= क्य	 ��?

उत्ता�: C  त�न6 का	ला6 (भू�त, वेत�मे	न, भूहिवेष्य) मेG हिवेद्यामे	न ��त	 ��, उसू� सूत= (अहिस्तत्वे) का�त� �H।

29. प्रश्नो: हिचत= क्य	 ��?

उत्ता�: C  स्वेय
 प्रका	हिर्शत � का� सूमेस्त Cगत का  प्रका	हिर्शत का�त	 ��, उसू� हिचत= (च�तन	) का�त� �H।

30. प्रश्नो: आन
दां क्य	 ��?

उत्ता�: हिCसूका	 स्वेभू	वे �� आन
दां ��, उसू� आन
दां का�त� �H।

अत}, अपन� मे�ला प्रका0 हित का  सूत=-हिचत=-आन
दां स्वेरूप का�  रूप मेG C	न ।

अबो �मे 24 तत्त्वे6 का. उत्पहित्ता का. प्रकि�य	 का  सूमेझे	ए
ग�।

मे	य	, C  ब्रह्म प� आहिश्रृंत ��, त�न ग�र्ण6—सूत्त्वे, �Cसू औ� तमेसू—सू� बोन� ��। इसूसू� �मेर्श} उत्पन्न � त� �H—

● आका	र्श,

● वे	य�,
● अहि�,

● Cला,

● प0थ्वे�।

इन प	;च तत्वे6 का�  सू	हित्त्वेका भू	ग सू� �मेर्श} प	;च ज्ञा	नGकिद्रय	; उत्पन्न � त� �H—

● आका	र्श सू� – श्रृंवेर्णGकिद्रय (का	न),

● वे	य� सू� – स्पर्श�किद्रय (त्वेच	),
● अहि� सू� – दां0हिष्ट (न�त्रों),

● Cला सू� – �सून	 (C�भू),

● प0थ्वे� सू� – घ्र	र्ण (न	का)।

इन्�Q तत्वे6 का�  सू	मे�हि�का सू	हित्त्वेका अ
र्श सू� मेन, बो�हिद्धां, अ�
का	� औ� हिचत्ता का. उत्पहित्ता � त� ��।

�	Cहिसूका भू	ग सू� प	;च कामे�किद्रय	; उत्पन्न � त� �H—
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● आका	र्श सू� – वे	का=  (वे	र्ण�),
● वे	य� सू� – प	हिर्ण (�	था),

● अहि� सू� – प	दां (प��),

● Cला सू� – उपस्था (CननGकिद्रय),

● प0थ्वे� सू� – प	य� (मेलात्य	गGकिद्रय)।

इन्�Q का�  सू	मे�हि�का �	Cहिसूका अ
र्श सू� प	;च प्र	र्ण उत्पन्न � त� �H।

त	मेहिसूका भू	ग सू� प
चमे�	भू�त6 का	 प
च�का�र्ण (quintuplication) � त	 ��।

31. प्रश्नो: प
च�का�र्ण (Panchikarana) क्य	 ��?

उत्ता�: प्रत्य�का त	मेहिसूका तत्त्वे का  दां  भू	ग6 मेG हिवेभू	हिCत किकाय	 C	त	 ��—

● एका भू	ग ज्य6 का	 त्य6 ��त	 ��।
● दां�सू�� भू	ग का  च	� भू	ग6 मेG हिवेभूA का� अन्य च	� तत्वे6 मेG हिमेला	 किदांय	 C	त	 ��।

इसू प्रकि�य	 सू� प
चमे�	भू�त6 का	 सूहिमेश्रृंर्ण � त	 ��, हिCसूसू� स्था�ला र्श��� का. �चन	 � त� ��।

32. प्रश्नो: मे�	वे	क्य "तत्त्वेमेहिसू" ("That Thou Art") किकासू प्रका	� C�वे, C  सू�हिमेत ज्ञा	न औ� र्श��� आकिदां का�  अ�
का	� सू� 
य�A ��, तथा	 ईश्व�, C  सूवे�ज्ञा औ� र्श��� आकिदां का�  अ�
का	� सू� �हि�त ��, का�  अद्वै�त (अहिभून्नत	) का  स्था	हिपत का� सूकात	 ��, 
Cबोकिका उनका�  ग�र्ण एका-दां�सू�� का�  हिवेप��त �H?
उत्ता�: "त्वेमे=" (त�) र्शब्दां का	 वे	च्य	था� (र्श	हिब्दांका अथा�) C�वे ��, C  स्था�ला औ� सू�क्ष्मे र्श��� का	 अहिभूमे	न� ��, C  अहिवेद्या	 
(अज्ञा	न) औ� उसूका�  प्रभू	वे6 सू� य�A ��, तथा	 C  स्वेय
 का  र्श��� औ� कात	� का�  रूप मेG मे	नत	 ��। "त्वेमे=" र्शब्दां का	 लाक्ष्य	था� 
(सू
का� त	था�) र्श�द्धां च�तन्य (र्श�द्धां, हिन�प�क्षी च�तन	) ��, C  अहिवेद्या	 औ� उसूका�  प्रभू	वे6 सू� मे�A �� तथा	 सूमे	हिध अवेस्था	 मेG हिस्थात 
��।

इसू� प्रका	�, "तत=" (वे�) र्शब्दां का	 वे	च्य	था� ईश्व� ��, C  मे	य	 औ� उसूका�  प्रभू	वे6 सू� य�A �� तथा	 सूवे�ज्ञात	 (सूवे�ज्ञा	न) आकिदां 
ग�र्ण6 सू� सू
पन्न ��। "तत=" र्शब्दां का	 लाक्ष्य	था� र्श�द्धां च�तन्य ��, C  मे	य	 औ� उसूका�  प्रभू	वे6 सू� �हि�त ��।

इसू प्रका	�, च�;किका एका अहिद्वैत�य अख
Y च�तन्य (अहिभून्न च�तन	) C�वे औ� ईश्व� दां न6 मेG सूमे	न रूप सू� हिवेद्यामे	न ��, इसूहिलाए 
C�वे औ� ईश्व� का�  बो�च का ई वे	स्तहिवेका भू�दां न�Q ��।

33. प्रश्नो: C�वेन्मे�A का�न � त� �H?
उत्ता�: वे� C�वेन्मे�A का�ला	त� �H C  वे�दां	
त वेचन6 (मे�	वे	क्य6) औ� ग�रु का�  उपदां�र्श6 का�  मे	ध्यमे सू� य� प्रत्यक्षी अन�भूवे का� 
च�का�  �H किका—
"का� वेला ब्रह्म �� सूत्य ��, Cगत हिमेथ्य	 ��, औ� C�वे स्वेय
 ब्रह्म ��।"

C  व्यहिA य� दां0ढ़ हिनjयप�वे�का अन�भूवे का� ला�त	 �� किका—
"मेH न त  ब्र	ह्मर्ण हूँ;, न र्श�द्र हूँ;, न प�रुष हूँ;, न स्त्र� हूँ;, बोहिल्का मेH त  अकात	� (कात	�पन सू� �हि�त), हिनर्थिवेकाल्प (हिनर्थिवेका	�), सूत=-
हिचत=-आन
दां स्वेरूप, स्वेप्रका	हिर्शत, सूवे�व्य	पका च�तन	 हूँ;,"
वे�� C�वेन्मे�A का�ला	त	 ��।
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य� प्रत्यक्षी ज्ञा	न किका "मेH �� वे	स्तवे मेG ब्रह्म हूँ;" (ब्रह्म�वे अ�मेहिस्मे) सूभू� कामे�बो
धन का  सूमे	प्त का� दां�त	 ��।

34. प्रश्नो: कामे� किकातन� प्रका	� का�  � त� �H?
उत्ता�: कामे� त�न प्रका	� का�  � त� �H—
(i) आग	मे� कामे� (वेत�मे	न मेG किकाए गए कामे�),
(ii) सू
हिचत कामे� (हिपछला� Cन्मे6 का�  सू
हिचत कामे�),
(iii) प्र	�ब्ध कामे� (वेत�मे	न Cन्मे मेG भू गन� य ग्य कामे�)।

35. प्रश्नो: आग	मे� कामे� क्य	 ��?
उत्ता�: ज्ञा	न प्र	हिप्त का�  बो	दां ज्ञा	न� द्वै	�	 र्श��� का�  मे	ध्यमे सू� किकाए गए कामे�, C  प�ण्य औ� प	प का�  रूप मेG � त� �H, आग	मे� कामे� 
का�ला	त� �H।

36. प्रश्नो: सू
हिचत कामे� क्य	 ��?
उत्ता�: सू
हिचत कामे� वे� सूमेस्त कामे� �H, C  अन
त Cन्मे6 सू� सू
हिचत �H औ� अभू� तका फहिलात न�Q हुए �H। वे� सू�क्ष्मे सू
स्का	�6 का�  
रूप मेG बो�C अवेस्था	 मेG ��त� �H।

37. प्रश्नो: प्र	�ब्ध कामे� क्य	 ��?
उत्ता�: प्र	�ब्ध कामे� वे� प�ण्य औ� प	पमेय कामे� �H, C  हिपछला� Cन्मे6 मेG अर्थिCत किकाए गए था� औ� C  इसू वेत�मे	न र्श��� का�  
Cन्मे का	 का	�र्ण बोन� �H। इन प्र	�ब्ध कामेz का�  अन�सू	� �� सू�ख-दां�}ख का�  अन�भूवे � त� �H।

य� प्र	�ब्ध कामे� का� वेला भू गन� सू� �� सूमे	प्त � त	 ��।

सू
हिचत कामे� ज्ञा	न का. अहि� द्वै	�	 नष्ट �  C	त� �H,  क्य6किका ज्ञा	न� का  य� दां0ढ़ हिनjय � त	 �� किका—
"मेH ब्रह्म हूँ;, मेH इसूसू� हिभून्न का� छ न�Q हूँ;।"

आग	मे� कामे� भू� ज्ञा	न का�  द्वै	�	 नष्ट �  C	त� �H। ज्ञा	न� का	 इन कामेz सू� का ई सू
बो
ध न�Q � त	, हिCसू प्रका	� कामेला का�  पत्ता� प� 
प	न� का. बो�;दां रिटकात� न�Q ��, उसू� प्रका	� ज्ञा	न� इन कामेz सू� अछ�त	 ��त	 ��।

इसूका�  अहितरि�A, C  ला ग ज्ञा	न� का. स्त�हित, प�Cन औ� सू�वे	 का�त� �H, वे� उसूका�  प�ण्य कामेz का�  भू	ग� � त� �H, Cबोकिका C  ला ग 
उसू� बिंनदां	, द्वै�ष य	 काष्ट दां�त� �H, वे� उसूका�  प	प कामेz का�  भू	ग� बोनत� �H।

इसू प्रका	�, आत्मेज्ञा	न� (आत्मे	 का�  सू	क्षी	त= ज्ञा	न का  प्र	प्त व्यहिA) सू
सू	� रूप� सूमे�द्र का  प	� का� ब्रह्म	न
दां (ब्रह्म का	 आन
दां) 

का  इसू� Cन्मे मेG प्र	प्त का� ला�त	 ��।

श्रृं�हित (वे�दां) इसू बो	त का. प�हिष्ट का�त� हुए का�त� ��—
"आत्मे	 का  C	नन� वे	ला	 सूमेस्त र्श का6 सू� मे�A �  C	त	 ��।" (त	�हित र्श कामे= आत्मेहिवेत=)

स्मे0हितय	; भू� का�त� �H किका ज्ञा	न� का	 र्श��� च	�� का	र्श� (बोन	�सू) मेG त्य	ग	 C	ए य	 किकासू� च	
Y	ला का�  घृ� मेG, इसूसू� का ई 
अ
त� न�Q पड़ात	। वे� प�ला� सू� �� मे�A �� औ� ज्ञा	न प्र	हिप्त का�  क्षीर्ण मेG �� सूदां	 का�  हिलाए प�मे आन
दां का  प्र	प्त का� ला�त	 ��।
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वेर्ण�का 1

उप द्घा	त (प्रस्त	वेन	)
प्रर्ण	मे वे�दां	
त ग�रु भूगवेन= श्रृं� र्श
का�	च	य� का , C  सूमेस्त हिवेद्या	ओं का�  आच	य� �H, C  सूत= (अहिस्तत्वे) औ� आत्मे	 (स्वे) का. 
अद्वै�तत	 का  C	नन� वे	ला� �H।

मेH भूगवे	न न	�	यर्ण का  नमेन का�त	 हूँ;, हिCन्�6न� इसू सू
सू	� मेG ऋहिषय6 का�  हृदांय का  आन
किदांत का�न� का�  हिलाए आध्य	हित्मेका 
ग�रु (वे�दांव्य	सू) का�  रूप मेG अवेत	� हिलाय	, C  का0 प	 का�  सू	ग� �H, औ� C  अपन� भूA6 का�  प	प6 का  नष्ट का�न� वे	ला� �H।

अबो मेH ‘मेनन’ न	मेका ग्रे
था का	 सू
हिक्षीप्त प्रहितप	दांन का�त	 हूँ;, हिCसू� प�ज्य ऋहिष वे	सू�दां�वे न� हिवेस्त	�प�वे�का व्य	ख्य	हियत किकाय	 ��, 
अज्ञा	हिनय6 का�  बो ध	था� एवे
 अपन� आहित्मेका ज्ञा	न का  सूमे0द्धां का�न� का�  उद्दे�श्य सू�।

भूगवे	न श्रृं�का0 ष्र्ण, बो	ला-ग प	ला, मे��� सू	था ��G, मे�झे� इसू का	य� मेG आर्श�वे	�दां दांG औ� सू�	यत	 का�G।

C�वेन का�  च	� प�रुष	थाz—धमे� (सूत्य	च�र्ण), अथा� (धन-सू
ग्रे�), का	मे (इच्छ	ओं का. प�र्थित) औ� मे क्षी (Cन्मे-मे�र्ण का�  च� सू� 
मे�हिA) मेG,  का� वेला मे क्षी �� प�मे प�रुष	था� ��,  क्य6किका वे�� हिनत्य ��। "वे� किफ� ला�टका� न�Q आत	,  वे� किफ� ला�टका� न�Q 
आत	" (छ	
.उ. VIII-xv-1)  ऐसू	 श्रृं�हित का�त� ��। अन्य त�न हिनत्य न�Q �H,  क्य6किका वे� अस्था	य� औ� क्षीर्णभू
ग�� �H। "हिCसू 
प्रका	� इसू सू
सू	� मेG कामेz द्वै	�	 प्र	प्त किकाय	 गय	 ला का नष्ट �  C	त	 ��, उसू� प्रका	� प�ला का मेG भू� प�ण्य कामेz द्वै	�	 प्र	प्त 
किकाय	 गय	 ला का नष्ट �  C	त	 ��" (छ	
.उ. VIII-i-6), ऐसू	 श्रृं�हित का�त� ��।

मे क्षी का� वेला आत्मे	 का�  ज्ञा	न सू� �� प्र	प्त � त	 ��। "उसू प�मे तत्वे का  C	नका� �� मे0त्य� का	 अहित�मेर्ण किकाय	 C	 सूकात	 ��; 
मे क्षी का	 औ� का ई उप	य न�Q ��" (श्व�.उ. VI-15)। "ब्रह्म का  C	नन� वे	ला	 प�मे पदां का  प्र	प्त का�त	 ��" (त�त्ता.उ. II-1), ऐसू	 
श्रृं�हित का�त� ��।

इसू ब्रह्म य	 प�मे सूत्य का	 सू	क्षी	त्का	� ‘अध्य	� प’  (आ� पर्ण)  औ� ‘अपवे	दां’  (हिन� ध)  का. प्रकि�य	 का�  मे	ध्यमे सू� किकाय	 
C	न	 च	हि�ए। क्य6किका आध	�भू�त तत्वे का	 ज्ञा	न तभू� सू
भूवे �� Cबो आ� हिपत तत्वे का  हिनष्प्रभू	वे� किकाय	 C	ए। "सूत्य का	 
हिनर्ण�य अध्य	� प औ� अपवे	दां का�  द्वै	�	 किकाय	 C	न	 च	हि�ए।" "ज्ञा	न� ला ग अमे0तत्वे का  न त  कामेz सू�, न सू
त	न सू� औ� न 
�� धन सू� प्र	प्त का�त� �H, बोहिल्का सू
न्य	सू का�  द्वै	�	 प्र	प्त का�त� �H," ऐसू	 का� वेल्य पहिनषदां (2) का�त� ��। इसूहिलाए सूत्य का�  सू	धका6 
का  इसू अध्य	� प औ� अपवे	दां का. प्रकि�य	 का  अवेश्य सूमेझेन	 च	हि�ए।

सू
दां��: ‘अध्य	� प’ का	 क्य	 अथा� ��?

स्पष्ट�का�र्ण: हिCसू प्रका	� र्श�हिA मेG च	;दां� का	 भ्रांमे � त	 ��, �स्सू� मेG सू	;प का	 आभू	सू � त	 ��, स्त
भू मेG मेन�ष्य का	 आभू	सू 
� त	 ��, उसू� प्रका	� ब्रह्म य	 आत्मे	 मेG इसू सूमेस्त ब्रह्म	
Y का. हिमेथ्य	 प्रत�हित � त� ��। इसू� ‘अध्य	� प’ का�त� �H। य� भ्रां	
हित 
वे	स्तहिवेकात	 का�  अज्ञा	न का�  का	�र्ण उत्पन्न � त� ��। य� अज्ञा	न �� हिवेहिभून्न रूप6 मेG C	न	 C	त	 ��,  C�सू� अहिवेद्या	 (मे�ला 
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अज्ञा	न), तमेसू (अ
धका	�), मे � (मे	य	C	ला), मे�लाप्रका0 हित (सू0हिष्ट का	 आकिदांका	�र्ण), प्रध	न (प्रका0 हित का	 मे�ला तत्वे), ग�र्ण-सू	cय 
(हित्रोंग�र्ण6 का. सूमे अवेस्था	), अव्यA (अव्यA र्शहिA), औ� मे	य	 (हिमेथ्य	 प्रत्यक्षी र्शहिA)।

मे�लाप्रका0 हित त�न ग�र्ण6—सूत्त्वे, �Cसू औ� तमेसू—का	 सू
य Cन ��, हिCसू� सूफ� दां, ला	ला औ� का	ला� �
ग का. त�न �हिस्सूय6 सू� बोन� 
हुई एका �स्सू� का�  रूप मेG काल्पन	 का. C	 सूकात� ��। इसू� ‘प्रलाय’ (सू0हिष्ट का	 सू
�	�) औ� ‘मे�	-सू�ष�हिप्त’ (का	�र्ण हिनद्र	) भू� का�	 
C	त	 ��। सू0हिष्ट का. उत्पहित्ता सू� प�ला�, असू
ख्य C�वे	त्मे	ए; अपन� प�वे� Cन्मे6 का�  कामेz का�  सू�क्ष्मे सू
स्का	�6 सूहि�त मे�लाप्रका0 हित मेG सू�प्त 
अवेस्था	 मेG ��त� �H, C�सू� मे मे का�  ग ला� मेG स्वेर्ण�-कार्ण सूमे	ए ��त� �H।

य� अन�भूवे सूभू� C�वे6 का  ग��� हिनद्र	 मेG प्र	प्त � त	 ��…

हिचत्रों 1 ब्रह्म	
Y�य परि�वे	�

ब्रह्म	
Y�य परि�वे	�

प्रका0 हित मे��� दां�ख��ख मेG च� औ� अच� सू0हिष्ट का  उत्पन्न का�त� ��; इसू का	�र्ण, �� अC��न, य� सू
सू	� च� हिन�
त� घृ�मेत	 ��त	 
��… C	न  किका प्रका0 हित औ� प�रुष दां न6 �� अन	किदां �H, औ� य� भू� C	न  किका सूभू� हिवेका	� औ� ग�र्ण प्रका0 हित सू� उत्पन्न � त� �H। 
— ग�त	 (IX-10, XIII-19)

"मे��	 गभू� मे�त= ब्रह्म ��; उसूमेG मेH बो�C का	 सू
च	� का�त	 हूँ;; वे�	; सू�, �� अC��न, सूमेस्त प्र	हिर्णय6 का	 Cन्मे � त	 ��। C  भू� 
रूप किकासू� भू� गभू� मेG उत्पन्न � त� �H, उनका	 गभू�स्थाला मे�त= ब्रह्म �� �� औ� मेH बो�C दां�न� वे	ला	 हिपत	 हूँ;।" — ग�त	 (XIV-3 
& 4)

सू�ष�हिप्त अवेस्था	 (ग��� नQदां का. अवेस्था	)
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सू0हिष्ट का�  प्र	�
भू मेG मे�लाप्रका0 हित स्वेय
 का  त�न भू	ग6 मेG हिवेभू	हिCत का�त� ��, हिCन्�G मे	य	, अहिवेद्या	 औ� त	मेसू� का�	 C	त	 ��। 
य� हिवेभू	Cन C�वे6 का�  प�वे� कामेz का�  सू
स्का	�6 का�  का	�र्ण � त	 ��,  C  अहिभूव्यहिA का�  हिलाए त�य	� � त� �H। इसूमेG मे	य	 मेG 
सूत ग�र्ण अन्य दां  ग�र्ण6 (�Cसू औ� तमेसू) का. अप�क्षी	 अहिधका प्रभू	वेर्श	ला� � त	 ��।

सू	क्षी	त= च�तन	, C  सू0हिष्ट सू� प�वे� भू� 'अहिस्तत्वे' मेG � त� ��, Cबो मे	य	 मेG प्रहितबिंबोहिबोत � त� ��, तबो उसू� 'ईश्व�' य	 'सू	मे�हि�का 
का	�र्ण स्वेरूप' का�	 C	त	 ��। इसू� 'अव्यA' (अहिवेभू	हिCत) औ� 'अ
तय	�हिमेन=' (अ
त� मेG हिनवे	सू का�न� वे	ला	) भू� का�	 C	त	 
��। य�� सूcप�र्ण� ब्रह्म	
Y का	 सू0Cनकात	� ��। य� प�र्ण� च�तन	-सूत्ता	 ��। य�� च�तन	-सूत्ता	 Cबो तमेसू द्वै	�	 सू�हिमेत � त� ��, तबो 
य� ब्रह्म	
Y का. 'उप	दां	न का	�र्ण' य	 भू�हितका का	�र्ण बोन C	त� ��। इसू� स्वेय
 मेG औ� सू0हिष्ट का�  सू
बो
ध मेG दां�खन� प� य� उप	दां	न 
का	�र्ण औ� हिनहिमेत्ता का	�र्ण दां न6 रूप6 मेG प्रकाट � त� ��, C�सू� किका एका मेकाड़ा� अपन� C	ला� का�  हिलाए न का� वेला सू�त्रों उत्पन्न का�त� 
�� बोहिल्का उसू� बो�नत� भू� ��।

ईश्व� न� इसू ब्रह्म	
Y का  का� सू� �च	? इसू� इसू प्रका	� सूमेझे	य	 गय	 ��: प�वे� उहिल्लाहिखत अहिवेद्या	 मेG �C ग�र्ण प्रमे�ख � त	 �� 
औ� य� असू
ख्य रूप6 मेG प्रकाट � त� �� तथा	 य� अन
त � त� ��। इसूहिलाए 'सू	क्षी	त= च�तन	' का�  प्रहितबिंबोबो का�  रूप मेG C�वे भू� 
अन
त सू
ख्य	 मेG � त� �H। व्यहिAगत अज्ञा	न य	 'व्यहिष्टरूप अहिवेद्या	' औ� सू	मे�हि�का मे�लाप्रका0 हित य	 'सूमेहिष्टरूप मे�लाप्रका0 हित' �मेर्श} 
C�वे6 औ� ईश्व� का�  का	�र्ण र्श��� (का	�र्ण र्श���) बोनत� �H।

C�वे6 औ� ईश्व� का�  का	�र्ण र्श��� का	 स्था	न सू�ष�हिप्त अवेस्था	 (ग��� नQदां का. अवेस्था	) ��। उनका	 का	�र्ण र्श��� आन
दांमेय 
का र्श य	 हिब्लासू-र्श�था बोन C	त	 ��। इसू प्रका	� का	�र्ण Cगत का. �चन	 � त� ��।

सू�क्ष्मे Cगत का. सू0हिष्ट:

ईश्व� का. इच्छ	 सू� मे�लाप्रका0 हित का�  तमे ग�र्ण न� दां  भू	ग6 मेG हिवेभू	Cन किकाय	 - 'आवे�र्ण र्शहिA' (ढं
कान� का. र्शहिA) औ� 'हिवेक्षी�प 
र्शहिA' (प्रक्षी�पर्ण र्शहिA)। का� वेला हिवेक्षी�प र्शहिA सू� सू�क्ष्मे आका	र्श (सू�क्ष्मे आका	र्श) उत्पन्न हुआ। सू�क्ष्मे आका	र्श सू� सू�क्ष्मे वे	य� 
(सू�क्ष्मे वे	य�) उत्पन्न हुई। सू�क्ष्मे वे	य� सू� सू�क्ष्मे अहि� (सू�क्ष्मे अहि�) उत्पन्न हुई। सू�क्ष्मे अहि� सू� सू�क्ष्मे Cला (सू�क्ष्मे आपसू) उत्पन्न 
हुआ। सू�क्ष्मे Cला सू� सू�क्ष्मे प0थ्वे� (सू�क्ष्मे प0थ्वे�) उत्पन्न हुई।

इन प	;च तत्त्वे6 का  हिवेहिभून्न न	मे6 सू� प�का	�	 C	त	 �� C�सू� सू�क्ष्मे तत्त्वे (सू�क्ष्मे भू�त), अप
च�का0 त तत्त्वे (अप
च�का0 त भू�त), तथा	 
तन्मे	त्रों	ए; (तन्मे	त्रों	ए;)। अज्ञा	न य	 का	�र्ण अज्ञा	न (मे�लाप्रका0 हित) सू� त�न ग�र्ण प्रकाट हुए: सूत ग�र्ण, �C ग�र्ण औ� तमे ग�र्ण।

सू�क्ष्मे र्श��� (बिंलाग दां��) का. उत्पहित्ता इसू प्रका	� � त� ��:

व्यहिष्ट य	 व्यहिAगत स्त� प� प्रत्य�का सू�क्ष्मे तत्त्वे का�  सूत ग�र्ण भू	ग सू� प	;च ज्ञा	नGकिद्रय	; उत्पन्न हुईं: र्शब्दां तन्मे	त्रों	 सू� श्रृंवेर्ण 
(सू�नन� का. र्शहिA), स्पर्श� तन्मे	त्रों	 सू� स्पर्श� (स्पर्श� का�न� का. र्शहिA), रूप तन्मे	त्रों	 सू� दां0हिष्ट (दां�खन� का. र्शहिA), �सू तन्मे	त्रों	 सू� 
स्वे	दां (स्वे	दां ग्रे�र्ण का�न� का. र्शहिA) औ� ग
ध तन्मे	त्रों	 सू� ग
ध (सू�
घृन� का. र्शहिA)।

सूमेहिष्ट य	 सू	मे�हि�का स्त� प� सू�क्ष्मे तत्त्वे6 का�  सूत ग�र्ण भू	ग सू� 'अ
त}का�र्ण' उत्पन्न हुआ। य� च	� भू	ग6 मेG हिवेभू	हिCत � त	 
��: मेन, बो�हिद्धां, अ�
का	� औ� हिचत्ता। इनमेG अ�
का	� का  बो�हिद्धां का�  अ
तग�त औ� हिचत्ता का  मेन का�  अ
तग�त �ख	 C	त	 ��।

इसू� प्रका	�, सू�क्ष्मे तत्त्वे6 का�  �C ग�र्ण का�  व्यहिष्ट स्त� सू� प	;च कामे�किद्रय	; उत्पन्न हुईं: वे	र्ण� (बो लान� का. र्शहिA), �स्त (ग्रे�र्ण का�न� 
का. र्शहिA), प	दां (गमेन का�न� का. र्शहिA), उपस्था (सू
त	न उत्पहित्ता का�न� का. र्शहिA) औ� ग�दां	 (त्य	ग का�न� का. र्शहिA)। इनका�  
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सूमेहिष्ट स्त� सू� प्र	र्ण य	 C�वेन र्शहिA उत्पन्न हुई, C  प	;च भू	ग6 मेG हिवेभू	हिCत � त� ��: प्र	र्ण (श्व	सू), अप	न (त्य	ग), व्य	न 
(परि�सू
च�र्ण), उदां	न (उध्वे�गहित) औ� सूमे	न (सू
त�लान बोन	ए �खन� का. र्शहिA)।

य� सूत्रों� तत्त्वे हिमेलाका� सू�क्ष्मे र्श��� य	 बिंलाग दां�� का	 हिनमे	�र्ण का�त� �H। य�� भू ग का	 उपका�र्ण ��। सू�क्ष्मे र्श��� मेG C�वे का. 
अवेस्था	 'स्वेप्न अवेस्था	' का�ला	त� ��। इसूमेG त�न का र्श हिवेद्यामे	न � त� �H - हिवेज्ञा	नमेय का र्श (बो�हिद्धां का र्श), मेन मेय का र्श 
(मेनसू का र्श) औ� प्र	र्णमेय का र्श (प्र	र्ण का र्श)। इसू प्रका	� सू�क्ष्मे Cगत का. सू0हिष्ट � त� ��।

स्था�ला Cगत का. सू0हिष्ट:

प	;च अप
च�का0 त सू�क्ष्मे तत्त्वे6 मेG सू� प्रत्य�का स्वेय
 का  दां  भू	ग6 मेG हिवेभू	हिCत का�त	 ��। एका भू	ग स्वेय
 का�  हिलाए �खत	 �� औ� 
दां�सू�� भू	ग का  च	� बो�	बो� भू	ग6 मेG बो	;टका� प्रत्य�का अन्य तत्त्वे मेG हिवेतरि�त का�त	 ��। य� प्रकि�य	 'प
च�का�र्ण' का�ला	त� ��। 
इसू प्रका	� प	;च तन्मे	त्रों	ए; प
च�का0 त � का� स्था�ला मे�	भू�त (स्था�ला तत्त्वे) बोनत� �H।

इन्�Q सू� ब्रह्म	
Y का. उत्पहित्ता � त� ��, हिCसूमेG च�दां� ला का � त� �H: भू�}, भू�वे}, स्वे}, मे�}, Cन}, तप}, सूत्य, अतला, हिवेतला, 

सू�तला, तला	तला, �सू	तला, मे�	तला औ� प	त	ला। च	� प्रका	� का�  स्था�ला र्श��� उत्पन्न � त� �H - अ
YC (अ
Y� सू� Cन्मे�), C�	य�C 
(गभू� सू� Cन्मे�), स्वे�दांC (पसू�न� सू� उत्पन्न) औ� उहि�C (बो�C सू� उत्पन्न)। इसूका�  अहितरि�A सूभू� भू�हितका भू ग्य पदां	था� उत्पन्न 
� त� �H। C�वे औ� ईश्व� का�  भू�हितका र्श���6 का	 स्था	न C	ग्रेत अवेस्था	 (C	गन� का. हिस्थाहित) ��। य� स्था�ला अहिभूव्यहिA अन्नमेय 
का र्श (भू�हितका र्श���) का�  रूप मेG प्रकाट � त� ��।

इसू प्रका	� ब्रह्म	
Y का. सू0हिष्ट सू
पन्न � त� ��।

�� एका र्श��� - का	�र्ण, सू�क्ष्मे औ� स्था�ला - दां  प्रका	� का�  � त� �H: व्यहिष्ट (व्यहिAगत) औ� सूमेहिष्ट (सू	मे�हि�का)। ईश्व� सूमेहिष्ट 
उप	हिध का	 ध	�का ��, Cबोकिका C�वे व्यहिष्ट उप	हिध का	 ध	�का ��।

ईश्व� त�न ग�र्ण6 - �Cसू, सूत ग�र्ण औ� तमेसू - का�  अन�सू	� ब्रह्म	, हिवेष्र्ण� औ� रुद्र का�  रूप मेG सू0हिष्ट का. �चन	, प	लान औ� 
सू
�	� का�त	 ��।

मे	य	 औ� अहिवेद्या	 का�  प्रभू	वे सू� अज्ञा	न उत्पन्न � त	 ��, C  सूहिच्चदां	न
दां ब्रह्म का  आच्छ	किदांत का� दां�त	 ��। इसू अज्ञा	न का	 
न	र्श �� मे क्षी का. प्र	हिप्त का	 का	�र्ण बोनत	 ��। वे�दां	
त का	 अ
हितमे हिनष्काष� य� �� किका 'ब्रह्म �� सूत्य �� औ� मेH वे�� हूँ;' - इसू ज्ञा	न 
का  प्र	प्त का�न� वे	ला	 मे�A का�ला	त	 ��।

सू	�	
र्श

त�न ग�र्ण6 का	 उ�वे औ� उनसू� उत्पन्न तत्त्वे:

 मे�लाप्रका0 हित सू� उत्पन्न अज्ञा	न सू� त�न ग�र्ण - सूत्त्वे, �Cसू औ� तमेसू प्रकाट हुए। इन ग�र्ण6 का�  व्यहिष्ट रूप मेG:

● सूत्त्वे ग�र्ण का�  प	;च सू�क्ष्मे तत्वे6 सू� प	;च ज्ञा	नGकिद्रय	; उत्पन्न हुईं –
○ र्शब्दां तन्मे	त्रों	 सू� श्रृंवेर्णGकिद्रय (का	न),

○ स्पर्श� तन्मे	त्रों	 सू� स्पर्श�किद्रय (त्वेच	),
○ रूप तन्मे	त्रों	 सू� दां0हिष्ट (न�त्रों),



अद्वै�त वे�दां	
त दांर्श�न

 23

○ �सू तन्मे	त्रों	 सू� हिCह्वे	 (स्वे	दां),

○ ग
ध तन्मे	त्रों	 सू� घ्र	र्णGकिद्रय (न	का)।

सूमेहिष्ट रूप मेG सूत्त्वे ग�र्ण सू� अ
त}का�र्ण (अ
तमे�न) उत्पन्न हुआ, C  च	� भू	ग6 मेG हिवेभू	हिCत �� -

1. मेन (सू
काल्प-हिवेकाल्प का�न� वे	ला	),
2. बो�हिद्धां (हिनर्ण�य का�न� वे	ला� र्शहिA),

3. अ�
का	� (स्वेय
 का. अन�भू�हित),

4. हिचत्ता (स्मे0हित)।
 अ�
का	� का  बो�हिद्धां का	 भू	ग औ� हिचत्ता का  मेन का	 भू	ग मे	न	 C	त	 ��।

कामे�किद्रय	; औ� प्र	र्ण6 का. उत्पहित्ता:

 �C ग�र्ण का�  व्यहिष्ट रूप सू� प	;च कामे�किद्रय	; उत्पन्न हुईं –

1. वे	र्ण� (बो लान� का. र्शहिA),

2. प	हिर्ण (�	था - ग्रे�र्ण का�न� का. र्शहिA),

3. प	दां (प�� - चलान� का. र्शहिA),

4. उपस्था (CननGकिद्रय),

5. ग�दां	 (त्य	ग का�न� का. र्शहिA)।

सूमेहिष्ट रूप सू� �C ग�र्ण सू� प्र	र्ण उत्पन्न हुआ, C  प	;च प्रका	� का	 �� –

1. प्र	र्ण (श्वसून कि�य	),
2. अप	न (त्य	ग कि�य	),
3. व्य	र्ण (र्श��� मेG ऊC	� का	 सू
च	�),

4. उदां	न (ऊध्वे�गमेन का�न� वे	ला	 प्र	र्ण),

5. सूमे	न (प	चन कि�य	 मेG सू�	यका)।

स्था�ला ब्रह्म	
Y (स्था�ला सू0हिष्ट) का. उत्पहित्ता:

 प	;च अप
च�का0 त सू�क्ष्मे तत्वे, C  तमेसू प्रध	न � त� �H, दां  भू	ग6 मेG हिवेभू	हिCत � त� �H –

● एका भू	ग स्वेय
 का  बोन	ए �खत	 ��।
● दां�सू�	 भू	ग च	� बो�	बो� भू	ग6 मेG हिवेभू	हिCत � का� अन्य च	� तत्वे6 मेG हिमेला C	त	 ��।

 इसू हिमेश्रृंर्ण का  प
च�का�र्ण (Quintuplication) का�	 C	त	 ��। इन प
च�का0 त तत्वे6 सू� स्था�ला भू�त उत्पन्न � त� �H, 
हिCसूसू� स्था�ला ब्रह्म	
Y (ब्रह्म	ण्Y) का	 हिनमे	�र्ण � त	 ��।

त�न प्रका	� का�  र्श��� (का	�र्ण, सू�क्ष्मे, स्था�ला) का	 सूमेहिष्ट औ� व्यहिष्ट रूप:

● सूमेहिष्ट = सू
प�र्ण� र्श���6 का	 य ग।
● व्यहिष्ट = एकाला र्श���।
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● सूमेहिष्ट का	�र्ण र्श��� = ईश्व� (ईश्व�),

● व्यहिष्ट का	�र्ण र्श��� = प्र	ज्ञा (व्यहिष्ट C�वे),

● सूमेहिष्ट सू�क्ष्मे र्श��� = हि��ण्यगभू�,
● व्यहिष्ट सू�क्ष्मे र्श��� = त�Cसू,

● सूमेहिष्ट स्था�ला र्श��� = वे�श्व	न� य	 हिवे�	ट प�रुष,

● व्यहिष्ट स्था�ला र्श��� = हिवेश्व।

हित्रोंग�र्ण	त्मेका सू0हिष्ट च�:

 ईश्व� त�न ग�र्ण6 का�  आध	� प� सू0हिष्ट, प	लान औ� सू
�	� का�त� �H –

● �C ग�र्ण सू� – ब्रह्म	 (सू0हिष्टकात	�),
● सूत्त्वेग�र्ण सू� – हिवेष्र्ण� (प	लाका),

● तमे ग�र्ण सू� – रुद्र (सू
�	�का)।

अज्ञा	न का	 न	र्श औ� मे क्षी का. प्र	हिप्त:

 अज्ञा	न (अहिवेद्या	) सू� सू
सू	� का	 भ्रांमे उत्पन्न � त	 ��।
 इसू भ्रांमे का  नष्ट का�न� का�  हिलाए दां  प्रका	� का�  ज्ञा	न आवेश्यका �H –

1. प� क्षी ज्ञा	न (श्रृंवेर्ण, मेनन) – हिCसूसू� सूत्य का	 अहिस्तत्वे बो ध � त	 ��।
2. अप� क्षी ज्ञा	न (हिनकिदांध्य	सून, सू	क्षी	त्का	�) – हिCसूसू� स्वेय
 का  ब्रह्म C	नन� का	 प्रत्यक्षी अन�भूवे � त	 ��।

इसू प्रका	�, मे क्षी प्र	हिप्त का. प्रकि�य	 सू	त अवेस्था	ओं मेG प�र्ण� � त� �� –

1. अज्ञा	न,

2. आवे�र्ण र्शहिA,

3. हिवेक्षी�प र्शहिA,

4. प� क्षी ज्ञा	न,

5. अप� क्षी ज्ञा	न,

6. दां�ख6 का	 अ
त,

7. प�मे आन
दां का. प्र	हिप्त।
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वेर्ण�का 2

अन�बो
ध चत�ष्टय औ� सू	धन	 चत�ष्टय
इसू दां�सू�� अध्य	य मेG एका उत्तामे ग्रे
था का�  च	� अहिनवे	य� तत्वे6 का	 वेर्ण�न किकाय	 गय	 ��, हिCन्�G अन�बोन्ध चत�ष्टय का�	 C	त	 ��। 
य� �H (i) हिवेषय य	 प्रहितप	द्या तत्वे, (ii) प्रय Cन य	 ला	भू, (iii) सूcबोन्ध य	 ग्रे
था तथा	 प्रहितप	द्या हिवेषय का�  बो�च का	 न	त	, औ� 
(iv) अहिधका	�� य	 य ग्य हिवेद्या	था�। वे�दां	
त सू	हि�त्य मेG हिवेषय ब्रह्म य	 प�मे सूत्य ��, औ� मे क्षी य	 मे�हिA इसूका	 प्रय Cन ��। 
सूcबोन्ध का	 त	त्पय� प्रहितप	द्या औ� प्रहितप	दांन का�  बो�च का. काड़ा� सू� ��, अथा	�त= ब्रह्म औ� वे�दां	
त ग्रे
था, C  इसू� स्पष्ट का�त	 ��। 
C  सू	धन चत�ष्टय सू� सूcपन्न ��, वे�� य ग्य हिवेद्या	था� ��।

हिCसू प्रका	� का� वेला ब्र	ह्मर्ण �� बो0�स्पहितसूवेन यज्ञा का�न� का�  अहिधका	�� � त� �H औ� का� वेला क्षीहित्रोंय �� �	Cसू�य यज्ञा का� सूकात� 
�H, उसू� प्रका	� वे�� व्यहिA वे�दां	
त का	 अध्ययन का� सूकात	 ��, C  सू	धन चत�ष्टय सू� सूcपन्न � । य� च	� ग�र्ण �H (i) हिवेवे�का, 

अथा	�त= हिनत्य औ� अहिनत्य वेस्त�ओं का�  बो�च का	 भू�दांभू	वे, (ii) वे��	ग्य, अथा	�त= इसू ला का औ� प�ला का मेG कामेz का�  फलाभू ग का�  
प्रहित हिवे�हिA, (iii) षर्ट्ससूcपहित्ताय	;, C�सू� र्शमे (मे	नहिसूका हिनय
त्रोंर्ण) आकिदां, औ� (iv) मे�मे�क्षी�त्वे, अथा	�त= Cन्मे औ� मे�र्ण का�  च� 
सू� मे�A � न� का. त�व्र इच्छ	।

हिवेवे�का का	 अथा� य� ज्ञा	न �� किका ब्रह्म �� हिनत्य �� औ� य� सू
सू	� अहिनत्य ��। य� ज्ञा	न श्रृं�हित (वे�दां), स्मे0हित (धमे�र्श	स्त्र), प��	र्ण 
आकिदां का�  अध्ययन सू� सू�C रूप सू� प्र	प्त � त	 ��। वे��	ग्य का	 अथा� इ
किद्रयCहिनत सू�ख6 C�सू� प�ष्प,  च
दांन आकिदां का�  प्रहित तथा	 
स्वेग�य अप्सू�	ओं औ� अन्य ला�किकाका सू�ख6 का�  प्रहित अरुहिच �खन	 ��, क्य6किका य� सूभू� क्षीहिर्णका औ� त्य	ज्य �H, C�सू� का� त्ता� का. 
उल्ट�,  मे�त्रों औ� मेला। षर्ट्ससूcपहित्ताय	; छ� ग�र्ण6 सू� य�A � त� �H,  C  इसू प्रका	� �H: (i)  र्शमे, (ii)  दांमे, (iii)  उप�हित, (iv) 

हितहितक्षी	, (v) सूमे	ध	न औ� (vi) श्रृंद्धां	।

र्शमे का	 त	त्पय� मेन का  श्रृंवेर्ण (आध्य	हित्मेका हिवेषय6 का  सू�नन	 य	 अध्ययन का�न	) का. ओ� हिस्था� का�न	 औ� इसू� अन्य 
सू	
सू	रि�का हिवेषय6 सू� दां�� �खन	 ��। दांमे का	 अथा� ज्ञा	नGकिद्रय6 औ� कामे�किद्रय6 का	 सू
यमे का�न	 ��। उप�हित का	 त	त्पय� सूभू� 
सू	
सू	रि�का गहितहिवेहिधय6 सू� हिनवे0हित्ता ��, हिCसूमेG त्य	ग औ� हिनष्का	मे सू�वे	 भू� र्श	हिमेला �H। हितहितक्षी	 का	 अथा� सू�ख-दां�}ख, गमे�-
सूदां� आकिदां द्वै
द्वै6 का  सू�न का�न	 ��,  C  प�वे� Cन्मे6 का�  कामेz का�  का	�र्ण उत्पन्न � त� �H। सूमे	ध	न का	 त	त्पय� मेन का  सूदां	 
आध्य	हित्मेका अध्ययन औ� बिंचतन मेG हिस्था� �खन	 ��। श्रृंद्धां	 का	 अथा� ग�रु औ� वे�दां	
त का�  प्रहित अट�ट हिवेश्व	सू �खन	 ��। 
मे�मे�क्षी�त्वे का	 अथा� सू	
सू	रि�का बो
धन6 सू� मे�A � न� का. प्रबोला इच्छ	 �खन	 ��, हिCसूमेG ऐषर्ण	त्रोंय (का	मे, धन औ� सू
त	न का. 
इच्छ	) का	 त्य	ग किकाय	 C	त	 ��। य� वे�सू	 �� � त	 �� C�सू� Cलात� हुए घृ� मेG फ
 सू	 व्यहिA किकासू� भू� त�� बो	�� हिनकालान� का. 
त�व्र इच्छ	 �खत	 ��, भूला� �� उसू� अपन� पत्नी�, बोच्च� य	 अन्य ला ग6 का  छ ड़ान	 पड़ा�।

इसू सू
सू	� मेG य� दां�ख	 C	त	 �� किका हिवेवे�का � न� प� भू� का� छ व्यहिAय6 मेG वे��	ग्य का. कामे� � त� ��, इसूहिलाए य� आवेश्यका 
बोत	य	 गय	 �� किका इसू ला का औ� प�ला का का�  कामे�फला सू� हिवे�हिA � न� च	हि�ए। इसू� प्रका	�, का� छ सू
त प्रका0 हित का�  ला ग6 मेG भू� 
� ध, प�ड़ा	 आकिदां दां�ख� C	त� ��, यद्याहिप वे� हिवेवे�का औ� वे��	ग्य सू� य�A � त� �H। इसूहिलाए, य� आवेश्यका �� किका षर्ट्ससूcपहित्ताय6 
का  भू� ध	�र्ण किकाय	 C	ए। का� छ व्यहिAय6 मेG हिवेवे�का, वे��	ग्य औ� षर्ट्ससूcपहित्ताय	; � त� हुए भू� वे� ज्ञा	न मे	ग� का�  हिलाए उपय�A 
न�Q � त� औ� वे� सूग�र्ण भूहिA का�  मे	ग� प� चलात� �H। इसूहिलाए, मे�मे�क्षी�त्वे का	 � न	 भू� आवेश्यका बोत	य	 गय	 ��।
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C  हिवेद्या	था� उपय��A ग�र्ण6 सू� य�A � त	 ��, उसू� सूहिमेध	 (यज्ञा�य ईंधन) औ� ग�रु का�  हिलाए दांहिक्षीर्ण	 ला�का� अपन� आध्य	हित्मेका 
ग�रु का�  प	सू C	न	 च	हि�ए औ� श्रृंद्धां	 वे सूcमे	नप�वे�का उनका�  च�र्ण6 मेG प्रर्ण	मे का�न	 च	हि�ए। किफ� उसू� ग�रु सू� प्र	था�न	 का�न� 
च	हि�ए: '�� प्रभू�! �� मे�	प�रुष! �� अज्ञा	न न	र्शका! C�वे का�न ��? ईश्व� का�न ��? य� हिवेश्व क्य	 ��? य� त�न6 किकासूसू� उत्पन्न 
� त� �H?  औ� इसू सू
सू	� बो
धन सू� का� सू� मे�A हुआ C	 सूकात	 ��?'  य� र्श	स्त्र6 का	 भू� आदां�र्श ��:  'C  ब्र	ह्मर्ण (अथा	�त= 
आध्य	हित्मेका सू	धका) कामेz द्वै	�	 प्र	प्त � न� वे	ला� सूमेस्त ला का6 का. प��क्षी	 का�का�  उनमेG वे��	ग्य प्र	प्त का� ला�,  उसू� सूमेझेन	 
च	हि�ए किका अका0 तका (स्वेय
भू� ब्रह्म) कामेz सू� प्र	प्त न�Q किकाय	 C	 सूकात	। उसू� प�मे	त्मे	 का	 सू	क्षी	त्का	� का�न� का�  हिलाए सूहिमेध	 
ला�का� उसू ग�रु का�  प	सू C	न	 च	हि�ए, C  वे�दां6 मेG प	�
गत �  औ� ब्रह्म मेG हिस्थात � ' (मे�ण्Yका उपहिनषदां= 1.2.12)। 'प्रर्ण	मे, 

सू�वे	 औ� बो	�-बो	� प्रश्नो का�न� सू� तत्वेदांर्श� ऋहिष त�c�G उसू ज्ञा	न का. हिर्शक्षी	 दांGग�' (भूगवेद्गी�त	 4.34)। Cबो हिर्शष्य इसू प्रका	� 
हिवेनम्रत	प�वे�का प्रश्नो का�त	 ��, तबो ग�रु का0 प	प�वे�का उसू� C�वे, ईश्व� औ� हिवेश्व का�  बो�च का�  अ
त� का  सूमेझे	त� �H, C  किका सूत्वे, 

�Cसू औ� तमेसू न	मेका त�न ग�र्ण6 का�  द्वै	�	 हिभून्न-हिभून्न � त	 ��। इसूका�  पj	त= ग�रु उसू� आत्मे	 का�  वे	स्तहिवेका स्वेरूप का	 ज्ञा	न 
का�	त� �H, उतन� �� स्पष्टत	 सू� हिCतन	 का ई �	था का. �था�ला� मेG �ख� आ;वेला� का�  फला का  दां�ख सूकात	 ��।

य� सूमेझेन	 च	हि�ए किका उपय��A च	� सू	धन भूगवे	न का. का0 प	 औ� असू
ख्य Cन्मे6 का�  प�ण्य6 का�  फलास्वेरूप प्र	प्त � त� �H। य� 
भू� C	न ला�न	 च	हि�ए किका C  ग�रु ब्रह्मज्ञा	न प्रदां	न का�त	 ��, वे� वे	स्तवे मेG स्वेय
 प�मे�श्व� �� � त	 ��।

C  व्यहिA ग�रु का�  मे	ग�दांर्श�न सू� आत्मे	 औ� प�मे	त्मे	 का�  अभू�दां का  सूमेझेत	 ��, वे�� मे�हिA प्र	प्त का�त	 ��। य�� हिसूद्धां	
त अटला 
औ� हिनहिjत ��।

सू	�	
र्श

अन�बो
ध चत�ष्टय

(i) हिवेषय (ग्रे
था मेG वेर्थिर्णत हिवेषय-वेस्त�),
(ii) प्रय Cन (ग्रे
था का�  अध्ययन सू� प्र	प्त � न� वे	ला	 ला	भू),

(iii) सू
बो
ध (ग्रे
था औ� हिवेषय-वेस्त� का�  बो�च सू
बो
ध), औ�
(iv) अहिधका	�� (C  इसू ग्रे
था का  पढ़न� का�  य ग्य ��)।

वे�दां	
त सू	हि�त्य मेG हिवेषय ब्रह्म (प�मे सूत्य) ��, प्रय Cन मे क्षी (Cन्मे-मे�र्ण का�  च� सू� मे�हिA) ��, सू
बो
ध व्य	ख्य�य (ब्रह्म) औ� 
उसूका. व्य	ख्य	 (ग्रे
था) का�  बो�च का	 सू
बो
ध ��, तथा	 अहिधका	�� वे� सू	धका ��, C  सू	धन	 चत�ष्टय का�  च	� ग�र्ण6 सू� सू
पन्न ��।

सू	धन	 चत�ष्टय

(i) हिवेवे�का (हिनत्य औ� अहिनत्य वेस्त�ओं मेG भू�दां का�न� का. क्षीमेत	),
(ii) वे��	ग्य (इसू ला का औ� प�ला का का�  कामे�फला सू� उत्पन्न सू�ख6 का�  प्रहित उदां	सू�नत	),
(iii) षर्ट्ससूcपहित्ता (छ} आ
तरि�का ग�र्ण—र्शमे, दांमे, उप�हित, हितहितक्षी	, सूमे	ध	न, श्रृंद्धां	), तथा	
(iv) मे�मे�क्षी�त्वे (मे क्षी प्र	हिप्त का. त�व्र इच्छ	)।

षर्ट्ससूcपहित्ता
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(i) र्शमे – मेन का  सू	
सू	रि�का हिवेषय6 सू� �ट	का� श्रृंवेर्ण (वे�दां	
त अध्ययन) मेG हिस्था� �खन	।
(ii) दांमे – ज्ञा	नGकिद्रय6 औ� कामे�किद्रय6 का  वेर्श मेG �खन	।
(iii) उप�हित – सूभू� सू	
सू	रि�का कात�व्य6 सू� हिनवे0हित्ता। इसूमेG त्य	ग औ� हिनष्का	मे सू�वे	 भू� सूहिcमेहिलात �H।
(iv) हितहितक्षी	 – प्र	�ब्ध कामे� का�  का	�र्ण उत्पन्न सू�ख-दां�}ख, र्श�त-उष्र्ण आकिदां द्वै
द्वै6 का  सू�न का�न� का. क्षीमेत	।
(v) सूमे	ध	न – मेन का  �मे�र्श	 आत्मेज्ञा	न प्र	हिप्त का. ओ� काG किद्रत �खन	।
(vi) श्रृंद्धां	 – ग�रु औ� वे�दां	
त र्श	स्त्र6 का�  वेचन6 मेG अट�ट हिवेश्व	सू।
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वेर्ण�का 3

आत्मे	 औ� अन	त्मे	
सू
दां��: य� हिवेश्व किकातन� तत्वे6 सू� बोन	 ��?
 स्पष्ट�का�र्ण: य� हिवेश्व दां  तत्वे6 सू� बोन	 ��—आत्मे	 (स्वे) औ� अन	त्मे	 (अस्वे)।

सू
दां��: आत्मे	, C  किका इसू हिवेश्व सू� प�� ��, किफ� भू� इसूमेG का� सू� सूमे	हिवेष्ट � त� ��?
 स्पष्ट�का�र्ण: च�;किका य� ब्रह्म	
Y च�तन औ� Cड़ा दां न6 प्रका	� का. सूत्ता	ओं सू� बोन	 ��, औ� च�तनत	 आत्मे	 का	 स्वेभू	वे ��, 
इसूहिलाए आत्मे	 का	 ब्रह्म	
Y मेG सूमे	वे�र्श अपरि��	य� ��। यकिदां ऐसू	 न � , त  य� ब्रह्म	
Y �� अहिस्तत्वे मेG न�Q ���ग	। इसूहिलाए, 

ब्रह्म	
Y मेG आत्मे	 का. उपहिस्थाहित का  स्वे�का	� का�न	 आवेश्यका ��।

सू
दां��: च�तन (सू
वे�दांनर्श�ला) औ� Cड़ा (असू
वे�दांनर्श�ला) तत्वे का�न-का�न सू� �H?
 स्पष्ट�का�र्ण: सूमेस्त गहितर्श�ला वेस्त�ए; च�तन �H, औ� सूभू� अचला वेस्त�ए; Cड़ा �H।

सू
दां��: Cबो य� दां न6—च�तन औ� Cड़ा—इतन� अहिधका औ� हिवेहिवेध �H, त  ब्रह्म	
Y का� वेला दां  भू	ग6 मेG का� सू� बो	;ट	 C	 सूकात	 ��?
 स्पष्ट�का�र्ण: अन	त्मे	 (अस्वे) वे	स्तवे मेG एका �� ��; य� का� वेला अपन� हिवेहिभून्न प्रभू	वे6 का�  का	�र्ण अन�का प्रत�त � त	 ��। इसू� 
प्रका	�, आत्मे	 (स्वे) भू� एका �� ��, किंकात� य� C�वे6 औ� ईश्व�6 का�  रूप मेG हिवेहिभून्न उप	हिधय6 का�  का	�र्ण अन�का प्रत�त � त� ��, 
C  किका अन	त्मे	 का�  प्रभू	वेस्वेरूप हिनर्थिमेत � त� �H।

सू
दां��: एका �� ईश्व� अन�का रूप6 मेG का� सू� प्रकाट � त	 ��?
 स्पष्ट�का�र्ण: ईश्व� का�  अन�का रूप6 का	 य� हिवेच	� का� वेला हिवेहिभून्न मे�र्थितय6 औ� प्रहितमे	ओं का�  मे	ध्यमे सू� उत्पन्न � त	 ��, C�सू� 
किका हिर्शवे, हिवेष्र्ण� आकिदां का. छहिवेय	;, C  त�था�स्था	न6, ग	;वे6, घृ�6 आकिदां मेG प�C� C	त� �H।

सू
दां��:  क्य	 हिमेट्टी�,  पत्था� आकिदां सू� बोन� मे�र्थितय6 मेG ईश्व�त्वे का. काल्पन	 का. C	 सूकात� ��?
 स्पष्ट�का�र्ण:  �	;,  यकिदां इन मे�र्थितय6 मेG ईश्व�त्वे हिनहि�त न � त	,  त  ला ग इतन� कारिठान	ई उठा	का�,  इतन	 धन खच� का�का�  
उनका	 अहिभूष�का, न�वे�द्या आकिदां क्य6 का�त�? य�	; य� का�न	 अप्र	सू
हिगका � ग	 किका ग��-बिं�दां� इन मे�र्थितय6 का. प�C	 न�Q का�त�। 
इसू हिवेषय मेG का� वेला आस्था	वे	न ला ग6 का�  दां0ष्ट	
त का  �� उदां	��र्ण का�  रूप मेG हिलाय	 C	न	 च	हि�ए। आहिख�,  Cबो ला ग इसू 
भू�हितका र्श��� का  �� आत्मे	 मे	नन� का	 भ्रांमे प	ला सूकात� �H, Cबोकिका य� मेला-मे�त्रों सू� भू�	 हुआ ��, त  किफ� इन पहिवेत्रों औ� 
ऊC	�मेय मे�र्थितय6 मेG ईश्व�त्वे दां�खन� मेG क्य	 आपहित्ता �  सूकात� ��?

सू
दां��: क्य	 का ई ऐसू	 उदां	��र्ण ��, हिCसूसू� य� हिसूद्धां �  सूका�  किका अन	त्मे	 अपन� प्रभू	वे6 का�  का	�र्ण अन�का रूप6 मेG प्रकाट � त� 
��,  औ� आत्मे	 भू� अन	त्मे	 का�  प्रभू	वे सू� हिनर्थिमेत उप	हिधय6 का�  मे	ध्यमे सू� अन�का प्रत�त � त� ��?
 स्पष्ट�का�र्ण: �	;, C�सू� प0थ्वे� अपन� हिवेहिभून्न रूप	
त�र्ण6 का�  मे	ध्यमे सू� अलाग-अलाग रूप6 मेG प्रकाट � त� ��—C�सू� पवे�त, वे0क्षी, 

स्त
भू, दां�वे	�, अन	C का	 भू
Y	�, घृ�, मेठा, हिमेट्टी� का�  बोत�न आकिदां—वे�सू� �� मे�लाप्रका0 हित, C  स्वेय
 अन	त्मे	 ��, अन�का रूप6 मेG 
प्रकाट � त� ��।
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C�सू� आका	र्श, C  अहिवेभू	ज्य ��, प0थ्वे� का�  हिवेहिभून्न रूप	
त�र्ण6 C�सू�—घृड़ा	, घृ� आकिदां—मेG प्रवे�र्श का� घृट	का	र्श (घृड़ा� मेG हिस्थात 
आका	र्श), ग0�	का	र्श (घृ� मेG हिस्थात आका	र्श) आकिदां न	मे6 सू� C	न	 C	त	 ��, वे�सू� �� अहिद्वैत�य आत्मे	 हिवेहिभून्न प्रका	� का�  र्श���6 
द्वै	�	, C  किका मे�लाप्रका0 हित का�  प्रभू	वेस्वेरूप हिनर्थिमेत � त� �H, उनमेG प्रवे�र्श का�त� हुई प्रत�त � त� ��। अज्ञा	न� ला ग इसू� हिवेहिभून्न 
रूप6 मेG दां�खत� �H—C�सू� किका �	मे, का0 ष्र्ण आकिदां किदांव्य स्वेरूप, औ� ब्र	ह्मर्ण, क्षीहित्रोंय, वे�श्य, र्श�द्र, पर्श�, पक्षी�, का.ट, का.ड़ा� आकिदां 
सू	
सू	रि�का स्वेरूप। इसू प्रका	�, आत्मे	 अन�का प्रत�त � त� ��।

य� दां0हिष्टका र्ण आवेहिच्छन्न पक्षी (उप	हिधय6 द्वै	�	 सू�हिमेत च�तन	 का	 हिसूद्धां	
त) का�  आध	� प� किदांय	 गय	 ��।

अबो प्रहितबिंबोबो पक्षी (य� हिसूद्धां	
त किका C�वे	त्मे	 प�मे	त्मे	 का	 अ
त}का�र्ण मेG प्रहितबिंबोबो मे	त्रों ��)  का�  आध	� प� हिनम्नहिलाहिखत 
दां0ष्ट	
त किदांए C	 सूकात� �H—

C�सू� एका �� Cला अन�का रूप6 मेG प्रत�त � त	 ��—C�सू� मे�	सू	ग�, नदां�, त	ला	बो, का� ए; का	 Cला, घृड़ा� का	 Cला आकिदां—वे�सू� �� 
एका �� अन	त्मे	 (मे�लाभू�त र्शहिA) हिवेहिभून्न रूप6 मेG प्रकाट � त� ��।

C�सू� एका �� सू�य� मे�	सू	ग�,  त	ला	बो आकिदां मेG अन�का प्रहितबिंबोबो6 का�  रूप मेG किदांख	ई दां�त	 ��,  वे�सू� �� एका �� आत्मे	 अन�का 
र्श���6 का�  अ
त}का�र्ण मेG प्रहितबिंबोहिबोत � का� अन�का प्रत�त � त� ��।

सू
दां��: आत्मे	 औ� C�वे	त्मे	 का�  इसू सू
बो
ध का  का� सू� सूमेझे	 C	 सूकात	 ��?
 स्पष्ट�का�र्ण: C�सू� घृट	का	र्श (घृड़ा� का	 आका	र्श) औ� मे�	का	र्श (सूवे�व्य	प� आका	र्श) मेG का ई भू�दां न�Q ��, वे�सू� �� C�वे	त्मे	 
औ� प�मे	त्मे	 मेG भू� का ई भू�दां न�Q ��।

सू
दां��: यकिदां C�वे	त्मे	 का� वेला काहिल्पत य	 प्रहितबिंबोहिबोत सूत्ता	 ��, त  वे	स्तहिवेका प�मे	त्मे	 औ� अवे	स्तहिवेका C�वे	त्मे	 का  एका 
का� सू� का�	 C	 सूकात	 ��? क्य	 य� सूत्य औ� असूत्य का  सूमे	न मे	नन� C�सू	 न�Q � ग	?
 स्पष्ट�का�र्ण: C�वे	त्मे	 का�  त�न स्त� � त� �H—
 (i) प�मे	र्थिथाका स्त� (अहिद्वैत�य सूत्य),

 (ii) व्यवे�	रि�का स्त� (सू	प�हिक्षीका यथा	था�), औ�
 (iii) प्रत�हितमे	न स्त� (हिमेथ्य	 स्वेरूप)।

य� त�न6 स्त� त�न अवेस्था	ओं सू� C�ड़ा� हुए �H... 

हिचत्रों 2. C�वे का�  त�न प�ला�
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C�वे का�  त�न रूप

1. प�मे	र्थिथाका C�वे (ग��� हिनद्र	 का. अवेस्था	) – C�सू� र्श	
त Cला।
2. व्यवे�	रि�का C�वे (C	ग्रेत अवेस्था	) – C�सू� Cला मेG उत्पन्न त�
गG।
3. प्रत�भू	हिसूका C�वे (स्वेप्न अवेस्था	) – C�सू� त�
ग6 सू� उत्पन्न झे	ग।

य� त�न6 अवेस्था	ए; �मेर्श} (i) ग��� हिनद्र	, (ii) C	ग्रेत, औ� (iii) स्वेप्न का�  अन�रूप �H।

हिCसू प्रका	� Cला मेG अस्था	य� रूप सू� त�
गG उत्पन्न � त� �H औ� त�
ग6 सू� झे	ग उत्पन्न � त	 ��, उसू� प्रका	� व्यवे�	रि�का C�वे 
(व्यहिAगत च�तन	)  प�मे	र्थिथाका C�वे (र्श�द्धां च�तन	)  सू� प्रकाट � त	 ��,  औ� प्रत�भू	हिसूका C�वे (हिमेथ्य	 च�तन	)  व्यवे�	रि�का 
C�वे सू� प्रकाट � त	 ��।

हिCसू प्रका	� Cला का. त�लात	, र्श�तलात	 औ� स्वे	दां, C  Cला का�  स्वे	भू	हिवेका ग�र्ण �H, त�
ग6 मेG प्रकाट � त� �H औ� किफ� त�
ग6 
का�  मे	ध्यमे सू� झे	ग मेG भू� प्रकाट � त� �H, उसू� प्रका	� प�मे	र्थिथाका C�वे (हिCसूका	 आध	� र्श�द्धां ब्रह्म ��) का�  सूत= (अहिस्तत्वे), हिचत= 
(च�तन	)  औ� आन
दां (प�मे	न
दां)  का�  ग�र्ण व्यवे�	रि�का C�वे मेG प्रकाट � त� �H औ� किफ� व्यवे�	रि�का C�वे का�  मे	ध्यमे सू� 
प्रत�भू	हिसूका C�वे मेG भू� प्रकाट � त� �H।

हिCसू प्रका	� हिबोन	 त�
ग6 का�  झे	ग का	 अहिस्तत्वे न�Q � त	,  औ� हिबोन	 Cला का�  त�
ग6 का	 का ई अहिस्तत्वे न�Q � त	,  उसू� 
प्रका	� हिबोन	 व्यवे�	रि�का C�वे का�  प्रत�भू	हिसूका C�वे का	 का ई अहिस्तत्वे न�Q � त	, औ� हिबोन	 प�मे	र्थिथाका C�वे का�  व्यवे�	रि�का 
C�वे का	 का ई अहिस्तत्वे न�Q � त	। का� वेला प�मे	र्थिथाका C�वे �� वे	स्तहिवेका औ� र्श	श्वत ��।

इसूहिलाए,  C�सू� घृट	का	र्श (घृड़ा� का�  भू�त� का	 आका	र्श) वे	स्तवे मेG मे�	का	र्श (सूवे�व्य	पका आका	र्श) सू� हिभून्न न�Q � त	,  उसू� 
प्रका	� C�वे	त्मे	 का	 प�मे	र्थिथाका स्वेरूप वे	स्तवे मेG प�मे	त्मे	 सू� हिभून्न न�Q ��। य�� वे�दां	
त का	 अ
हितमे हिनष्काष� ��।

इसू प्रका	�, C  सू	धका 'न�हित-न�हित' (न य�, न य�) का�  हिसूद्धां	
त द्वै	�	 प
चका र्श6—अन्नमेय का र्श सू� ला�का� आन
दांमेय का र्श तका
—सू� प�� हिस्थात प�मे	र्थिथाका सूत्ता	 का  अलाग का�का�  उसू� अपन� 'स्वे' का�  रूप मेG प�च	नत	 ��, औ� श्रृं�हित (वे�दां6) का�  ग�न अध्ययन 
औ� तका� सू
गत हिवेवे�का द्वै	�	 य� प्रत्यक्षी अन�भूवे का�त	 �� किका 'अ�
 ब्रह्म	हिस्मे' (मेH �� अहिद्वैत�य ब्रह्म हूँ;),  वे�� व्यहिA प�र्ण� 
ब्रह्मस्वेरूप �  C	त	 ��।

सूमेस्त उपहिनषदांG एका स्वे� मेG घृ षर्ण	 का�त� �H किका ऐसू	 आत्मेज्ञा	न� व्यहिA प�ण्य औ� प	प—दां न6 सू� मे�A �  C	त	 ��।
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वेर्ण�का 4

बो
धन का. श्रृं0
खला	 I – प�ड़ा	 औ� दां��ध	�र्ण
व्यहिAगत आत्मे	 (C�वे) Cन्मे-मे�र्ण का�  च� मेG एका श्रृं0
खला	 द्वै	�	 बो
ध� हुई ��, हिCसूका�  सू	त प्रमे�ख काहिड़ाय	; �H—
 (i) प�ड़ा	 (दां�}ख)

 (ii) दां��ध	�र्ण (र्श��� प्र	हिप्त)

 (iii) कामे� (कि�य	)
 (iv) �	ग-द्वै�ष (प्र�मे औ� घृ0र्ण	)
 (v) स्वेरूप का. भ्रां	
हित (अ�
त	-अहिभूमे	न)

 (vi) हिवेवे�का	भू	वे (अहिवेवे�का)

 (vii) अज्ञा	न (अहिवेद्या	)

इन्�G 'बो
धन का. श्रृं0
खला	' का�	 C	त	 ��। इसू श्रृं0
खला	 मेG प्रत्य�का उत्ता�वेत� काड़ा� अपन� सू� प�ला� वे	ला� काड़ा� का	 का	�र्ण � त� ��। 
इसू अध्य	य औ� अगला� अध्य	य मेG प्र	�
हिभूका च	� काहिड़ाय6 का	 हिवेश्ले�षर्ण किकाय	 C	एग	।

सू
दां��: क्य	 प�ड़ा	 (दां�}ख) �मे	�� आत्मे	 का	 स्वे	भू	हिवेका ग�र्ण ��, य	 य� बो	ह्य (अहितरि�A) ��?

 स्पष्ट�का�र्ण: य� का� वेला बो	ह्य तत्वे ��। यकिदां इसू� आत्मे	 का	 स्वे	भू	हिवेका ग�र्ण मे	न हिलाय	 C	ए, त  इसूसू� काई असू
गत हिनष्काष� 
उत्पन्न �6ग�।

सू
दां��: वे� का� सू�?

 स्पष्ट�का�र्ण: यकिदां प�ड़ा	 C�वे	त्मे	 का	 स्वे	भू	हिवेका स्वेभू	वे � त�, त —

1. काभू� भू� दां�}ख का	 न	र्श न�Q �  सूकात	 था	।
2. किकासू� भू� व्यहिA का  सू�ख का. प्र	हिप्त न�Q �  सूकात� था�।
3. का ई भू� व्यहिA अपन� दां�}ख6 सू� मे�हिA प	न� का�  हिलाए का ई प्रय	सू न�Q का�त	।
4. का ई भू� प�ण्यकामे� का�न�, य ग-सू	धन	 का�न�, ध्य	न, उप	सून	 आकिदां का�न� का	 प्रय	सू न�Q का�त	।
5. वे�दां, प��	र्ण औ� अन्य र्श	स्त्र6 का. का ई उपय हिगत	 न�Q �� C	त�।

सू
दां��: क्य	 य� सू
भूवे न�Q �� किका दां�}ख मेन�ष्य6 का�  हिलाए स्वे	भू	हिवेका �  औ� वे� उसूसू� मे�हिA प	न� का	 प्रय	सू का�G?
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हिचत्रों 3: बो
धन का. श्रृं0
खला	

बो
धन का. श्रृं0
खला	

1. अज्ञा	न (Ajnana) – अज्ञा	नत	
2. अहिवेवे�का (Aviveka) – हिवेवे�का का	 अभू	वे
3. अहिभूमे	न (Abhimana) – अ�
का	� औ� आसूहिA
4. �	ग-द्वै�ष (Raga-Dvesha) – प्र�मे औ� घृ0र्ण	
5. कामे� (Karma) – कामे� औ� उसूका�  फला
6. Cन्मे (Janma) – दां��ध	�र्ण
7. दां�}ख (Duhkha) – प�ड़ा	 औ� काष्ट

स्पष्ट�का�र्ण:  न�Q,  य� सू
भूवे न�Q �� किका दां�}ख C�वे	त्मे	 का	 स्वे	भू	हिवेका ग�र्ण � । यकिदां य� उसूका	 मे�ला स्वेभू	वे � त	,  त  
का ई भू� व्यहिA इसू� सूमे	प्त का�न� का	 प्रय	सू �� न�Q का�त	, क्य6किका का ई भू� अपन� वे	स्तहिवेकात	 का  हिमेट	न� का	 प्रय	सू न�Q 
का�त	। यकिदां किकासू� का. स्वे	भू	हिवेका सूत्ता	 �� सूमे	प्त �  C	ए,  त  वे� अपन� C�वेन का�  इहिच्छत लाक्ष्य का. प्र	हिप्त का� सू� का� 
सूकात	 ��?

सू
दां��: का ई व्यहिA अपन� स्वेभू	वे (स्वेरूप) का  अपन� वे	स्तहिवेकात	 क्य6 मे	न�ग	?

 स्पष्ट�का�र्ण: इसू� एका उदां	��र्ण सू� सूमेझे	य	 C	 सूकात	 ��। हिमेठा	सू च�न� का	 स्वे	भू	हिवेका ग�र्ण ��। यकिदां हिमेठा	सू का  उसूसू� 
अलाग का� किदांय	 C	ए,  त  च�न� स्वेय
 नष्ट �  C	एग�। इसू� प्रका	�,  यकिदां प�ड़ा	 C�वे	त्मे	 का	 स्वे	भू	हिवेका ग�र्ण � त�,  त  
प�ड़ा	 का�  हिवेन	र्श का�  सू	था आत्मे	 भू� नष्ट �  C	त�।

प�
त� आत्मे	 न	र्श �हि�त औ� र्श	श्वत ��। र्श	स्त्र6 मेG का�	 गय	 ��—
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● "आत्मे	 अहिवेन	र्श� ��।" (बो0�दां	�ण्यका उपहिनषदां= IV-v-14)

● "वे� आका	र्श का. भू	
हित सूवे�व्य	प� औ� र्श	श्वत ��।"
● "न त  वे� Cन्मे ला�त� �� औ� न मे�त� ��। वे� का�Q सू� उत्पन्न न�Q � त� औ� न �� किकासू� वेस्त� मेG बोदांलात� ��। वे� 

अCन्मे	, हिनत्य, अहिवेन	र्श� औ� प्र	च�न ��, तथा	 र्श��� का�  नष्ट � न� प� भू� नष्ट न�Q � त�।" (काठा पहिनषदां= I-ii-18)

इसूहिलाए य� हिसूद्धां � त	 �� किका प�ड़ा	 आत्मे	 का	 स्वे	भू	हिवेका ग�र्ण न�Q, बोहिल्का बो	ह्य (अहितरि�A) ��।

सू
दां��: क्य	 किकासू� वेस्त� का	 स्वे	भू	हिवेका ग�र्ण सूमे	प्त � न� का�  बो	दां भू� उसूका	 वे	स्तहिवेका स्वेरूप बोन	 �� सूकात	 ��?

 स्पष्ट�का�र्ण: न�Q, ऐसू	 सू
भूवे न�Q ��।

सू
दां��: हिCसू प्रका	� किकासू� C	दां�ई पत्था� य	 मे
त्रों6 का�  प्रभू	वे सू� अहि� का. ऊष्मे	 सूमे	प्त �  सूकात� ��, हिबोन	 अहि� का  नष्ट किकाए, 

औ� वे� स्पर्श� मेG ठा
Y� भू� �  सूकात� ��,  उसू� प्रका	�,  यकिदां प�ड़ा	 C�वे	त्मे	 का	 स्वे	भू	हिवेका ग�र्ण � त�,  त  उसू� य ग, 

उप	सून	, तथा	 उच्च कामेz का�  मे	ध्यमे सू� नष्ट किकाय	 C	 सूकात	 था	, औ� आत्मे	 एका नए ग�र्ण—सू�ख—का  प्र	प्त का� सूकात� था�।

 स्पष्ट�का�र्ण: यकिदां ऐसू	 � त	, त  आत्मे	 का  प्र	प्त � न� वे	ला	 सू�ख स्था	य� न�Q ��त	, बोहिल्का अस्था	य� � त	।

सू
दां��: य� क्य6?

 स्पष्ट�का�र्ण: C  का� छ भू� कामेz द्वै	�	 उत्पन्न � त	 ��, वे� कामेz का�  सूमे	प्त � त� �� ला�प्त �  C	त	 ��।

उप� A उदां	��र्ण मेG—

● अहि� औ� आत्मे	 अपन� ऊष्मे	 औ� प�ड़ा	 का  अस्था	य� रूप सू� C	दां�ई पत्था� य	 प�ण्य कामेz का�  का	�र्ण ख  सूकात� �H।
● प�
त� Cबो उन उप	य6 औ� कामेz का	 प्रभू	वे सूमे	प्त � ग	, तबो वे�� स्वे	भू	हिवेका ग�र्ण (गमे� औ� प�ड़ा	) प�न} प्रकाट 

�  C	ए
ग�।

इसूहिलाए,  यकिदां �मे य� मे	न लाG किका प�ड़ा	 C�वे का	 स्वे	भू	हिवेका ग�र्ण ��,  त  इसूका	 अथा� य� � ग	 किका मे क्षी का� वेला क्षीहिर्णका 
� ग	, स्था	य� न�Q।

य� र्श	स्त्र6 का�  उन वेचन6 का�  हिवेरुद्धां � ग	, C  का�त� �H—

● "C  मे क्षी प्र	प्त का�त	 ��, वे� काभू� ला�टका� न�Q आत	।"
● "आत्मे	 अख
Y, आन
दांमेय, हिन�	का	� औ� अद्गुभू�त ��।"

इसूका�  अला	वे	, यकिदां प�ड़ा	 C�वे	त्मे	 का	 स्वे	भू	हिवेका ग�र्ण � त�, त  वे� ग��� हिनद्र	, सूमे	हिध औ� र्श	
हित का. अवेस्था	 मेG भू� 
बोन� ��त�। ला�किकान ऐसू	 न�Q दां�ख	 C	त	।

Cबो का ई व्यहिA ग��� हिनद्र	,  सूमे	हिध,  य	 मे	नहिसूका र्श	
हित सू� C	ग0त � त	 ��,  त  वे� अन�भूवे का�त	 ��—
 "मेH अबो तका सू�ख� था	।"

इसूसू� य� हिनष्काष� हिनकालात	 �� किका—
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1. सू�ख �� आत्मे	 का	 स्वे	भू	हिवेका ग�र्ण ��।
2. दां�}ख का� वेला एका बो	ह्य प्रभू	वे ��।
3. Cबो C�वे दां�� ध	�र्ण का�त	 ��, तभू� वे� प�ड़ा	 का	 अन�भूवे का�त	 ��।

क्य6किका "C�	; दां��ध	�र्ण ��, वे�	; प�ड़ा	 ��।" य�� प्रका0 हित का	 हिनयमे ��।

सू
दां��:  क्य	 �	C	,  �	Cका� मे	� आकिदां भू� का� वेला दां��ध	�र्ण का�  का	�र्ण प�ड़ा	 का	 अन�भूवे का�त� �H?
 

हिचत्रों 4:अज्ञा	न� औ� ज्ञा	न� मेG अ
त�

अज्ञा	न� औ� ज्ञा	न� मेG अ
त�

स्पष्ट�का�र्ण:  �	;,  �	C	,  �	Cका� मे	� औ� अन्य उच्च पदांस्था व्यहिA भू� दां��ध	�र्ण का�  का	�र्ण दां�}ख का	 अन�भूवे का�त� �H। उनका�  
दां�}ख हिवेहिभून्न रूप6 मेG � त� �H, C�सू�—

● र्शत्रों�ओं द्वै	�	 उत्प�ड़ान,

● �	ज्य का. हिgcमे�दां	रि�य6 का	 बो झे,

● धन औ� सू
पहित्ता का. �	हिन,

● हिप्रयCन6 का. मे0त्य�,
● वे0द्धां	वेस्था	, औ�
● अपन� स्वेय
 का. मे0त्य�।

य� का� वेला एका भ्रांमे �� किका का� छ ला ग इसू सू
सू	� मेG प�र्ण� रूप सू� सू�ख� �H।
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सू
दां��: भ्रांमे किकासू प्रका	� दां�}ख का  सू�ख मेG बोदांला सूकात	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण:  C�सू� एका का� ला�,  C  अपन� हिसू� प� भू	�� बो झे ला�का� त�g� सू� दां�ड़ात	 ��,  एका किकासू	न य	 अन्य श्रृंहिमेका अपन� 
कारिठान परि�श्रृंमे का  आन
दां मे	न ला�त� �H औ� अपन� का	य� का  �;सूत�-ग	त� हुए का�त� �H। य�� भ्रांमे ��, हिCसूका�  का	�र्ण वे	स्तहिवेका 
रूप सू� प�ड़ा	 दां�न� वे	ला� परि�हिस्थाहितय	; भू� सू�खदां प्रत�त � त� �H।

सू
दां��: क्य	 हिवेवे�का. (बो�हिद्धांमे	न) व्यहिA भू� दां��ध	�र्ण का�  का	�र्ण प�ड़ा	 का	 अन�भूवे का�त� �H?

स्पष्ट�का�र्ण:  �	;,  वे� भू� भू�ख,  प्य	सू,  गमे�,  ठा
Y,  बो�मे	रि�य	;,  हिबोच्छ�  औ� सू	;प का�  Y
का,  र्श�� आकिदां का�  आ�मेर्ण का�  का	�र्ण 
र्श	��रि�का प�ड़ा	 का	 अन�भूवे का�त� �H।

सू
दां��: तबो किफ� अज्ञा	न� औ� हिवेवे�का. व्यहिA मेG क्य	 अ
त� ��?

स्पष्ट�का�र्ण: बो	ह्य रूप सू� दां�खन� प� इनमेG अहिधका अ
त� न�Q किदांख	ई दां�त	, किंकात� आ
तरि�का सूमेझे औ� अन�भूवे का�  स्त� प� 
इनका�  बो�च अत्यहिधका हिभून्नत	 � त� ��। हिवेवे�कावे	न एवे
 ज्ञा	नय�A व्यहिA र्श	स्त्र6 का. वे	र्ण�, तका�  औ� अन�भूवे द्वै	�	 सू�	यत	 
प्र	प्त का� इसू सू
सू	� मेG ��त� �H। वे� इसू प्रका	� तका�  का�त� �H— "सू
प�र्ण� प�ड़ा	 अ
त}का�र्ण का. ��, न किका आत्मे	 का.। आत्मे	 का	 
स्वेरूप सूत=-हिचत=-आन
दां (र्श�द्धां अहिस्तत्वे-च�तन	-प�मे	न
दां) ��, Cबोकिका अ
त}का�र्ण का	 स्वेरूप असूत्यत	, Cड़ात	 औ� प�ड़ा	 ��।" 
र्श	स्त्र6 मेG का�	 गय	 ��— "असू
ग  ह्यय
 प�रुष}" अथा	�त= "य� आत्मे	 किकासू� भू� वेस्त� सू� असू
बोद्धां ��" (बो0�दां	�ण्यका उपहिनषदां 
IV-iii-15)। तका�  द्वै	�	 �मे उसू� अवेयवे-�हि�त, सूत्य औ� र्श	श्वत का�  रूप मेG प�च	नत� �H। ग��� हिनद्र	, र्श	
त अवेस्था	 औ� 
सूमे	हिध का�  अन�भूवे द्वै	�	 भू� �मे इसू� सूत्य मे	नत� �H।

किकान्त�, अहिवेवे�का. औ� अज्ञा	न� व्यहिA आत्मे	 का�  वे	स्तहिवेका स्वेरूप का. C	
च किकाए हिबोन	 र्श��� आकिदां का  �� आत्मे	 मे	न ला�त	 
��। वे� स्वेय
 का�  वे	स्तहिवेका ग�र्ण6 का	 स्था	न	
त�र्ण अ�
का	� औ� दां�� मेG का� दां�त	 �� औ� स्वेय
 का  C	हित, �
ग, सू
प्रदां	य आकिदां का�  
आध	� प� प�च	नत	 ��। इसू प्रका	�, वे� सू चत	 ��— "मेH दां�वेत	 हूँ;", "मेH मेन�ष्य हूँ;", "मेH आ
ध्र हिनवे	सू� हूँ;", "मेH तहिमेला हूँ;", 
"मेH ब्र	ह्मर्ण हूँ;", "मेH क्षीहित्रोंय हूँ;", "मेH वे�श्य हूँ;", "मेH र्श�द्र हूँ;", "मेH ब्रह्मच	�� हूँ;", "मेH ग0�स्था हूँ;", "मेH वे	नप्रस्था� हूँ;", "मेH सू
न्य	सू� 
हूँ;" आकिदां। इसू प्रका	� हिवेवे�का. औ� अहिवेवे�का. का�  बो�च मे�	न अ
त� � त	 ��। Cबो �मे इसू हिवेषय का. औ� ग��	ई सू� C	
च 
का�त� �H, त  �मे प	त� �H किका बो	ह्य कामेz का�  स्त� प� भू� इन दां न6 मेG सूमे	नत	 न�Q � त�।

सू
दां��: य� का� सू�?

स्पष्ट�का�र्ण: हिवेवे�कार्श�ला मेन�ष्य, व्यA Cगत का. हिमेथ्य	त	 का  C	नका�, स्वेप्न मेG भू गन� का�  सूमे	न अपन� 'प्र	�ब्ध'  भू ग का  
भू� हिमेथ्य	 मे	नत	 ��; Cबोकिका अज्ञा	न� मेन�ष्य Cगत का�  सू	था-सू	था C�वे का�  दां�}ख-सू�ख का  भू� वे	स्तहिवेका मे	नत	 ��। इसू प्रका	� 
य� हिसूद्धां � त	 �� किका दां��-सू�ख मेG भू� हिनहिjत रूप सू� दां�}ख ��, य�	; तका किका हिवेवे�कार्श�ला व्यहिAय6 का�  मे	मेला� मेG भू�। दां��-सू�ख 
का�  का	�र्ण दां�वे6 य	 दां�वे6 का  भू� दां�}ख � त	 ��,  हिCसूका	 सू
का� त 'वेज्र�स्त:  प��
दां�:'  C�सू� र्श	स्त्र6 मेG हिमेलात	 �� - 'दां�वेत	ओं का�  
स्वे	मे� इन्द्र अपन� �	था मेG वेज्र ध	�र्ण का�त� �H।'

● हिवेवे�का. व्यहिA इसू Cगत का  हिमेथ्य	 मे	नत� �H औ� अपन� प्र	�ब्ध का�  अन�सू	� सू�ख-दां�}ख का	 अन�भूवे वे�सू� �� का�त� �H 
C�सू� स्वेप्न मेG किकाए गए अन�भूवे का  दां�खत� �H।

● अज्ञा	न� व्यहिA इसू सू
सू	� औ� उसूमेG प्र	प्त सू�ख-दां�}ख का  सूत्य मे	नत� �H औ� इनसू� स्वेय
 का  बो	;ध ला�त� �H।

इसूहिलाए हिसूद्धां � त	 �� किका दां��ध	�र्ण मेG प�ड़ा	 त  � त� �� ��, य�	; तका किका हिवेवे�का. व्यहिA का�  हिलाए भू�।
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सू
दां��: क्य	 दां�वेत	 भू� प�ड़ा	 का	 अन�भूवे का�त� �H?

स्पष्ट�का�र्ण: �	;, दां�वेत	 भू� दां��ध	�र्ण का�  का	�र्ण प�ड़ा	 का	 अन�भूवे का�त� �H।

र्श	स्त्र6 मेG का�	 गय	 ��:

● "वेज्र�स्त} प��
दां�}" – "स्वेग� का�  �	C	 इ
द्र अपन� �	था मेG वेज्र ध	�र्ण का�त� �H।"
● य� सू
का� त का�त	 �� किका वे� भू� झेगड़ा6, � ध, र्श	प, औ� दां�त्य6 का�  आ�मेर्ण सू� प�हिड़ात � त� �H।
● वे� अपन� प�ण्य कामेz का�  सूमे	प्त � न� का�  बो	दां प�न} Cन्मे ला�न� का�  भूय सू� भू� बो;ध� ��त� �H।

सू
दां��: यकिदां दां�वेत	 भू� प�ड़ा	 का�  अध�न �H, त  वे� प�Cन�य औ� मेन�ष्य6 का  सू�ख प्रदां	न का�न� वे	ला� का� सू� �  सूकात� �H?

स्पष्ट�का�र्ण: उदां	��र्ण का�  हिलाए, �	C	ओं औ� सूमे0द्धां ला ग6 का  �� लाG। यद्याहिप वे� स्वेय
 अपन� प�ड़ा	ओं का�  अध�न � त� �H, किफ� 
भू� वे� अपन� प्रC	 Cन6 औ� आहिश्रृंत6 का. प�ड़ा	 का  दां�� का�न� औ� उन्�G आन
दां प्रदां	न का�न� मेG सूक्षीमे � त� �H। इसूमेG का ई सू
दां�� 
न�Q किका र्श	स्त्र6 मेG ऐसू� वेचन हिमेलात� �H C�सू� किका "स्वेग�ला का मेG दां�वेत	 आन
दांमेय � त� �H",  C  हिवेप��त अथा� का	 सू
का� त दां�त� 
प्रत�त � त� �H। ला�किकान इन वेचन6 का	 वे	स्तहिवेका त	त्पय� य� ��— "अ
त}का�र्ण का�  ग�र्ण6 का�  रूप मेG प�ड़ा	 का  C	नका�,  वे� 
स्वेग�ला का मेG अपन� आन
दांमेय स्वेरूप का	 अन�भूवे का�त� �H।"

इसूका�  अला	वे	, र्श	स्त्र6 मेG य� भू� का�	 गय	 �� किका "य� दां�वेत	 भू� सू0ष्ट � का� इसू हिवेर्श	ला सू
सू	�-सू	ग� मेG हिग� पड़ा�" (ऐत��य 
उपहिनषदां II-1), C  स्पष्ट रूप सू� य� इ
हिगत का�त	 �� किका दां�वेत	ओं का�  हिलाए भू� र्श��� ध	�र्ण का�न� का�  सू	था-सू	था प�ड़ा	 का	 
सू
य ग अहिनवे	य� ��। इसूहिलाए, प्रत्य�का व्यहिA का  र्श��� का�  बो
धन6 सू� मे�A � का� हिवेदां��मे�हिA य	 प�र्ण� मे क्षी का. अवेस्था	 प्र	प्त 
का�न� का	 �� सू
भूवे प्रय	सू का�न	 च	हि�ए।

सू
दां��: यकिदां मे क्षी का	 अथा� �मे�र्श	 दां�� सू� मे�A � न	 ��, त  वे� का� छ किदांव्य आत्मे	ए; C  �मेG आका	र्श मेG त	�6 का�  रूप मेG किदांख	ई 
दां�त� �H, उन्�G मे�A आत्मे	ए; क्य6 का�	 C	त	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण:  मे क्षी का�  च	� प्रका	� � त� �H—  (i)  सू	ला क्य,  अथा	�त हिCसू दां�वेत	 का. उप	सून	 का. C	त� ��,  उसू� ला का मेG 
हिनवे	सू का�न	, (ii) सू	मे�प्य, अथा	�त उसू दां�वेत	 का�  सूमे�प ��न	, (iii) सू	रूप्य, अथा	�त उसू दां�वेत	 का�  सूमे	न स्वेरूप ध	�र्ण 
का�न	,  औ� (iv)  सू	य�ज्य,  अथा	�त उसू दां�वेत	 मेG प�र्ण�त} लाय �  C	न	। इन च	�6 प्रका	� का. मे�हिAय	; प्र	प्त का�न� का�  हिलाए 
अलाग-अलाग मे	ग� बोत	ए गए �H— सू	ला क्य मे क्षी च�य	� (ईश्व� का. सू�वे	 औ� सूमेप�र्ण) सू�, सू	मे�प्य मे क्षी कि�य	 (हिर्शवे, हिवेष्र्ण� 
आकिदां दां�वेत	ओं का. उप	सून	) सू�, सू	रूप्य मे क्षी य ग (यमे, हिनयमे आकिदां अष्ट	
ग य ग का�  अभ्य	सू) सू�, औ� सू	य�ज्य मे क्षी ज्ञा	न 
(C�वे	त्मे	 औ� प�मे	त्मे	 का. एकात	 का	 सू	क्षी	त्का	�)  सू� प्र	प्त � त	 ��। प�ला� त�न प्रका	� का. मे�हिAय6 का	 बोहुत अहिधका 
मे�त्वे न�Q ��, क्य6किका इन हिस्थाहितय6 मेG प�नC�न्मे का. सू
भू	वेन	 बोन� ��त� ��। का� वेला अ
हितमे प्रका	� का. मे�हिA �� सूवे¡त्तामे 
औ� वे	
छन�य मे	न� C	त� ��, क्य6किका इसूमेG प�नC�न्मे न�Q � त	। र्श	स्त्र6 मेG का�	 गय	 ��, "य ग�न सू	य�ज्यमे=" अथा	�त 'य ग का�  
मे	ध्यमे सू� प�मे	त्मे	 सू� एकात्वे'। र्श��� �हि�त मे क्षी का  मे	त्रों र्श�न्यत	 य	 अहिस्तत्वे��नत	 न�Q सूमेझेन	 च	हि�ए, क्य6किका C  
व्यहिA दां�� ��त� हुए मे�A � त	 ��, वे� दां�सू�6 का  किदांख	ई दां�त	 ��, Cबोकिका दां�� का�  नष्ट � न� का�  बो	दां मे�A हुए व्यहिA का  का ई 
दां�ख न�Q सूकात	, किफ� भू� उसूका	 अहिस्तत्वे बोन	 ��त	 ��। हिCसू प्रका	� ग��� हिनद्र	 मेG आन
दां अन�भूवे किकाय	 C	त	 �� ला�किकान 
उसूका	 का ई रूप न�Q � त	, उसू� प्रका	� मे क्षी का�  आन
दां का	 अन�भूवे का� वेला आत्मे	 स्वेय
 का� सूकात� ��, प�
त� वे� दां�सू�6 का�  
हिलाए दां0श्य न�Q � त	।
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सू
दां��: यकिदां मे क्षी का	 आन
दां औ� ग��� हिनद्र	 का	 आन
दां एका सूमे	न ��, त  क्य	 �मे ग��� हिनद्र	 का  मे क्षी मे	न सूकात� �H?
स्पष्ट�का�र्ण: ऐसू	 कादां	हिप न�Q ��। इसू� इसू रूप मेG न�Q सूमेझेन	 च	हि�ए। यद्याहिप अद्वै�त आन
दां का�  अन�भूवे का. दां0हिष्ट सू� ग��� 
हिनद्र	 औ� मे क्षी का. हिस्थाहित मेG सूमे	नत	 प्रत�त �  सूकात� ��, किफ� भू� ग��� हिनद्र	 मेG अज्ञा	न बोन	 ��त	 �� औ� व्यहिA बो	दां 
मेG C	ग्रेत अवेस्था	 मेG ला�ट आत	 ��, Cबोकिका मे क्षी मेG न त  अज्ञा	न ��त	 �� औ� न �� का ई प�न�	वे0हित्ता � त� ��। अत} मे क्षी का. 
प्र	हिप्त मे	त्रों ग��� हिनद्र	 सू� न�Q �  सूकात�।

इसू� प्रका	�, मे�	प्रलाय (Cबो सूमेस्त C�वे अव्यA अवेस्था	 मेG अपन� सू
हिचत सू
स्का	�6 का�  सू	था सू�प्त ��त� �H) का  भू� मे क्षी का. 
हिस्थाहित न�Q सूमेझेन	 च	हि�ए। य� भू� ग��� हिनद्र	 का�  सूमे	न �� ��,  हिCसूमेG अज्ञा	न बोन	 ��त	 �� औ� अगला� काल्प (सू0हिष्ट 
च�)  मेG C�वे किफ� सू� प्रकाट � त� �H। प�
त� मे क्षी का	 आन
दां व्यहिA स्वेय
 अन�भूवे का�त	 ��,  य� मे	त्रों एका र्श�न्यत	 न�Q ��, 
बोहिल्का प्रत्यक्षी अन�भू�हित का	 हिवेषय ��।

सू
दां��:  यकिदां दां�� ��त� हुए मे�A प�रुष (C�वेन्मे�A)  औ� र्श��� त्य	ग का� मे�A हुए प�रुष (हिवेदां��मे�A)  दां न6 �� आत्मे-

सू	क्षी	त्का	� प्र	प्त का� ला�त� �H, त  दां न6 मेG क्य	 अ
त� ��?

स्पष्ट�का�र्ण: मे�ख्य अ
त� य� �� किका हिवेदां��मे�A अवेस्था	 मेG अज्ञा	न औ� उसूका�  प्रभू	वे6 का	 प�र्ण�त} न	र्श �  C	त	 �� तथा	 का ई 
प�न�	गमेन न�Q � त	। Cबोकिका C�वेन्मे�A अवेस्था	 मेG व्यहिA का  र्श��� सू� उत्पन्न � न� वे	ला� काष्ट सू�न� पड़ात� �H, यद्याहिप वे� 
उन्�G स्वेप्नवेत सूमेझेत	 �� औ� उनसू� प्रभू	हिवेत न�Q � त	।

�मेन� श्रृं�हित (र्श	स्त्र6)  औ� य�हिA (त	र्दिकाका हिवेश्ले�षर्ण)  का�  मे	ध्यमे सू� य� हिसूद्धां किकाय	 �� किका हिवेदां��मे�हिA �� प�मे आन
दां का. 
अवेस्था	 ��, Cबोकिका र्श��� का�  बोन� ��न� सू� हिवेहिभून्न प्रका	� का. प�ड़ा	ए; बोन� ��त� �H। अबो �मे अन�भूवे (अन�भू�हित) का�  आध	� 
प� भू� इसू� प्रमे	हिर्णत का�Gग�।

ग��� हिनद्र	 मेG प्रत्य�का व्यहिA का  र्श���-बो ध का�  अभू	वे का�  का	�र्ण किकासू� प्रका	� का. प�ड़ा	 का	 अन�भूवे न�Q � त	। दां�सू�� ओ�, 

C	ग्रेत औ� स्वेप्न अवेस्था	ओं मेG सूभू� का  र्श���-बो ध का�  का	�र्ण काष्ट6 का	 अन�भूवे � त	 ��। इसूहिलाए, य� सू	वे�भू�हिमेका सूत्य �� 
किका C�	; का�Q र्श��� � ग	, वे�	; काष्ट भू� �6ग�। आत्मे	, C  स्वेभू	वेत} आन
दांस्वेरूप ��, भू� र्श��� ध	�र्ण का�न� प� काष्ट का	 
अन�भूवे का�त� ��, यद्याहिप य� काष्ट आत्मे	 का	 स्वे	भू	हिवेका ग�र्ण न�Q ��।

सू
दां��: इसू र्श���ध	�र्ण का	 का	�र्ण क्य	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: र्श���ध	�र्ण का	 का	�र्ण का� वेला प
चभू�त (प	;च मे�	भू�त6) का	 सू
य ग न�Q ��, क्य6किका य� प
चभू�त सू
प�र्ण� ब्रह्म	
Y मेG 
व्य	प्त �H, किफ� भू� C�	;-C�	; वे� प	ए C	त� �H, वे�	; र्श��� का. उत्पहित्ता न�Q � त�। बोहिल्का Cबो प
चभू�त C�वे का�  सू
हिचत कामेz का�  
सू	था सू
य ग का�त� �H, तबो र्श��� का	 हिनमे	�र्ण � त	 ��।

सू
दां��: क्य	 य� न�Q का�	 C	 सूकात	 किका र्श��� का	 हिनमे	�र्ण प�रुष का�  र्श�� (वे�य�) औ� स्त्र� का�  र्श हिर्णत (बिंYबो) का�  सू
य ग सू� 
� त	 ��, C  किका प
चभू�त6 का�  हिवेका	� �� �H?

स्पष्ट�का�र्ण: ऐसू	 हिनहिjत रूप सू� न�Q का�	 C	 सूकात	। क्य6किका काई बो	� र्श�� औ� र्श हिर्णत का�  सू
य ग का�  बो	वेC�दां भू� र्श��� 
का. उत्पहित्ता न�Q � त�। इसूहिलाए, र्श��� का	 वे	स्तहिवेका का	�र्ण का� वेला प
चभू�त न�Q, बोहिल्का वे� प
चभू�त C  सू
हिचत कामेz सू� C�ड़ा� 
� त� �H, वे� �� र्श��� हिनमे	�र्ण का�  हिलाए उत्ता�दां	य� �H।

अबो, च�;किका प
चभू�त, आका	र्श औ� सूमेय सू	वे�भू�हिमेका रूप सू� हिवेद्यामे	न �H, अत} हिवेहिभून्न प्रका	� का�  र्श���6 का. उत्पहित्ता का� वेला 
C�वे6 का�  कामेz का. हिवेहिभून्नत	ओं का�  का	�र्ण �� सू
भूवे � त� ��। हिCसू प्रका	� का� c�	� हिमेट्टी� सू� हिवेहिभून्न प्रका	� का�  बोत�न बोन	त	 ��, 
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Cबोकिका हिमेट्टी� त  सूवे�त्रों एका �� � त� ��, उसू� प्रका	� प
चभू�त भू� सूवे�त्रों एका सूमे	न � त� हुए भू�, Cबो वे� C�वे6 का�  भू�तका	ला�न 
कामेz का�  सू	था सू
य ग का�त� �H,  तभू� हिवेहिभून्न प्रका	� का�  र्श��� उत्पन्न � त� �H। अन्यथा	,  सूभू� र्श��� एका �� प्रका	� का�  � न� 
च	हि�ए—एका �� C	हित, �
ग, आका	�, हिवेर्श�षत	ए;, ऊ; च	ई, C�वेनका	ला आकिदां मेG सूमे	न।

हिCसू प्रका	� उप� A उदां	��र्ण मेG हिमेट्टी� उप	दां	न का	�र्ण (सू	मेग्रे�) �� औ� का� c�	� हिनहिमेत्ता का	�र्ण (कामे� का�न� वे	ला	) ��, उसू� 
प्रका	� य�	; प
चभू�त उप	दां	न का	�र्ण �H औ� C�वे6 का�  सू
हिचत कामे� हिनहिमेत्ता का	�र्ण �H। Cबो तका सू
हिचत कामे� फला दां�न� का�  हिलाए 
त�य	� ��त� �H, तबो तका र्श��� प्र	प्त � त	 ��त	 ��। इसू� का	�र्ण स्वेप्न औ� C	ग्रेत अवेस्था	ओं मेG र्श��� का	 अहिस्तत्वे बोन	 
��त	 ��, क्य6किका कामेz का	 फला भू गन� का�  हिलाए र्श��� आवेश्यका � त	 ��। Cबो कामेz का. सूमे	हिप्त �  C	त� ��, तबो र्श��� का	 
अहिस्तत्वे सूमे	प्त �  C	त	 ��, C�सू	 किका ग��� हिनद्र	 मेG � त	 ��।

इसू� प्रका	�, Cबो तका हिमेट्टी� उपलाब्ध � त� ��, तबो तका का� वेला हिमेट्टी� का�  � न� मे	त्रों सू� बोत�न न�Q बोनत�, Cबो तका किका का� c�	� का	 
प्रयत्नी न � । इसू� प्रका	�,  Cबो तका ईश्व� द्वै	�	 उत्पन्न किकाए गए प
चभू�त हिवेद्यामे	न �H,  तबो तका यकिदां किकासू� C�वे का�  कामे� 
सूमे	प्त �  C	ए;, त  उसू� किफ� काभू� र्श��� प्र	प्त न�Q � ग	 औ� वे� प�र्ण� रूप सू� मे�A �  C	एग	।

हिचत्रों 5 : अ
त}का�र्ण रूप� लाGसू का�  मे	ध्यमे सू� ज्ञा	न का. अहि�, अज्ञा	न का�  काप	सू का  भूस्मे का� दां�त� ��

सू
दां��: हिवेहिभून्न र्श	स्त्र6 मेG भू�तका	ला का�  कामेz का�  प्रभू	वे का�  बो	�� मेG अलाग-अलाग काथान क्य6 �H? का� छ कामे�का	
Y सू
बो
ध� र्श	स्त्र6 मेG 
का�	 गय	 �� किका "च	�� प�ण्य �  य	 प	प, किकाए गए कामेz का	 फला अवेश्य भू गन	 पड़ात	 ��। च	�� का� ड़ा6 काल्प (सू0हिष्ट च�) 

बो�त C	ए;, भू ग� हिबोन	 किकाए गए कामेz का	 फला काभू� नष्ट न�Q � त	।" वे�Q ज्ञा	न सू� सू
बो
हिधत र्श	स्त्र6 मेG का�	 गय	 �� किका "ज्ञा	न 
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का. अहि� सूभू� प�वे� कामेz का  उनका�  फला6 सूहि�त भूस्मे का� दां�त� ��" (ग�त	 IV-7)। इन हिवे� ध	भू	सू� र्श	स्त्र वेचन6 मेG सू� 
किकासूका	 अन�सू�र्ण का�न	 च	हि�ए?

स्पष्ट�का�र्ण: र्श	स्त्र6 मेG दां  प्रका	� का�  वेचन � त� �H— (i) प्रबोला वेचन (बोलार्श	ला� य	 हिनर्ण	�यका काथान) औ� (ii) दां�बो�ला वेचन 

(कामे प्रभू	वेर्श	ला� काथान)। तका� र्श	स्त्र मेG प्रबोला वेचन का  हिसूद्धां	
त वेचन का�	 C	त	 ��, C  अ
हितमे सूत्य का  व्यA का�त	 ��, 
Cबोकिका दां�बो�ला वेचन का  प�वे� पक्षी वेचन का�	 C	त	 ��,  हिCसू� आग� C	का� ख
हिYत किकाय	 C	त	 ��। अहिधका प्रभू	वेर्श	ला� औ� 
हिनर्ण	�यका वेचन कामे प्रभू	वेर्श	ला� वेचन6 का  हिन�स्त का� दां�त� �H। उदां	��र्ण का�  हिलाए, "अबिं�सू	 प�मे  धमे�}" (अबिं�सू	 �� 
सूवे¡च्च धमे� ��) य� एका बोहुत �� मे�त्वेप�र्ण� औ� प्रभू	वेर्श	ला� र्श	स्त्र-वेचन ��, ला�किकान इसूसू� भू� अहिधका प्रभू	वेर्श	ला� वेचन ��
—"यज्ञा� पर्शवे  वेध्य	}" (यज्ञा मेG पर्श�ओं का	 वेध किकाय	 C	न	 च	हि�ए), C  हिवेर्श�ष परि�हिस्थाहितय6 मेG अबिं�सू	 का�  सू	मे	न्य हिनयमे 
का  हिन�स्त का�त	 ��।

इसू� प्रका	�, "कामे�फलामे= अवेश्य
 अन�भूवेन�यमे=" (कामेz का	 फला अवेश्य भू गन	 पड़ात	 ��) य� काथान भू� तबो अपन� मे�त्ता	 ख  
दां�त	 �� Cबो उसूसू� अहिधका प्रभू	वेर्श	ला� काथान "तपसू	 किकाहिल्बोष
 �
हित" (तप सू� प	प नष्ट � त� �H, मेन� स्मे0हित XII-104) आत	 
��। अत} Cन्मे-Cन्मे	
त� का�  सू
हिचत प�ण्य-प	प रूप� कामे�, च	�� वे� किकातन� भू� हिवेर्श	ला �6, आत्मेज्ञा	न द्वै	�	 प�र्ण�त} नष्ट �  C	त� 
�H।

सू
क्षी�प मेG, हिबोन	 कामे� का�  प�नC�न्मे न�Q � त	; हिबोन	 प�नC�न्मे का�  दां�ख न�Q � त	; औ� Cबो दां�ख सूमे	प्त �  C	त	 ��, त  प�र्ण� 
आन
दां का. प्र	हिप्त � त� ��। य�� वे�दां	
त का	 अ
हितमे हिनष्काष� ��।
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वेर्ण�का 5

बो
धन का. श्रृं0
खला	 II – कामे�, प्र�मे औ� घृ0र्ण	
प�वे� अध्य	य मेG य� बोत	य	 गय	 किका C�वे का. प�ड़ा	ए; का� वेला र्श��� का�  सू	था C�ड़ा	वे का�  का	�र्ण �H,  औ� य� र्श��� कामेz का	 
परि�र्ण	मे ��।

सू
दां��: कामे� किकातन� प्रका	� का�  � त� �H?

स्पष्ट�का�र्ण: कामे� त�न प्रका	� का�  � त� �H— (i) प�ण्य (सूत्कामे�), (ii) प	प (दां�ष्कामे�) औ� (iii) हिमेहिश्रृंत (प�ण्य औ� प	प दां न6 का	 
सूहिcमेश्रृंर्ण)। दां�वेत	 आकिदां का�  र्श��� प�ण्य कामेz का�  का	�र्ण प्र	प्त � त� �H, पर्श� आकिदां का�  र्श��� प	प कामेz का�  का	�र्ण हिमेलात� �H औ� 
मेन�ष्य6 का�  र्श��� हिमेहिश्रृंत कामेz का�  का	�र्ण प्र	प्त � त� �H। प्रत्य�का प्रका	� का�  कामेz का  त�न श्रृं�हिर्णय6 मेG हिवेभू	हिCत किकाय	 गय	 ��— 
(i) उत्का0 ष्ट (श्रृं�ष्ठ), (ii) मेध्यमे (मेध्यमे) औ� (iii) सू	मे	न्य (सू	मे	न्य)। इन हिवेहिवेध प्रका	� का�  कामेz का�  का	�र्ण अन�का प्रका	� का�  
र्श��� उत्पन्न � त� �H।

सू
दां��: हिवेहिभून्न प्रका	� का�  प�ण्य, प	प औ� हिमेहिश्रृंत कामेz का�  परि�र्ण	मे क्य	 � त� �H?

स्पष्ट�का�र्ण: उत्का0 ष्ट प�ण्य कामेz (अत्यहिधका उत्तामे प�ण्य कामे�) का�  का	�र्ण हि��ण्यगभू� (सू0हिष्ट का�  अहिधष्ठ	त	) औ� अन्य दां�वेत	ओं का�  
र्श��� प्र	प्त � त� �H। मेध्यमे प�ण्य कामेz का�  का	�र्ण इ
द्र आकिदां दां�वेत	ओं का�  र्श��� प्र	प्त � त� �H। सू	मे	न्य प�ण्य कामेz का�  का	�र्ण 
यक्षी, �	क्षीसू, हिपर्श	च आकिदां का�  र्श��� प्र	प्त � त� �H।
 उत्का0 ष्ट प	प कामेz (अत्यहिधका घृ � प	प) का�  का	�र्ण ऐसू� र्श��� प्र	प्त � त� �H C  दां�सू�6 का  �	हिन पहु;च	त� �H, C�सू�—का	;ट�दां	� 
य	 हिवेष�ला� वे0क्षी, बो	घृ, सू	;प, हिबोच्छ� , उल्ला�, मेच्छ�, C6का आकिदां। मेध्यमे प	प कामेz का�  का	�र्ण ऐसू� प�ड़ा-प�ध� औ� C�वे हिमेलात� 
�H, C  मेन�ष्य6 का�  हिलाए का� छ �दां तका उपय ग� � त� �H, C�सू� काट�ला, आमे, का� ला	, न	रि�यला आकिदां का�  वे0क्षी तथा	 सू�अ�, भूHसू, 

गध	, ऊ; ट आकिदां। सू	मे	न्य प	प कामेz का�  का	�र्ण प�पला, त�लासू�, बो�ला आकिदां वे0क्षी तथा	 ग	य, घृ ड़ा� आकिदां का�  र्श��� प्र	प्त � त� �H।
 उत्का0 ष्ट हिमेहिश्रृंत कामेz (श्रृं�ष्ठ हिमेहिश्रृंत कामे�) का�  का	�र्ण ऐसू� मेन�ष्य Cन्मे ला�त� �H, C  हिनष्का	मे कामे� मेG हिस्थात � त� �H, हिCन्�G सूद्गुग�रु 
प्र	प्त � त	 �� औ� C  श्रृंवेर्ण, मेनन, आत्मे-ज्ञा	न औ� C�वेनमे�हिA का�  मे	ग� सू� प�मे मे�हिA प्र	प्त का�त� �H। मेध्यमे हिमेहिश्रृंत कामेz 
का�  का	�र्ण वे� मेन�ष्य Cन्मे ला�त� �H, C  अपन� वेर्ण� औ� आश्रृंमे का�  अन�सू	� कात�व्य6 का	 प	लान का�त� �H, प�न्त� इन कामेz का�  फला6 
का. का	मेन	 भू� �खत� �H। सू	मे	न्य हिमेहिश्रृंत कामेz का�  परि�र्ण	मेस्वेरूप च	
Y	ला, हिर्शका	� का�न� वे	ला�, अत्य	च	�� औ� अन्य 
घृ0हिर्णत C�वेन C�न� वे	ला� मेन�ष्य6 का	 Cन्मे � त	 ��।
 अत} हिवेवे�कावे	न व्यहिA का  प�ला� य� हिवेच	� का�न	 च	हि�ए किका उसूका�  कामे� किकासू प्रका	� का�  फला दांGग�। उसू� का� वेला उन्�Q कामेz 
का  अपन	न	 च	हि�ए C  उसू� श्रृं�ष्ठ मे	नवे C�वेन का. ओ� ला� C	ए; औ� अ
तत} आत्मेज्ञा	न का�  मे	ध्यमे सू� मे क्षी का. प्र	हिप्त 
का�	ए;।

सू
दां��: इन त�न6 प्रका	� का�  कामेz का  का�न का�त	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: य� कामे� त�न सू	धन6 (का�र्ण6) द्वै	�	 किकाए C	त� �H— (i) मेन (मेनसू), (ii) वे	र्ण� (वे	का= ), औ� (iii) र्श��� (का	य)।
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सू
दां��: सू
सू	� मेG ला ग "मेH का�त	 हूँ;", "मेH का�त	 हूँ;" इसू प्रका	� का�  वे	क्य का�त� �H। इसूसू� प्रत�त � त	 �� किका 'मेH' C  आत्मे	 ��, 
वे�� कात	� ��। त  किफ� कामे� का	 सू
बो
ध इन त�न सू	धन6 सू� का� सू� C ड़ा	 C	त	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: आत्मे	 त  अपरि�वेत�नर्श�ला, हिनहिष्�य औ� अद्वै�त स्वेरूप ��, इसूहिलाए उसूमेG कात0�त्वे भू	वे न�Q �  सूकात	।

सू
दां��: किफ� ऐसू	 क्य6 प्रत�त � त	 �� किका आत्मे	 �� कात	� ��, Cबोकिका का ई अन्य कात	� किदांख	ई न�Q दां�त	?

स्पष्ट�का�र्ण: आत्मे	 मेG कात0�त्वे का	 बो ध का� वेला अध्य	सू (अज्ञा	नCहिनत भ्रांमे) का�  का	�र्ण � त	 ��, य� उसूका	 स्वे	भू	हिवेका ग�र्ण 
न�Q ��। यकिदां य� उसूका	 स्वे	भू	हिवेका ग�र्ण � त	, त  ला ग य� प्रय	सू �� न का�त� किका "मे��� भू�त� का�  कात	�पन का�  झे�ठा�  भू	वे का  
वे�दां	
त अध्ययन का�  द्वै	�	 सूमे	प्त किकाय	 C	न	 च	हि�ए, अन्यथा	 Cन्मे औ� मे0त्य� का�  च� सू� मे�हिA न�Q हिमेला�ग�।"

सू
दां��: मे	न हिलाय	 C	ए किका कात0�त्वे आत्मे	 का	 स्वे	भू	हिवेका ग�र्ण ��, त  क्य	 उसू� नष्ट का�न� का	 प्रय	सू न�Q किकाय	 C	 सूकात	?

स्पष्ट�का�र्ण: न�Q, क्य6किका C  स्वे	भू	हिवेका � त	 ��, वे� व्यहिA का. स्वेय
 का. वे	स्तहिवेकात	 � त� ��। का ई भू� व्यहिA अपन� 
स्वे	भू	हिवेका प्रका0 हित का  नष्ट का�न� का	 प्रय	सू न�Q का�त	। यकिदां आत्मे	 का. मे�ला प्रका0 हित नष्ट �  C	ए, त  किफ� आत्मेसू	धन	 का	 
भू� का ई अथा� न�Q ���ग	। यकिदां C�वेन्मे�A अवेस्था	 (र्श��� मेG ��त� हुए मे�हिA) का  नका	� किदांय	 C	ए, त  ग�रु-हिर्शष्य प�
प�	 
C�सू� सू
प�र्ण� वे�दां	
त प�
प�	 भू� व्यथा� �  C	एग�। इसूका�  अला	वे	,  श्रृं�हितय6 मेG का�	 गय	 �� किका "आत्मे	 हिनष्काला (अख
Y), 

हिनहिष्�य,  र्श	
त,  हिनदां¡ष औ� हिनमे�ला ��" (श्व�त	श्वत� उपहिनषदां VI-19)। अत} य� स्पष्ट �� किका आत्मे	 मेG कात0�त्वे का	 ग�र्ण 
प्र	का0 हितका रूप सू� न�Q ��, य� का� वेला अज्ञा	नCहिनत भ्रां	
हित (अध्य	सू) का	 परि�र्ण	मे ��।

सू
दां��: यकिदां आत्मे	 स्वेप्न औ� C	ग्रेत अवेस्था	 मेG कात	� प्रत�त � त� ��, त  क्य	 य� सू
भूवे न�Q �� किका ग��� हिनद्र	 (सू�ष�हिप्त) मेG 
कात0�त्वे प्रकाट न � , क्य6किका वे�	
 सू	धन6 का. अन�पहिस्थाहित � त� ��? C�सू� का ई बोढ़ई Cबो स्ना	न य	 भू Cन का� ��	 � त	 ��, 
तबो उसूका�  औg	� न � न� का�  का	�र्ण का	��ग�� प्रकाट न�Q � त�।

स्पष्ट�का�र्ण: ऐसू	 न�Q ��। आत्मे	 Cबो प�र्ण� रूप सू� र्श	
त � त� ��, तबो भू� कात0�त्वे प्रकाट न�Q � त	। य� प्रमे	हिर्णत का�त	 �� किका 
आत्मे	 मेG कात0�त्वे का	 ग�र्ण स्वे	भू	हिवेका रूप सू� न�Q ��, बोहिल्का य� का� वेला अध्य	सू (भ्रांमे) का	 परि�र्ण	मे ��।

सू
दां��: अध्य	सू (अज्ञा	नCहिनत भ्रांमे) क्य	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: अध्य	सू का	 अथा� �� किकासू� वेस्त� का�  ग�र्ण6 का  दां�सू�� वेस्त� मेG दां�खन	। C�सू� Cबो का ई व्यहिA न	वे मेG बो�ठाका� नदां� मेG 
चलात	 ��, त  किकान	�� का�  वे0क्षी उसू� हि�लात� हुए प्रत�त � त� �H। य�	; न	वे का. गहित वे0क्षी6 मेG आ� हिपत का� दां� C	त� �� औ� वे0क्षी6 
का. हिस्था�त	 न	वे प� आ� हिपत का� दां� C	त� ��। इसू� प्रका	� मेन, वे	र्ण� औ� र्श��� द्वै	�	 किकाए गए सूभू� कामेz का  आत्मे	 मेG 
आ� हिपत का� किदांय	 C	त	 ��, औ� आत्मे	 का. हिनहिष्�यत	 इन सू	धन6 प� आ� हिपत का� दां� C	त� ��। य� का� वेला अज्ञा	न का�  
का	�र्ण � त	 ��। अत} य� सूमेझेन	 च	हि�ए किका आत्मे	 मेG कात0�त्वे का. काल्पन	 का� वेला अध्य	सू का	 परि�र्ण	मे ��।

सू
दां��: यकिदां कामे� का�  सू	धन (मेन, वे	र्ण�, र्श���) Cड़ा औ� अच�तन �H, त  उनमेG कात0�त्वे (कात	�पन) का� सू� �  सूकात	 ��? यकिदां वे� 
स्वेय
 कात	� � त�, त  उन्�G भू� कि�य	र्श�ला का�न� का�  हिलाए अन्य सू	धन6 का. आवेश्यकात	 � त�। यकिदां ऐसू	 ��, त  वे� अन्य सू	धन 
क्य	 �H?

स्पष्ट�का�र्ण: य� आवेश्यका न�Q �� किका Cड़ा सू	धन6 का  सूकि�य का�न� का�  हिलाए अन्य सू	धन6 का. आवेश्यकात	 � । उदां	��र्ण का�  
हिलाए, �वे	 औ� बो	ढ़ C�सू� Cड़ा र्शहिAय	; हिबोन	 किकासू� अन्य बो	��� सू	धन का�  वे0क्षी6 का  उख	ड़ाका� दां�� ला� C	त� �H। इसू� प्रका	�, 

मेन, वे	र्ण� औ� र्श��� हिबोन	 किकासू� अन्य सू	धन का�  कात	� का�  रूप मेG का	य� का� सूकात� �H।
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सू
दां��: मेन, वे	र्ण� औ� र्श��� द्वै	�	 किकाए गए कामे� का�न-का�न सू� � त� �H?

स्पष्ट�का�र्ण:

● मेन का�  प�ण्य कामे�: सूत्काल्प, उच्च आध्य	हित्मेका हिवेच	�, प�ला का बिंचतन आकिदां।
● मेन का�  प	प कामे�: हिवेषय	सूहिA, दां�सू�6 का�  प्रहित द्वै�ष, र्श	स्त्र6 प� सू
दां��, प	प-प�ण्य मेG भू�दां न मे	नन	 आकिदां।
● मेन का�  हिमेहिश्रृंत कामे�: सूत्कामेz का�  सू	था-सू	था सू	
सू	रि�का सू�ख का. इच्छ	 �खन	।
● वे	र्ण� का�  प�ण्य कामे�: वे�दां6 का	 अध्ययन, Cप, सूत्सू
ग, सूत्य वेचन, मेध�� औ� हिवेनम्र वे	र्ण� आकिदां।
● वे	र्ण� का�  प	प कामे�: झे�ठा, बिंनदां	, काठा � वेचन, हिन�था�का बो	तG का�न	 आकिदां।
● वे	र्ण� का�  हिमेहिश्रृंत कामे�: प�C	-प	ठा का�  दां��	न सू	
सू	रि�का हिवेषय6 प� चच	� का�न	।
● र्श��� का�  प�ण्य कामे�: त�था� स्ना	न, ग�रु औ� दां�वेत	ओं का  प्रर्ण	मे, सूमे	C-सू�वे	 आकिदां।
● र्श��� का�  प	प कामे�: बिं�सू	, च ��, व्यहिभूच	�, बो��� ला ग6 का. सू
गहित आकिदां।
● र्श��� का�  हिमेहिश्रृंत कामे�: धमे	�था� का	य� का�  हिलाए अन्य	यप�र्ण� सू	धन6 का	 उपय ग का�न	।

इन त�न6 प्रका	� का�  कामेz का	 ग��	ई सू� हिवेच	� किकाय	 C	न	 च	हि�ए।

सू
दां��: ऐसू� हिCज्ञा	सू	 का�न� का	 क्य	 ला	भू �� औ� इसू� का� सू� प्र	प्त किकाय	 C	 सूकात	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: इसू प्रका	� का. हिCज्ञा	सू	 का	 परि�र्ण	मे दां  प्रका	� का	 � त	 ��— (i) मे�ख्य फला औ� (ii) अवे	
त� फला। C�सू	 किका 
प�ला� का�	 गय	 ��, त�न प्रका	� का�  कामे� का� वेला त�न सू	धन6 (मेन, वे	र्ण� औ� र्श���) द्वै	�	 किकाए C	त� �H। आत्मे	 इनसू� अछ�त� 
� त� �� औ� आका	र्श का. भू	
हित हिवेभू	Cन �हि�त � त� ��। य� स्वेय
 च�तन	-स्वेरूप ��। इसूहिलाए य� किकासू� भू� प्रका	� का�  कामे� 
का. कात	� न�Q �  सूकात�, C�सू	 किका र्श	स्त्र6 मेG का�	 गय	 ��: "C  आत्मे	 स्वेप्न मेG अन�भूवे का�त	 ��, C	ग्रेत अवेस्था	 मेG भू गत	 
��, किफ� भू� अपन� र्श	श्वत स्वेरूप मेG हिस्थात ��त	 ��, वे�� वे	स्तहिवेका आत्मे	 ��।" इसूका	 त	त्पय� य� �� किका आत्मे	 न त  किकासू� 
कामे� सू� प्रभू	हिवेत � त� �� औ� न �� किकासू� प्रका	� का	 का	य� का�त� ��। Cबो य� सूमेझे हिलाय	 C	त	 �� किका "हिचदां	का	र्शस्वेरूप 
आत्मे	 किकासू� भू� कामे� सू� स्पर्श� न�Q का�त�", तबो व्यहिA सूभू� र्श
का	ओं का  त्य	गका� ग�न र्श	
हित औ� सू
त ष प्र	प्त का�त	 ��। 
य�� इसूका	 मे�ख्य ला	भू ��।
 इसूका�  अहितरि�A, ब्रह्म-ज्ञा	न प्र	हिप्त का�  बो	दां भू� व्यहिA का  अपन� त�न सू	धन6 (मेन, वे	र्ण�, र्श���) का  प�ण्य कामेz मेG लाग	न	 
च	हि�ए। यकिदां य� सू
भूवे न � , त  कामे सू� कामे हिमेहिश्रृंत कामे� का�न� च	हि�ए, किंकात� प	प कामेz का. ओ� प्रवे0त्ता न�Q � न	 च	हि�ए। 
इसू प्रका	� C�वेन का�  इसू हिनयमे का  सूमेझेका� उसूमेG हिस्थात ��न	 �� इसू हिCज्ञा	सू	 का	 हिद्वैत�यका ला	भू ��। इसू� एका उदां	��र्ण 
सू� सूमेझे सूकात� �H— C�सू� का� ला� का�  वे0क्षी का  उग	न� वे	ला� व्यहिA का�  हिलाए उसूका	 फला मे�ख्य ला	भू � त	 ��, Cबोकिका उसूका�  पत्ता�, 
फ� ला आकिदां ग�र्ण ला	भू � त� �H।

सू
दां��: क्य	 ज्ञा	न� प�रुष वे	स्तवे मेG कामेz सू� अछ�त� � त� �H, C�सू� Cला सू� कामेला पत्रों? यकिदां य� हिसूद्धां �  गय	 �� किका वे� अकात	� 
(कात0�त्वे सू� �हि�त) �H औ� का� वेला सू	क्षी� मे	त्रों �H, त  किफ� उनका�  हिलाए भू� प�ण्य कामे� का�न� का	 हिनयमे क्य6 आवेश्यका बोत	य	 
गय	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: �	;, इसूमेG का ई सू
दां�� न�Q किका ज्ञा	न� प�रुष का  का� छ भू� का�न� का. आवेश्यकात	 न�Q � त�, औ� वे� किकासू� भू� कामे� 
का�  कात	� न�Q � त�। किफ� भू�, ज्ञा	न� प�रुष च	� प्रका	� का�  � त� �H— (i) ब्रह्महिवेत (ब्रह्म का  C	नन� वे	ला	), (ii) ब्रह्महिवेद्वै� (श्रृं�ष्ठ 
ब्रह्मज्ञा	न�), (iii) ब्रह्महिवेद्वैरि�यन (अहिधका श्रृं�ष्ठ ब्रह्मज्ञा	न�) औ� (iv) ब्रह्महिवेद्वैरि�ष्ठ (सूवे�श्रृं�ष्ठ ब्रह्मज्ञा	न�)। इनमेG सू� का� वेला 
ब्रह्महिवेद्वैरि�ष्ठ �� हिवेदां��मे�A � त� �H, अथा	�त वे� प�र्ण� रूप सू� हिचत्तावे0हित्ताय6 सू� मे�A � त� �H। उनका�  हिलाए किकासू� भू� प्रका	� का�  
हिनयमे-हिनष�ध ला	ग� न�Q � त�।
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 र्श�ष त�न प्रका	� का�  ज्ञा	न� प�रुष, यद्याहिप वे� भू� हिनयमे6 सू� प�� � त� �H, किफ� भू� वे� उहिचत आच�र्ण का	 प	लान का�त� �H। क्य6किका 
वे� अभू� भू� मे	नहिसूका वे0हित्ताय6 सू� प�र्ण�त} मे�A न�Q हुए � त�, सू
सू	� मेG कि�य	र्श�ला ��त� �H औ� ला का काल्य	र्ण का�  का	यz मेG 
सू
ला� � त� �H। अत} वे� सूमे	C मेG एका आदांर्श� प्रस्त�त का�न� ��त� प�ण्य कामेz मेG प्रवे0त्ता � त� �H। प�
त� आध्य	हित्मेका सू	धका6 का�  मेध्य 
वे� सूभू� कामेz का	 त्य	ग का�का�  का� वेला ज्ञा	न का. सूवे¡च्चत	 का. घृ षर्ण	 का�त� �H: "ब्रह्म सूत्य
, अन्यत= सूवे� असूत्य
"—"का� वेला ब्रह्म 
�� सूत्य ��, बो	का. सूबो हिमेथ्य	 ��।"
 अत} य� स्पष्ट �� किका कात0�त्वे का� वेला मेन, वे	र्ण� औ� र्श��� मेG हिस्थात � त	 ��, न किका आत्मे	 मेG।

सू
दां��: क्य	 य� त�न सू	धन (मेन, वे	र्ण�, र्श���) स्वेय
 �� का	य� का�त� �H य	 का ई बो	��� र्शहिA इन्�G प्र�रि�त का�त� ��?

स्पष्ट�का�र्ण: ग�न हिवेच	� का�न� प� ज्ञा	त � त	 �� किका य� सू	धन स्वेय
 न�Q चलात�, बोहिल्का �	ग औ� द्वै�ष C�सू� भू	वेन	ओं का�  
प्रभू	वे मेG का	य� का�त� �H। अन�भूवे द्वै	�	 भू� इसू� सूमेझे	 C	 सूकात	 ��— Cबो �	ग, द्वै�ष आकिदां का. भू	वेन	 उत्पन्न � त� ��, त  य� 
सू	धन का	य� का�त� �H, औ� Cबो ऐसू� भू	वेन	ए; न�Q � तQ, त  वे� हिनहिष्�य ��त� �H।

सू
दां��: Cबो ला ग का�त� �H, "मेH मे
किदां� बोनवे	 ��	 हूँ;", "मेH त	ला	बो ख�दांवे	 ��	 हूँ;", त  क्य	 य� प्रमे	हिर्णत न�Q � त	 किका आत्मे	 
प्र��का कात	� ��, भूला� �� वे� प्रत्यक्षी कात	� न � ?

स्पष्ट�का�र्ण: न�Q। आत्मे	 च�;किका अपरि�वेत�नर्श�ला ��, इसूहिलाए वे� कामेz का. प्र��का र्शहिA न�Q �  सूकात�।

सू
दां��: किफ� आत्मे	 मेG य� कात0�त्वे का	 भू	वे का� सू� प्रत�त � त	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: य� का� वेला भ्रांमे (हिमेथ्य	 ध	�र्ण	) का�  का	�र्ण � त	 ��। C�सू� Cबो ला	ला Cवे	 प�ष्प का	 प्रहितबिंबोबो एका स्वेच्छ स्फरिटका 
मेG पड़ात	 ��, त  दां�खन� मेG लागत	 �� किका स्फरिटका स्वेय
 ला	ला �
ग का	 �  गय	 ��, वे�सू� �� �	ग-द्वै�ष आकिदां का�  का	�र्ण उत्पन्न � न� 
वे	ला� कामे� आत्मे	 मेG आ� हिपत का� किदांए C	त� �H। यकिदां आत्मे	 मेG कात0�त्वे का	 ग�र्ण स्वे	भू	हिवेका � त	, त  का ई भू� व्यहिA इसू� 
सूमे	प्त का�न� का	 प्रय	सू न का�त	। C  स्वे	भू	हिवेका � त	 ��,  वे�� वे	स्तहिवेकात	 � त� ��,  औ� यकिदां उसू स्वे	भू	हिवेकात	 का	 
न	र्श किकाय	 C	ए,  त  स्वेय
 का. वे	स्तहिवेकात	 भू� नष्ट �  C	एग�।
 यकिदां आत्मे	 का	 कात0�त्वे स्वे	भू	हिवेका � त	,  त  र्श	स्त्र6 मेG का�	 गय	 य� वेचन— "अदां0श्य
,  अग्रेह्य
,  अलाक्षीर्ण
,  अहिचन्त्यमे=, 
अव्यपदां�श्यमे=,  एका	त्मेप्रत्ययसू	�
,  प्रप
च पर्शमे
,  र्श	न्त
,  हिर्शवे
,  अद्वै�त
" (मे	ण्Y�क्य उपहिनषदां= 7)— किका आत्मे	 असू
ग,  अकात	� 
औ� हिनलाeप ��, असूत्य हिसूद्धां �  C	त	। इसूका�  अहितरि�A, यकिदां आत्मे	 का. प्र��का र्शहिA स्वे	भू	हिवेका � त�, त  मे�हिA भू� किकासू� 
कामे� का	 परि�र्ण	मे � त�, औ� यकिदां मे�हिA कामे� का	 परि�र्ण	मे � त�, त  वे� भू� नष्ट � न� य ग्य � त�। किंकात� ऐसू	 न�Q ��। अत} 
आत्मे	 का	 प्र��का � न	 उसूका. स्वे	भू	हिवेका प्रका0 हित न�Q, बोहिल्का का� वेला बो	��� सू
य ग (अहिवेद्या	) का�  का	�र्ण प्रत�त � त	 ��।

सू
दां��: का� वेला य� दां�खका� किका ग��� हिनद्र	 (सू�ष�हिप्त) मेG कात0�त्वे न�Q प	य	 C	त	, क्य	 य� हिनष्काष� हिनका	लान	 उहिचत � ग	 किका 
आत्मे	 प्र��का न�Q ��? उदां	��र्ण का�  हिलाए, एका हिर्शक्षीका मेG उसूका. हिर्शक्षीर्ण क्षीमेत	 बोन� ��त� ��, भूला� �� वे� हिवेद्या	र्थिथाय6 का�  
अन�पहिस्थात � न� प� हिर्शक्षीर्ण न का� ��	 � । उसू� प्रका	�,  आत्मे	 मेG प्र��का र्शहिA बोन� ��त� � ग�,  प�
त� हिनद्र	 मेG का� वेला 
सू	धन6 का�  अभू	वे का�  का	�र्ण वे� किदांख	ई न�Q दां�त�। क्य	 य� तका�  उहिचत न�Q ��?

स्पष्ट�का�र्ण: यकिदां य� तका�  स्वे�का	� का� हिलाय	 C	ए, त  हिनहिष्�यत	, तटस्थात	 आकिदां C�सू� अवेस्था	ओं मेG, C  C	ग्रेत अवेस्था	 
मेG �� � त� �H, आत्मे	 का  प्र��का र्शहिA का�  रूप मेG का	य��त ��न	 च	हि�ए, क्य6किका उन अवेस्था	ओं मेG भू� आत्मे	 अपन� सू	धन6 
सू� C�ड़ा� ��त� ��। किंकात� ऐसू	 न�Q � त	। अत} य� हिसूद्धां � त	 �� किका आत्मे	 का. प्र��का र्शहिA का� वेला बो	ह्य का	�र्ण6 सू� उत्पन्न 
हुई एका काल्पन	 मे	त्रों ��,  न किका उसूका. मे�ला प्रका0 हित।
 इसू हिसूद्धां	
त का  औ� अहिधका स्पष्ट का�न� का�  हिलाए एका उदां	��र्ण ला�त� �H— Cबो एका ला �� का. छड़ा का  ला	ला ग�मे किकाय	 C	त	 
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��, त  उसूमेG आग का�  ग�र्ण (गमे� औ� प्रका	र्श) आ C	त� �H, औ� आग मेG ला �� का�  ग�र्ण (ठा सूत	) का	 आ� प �  C	त	 ��। य� 
ग�र्ण6 का	 आपसू� स्था	न	
त�र्ण ��। इसू� प्रका	�, आत्मे	 मेG कात0�त्वे का	 आ� प �	ग, द्वै�ष आकिदां का�  का	�र्ण � त	 ��, औ� �	ग-द्वै�ष 
आकिदां मेG आत्मे	 का. हिनलाeपत	 का	 आ� प �  C	त	 ��। य� का� वेला अज्ञा	न (अहिवेद्या	) का�  का	�र्ण � न� वे	ला� गलात ध	�र्ण	 ��।

सू
दां��: किफ� हिनहिष्�य �	ग औ� द्वै�ष का� सू� कामे� का	 का	�र्ण बोन सूकात� �H? क्य	 य� का�न	 उहिचत � ग	 किका एका हिमेट्टी� का	 घृड़ा	 
दां�सू�� घृड़ा� का  कि�य	र्श�ला बोन	 सूकात	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: य� सूच �� किका �	ग औ� द्वै�ष स्वेय
 Cड़ा (हिनहिष्�य) �H। ला�किकान �मे दां�खत� �H किका Cबो Cड़ा पदां	था� अन्य तत्वे6 का�  
सू
पका�  मेG आत� �H, त  वे� कि�य	र्श�ला �  C	त� �H। उदां	��र्ण का�  हिलाए, आग अपन� आप मेG Cड़ा ��, ला�किकान Cबो य� ग
धका औ� 
लाकाड़ा� का�  का यला� का�  हिमेश्रृंर्ण सू� बोन� बो	रूदां का�  सू
पका�  मेG आत� ��, त  य� इतन� त�व्र गहित सू� ग हिलाय	
 दां	ग सूकात� �� किका दां�� 
हिस्थात सू�न	ओं का  नष्ट का� दां�। इसू� प्रका	�, एका मे0त र्श��� स्वेय
 Cड़ा � त� हुए भू� अपन� रि�श्त�दां	�6 का  उसूका. अ
हितमे कि�य	ए; 
का�न� का�  हिलाए प्र�रि�त का�त	 ��। इसू� त��, �	ग-द्वै�ष आकिदां, यद्याहिप Cड़ा �H, किफ� भू� वे� प्र��का र्शहिA का�  रूप मेG का	य� का�त� �H।

सू
दां��: किफ� र्श	स्त्र6 मेG C  य� का�	 गय	 �� किका "आत्मे	 इ
किद्रय6 का	 स्वे	मे� औ� सूभू� प्र	हिर्णय6 मेG आ
तरि�का र्श	सूका ��", इसूका	 
क्य	 अथा� ��?

स्पष्ट�का�र्ण:  C�सू� सू�य� मे	त्रों अपन� उपहिस्थाहित सू� सू
सू	� का�  सूभू� प्रका	� का�  र्श�भू औ� अर्श�भू का	यz का  सू
पन्न � न� दां�त	 ��, 
ला�किकान स्वेय
 उन का	यz सू� अप्रभू	हिवेत ��त	 ��,  वे�सू� �� आत्मे	 भू� ��। C�सू� च�cबोका का. उपहिस्थाहित मे	त्रों सू� ला �� का  गहित 
हिमेलात� ��, ला�किकान स्वेय
 च�cबोका उसू गहित सू� प्रभू	हिवेत न�Q � त	, उसू� प्रका	� सूभू� प्र	हिर्णय6 का�  कामे� आत्मे	 का  प्रभू	हिवेत 
न�Q का� सूकात�। इसूहिलाए आत्मे	 सूदां	 पहिवेत्रों औ� अपरि�वेत�नर्श�ला बोन� ��त� ��।

सू
दां��:  यकिदां ग�रु द्वै	�	 आत्मे	 का�  स्वेरूप का  स्पष्ट रूप सू� बोत	य	 C	त	 ��,  त  भू� हिर्शष्य का�  मेन मेG दां0ढ़ हिवेश्व	सू क्य6 न�Q 
उत्पन्न � त	?

स्पष्ट�का�र्ण: य� त�न प्रका	� का. बो	ध	ओं (प्रहितबो
धका6) का�  का	�र्ण � त	 ��— (i) सू
र्शय भू	वेन	 (सू
दां��), (ii) असू
भूवेत	 
भू	वेन	 (असू
भूवे लागन	), औ� (iii) हिवेप��त भू	वेन	 (उल्ट	 अन�भूवे � न	)। C�सू� यज्ञा पवे�त सू
स्का	� (Cन�ऊ ध	�र्ण का�न	) 
का	 उल्ला�ख ऋग्वे�दां मेG अलाग-अलाग त��का6 सू� किकाय	 गय	 ��, वे�सू� �� हिवेहिभून्न र्श	स्त्र6 मेG अद्वै�त आत्मे	 का�  बो	�� मेG हिवेहिभून्न 
प्रका	� का. व्य	ख्य	ए; दां� गई �H।
 यकिदां का ई व्यहिA य� सू
दां�� का�त	 �� किका "क्य	 आत्मे	 एका �� य	 अन�का?", त  य� सू
र्शय भू	वेन	 का�ला	त� ��। इसू सू
दां�� का  
दां�� का�न� का�  हिलाए बो	�-बो	� र्श	स्त्र6 का�  श्रृंवेर्ण (सू�नन�) का. आवेश्यकात	 � त� ��। ला�किकान य� प्रकि�य	 का� वेला एका प्रका	� का�  सू
दां��, 

हिCसू� प्रमे	र्णगत सू
र्शय का�त� �H, का  नष्ट का� सूकात� ��।
 श्रृंवेर्ण का�न� का�  बो	दां व्यहिA इसू हिनष्काष� प� पहु;च सूकात	 �� किका "सूभू� वे�दां	
त ग्रे
था एका �� अद्वै�त ब्रह्म का. बो	त का�त� �H", 
ला�किकान किफ� भू� उसू� य� सू
दां�� �  सूकात	 �� किका "C�वे, ईश्व� औ� Cगत स्पष्ट रूप सू� अलाग-अलाग प्रत�त � त� �H, त  अद्वै�त 
ब्रह्म का. हिस्थाहित सू
भूवे का� सू� �  सूकात� ��?" इसू� असू
भूवेत	 भू	वेन	 का�त� �H। इसू� दां�� का�न� का�  हिलाए व्यहिA का  मेनन (तका�  
द्वै	�	 हिवेच	�) का�न	 पड़ात	 ��, C�सू� स्वेप्न मेG दां�ख� गए अन�भूवे6 का	 हिवेश्ले�षर्ण का�का� ।
 ला�किकान यकिदां श्रृंवेर्ण औ� मेनन का�न� का�  बो	वेC�दां सू
सू	� वे	स्तहिवेका लागत	 �� औ� आत्मे	 का	 ज्ञा	न दां0ढ़ न�Q � त	, त  य� 
हिवेप��त भू	वेन	 का�  का	�र्ण � त	 ��। इसू� दां�� का�न� का�  हिलाए हिनकिदांध्य	सून	 (अख
Y ध्य	न) का. आवेश्यकात	 � त� ��, हिCसूमेG 
आत्मे	 का�  हिवेच	�6 का. एका अहिवेहिच्छन्न ध	�	 प्रवे	हि�त � त� ��।

सू
दां��: Cबो ज्ञा	न का�  द्वै	�	 सू�ध	 आत्मे-सू	क्षी	त्का	� किकाय	 C	 सूकात	 ��, त  किफ� इन बो	ध	ओं का  दां�� का�न� का�  हिलाए इतन	 
परि�श्रृंमे क्य6 का�न	 च	हि�ए?
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स्पष्ट�का�र्ण: य� सूच �� किका ज्ञा	न आत्मे-सू	क्षी	त्का	� मेG सू�	यका � त	 ��, ला�किकान Cबो तका य� ज्ञा	न इन त�न बो	ध	ओं सू� मे�A 
न�Q � त	,  तबो तका य� प्रभू	वे� न�Q �  सूकात	। उदां	��र्ण का�  हिलाए,  अहि� मेG सूभू� च�C6 का  Cला	न� का. र्शहिA � त� ��, 
ला�किकान यकिदां किकासू� हिवेर्श�ष मे
त्रों य	 त
त्रों द्वै	�	 इसू� बो	
ध किदांय	 C	ए, त  य� एका हितनका�  का  भू� न�Q Cला	 सूकात�। इसू� प्रका	�, 

ज्ञा	न मेG अज्ञा	न औ� उसूका�  प्रभू	वे6 का  त��
त नष्ट का�न� का. क्षीमेत	 � त� ��, ला�किकान Cबो तका य� त�न बो	ध	ओं सू� हिघृ�	 � त	 
��,  तबो तका य� प्रभू	वे� रूप सू� का	य� न�Q का� सूकात	।
 एका बो	� Cबो य� त�न6 बो	ध	ए; नष्ट �  C	त� �H, त  ज्ञा	न त��
त अज्ञा	न का  Cला	 दां�त	 ��, C�सू� सू�ख� घृ	सू का  अहि� त��
त भूस्मे 
का� दां�त� ��।

य�	
 इसू सू
बो
ध मेG य	दां �खन� य ग्य एका औ� मे�त्वेप�र्ण� बिंबोदां� य� �� किका अध्ययन का�  य ग्य किकासू� भू� र्श	स्त्र�य ग्रे
था का�  
वे	स्तहिवेका अहिभूप्र	य का  सूमेझेन� का�  हिलाए षबिं�लाग य	 प्रमे	र्ण का�  छ� सू	धन6 का. सू�	यत	 ला�न� च	हि�ए। क्य6किका य� का�	 
गय	 �� किका 'उप�मे-उप	सू
�	� (आ�
भू औ� हिनष्काष� मेG एका �� हिवेषय का	 प्रहितप	दांन),  अभ्य	सू (दां ��	वे),  अप�वे�त	 
(हिवेहिर्शष्टत	),  फला (ला	भू),  अथा�वे	दां (स्त�हित)  औ� उपपहित्ता (त	र्दिकाका प्रमे	र्ण) -  य� छ� प्रमे	र्ण किकासू� भू� ग्रे
था का�  वे	स्तहिवेका 
अहिभूप्र	य का  हिनध	�रि�त का�न� का�  सू	धन �H।' इसू काथान का�  अन�सू	�, इन छ� सू	धन6 का  किकासू� भू� र्श	स्त्र�य ग्रे
था का�  वे	स्तहिवेका 
अहिभूप्र	य का�  हिनध	��र्ण मेG काठा �त	 सू� अपन	य	 C	न	 च	हि�ए।

षबिं�लाग का  हिनम्नहिलाहिखत प्रका	� सू� सूमेझे	य	 गय	 ��}

1. उप�मे-उप	सू
�	� – छ	
दां ग्य उपहिनषदां मेG छठा�  अध्य	य का. र्श�रुआत इसू वे	क्य सू� � त� ��, 'प्र	�
भू मेG का� वेला सूत्य 
�� था	, एका औ� अहिद्वैत�य' (VI-ii-1), औ� इसू हिवेषय का	 हिनष्काष� अख
Y एका�सूत	 य	 एका अहिवेभू	ज्य सूमेरूप 
तत्वे का. प�हिष्ट का�त� हुए इसू काथान का�  सू	था किकाय	 C	त	 ��—'य� सूबो उसू� का. प्रका0 हित ��; वे�� सूत्य ��' (VI-viii-7)। 
इसू प्रका	�, Cबो आ�
भू औ� हिनष्काष� मेG एका �� हिवेषय का	 प्रहितप	दांन � , त  वे� ग्रे
था का�  मे�ख्य अहिभूप्र	य का  सूमेझेन� 
मेG सू�	यका � त	 ��। य�� उप�मे-उप	सू
�	� का. उपय हिगत	 ��।

2. अभ्य	सू – इसू� उपहिनषदां मेG मे�	न वे	क्य "तत= त्वेमे= अहिसू" (VI-viii-7) का	 न� बो	� दां ��	वे किकाय	 गय	 ��। य� 
प�न�	वे0हित्ता अभ्य	सू प्रमे	र्ण का�ला	त� ��।

3. अप�वे�त	 – इसू ग्रे
था का	 मे�ख्य हिवेषय, अथा	�त= 'अख
Y सूमेरूप तत्वे', प्रत्यक्षी आकिदां सू	मे	न्य प्रमे	र्ण6 का. सू�मे	 सू� प�� 
��। दां�सू�� र्शब्दां6 मेG, इसू� सू	मे	न्य ज्ञा	न-सू	धन6 द्वै	�	 न�Q C	न	 C	 सूकात	। इसू हिवेषय का. य� हिवेर्श�षत	 य	 
अन�ठा	पन अप�वे�त	 का�ला	त� ��।

4. फला – इसू� ग्रे
था मेG का�	 गय	 ��, 'Cबो तका उसू� मे क्षी प्र	प्त न�Q � त	, तबो तका उसू� य�Q ��न	 � ग	; किफ� वे� 
अपन� वे	स्तहिवेका स्वेरूप का  प्र	प्त का�त	 ��' (VI-xiv-2)। य� स्पष्ट का�त	 �� किका अख
Y सूमेरूप तत्वे का�  ज्ञा	न सू� प्र	प्त 
ला	भू प�मे मे क्षी, अथा	�त= दां�� त्य	ग का�  बो	दां हिवेदां��मे�हिA ��। य�� फला प्रमे	र्ण ��।

5. अथा�वे	दां – य� प्रर्श
सू	 य	 स्त�हित � त� ��, हिCसू� आग� हिवेस्त	� सू� सूमेझे	य	 गय	 ��।

6. उपपहित्ता – उपहिनषदां का	 य� वेचन, 'हिCसू प्रका	� मे0हित्ताका	मेय वेस्त�ओं का  का� वेला मे0हित्ताका	 का  C	नका� �� C	न	 C	 
सूकात	 ��' (छ	
दां ग्य उपहिनषदां VI-i-4), मे�ख्य हिवेषय का  त	र्दिकाका रूप सू� स्पष्ट का�त	 ��। य� त	र्दिकाका व्य	ख्य	 
उपपहित्ता का�ला	त� ��।
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अथा�वे	दां य	 स्त�हित का�  सू	त प्रका	� � त� �H}
 (i) सू0हिष्ट (उत्पहित्ता), (ii) हिस्थाहित (सू
�क्षीर्ण), (iii) प्रलाय (सू
�	�), (iv) प्रवे�र्श (अ
तय	�मे� रूप सू� प्रहिवेष्ट � न	), (v) सू
यमेन 
(हिनय
त्रोंर्ण), (vi) तत= त्वेमे= पदां	था� परि�र्श धन (मे�	वे	क्य 'तत= त्वेमे= अहिसू' का	 वे	स्तहिवेका अथा� स्पष्ट का�न	), औ� (vii) फला 
(ला	भू)।

र्श	स्त्र6 मेG 'वे	स्तवे मेG आत्मे	 सू� आका	र्श उत्पन्न हुआ'  (त�हित्ता��य उपहिनषदां II-1)  आकिदां वे	क्य ब्रह्म का  सू0हिष्टकात	� रूप मेG 
प्रर्श
हिसूत का�त� �H। य� �मेG य� भू� हिसूख	त� �H किका हिCसू प्रका	� हिमेट्टी� का�  घृड़ा� आकिदां अपन� उत्पहित्ता स्रो त, आध	� औ� सू
�	� मेG 
हिमेट्टी� सू� हिभून्न न�Q � त�,  उसू� प्रका	� आका	र्श आकिदां,  C  ब्रह्म सू� उत्पन्न � त� �H,  उसूमेG हिस्थात ��त� �H औ� अ
तत} उसूमेG 
हिवेला�न �  C	त� �H। अत} वे� वे	स्तवे मेG ब्रह्म का�  �� स्वेरूप �H। ऐसू� वे	क्य मे�	वे	क्य 'तत= त्वेमे= अहिसू' द्वै	�	 प्रहितप	किदांत अद्वै�त 
हिसूद्धां	
त का  स्था	हिपत का�त� �H। य� सू0हिष्ट, हिस्थाहित औ� प्रलाय रूप� त�न अथा�वे	दां �H।

किफ�, 'उसून� हिसू� का�  र्श�ष� का  भू�दांका� इसू हिछद्र सू� प्रवे�र्श किकाय	' (ऐत��य उपहिनषदां I-iii-12), 'आत्मे	 न� इसू र्श��� मेG प्रवे�र्श 
किकाय	' (त�हित्ता��य उपहिनषदां II-6), 'इन C�वे6 मेG प्रवे�र्श का�का� , मेH न	मे औ� रूप का. सू0हिष्ट कारू
 ' (छ	
दां ग्य उपहिनषदां VI-iii-2) 

आकिदां वे	क्य,  C  य� बोत	त� �H किका ब्रह्म न� C�वे का�  रूप मेG र्श��� मेG प्रवे�र्श किकाय	 ��,  C�वे औ� ब्रह्म का. अहिभून्नत	 का  
प्रमे	हिर्णत का�त� �H। य� 'प्रवे�र्श' प्रमे	र्ण ��।

सू
यमेन का	 स्पष्ट�का�र्ण इसू प्रका	� ��। उपहिनषदां का	 वेचन, 'C  प0थ्वे� मेG हिस्थात ��, C  प0थ्वे� का  हिनय
हित्रोंत का�त	 ��, प�
त� 
प0थ्वे� हिCसू� न�Q C	नत�, वे�� त��	 आत्मे	, आ
तरि�का र्श	सूका, अमे� ��' (बो0�दां	�ण्यका उपहिनषदां III-vii-3), आकिदां, C  ब्रह्म का�  
हिनय
त्रोंका स्वेरूप का  दांर्श	�त� �H,  इसू तथ्य का  हिसूद्धां का�त� �H किका हिनय
त्रोंका आत्मे	 औ� हिनय
हित्रोंत अ-आत्मे	 मेG भू�दां मे	त्रों 
प्रत�हितभू	हिसूका ��।

तत= त्वेमे= पदां	था� परि�र्श धन – C  र्श	स्त्र�य वेचन मे�	वे	क्य 'तत= त्वेमे= अहिसू' का�  अथा� का  स्पष्ट का�त� �H, वे� ईश्व� औ� C�वे का. 
एकात	 का  स्था	हिपत का�त� �H, उनका�  प�स्प� हिवे� ध� ग�र्ण6 का  हिनष�ध का�का� । C�सू�, 'हिनjय �� य� आत्मे	 अन्न�सू का	 सू	� ��' 
(त�हित्ता��य उपहिनषदां I-1), 'ला	हिलामे	 अहि� का	 �
ग ��' (छ	
दां ग्य उपहिनषदां VI-iv-1) आकिदां।

फला – इसू अद्वै�त ज्ञा	न सू� प्र	प्त � न� वे	ला� अद्गुभू�त फला का  प्रकाट का�न� वे	ला� र्श	स्त्र�य वे	क्य, C�सू� 'ब्रह्म का  C	नन� वे	ला	 प�मे 
पदां का  प्र	प्त का�त	 ��' (त�हित्ता��य उपहिनषदां II-1), 'वे� अमे� �  गय	' (ऐत��य उपहिनषदां III-4), न का� वेला इसू एकात	 का  
घृ हिषत का�न� का. इच्छ	 का  प्रकाट का�त� �H, बोहिल्का इसू� स्था	हिपत भू� का�त� �H।

च�
किका मे�	वे	क्य 'तत= त्वेमे= अहिसू',  अपन� सू�	यका वेचन6 का�  सू	था,  अख
Y सूमेरूप तत्वे का  प्रहितप	किदांत का�त	 ��,  औ� य� 
सू	त प्रका	� का�  अथा�वे	दां द्वै	�	 सूमेर्थिथात ��,  इसूका	 अथा� हिर्शष्य का  इसू अहिवेभू	ज्य सूमेरूप तत्वे का�  रूप मेG हिसूख	य	 C	न	 
च	हि�ए। इसू प्रका	�, र्श	स्त्र6 का�  उद्दे�श्य का	 हिनध	��र्ण, C�सू	 किका उपय��A षबिं�लाग प्रमे	र्ण6 सू� किकाय	 गय	 ��, श्रृंवेर्ण (र्श	स्त्र6 का	 
सू�नन	) का�ला	त	 ��।

अबो �मे अपन� मे�ख्य हिवेषय प� ला�टत� �H। इसू अध्य	य मेG हिवेवे�हिचत प्र��र्ण	त्मेकात	 का�  स्वेरूप का. C	
च का�न� का�  बो	दां, व्यहिA 
का  इसू अटला हिनष्काष� प� पहु;चन	 च	हि�ए—'�	ग, द्वै�ष आकिदां का�  प्रभू	वे सू� त�न सू	धन (मेन, वेचन, कामे�) त�न प्रका	� का. 
कि�य	ओं का  का�त� �H। C�सू� �	C	 य�द्धां का. हिवेCय का	 श्रृं�य स्वेय
 ला�त	 ��, Cबोकिका वे	स्तवे मेG सू�न	, C  सू�न	पहित द्वै	�	 सू
च	हिलात 
� त� ��, हिवेCय प्र	प्त का�त� ��, वे�सू� �� C�वे	त्मे	 स्वेय
 का  प्र��का मे	न ला�त	 ��, Cबोकिका वे	स्तहिवेका प्र��र्ण	त्मेकात	 �	ग, द्वै�ष 
आकिदां मेG हिनहि�त � त� ��। किंकात� आत्मे	 मेG न त  कात0�त्वे ��, न प्र��र्ण	त्मेकात	।'  इसू अटला सूमेझे वे	ला	 व्यहिA �� C�वेनमे�A 
का�ला	त	 ��।
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वेर्ण�का -6

बो
धन का. श्रृं0
खला	 III – 

प्र�मे औ� घृ0र्ण	, आत्मे-परि�चय, अहिवेवे�का औ� अज्ञा	न
बो
धन का. श्रृं0
खला	' का�  सू	त काहिड़ाय6 मेG सू�, �मेन� प�ला� च	� प� हिवेस्त	� सू� चच	� का. ��, क्य6किका एका दां�सू�� का	 का	�र्ण बोनत� ��। 
इसू छठा�  अध्य	य मेG �	ग-द्वै�ष (प्र�मे औ� घृ0र्ण	), अहिभूमे	न (र्श��� आकिदां का�  सू	था त	दां	त्cय), अहिवेवे�का (हिवेवे�का का	 अभू	वे) औ� 
अज्ञा	न (अहिवेद्या	) का. हिवेहिभून्न कि�य	ओं का	 वेर्ण�न किकाय	 C	एग	।

मे	नहिसूका हिवेका	� सू ला� प्रका	� का�  � त� �H। वे� �H— (1) �	ग (प्र�मे), (2) द्वै�ष (घृ0र्ण	), (3) का	मे (इच्छ	), (4) � ध (� ष), 

(5) ला भू (का0 पर्णत	), (6) मे � (मे �ग्रेस्तत	), (7) मेदां (अ�
का	�प�र्ण� गवे�), (8) मेत्सूय� (ईष्य	�), (9) ईष्य	� (असूहि�ष्र्ण�त	), 
(10) असू�य	 (द्वै�षप�र्ण� Cलान), (11) दां
भू (ढं6ग), (12) दांप� (अ�
का	�प�र्ण� घृमे
Y), (13) अ�
का	� (स्वेय
 का  प्रध	न मे	नन	), 
(14) इच्छ	 (अहिनवे	य� का	य� का�न� का. प्रवे0हित्ता), (15) भूहिA (श्रृंद्धां	 औ� प्र�मे), औ� (16) श्रृंद्धां	 (हिवेश्व	सू)।

य�न सू�ख6 का�  प�छ� C  मे	नहिसूका हिवेका	� � त	 ��, उसू� �	ग का�	 C	त	 ��। मेन का. वे� प्रवे0हित्ता C  बो��	ई का	 प्रहितर्श ध बो��	ई 
सू� ला�न� का�  हिलाए प्र�रि�त का�त� ��, वे� द्वै�ष का�ला	त� ��। भू�हिमे, घृ� आकिदां प्र	प्त का�न� का. त�व्र इच्छ	 का	मे ��। ऐसू� किकासू� भू� 
अहिधग्रे�र्ण मेG बो	ध	 Y	लान� वे	ला6 का�  प्रहित उत्पन्न हिवेत0ष्र्ण	 � ध का�ला	त� ��। अपन� अर्थिCत सू
पहित्ता मेG सू� य ग्य व्यहिAय6 का  
एका कार्ण भू� न दां�न� का. प्रवे0हित्ता ला भू का�ला	त� ��। सू
पहित्ता का�  का	�र्ण उत्पन्न मे � का�  का	�र्ण क्य	 का�न	 च	हि�ए औ� क्य	 न�Q 
का�न	 च	हि�ए, इसू ज्ञा	न मेG रुहिच न ला�न	 य	 हिनष�ध	ज्ञा	ओं का. अवे��लान	 का�न	 मे � का�ला	त	 ��। 'मे��� प	सू अप	� सू
पहित्ता 
��, इसूहिलाए ऐसू	 का� छ भू� न�Q �� हिCसू� मेH प्र	प्त न का� सूका�
 '— य� हिवेच	� मेदां का�ला	त	 ��। अपन� सूमे	न हिस्थाहित वे	ला� किकासू� 
अन्य व्यहिA का  सू�न न का� प	न� का. प्रवे0हित्ता मेत्सूय� का�ला	त� ��। 'य� दां�ख य	 काष्ट मे�झे� क्य6 हिमेला	, Cबोकिका मे��� हिवे� ध� का  
क्य6 न�Q हुआ?'— य� भू	वेन	 ईष्य	� का�ला	त� ��। 'य� आन
दां य	 सू�ख का� वेला मे�झे� �� हिमेलान	 च	हि�ए; किफ� इसू� दां�सू�� का� सू� 
भू ग सूकात� �H?'— य� भू	वेन	 असू�य	 का�ला	त� ��। का� वेला न	मे औ� प्रहिसूहिद्धां का�  हिलाए प�ण्य कामे� का�न	 दां
भू का�ला	त	 ��। य� 
सू चन	 किका ‘मे��	 का ई सूमेकाक्षी न�Q ��’— दांप� का�ला	त	 ��। �� हिस्थाहित औ� स्था	न मेG अपन� प्रध	नत	 का  स्था	हिपत का�न� का. 
प्रवे0हित्ता अ�
का	� का�ला	त� ��। भू Cन का�न	, र्श�च का�न	 आकिदां अहिनवे	य� का	यz का  का�न� का. आवेश्यकात	 का	 अन�भूवे का�न	 
इच्छ	 का�ला	त� ��। ग�रु,  सूत्प�रुष6 औ� ईश्व� का�  प्रहित अत्य
त प्र�मे औ� सूcमे	न भूहिA का�ला	त� ��। कामे�का	
Y6 का. 
प्रभू	वेर्श�लात	 मेG हिवेश्व	सू, वे�दां	
त का�  हिसूद्धां हिनष्काषz मेG आस्था	 औ� ग�रु का. हिर्शक्षी	ओं मेG श्रृंद्धां	 �खन	 श्रृंद्धां	 का�ला	त	 ��। य� 
मेन का�  सू ला� प्रका	� का�  हिवेका	� �H।

सू
दां��: आत्मे	 का�  स्वेरूप सू� सू
बो
हिधत ग्रे
था मेG मे	नहिसूका हिवेका	�6 का. चच	� का�न� का	 क्य	 उपय ग य	 आवेश्यकात	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: C�वे6 का�  मे	मेला� मेG बो
धन औ� मे क्षी प��� त�� सू� मेन प� हिनभू�� � त� �H, न किका किकासू� अन्य वेस्त� प�।

सू
दां��: य� का� सू�?
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स्पष्ट�का�र्ण: र्श�द्धांत	 मेन का	 मे�ला स्वेभू	वे ��। किंकात� वे� अर्श�द्धां वेस्त�ओं का�  सू
पका�  मेG आका� बो
धन मेG पड़ा गय	 ��। मेन का	 अपन� 
मे�ला र्श�द्धां स्वेरूप मेG हिस्थात � न	 �� मे क्षी का�ला	त	 ��। उपय��A सू ला� मे	नहिसूका हिवेका	�6 मेG सू� प�ला� च�दां� अर्श�द्धां �H, किंकात� 
अ
हितमे दां —भूहिA औ� श्रृंद्धां	—र्श�द्धां �H। �	ग सू� आ�
भू � न� वे	ला� प�ला� त��� हिवेका	� हिबोन	 किकासू� प्रय	सू का�  C�वे6 सू� बो	�-

बो	� हिचपका C	त� �H औ� उन्�G प	पमेय C�वेन का. ओ� ला� C	त� �H। ऐसू� प्रवे0हित्ता वे	ला� ला ग6 का�  हिलाए का� वेला पतन �� ��, उत्था	न 
न�Q। का� वेला वे� �� व्यहिA सू
सू	� च� सू� मे�A �  सूकात� �H, C  भूहिA औ� श्रृंद्धां	 रूप� र्श�द्धां मे	नहिसूका प्रवे0हित्ताय6 द्वै	�	 प्र�रि�त 
� त� �H औ� मेन का. अर्श�द्धां प्रवे0हित्ताय6 का  C�तन� मेG सूफला � त� �H।

इसूहिलाए मेन�ष्य का  अपन� मेन का	 हिन�
त� औ� ग�न हिवेश्ले�षर्ण का�न	 च	हि�ए औ� �	ग आकिदां अर्श�द्धां प्रवे0हित्ताय6 का  त्य	गका� 
इसू� भूहिA औ� श्रृंद्धां	 का. दां  उत्तामे प्रवे0हित्ताय6 मेG स्था	हिपत का�न	 च	हि�ए, क्य6किका �	ग आकिदां सूदां	 अर्श�हिद्धां का	 का	�र्ण बोनत� �H। 
य� बोत	न� का. आवेश्यकात	 न�Q किका प्य	सू बो�झे	न	, भू�ख हिमेट	न	, प्र	का0 हितका कि�य	ए
 सू
पन्न का�न	 आकिदां अहिनवे	य� कामेz का  
ट	लान	 असू
भूवे ��। यकिदां का ई इन अहिनवे	य� कामेz का  छ ड़ान� का	 प्रय	सू का��ग	, त  इसूसू� औ� अहिधका काष्ट �� � ग	। य� कामे� 
न त  स्वेग� का. प्र	हिप्त का	 का	�र्ण बोनत� �H औ� न �� न�का का	। अत} भू Cन ग्रे�र्ण का�न� आकिदां C�सू� का	य� अहिनवे	य� रूप सू� 
का�न� च	हि�ए।

C	ग्रेत औ� स्वेप्न अवेस्था	ओं मेG, C�	; �	ग आकिदां मे	नहिसूका प्रवे0हित्ताय	; हिवेद्यामे	न ��त� �H, वे�	; कामे� भू� � त� �H। ला�किकान ग��� 
हिनद्र	, मे�छ	�, सूमे	हिध औ� य हिगय6 का. मे�न अवेस्था	 मेG �	ग आकिदां प्रवे0हित्ताय	; न�Q � तQ, अत} कामे� भू� न�Q � त�। इसूहिलाए 
अन्वेय औ� व्यहित��का (सू�-अहिस्तत्वे औ� हिवेय ग-अहिस्तत्वे) का. प्रकि�य	 सू� य� हिनहिjत रूप सू� हिसूद्धां � त	 �� किका �	ग, द्वै�ष 
आकिदां �� कामेz का�  का	�र्ण �H।

सू
दां��: य� �	ग आकिदां का�	; सू� उत्पन्न � त� �H?

स्पष्ट�का�र्ण: य� अहिभूमे	न (स्वेरूप का. गलात प�च	न) सू� उत्पन्न � त� �H।

सू
दां��: क्य	 इसू� उदां	��र्ण द्वै	�	 हिसूद्धां किकाय	 C	 सूकात	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: �	;। उदां	��र्ण का�  हिलाए, Cबो तका किकासू� स्त्र� मेG य� अहिभूमे	न ��त	 �� किका वे� स्त्र� ��, तबो तका प्र�मे आकिदां 
भू	वेन	ए; उसू� पहित का. सू�वे	, ग0�स्था� का. दां�खभू	ला, भू Cन बोन	न� आकिदां का	यz का�  हिलाए प्र�रि�त का�त� �H। इसू� प्रका	�, Cबो तका 
किकासू� प�रुष मेG प�रुष � न� का	 अहिभूमे	न बोन	 ��त	 ��, तबो तका वे� हिवेवे	�, का0 हिष, व्य	प	� आकिदां का	यz मेG प्रवे0त्ता ��त	 ��। 
इसू� त��, सूभू� C�वे6 का. हिवेहिभून्न गहितहिवेहिधय	; उनका�  अपन� वेर्ण	�श्रृंमे य	 सू	मे	हिCका-ध	र्थिमेका अवेस्था	ओं सू� त	दां	त्cय �खन� 
का�  का	�र्ण �� उत्पन्न � त� �H, औ� इसू त	दां	त्cय का	 का	�र्ण �	ग आकिदां �H। अत} इन सूभू� का	 मे�ला का	�र्ण का� वेला अहिभूमे	न �� 
��।

सू
दां��: त  इसू हिवेच	�-हिवेमेर्श� का	 ला	भू क्य	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: इसूका	 ला	भू य� �� किका सू	धका का  C	हित, आश्रृंमे, C�वेन का. हिवेहिभून्न अवेस्था	ए;, C�सू� बोचपन, य�वे	वेस्था	 आकिदां, 

इन सूबोका�  प्रहित अहिभूमे	न का  त्य	ग दां�न	 च	हि�ए। उसू� य� सूमेझेन	 च	हि�ए किका यकिदां का ई अहिभूमे	न सू� मे�A �  C	त	 ��, त  
वे� बो
धन सू� भू� मे�A �  C	त	 ��। उसू� अन्वेय औ� व्यहित��का का�  द्वै	�	 य� C	नन	 च	हि�ए किका C�	; अहिभूमे	न � त	 ��, वे�	; 
�	ग, द्वै�ष आकिदां भू� � त� �H, औ� C�	; अहिभूमे	न न�Q � त	, वे�	; �	ग, द्वै�ष आकिदां भू� न�Q � त�।
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सू
दां��: य� का� सू�?

स्पष्ट�का�र्ण: C	ग्रेत औ� स्वेप्न अवेस्था	ओं मेG C	हित औ� आश्रृंमे आकिदां का	 अहिभूमे	न � न� का�  का	�र्ण व्यहिA �	ग आकिदां का�  
मे	ध्यमे सू� कामेz मेG प्रवे0त्ता ��त	 ��। ला�किकान ग��� नQदां औ� अन्य सूमे	न अवेस्था	ओं मेG, C�	; ऐसू	 का ई अहिभूमे	न न�Q � त	, 
वे�	; �	ग आकिदां का�  का	�र्ण का ई कामे� भू� न�Q � त�।

सू
दां��: यकिदां ऐसू	 ��, त  य� अहिभूमे	न का�	; सू� उत्पन्न � त	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: य� अहिवेवे�का (आत्मे	 औ� अन	त्मे	 मेG भू�दां न का� प	न	) सू� उत्पन्न � त	 ��।

सू
दां��: य� का� सू�?

स्पष्ट�का�र्ण: यद्याहिप सूभू� व्यहिAय6 का	 अहिस्तत्वे उनका�  भू�हितका र्श��� सू� हिभून्न � त	 ��, किफ� भू� अहिवेवे�का का�  का	�र्ण उनमेG 
अहिभूमे	न उत्पन्न �  C	त	 ��, औ� वे� सू चत� �H—'मेH ब्र	ह्मर्ण हूँ;', 'मेH क्षीहित्रोंय हूँ;', 'मेH वे�श्य हूँ;', 'मेH र्श�द्र हूँ;', 'मेH ब्रह्मच	�� हूँ;', 'मेH 
ग0�स्था हूँ;', 'मेH वे	नप्रस्था� हूँ;', 'मेH सू
न्य	सू� हूँ;', 'मेH प�रुष हूँ;', 'मेH स्त्र� हूँ;' आकिदां। य�� अहिवेवे�का अहिभूमे	न का	 का	�र्ण ��, औ� का ई 
अन्य का	�र्ण न�Q।

सू
दां��: �मे य� क्य6 न�Q का� सूकात� किका र्श��� �� अहिभूमे	न का	 का	�र्ण ��, न किका अहिवेवे�का?

स्पष्ट�का�र्ण: यकिदां र्श��� अहिभूमे	न का	 का	�र्ण � त	, त  एका क्षीहित्रोंय य� च�तन	 �ख सूकात	 था	 किका 'मेH ब्र	ह्मर्ण हूँ;', एका स्त्र� 
य� मे	न सूकात� था� किका 'मेH प�रुष हूँ;', एका ब्रह्मच	�� य� सू च सूकात	 था	 किका 'मेH ग0�स्था हूँ;' आकिदां। ला�किकान ऐसू	 का�Q भू� दां�ख	 
य	 सू�न	 न�Q C	त	। अत} अहिभूमे	न र्श��� का�  आध	� प� न�Q उत्पन्न � त	।

सू
दां��: �मे य� क्य6 न�Q का� सूकात� किका ब्र	ह्मर्ण � न� का	 अहिभूमे	न उसूका�  हिसू� प� Cट	ओं औ� यज्ञा पवे�त का�  का	�र्ण उत्पन्न 
� त	 ��, औ� सू
न्य	सू� का	 अहिभूमे	न उसूका�  ग�रुए वेस्त्र, दां
Y औ� हिभूक्षी	 प	त्रों का�  का	�र्ण?

स्पष्ट�का�र्ण: न�Q; क्य6किका Cट	 औ� यज्ञा पवे�त क्षीहित्रोंय6 औ� य�	; तका किका का� c�	�6 मेG भू� दां�ख� C	त� �H। इसू� प्रका	�, ग�रुआ 
वेस्त्र आकिदां ग��-सू
न्य	हिसूय6 मेG भू� प	ए C	त� �H। ला�किकान इसूसू� वे� य� अन�भूवे न�Q का�त� किका 'मेH ब्र	ह्मर्ण हूँ;' य	 'मेH सू
न्य	सू� हूँ;'। 
इसूहिलाए य� स्पष्ट �� किका बो	��� भू�दां6 का�  का	�र्ण अहिभूमे	न उत्पन्न न�Q � त	।

सू
दां��: क्य6 न�Q का�	 C	 सूकात	 किका ब्र	ह्मर्ण � न� का	 अहिभूमे	न हिवेर्श�ष र्श	��रि�का लाक्षीर्ण6 का�  का	�र्ण उत्पन्न � त	 ��, C�सू� न� 
औ� न	�� मेG प्र	का0 हितका भू�दां � त� �H?

स्पष्ट�का�र्ण: ऐसू	 न�Q �  सूकात	, क्य6किका एका व्यहिA औ� दां�सू�� व्यहिA का�  बो�च ऐसू� का ई हिवेहिर्शष्ट र्श	��रि�का अ
त� न�Q �H।

सू
दां��: �मे य� क्य6 न�Q का� सूकात� किका अहिभूमे	न मे	त	-हिपत	 सू� प्र	प्त र्श��� का�  हिवेर्श�ष ग�र्ण6 का�  का	�र्ण उत्पन्न � त	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: यकिदां य� मे	न्यत	 सू�� � त�, त  उनका�  बो	ला, न	ख�न, दां	;त, मे�त्रों, मेला आकिदां का  भू� 'ब्र	ह्मर्ण' आकिदां का	 न	मे 
किदांय	 C	त	। ला�किकान ऐसू	 न�Q � त	। इसूहिलाए, हिभून्न-हिभून्न प्रका	� का�  अहिभूमे	न का� वेला अहिवेवे�का का�  का	�र्ण उत्पन्न � त� �H, न 
किका किकासू� अन्य का	�र्ण सू�।
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सू
दां��: इसू अहिवेवे�का का	 का	�र्ण क्य	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: अन	किदां अहिवेद्या	 (प्र	�
भू��न अज्ञा	न) �� अहिवेवे�का का	 का	�र्ण ��। य� व्यहिA का�  सूच्च� स्वेरूप का  हिछप	 दां�त� �� औ� 
इसू� का� वेला आत्मेज्ञा	न सू� �� हिमेट	य	 C	 सूकात	 ��। इसू� अज्ञा	न का�  का	�र्ण व्यहिA का�त	 ��, 'मेH स्वेय
 का  न�Q C	नत	।'

सू
दां��: य� का� सू� सू
भूवे ��? क्य	 इसू सू
सू	� मेG का ई ऐसू	 व्यहिA ��, C  स्वेय
 का  न�Q C	नत	, हिसूवे	य भ्रांहिमेत ला ग6 का� ?

स्पष्ट�का�र्ण: �	;, इसू सू
सू	� मेG ज्ञा	न� सू
त6 का  छ ड़ाका� सूभू� ला ग भ्रांहिमेत �H।

सू
दां��: य� दां�खदां सू
सू	रि�का अहिस्तत्वे काबो सूमे	प्त � ग	?

स्पष्ट�का�र्ण: Cबो र्श��� का	 हिवेन	र्श � त	 ��, त  दां�ख6 का	 भू� हिवेन	र्श �  C	त	 ��। Cबो कामे� सूमे	प्त �  C	त� �H, त  र्श��� का	 
भू� अ
त �  C	त	 ��। Cबो �	ग औ� द्वै�ष नष्ट �  C	त� �H, त  कामे� का	 भू� न	र्श �  C	त	 ��। अहिभूमे	न का�  सूमे	प्त � न� सू� �	ग-

द्वै�ष सूमे	प्त �  C	त� �H। अहिवेवे�का का�  हिवेन	र्श सू� अहिभूमे	न का	 अ
त � त	 ��। अज्ञा	न का�  हिवेन	र्श सू� अहिवेवे�का सूमे	प्त �  C	त	 ��। 
औ� य� अज्ञा	न उसू� व्यहिA मेG सूमे	प्त �  C	त	 ��, C  वे�दां6 का�  मे�	वे	क्य6 C�सू� 'ब्रह्म�वे	�मेहिस्मे' ('ब्रह्म �� मेH हूँ;') औ� 'अ�
 
ब्रह्म	हिस्मे' ('मेH ब्रह्म हूँ;') सू� प्र	प्त आध्य	हित्मेका ज्ञा	न मेG अहिYग हिनjय �खत	 �� औ� स्वेय
 का  स्पष्ट रूप सू� आत्मे	 य	 ब्रह्म का�  
रूप मेG प�च	नत	 ��। य� सूमेझेन	 च	हि�ए किका इसू अज्ञा	न का  नष्ट का�न� का	 का ई अन्य उप	य न�Q ��।

सू
दां��: य� अज्ञा	न, C  त�च्छ औ� अवे	स्तहिवेका �� ��, कामेz का�  प्रभू	वे सू� क्य6 न�Q नष्ट �  सूकात	, C�सू� किका ब्र	ह्मर्ण �त्य	 C�सू� 
Cघृन्य प	प भू� उहिचत प्र	यहिjत कामेz का�  मे	ध्यमे सू� प�र्ण�त} नष्ट �  C	त� �H?

स्पष्ट�का�र्ण: य� सूमेझेन	 च	हि�ए किका कामे� अज्ञा	न का�  हिवे� ध� न�Q �H; बोहिल्का वे� इसू� औ� बोढ़	त� �H। हिCसू प्रका	� अमे	वेस्य	 का. 
�	त मेG बो	दांला6 का	 घृन	 पदां	� अ
धका	� का  औ� अहिधका ग��	 का� दां�त	 ��, वे�सू� �� कामे� अज्ञा	न का  बोढ़	त� �H। Y
Y� सू� प�टन	, 
तलावे	� सू� का	टन	, य	 उल्ट	 खड़ा� ��न	—इनमेG सू� का ई भू� कि�य	 अ
धका	� का  दां�� न�Q का� सूकात�; का� वेला प्रका	र्श �� 
अ
धका	� का  हिमेट	 सूकात	 ��। इसू� प्रका	�, कामे� अज्ञा	न का  औ� ग��	 का�त� �H, न किका इसू� हिमेट	 सूकात� �H। हिCसू प्रका	� सू�य� का. 
� र्शन� �	हित्रों का�  अ
धका	� का  सूमे	प्त का�त� ��, उसू� प्रका	� का� वेला ज्ञा	न �� अज्ञा	न का  हिमेट	 सूकात	 ��, कामे� न�Q।

सू
दां��: कामे� त�न सू	धन6—मेन, वे	र्ण� औ� र्श���—सू� उत्पन्न � त� �H। ज्ञा	न भू� अ
त}का�र्ण का. एका मे	नहिसूका प्रवे0हित्ता का�  
परि�र्ण	मेस्वेरूप उत्पन्न � त	 ��, इसूहिलाए य� भू� एका कामे� �� � न	 च	हि�ए। किफ� ज्ञा	न अज्ञा	न का  का� सू� नष्ट का� सूकात	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: य� सूत्य �� किका मे	नहिसूका प्रवे0हित्ता भू� एका मे	नहिसूका कि�य	 ��। ला�किकान य� प्रवे0हित्ता का� वेला अज्ञा	न का  नष्ट का�न� का�  
हिलाए ज्ञा	न का�  हिलाए एका उप	हिध (सू�	यका मे	ध्यमे) का�  रूप मेG का	य� का�त� ��, C�सू� भू�हितका आ;खG किकासू� वेस्त� का  दां�खन� मेG 
सू�	यका � त� �H। स्वेय
 मे	नहिसूका प्रवे0हित्ता अज्ञा	न का  नष्ट का�न� वे	ला� न�Q ��, बोहिल्का य� का� वेला ज्ञा	न का. सू�	यत	 का�त� ��। 
इसूहिलाए, ज्ञा	न �� अज्ञा	न का	 न	र्श का�न� वे	ला	 तत्वे �� औ� य� र्श	श्वत ��।

ज्ञा	न दां  प्रका	� का	 � त	 ��—स्वेरूप-ज्ञा	न (स्वे	भू	हिवेका ज्ञा	न) औ� वे0हित्ता-ज्ञा	न (व्यवे�	रि�का य	 प्रहितबिंबोहिबोत ज्ञा	न)। य�� 
स्वेरूप-ज्ञा	न ग��� नQदां मेG अज्ञा	न का  प्रका	हिर्शत का�त	 �� औ� इसू� ज्ञा	त का�	त	 ��। C	ग्रेत औ� स्वेप्न अवेस्था	ओं मेG C  ज्ञा	न 
बो	��� वेस्त�ओं का  प्रका	हिर्शत का�त	 ��, वे� वे0हित्ता-ज्ञा	न का�ला	त	 ��। इसू� इसू उदां	��र्ण सू� सूमेझे	 C	 सूकात	 ��: सू�य� का. 
किका�र्णG सू�ध� दां�वे	� का  प्रका	हिर्शत का�त� �H। इसू प्रका	र्श का�  ऊप� Cबो काई दांप�र्ण6 का�  मे	ध्यमे सू� सू�य� का. किका�र्णG फG का. C	त� �H, 
त  दां�वे	� प� अन�का बिंबोदां�ओं प� प्रका	र्श किदांख	ई दां�त	 ��। इसू हिस्थाहित मेG, दां न6 प्रका	� का�  प्रका	र्श दां�वे	� प� पड़ा ��� � त� �H। 
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इसू� प्रका	�, C	ग्रेत औ� स्वेप्न अवेस्था	ओं मेG वे0हित्ता-ज्ञा	न, C  दांप�र्ण6 सू� प�	वेर्थितत प्रका	र्श का�  सूमे	न ��, का	य� का�त	 ��; Cबोकिका 
ग��� नQदां मेG स्वेरूप-ज्ञा	न, C  मे�ला सू�य�प्रका	र्श का�  सूमे	न ��, हिवेद्यामे	न ��त	 ��।

सू
दां��: यकिदां ऐसू	 ��, त  क्य	 य� हिनष्काष� हिनका	ला	 C	ए किका C	ग्रेत औ� स्वेप्न अवेस्था	ओं मेG स्वेरूप-ज्ञा	न मे�C�दां न�Q � त	?

स्पष्ट�का�र्ण: न�Q। स्वेरूप-ज्ञा	न �मे�र्श	 त�न6 अवेस्था	ओं—C	ग्रेत, स्वेप्न औ� सू�ष�हिप्त—मेG हिवेद्यामे	न ��त	 ��। ला�किकान वे0हित्ता-

ज्ञा	न ग��� नQदां का. अवेस्था	 मेG न�Q प	य	 C	त	।

हिचत्रों 6: स्वेरूप-ज्ञा	न औ� वे0हित्ता-ज्ञा	न
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आत्मे	 रूप� सू�य� का. र्श	श्वत किका�र्णG सूमेस्त वेस्त�ओं का  प्रका	हिर्शत का� ��� �H, य�	; तका किका ग�न हिनद्र	 मेG व्य	प्त अज्ञा	न का  
भू�। य� किका�र्णG अ
त}का�र्ण का�  हिवेहिभून्न दांप�र्ण6 (A, B, C, D) तथा	 वेस्त�गत Cगत का. दां�वे	� प� पड़ा ��� �H। य� स्वेरूप-ज्ञा	न 
का�ला	त	 ��।

इसूका�  अहितरि�A, अ
त}का�र्ण का�  दांप�र्ण (A', B', C', D') मेG प�	वेर्थितत प्रका	र्श भू� पड़ात	 ��, हिCसूसू� C	ग्रेत औ� स्वेप्न 
अवेस्था	ओं मेG वेस्त�ओं का	 अन�भूवे सू
भूवे � त	 ��। य� वे0हित्ता-ज्ञा	न का�ला	त	 ��।

सूभू� वे0हित्ताय	; का� वेला अ
त}का�र्ण सू� सू
बो
हिधत � त� �H, Cबोकिका ज्ञा	न आत्मे	 का	 स्वेभू	वे � त	 ��। य� स्वेरूप-ज्ञा	न Cबो वे0हित्ताय6 
मेG प्रवे�र्श का�त	 ��, तबो अज्ञा	न का	 न	र्श का� दां�त	 ��। का� वेला मेन का. वे0हित्ताय	; अज्ञा	न का  नष्ट न�Q का� सूकातQ, Cबो तका किका 
उनमेG स्वेरूप-ज्ञा	न सूमे	हि�त न � । अत} आत्मे	 सू� उत्पन्न ज्ञा	न �� अज्ञा	न का  नष्ट का� सूकात	 ��, न किका का� वेला बो�हिद्धां का. 
वे0हित्ताय	; य	 असू
ख्य कामे�।

हिCसू प्रका	� प�ण्य कामे� प	प कामेz का  नष्ट का� दां�त� �H, वे�सू� �� वे0हित्ता-ज्ञा	न अज्ञा	न का	 न	र्श का� दां�त	 ��। C�सू� एका मेहिर्ण अपन� 
प्रका	र्श का�  का	�र्ण 'प्रका	र्शमे	न पत्था�' का�ला	त� ��, वे�सू� �� वे0हित्ता-ज्ञा	न, C  अ
त}का�र्ण सू� उत्पन्न � त	 ��, स्वेय
 का  आत्मे	 सू� 
C�ड़ा� � न� का�  का	�र्ण ज्ञा	न का�	 C	त	 �� औ� इसू� कामे� न�Q मे	न	 C	त	।

सू
दां��: च�
किका स्वेरूप-ज्ञा	न अज्ञा	न का  ग�न हिनद्र	 मेG प्रका	हिर्शत का�त	 �� औ� दां न6 उसू अवेस्था	 मेG सू�-अहिस्तत्वे �खत� �H, त  
य� स्पष्ट �� किका वे� प्रका	र्श औ� अ
धका	� का. त�� एका-दां�सू�� का�  हिवे� ध� न�Q �H। त  किफ� य� स्वेरूप-ज्ञा	न अज्ञा	न का  का� सू� नष्ट 
का�त	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण:

 स्वेरूप-ज्ञा	न औ� अज्ञा	न स्वेय
 हिवे� ध� न�Q �H, किंकात� Cबो स्वेरूप-ज्ञा	न वे0हित्ता-ज्ञा	न का�  सू	था सू
य�A � त	 ��, तबो इनका�  बो�च 
हिवे� ध उत्पन्न � त	 ��।

सू
दां��: यकिदां वे0हित्ता-ज्ञा	न मेG प्रवे�र्श का�न� वे	ला	 ज्ञा	न स्वेय
 स्वेरूप-ज्ञा	न �� ��, त  किफ� अज्ञा	न का�  सू	था हिवे� ध क्य6 उत्पन्न � त	 
��?

स्पष्ट�का�र्ण:

 हिCसू प्रका	� सू�य� का. किका�र्णG स्वेय
 मेG सू�ख� घृ	सू का  न�Q Cला	तQ, किंकात� Cबो वे� किकासू� लाGसू का�  मे	ध्यमे सू� काG किद्रत का. C	त� �H, 
त  वे� घृ	सू का  Cला	 सूकात� �H—
 उसू� प्रका	� स्वेरूप-ज्ञा	न, Cबो य� वे0हित्ता-ज्ञा	न का�  मे	ध्यमे सू� का	य� का�त	 ��, तभू� अज्ञा	न का	 न	र्श का� सूकात	 ��।

सू
दां��: यकिदां वे0हित्ता-ज्ञा	न का�  द्वै	�	 अज्ञा	न औ� उसूका�  परि�र्ण	मे नष्ट �  C	त� �H, त  किफ� अ
त मेG का� वेला वे0हित्ता-ज्ञा	न औ� स्वेरूप-

ज्ञा	न �� र्श�ष ��त� �H। ऐसू� हिस्थाहित मेG अद्वै�तवे	दां का. स्था	पन	 का� सू� सू
भूवे � ग�?

स्पष्ट�का�र्ण:

 हिCसू प्रका	� मे रिं�ग	 नट (सू�Cन का	 बो�C) ग
दां� प	न� मेG Y	लान� प� उसू� स्वेच्छ का� दां�त	 �� औ� किफ� स्वेय
 तलाछट का�  सू	था 
हिमेलाका� ला�प्त �  C	त	 ��—
 उसू� प्रका	� वे0हित्ता-ज्ञा	न, अज्ञा	न औ� उसूका�  प्रभू	वे6 का  नष्ट का�का�  स्वेय
 भू� हिवेला�न �  C	त	 ��।

Cबो सूभू� वे0हित्ताय	; सूमे	प्त �  C	त� �H, तबो स्वेरूप-ज्ञा	न का	 प्रहितबिंबोबो भू� अपन� मे�ला स्रो त—आत्मे	—मेG हिवेला�न �  C	त	 ��। 
उसू अवेस्था	 मेG का� वेला अद्वै�त आत्मे	 �� र्श�ष �� C	त� ��।
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इसू प्रका	�, अज्ञा	न का� वेला ज्ञा	न का�  द्वै	�	 �� नष्ट �  सूकात	 ��।

सू
दां��: क्य	 य� ज्ञा	न य ग, प�C	, य	 अन्य कि�य	ओं सू� प्र	प्त किकाय	 C	 सूकात	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण:

 न�Q, क्य6किका ज्ञा	न आत्मे	 प� हिनभू�� � त	 �� (वेस्त�त
त्रों), Cबोकिका य ग औ� प�C	 व्यहिA का�  प्रय	सू6 प� हिनभू�� � त� �H 
(प�रुषत
त्रों)।

● य ग औ� प�C	 मे	नहिसूका कि�य	ए; �H, अत} वे� का� वेला हिचत्ता का. एका	ग्रेत	 औ� अला�किकाका र्शहिAय	; प्रदां	न का� सूकात� �H, 
प�
त� ज्ञा	न न�Q।

● ज्ञा	न का� वेला आत्मे-अन	त्मे हिवेवे�का (Atma-Anatma Vichara) सू� �� उत्पन्न � त	 ��।

उदां	��र्ण:

 हिCसू प्रका	� सू न�, बोहुमे�ल्य �त्नी6, य	 र्श	हिलाग्रे	मे (ग
Yका. नदां� मेG हिमेलान� वे	ला	 पहिवेत्रों पत्था�) का. प�च	न का� वेला उनका�  ग�र्ण6 
का. प��क्षी	 द्वै	�	 सू
भूवे ��—
 न किका किकासू� त�था�-स्ना	न, कामे�का	
Y, य	 प्र	र्ण	य	मे द्वै	�	।

उसू� प्रका	�, आत्मे	 का�  वे	स्तहिवेका स्वेरूप का	 ज्ञा	न का� वेला आत्मे-अन	त्मे हिवेवे�का सू� �� प्र	प्त किकाय	 C	 सूकात	 ��, न किका किकासू� 
अन्य सू	धन सू�।

C  भू� इसू आत्मे-अन	त्मे हिवेवे�का का	 अभ्य	सू का�त	 ��, वे� सू
सू	� का�  सूभू� बो
धन6 सू� मे�A � का� C�वेन्मे�A बोन C	त	 �� 
औ� अ
तत} हिवेदां��मे�हिA प्र	प्त का�त	 ��।

सूभू� वे�दां	
त ग्रे
था एकामेत � का� य�� सूत्य प्रहितप	किदांत का�त� �H।

C  व्यहिA इन हिर्शक्षी	ओं का  श्रृंद्धां	 औ� सूमेप�र्ण का�  सू	था सू�नत	 औ� सूमेझेत	 ��, वे� र्श�द्धां, स्वेत
त्रों च�तन	 का�  रूप मेG प्रका	हिर्शत 
� त	 ��।

वे� काभू� भू� कात	�पन (agency) य	 भू ग्यत	 (experiencership) का	 भ्रांमे न�Q का�त	, बोहिल्का स्वेय
 का  र्श�द्धां सू	क्षी� रूप 
आत्मे	 का�  रूप मेG दां�खत	 ��।
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वेर्ण�का -7

आत्मे-ज्ञा	न
इसू अध्य	य मेG आत्मे	 औ� अन	त्मे	 का�  बो�च भू�दां, उसूसू� उत्पन्न आत्मे-ज्ञा	न औ� हिनग��र्ण ब्रह्म का�  प	�मे	र्थिथाका स्वेरूप का	 वेर्ण�न 
किकाय	 गय	 ��। अभू� य� का�	 गय	 किका आत्मे-ज्ञा	न आत्मे	 औ� अन	त्मे	 का�  बो�च का�  भू�दां-हिवेवे�का सू� उत्पन्न � त	 ��। आत्मे	 का�  
बो	�� मेG स्पष्ट�का�र्ण न�च� किदांय	 गय	 ��।

आत्मे	 य	 आत्मेन त�न र्श���6 सू� हिभून्न ��, त�न अवेस्था	ओं का	 सू	क्षी� ��, प
चका र्श6 सू� प�� �� औ� सूत=-हिचत=-आन
दां स्वेरूप ��। 
त�न6 र्श��� अन	त्मे	 �H। इनका�  लाक्षीर्ण असूत्यत	, Cड़ात	 औ� दां�खमेयत	 �H। प्रत्य�का र्श��� का�  दां  पक्षी � त� �H—एका सूमेहिष्ट 
(सू	मे�हि�का) औ� दां�सू�	 व्यहिष्ट (व्यहिAगत)। यद्याहिप इन हिवेभू	Cन6 का  प�ला� अध्य	य मेG �� हिवेस्त0त रूप सू� सूमेझे	य	 गय	 ��, 
किफ� भू� य�	; उन्�G प�न} सूमेझे	न� का	 प्रय Cन य� �� किका हिवेषय का  औ� अहिधका स्पष्ट रूप सू� सूमेझे	 C	 सूका� ।

C�सू� किकासू� वेन का  सूमेहिष्ट (सू	मे�हि�का रूप) औ� किकासू� एका प�ड़ा का  व्यहिष्ट (व्यहिAगत रूप) का�	 C	 सूकात	 ��, वे�सू� �� किकासू� 
य�हिगका वेस्त� का  सूमेहिष्ट औ� उसूका�  अवेयवे6 का  व्यहिष्ट का�	 C	 सूकात	 ��। इसू� प्रका	� त�न6 र्श���6 का�  भू� दां -दां  पक्षी � त� �H
—(i) सूमेहिष्ट स्था�ला र्श���, (ii) सूमेहिष्ट सू�क्ष्मे र्श���, (iii) सूमेहिष्ट का	�र्ण र्श���, (iv) व्यहिष्ट स्था�ला र्श���, (v) व्यहिष्ट सू�क्ष्मे र्श��� 
औ� (vi) व्यहिष्ट का	�र्ण र्श���। इसू प्रका	� का� ला छ� रूप � त� �H।

आत्मे	 सूमेहिष्ट औ� व्यहिष्ट दां न6 सू� एका सू	था सू�हिमेत प्रत�त � त� ��—सूमेहिष्ट रूप मेG ईश्व� का�  रूप मेG औ� व्यहिष्ट रूप मेG C�वे 
का�  रूप मेG। किंकात� य� का� वेला प्रत�हित मे	त्रों ��, वे	स्तहिवेकात	 न�Q, क्य6किका आत्मे	 का� वेला एका �� ��। मे	य	 का�  मे	ध्यमे सू� आत्मे	 
स्वेय
 का  ईश्व� का�  रूप मेG प्रकाट का�त� �� औ� अहिवेद्या	 का�  मे	ध्यमे सू� य� C�वे रूप मेG प्रत�त � त� ��। किंकात� वे	स्तवे मेG ऐसू	 
न�Q ��। Cबो तका का ई इन्�G वे	स्तहिवेका मे	नत	 ��, तबो तका बो
धन का	 न	र्श न�Q � त	। र्श	स्त्र, C  सूभू� C�वे6 का�  हिलाए मे	त	 
का�  सूमे	न �H, य� हिसूख	त� �H किका 'आत्मे	 स्वेय
 मे	य	 औ� अहिवेद्या	 बोनका� ईश्व� औ� C�वे का�  रूप मेG प्रत�त � त� ��।'

ईश्व� सूमेहिष्ट का	�र्ण र्श��� का�  सू	था त	दां	त्cय न�Q �खत	, क्य6किका अ�
का	� य	 'मेH' का. भू	वेन	, C  अहिभूमे	न का	 का	�र्ण 
� त� ��, वे� मे�	सू�ष�हिप्त (मे�	न ग��� हिनद्र	 य	 प्रलाय) मेG अव्यA हिस्थाहित मेG ��त� ��। य� ईश्व�, C  सूमेहिष्ट का	�र्ण र्श��� 
का	 अहिधपहित ��, अव्य	का0 त (अव्यA) औ� अ
तय	�मे� (अ
त}हिनय
त	) भू� का�ला	त	 ��। इसू� श्रृं�ष्ठ प्रका	� का�  भूA C�वे प�Cन�य 
मे	नत� �H। C  ला ग इसू प� ध्य	न काG किद्रत का�न� मेG असूमेथा� � त� �H, उनका�  हिलाए र्श	स्त्र इसू� सूमेहिष्ट सू�क्ष्मे र्श��� सू� सू�हिमेत 
मे	नका� ध्य	न का�न� का. हिर्शक्षी	 दां�त� �H। इसू रूप मेG इसू� हि��ण्यगभू� (स्वेर्ण�-अ
YC सू� उत्पन्न), सू�क्ष्मेतमे आत्मे	 (सूभू� प्रकाट 
रूप6 का  अ
दां� सू� एका सू�त्रों मेG बो	;धन� वे	ला	) औ� मे�	 प्र	र्ण (सू
प�र्ण� ब्रह्म	
Y�य C�वेन-र्शहिA) का�	 C	त	 ��।
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हिचत्रों 7: व्यहिष्ट औ� सूमेहिष्ट

सू
र्शय: क्य	 हि��ण्यगभू�, C  सूमेहिष्ट सू�क्ष्मे र्श��� ��, ईश्व� का. भू	
हित अपन� र्श��� सू� अहिभूमे	न न�Q का�त	?

 स्पष्ट�का�र्ण: �	;, हि��ण्यगभू� का  भू� सूमेहिष्ट सू�क्ष्मे र्श��� का�  प्रहित अहिभूमे	न न�Q � त	। यद्याहिप अ�
का	� इसू अवेस्था	 मेG 
हिवेद्यामे	न ��त	 ��, किफ� भू� वे� अपन� का  इसू र्श��� सू� C ड़ाका� न�Q दां�खत	 क्य6किका उसून� अभू� सूमेहिष्ट स्था�ला र्श��� मेG 
प्रवे�र्श न�Q किकाय	 ��, C  अहिभूमे	न का	 काG द्र � त	 ��। सूमेहिष्ट सू�क्ष्मे र्श��� का� वेला स्वेप्न अवेस्था	 का. त�� ��। C�सू� का ई व्यहिA 
C	ग्रेत अवेस्था	 मेG का	य� किकाए हिबोन	 स्वेप्न मेG सू
स्का	� न�Q ला� सूकात	, वे�सू� �� हिबोन	 स्था�ला र्श��� का�  का ई अहिभूमे	न न�Q उत्पन्न 
� त	।

C  ला ग इसू सू�क्ष्मे उप	हिध का�  रूप मेG ईश्व� का	 ध्य	न न�Q का� सूकात�, उनका�  हिलाए र्श	स्त्र सूमेहिष्ट स्था�ला र्श��� मेG हिस्थात ईश्व� 
का. उप	सून	 का	 हिवेध	न का�त� �H। इसू अवेस्था	 मेG ईश्व� का  हिवे�	ट, वे��	C, य	 वे�श्व	न� का�	 C	त	 ��, C  अनहिगनत रूप6 
मेG प्रकाट � त	 ��।

सू
र्शय: क्य	 इसू हिवे�	ट रूप मेG का ई अहिभूमे	न � त	 ��?
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 स्पष्ट�का�र्ण: यकिदां हिवेच	� किकाय	 C	ए, त  स्पष्ट � ग	 किका सूमेहिष्ट स्था�ला र्श��� मेG भू� ईश्व� का  अहिभूमे	न न�Q � त	 क्य6किका 
इसूका	 स्था�ला र्श��� सूमेस्त C�वे6 का�  र्श���6 का	 य गफला ��। इसूहिलाए इसूमेG व्यहिAगत अ�
का	� का. का ई सू
भू	वेन	 न�Q � त�।

C  ला ग इन त�न6 रूप6 मेG भू� ईश्व� का	 ध्य	न का�न� मेG असूमेथा� � त� �H, उनका�  हिलाए र्श	स्त्र ब्रह्म	 (सू0हिष्ट का�त	), हिवेष्र्ण� 
(प	लाका) औ� रुद्र (सू
�	�कात	�) का. उप	सून	 का. सू
स्त�हित का�त� �H। य� दां�वेत	 भू� उसू� सूवे�व्य	प� ईश्व� का�  त�न ग�र्ण	त्मेका रूप 
�H, हिCन्�G �C ग�र्ण, सूत्त्वेग�र्ण औ� तमे ग�र्ण का�  अन�सू	� न	मे किदांए गए �H। इन्�Q मेG सू� हिवेष्र्ण� अपन� दां�वे�य अवेत	�6 C�सू� मेत्स्य, 

का� मे�, आकिदां रूप6 मेG अवेत	� ला�का� दां�ष्ट6 का	 न	र्श औ� सू	ध�ओं का. �क्षी	 का�त� �H।

सू
र्शय: क्य	 इन अवेत	�6 मेG अहिभूमे	न � त	 ��?

 स्पष्ट�का�र्ण: �	;, इन अवेत	�6 मेG अहिभूमे	न � त	 ��। हिवेर्श�ष रूप सू�, ईश्व� इन रूप6 मेG स्वेय
 का  सू�हिमेत का�त	 �� त	किका वे� 
अपन� दां	हियत्वे6 का  हिनभू	 सूका� । य� अहिभूमे	न का� वेला कात�व्य का�  हिलाए � त	 ��, न किका अज्ञा	नवेर्श। य� उसू� प्रका	� �� C�सू� का ई 
अहिभून�त	 न	टका मेG किकासू� प	त्रों का. भू�हिमेका	 हिनभू	न� का�  हिलाए अस्था	य� रूप सू� एका प�च	न ग्रे�र्ण का�त	 ��।

सू
र्शय: यकिदां ईश्व� औ� C�वे दां न6 �� अपन�-अपन� र्श���6 का�  सू	था अहिभूमे	न का�त� �H, त  उनमेG क्य	 अ
त� ��?
 स्पष्ट�का�र्ण: ईश्व� का	 अहिभूमे	न का� वेला अस्था	य� औ� का0 प	 सू� प्र�रि�त � त	 ��, Cबोकिका C�वे का	 अहिभूमे	न अज्ञा	नवेर्श औ� 
स्था	य� � त	 ��। C�वे अपन� स्था�ला औ� सू�क्ष्मे उप	हिधय6 का�  सू	था "मेH" औ� "मे��	" का	 भू	वे �खत	 ��, Cबोकिका ईश्व� का� वेला 
सू
सू	� का. �क्षी	 ��त� अस्था	य� रूप सू� इसू अहिभूमे	न का  स्वे�का	� का�त	 ��। इसू प्रका	�, ईश्व� औ� C�वे मेG स्पष्ट अ
त� ��।

C  ला ग ईश्व� का�  इन व्यहिAगत रूप6 (सू	का	�) का	 ध्य	न न�Q का� सूकात�, उनका�  हिलाए मे�र्थितप�C	 का	 हिवेध	न किकाय	 गय	 ��। 
का� छ ला ग ईश्व� का  मे�र्थितय6 मेG प�Cत� �H। किंकात� य� सूमेझेन	 आवेश्यका �� किका ईश्व� का. उपहिस्थाहित मे�र्थित का�  भू�त�, अ
तय	�मे� 
रूप मेG � त� ��। का� वेला अज्ञा	न� ला ग य� हिवेवे	दां का�त� �H किका हिवेहिभून्न दां�वेत	ओं औ� मे�र्थितय6 मेG हिभून्न-हिभून्न ईश्व� �H। 
वे	स्तहिवेकात	 य� �� किका सूभू� दां�वेत	ओं औ� उप	स्य रूप6 मेG एका �� सू	वे�भू�मे ईश्व� हिस्थात ��।

सू
र्शय: यकिदां का� वेला एका �� ईश्व� सूबोमेG सूमे	न रूप सू� हिवेद्यामे	न ��, त  किफ� हिवेहिभून्न उप	सून	ओं औ� प�C	-पद्धांहितय6 का. 
आवेश्यकात	 क्य6 ��?

 स्पष्ट�का�र्ण: य� व्यवेस्था	 उन ला ग6 का�  हिलाए �� C  बोहि�मे��ख� प्रवे0हित्ता का�  �H, त	किका उन्�G ध���-ध��� अ
तमे��ख� बोन	य	 C	 सूका�  
औ� अ
तत} उन्�G य� हिसूख	य	 C	 सूका�  किका प�मे	त्मे	 औ� C�वे	त्मे	 एका �� �H। र्श	स्त्र, प्र	�
हिभूका अवेस्था	 मेG हिभून्न-हिभून्न 
प�C	ओं का  स्वे�का0 हित दां�त� �H त	किका C�वे ध���-ध��� आत्मेज्ञा	न का. ओ� बोढ़ सूका� ।

अबो य� वेर्ण�न किकाय	 C	एग	 किका एका प�मे	त्मे	 किकासू प्रका	� त�न व्यहिष्ट र्श���6 का�  मे	ध्यमे सू� C�वे	त्मे	 बोनत	 ��।
 प�मे	त्मे	 Cबो—

1. व्यहिष्ट का	�र्ण र्श��� सू� सू
बोद्धां � त	 ��, त  उसू� प्र	ज्ञा (Prajna) का�	 C	त	 ��।
○ इसू� "प�मे	र्थिथाका" य	 "अहिवेद्या	 सू� सू�हिमेत च�तन	" भू� का�	 C	त	 ��।

2. व्यहिष्ट सू�क्ष्मे र्श��� सू� सू
बोद्धां � न� प�, इसू� त�Cसू (Taijasa) का�त� �H।
○ इसू� "स्वेप्न-काहिल्पत आत्मे	" य	 "प्रहितभू	हिसूका आत्मे	" भू� का�	 C	त	 ��।

3. व्यहिष्ट स्था�ला र्श��� सू� सू
बोद्धां � न� प�, इसू� हिवेश्व (Visva) का�	 C	त	 ��।
○ इसू� "व्यवे�	रि�का आत्मे	" य	 "हिचदां	भू	सू" (प�मे	त्मे	 का	 प्रहितबिंबोबो) भू� का�त� �H।

सू
र्शय: C�वे का  इन त�न र्श���6 का. आवेश्यकात	 क्य6 � त� ��?
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 स्पष्ट�का�र्ण: C�वे आत्मे	, प�मे	त्मे	 का	 �� प्रहितबिंबोबो (Reflection) ��, C  अ
त}का�र्ण (Antahkarana) मेG प्रहितबिंबोहिबोत 
� त	 ��।

● अ
त}का�र्ण सू�क्ष्मे र्श��� मेG हिस्थात � त	 ��, इसूहिलाए सू�क्ष्मे र्श��� का	 � न	 आवेश्यका ��।
● हिबोन	 स्था�ला र्श��� का�  कामे� औ� कात0�त्वे का. अहिभूव्यहिA सू
भूवे न�Q, इसूहिलाए स्था�ला र्श��� का. भू� आवेश्यकात	 � त� 

��।
● इन दां न6 र्श���6 का	 का	�र्ण का	�र्ण र्श��� ��, इसूहिलाए का	�र्ण र्श��� का	 � न	 भू� अहिनवे	य� ��।
● इसू प्रका	�, त�न6 र्श���6 का. आवेश्यकात	 हिनर्थिवेवे	दां ��।

सू
र्शय: क्य	 C�वे का  अपन� त�न र्श���6 का�  सू	था अहिभूमे	न � त	 ��?

 स्पष्ट�का�र्ण: �	;, यकिदां C�वे का�  इन र्श���6 सू� अहिभूमे	न न �  त  उसूमेG कात0�त्वे का. भू	वेन	 न�Q आ सूकात�।

● यकिदां कात0�त्वे न�Q � ग	, त  कामे� भू� न�Q � ग	।
● यकिदां कामे� न�Q � ग	, त  र्श��� भू� प्र	प्त न�Q � ग	।
● यकिदां र्श��� न�Q � ग	, त  C�वे का. सूत्ता	 �� न�Q �� सूका� ग�।

इसूहिलाए, अहिभूमे	न �� C�वे का�  अहिस्तत्वे का	 का	�र्ण ��।

सू
र्शय: क्य	 का ई उदां	��र्ण �� हिCसूसू� य� हिसूद्धां �  सूका� ?

 स्पष्ट�का�र्ण:

1. दां�वेदांत्ता न	मेका व्यहिA अपन� प�त्रों का�  हिलाए हिपत	 �� औ� अपन� प�त्रों का�  हिलाए दां	दां	।
○ वे� एका �� व्यहिA � त� हुए भू�, अलाग-अलाग सू
बो
ध6 का�  का	�र्ण हिभून्न-हिभून्न रूप ध	�र्ण का�त	 ��।
○ इसू� प्रका	�, प�मे	त्मे	 मे	य	 औ� अहिवेद्या	 का. उप	हिधय6 सू� ईश्व� औ� C�वे का�  रूप मेG प्रत�त � त	 ��।

सू
र्शय: इसू उदां	��र्ण सू� का� वेला न	मे का	 भू�दां हिसूद्धां � त	 ��, किंकात� ईश्व� सूवे�ज्ञा औ� C�वे अल्पज्ञा क्य6 � त	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण:

1. झे�ला औ� घृड़ा� का�  प	न� का	 उदां	��र्ण

○ झे�ला का	 Cला सू
प�र्ण� ग	;वे का. प्य	सू बो�झे	न� मेG सूक्षीमे ��, Cबोकिका घृड़ा� का	 Cला का� वेला एका परि�वे	� का. प्य	सू 
बो�झे	 सूकात	 ��।

○ इसू� प्रका	�, ईश्व� का. ज्ञा	न र्शहिA असू�हिमेत ��, Cबोकिका C�वे का. र्शहिA सू�हिमेत ��।
2. दां�पका औ� मेर्श	ला का	 उदां	��र्ण

○ मेर्श	ला का	 प्रका	र्श सू
प�र्ण� क्षी�त्रों का  प्रका	हिर्शत का� सूकात	 ��, Cबोकिका दां�पका का	 प्रका	र्श का� वेला एका कामे�� तका 
सू�हिमेत � त	 ��।

○ इसू� प्रका	�, ईश्व� सूवे�ज्ञा �� औ� C�वे अल्पज्ञा।
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इन सूभू� भू�दां6 का	 का	�र्ण मे	य	 औ� अहिवेद्या	 का. उप	हिधय	; (limiting adjuncts) �H, न किका आत्मे	 का	 का ई भू�दां।

अत} वे�दां	
त का	 हिनष्काष� य�� �� किका ईश्व� औ� C�वे का	 स्वेरूप मे�लात} एका �� ��।

हिCसू� मे	य	 औ� अहिवेद्या	 का. उप	हिधय	; सू�हिमेत का�त� �H, र्शब्दां6 का�  प्रत्यक्षी अथा� सू� बो
ध	 हुआ ��। इसूहिलाए, मे�	वे	क्य "तत= 
त्वेमे= अहिसू" (That Thou Art) का�  र्शब्दां6 "तत=" (That) औ� "त्वेमे=" (Thou) का�  लाक्ष्य	था� (Indicative Meaning) का  
ग्रे�र्ण का�न	 आवेश्यका ��।

हिचत्रों 8: "तत=" (Tat) का. हिस्थाहित

"तत=" (Tat) का. हिस्थाहित
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1. ब्रह्म (Brahman) – र्श�द्धां च�तन्य, हिनग��र्ण औ� हिन�	का	�।
2. मे	य	 (Maya) – ब्रह्म का. र्शहिA, C  ब्रह्म का  ईश्व� रूप मेG प्रहितबिंबोहिबोत का�त� ��।
3. ईश्व� का	 प्रहितबिंबोहिबोत च�तन्य (Reflected Consciousness of Brahman, i.e., Isvara) – ब्रह्म का	 मे	य	 

मेG प्रहितबिंबोबो।
4. ईश्व� का. उप	हिध (Upadhi or Limiting Adjunct of Isvara) – वे� मे	ध्यमे (मे	य	) हिCसूका�  द्वै	�	 ब्रह्म, ईश्व� 

का�  रूप मेG प्रकाट � त	 ��।
5. ब्रह्म का	 अन�पहि�त र्श�द्धां च�तन्य (Unassociated Pure Consciousness of Brahman) – C  किकासू� भू� 

उप	हिध सू� सू�हिमेत न�Q ��।

लाक्षीर्ण	 वे0हित्ता का�  त�न प्रका	� (Three Types of Lakshana-Vritti)

1. C�ल्लाक्षीर्ण	 (Jahallakshana) – प��� त�� सू� र्शब्दां का�  प्रत्यक्षी अथा� का	 त्य	ग का�न	।
2. अC�ल्लाक्षीर्ण	 (Ajahallakshana) – प्रत्यक्षी अथा� का  बोन	ए �खन	, ला�किकान उसूका	 हिवेस्त	� का�न	।
3. C�दांC�ल्लाक्षीर्ण	 (Jahadajahallakshana) – का� छ भू	ग का	 त्य	ग औ� का� छ भू	ग का	 ग्रे�र्ण का�न	 (भूगत्य	ग-

लाक्षीर्ण	)।

उदां	��र्ण

1. C�ल्लाक्षीर्ण	 (Jahallakshana) – "ग
ग	य	
 घृ ष}" (Gangayam Ghoshah)

○ प्रत्यक्षी अथा�: "ग्वे	ला6 का	 ग	;वे ग
ग	 का�  ऊप� हिस्थात ��" (C  असू
भूवे ��)।
○ लाक्षीर्ण	 अथा�: "ग्वे	ला6 का	 ग	;वे ग
ग	 का�  किकान	�� ��" (र्शब्दां 'ग
ग	' का	 प्रत्यक्षी अथा� छ ड़ाका� नय	 अथा� ग्रे�र्ण 

किकाय	 गय	)।
2. अC�ल्लाक्षीर्ण	 (Ajahallakshana) – "सू न  ध	वेहित" (Sono Dhavati)

○ प्रत्यक्षी अथा�: "ला	ला दां�ड़ा ��	 ��" (ला	ला �
ग का� सू� दां�ड़ा सूकात	 ��?)

○ लाक्षीर्ण	 अथा�: "ला	ला घृ ड़ा	 दां�ड़ा ��	 ��" (र्शब्दां 'ला	ला' का  बोन	ए �खत� हुए उसूका�  अथा� का  हिवेस्त0त किकाय	 
गय	)।

3. C�दांC�ल्लाक्षीर्ण	 (Jahadajahallakshana) – "सू ऽयमे= दां�वेदांत्ता}" (Soyam Devadattah)

○ प्रत्यक्षी अथा�: "य� वे�� दां�वेदांत्ता ��", ला�किकान य� का�न� मेG सूमेय औ� स्था	न अलाग �  सूकात� �H।
○ लाक्षीर्ण	 अथा�: "सूमेय औ� स्था	न का	 त्य	ग का�, का� वेला दां�वेदांत्ता का�  अहिस्तत्वे का  स्वे�का	� का�न	"।

मे�	वे	क्य "तत= त्वेमे= अहिसू" (That Thou Art) का. व्य	ख्य	

यकिदां �मे का� वेला र्शब्दां6 का�  प्रत्यक्षी अथा� का  लाG, त  य� सूमे	नत	 असू
भूवे � ग�, क्य6किका:

● "तत=" (That) र्शब्दां का	 प्रत्यक्षी अथा� �� ईश्व� (C  मे	य	 सू� प्रहितबिंबोहिबोत ��)।
● "त्वेमे=" (Thou) र्शब्दां का	 प्रत्यक्षी अथा� �� C�वे (C  अहिवेद्या	 सू� प्रहितबिंबोहिबोत ��)।
● "अहिसू" (Art) र्शब्दां का�त	 �� किका दां न6 एका �H, ला�किकान प्रत्यक्षी अथा� हिवे� ध	भू	सू� �H।
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इसूहिलाए, य�	; C�दांC�ल्लाक्षीर्ण	 (Jahadajahallakshana) ला	ग� � त� ��।

● �मे मे	य	 औ� अहिवेद्या	 (C  दां न6 हिवेभू	Cन का	 का	�र्ण �H) का  त्य	ग दां�त� �H।
● �मे का� वेला ब्रह्म (र्श�द्धां च�तन्य) का  स्वे�का	� का�त� �H, C  दां न6 मेG सूमे	न ��।

इसू प्रका	�, "तत= त्वेमे= अहिसू" का	 लाक्ष्य	था� (Indicative Meaning) य� �� किका ईश्व� औ� C�वे वेस्त�त} एका �� र्श�द्धां च�तन्य 
�H।

हिचत्रों 9: "त्वेमे=" (Tvam) का. हिस्थाहित

"त्वेमे=" (Tvam) का. हिस्थाहित

1. ब्रह्म (Brahman) – र्श�द्धां च�तन्य, C  हिनत्य औ� हिन�प�क्षी ��।
2. अहिवेद्या	 (Avidya) – अज्ञा	न, C  आत्मे	 प� उप	हिध का�  रूप मेG प्रहितबिंबोहिबोत � त� ��।
3. ब्रह्म का	 प्रहितबिंबोहिबोत च�तन्य (Reflected Consciousness of Brahman, i.e., Chidabhasa) – आत्मे	 

का	 प्रहितबिंबोबो, C  सू�हिमेत रूप मेG C�वे का�  रूप मेG प्रकाट � त	 ��।
4. C�वे का. उप	हिध (Upadhi or Limiting Adjunct of Jiva) – वे� मे	ध्यमे (अहिवेद्या	), हिCसूसू� ब्रह्म C�वे रूप मेG 

प्रकाट � त	 ��।
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5. हिनर्थिलाप्त र्श�द्धां च�तन्य हिCसू� का� टस्था का�	 C	त	 �� (Unassociated Pure Consciousness called 

Kutastha) – आत्मे	 का	 र्श�द्धां रूप, C  किकासू� भू� उप	हिध सू� सू�हिमेत न�Q ��।

हिचत्रों10: "अहिसू" (Asi) का. हिस्थाहित – मे�	वे	क्य "तत= त्वेमे= अहिसू" मेG

"अहिसू" (Asi) का. हिस्थाहित – मे�	वे	क्य "तत= त्वेमे= अहिसू" मेG

● "तत=" (That) – ईश्व� का	 र्श�द्धां च�तन्य (Brahma-Chaitanya in Isvara)

● "त्वेमे=" (Thou) – C�वे का	 र्श�द्धां च�तन्य (Kutastha-Chaitanya in Jiva)

● "अहिसू" (Art) – इन दां न6 का�  बो�च सूमे	नत	 य	 एकात्वे (Oneness)

मे�	वे	क्य "तत= त्वेमे= अहिसू" य� हिसूख	त	 �� किका "तत=" (That) औ� "त्वेमे=" (Thou) का�  हिवे� ध	भू	सू� भू	ग6 का  त्य	गका� 
का� वेला सूमे	न च�तन्य (Unassociated Pure Consciousness) का  स्वे�का	� किकाय	 C	ए।
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मे�	वे	क्य "तत= त्वेमे= अहिसू" का	 वे	स्तहिवेका अथा�

1. उदां	��र्ण:

○ हिCसू प्रका	� दां�वेदांत्ता अपन� "हिपत	" औ� "दां	दां	" C�सू� हिवेर्श�षर्ण6 का  त्य	गका� का� वेला स्वेय
 ��त	 ��।
○ हिCसू प्रका	� झे�ला औ� घृड़ा� का�  भू�दां का  �ट	न� प� का� वेला प	न� बोचत	 ��।
○ हिCसू प्रका	� बोड़ा� औ� छ ट� दां�पका6 का�  भू�दां का  छ ड़ान� प� का� वेला प्रका	र्श र्श�ष ��त	 ��।
○ उसू� प्रका	� मे	य	 औ� अहिवेद्या	 का  त्य	गन� प� का� वेला अद्वै�त आत्मे	 (Sat-Chit-Ananda) र्श�ष ��त	 ��।

2. मे�त्वेप�र्ण� हिनष्काष�:

○ मे�	वे	क्य "तत= त्वेमे= अहिसू" का	 वे	स्तहिवेका अथा� ब्रह्म-च�तन्य (Brahman Consciousness) औ� 
का� टस्था-च�तन्य (Kutastha Consciousness) का. एकात	 ��।

○ उप	हिधय6 (मे	य	 औ� अहिवेद्या	) का  त्य	गका� C�वे औ� ईश्व� का. हिभून्नत	 सूमे	प्त �  C	त� ��।
○ C  व्यहिA इसू सूत्य का	 अन�भूवे का�त	 ��, वे�� "अ�
 ब्रह्म	हिस्मे" (Aham Brahmasmi) य	 

"ब्रह्म�वे	�मेहिस्मे" (Brahmaiva Aham Asmi) का	 सू	क्षी	त अन�भूवे का�त	 ��।

C  सू	धका इसू मे�	वे	क्य का�  वे	स्तहिवेका अथा� का  सूमेझेका� य� अन�भूवे का�त	 �� किका "मेH �� प�मे	त्मे	 हूँ;", वे� वे	स्तवे मेG 
C�वेन्मे�A (Jivanmukta) औ� हिसूद्धां आत्मे	 (Perfected Soul) � त	 ��। सूमेस्त वे�दां	
त ग्रे
था इसू� सूत्य का  उद्घा हिषत 
का�त� �H।
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वेर्ण�का 8 

आत्मे	 त�न6 र्श���6 सू� हिभून्न ��
अगला� च	� अध्य	य6 मेG, C  इसू अध्य	य सू� र्श�रू � त� �H, प�मे	त्मे	 य	 प�मे आत्मे	 का  च	� हिवेहिभून्न त��का6 सू� सूमेझे	य	 
गय	 ��—(1) र्श���त्रोंय-हिवेलाक्षीर्ण य	 त�न र्श���6 सू� प0थाका, (2) अवेस्था	त्रोंय-सू	क्षी� य	 त�न अवेस्था	ओं का	 सू	क्षी�, (3) 

प
चका र्श-व्यहित��A य	 प
चका र्श6 सू� प�� औ� (4) सूत=-हिचत=-आन
दां स्वेरूप य	 र्श�द्धां अहिस्तत्वे-च�तन	-आन
दां। इन च	�6 
हिवेवे�र्ण6 मेG, र्श���त्रोंय-हिवेलाक्षीर्णत्वे (त�न र्श���6 सू� प0थाकात	) औ� प
चका र्श-व्यहित��Aत्वे (प
चका र्श6 सू� प�� � न	) का  
तकान�का. रूप सू� "अतद्व्या	वे0हित्ता-लाक्षीर्ण" का�	 C	त	 ��, अथा	�त= "C  न�Q ��, उसूका	 हिनष�ध का�का�  वेर्ण�न का�न	"। अवेस्था	त्रोंय-

सू	हिक्षीत्वे (त�न अवेस्था	ओं का	 सू	क्षी� � न	) का  "त	तस्था-लाक्षीर्ण" का�	 C	त	 ��, अथा	�त= बो	ह्य हिवेर्श�षत	ओं द्वै	�	 वेर्ण�न। सूत=-
हिचत=-आन
दां स्वेरूपत्वे (अहिस्तत्वे-च�तन	-आन
दां स्वेरूप) का  "स्वेरूप-लाक्षीर्ण" का�	 C	त	 ��, अथा	�त= मे�लाभू�त स्वेरूप द्वै	�	 
वेर्ण�न। इन त�न6 लाक्षीर्ण6 का  आग� हिवेस्त	� सू� सूमेझे	य	 गय	 ��।

आत्मे	 का	 अप्रत्यक्षी रूप सू� सू
का� त का�त� हुए उसू� "न�हित-न�हित" (य� न�Q, य� भू� न�Q) का�  मे	ध्यमे सू� आका	र्श सू� ला�का� त�न 
र्श���6 तका सूभू� दां0श्य च�g6 का	 हिनष�ध का�का�  सूमेझे	न	 "अतद्व्या	वे0हित्ता-लाक्षीर्ण" का�ला	त	 ��। आत्मे	 का  सू
प�र्ण� ब्रह्म	
Y का�  
आध	�भू�त तत्वे का�  रूप मेG प्रस्त�त का�न	 "त	तस्था-लाक्षीर्ण" का�ला	त	 ��, औ� इसू� हिनत्य, प�र्ण�, अहिस्तत्वे-च�तन	-आन
दां स्वेरूप 
का�  रूप मेG प्रस्त�त का�न	 "स्वेरूप-लाक्षीर्ण" का�ला	त	 ��।

इसू आठावेG अध्य	य मेG र्श���त्रोंय-हिवेलाक्षीर्ण का  सूमेझे	य	 गय	 ��। Cबो तका त�न र्श���6 का	 प�र्ण� ज्ञा	न न�Q � त	, तबो तका 
उनसू� हिभून्न आत्मे	 का	 ज्ञा	न सू
भूवे न�Q �  सूकात	। इसूहिलाए त�न र्श���6 का	 हिवेस्त0त हिवेवे�र्ण दां�न	 आवेश्यका ��। य� त�न 
र्श��� �H—(1) स्था�ला र्श��� य	 भू�हितका र्श���, (2) सू�क्ष्मे र्श��� औ� (3) का	�र्ण र्श���।

स्था�ला र्श��� वे� भू�हितका र्श��� �� हिCसू� सूभू� दां�ख सूकात� �H औ� हिCसूमेG �	था, प�� आकिदां हिवेहिभून्न अ
ग � त� �H। य� एका काठा � 
स्त
भू का. भू	;हित प्रत�त � त	 ��। सू�क्ष्मे र्श��� सूत्रों� अवेयवे6 सू� बोन	 � त	 ��। का	�र्ण र्श��� य	 का	�र्ण	त्मेका र्श��� वे	स्तवे मेG 
अज्ञा	न य	 अहिवेद्या	 ��। इन र्श���6 का  "नष्ट � न� वे	ला�" का�	 C	त	 ��। "र्श���" र्शब्दां "र्श0" ध	त� सू� व्य�त्पन्न हुआ ��, हिCसूका	 
अथा� � त	 �� "क्षीय � न	"। क्य6किका भू Cन का�  अभू	वे मेG भू�हितका र्श��� क्षी�र्ण �  C	त	 ��; बोहिल्का भू Cन हिमेलान� प� भू� य� 
किकासू� � ग का�  का	�र्ण क्षी�र्ण �  सूकात	 ��; औ� � ग का�  अभू	वे मेG भू� य� का� वेला वे0द्धां	वेस्था	 का. प्रकि�य	 का�  का	�र्ण क्षी�र्ण �  
C	त	 ��।

सू�क्ष्मे र्श��� भू� का� छ सूमेय का�  हिलाए C�हिवेत ��त	 �� औ� किफ� एका काला� का. त�� नष्ट �  C	त	 ��। य� प्र�मे, घृ0र्ण	 आकिदां 
मे	नहिसूका प्रवे0हित्ताय6 का�  हिवेका	सू सू� प�हिष्पत � त	 �� औ� इनका�  अभू	वे मेG क्षी�र्ण �  C	त	 ��। का	�र्ण र्श��� भू� "मेH C�वे हूँ;" इसू 
भू	वेन	 सू� प�ष्ट � त	 �� औ� "अ�
 ब्रह्म	हिस्मे" (मेH ब्रह्म हूँ;) इसू हिवेच	� सू� नष्ट �  C	त	 ��।

इसू प्रका	�, अज्ञा	न� व्यहिAय6 मेG सू�क्ष्मे औ� का	�र्ण र्श���6 का	 हिवेका	सू दां�ख	 C	त	 ��, Cबोकिका ज्ञा	न� व्यहिAय6 मेG इनका	 क्षीय 
� त	 ��। इसूहिलाए वे0द्धां	वेस्था	 किकासू� न किकासू� रूप मेG त�न6 र्श���6 का  प्रभू	हिवेत का�त� ��। इसू का	�र्ण इन्�G "र्श���" य	 "नष्ट 
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� न� वे	ला	" का�	 C	त	 ��। र्श��� का  "दां��" भू� का�	 C	त	 ��, हिCसूका	 अथा� �� "C  Cला	य	 C	त	 ��"। इसूका. व्य�त्पहित्ता 
"दांह्यत� इहित दां��}" सू� हुई ��, C�	; "दां�" ध	त� का	 अथा� "Cला	न	" � त	 ��।

सू
दां��: स्था�ला र्श��� का  त  अहि� द्वै	�	 Cला	य	 C	त	 ��, ला�किकान सू�क्ष्मे औ� का	�र्ण र्श��� का  Cलात� हुए का ई न�Q दां�खत	, 
किफ� इन्�G "दां��" क्य6 का�	 C	त	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: त�न6 र्श��� "त	पत्रोंय" (त�न प्रका	� का�  काष्ट) सू� Cलात� �H:

1. आध्य	हित्मेका (Adhyatmika) - र्श��� औ� मेन का�  आ
तरि�का काष्ट,

2. आहिधदां�हिवेका (Adhidaivika) - दां�वेत	ओं, ग्रे�6, ऋत�च� आकिदां सू� उत्पन्न काष्ट,

3. आहिधभू�हितका (Adhibhautika) - अन्य C�वे6 सू� उत्पन्न काष्ट।

स्था�ला र्श��� प
चमे�	भू�त6 सू� बोन	 ��, इसूहिलाए य� स्था�ला प्रत�त � त	 ��। सू�क्ष्मे र्श��� सू�क्ष्मे तत्वे6 सू� बोन	 �� औ� इसूमेG 
ठा सूपन न�Q � त	, इसूहिलाए य� सू�क्ष्मे का�ला	त	 ��।

सू�क्ष्मे र्श��� का  "बिंलाग र्श���" भू� का�	 C	त	 ��। ‘बिंलाग’ र्शब्दां का	 अथा� �� "C  स्वेय
 अदां0श्य ��का� भू� अन्य वेस्त�ओं का  प्रकाट 
का�त	 ��"। का	�र्ण र्श��� का  का	�र्ण इसूहिलाए का�	 C	त	 ��, क्य6किका य� अन्य दां  र्श���6 का	 मे�ला का	�र्ण ��।

सू
दां��: प�ला� का�	 गय	 था	 किका स्था�ला औ� सू�क्ष्मे र्श��� प
चमे�	भू�त6 सू� बोन� �H, अबो का�	 C	 ��	 �� किका वे� का	�र्ण र्श��� सू� 
उत्पन्न � त� �H। य� हिवे� ध	भू	सू क्य6?

स्पष्ट�का�र्ण: सू0हिष्ट का�  दां  प्रका	� �H:

1. �मे सू0हिष्ट (Krama Srishti) - हिCसूमेG मे�ला प्रका0 हित सू� प
चमे�	भू�त6 का	 हिवेका	सू �मेर्श} � त	 ��।
2. य�गपत= सू0हिष्ट (Yugapat Srishti) - हिCसूमेG अज्ञा	न का�  का	�र्ण सूमेस्त Cगत एका सू	था उत्पन्न प्रत�त � त	 ��।

प�ला� वेर्ण�न �मे सू0हिष्ट का�  अन�सू	� था	 औ� अबो वेर्ण�न य�गपत= सू0हिष्ट का�  अन�सू	� ��, इसूहिलाए का ई हिवे� ध	भू	सू न�Q ��।

सू
दां��: स्था�ला र्श��� त  प्रत्यक्षी किदांखत	 ��, ला�किकान सू�क्ष्मे र्श��� का� सू� C	न	 C	ए?

स्पष्ट�का�र्ण: यद्याहिप सू�क्ष्मे र्श��� प्रत्यक्षी न�Q किदांखत	, किफ� भू� इसूका. उपहिस्थाहित इसूका�  सूत्रों� अवेयवे6 का�  का	यz सू� C	न� C	 
सूकात� ��।

सू
दां��: क्य	 स्था�ला औ� सू�क्ष्मे र्श��� हिमेलाका� इन का	यz का  सू
पन्न न�Q का� सूकात�?

स्पष्ट�का�र्ण: का ई भू� कि�य	 का� वेला स्था�ला र्श��� द्वै	�	 न�Q �  सूकात�। उदां	��र्ण का�  हिलाए, अहि� Cला	न� का	 का	य� तभू� का� 
सूकात� ��, Cबो वे� ईंधन का�  सू�	�� प्रकाट � , ला�किकान Cला	न� का. र्शहिA अहि� का. �� � त� ��, ईंधन का. न�Q। उसू� प्रका	�, 

दां�खन�, सू�नन� आकिदां का. कि�य	 सू�क्ष्मे र्श��� का�  का	�र्ण � त� ��, न किका स्था�ला र्श��� का�  का	�र्ण।

सू�क्ष्मे र्श��� का�  सूत्रों� अवेयवे:
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1. प	;च ज्ञा	न�हिन्द्रय	; (इहिन्द्रय	;):

○ श्रृं त्रों (कार्ण�) - सू�नन	 (किदांर्श	 दां�वेत	 द्वै	�	 प्र�रि�त),

○ त्वेच	 - स्पर्श� अन�भूवे का�न	 (वे	य� दां�वेत	 द्वै	�	 प्र�रि�त),

○ चक्षी� (न�त्रों) - �
ग एवे
 आका	� दां�खन	 (सू�य� दां�वेत	 द्वै	�	 प्र�रि�त),

○ हिCह्वे	 (�सून	) - स्वे	दां अन�भूवे का�न	 (वेरुर्ण दां�वेत	 द्वै	�	 प्र�रि�त),

○ घ्र	र्ण (न	का) - ग
ध अन�भूवे का�न	 (अहिश्वन� का� मे	� द्वै	�	 प्र�रि�त)।
2. प	;च कामेeहिन्द्रय	; (कि�य	ए; का�न� वे	ला� अ
ग):

○ वे	का=  (हिCह्वे	) - बो लान� का. र्शहिA (अहि� दां�वेत	 द्वै	�	 प्र�रि�त),

○ प	हिर्ण (�	था) - ग्रे�र्ण का�न	 (इन्द्र दां�वेत	 द्वै	�	 प्र�रि�त),

○ प	दां (प��) - चलान	 (उप�न्द्र द्वै	�	 प्र�रि�त),

○ प	य� (ग�दां	) - मेला त्य	ग (मे0त्य� दां�वेत	 द्वै	�	 प्र�रि�त),

○ उपस्था (ग�प्तGकिद्रय) - सू
तहित एवे
 सू�ख (प्रC	पहित द्वै	�	 प्र�रि�त)।
3. प	;च प्र	र्ण (C�वेनर्शहिA का�  प्रका	�):

○ प्र	र्ण - श्वसून (हृदांय मेG हिस्थात),

○ अप	न - मेला-मे�त्रों त्य	ग (ग�दां	 मेG हिस्थात),

○ व्य	न - र्श��� मेG �Aसू
च	� (सू
प�र्ण� र्श��� मेG व्य	प्त),

○ उदां	न - च�तन	 C	ग0त का�न	 (का
 ठा मेG हिस्थात),

○ सूमे	न - प	चन कि�य	 (न	हिभू मेG हिस्थात)।
4. मेन औ� बो�हिद्धां:

○ मेन (सू चन�, सू
काल्प-हिवेकाल्प का�न� वे	ला	),
○ बो�हिद्धां (हिनर्ण�य का�न� वे	ला	)।

हिनष्काष�:

स्था�ला र्श��� प्रत्यक्षी ��, ला�किकान सू�क्ष्मे र्श��� का�  अहिस्तत्वे का  इसूका�  का	यz सू� C	न	 C	त	 ��। का	�र्ण र्श��� अज्ञा	नस्वेरूप ��। 
इन त�न6 र्श���6 सू� C  प�� ��, वे�� प�मे	त्मे	 ��।
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हिचत्रों 11: मेन क्य	 ��?

 मेन क्य	 ��?

"C  त�c�G भूगवे	न सू� अलाग का�त	 ��, वे�� मेन ��। C  दां�वे	� त�c�	�� औ� भूगवे	न का�  बो�च खड़ा� ��, वे� मेन ��। मेन का� छ 
औ� न�Q बोहिल्का सू
स्का	�6, इच्छ	ओं, भू	वेन	ओं औ� हिवेच	�6 का	 सू
ग्रे� ��। य� का� वेला आदांत6 का	 एका सूमे�� मे	त्रों ��।"
 —स्वे	मे� हिर्शवे	न
दां

अ
त}का�र्ण (मेन) का�  च	� अ
ग

अ
त}का�र्ण च	� भू	ग6 मेG हिवेभू	हिCत ��:

1. मेन (Manas) – हिवेच	� औ� सू
काल्प-हिवेकाल्प का�त	 ��। (दां�वेत	: च
द्र)
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2. बो�हिद्धां (Buddhi) – हिनर्ण�य का�न� का. र्शहिA। (दां�वेत	: ब्रह्म	)
3. अ�
का	� (Ahamkara) – 'मेH' का. भू	वेन	 औ� आसूहिA। (दां�वेत	: रुद्र)

4. हिचत्ता (Chitta) – स्मे�र्ण र्शहिA। (दां�वेत	: हिवेष्र्ण�)

का� छ ग्रे
था6 मेG सू�क्ष्मे र्श��� का  16 तत्वे6 वे	ला	 मे	न	 C	त	 ��, C�	
 अ
त}का�र्ण का  एका �� तत्वे मे	न	 गय	 ��। अन्य ग्रे
था6 मेG 
इसू� 17 तत्वे6 का	 बोत	य	 गय	 ��, हिCसूमेG अ
त}का�र्ण का  मेन औ� बो�हिद्धां का�  रूप मेG हिगन	 गय	 ��। का�Q-का�Q इसू� 19 तत्वे6 का	 
भू� का�	 गय	 ��, हिCसूमेG अ
त}का�र्ण का  च	� भू	ग6—मेन, बो�हिद्धां, हिचत्ता औ� अ�
का	�—मेG हिवेभू	हिCत किकाय	 गय	 ��।

क्य	 का	�र्ण र्श��� भू� नष्ट � त	 ��?

का	�र्ण र्श��� (अज्ञा	न) का  दां न6 र्श���6 (स्था�ला औ� सू�क्ष्मे) का	 का	�र्ण का�	 C	त	 ��। य� C�वे औ� ईश्व� दां न6 का�  हिलाए 
प�ला	 र्श��� मे	न	 C	त	 ��। अत} य� अन्य दां  र्श���6 का	 का	�र्ण बोनत	 ��।

सू
दां��: क्य	 का ई प्रमे	र्ण �� किका अज्ञा	न �� का	�र्ण र्श��� ��?

स्पष्ट�का�र्ण: �	;, इसूका�  त�न प्रमे	र्ण �H:

1. श्रृं�हित (र्श	स्त्र प्रमे	र्ण) – वे�दां6 मेG अज्ञा	न का  का	�र्ण का�	 गय	 ��।
2. य�हिA (तका�  प्रमे	र्ण) – प्रत्य�का प्रभू	वे का	 का ई न का ई का	�र्ण � त	 ��।
3. अन�भूवे (प्रत्यक्षी प्रमे	र्ण) – Cबो का ई का�त	 ��, "मेH अज्ञा	न� हूँ;," त  अज्ञा	न का	 अन�भूवे � त	 ��।

आत्मे	 का	 स्वेरूप

ब्रह्म का  "सूवे�व्य	पका" का�	 गय	 ��, क्य6किका वे� अहिवेभू	ज्य रूप सू� सूवे�त्रों व्य	प्त ��। सूभू� उपहिनषदांG इसू प�मे सूत्य का. 
घृ षर्ण	 का�त� �H किका आत्मे	 �� ब्रह्म ��।

आत्मे	 का	 स्वेरूप सूत=-हिचत=-आन
दां (अहिस्तत्वे-च�तन	-आन
दां) ��।

● सूत= (अहिस्तत्वे) – C  काभू� नष्ट न�Q � त	।
● हिचत= (च�तन	) – C  स्वेय
 प्रका	हिर्शत ��।
● आन
दां (सू�ख) – C  स्वेय
 मेG परि�प�र्ण� ��।

इसूका�  हिवेप��त, अन	त्मे	 (र्श���, मेन आकिदां) का. प्रका0 हित ��:

● अन0त (असूत्य) – C  सूमेय का�  सू	था बोदांलात	 ��त	 ��।
● Cड़ात	 (अच�तनत	) – हिCसूमेG स्वेय
 सू� प्रका	र्श न�Q � त	।
● दां�}ख (काष्ट) – C  परि�वेत�नर्श�ला औ� सू�हिमेत ��।

सू
दां��: आत्मे	 औ� अन	त्मे	 मेG भू�दां का� सू� का�G?

स्पष्ट�का�र्ण: हिCसू प्रका	� प�रुष औ� स्त्र� का�  भू�हितका लाक्षीर्ण हिभून्न � त� �H, उसू� प्रका	� आत्मे	 (सूत=-हिचत=-आन
दां) औ� अन	त्मे	 
(अन0त-Cड़ा-दां�}ख) मेG मे�ला अ
त� ��।
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सूत= औ� असूत= का	 अ
त�:

● C  त�न6 का	ला6 (भू�त, वेत�मे	न, भूहिवेष्य) मेG बोन	 ��त	 ��, वे� सूत= ��।
● C  काभू� था	 �� न�Q, ला�किकान भ्रांमेवेर्श प्रत�त � त	 ��, वे� असूत= ��।

उदां	��र्ण:

● �	हित्रों मेG �स्सू� का  सू	
प सूमेझेन� का	 भ्रांमे � त	 ��।
● य� सू	
प त�न6 का	ला6 मेG काभू� भू� वे	स्तहिवेका न�Q था	।
● �स्सू� �� सूदां	 वे	स्तहिवेका था�।

इसू� प्रका	� र्श���, मेन, बो�हिद्धां आकिदां असूत= �H, Cबोकिका आत्मे	 सूत= ��।

हिचत= औ� Cड़ा का	 अ
त�:

● हिचत= (च�तन	) स्वेय
 प्रका	हिर्शत � त� �� औ� अन्य वेस्त�ओं का  प्रका	हिर्शत का�त� ��।
● Cड़ा (अच�तन) न स्वेय
 का  प्रका	हिर्शत का� सूकात	 ��, न अन्य वेस्त�ओं का ।

उदां	��र्ण:

● सू�य� स्वेय
 प्रका	हिर्शत � त	 �� औ� अन्य वेस्त�ओं का  भू� प्रका	र्श दां�त	 ��।
● हिमेट्टी� का	 घृड़ा	 स्वेय
 प्रका	हिर्शत न�Q � त	।

इसू� प्रका	� आत्मे	 स्वेय
 प्रका	हिर्शत � त� ��, Cबोकिका र्श��� औ� मेन अच�तन �H।

आन
दां औ� दां�}ख का	 अ
त�:

● आन
दां प�र्ण� औ� स्वेत
त्रों � त	 ��।
● दां�}ख त�न प्रका	� का�  � त� �H:

1. आध्य	हित्मेका (Adhyatmika) – र्श��� औ� मेन का�  काष्ट।
2. आहिधभू�हितका (Adhibhautika) – अन्य प्र	हिर्णय6 सू� उत्पन्न काष्ट।
3. आहिधदां�हिवेका (Adhidaivika) – प्र	का0 हितका आपदां	ए;।

उदां	��र्ण:

● अमे0त का	 स्वेभू	वे सू�खदां	यका � त	 ��।
● हिवेष का	 स्वेभू	वे घृ	तका � त	 ��।

इसू� प्रका	� आत्मे	 आन
दांमेय ��, Cबोकिका सू
सू	� दां�}खमेय ��।

सू
दां��: इसू हिवेवे�चन	 का	 क्य	 ला	भू ��?

स्पष्ट�का�र्ण: C  आत्मे	 का  C	न ला�त	 ��, वे� र्श��� औ� मेन का�  परि�वेत�न सू� प्रभू	हिवेत न�Q � त	।



अद्वै�त वे�दां	
त दांर्श�न

 70

उदां	��र्ण:

● सू�य� बोत�न मेG �ख� Cला का  प्रका	हिर्शत का�त	 ��, ला�किकान Cला का. हिस्थाहित (र्श�द्धां य	 अर्श�द्धां) सू� प्रभू	हिवेत न�Q � त	।
● आत्मे	 र्श��� औ� मेन का�  सूभू� हिवेका	�6 का  प्रका	हिर्शत का�त	 ��, ला�किकान स्वेय
 अछ�त	 ��त	 ��।

हिनष्काष�

य� हिसूद्धां �  गय	 किका आत्मे	:

1. सूत= �� – C�सू� �स्सू� सूदां	 ��त� ��, वे�सू� �� आत्मे	 हिनत्य ��।
2. हिचत= �� – C�सू� सू�य� स्वेय
 प्रका	हिर्शत ��, वे�सू� �� आत्मे	 स्वेप्रका	र्श ��।
3. आन
दां �� – C�सू� अमे0त सू�खदां	यका ��, वे�सू� �� आत्मे	 आन
दांस्वेरूप ��।

C  इसू ज्ञा	न का  ग�रु सू� प्र	प्त का�त	 �� औ� स्वेय
 अन�भूवे का�त	 ��, वे�� सूच्च	 मे�A प�रुष ��। य�� वे�दां	
त का	 अ
हितमे हिनष्काष� 
��।

वेर्ण�का 9
 आत्मे	 त�न6 अवेस्था	ओं का	 सू	क्षी� ��
स्वेय
 का  इ
हिगत का�न� का�  च	� त��का6 मेG सू�, अथा	�त=, (i) र्श���त्रोंय-हिवेलाक्षीर्ण य	 त�न र्श���6 सू� हिभून्न, (ii) अवेस्था	त्रोंय-सू	क्षी� 
य	 त�न अवेस्था	ओं का	 सू	क्षी�,  (iii)  प
चका र्श-व्यहित��का य	 प	;च का र्श6 सू� प��,  औ� (iv)  सूत=-हिचत=-आन
दां-स्वेरूप य	 
अहिस्तत्वे-च�तन	-आन
दां-प�मे, का� वेला प�ला� पक्षी का	 वेर्ण�न आठावेG अध्य	य मेG किकाय	 गय	 था	। अबो इसू अध्य	य मेG इसूका. त�न 
अवेस्था	ओं का. सू	क्षी� रूप� प्रका0 हित का  सूमेझे	य	 C	 ��	 ��।

मेन का	 स्वेभू	वे सू	हित्त्वेका, �	Cहिसूका औ� त	मेहिसूका ग�र्ण6 का	 � त	 ��, ला�किकान इसूमेG सू	हित्त्वेका ग�र्ण प्रध	न � त	 ��। आत्मे	 का  
का� वेला सू	हित्त्वेका मेन का�  मे	ध्यमे सू� �� C	न	 C	 सूकात	 ��, न किका �	Cहिसूका य	 त	मेहिसूका मेन का�  द्वै	�	। सू	हित्त्वेका ग�र्ण सू�क्ष्मे 
� त	 ��, �	Cसू गहितर्श�ला � त	 �� औ� तमेसू स्था�ला � त	 ��। इसूहिलाए, C�सू� एका बोड़ा� लाकाड़ा� का	 बो�मे एका छ ट� हिछद्र सू� न�Q 
ग�C� सूकात	, हिCसूमेG का� वेला ध�आ; �� प्रवे�र्श का� सूकात	 ��, औ� C�सू� एका रिटमेरिटमे	त� मे मेबोत्ता� का. � र्शन� मेG सू�क्ष्मे �
ग6 का  
भूला�-भू	
हित प�च	न	 न�Q C	 सूकात	, वे�सू� �� आत्मे	, C  अत्य
त सू�क्ष्मे ��, त	मेहिसूका य	 �	Cहिसूका मेन का�  द्वै	�	 न�Q C	न� 
C	 सूकात�। इसू� का� वेला सू	हित्त्वेका मेन सू� �� अन�भू�त किकाय	 C	 सूकात	 ��। इसूहिलाए,  इसू� एका	ग्रेत	 द्वै	�	 सू�� त��का�  सू� 
सूमेझेन	 च	हि�ए।

अबो त�न अवेस्था	ओं का. प्रका0 हित का  सूमेझे	य	 गय	 ��। य� त�न अवेस्था	ए; �H: (i) C	ग्रेत (C	ग्रेत अवेस्था	), (ii) स्वेप्न (स्वेप्न 
अवेस्था	) औ� (iii) सू�ष�हिप्त (ग��� हिनद्र	 अवेस्था	)। इ
किद्रय6 द्वै	�	 बो	��� वेस्त�ओं का	 अन�भूवे C	ग्रेत अवेस्था	 का  इ
हिगत का�त	 
��। Cबो मेन अपन� C	ग्रेत अवेस्था	 मेG अर्थिCत छ	प6 का. सू�	यत	 सू� भू A	 औ� भू ग्य रूप6 मेG रूप	
तरि�त � त	 ��, त  इसू� 
स्वेप्न अवेस्था	 का�	 C	त	 ��।

"य� सू
सू	� एका दांप�र्ण मेG किदांखन� वे	ला� नग� का. भू	;हित ��। मे	य	 का. र्शहिA का�  का	�र्ण य� बो	�� हिवेद्यामे	न प्रत�त � त	 ��, C�सू� 
स्वेप्न का. अवेस्था	 मेG अन�भूवे किकाय	 गय	 सू
सू	� वे	स्तवे मेG C�वे का�  मेन का�  भू�त� �� हिस्थात � त	 ��।"
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-Y	हिक्षीर्ण	मे�र्थित स्त त्रों, भूगवे	न र्श
का�	च	य�

अज्ञा	न का. वे� अवेस्था	, C  का� वेला हिनष्काला
का सू	क्षी� द्वै	�	 C	न� C	त� �� औ� C  C	ग्रेत तथा	 स्वेप्न अवेस्था	ओं का�  हिवेलाय का�  
बो	दां का	�र्ण अज्ञा	न मेG परि�वेर्थितत �  C	त� ��, सू�ष�हिप्त अवेस्था	 का�ला	त� ��।

हिचत्रों 12. अन�भू�हित का	 ब्रह्म	
Y.

सू
दां��: आत्मे	 त�न अवेस्था	ओं का	 सू	क्षी� का� सू� बोनत	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: सूवे�प्रथामे, सू	क्षी�-स्वेरूपत	 आत्मे	 का. स्वे	भू	हिवेका हिवेर्श�षत	 ��। इसू� इसू प्रका	� सूमेझे	 C	 सूकात	 ��: Cबो का ई 
व्यहिA किकासू� अन्य व्यहिA का. हिस्थाहित औ� उसूका. कि�य	ओं का  दां�खत	 ��, प�
त� स्वेय
 किकासू� भू� प्रका	� सू� प्रभू	हिवेत न�Q � त	, 
त  उसू� उसू व्यहिA का	 सू	क्षी� का�	 C	त	 ��। इसू� प्रका	�, एका सू
न्य	सू� C  आग
त�का का  दां�खत	 ��, उसूका. हिस्थाहित औ� का	यz 
का  दां�खत	 ��, प�
त� स्वेय
 अप्रभू	हिवेत ��त	 ��, वे� उसू आग
त�का का	 सू	क्षी� का�ला	त	 ��। उसू� प्रका	�, आत्मे	 हिवेहिभून्न C�वे6, 
उनका�  अहिस्तत्वे का. अवेस्था	ओं औ� उनका�  का	यz का  दां�खत� ��, किफ� भू� स्वेय
 अपरि�वेर्थितत बोन� ��त� ��।

अबो त�न अवेस्था	ओं का  एका उदां	��र्ण सू� सूमेझे	य	 गय	 ��। C	ग्रेत अवेस्था	 का  एका बोड़ा� नग� का�  सूमे	न मे	न	 C	 सूकात	 
��। स्वेप्न अवेस्था	 एका मे�ला का�  प्र	
गर्ण का. त�� �� औ� सू�ष�हिप्त अवेस्था	 मे�ला का�  आ
तरि�का काक्षी का. त�� ��। C�वे	त्मे	, C  
�मेर्श} इन त�न अवेस्था	ओं सू� C�ड़ात� ��,  �	C	 का�  सूमे	न ��,  C  मे�ला का	 स्वे	मे� ��। वे� नग� मेG C	त	 ��,  वे�	; उसू� 
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इच्छ	ओं औ� द्वै�ष का. वेस्त�ए; हिमेलात� �H औ� वे� सू�ख-दां�}ख का	 अन�भूवे का�त	 ��। मे�ला मेG ला�टन� प� वे� सू�हिमेत रूप सू� 
सू�ख-दां�}ख का	 अन�भूवे का�त	 ��। प�
त� Cबो वे� आ
तरि�का काक्षी मेG प्रवे�र्श का�त	 ��, त  सूभू� कि�य	ए; छ ड़ाका� वे� अपन� हिप्रय 
सू
हिगन� का�  सू	था मे�न आन
दां का	 अन�भूवे का�त	 ��। इसू� प्रका	�, C	ग्रेत अवेस्था	 मेG C�वे	त्मे	 अपन� स्था�ला र्श��� का�  सू	था का	य� 
का�त	 ��, स्वेप्न अवेस्था	 मेG सू�क्ष्मे र्श��� सू� अन�भूवे का�त	 �� औ� सू�ष�हिप्त मेG का	�र्ण र्श��� मेG ला�न � का� आन
दां का	 अन�भूवे 
का�त	 ��।

का� टस्था आत्मे	 त�न6 अवेस्था	ओं मेG सू	क्षी� रूप मेG बोन� ��त� �� औ� आका	र्श का. त�� असू
ग � त� ��। इसू सू	क्षी�-च�तन	-
स्वेरूप आत्मे	 का  र्श	स्त्र, तका�  औ� अन�भूवे सू� सूमेझेन	 च	हि�ए।

र्श	स्त्र6 मेG का�	 गय	 �� किका 'य� सू	क्षी�, च�तन	, हिन�प�क्षी औ� हिनग��र्ण ��।' ऊप� किदांय	 गय	 नग� का	 उदां	��र्ण य�हिA का�  रूप मेG 
प्रय�A किकाय	 C	 सूकात	 ��। त�न6 अवेस्था	ओं का�  अहिस्तत्वे का	 अन�भूवे-आध	रि�त प्रमे	र्ण इसू प्रका	� ��: प्रहितकिदांन �मे बो�त� हुए 
किदांन का. त�न अवेस्था	ओं का  य	दां का�त� �H। य� एका मे	नहिसूका हिनयमे �� किका हिबोन	 प�वे� अन�भूवे का�  स्मे�र्ण सू
भूवे न�Q ��। 
इसूहिलाए, य� हिनहिjत �� किका �मे प्रहितकिदांन इन त�न अवेस्था	ओं का	 अन�भूवे का�त� �H।

च�;किका C�वे अत�त औ� भूहिवेष्य मेG त�न6 अवेस्था	ओं का	 अन�भूवे का�त	 ��, औ� आत्मे	 सूदां�वे एका अपरि�वेत�न�य सू	क्षी� का�  रूप 
मेG बोन� ��त� ��, इसू प्रका	� आत्मे	 का. र्श	श्वतत	 अन�भूवे का�  मे	ध्यमे सू� हिसूद्धां � त� ��।

सू
र्शय:  इसू सू
सू	� मेG सू	मे	न्य रूप सू� य� दां�ख	 C	त	 �� किका C  भू� अपन� अवेस्था	ओं का	 सू	क्षी� � त	 ��,  वे�� उनका	 
अन�भूवेकात	� भू� � त	 ��। यकिदां ऐसू	 ��, त  त�न अवेस्था	ओं का	 सू	क्षी� उनका�  अन�भूवेकात	� सू� हिबोल्का� ला हिभून्न का� सू� �  सूकात	 
��?

स्पष्ट�का�र्ण:  इन अवेस्था	ओं का	 अन�भूवे का�न� वे	ला	,  हिCसू� हिचदां	भू	सू का�	 C	त	 ��,  का� वेला अ
त}का�र्ण (अ
त}का�र्ण य	 
आ
तरि�का उपका�र्ण) मेG प्रहितबिंबोहिबोत च�तन	 ��। य� का	ल्पहिनका औ� अवे	स्तहिवेका ��। इसू� �� C�वे का�	 C	त	 ��।

ग��� हिनद्र	 का. अवेस्था	 मेG, Cबो अ
त}का�र्ण लाय का  प्र	प्त �  C	त	 ��, त  C�वे भू� ला�प्त �  C	त	 ��। तबो वे� उसू अवेस्था	 
का	 सू	क्षी� का� सू� �  सूकात	 ��? च�;किका र्श	स्त्र6 मेG य� हिनयमे बोत	य	 गय	 �� किका त�न6 अवेस्था	ओं का	 एकामे	त्रों सू	क्षी� आत्मे	 �� 
��, C  अ
त}का�र्ण मेG प्रहितबिंबोहिबोत � त� ��, इसूहिलाए आत्मे	 का  �� ग��� हिनद्र	 का. अवेस्था	 का	 सू	क्षी� मे	न	 C	न	 च	हि�ए। 
सू	था ��, य� स्पष्ट �� किका आत्मे	 C	ग्रेत औ� स्वेप्न अवेस्था	ओं का. भू� सू	क्षी� ��।

च�;किका C�वे परि�वेत�नर्श�ला ��,  इसूहिलाए उसू� सू	क्षी� न�Q का�	 C	 सूकात	,  Cबोकिका 'सू	क्षी�'  र्शब्दां आत्मे	 का�  हिलाए प��� त�� 
उपय�A ��, क्य6किका आत्मे	 अपरि�वेत�न�य � त� ��। य� तथ्य किका C�वे परि�वेत�नर्श�ला ��, उसूका�  अपन� अन�भूवे6 द्वै	�	 प्रमे	हिर्णत 
� त	 ��, C�सू� 'मेH आन
किदांत हूँ;', 'मेH दां�ख� हूँ;' आकिदां। वे� स्वेय
 उन का	यz का  अपन	त	 �� C  वे	स्तवे मेG उसूका�  न�Q �H, बोहिल्का 
अ
त}का�र्ण का�  �H।

सू
र्शय: च�;किका C�वे परि�वेत�नर्श�ला ��, त  वे� 'सू	क्षी�-स्वेरूप आत्मे	' का�न �� C  C�वे सू� हिभून्न ��? उसूका�  क्य	 लाक्षीर्ण �H? उसूका�  
अहिस्तत्वे का	 प्रमे	र्ण क्य	 ��? उसू� का� सू� प्र	प्त किकाय	 C	 सूकात	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: सू	क्षी� अपरि�वेत�न�य आध	� ��। वे�� आत्मे	 ��, C  सूत=-हिचत=-आन
दां स्वेरूप �� औ� आका	र्श का. त�� सूवे�व्य	पका 
��। वे�� आत्मे	 अ
त}का�र्ण मेG C�वे का�  रूप मेG प्रवे�र्श का� सू	
सू	रि�का अहिस्तत्वे का�  अध�न �  C	त� ��। इसू किदांव्य आत्मे	 का�  
अहिस्तत्वे का	 प्रमे	र्ण सूभू� वे�दां	
त र्श	स्त्र दां�त� �H। वे	स्तवे मेG वे�� च�तन	 �� C  हिचदां	भू	सू (मे�ला च�तन	 का	 अ
त}का�र्ण मेG 
प्रहितबिंबोबो) का. हिवेहिभून्न अवेस्था	ओं का  C	नत� �� औ� उन अवेस्था	ओं का	 अन�भूवे का�त� ��।
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य� च�तन	 काभू� C	ग्रेत � त� ��, काभू� स्वेप्न दां�खत� ��, औ� काभू� अज्ञा	न का�  का	�र्ण ग��� हिनद्र	 मेG ला�न �  C	त� ��। काभू� 
सू�ख का	 अन�भूवे का�त� ��, काभू� दां�}ख औ� काभू� उदां	सू�न ��त� ��। य�� च�तन	, C  C�वे का. अवेस्था	ओं का�  इन हिवेहिभून्न 
रूप6 का  सू	क्षी� का�  रूप मेG C	नत� ��, वे�� आत्मे	 ��। वे�� आत्मे	 त�न6 अवेस्था	ओं का	 सू	क्षी� मे	न� C	न� च	हि�ए।

सू
र्शय: आत्मे	 स्वेय
 का  अपरि�वेत�न�य का� सू� C	नत� ��?

स्पष्ट�का�र्ण: C�सू� का ई व्यहिA अपन� च���� का. सू�
दां�त	 का  सू�ध� न�Q दां�ख सूकात	, ला�किकान दांप�र्ण का. सू�	यत	 सू� दां�ख सूकात	 ��, 
वे�सू� �� आत्मे	 अपन� अपरि�वेत�न�य प्रका0 हित का  अ
त}का�र्ण मेG अपन� प्रहितबिंबोबो का�  मे	ध्यमे सू� C	नत� ��। C�सू� न त  दांप�र्ण औ� 
न �� उसूमेG प्रहितबिंबोहिबोत छहिवे वे	स्तहिवेका च���� का  C	न सूकात� �H,  उसू� प्रका	� अ
त}का�र्ण औ� उसूमेG प्रहितबिंबोहिबोत आत्मे	, 
हिCसू� हिचदां	भू	सू का�	 C	त	 ��, आत्मे	 का  न�Q C	न सूकात�।

सू
र्शय: किफ� आत्मे	 का  का�न C	नत	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: आत्मे	 का  का ई अन्य न�Q C	न सूकात	, क्य6किका वे�� द्रष्ट	 �� औ� र्श�ष सूबो दां0श्य �H। आत्मे	 का ई बो	ह्य वेस्त� न�Q 
�� हिCसू� का ई अन्य C	न य	 दां�ख सूका� , क्य6किका वे� स्वेय
 प्रका	र्शस्वेरूप ��।

सू
र्शय: क्य	 इसू� औ� स्पष्ट रूप सू� सूमेझे	य	 C	 सूकात	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: �	;। उदां	��र्ण का�  हिलाए, एका घृड़ा	 हिCसू� का ई व्यहिA दां�ख ��	 ��, वे� दां�खन� वे	ला� का  न�Q C	न सूकात	, ला�किकान 
दां�खन� वे	ला	 व्यहिA स्वेय
 अपन� अहिस्तत्वे सू� अवेगत � त	 ��, क्य6किका वे� स्वेय
 प्रका	र्शमे	न ��। C�सू� दांसूवेG व्यहिA का�  ख  C	न� 
का. काथा	 मेG, वे� दांसूवे	; व्यहिA, हिCसू� मे0त मे	न हिलाय	 गय	 था	, अ
तत} स्वेय
 का  �� दांसूवे	; व्यहिA C	न ला�त	 ��, प�
त� अन्य न� 
ला ग उसू� न�Q C	न सूकात�। उसू� प्रका	�,  आत्मे	,  हिCसू� 'अज्ञा	त'  य	 'अदां0श्य'  मे	न	 C	त	 ��,  स्वेय
 अन�भूवे स्वेरूप � न� का�  
का	�र्ण, मेन, बो�हिद्धां आकिदां द्वै	�	 C	न� न�Q C	 सूकात�। इसू हिनष्काष� का  प्रमे	र्ण6 का. सू�	यत	 सू� भूला�-भू	;हित सूमेझेन	 च	हि�ए।

सू
र्शय: प्रमे	र्ण य	 प्र	मे	हिर्णकात	 का	 क्य	 अथा� ��?

स्पष्ट�का�र्ण: प्रमे	र्ण सूत्य ज्ञा	न प्र	प्त का�न� का	 मे	ध्यमे ��। य� च	� प्रका	� का�  � त� �H:

1. प्रत्यक्षी (Pratyaksha) प्रमे	र्ण - प्रत्यक्षी अन�भूवे य	 इ
किद्रय6 द्वै	�	 प्र	प्त ज्ञा	न।
2. अन�मे	न (Anumana) प्रमे	र्ण - तका�  औ� सू
का� त6 का�  आध	� प� हिनष्काष� हिनका	लान	।
3. उपमे	न (Upamana) प्रमे	र्ण - त�लान	 का�  मे	ध्यमे सू� ज्ञा	न प्र	प्त का�न	।
4. र्शब्दां (Sabda) प्रमे	र्ण - किकासू� हिवेश्वसून�य व्यहिA य	 र्श	स्त्र6 का�  काथान द्वै	�	 प्र	प्त ज्ञा	न।

इसूका�  अहितरि�A च	� औ� प्रमे	र्ण मे	न� C	त� �H:

5. अथा	�पहित्ता (Arthapatti) प्रमे	र्ण - किकासू� हिनष्काष� प� पहु;चन� का�  हिलाए प�वे� C	नका	�� सू� अन�मे	न लाग	न	।
6. सू
भू	वे (Sambhava) प्रमे	र्ण - किकासू� तथ्य का. सू
भू	वेन	 का�  आध	� प� उसू� मे	न ला�न	।
7. ऐहितह्य (Aitihya) प्रमे	र्ण - प�
प�	गत मे	न्यत	ओं औ� इहित�	सू का�  आध	� प� प्रमे	हिर्णत ज्ञा	न।
8. अन�पलाहिब्ध (Anupalabdhi) प्रमे	र्ण - किकासू� वेस्त� का. अन�पहिस्थाहित सू� उसूका�  अहिस्तत्वे का	 हिनष्काष� हिनका	लान	।

�	ला	;किका,  ग��	ई सू� अध्ययन का�न� प� य� ज्ञा	त � त	 �� किका य� अ
हितमे च	� प्रमे	र्ण प�ला� च	� मेG �� सूमे	हि�त �H। का� छ 
वे�दां	
त� प्रमे	र्ण6 का. सू
ख्य	 छ� मे	नत� �H:
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1. प्रत्यक्षी,

2. अन�मे	न,

3. उपमे	न,

4. र्शब्दां,

5. अथा	�पहित्ता,

6. अन�पलाहिब्ध।

हिवेहिभून्न दांर्श�न6 मेG प्रमे	र्ण6 का  ला�का� मेतभू�दां:

● च	वे	�का मेत का� वेला प्रत्यक्षी प्रमे	र्ण का  मे	न्यत	 दां�त	 ��।
● बो�द्धां औ� वे�र्श�हिषका दांर्श�न प्रत्यक्षी औ� अन�मे	न प्रमे	र्ण का  मे	नत� �H।
● सू	
ख्य औ� य ग दांर्श�न प्रत्यक्षी, अन�मे	न औ� र्शब्दां प्रमे	र्ण का  स्वे�का	� का�त� �H।
● न्य	य दांर्श�न इनमेG उपमे	न का  भू� सूहिcमेहिलात का�त	 ��।
● मे�मे	
सू	 का�  प्रभू	का� सू
प्रदां	य मेG अथा	�पहित्ता भू� सूहिcमेहिलात का. C	त� ��।
● वे�दां	
त औ� भूट्टी मे�मे	
सू	 छ� प्रमे	र्ण6 का  मे	नत� �H।
● प��	हिर्णका हिवेच	�ध	�	 सू
भू	वे औ� ऐहितह्य का  भू� प्रमे	र्ण का�  रूप मेG C ड़ात� ��।

प्रमे�ख च	� प्रमे	र्ण6 का. व्य	ख्य	:

1. प्रत्यक्षी प्रमे	र्ण:

○ 'अक्षी' का	 अथा� 'इ
किद्रय' ��।
○ C  ज्ञा	न इ
किद्रय6 का�  मे	ध्यमे सू� प्रत्यक्षी रूप सू� प्र	प्त � त	 ��, उसू� प्रत्यक्षी प्रमे	र्ण का�	 C	त	 ��।
○ उदां	��र्ण: आ;ख6 सू� किकासू� घृट (घृड़ा	) का  दां�खन	।

2. अन�मे	न प्रमे	र्ण:

○ किकासू� हिवेर्श�ष लाक्षीर्ण का�  आध	� प� किकासू� वेस्त� का�  अहिस्तत्वे का	 अन�मे	न लाग	न	।
○ उदां	��र्ण: ध�ए; का  दां�खका� अहि� का	 अन�मे	न लाग	न	।

3. उपमे	न प्रमे	र्ण:

○ किकासू� ज्ञा	त वेस्त� का�  आध	� प� किकासू� अन्य वेस्त� का  सूमेझेन	।
○ उदां	��र्ण: खच्च� का  घृ ड़ा� का�  सूमे	न मे	नका� उसूका. हिवेर्श�षत	ओं का  सूमेझेन	।

4. र्शब्दां प्रमे	र्ण:

○ किकासू� हिवेश्वसून�य व्यहिA य	 र्श	स्त्र6 द्वै	�	 दां� गई C	नका	��।
○ उदां	��र्ण: 'तत्त्वेमेहिसू' (त� वे�� ��)।

आत्मे	 का�  अहिस्तत्वे का�  प्रमे	र्ण: आत्मे	 इ
किद्रय6 सू� प�� ��, इसूहिलाए प्रत्यक्षी प्रमे	र्ण उसू प� ला	ग� न�Q � त	। आत्मे	 अहिवेभू	ज्य 
��, इसूहिलाए अन�मे	न प्रमे	र्ण भू� ला	ग� न�Q � त	। आत्मे	 अहिद्वैत�य ��, इसूहिलाए उपमे	न प्रमे	र्ण भू� न�Q चलात	। इसू का	�र्ण 
आत्मे	 का	 प्रमे	र्ण का� वेला र्शब्दां प्रमे	र्ण सू� �� सू
भूवे ��।
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हिवेश्वसून�य व्यहिA का�  काथान का  र्शब्दां प्रमे	र्ण मे	न	 C	त	 ��। एका हिवेश्वसून�य व्यहिA वे� � त	 �� C  सूदां	 सूत्य बो लात	 ��। 
अत} र्श	स्त्र6 मेG किदांए गए काथान, C  प�मे	त्मे	 का�  वेचन �H, आत्मे	 का�  अहिस्तत्वे का�  प्रमे	र्ण �H।

C�सू� एका सू
न्य	सू� किकासू� आग
त�का का  दां�खत	 �� ला�किकान उसूका. हिस्थाहित औ� कि�य	ए; उसू� प्रभू	हिवेत न�Q का�तQ, वे�सू� �� आत्मे	 
भू� C�वे का�  हिवेहिभून्न अवेस्था	ओं औ� कामेz का. सू	क्षी� � त� ��, ला�किकान उनसू� प्रभू	हिवेत न�Q � त�। C  व्यहिA र्श	स्त्र6 का�  आध	� 
प� आत्मे	 का  र्श�द्धां, सू	क्षी�, हिनग��र्ण औ� अचला च�तन	 रूप मेG सूमेझे ला�त	 ��, वे�� C�वेन्मे�A का�ला	त	 ��।

इसूहिलाए, आत्मे	 का�  बो	�� मेG प्रमे	हिर्णका ज्ञा	न प्र	प्त का�न� का�  हिलाए वे�दां	
त र्श	स्त्र6 का  स्वे�का	� का� आत्मे	 का�  सू	क्षी�-स्वेरूप का	 
सू	क्षी	त्का	� का�न	 च	हि�ए।
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वेर्ण�का 10

आत्मे	 प	;च का र्श6 सू� प�� ��
इसू अध्य	य मेG आत्मे	 का�  प	;च का र्श6 सू� प�� � न� का. चच	� का. गई ��। य� प	;च का र्श हिनम्नहिलाहिखत �H:

1. अन्नमेय का र्श (भू�हितका का र्श)

2. प्र	र्णमेय का र्श (प्र	हिर्णका का र्श)

3. मेन मेय का र्श (मे	नहिसूका का र्श)

4. हिवेज्ञा	नमेय का र्श (बो�हिद्धांका का र्श)

5. आन
दांमेय का र्श (आन
दां का र्श)

1. अन्नमेय का र्श: य� स्था�ला र्श��� ��। य� र्श�� औ� अ
Y	र्ण� सू� उत्पन्न � त	 ��, C  स्वेय
 अन्न (भू Cन) का�  रूप	
त�र्ण मे	त्रों �H। 
य� ष�भू	वे हिवेका	�6 (छ� परि�वेत�न6) का�  अध�न � त	 ��:

● अहिस्तत्वे (अहिस्त)

● Cन्मे (Cयत�)
● वे0हिद्धां (वेध�त�)
● परि�वेत�न (परि�र्णमेत�)
● क्षीय (अपक्षी�यत�)
● मे0त्य� (हिवेनश्यहित)

य� भू Cन द्वै	�	 प हिषत � त	 ��।

2. प्र	र्णमेय का र्श: य� प	;च प्र	र्ण6 औ� प	;च कामे�किद्रय6 (कि�य	त्मेका इ
किद्रय6) का�  य ग सू� बोन	 � त	 ��।

3. मेन मेय का र्श: य� मेन औ� प	;च ज्ञा	नGकिद्रय6 (ज्ञा	न प्र	प्त का�न� वे	ला� इ
किद्रय6) का�  सू
य ग सू� बोनत	 ��।

4. हिवेज्ञा	नमेय का र्श: य� भू� प	;च ज्ञा	नGकिद्रय6 सू� बोनत	 ��, प�
त� इसूमेG बो�हिद्धां (हिवेवे�का) का	 सूमे	वे�र्श � त	 ��।

5. आन
दांमेय का र्श:  य� का� वेला अज्ञा	न � त	 ��,  हिCसूमेG हिप्रय (अप�हिक्षीत आन
दां),  मे दां (प्र	हिप्त सू� उत्पन्न आन
दां)  औ� प्रमे दां 
(भू ग का�  सूमेय का	 आन
दां) C�ड़ा� � त� �H। य� त�न अवेस्था	ए; �मेर्श} किकासू� हिप्रय वेस्त� का  दां�खन�, उसू� प्र	प्त का�न� औ� उसूका�  
उपभू ग सू� उत्पन्न सू�ख सू� सू
बो
हिधत � त� �H।

हिCसू प्रका	� cय	न तलावे	� का , एका अला
का�र्ण प�ट� हिर्शवेबिंलाग का. मे�र्थित का , फला का	 हिछलाका	 आमे का�  फला का , औ� कामे�C 
मेन�ष्य का  ढंकात� ��, वे�सू� �� प	;च का र्श आत्मे	 का  आवे0त का�त� �H। इसूहिलाए इन्�G का र्श का�	 C	त	 ��।

सू
दां��:- Cबोकिका तलावे	� आकिदां का�  मे	मेला� मेG, वे� औ� उनका�  आवे�र्ण अलाग-अलाग स्वेत
त्रों अहिस्तत्वे �खत� �H, वे�� बो	त का र्श6 का�  
बो	�� मेG न�Q का�� C	 सूकात�,  क्य6किका उनका	 आत्मे	 सू� अलाग का ई स्वेत
त्रों अहिस्तत्वे न�Q �� औ� इसू का	�र्ण वे� उपय��A 
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हिवेहिभून्न प्रका	� का�  आवे�र्ण6 सू� प��� त�� हिभून्न �H। किफ� प
चका र्श6 मेG आत्मे	 का  आच्छ	किदांत का�न� का. र्शहिA का� सू� �  सूकात� 
��?

स्पष्ट�का�र्ण:- बो	दांला सू�य� का. किका�र्ण6 का�  परि�वेत�न का	 �� परि�र्ण	मे � त� �H, किफ� भू� वे� सू�य� का  ढंका ला�त� �H। ध�आ; अहि� प� �� 
हिनभू�� � त	 ��, किफ� भू� वे� अहि� का  आच्छ	किदांत का� सूकात	 ��। इसू� प्रका	�, यद्याहिप प
चका र्श का� वेला आत्मे	 का�  का	�र्ण �� 
अहिस्तत्वे मेG � त� �H, किफ� भू� उनमेG आत्मे	 का  ढंकान� का. र्शहिA � त� ��, औ� इसूहिलाए उन्�G उहिचत रूप सू� 'का र्श' य	 आवे�र्ण 
का�	 C	त	 ��।

अबो �मे दां�खGग� किका आत्मे	 प
चका र्श6 सू� का� सू� प�� ��। यद्याहिप 'तलावे	�'  C�सू� र्शब्दां6 का	 प्रय ग सू	मे	न्यत} उनका�  cय	न सूहि�त 
किकाय	 C	त	 ��, किफ� भू� तलावे	� अपन� cय	न सू� हिभून्न � त� ��। इसू� प्रका	�, यद्याहिप सू	
सू	रि�का ला ग आत्मे	 औ� प
चका र्श6 
का  एका �� र्शब्दां 'आत्मे	' सू� सू
दांर्थिभूत का�त� �H, किफ� भू� आत्मे	 प
चका र्श6 सू� प�� � त� ��।

सू
र्शय: च�;किका सू	
सू	रि�का चच	� मेG आत्मे	 औ� प	;च का र्श6 का  सूमे	न मे	न	 C	त	 ��, त  उन्�G कामे सू� कामे सू
बो
हिधत वेस्त�ए; त  
का�	 �� C	न	 च	हि�ए। किफ� इन्�G असू
बोद्धां का� सू� का�	 C	 सूकात	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: सू
बो
ध काई प्रका	� का�  � त� �H। न्य	य दांर्श�न मेG दां  प्रका	� का�  सू
बो
ध मे	न� गए �H:

1. सूमेवे	य-सू
बो
ध (अहिवेभू	ज्य अ
तर्थिनहि�त सू
बो
ध) - य� सू
प�र्ण� औ� उसूका�  भू	ग6, हिवेर्श�षर्ण औ� उसूका�  ग�र्ण6, कात	� औ� 
उसूका. कि�य	, C	हित औ� प्रC	हित, पदां	था� औ� उसूका�  भू�दां का�  बो�च प	य	 C	त	 ��। य� सू
बो
ध आत्मे	 औ� प	;च 
का र्श6 का�  बो�च न�Q �  सूकात	, क्य6किका य� किकासू� सू
प�र्ण� औ� उसूका�  अवेयवे न�Q मे	न� C	त�।

2. सू
य ग-सू
बो
ध (सू
पका�  द्वै	�	 सू
बो
ध) - C�सू� लाकाड़ा� औ� ढं ला का�  बो�च सू
बो
ध � त	 ��, प�
त� आत्मे	 का ई स्था�ला पदां	था� 
न�Q ��, Cबोकिका का र्श प
चमे�	भू�त6 का�  रूप	
त�र्ण �H। इसूहिलाए इनका�  बो�च य� सू
बो
ध भू� सू
भूवे न�Q ��।

�	ला	;किका, इसूसू� य� हिनष्काष� न�Q हिनकालात	 किका आत्मे	 औ� प	;च का र्श6 का�  बो�च का ई सू
बो
ध न�Q ��। इनका�  बो�च एका हिवेर्श�ष 
प्रका	� का	 सू
बो
ध � त	 ��, हिCसू� अध्य	सू-सू
बो
ध (आ� हिपत सू
बो
ध) का�	 C	त	 ��। C�सू� �स्सू� प� सू	;प का	 भ्रांमे, सू�प मेG च	;दां� 
का	 भ्रांमे, ख
भू� प� भू�त का	 भ्रांमे, य	 आका	र्श का	 न�ला	 �
ग प्रत�त � न	, वे�सू� �� आत्मे	 औ� प	;च का र्श6 का�  बो�च य� सू
बो
ध 
दां�ख	 C	त	 ��। य� आ� हिपत सू
बो
ध एकात�फ	 न � का� प	�स्परि�का � त	 ��। इसू� इसू प्रका	� सूमेझे	 C	 सूकात	 �� किका आत्मे	 
औ� अ�
का	� दां न6 एका सू	था 'मेH' का. भू	वेन	 का�  हिवेषय बोनत� �H।

अन्नमेय का र्श औ� आत्मे	 का�  बो�च आ� हिपत सू
बो
ध:

वे	क्य C�सू� - 'मेH प�रुष हूँ;', 'मेH दां�वेत	 हूँ;', 'मेH स्त्र� हूँ;', 'मेH Cन्मे	 हूँ;', 'मेH वे0द्धां हूँ;', 'मेH ब्र	ह्मर्ण हूँ;', 'मेH क्षीहित्रोंय हूँ;', 'मेH व्य	प	�� हूँ;', 'मेH 
सू
न्य	सू� हूँ;', 'मेH आ
ध्र प्रदां�र्श का	 हूँ;', 'मेH तहिमेलान	Y� का	 हूँ;', 'मेH कान	�टका	 सू� हूँ;', आकिदां स्पष्ट रूप सू� अन्नमेय का र्श का�  ग�र्ण6 औ� 
अवेस्था	ओं का	 आत्मे	 प� आ� पर्ण दांर्श	�त� �H।

इसू� प्रका	�, आत्मे	 का�  सूत=-हिचत=-आन
दां (अहिस्तत्वे, प्रका	र्श औ� आन
दां) ग�र्ण6 का	 अन्नमेय का र्श प� आ� पर्ण इसू प्रका	� � त	 
�� - 'मे��	 र्श��� ��', 'य� चमेकात	 ��', 'य� मे�झे� हिप्रय ��'। वे	स्तवे मेG अहिस्तत्वे, प्रका	र्श औ� हिप्रयत	 आत्मे	 का�  ग�र्ण �H, प�
त� य� 
र्श��� प� आ� हिपत �  C	त� �H।

प्र	र्णमेय का र्श औ� आत्मे	 का�  बो�च आ� हिपत सू
बो
ध:
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वे	क्य C�सू� - 'मेH भू�ख	 हूँ;', 'मेH प्य	सू	 हूँ;', 'मेH र्शहिAर्श	ला� हूँ;', 'मेH कामे�र्श�ला हूँ;', 'मेH वेA	 हूँ;', 'मेH चलान� वे	ला	 हूँ;', 'मेH दां�न� वे	ला	 
हूँ;', 'मेH मेलात्य	ग� हूँ;', 'मेH मे�का हूँ;', 'मेH ला
गड़ा	 हूँ;', 'मेH नप�
सूका हूँ;',  आकिदां स्पष्ट रूप सू� प्र	र्णमेय का र्श का�  ग�र्ण6 का	 आत्मे	 प� 
आ� पर्ण किदांख	त� �H।

इसू� प्रका	�, 'मे��	 प्र	र्ण ��', 'य� चमेकात	 ��', 'य� मे�झे� हिप्रय ��' - य� आत्मे	 का�  ग�र्ण6 का	 प्र	र्णमेय का र्श प� आ� पर्ण दांर्श	�त� 
�H।

मेन मेय का र्श औ� आत्मे	 का�  बो�च आ� हिपत सू
बो
ध:

वे	क्य C�सू� - 'मेH हिवेच	�का हूँ;', 'मेH सू
दां�� का�त	 हूँ;', 'मेH र्श का का�त	 हूँ;', 'मेH मे �ग्रेस्त हूँ;', 'मेH ला भू� हूँ;', 'मेH का
 C�सू हूँ;', 'मेH श्रृं त	 
हूँ;', 'मेH अन�भूवे का�त	 हूँ;', 'मेH दां�खत	 हूँ;', 'मेH स्वे	दां ला�त	 हूँ;', 'मेH सू�;घृत	 हूँ;', 'मेH बो��	 हूँ;', 'मेH अ
ध	 हूँ;'  आकिदां स्पष्ट रूप सू� 
मेन मेय का र्श का�  ग�र्ण6 का	 आत्मे	 प� आ� पर्ण दांर्श	�त� �H।

इसू� प्रका	�, 'मे��	 मेन ��', 'य� चमेकात	 ��', 'य� मे�झे� हिप्रय ��' - य� आत्मे	 का�  ग�र्ण6 का	 मेन प� आ� पर्ण दांर्श	�त� �H।

हिवेज्ञा	नमेय का र्श औ� आत्मे	 का�  बो�च आ� हिपत सू
बो
ध:

वे	क्य C�सू� - 'मेH कात	� हूँ;', 'मेH बो�हिद्धांमे	न हूँ;', 'मेH चत�� हूँ;', 'मे��� ध	�र्ण	 र्शहिA त�C ��', 'मेH प�नC�न्मे का  प्र	प्त � त	 हूँ;', 'मेH प्र�मे� 
हूँ;', 'मेH द्वै�ष� हूँ;', 'मेH हिवेद्या	था� हूँ;', 'मेH हिवेद्वै	न हूँ;', 'मेH वे��	ग्यवे	न हूँ;', 'मेH भूA हूँ;', 'मेH उप	सूका हूँ;', 'मेH ज्ञा	न� हूँ;' आकिदां स्पष्ट रूप 
सू� हिवेज्ञा	नमेय का र्श का�  ग�र्ण6 का	 आत्मे	 प� आ� पर्ण दांर्श	�त� �H।

इसू� प्रका	�, 'मे��	 बो�हिद्धां ��', 'य� चमेकात� ��', 'य� मे�झे� हिप्रय ��' -  य� आत्मे	 का�  ग�र्ण6 का	 हिवेज्ञा	नमेय का र्श प� आ� पर्ण 
दांर्श	�त� �H।

आन
दांमेय का र्श औ� आत्मे	 का�  बो�च आ� हिपत सू
बो
ध:

वे	क्य C�सू� - 'मेH भू ग� हूँ;', 'मेH आन
किदांत हूँ;', 'मेH सू
त�ष्ट हूँ;', 'मेH पहिवेत्रों हूँ;', 'मेH सूकि�य हूँ;', 'मेH Cड़ा हूँ;', 'मेH मे�ख� हूँ;', 'मेH र्श�न्य हूँ;', 'मेH 
भ्रांहिमेत हूँ;', 'मेH हिवेवे�का��न हूँ;', आकिदां स्पष्ट रूप सू� आन
दांमेय का र्श का�  ग�र्ण6 का	 आत्मे	 प� आ� पर्ण किदांख	त� �H।

इसू� प्रका	�, 'मे��	 अज्ञा	न ��', 'य� अन�भूवे किकाय	 C	त	 ��', 'उसू अवेस्था	 मेG सू�ख ��' - य� आत्मे	 का�  ग�र्ण6 का	 आन
दांमेय का र्श 
प� आ� पर्ण दांर्श	�त� �H।

इसू प्रका	�, प�स्प� आ� पर्ण (अन्य न्य-अध्य	सू) हिसूद्धां � त	 ��, हिCसूमेG प	;च का र्श6 का�  ग�र्ण आत्मे	 प� आ� हिपत � त� �H औ� 
आत्मे	 का�  ग�र्ण प	;च का र्श6 प� आ� हिपत � त� �H।

सू
र्शय:  का�	 गय	 �� किका आत्मे	 औ� प	;च का र्श6 का�  बो�च सू
बो
ध अन्य न्य-अध्य	सू (प	�स्परि�का आ� पर्ण)  का	 ��। य� क्य6 
� त	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: य� सू�� ज्ञा	न का�  अभू	वे का�  का	�र्ण उत्पन्न � त	 �� किका 'य� आत्मे	 ��, औ� य� प	;च का र्श �H'। आत्मे	 औ� का र्श6 
का�  बो�च भू�दां न का� प	न� का. य� अहिवेवे�कात	 �� इसू प	�स्परि�का आ� पर्ण का	 का	�र्ण ��।

सू
र्शय: आत्मे	 औ� प	;च का र्श6 मेG भू�दां का� सू� किकाय	 C	ए औ� उन्�G अलाग-अलाग का� सू� प�च	न	 C	ए?
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स्पष्ट�का�र्ण: हिCसू प्रका	� �मे अपन� दां�हिनका C�वेन मेG ग	य, सू
त	न, हिमेत्रों, पत्नी�, घृ�, धन, वेस्त्र आकिदां मेG 'मे��	' भू	वे �खत� �H, 
उसू� प्रका	� प	;च का र्श6 का�  सू
दांभू� मेG भू� �मे का�त� �H - 'य� मे��	 र्श��� ��', 'य� मे��	 प्र	र्ण ��', 'य� मे��	 मेन ��', 'य� मे��� 
बो�हिद्धां ��', 'य� मे��	 अज्ञा	न ��'। च�;किका 'य�'  औ� 'मे��	'  का. अवेध	�र्ण	 बो�हिद्धां का�  हिलाए ज्ञा�य वेस्त�ए; �H, इसूहिलाए भू�हितका र्श��� 
आकिदां का�  रूप मेG हिस्थात य� प	;च का र्श आत्मे	 न�Q �  सूकात�। C�सू� ग	य आकिदां आत्मे	 सू� हिभून्न �H, वे�सू� �� य� का र्श भू� आत्मे	 सू� 
प�र्ण�त} हिभून्न �H। य�� तका�  ला�का� हिनष्काष� हिनका	लान	 च	हि�ए। श्रृं�हित भू� का�त� �� किका 'आत्मे	 र्श��� �हि�त ��'। व्य	वे�	रि�का 
अन�भूवे का�  दां0हिष्टका र्ण सू� हिस्थाहित स्पष्ट ��।

हिCसू प्रका	� ग	य आकिदां का�  हिवेहिभून्न परि�वेत�न, C�सू� वे0हिद्धां औ� क्षीय, उनका�  स्वे	मे� का  प्रभू	हिवेत न�Q का�त�, उसू� प्रका	� का र्श6 
का�  परि�वेत�न आत्मे	 का  प्रभू	हिवेत न�Q का�त�, क्य6किका आत्मे	 का� वेला उनका	 सू	क्षी� ��।

सू
र्शय: ऊप� किदांए गए उदां	��र्ण6 मेG ग	य आकिदां का  आसू	न� सू� अलाग मे	न	 C	 सूकात	 ��, क्य6किका वे� स्वे	मे� सू� हिभून्न औ� 
बो	ह्य �H। ला�किकान का र्श त  आ
तरि�का � त� �H, इसूहिलाए उनका	 वेस्त�हिनष्ठ औ� हिभून्न अहिस्तत्वे सूमेझेन	 कारिठान ��। सू	था ��, प	;च 
का र्श स्वेत
त्रों अहिस्तत्वे मेG न�Q दां�ख� C	त�, बोहिल्का वे� आत्मे	 का�  सू	था उतन� �� एका.का0 त प्रत�त � त� �H, हिCतन	 किका तप्त ला �� मेG 
गमे�। इसू प्रका	�, उदां	��र्ण औ� प्रत्यक्षी हिवेषय मेG सू	मे
Cस्य न�Q लागत	। त  �मे का� सू� हिवेश्व	सू का�G किका प	;च का र्श आत्मे	 सू� 
हिभून्न �H?

स्पष्ट�का�र्ण: न�त्रों का� वेला बो	��� दां0हिष्ट का	 सू	धन �H, Cबोकिका बो�हिद्धां सू�क्ष्मे दां0हिष्ट का	 सू	धन ��। C  वेस्त�ए; बो	��� इ
किद्रय6 द्वै	�	 स्पष्ट 
रूप सू� न�Q C	न� C	 सूकातQ, उन्�G आ
तरि�का सू	धन6 सू� C	न	 C	 सूकात	 ��। उदां	��र्ण का�  हिलाए, वे�र्ण	 का�  त	�6 सू� उत्पन्न 
ध्वेहिन,  उष्र्ण Cला मेG हिछप� हुई गमे�,  औ� प�ष्प सू� हिनकाटत	 मेG हिस्थात सू�ग
ध का  सू	मे	न्य दां0हिष्ट सू� प0थाका रूप मेG दां�ख प	न	 
कारिठान � त	 ��। ला�किकान एका प्रबो�द्धां व्यहिA अपन� आ
तरि�का बो�हिद्धां सू� इन्�G अलाग-अलाग सूमेझे सूकात	 ��। इसू� प्रका	�,  य� 
का�न	 किका दां�ध औ� Cला का  प0थाका का�न	 कारिठान ��,  य� उनका. हिभून्नत	 का  नका	�न� का	 प्रमे	र्ण न�Q �  सूकात	। �
सू 
(प��	हिर्णका �	C�
सू) दां�ध का  Cला सू� अलाग का� सूकात	 ��। इसू� त��, हिCनका. बो�हिद्धां सू�क्ष्मे औ� त�C ��, वे� आत्मे	 औ� प	;च 
का र्श6 का�  भू�दां का  स्पष्ट रूप सू� सूमेझे सूकात� �H।

अबो �मे उन हिनष्काषz का. ओ� ध्य	न दां�त� �H C  सूत्य का�  ज्ञा	त	ओं द्वै	�	 स्था	हिपत किकाए गए �H। वे	स्तवे मेG,  अबो तका प	;च 
का र्श6 औ� उनका�  स्वेरूप का. चच	� का� वेला एका सू	मे	न्य सू	
सू	रि�का व्यहिA का�  सू	प�हिक्षीका दां0हिष्टका र्ण सू� का. गई था�, C  दां�र्श, का	ला 
औ� हिस्थाहित का. च�तन	 मेG बो;ध	 हुआ � त	 ��। ला�किकान प�मे वे	स्तहिवेकात	 का�  दां0हिष्टका र्ण सू� दां�खG, त  आत्मे	 मेG का ई का र्श आकिदां 
� त� �� न�Q। C�सू� �स्सू� मेG किदांखन� वे	ला	 सू	;प, सू�प मेG च	;दां�, ख
भू� मेG भू�त, औ� आका	र्श मेG न�ला	 �
ग का� वेला भ्रां	
हितय	; � त� 
�H, वे�सू� �� प	;च का र्श भू� आत्मे	 प� आ� हिपत भ्रां	
हितय	; मे	त्रों �H।

य� सूवे�मे	न्य तथ्य �� किका सूभू� आ� हिपत वेस्त�ए; त�न6 का	ला6 मेG अवे	स्तहिवेका � त� �H, ठा�का वे�सू� �� C�सू� न�त्रों दां ष � न� प� 
दां  च
द्रमे	 का	 किदांखन	 असूत्य � त	 ��। इसूहिलाए हिनष्काष� हिनका	ला	 C	त	 �� किका प	;च का र्श भू� का� वेला आ� पर्ण �H औ� वे	स्तवे 
मेG असूत्य �H।

सू
र्शय: Cबो आध	�भू�त सूत्य का	 ज्ञा	न प्र	प्त �  C	त	 ��, त  आ� हिपत वेस्त�ए; C�सू� सू	;प, च	;दां� आकिदां ला�प्त �  C	त� �H। ला�किकान 
आत्मे	 का�  ज्ञा	न का�  बो	दां भू� प	;च का र्श सूमे	प्त न�Q � त�, बोहिल्का वे� अन�भूवे मेG बोन� ��त� �H। त  किफ� उन्�G का� वेला आ� पर्ण का� सू� 
का�	 C	 सूकात	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: वे	स्तहिवेकात	 त�न प्रका	� का. � त� ��:
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1. व्यवे�	रि�का सूत्ता	 (Vyavaharika Satta) - व्य	वे�	रि�का Cगत मेG C  का� छ भू� अन�भूवे किकाय	 C	त	 ��, वे� इसू 
श्रृं�र्ण� मेG आत	 ��।

2. प्रत�हितमे	न सूत्ता	 (Pratibhasika Satta) - C  का� वेला भ्रांमेCन्य अन�भूवे � त	 ��, C�सू� सू�प मेG च	;दां� का	 आभू	सू।
3. प�मे	र्थिथाका सूत्ता	 (Paramarthika Satta) - प�मे सूत्य, C  र्श	श्वत औ� अपरि�वेत�न�य ��।

सू0हिष्ट भू� दां  प्रका	� का. � त� ��:

1. C�वे-सू0हिष्ट (Jiva-Srishti) - C  C�वे का�  व्यहिAगत भ्रांमे सू� उत्पन्न � त� ��, C�सू� मे0ग-मे��हिचका	।
2. ईश्व�-सू0हिष्ट (Isvara-Srishti) - C  ईश्व� द्वै	�	 हिनर्थिमेत वे	स्तहिवेका Cगत ��।

सूभू� आ� पर्ण, C�सू� सू�प मेG च	;दां� दां�खन	 आकिदां, वे	स्तवे मेG C�वे-सू0हिष्ट का	 भू	ग � त� �H औ� प्रत�हितमे	न सूत्ता	 मेG आत� �H। 
ला�किकान आका	र्श, प0थ्वे� आकिदां, C  इसू Cगत का�  आध	�भू�त तत्वे �H, व्यवे�	रि�का सूत्ता	 का�  अ
तग�त आत� �H औ� ईश्व�-सू0हिष्ट का	 
भू	ग � त� �H। C  'प�मे सूत्य' ��, वे�� इन सूबोका	 आध	� ��। का� वेला वे�� र्श	श्वत ��। व्य	वे�	रि�का सूत्ता	 तबो तका ��त� �� Cबो 
तका सू	
सू	रि�का कामे� चलात� ��त� �H। प्रत�हितमे	न सूत्ता	 तबो तका ��त� �� Cबो तका भ्रांमे बोन	 ��त	 ��।

अग� व्यवे�	रि�का सूत्ता	 भू� ज्ञा	न प्र	हिप्त का�  सू	था सूमे	प्त �  C	ए,  त  सू
सू	� मेG मे�A व्यहिAय6 का	 अहिस्तत्वे �� असू
भूवे �  
C	एग	। इसूका	 परि�र्ण	मे य� � ग	 किका सू
सू	� मेG का ई आध्य	हित्मेका ग�रु न�Q � ग	 C  हिर्शष्य6 का  आत्मेज्ञा	न प्रदां	न का� सूका� । 
ग�रु-हिर्शष्य प�
प�	 सूमे	प्त �  C	एग�,  क्य6किका ज्ञा	हिनय6 का�  हिलाए व्यवे�	� का. अन�पहिस्थाहित � ग� औ� अज्ञा	हिनय6 का�  हिलाए 
हिर्शक्षी	 दां�न� का. असूमेथा�त	 � ग�।

अ
हितमे हिनष्काष� य� �� किका C�सू� घृड़ा	 का� वेला हिमेट्टी� प� आ� हिपत � त	 ��, ला�किकान Cबो तका का� c�	� का	 प्रय	सू C	�� ��त	 ��, 
तबो तका वे� बोन	 ��त	 ��, वे�सू� �� प	;च का र्श6 का	 आत्मे	 प� आ� पर्ण, उनका�  अवे	स्तहिवेका � न� का	 ज्ञा	न प्र	प्त � न� का�  बो	दां 
भू�, प्र	�ब्ध कामे� का�  सूमे	प्त � न� तका बोन	 ��त	 ��। प�
त� य� का� वेला Cला च�का�  कापड़ा� का. त�� � त	 ��, C  किदांखत	 त  ��, 
ला�किकान उसूका	 का ई वे	स्तहिवेका अहिस्तत्वे न�Q � त	।

अत} आग� का. चच	�ए; अन	वेश्यका �6ग�। इसूहिलाए हिसूद्धां	
त का  �� सू�नन	 उहिचत ��। हिCसू प्रका	� Cबो घृड़ा� का	 न	मे औ� रूप 
हिमेट C	त	 ��,  तबो का� वेला हिमेट्टी� �� र्श�ष ��त� ��,  C  अपरि�वेत�न�य सूत्य ��,  उसू� प्रका	� Cबो आत्मे	 प� आ� हिपत प	;च 
का र्श6 का. भ्रां	
हितय	; सूमे	प्त �  C	त� �H, तबो का� वेला सूत=-हिचत=-आन
दां रूप� आत्मे	 �� अहिवेन	र्श� सूत्य का�  रूप मेG बोन� ��त� ��। 
C  व्यहिA इसू प्रका	� आत्मे	 का	 सू	क्षी	त्का	� का�त	 ��, वे�� आत्मेज्ञा	न� औ� ब्रह्मज्ञा	न� � त	 ��। वे�� व्यहिA दां�� सू� प�� मे क्षी 
(हिवेदां��मे�हिA) का	 अन�भूवे का�त	 ��। य�� उपहिनषदां6 का	 हिन�
त� सू
दां�र्श ��।
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अध्य	य -11

आत्मे	 सूत=-हिचत=-आन
दां स्वेरूप ��
आत्मे	 का. च�था� हिवेर्श�षत	, अथा	�त= सूत=-हिचत=-आन
दां (अहिस्तत्वे-च�तन	-आन
दां) का  इसू अध्य	य मेG सूमेझे	य	 गय	 ��।

सू
र्शय: आत्मे	 का	 अहिस्तत्वे (सूत=) क्य	 ��, इसूका	 च�तन	 (हिचत=) स्वेरूप क्य	 ��, औ� इसूका	 आन
दां (आन
दां) स्वेरूप क्य	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: सूत= य	 अहिस्तत्वे वे� �� C  त�न6 का	ला6 (अत�त, वेत�मे	न, भूहिवेष्य) मेG काभू� भू� नष्ट न�Q � त	 औ� किकासू� भू� 
वेस्त� सू� अप्रभू	हिवेत ��त	 ��। य� ग�र्ण आत्मे	 मेG हिनहि�त ��।

सू
र्शय: इसूका	 प्रमे	र्ण क्य	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: र्श	स्त्र (श्रृं�हित) इसूका	 प्रमे	र्ण �H। वे� घृ हिषत का�त� �H: "इसू ब्रह्म	
Y का. सू0हिष्ट सू� प�ला� का� वेला सूत= �� हिवेद्यामे	न था	।" 
औ� "आत्मे	 सू� आका	र्श उत्पन्न हुआ।" इसूका�  अहितरि�A, अन�भूवे (अन�भूवेCन्य प्रमे	र्ण) भू� इसूका	 सूमेथा�न का�त	 ��।

● एका धनवे	न व्यहिA सू चत	 ��: "हिपछला� Cन्मे मेG मेHन� य ग्य व्यहिAय6 का  दां	न किकाय	 � ग	, इसूहिलाए इसू Cन्मे मेG मेH 
सूमे0द्धां हूँ;। यकिदां मेH इसू Cन्मे मेG भू� दां	न कारू; , त  अगला� Cन्मे मेG भू� सूमे0द्धां �हूँ;ग	।"

● एका ग��बो व्यहिA सू चत	 ��: "हिपछला� Cन्मे मेG मेHन� का� छ दां	न न�Q किकाय	, इसूहिलाए मेH अबो ग��बो हूँ;। यकिदां मेH इसू 
Cन्मे मेG भू� का� छ न�Q दां�;ग	, त  अगला� Cन्मे मेG भू� मे��� हिस्थाहित य�� ���ग�।"

● एका कामे�का	
Y� व्यहिA तका�  का�त	 ��: "हिपछला� Cन्मे मेG मेHन� प�ण्य कामे� किकाए था�, इसूहिलाए इसू Cन्मे मेG मेH ध	र्थिमेका का	य� 
का� प	 ��	 हूँ;। य� मे�झे� अगला� Cन्मे मेG स्वेग� मेG दां�वेत	 बोनन� का	 अवेसू� दां�ग	।"

● एका भूA सू चत	 ��: "हिपछला� Cन्मे मेG मेHन� भूगवे	न का. उप	सून	 का. � ग�, हिCसूका�  फलास्वेरूप इसू Cन्मे मेG मे��� 
भू�त� भूहिA उत्पन्न हुई ��। इसूसू� अगला� Cन्मे मेG मे�झे� वे�का�
 ठा आकिदां स्वेग�य ला का6 मेG आन
दां प्र	प्त � ग	।"

● एका आध्य	हित्मेका सू	धका इसू प्रका	� सू चत	 ��: "असू
ख्य प�वे� Cन्मे6 मेG मेHन� अच्छ� कामे� किकाए औ� उनका�  फला6 का  
भूगवे	न का  सूमेर्थिपत किकाय	। इसू का	�र्ण मे�झे� इसू Cन्मे मेG सू	धन-चत�ष्टय (हिवेवे�का, वे��	ग्य, र्शमे	किदां षर्ट्ससू
पहित्ता, औ� 
मे�मे�क्षी	), ग�रु, श्रृंवेर्ण आकिदां प्र	प्त हुए औ� अबो मेH आत्मे-सू	क्षी	त्का	� का�  सूमे�प हूँ;। अबो मे��� हिलाए प�नC�न्मे न�Q ��। 
मेHन� वे� सूबो का� हिलाय	 �� C  मे�झे� का�न	 था	।"

इन सूभू� हिवेच	�6 मेG एका सू	मे	न्य तत्वे �� - त�न6 का	ला6 मेG व्यहिA अपन� अहिस्तत्वे का. हिन�
त�त	 का	 अन�भूवे का�त	 ��। इसूसू� 
य� स्पष्ट � त	 �� किका न	र्श का� वेला र्श��� का	 � त	 ��, आत्मे	 का	 न�Q। अत} आत्मे	 सूवे�दां	 हिवेद्यामे	न ��त� �� औ� इसू� सूत= 
(र्श�द्धां अहिस्तत्वे) का�	 C	त	 ��।

सू
र्शय: र्श	स्त्र औ� अन�भूवे का�  आध	� प� आत्मे	 का�  अहिस्तत्वे का. प�हिष्ट का. गई, प�
त� तका�  (य�हिA) का	 क्य	?

स्पष्ट�का�र्ण: का� वेला य� हिवेच	� का�न	 किका "क्य	 �मे अहिस्तत्वे मेG �H?" इसू प्रश्नो का	 उत्ता� हिबोन	 किकासू� सू
दां�� का�  हिमेलात	 �� किका 
"�	;, �मे सूभू� हिवेद्यामे	न �H।" य� प्रत्य�का व्यहिA अन�भूवे का�त	 ��। इसू� प्रका	�, य� हिसूद्धां का�न� का�  हिलाए किका �मे र्श���ध	�� 
�H, अहिधका हिवेच	� का�न� का. आवेश्यकात	 न�Q ��, क्य6किका �मे	�	 भू�हितका र्श��� सूभू� का  स्पष्ट रूप सू� किदांख	ई दां�त	 ��।
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सू
र्शय: य� र्श���ध	�र्ण का� सू� हुआ?

स्पष्ट�का�र्ण: य� अहिधका हिवेच	� का�न� का. आवेश्यकात	 न�Q �� किका य� कामेz का�  का	�र्ण हुआ ��।

सू
र्शय: क्य	 य� कामे� स्वेय
 किकाए गए �H य	 किकासू� औ� न� किकाए �H?

स्पष्ट�का�र्ण: य� स्पष्ट �� किका कामे� स्वेय
 द्वै	�	 किकाए गए �H। अन्यथा	, एका व्यहिA का�  प�ण्य कामेz का�  फलास्वेरूप किकासू� अन्य का  
स्वेग� प्र	प्त �  सूकात	 था	। उदां	��र्ण का�  हिलाए, यकिदां किकासू� ब्र	ह्मर्ण न� यज्ञा किकाय	 � , औ� उसूका	 फला किकासू� अन्य व्यहिA का  
हिमेला C	ए, त  य� अन�हिचत � ग	। इसू� प्रका	�, यकिदां प्र	च�न का	ला मेG मे�र्थिष र्श�कादां�वे न� सूमे	हिध का	 अन�भूवे किकाय	, त  उसूका�  
का	�र्ण �मे सूभू� मे�A �  च�का�  � त�। अत} य� हिसूद्धां � त	 �� किका का� वेला स्वेय
 का�  कामेz का	 �� फला हिमेलात	 ��।

सू
दां��: क्य	 वे� कामे�, हिCन्�6न� इसू वेत�मे	न र्श��� का  उत्पन्न किकाय	, इसू Cन्मे मेG किकाए गए था� य	 प�वे� Cन्मे6 मेG?

स्पष्ट�का�र्ण: इसूमेG का ई सू
दां�� न�Q किका वेत�मे	न र्श��� का� वेला प�वे� Cन्मे6 का�  कामेz का	 �� परि�र्ण	मे ��। इसूका�  हिवेप��त किकासू� भू� 
हिनष्काष� प� पहु;चन	 अहिवेवे�काप�र्ण� � ग	, क्य6किका का� वेला वे� कामे� C  Cन्मे सू� प�ला� किकाए गए �H, र्श��� का  उत्पन्न का� सूकात� �H।

सू
दां��: क्य	 �मे उसू प�वे� Cन्मे मेG अहिस्तत्वे मेG था� हिCसूमेG य� कामे� किकाए गए था�?

स्पष्ट�का�र्ण: हिनjय �� �मे अहिस्तत्वे मेG था�, क्य6किका C  काभू� अहिस्तत्वे मेG न�Q था	, वे� का ई भू� कामे� का� �� न�Q सूकात	।

सू
दां��: क्य	 तबो �मे	�� प	सू भू� एका र्श��� था	?

स्पष्ट�का�र्ण: हिनहिjत रूप सू� ऐसू	 �� ��	 � ग	; अन्यथा	 �मे कामे� का� सू� का� सूकात� था�?

सू
दां��: क्य	 वे� र्श��� उसू Cन्मे मेG किकाए गए कामेz का	 परि�र्ण	मे था	 य	 उसूसू� भू� प�ला� का�  Cन्मे6 का	?

स्पष्ट�का�र्ण: इसूमेG का ई सू
दां�� न�Q � न	 च	हि�ए किका वे� भू� हिपछला� Cन्मे6 का	 परि�र्ण	मे था	। इसू प्रका	�, यकिदां �मे र्श��� औ� 
उसूका�  का	�र्ण, अथा	�त= कामेz का. प्रका0 हित का. C	;च का�त� C	ए;, त  �मे इसू हिनष्काष� प� पहु;चत� �H किका य� एका अन	किदां श्रृं0
खला	 
��, हिCसूका	 का ई प्र	�
भू न�Q ��। य�� का	�र्ण �� किका आत्मे	, C  �मे	�� र्श��� औ� कामेz का	 आध	�भू�त तत्वे ��, अन	किदां औ� 
स्वेय
 का�  स्वेभू	वे सू� हिवेद्यामे	न � न� च	हि�ए, ठा�का उसू� प्रका	� C�सू� आका	र्श। इसू प्रका	�, तका� -प्रर्ण	हिलाय6 का�  मे	ध्यमे सू� य� 
हिसूद्धां � त	 �� किका आत्मे	 का	 अहिस्तत्वे न का� वेला भू�तका	ला मेG था	, बोहिल्का वेत�मे	न मेG भू� ��।

उसू� प्रका	�, तका�  का�  आध	� प� य� हिसूद्धां किकाय	 C	 सूकात	 �� किका आत्मे	 भूहिवेष्य मेG भू� हिवेद्यामे	न ���ग�। च�;किका हिबोन	 श्रृंवेर्ण 
(र्श	स्त्र6 का	 सू�नन	), मेनन (हिवेच	� का�न	) आकिदां मेG सू
ला� हुए भू� �मेन� प�वे� Cन्मे6 मेG इच्छ	ओं का�  प्रभू	वे सू� हिवेहिभून्न कामे� 
किकाए, हिCसूसू� य� वेत�मे	न Cन्मे औ� र्श��� उत्पन्न हुए, उसू� प्रका	� इसू Cन्मे मेG किकाए गए कामे� भूहिवेष्य का�  Cन्मे का	 का	�र्ण 
बोनGग�, औ� उसू Cन्मे मेG किकाए गए कामे� किफ� सू� अगला� Cन्मे का	 का	�र्ण बोनGग�। इसू प्रका	�, यकिदां �मे कामे� औ� Cन्मे6 का. प्रका0 हित 
का	 ग��	ई सू� हिवेश्ले�षर्ण का�G, त  �मे प	ए;ग� किका Cन्मे औ� कामेz का. य� श्रृं0
खला	 अन
त रूप सू� चलात� ��त� ��। Cबो तका ज्ञा	न 
का�  द्वै	�	 कामेz का	 न	र्श न�Q �  C	त	, तबो तका र्श��� का	 अ
त न�Q � ग	।

आत्मे	, हिCसूसू� य� दां न6 (र्श��� औ� कामे�) सू
बो
हिधत �H, सू0हिष्ट औ� र्श��� का�  न	र्श का�  दां��	न भू� हिन�
त� हिवेद्यामे	न ��त� ��। 
य� हिवेहिभून्न रूप6 मेG Cन्मे ला�त� हुई सू�ख-दां�ख का	 अन�भूवे का�त� ��त� ��, एका हितनका�  सू� ला�का� ब्रह्म	 तका का�  रूप मेG, Cबो तका 
किका प�मे ज्ञा	न प्र	प्त न�Q �  C	त	। Cबो ज्ञा	न का	 प्रका	र्श उकिदांत � त	 ��, तबो अज्ञा	न, इच्छ	ए; औ� कामे� नष्ट �  C	त� �H औ� 
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आत्मे	 अपन� �� आन
दां मेG हिस्थात �  C	त� ��,  हिCसू� र्श��� का�  बो
धन सू� मे�A मे क्षी का�	 C	त	 ��। तबो आत्मे	 का	 हिवेन	र्श 
भूहिवेष्य मेG भू� असू
भूवे �  C	त	 ��। इसू प्रका	�,  तका�  द्वै	�	 य� हिनहिjत रूप सू� हिसूद्धां किकाय	 C	त	 �� किका आत्मे	 सूदां	 
हिवेद्यामे	न ��त� ��।

इसू प्रका	�, श्रृं�हित (र्श	स्त्र), य�हिA (तका� ) औ� अन�भू�हित (प्रत्यक्षी अन�भूवे) का�  द्वै	�	 य� हिसूद्धां � त	 �� किका आत्मे	 त�न6 का	ला6—
भू�त, वेत�मे	न औ� भूहिवेष्य—मेG हिबोन	 किकासू� परि�वेत�न औ� हिवेन	र्श का�  हिवेद्यामे	न ��त� ��, च	�� असू
ख्य ब्रह्म	
Y6 का. �चन	 
औ� हिवेन	र्श � त� ��G। इसूहिलाए, उत्पहित्ता, हिस्थाहित औ� लाय का� वेला ब्रह्म	
Y सू� सू
बो
हिधत �H, आत्मे	 सू� न�Q। सू
क्षी�प मेG, आत्मे	 सूत= 
य	 र्श�द्धां अहिस्तत्वे ��, क्य6किका य� सूदां	 अहिवेन	र्श� रूप मेG एका �� सूत्ता	 का�  रूप मेG बोन� ��त� ��।

हिचत्रों 13: त�न प्रका	� का�  कामे�

I. सू
हिचत कामे� (1 वे 4): त�� औ� ख	द्या	न्न का�  भू
Y	� का�  सूमे	न। 

II. प्र	�ब्ध कामे� (2 वे 5): धन�ष सू� छ� ट	 हुआ त�� औ� भू
Y	� सू� किदांन भू� का�  हिलाए हिनका	ला	 गय	 अन	C। 

III. आग	मे� कामे� (3 वे 6): त�� चला	न� का�  हिलाए त�य	� �ख	 गय	 त�� औ� भूहिवेष्य का�  हिलाए नई फसूला उग	न� का�  सूमे	न।

सू
दां��: आत्मे	 का	 हिचत= (र्श�द्धां च�तन	) स्वेरूप � न� का	 क्य	 प्रमे	र्ण ��?

स्पष्ट�का�र्ण: वे� सूत्ता	 C  न का� वेला Cड़ा वेस्त�ओं का  प्रका	हिर्शत का�त� ��, बोहिल्का स्वेय
 का  भू� हिबोन	 किकासू� बो	��� सू	धन का�  
सू�य� का. भू	;हित प्रका	हिर्शत का�त� ��, उसू� हिचत= स्वेरूप का�	 C	त	 ��। य� हिचत= स्वेरूप आत्मे	 मेG प	य	 C	त	 ��। ग��� अ
धका	� 
मेG भू� आत्मे	 स्वेय
 का  प्रका	हिर्शत का�त� ��। इसूका�  अला	वे	,  आत्मे	 हिबोन	 किकासू� बो	��� तत्वे का. सू�	यत	 का�  र्श��� का. 
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हिवेहिभून्न अवेस्था	ओं, C�सू� बोचपन, य�वे	वेस्था	, वे0द्धां	वेस्था	 आकिदां, तथा	 इन अवेस्था	ओं सू� C�ड़ा� कि�य	काला	प6 का  भू� C	नन� मेG 
सूक्षीमे � त� ��। इसू प्रका	�, आत्मे	 का	 हिचत= स्वेरूप हिसूद्धां � त	 ��।

सू
दां��: �मे सूवे�ज्ञा न�Q �H, औ� �मे	�	 ज्ञा	न सू�हिमेत ��। किफ� �मे सूभू� वेस्त�ओं का  किकासू प्रका	� प्रका	हिर्शत का� सूकात� �H?

स्पष्ट�का�र्ण: ब्रह्म	
Y दां  प्रका	� का	 � त	 ��—आ
तरि�का औ� बो	ह्य। �मे दां न6 का  C	नत� �H, ला�किकान वे� �मेG काभू� प्रका	हिर्शत न�Q 
का� सूकात�। इसू� इसू प्रका	� सूमेझे	 C	 सूकात	 ��—बो	ह्य ब्रह्म	
Y मेG रूप, ग�र्ण, ध्वेहिन, स्पर्श�, �सू औ� ग
ध सूहि�त प
चमे�	भू�त, 

च�दां� ला का औ� च	� प्रका	� का�  प्र	र्ण� आत� �H। �मे इन सूभू� का  उनका�  हिवेहिभून्न अ
ग6 का�  मे	ध्यमे सू� C	नत� �H, ला�किकान य� 
ब्रह्म	
Y �मेG प्रका	हिर्शत न�Q का� सूकात	। इसू आत्मेप�का C	;च का�  परि�र्ण	मेस्वेरूप �मे य� दां�ख सूकात� �H किका �मे	�� मे�ला प्रका0 हित 
बो	ह्य ब्रह्म	
Y का  प्रका	हिर्शत का�न� वे	ला� सूत्ता	 का. ��।

सू
दां��: �मे आ
तरि�का ब्रह्म	
Y का  किकासू प्रका	� प्रका	हिर्शत का�त� �H?

स्पष्ट�का�र्ण:  आ
तरि�का ब्रह्म	
Y मेG र्श���,  इ
किद्रय	;,  मेन,  बो�हिद्धां,  अ�
का	�,  सू
काल्प,  हिनर्ण�य,  हिनद्र	,  च�तन	,  सू�ख,  दां�ख,  इच्छ	, 
घृ0र्ण	, आकिदां आत� �H। इन सूभू� का  �मे C	नत� �H, ला�किकान वे� �मेG न�Q C	नत�। इसू प्रका	�, य� हिसूद्धां �  C	त	 �� किका आत्मे	 �� 
हिचत= स्वेरूप ��।

सू
दां��:  प�ला� य� का�	 गय	 था	 किका च�तन	 किकासू� का�  द्वै	�	 C	न� न�Q C	त�। ला�किकान मेन सूभू� च�C6 का  C	नन� मेG सूक्षीमे 
प्रत�त � त	 ��। किफ� य� आत्मे	 का  क्य6 न�Q दां�ख सूकात	?

स्पष्ट�का�र्ण: मेन Cन्मे औ� मे0त्य� का�  अध�न ��; य� सू
काल्प6 का�  रूप मेG का	य� का�त	 ��; य� सू�हिमेत �� औ� प
चमे�	भू�त6 सू� 
हिनर्थिमेत ��; य� इच्छ	ओं सू� प्रभू	हिवेत � त	 �� औ� स्मे0हित तथा	 हिवेस्मे0हित का�  रूप मेG का	य� का�त	 ��। इसूहिलाए य� Cड़ा �� औ� 
स्वेय
 का  प्रका	हिर्शत न�Q का� सूकात	। इसूका�  अला	वे	, य� च�तन	 द्वै	�	 ज्ञा	त � त	 ��। त  किफ� य� स्वेय
-प्रका	हिर्शत आत्मे	 का  
का� सू� C	न सूकात	 ��? वे	स्तवे मेG य� असू
भूवे ��।

सू
दां��: तबो र्श	स्त्र6 मेG का�	 गय	 य� वे	क्य किका "इसू� का� वेला मेन द्वै	�	 �� दां�ख	 C	न	 च	हि�ए" किकासू प्रका	� सूमेझे	 C	ए?

स्पष्ट�का�र्ण: इसू� र्शब्दांर्श} न�Q सूमेझेन	 च	हि�ए। C�सू� अहि� मेG तपन� का�  बो	दां सू न	 चमेका उठात	 ��, वे�सू� �� मेन Cबो आत्मे	 सू� 
त	दां	त्cय स्था	हिपत का�त	 ��, त  अज्ञा	न का	 पदां	� �ट C	त	 ��। तबो आत्मे	 अपन� वे	स्तहिवेका स्वेरूप मेG स्वेय
 प्रका	हिर्शत � त� 
��। इसू र्श	स्त्र�य वे	क्य का	 य�� वे	स्तहिवेका अथा� ��। इसूहिलाए, य� आत्मे	 �� �� C  मेन का  प्रका	हिर्शत का�त� ��, न किका मेन 
आत्मे	 का ।

सू
दां��: आत्मे	 का	 आन
दां स्वेरूप क्य	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण: र्श	श्वत, असू�मे औ� सूवे¡च्च सू�ख का  आन
दां का�	 C	त	 ��, औ� य�� आत्मे	 का	 स्वे	भू	हिवेका स्वेरूप ��। फ� ला, 

च
दांन, स्त्र� आकिदां सू� प्र	प्त सू�ख क्षीहिर्णका औ� सू�हिमेत � त	 ��, इसूहिलाए वे� आत्मे	 का	 आन
दां न�Q �  सूकात	। ग��� नQदां का. 
अवेस्था	 मेG आन
दां का	 अन�भूवे � त	 ��, औ� इसूहिलाए य� हिसूद्धां � त	 �� किका आन
दां आत्मे	 का	 स्वेभू	वे ��।

सू
दां��: ग��� नQदां मेG का� वेला दां�ख का	 अभू	वे � त	 ��, न किका आन
दां का	 अन�भूवे। किफ� इसू� आन
दां क्य6 का�	 C	त	 ��?

स्पष्ट�का�र्ण:  क्य	 य� सूत्य न�Q किका Cबो का ई व्यहिA ग��� नQदां सू� C	गत	 ��,  त  का�त	 ��, "मेH सू�खदां अवेस्था	 मेG था	"? 

इसूहिलाए य� स्पष्ट �� किका ग��� नQदां मेG आन
दां का	 अन�भूवे � त	 ��।
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सू
क्षी�प मेG, श्रृं�हित (र्श	स्त्र), तका�  औ� अन�भूवे का�  आध	� प� य� हिसूद्धां � त	 �� किका आत्मे	 का	 स्वेरूप सूत=-हिचत=-आन
दां ��।

हिचत्रों 14. (1) एका ऋहिष औ� (2) एका आमे आदांमे� का. हिस्थाहित।
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वेर्ण�का 12 

आत्मे	 अहिवेभू	ज्य प�मे सूत्य ��

इसू अध्य	य मेG ग�रु न� हिर्शष्य प� दांय	 का�का�  आत्मे	 का�  'अहिवेभू	ज्य प�मे' स्वेरूप का	 ��स्य सूमेझे	य	 ��।

हिर्शष्य:-�� ग�रुदां�वे!  आपका�  मे�	न आत्मे	 द्वै	�	 हिपछला� ग्य	�� अध्य	य6 मेG किदांए गए हिनदांeर्श6 का�  प्रवे	� सू�,  र्श��� औ� प	;च 
का र्श6 मेG 'मेH' औ� 'मे��	' का. ध	�र्ण	 ग	यबो �  गई ��। मे�झे� य� ज्ञा	न भू� प्र	प्त �  गय	 �� किका मेH ब्रह्म का�  अला	वे	 औ� का� छ न�Q 
हूँ;, C  सूत=-हिचत=-आन
दां का. प्रका0 हित का	 �� औ� C  �मे	�� बो�हिद्धां का  प्रका	हिर्शत का�त	 ��। मे��� सूभू� सू
दां�� दां�� �  गए �H। ला�किकान 
मे��� मेन मेG अभू� भू� एका औ� सू
दां�� ��। य� का�	 गय	 �� किका आत्मे	 सूत=, हिचत= औ� आन
दां का. प्रका0 हित ��। य� त�न र्शब्दां C  
त�न अलाग-अलाग हिवेर्श�षत	ओं का  दांर्श	�त� �H,  त�न अलाग-अलाग अथाz का  व्यA का�त� �H। Cबो ऐसू	 ��,  त  य� त�न र्शब्दां 
अहिवेभू	ज्य प�मे प� का� सू� ला	ग� �  सूकात� �H?

ग�रु:-�� प�त्रों!  य� C	न लाG किका Cबो का ई इका	ई दां�र्श,  का	ला औ� पदां	था� का. सू�मे	ओं सू� �हि�त � त� ��,  तबो उसू� अहिवेभू	ज्य 
हिन�प�क्षी य	 अख
Y का�	 C	त	 ��। उसू हिन�प�क्षी ब्रह्म का�  हिलाए इन त�न6 हिवेर्श�षत	ओं का	 � न	 आवेश्यका ��। हिर्शष्य:-ऐसू� त�न-

सू�त्रों� परि�भू	ष	 का	 उद्दे�श्य य	 आवेश्यकात	 क्य	 ��? ग�रु:-यकिदां हिन�प�क्षी का  का� वेला दां�र्श का. सू�मे	ओं सू� प�� का�	 C	ए, त  य� 
परि�भू	ष	 ईथारि�यला स्प�सू प� भू� सूमे	न रूप सू� ला	ग� � न� का�  का	�र्ण, C  सूवे�व्य	प� भू� ��, स्पष्ट रूप सू� बोहुत व्य	पका � ग�। 
'अहितव्य	हिप्त'  न	मेका इसू दां ष का  दां�� का�न� का�  हिलाए,  सूमेय का�  सू
बो
ध मेG प	�गमेन का  भू� एका आवेश्यका वेस्त� का�  रूप मेG 
हिनर्दिदांष्ट किकाय	 गय	 ��। उसू हिस्थाहित मेG य� परि�भू	ष	 ईथा� प� ला	ग� न�Q � ग� क्य6किका य� सूमेय सू� बो
ध	 हुआ ��,  अथा	�त 
इसूका	 एका उद्गीमे औ� एका अ
त ��। य� दां न6 का	�का, किफ� सू�, स्पष्ट रूप सू� पय	�प्त न�Q �H, क्य6किका परि�भू	ष	 अबो सूमेय प� 
ला	ग� � त� ��। क्य6किका, सूमेय न त  दां�र्श सू� सू�हिमेत ��, न �� अपन� आप सू�, क्य6किका य� असू
भूवे �� किका य� अपन� आप मेG 
परि�बोद्धां �  सूका� । इसू कामे� का  प��	 का�न� का�  हिलाए परि�भू	ष	 मेG त�सू�	 का	�का अथा	�त= द्रव्य द्वै	�	 सू�मे	 भू� र्श	हिमेला का. गई 
��। च�;किका सूमेय सू� हिभून्न तथा	 बो	ह्य पदां	था� भू� �H, इसूहिलाए वे� उनका�  द्वै	�	 सू�हिमेत ��। इसूहिलाए त�सू�� का	�का अथा	�त= द्रव्य का�  
C�ड़ान� सू� किकासू� भू� प्रका	� का	 अहितव्यय न�Q � त	। का� वेला ब्रह्म �� इन त�न सू�मे	ओं का�  अध�न न�Q ��, इसूहिलाए य� त�न6 
हिवेर्श�षत	ए; ब्रह्म का. �� बोत	ई गई �H। इन्�Q का�  द्वै	�	 आत्मे	 का  अहिवेभू	ज्य हिन�प�क्षी C	नन	 च	हि�ए। 

हिर्शष्य:-यकिदां अहिवेभू	ज्य हिन�प�क्षी का. य� त�न हिवेर्श�षत	ए; आत्मे	 मेG � तQ,  त  सूभू� का  उनका	 अन�भूवे � त	। ला�किकान ऐसू	 
न�Q ��। �मे सूभू� का  य� का�त� हुए प	त� �H किका 'मेH य�	; खड़ा	 हूँ; औ� मेH वे�	; न�Q खड़ा	 हूँ;',  C  स्था	न द्वै	�	 आत्मे	 का. 
का
 Y�र्शबिंनग का  इ
हिगत का�त	 ��। 'मेH उसू वेष� मेG प�दां	 हुआ था	 औ� मेH दांसू वेष� बो	दां मे� सूकात	 हूँ;' C�सू� भू	वे आत्मे	 का�  का	ला 
द्वै	�	 बो
ध� � न� का	 सू
का� त दां�त� �H, औ� 'मेH ब्र	ह्मर्ण न�Q हूँ;', 'मेH क्षीहित्रोंय न�Q हूँ;' आकिदां भू	वे य� सू
का� त दां�त� �H किका आत्मे	 द्रव्य 
द्वै	�	 भू� सू�मे	ओं सू� मे�A न�Q ��। इसूहिलाए, य� का� सू� का�	 C	त	 �� किका आत्मे	 इन त�न सू�मे	ओं का�  अध�न न�Q ��? 

ग�रु:-ग्य	��वेG अध्य	य मेG Cबो मेHन� आपका  आत्मे	 औ� अन	त्मे	 का�  लाक्षीर्ण सूमेझे	ए था�, तबो क्य	 मेHन� आपका  य� न�Q बोत	य	 
था	 किका 'आत्मे	 सूवे�व्य	प� ��,  अन	त्मे	 सू�हिमेत �� औ� सूभू� 'दां0श्यमे	न'  पदां	था� आ� हिपत �H? इसू स्पष्ट�का�र्ण का�  बो	वेC�दां, 
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आपन� अबो आत्मे	 का�  लाक्षीर्ण6 का�  बो	�� मेG वे�� प्रश्नो किकाय	 ��। इसूहिलाए मे��� मेन मेG य� सू
दां�� उत्पन्न हुआ �� किका क्य	 आप 'सूच्च�' 
हिर्शष्य �H य	 का� वेला झेगड़ा	ला� हिवेवे	दां� �H। यकिदां आप हिर्शष्य �H त  मेH आपका  किफ� सू� सूमेझे	त	 हूँ;। यकिदां आप मे��� हिवे� ध� �H, त  
मे�झे� का� वेला ध�य�प�वे�का मे�न ��न	 ��,  य	 � ध मेG आपका  र्श	प दां�न	 ��। बो�र्शका,  च�;किका मे��� हिर्शष्य का  दां�क्षी	 का�  रूप मेG मे��	 
आर्श�वे	�दां उसू प� अपन	 प्रभू	वे Y	लात	 ��, इसूहिलाए हिबोन	 का�� �� य� हिनष्काष� हिनकालात	 �� किका मे��� हिवे� ध� प� भू� श्रृं	प 
का	 प्रभू	वे पड़ा�ग	। य� भू� C	न ला  किका इसू सू
सू	� मेG किकासू� का  आर्श�वे	�दां दां�न� य	 श्रृं	प दां�न� का. र्शहिA मेG ब्रह्म का�  ज्ञा	त	 औ� 
ईश्व� का�  बो�च वे	स्तवे मेG का ई अ
त� न�Q ��। 

हिर्शष्य: �� प�मे प	वेन ग�रु! का0 पय	 मे�झे� का� वेला अपन� का0 प	 का�  य ग्य हिर्शष्य का�  रूप मेG �� सूमेझे । मेHन� य� प्रश्नो का� वेला सू
दां�� का�  
का	�र्ण आपसू� प�छ	 ��, का� तका�  य	 दां�भू	�वेन	प�र्ण� तका�  का�  हिलाए न�Q। 

ग�रु:-त  मेH किफ� सू� त�c�G मे	मेला	 सूमेझे	त	 हूँ;। सू�न । स्था	न,  का	ला औ� पदां	था� का. त�न सू�मे	ए; स्वे	भू	हिवेका रूप सू� का� वेला 
र्श��� प� ला	ग� � त� �H, परि�प�र्ण� प्रत्यगत्मे	 य	 सूवे�-प�र्ण� ब्रह्म प� न�Q। 

हिर्शष्य: का� सू� पत	 चला� किका आत्मे	 मेG स्था	न का. का ई सू�मे	 न�Q ��? 

ग�रु: �मे ऐसू� काथान6 का	 उल्ला�ख का�त� �H C�सू� 'बोत�न मे�C�दां ��', 'कापड़ा	 मे�C�दां ��', 'दां�वे	� मे�C�दां ��', 'अन्न भू
Y	� मे�C�दां ��', 
'प0थ्वे� मे�C�दां ��', 'प	न� मे�C�दां ��', 'अहि� मे�C�दां ��', 'वे	य� मे�C�दां ��', 'आका	र्श मे�C�दां ��', आकिदां। इसू त�� सू� स्था�ला औ� सू�क्ष्मे 
ब्रह्म	
Y दां न6 �� उनका�  अहिस्तत्वे प�ला� का�  मे	ध्यमे सू� �मे	�� द्वै	�	 अन�भूवे किकाए C	त� �H। इसूहिलाए, अहिस्तत्वे का�  रूप मेG आत्मे	 
स्था	न का. सू�मे	 का�  अध�न हुए हिबोन	 सूवे�व्य	प� ��। तका� -हिवेतका�  का. एका सूमे	न प्रकि�य	 इसू तथ्य का  स्था	हिपत का��ग� किका 
आत्मे	 सूमेय सू� सू�हिमेत न�Q ��, क्य6किका य� र्श	श्वत ��, हिबोन	 किकासू� र्श�रुआत का� । च�
किका आत्मे	 अत�त औ� भूहिवेष्य मेG एका �� 
��, इसूहिलाए य� सूमेय का�  अध�न न�Q ��।

सू
दां��:- पदां	था� सू� क्य	 अहिभूप्र	य ��?

स्पष्ट�का�र्ण:- पदां	था� वे� �� हिCसूमेG त�न प्रका	� का�  भू�दां � त� �H, अथा	�त=, (i) सूमे	न C	हित मेG भू�दां हिCसू� सूC	त�य भू�दां का�	 
C	त	 ��, (ii) हिवेहिभून्न C	हितय6 मेG भू�दां हिCसू� हिवेC	त�य भू�दां का�	 C	त	 ��, औ� (iii) एका �� वेस्त� मेG आ
तरि�का भू�दां हिCसू� 
स्वेगत भू�दां का�	 C	त	 ��। उदां	��र्ण का�  हिलाए, दां  वे0क्षी6 का�  बो�च का	 अ
त� सूC	त�य भू�दां ��; एका वे0क्षी औ� एका पत्था� का�  बो�च 
का	 अ
त� हिवेC	त�य भू�दां ��; औ� एका वे0क्षी का�  हिवेहिभून्न भू	ग6 C�सू� किका पहित्ताय	;, फ� ला, फला आकिदां का�  बो�च का	 अ
त� स्वेगत भू�दां 
��। च�;किका आत्मे	 मेG इन त�न प्रका	� का�  भू�दां न�Q � त�, इसूहिलाए य� पदां	था� सू� सू�हिमेत न�Q � त�।

सू
दां��:- ऐसू	 प्रत�त � त	 �� किका उपय��A त�न प्रका	� का�  भू�दां आत्मे	 मेG अन�पहिस्थात न�Q �H, क्य6किका एका �� च�तन	 ब्रह्म (प�मे 
आत्मे	), ईश्व� (सूवे�व्य	प� आत्मे	), का� टस्था (आध	�भू�त आत्मे	), औ� C�वे (व्यहिAगत आत्मे	) का�  रूप मेG प्रकाट � त� ��। 
इसूहिलाए, य�	; सूC	त�य भू�दां प्रत�त � त	 ��। ब्रह्म (आत्मे	) औ� अन	त्मे	 (सू
सू	�) C�सू� प��� त�� असूमे	न तत्वे6 का�  अहिस्तत्वे 
का�  का	�र्ण हिवेC	त�य भू�दां प्रत�त � त	 ��। सू	था ��, ब्रह्म मेG सूत, हिचत औ� आन
दां C�सू� त�न हिभून्न ग�र्ण � न� का�  का	�र्ण स्वेगत 
भू�दां भू� प्रत�त � त	 ��। अत} Cबो आत्मे	 मेG य� भू�दां स्पष्ट रूप सू� किदांखत� �H, त  य� का� सू� का�	 C	 सूकात	 �� किका इनमेG का ई भू�दां 
न�Q ��?
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स्पष्ट�का�र्ण:- Cबो इन भू�दां6 का  सू�� त��का�  सू� सूमेझे	 C	त	 ��, त  य� स्पष्ट �  C	त	 �� किका वे� का� वेला आभू	सू� �H। उदां	��र्ण 
का�  हिलाए, आका	र्श वे	स्तवे मेG एका �� ��, किफ� भू� य� हिवेहिभून्न सू�मे	ओं का�  का	�र्ण सू	वे�भू�हिमेका आका	र्श, बो	दांला6 का	 आका	र्श, 

घृड़ा� का	 आका	र्श, Cला मेG प�	वेर्थितत आका	र्श आकिदां का�  रूप मेG किदांखत	 ��। इसू� प्रका	�, एका �� च�तन	 मे	य	 का. सू�मे	ओं का�  
का	�र्ण ब्रह्म औ� ईश्व� का�  रूप मेG, औ� अहिवेद्या	 का. सू�मे	ओं का�  का	�र्ण का� टस्था औ� C�वे का�  रूप मेG प्रकाट � त� ��। इसूहिलाए, 

Cबो �मे ग��	ई सू� C	
च का�त� �H, त  प	त� �H किका आत्मे	 मेG का ई सूC	त�य भू�दां न�Q ��।

अबो �मे आत्मे	 मेG हिवेC	त�य भू�दां का. अन�पहिस्थाहित का  सूमेझे	ए;ग�। हिबोन	 �स्सू� का� , सू	
प का	 आ� पर्ण न�Q �  सूकात	; हिबोन	 
आका	र्श का�  उसूमेG न�हिलामे	 का. प्रत�हित न�Q �  सूकात�। इसू� प्रका	�, हिबोन	 आत्मे	 का� , अन	त्मे	 (सू
सू	�) का	 अहिस्तत्वे न�Q �  
सूकात	। सू
क्षी�प मेG, हिबोन	 आध	� का� , सूभू� आ� पर्ण वे	स्तवे मेG अवे	स्तहिवेका � त� �H। अवे	स्तहिवेकात	 का	 अथा� य� �� किका का ई 
वेस्त� त�न6 का	ला6 (भू�त, वेत�मे	न, भूहिवेष्य) मेG अहिस्तत्वे��न � त� ��, C�सू� किका बो	;झे स्त्र� का	 प�त्रों य	 ख�ग र्श का�  सूQग। इसू 
प्रका	�, अन	त्मे	 का	 दां0हिष्टका र्ण अद्वै�त वे�दां	
त का�  अन�सू	� अवे	स्तहिवेका � न� का�  का	�र्ण, हिवेC	त�य भू�दां आत्मे	 मेG न�Q �  
सूकात	।

अ
त मेG, आत्मे	 मेG स्वेगत भू�दां का. अन�पहिस्थाहित का  सूमेझेत� �H। च�;किका आत्मे	 ग�र्ण6 औ� भू	ग6 सू� �हि�त ��, इसूहिलाए आत्मे	 का  
दांर्श	�न� का�  हिलाए 'आत्मे	', 'सू	क्षी�', 'का� टस्था', 'प�मे	र्थिथाका', 'प्रज्ञा	', 'ब्रह्म', 'सूत=', 'हिचत=', 'आन
दां', 'हिनत्य', 'एका}', 'परि�प�र्ण�' आकिदां 
सूका	�	त्मेका र्शब्दां6 तथा	 'अस्था�ला', 'अनर्ण�', 'अद्वै�त', 'अबिंचत्य', 'अहिवेका	��', 'अहिवेन	र्श�', 'अकात	�', 'अका	�हियत	' आकिदां 
नका	�	त्मेका र्शब्दां6 का	 उपय ग का� वेला आत्मे	 का  इ
हिगत का�न� का�  हिलाए किकाय	 C	त	 ��। य� किकासू� भू� प्रका	� सू� आत्मे	 का�  
आ
तरि�का भू�दां का  सू�हिचत न�Q का�त�, क्य6किका आत्मे	 अहिवेभू	ज्य औ� अपरि�वेत�नर्श�ला ��। इसूहिलाए, य� हिनष्काष� हिनका	ला	 C	 
सूकात	 �� किका आत्मे	 मेG स्वेगत भू�दां भू� न�Q ��।

सू
दां��:- '�स्त', 'का�' औ� 'प	हिर्ण' C�सू� र्शब्दां एका �� वेस्त�, अथा	�त= �	था, का  दांर्श	�त� �H औ� प�स्प� हिवेहिनमे�य �H। ला�किकान 'सूत=', 
'हिचत=' औ� 'आन
दां' त�न हिभून्न च�C6 का  दांर्श	�त� प्रत�त � त� �H, C�सू� वे0क्षी का�  पत्ता�, फला आकिदां, C  वे0क्षी सू� हिभून्न � त� �H। 
इसूहिलाए, ऐसू	 लागत	 �� किका आत्मे	, हिCसू� इन त�न र्शब्दां6 द्वै	�	 इ
हिगत किकाय	 गय	 ��, स्वेगत भू�दां सू� य�A � न� च	हि�ए। 
का0 पय	 इसू� स्पष्ट का�G।

स्पष्ट�का�र्ण:- न�Q। वे	स्तवे मेG, इन त�न र्शब्दां6 द्वै	�	 का ई आ
तरि�का भू�दां सू
का� हितत न�Q किकाय	 C	त	। य� अहिभूव्यहिA 'प्रका	र्श 
ला	ला-गमे�-त�Cस्वे� ��' C�सू� ��, हिCसूमेG त�न6 र्शब्दां उसू� प्रका	र्श का  इ
हिगत का�त� �H औ� प्रका	र्श का�  आ
तरि�का भू�दां का  न�Q 
दांर्श	�त�। इसू� प्रका	�, आत्मे	 मेG भू� स्वेगत भू�दां न�Q ��।

सू
दां��:- किफ� श्रृं�हित बो	�-बो	� क्य6 हिसूख	त� �� किका आत्मे	 सूत=, हिचत= औ� आन
दां सू� य�A ��? क्य	 आत्मे	 का  का� वेला एका ग�र्ण सू� 
न�Q प�च	न	 C	 सूकात	?

स्पष्ट�का�र्ण:- का0 पय	 सू�नG किका श्रृं�हित का�  इन काथान6 का	 त	त्पय� क्य	 ��। अज्ञा	न का�  का	�र्ण ला ग इसू स्था�ला ब्रह्म	
Y का  'सूत=' 
(वे	स्तहिवेकात	), इसू Cड़ा बो�हिद्धां का  'हिचत=' (च�तन	), औ� पत्नी�, प�त्रों आकिदां का�  सू�ख का  'आन
दां' मे	न ला�त� �H। इसू प्रका	� वे� 
आत्मे	 का�  सूत=-हिचत=-आन
दां का  इसू असूत्य Cगत, Cड़ा बो�हिद्धां औ� नश्व� भू�हितका सू�ख6 का�  रूप मेG दां�खत� �H, C  वे	स्तवे मेG 
अस्था	य�, Cड़ा औ� प�ड़ा	दां	यका � त� �H। इसू भ्रां	
हित का  दां�� का�न� का�  हिलाए, श्रृं�हित व्यहिA का  उनका. वे	स्तहिवेका प्रका0 हित का	 ज्ञा	न 
का�	त� ��।
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श्रृं�हित का�त� ��: "�� C�वे! य� सूमेझेन� का�  हिलाए किका त�मे स्वेय
 सूत=-हिचत=-आन
दां � , मेH का�त� हूँ; किका आत्मे	 सूत= ��, असूत= 
(अवे	स्तहिवेका) न�Q; आत्मे	 हिचत= ��, Cड़ा (अच�तन) न�Q; औ� आत्मे	 आन
दां ��, दां�}ख न�Q।" इसू प्रका	�, श्रृं�हितय	; ला ग6 का  
उनका. आत्मे	 का�  वे	स्तहिवेका स्वेरूप का  हिसूख	न� का�  हिलाए इन त�न6 र्शब्दां6 का	 उपय ग का�त� �H, न किका आत्मे	 मेG किकासू� भू�दां 
का  इ
हिगत का�न� का�  हिलाए।

सू
दां��:- �� स्वे	मे�! �मे का� सू� सूमेझे सूकात� �H किका य� अहिवेभू	ज्य स्वेरूप �� श्रृं�हित का	 वे	स्तहिवेका अहिभूप्र	य ��?

स्पष्ट�का�र्ण:- सूभू� श्रृं�हितय6 का	 उद्दे�श्य का� वेला आत्मे	 का. अहिवेभू	ज्य प्रका0 हित का  स्पष्ट का�न	 ��। इसू� �मे षबिं�लाग (छ} प्रमे	र्ण) 

का�  मे	ध्यमे सू� सूमेझे सूकात� �H।

सू
दां��:- अबो Cबो किका श्रृं�हित का�  प्रमे	र्ण सू� सूत=-हिचत=-आन
दां का. अहिवेभू	ज्यत	 हिसूद्धां �  गई ��, त  इसू� तका�  (य�हिA) द्वै	�	 का� सू� 
हिसूद्धां किकाय	 C	ए?

स्पष्ट�का�र्ण:- सूत= य	 त  स्वेय
 प्रका	हिर्शत � न	 च	हि�ए य	 बो	ह्य सू	धन6 सू� प्रका	हिर्शत किकाय	 C	न	 च	हि�ए। यकिदां य� स्वेय
 
प्रका	हिर्शत ��, त  सूत= �� हिचत= ��। यकिदां इसू� बो	��� सू	धन6 द्वै	�	 प्रका	हिर्शत किकाय	 C	न	 च	हि�ए, त  य� य	 त  सूत= सू� प�र्ण�त} 
हिभून्न � ग	 य	 दां�सू�	 सूत= � ग	। यकिदां य� सूत= सू� हिभून्न ��, त  य� असूत= � ग	, C  किका असू
भूवे ��। इसूहिलाए, सूत= स्वेय
 
प्रका	हिर्शत � त	 �� औ� इसूहिलाए य� हिचत= भू� ��।

अबो इसू आत्मे-प्रका	र्शमे	न सूत= का  आन
दां रूप मेG हिसूद्धां किकाय	 C	त	 ��। च�;किका अहिस्तत्वे अद्वै�त �� औ� इसूका�  अला	वे	 का� छ भू� 
न�Q ��, य� स्वेय
 �� आन
दां ��। सू�हिमेत वेस्त�ओं मेG प�र्ण�त	 न�Q � त�। प�र्ण�-असू�मे-अहिस्तत्वे �� आन
दां ��।

इसू प्रका	�, य� तका�  औ� अन�भूवे द्वै	�	 भू� हिसूद्धां �  C	त	 �� किका सूत=, हिचत= औ� आन
दां सूमे	न	था� �H औ� वे� एका अहिवेभू	ज्य 
सूत्ता	, आत्मे	, का  इ
हिगत का�त� �H।
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उपसू
�	�
आत्मे	 प�र्ण� आन
दां स्वेरूप ��। प�ड़ा	 बो	ह्य औ� का	�र्णCन्य ��। य� र्श���ध	�र्ण का�  का	�र्ण उत्पन्न � त� �� औ� र्श���ध	�र्ण 
कामे� का�  का	�र्ण � त	 ��। कामे� �	ग औ� द्वै�ष सू� उत्पन्न � त	 ��, C  अ�
का	� सू� Cन्मे ला�त� �H। अ�
का	� अहिवेवे�का का�  का	�र्ण उत्पन्न 
� त	 ��, औ� अहिवेवे�का अज्ञा	न का	 परि�र्ण	मे ��। उसू अज्ञा	न का	 न	र्श ज्ञा	न द्वै	�	 किकाय	 C	न	 च	हि�ए। ज्ञा	न हिवेच	� सू� उत्पन्न 
� त	 ��। इसूहिलाए, व्यहिA का  इसू प्रका	� सूत्य का	 अन्वे�षर्ण का�न	 च	हि�ए: "आत्मे	 सूत=-हिचत=-आन
दां-स्वेरूप ��। य� Cगत 
असूत्य, Cड़ा औ� दां�}खमेय �� औ� य� का� वेला एका आ� पर्ण मे	त्रों ��।"

इसू प्रका	� का	 हिवेच	�, Cबो मे�	वे	क्य "तत= त्वेमे= अहिसू" का�  ग�न हिवेश्ले�षर्ण सू� उत्पन्न ज्ञा	न का�  सू	था किकाय	 C	त	 ��, त  य� 
एका दां0ढ़ आ
तरि�का हिवेश्व	सू उत्पन्न का�त	 ��, C  य� अप्रत्यक्षी ज्ञा	न प्रदां	न का�त	 �� किका "मेH ब्रह्म हूँ;।" Cबो इसू ज्ञा	न का  प्रत्यक्षी 
अन�भूवे द्वै	�	 सूमेझे हिलाय	 C	त	 ��,  त  अप� क्षी ज्ञा	न प्र	प्त � त	 ��। व्यहिA का  य� दां0ढ़ हिवेश्व	सू � न	 च	हि�ए किका य� 
हिस्थाहित प�मे�
सू सू
न्य	सू� का. अवेस्था	 का�  अहितरि�A का� छ न�Q ��, हिCसू� बोहुदांका, का� ट�चका औ� �
सू सू
न्य	हिसूय6 का. त�लान	 मेG 
अहिधका सूcमे	न किदांय	 C	न	 च	हि�ए। भूगवे	न र्श
का�	च	य� का�  अन�सू	�, च	�� वे� व्यहिA ब्र	ह्मर्ण �  य	 च	
Y	ला, यकिदां वे� इसू 
ज्ञा	न मेG हिस्था� �  C	त	 ��, त  वे� स्वेय
 प�मेग�रु का�  सूमे	न � त	 ��।

अत} व्यहिA का  श्रृंवेर्ण,  मेनन औ� ध्य	न का�  मे	ग� का  अपन	न	 च	हि�ए,  C�सू	 किका प�ला� वेर्थिर्णत किकाय	 गय	 ��,  औ� प�मे 
अद्वै�त ब्रह्म मेG हिस्था� �  C	न	 च	हि�ए, C  प�मे आन
दां, र्श	श्वत, र्श�द्धां औ� सूदां	 मे�A ��। आच	य� का  हिसूख	न� का�  हिलाए औ� 
हिर्शष्य का  सू�खन� का�  हिलाए औ� क्य	 बोच	 ��? अबो हिसूख	न� य	 सू�खन� का�  हिलाए का� छ भू� र्श�ष न�Q ��।

ॐ तत= सूत= ब्रह्म	प�र्णमेस्त�।
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परि�हिर्शष्ट I वे�दां	
त बो ध (श्रृं� स्वे	मे� हिर्शवे	न
दां)

1. प्रश्नो: उप	हिध का	 क्य	 अथा� ��?
 उत्ता�: उप	हिध का	 अथा� �� सू�हिमेत का�न� वे	ला	 उपका�र्ण य	 हिस्थाहित।

2. प्रश्नो: एका उदां	��र्ण दां�हिCए।
 उत्ता�: घृड़ा	 एका उप	हिध �� C  "घृट	का	र्श" य	 घृड़ा� मेG हिस्थात आका	र्श र्शब्दां का  Cन्मे दां�त� ��। य� घृड़ा	 �� 
सू	वे�भू�हिमेका आका	र्श का  सू�हिमेत का�त	 ��। इसू� प्रका	�, भू�हितका र्श���, C  अहिवेद्या	 का	 परि�र्ण	मे ��, एका उप	हिध 
�� हिCसून� ब्रह्म का  C�वे का�  रूप मेG सू�हिमेत का� किदांय	 ��, Cबोकिका वे	स्तवे मेG C�वे ब्रह्म का�  सूमे	न ��। मेन भू� अहिवेद्या	 
का	 एका अन्य उप	हिध ��। Cबो घृड़ा	 ट�ट C	त	 ��, त  घृट	का	र्श सू	वे�भू�हिमेका आका	र्श मेG हिवेला�न �  C	त	 ��। इसू� 
प्रका	�, Cबो C�वेन्मे�A का	 भू�हितका र्श��� नष्ट �  C	त	 ��, त  वे� हिवेदां��मे�हिA प्र	प्त का�त	 ��।

3. प्रश्नो: उपहि�त च�तन्य क्य	 ��?
 उत्ता�: उपहि�त च�तन्य वे� च�तन्य (बो�हिद्धां) �� C  उप	हिध सू� सू
बो
हिधत � त� ��। C�	; भू� उप	हिध � त� ��, वे�	; 
उपहि�त च�तन्य � त	 ��। मेन एका उप	हिध ��। मेन सू� C�ड़ा� च�तन	 का  �� मेन का	 उपहि�त च�तन्य का�त� �H।

4. प्रश्नो: C�वे का. उप	हिध क्य	 ��?
 उत्ता�: अहिवेद्या	 (अज्ञा	न)।

5. प्रश्नो: ईश्व� का. उप	हिध क्य	 ��?
 उत्ता�: मे	य	।

6. प्रश्नो: मेन का�  धमे� (ग�र्ण) क्य	 �H?
 उत्ता�: �	ग औ� द्वै�ष (आकाष�र्ण औ� हिवेकाष�र्ण, पसू
दां औ� न	पसू
दां, प्र�मे औ� घृ0र्ण	), सू�ख औ� दां�}ख (आन
दां औ� 
प�ड़ा	) मेन का�  धमे� �H।

7. प्रश्नो: मे	य	 औ� अहिवेद्या	 मेG क्य	 अ
त� ��?
 उत्ता�: मे	य	 र्श�द्धां सूत्वे ��, Cबोकिका अहिवेद्या	 अर्श�द्धां य	 मेहिलान सूत्वे (�	Cसू औ� त	मेसू सू� हिमेहिश्रृंत सूत्वे) ��।

8. प्रश्नो: मे क्षी का	 स्वेरूप क्य	 ��?
 उत्ता�: सूमेस्त दां�}ख6 का	 न	र्श औ� प�मे आन
दां का. प्र	हिप्त �� मे क्षी का	 स्वेरूप ��।

9. प्रश्नो: सूवे�-दां�}ख-हिनवे0हित्ता क्य	 ��?
 उत्ता�: अहिवेद्या	 औ� इसूका�  प्रभू	वे6 (Cन्मे, मे0त्य� आकिदां) का	 न	र्श।

10. प्रश्नो: प�मे-आन
दां-प्र	हिप्त क्य	 ��?
 उत्ता�: हिनत्य, हिनरुप	हिधका, हिन�हितर्शय आन
दां (र्श	श्वत, असू�मे औ� अन
त आन
दां) का. प्र	हिप्त।
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11. प्रश्नो: मे क्षी का	 ��त� (का	�र्ण) क्य	 ��?
 उत्ता�: दां0ढ़ अप� क्षी ब्रह्म-ज्ञा	न (स्था	य�, प्रत्यक्षी आत्मेसू	क्षी	त्का	�)।

12. प्रश्नो: दां0ढ़ अप� क्षी ब्रह्म-ज्ञा	न क्य	 ��?
 उत्ता�: य� भू	वेन	-�हि�त ब्रह्म-ज्ञा	न ��।

13. प्रश्नो: भू	वेन	-�हि�त का	 क्य	 अथा� ��?
 उत्ता�: य� त�न प्रका	� का. भू	वेन	ओं सू� मे�हिA ��: (i) सू
र्शय-भू	वेन	 (सू
दां��), (ii) असू
भू	वेन	 (असू
भूवेत	), औ� 
(iii) हिवेप��त-भू	वेन	 (गलात ध	�र्ण	)।

14. प्रश्नो: अध0ढ़ अप� क्षी ब्रह्म-ज्ञा	न क्य	 ��?
 उत्ता�: य� भू	वेन	-सूहि�त ज्ञा	न (त�न6 भू	वेन	ओं सू� य�A ज्ञा	न) ��।

15. प्रश्नो: दां0ढ़ अप� क्षी ब्रह्म-ज्ञा	न का� सू� प्र	प्त किकाय	 C	 सूकात	 ��?

 उत्ता�: हिन�
त� ब्रह्म-हिवेच	� (ब्रह्म प� बिंचतन) का�  मे	ध्यमे सू�।

16. प्रश्नो: का0 प	 का�  च	� प्रका	� का�न सू� �H?
 उत्ता�: ईश्व�-का0 प	, ग�रु-का0 प	, र्श	स्त्र-का0 प	 औ� आत्मे-का0 प	।

17. प्रश्नो: C�वे का	 स्वेरूप क्य	 ��?
 उत्ता�: का� टस्था + अहिवेद्या	 + आभू	सू च�तन्य (अहिवेद्या	 मेG प्रहितबिंबोहिबोत च�तन्य)।

18. प्रश्नो: ईश्व� का	 स्वेरूप क्य	 ��?
 उत्ता�: ब्रह्म + मे	य	 + मे	य	 मेG प्रहितबिंबोहिबोत च�तन्य।

19. प्रश्नो: मे	य	 का	 स्वेरूप क्य	 ��?
 उत्ता�: मे	य	 सूत= औ� असूत= दां न6 सू� हिभून्न, अन	किदां, भू	वेरूप औ� अहिनवे�चन�य ��। य� न त  ब्रह्म का�  सूमे	न सूत= 
�� औ� न �� ख�ग र्श का�  सूQग य	 आका	र्श मेG कामेला का. त�� असूत= ��। य� अन	किदां �� औ� का� वेला ब्रह्म-ज्ञा	न सू� 
सूमे	प्त � त� ��। ब्रह्म अन	किदां औ� अन
त ��।

20. प्रश्नो: हिवे�	ट का�न ��?
 उत्ता�: वे� भू�हितका Cगत का	 आत्मे	 ��। वे� सू
प�र्ण� स्था�ला र्श���6 औ� भू�हितका वेस्त�ओं मेG प्रहितबिंबोहिबोत च�तन्य ��। 
वे�श्व	न� हिवे�	ट का	 �� एका अन्य न	मे ��।

21. प्रश्नो: हि��ण्यगभू� का�न ��?
 उत्ता�: वे� सू�क्ष्मे Cगत का	 आत्मे	 ��। वे� सू
प�र्ण� बिंलाग-र्श���6 मेG प्रहितबिंबोहिबोत च�तन्य ��। इसू� 'स्वेर्ण�-अ
Y' भू� का�	 
C	त	 ��। सू�त्रों	त्मे	 उसूका	 एका अन्य न	मे ��।

22. प्रश्नो: ईश्व� का�न ��?
 उत्ता�: वे� का	�र्ण Cगत का	 आत्मे	 ��। वे� सू
प�र्ण� का	�र्ण र्श���6 मेG प्रहितबिंबोहिबोत च�तन्य ��। उसूका	 एका अन्य न	मे 
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अव्य	का0 त ��।

23. प्रश्नो: व्यहिष्ट क्य	 ��?
 उत्ता�: इसूका	 अथा� �� एकाला य	 व्यहिAगत (बिंपY)। एका घृ�, एका वे0क्षी य	 एका मे	हिचसू का. त�ला� व्यहिष्ट ��।

24. प्रश्नो: सूमेहिष्ट क्य	 ��?
 उत्ता�: इसूका	 अथा� �� 'सूमे��', 'सू
ग्रे�', 'सू
प�र्ण� ब्रह्म	
Y'। एका ग	;वे, एका वेन य	 मे	हिचसू का	 हिYब्बो	 सूमेहिष्ट ��।

25. प्रश्नो: हिवे�	ट, हि��ण्यगभू� औ� ईश्व� का  एका अन्य प्रका	� सू� परि�भू	हिषत का�G।

उत्ता�:

● हिवे�	ट: सू
प�र्ण� स्था�ला र्श���6, वेस्त�ओं आकिदां का	 य गफला + प्रहितबिंबोहिबोत च�तन्य।
● हि��ण्यगभू�: सू
प�र्ण� सू�क्ष्मे र्श���6 का	 य गफला + प्रहितबिंबोहिबोत च�तन्य।
● ईश्व�: सू
प�र्ण� का	�र्ण र्श���6 का	 य गफला + प्रहितबिंबोहिबोत च�तन्य।
26. प्रश्नो: हिवेश्व (Visva) क्य	 ��?

 उत्ता�: वे� C	ग्रेत अवेस्था	 मेG हिस्थात C�वे ��। वे� C	ग्रेत च�तन	 मेG ��न� वे	ला	 C�वे ��। वे� व्यहिष्ट (व्यहिAगत) ��। 
वे� स्था�ला र्श��� का	 अहिधका	�� ��। वे� व्य	वे�	रि�का C�वे (सू�क्ष्मे ब्रह्म	
Y) ��। वे� च�तन्य �� C  C	ग्रेत अवेस्था	 मेG 
व्यहिAगत स्था�ला र्श��� मेG प्रहितबिंबोहिबोत � त	 ��। हिवेश्व C	ग्रेत च�तन	 का	 C�वे ��।

27. प्रश्नो: त�Cसू (Taijasa) क्य	 ��?
 उत्ता�: वे� प्र	हितभू	हिसूका C�वे ��। वे� स्वेप्न च�तन	 का	 C�वे ��। वे� व्यहिष्ट-सू�क्ष्मे-र्श���-अहिभूमे	न� ��। C  च�तन्य 
बिंलाग-र्श��� मेG प्रहितबिंबोहिबोत � त	 ��, वे�� त�Cसू का�ला	त	 ��।

28. प्रश्नो: प्र	ज्ञा (Prajna) क्य	 ��?
 उत्ता�: प्र	ज्ञा सू�ष�हिप्त अवेस्था	 मेG हिस्थात C�वे ��। वे� का	�र्ण र्श��� का	 अहिभूमे	न� ��। C  च�तन्य का	�र्ण र्श��� सू� 
C�ड़ा	 � त	 ��, वे�� प्र	ज्ञा का�ला	त	 ��।

29. प्रश्नो: का� टस्था (Kutastha) क्य	 ��?
 उत्ता�: वे� C�वे का	 अहिधष्ठ	न (आध	�) य	 सू�	�	 ��। वे� मेन मेG उत्पन्न � न� वे	ला� हिवेका	�6 औ� त�न अवेस्था	ओं 
(C	ग्रेत, स्वेप्न औ� सू�ष�हिप्त) का	 मे�का सू	क्षी� ��।

30. प्रश्नो: का� टस्था का	 क्य	 अथा� ��?
 उत्ता�: का� टस्था का	 अथा� �� अपरि�वेत�नर्श�ला य	 चट्टी	न का�  सूमे	न दां0ढ़।

31. प्रश्नो: इसू� का� टस्था क्य6 का�	 C	त	 ��?

 उत्ता�: C�सू� ला �	� का. ध§कान� मेG हिस्थात ध	त� अपरि�वेत�नर्श�ला ��त� ��, ला�किकान वे� ला �� का�  ट�काड़ा6 का  हिवेहिभून्न 
रूप6 मेG ढं	ला दां�त� ��, वे�सू� �� का� टस्था ब्रह्म अपरि�वेत�नर्श�ला ��त	 ��, Cबोकिका र्श��� औ� मेन अन�का प्रका	� का�  
परि�वेत�न सू� ग�C�त� �H।

32. प्रश्नो: क्य	 का� टस्था ब्रह्म ब्रह्म सू� हिभून्न ��?
 उत्ता�: न�Q, का� टस्था ब्रह्म औ� ब्रह्म एका �� �H।

33. प्रश्नो: का� टस्था का�  अन्य न	मे क्य	 �H?
 उत्ता�: प्रत्यग	त्मे	, क्षी�त्रोंज्ञा, अ
तय	�मे�, का� टस्था च�तन्य, का� टस्था ब्रह्म, सू	क्षी�, दां0ष्ट	, उपद्रष्ट	, त���य आकिदां।
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34. प्रश्नो: सू	क्षी� (का� टस्था) का�  अहिस्तत्वे का  का� सू� हिसूद्धां का�Gग�?
 उत्ता�: C�सू� का ई वे0क्षी का  दां�खत	 ��, वे�सू� �� का ई त  � न	 च	हि�ए C  मेन य	 बो�हिद्धां का. गहितहिवेहिधय6 का	 सू	क्षी� 
बोन�। एका हिगला	सू स्वेय
 का  न�Q दां�ख सूकात	। का� वेला C�वे �� अपन� दां0हिष्ट इ
किद्रय का. सू�	यत	 सू� हिगला	सू का  दां�ख 
सूकात	 ��। यकिदां य� का�	 C	ए किका हिगला	सू स्वेय
 का  दां�ख सूकात	 ��, त  य� तका� ��न � ग	। इसूहिलाए, वे�� का� टस्था �� 
C  मेन मेG उत्पन्न � न� वे	ला� हिवेका	�6 का	 सू	क्षी� ��।

35. प्रश्नो: अध्य	सू (Adhyasa) का	 क्य	 अथा� ��?
 उत्ता�: अध्य	सू का	 अथा� �� आ� पर्ण। Cबो किकासू� वेस्त� का�  ग�र्ण6 का  गलात त��का�  सू� किकासू� अन्य वेस्त� प� आ� हिपत 
का� किदांय	 C	त	 ��, त  उसू� अध्य	सू का�त� �H।

36. प्रश्नो: एका उदां	��र्ण दां�हिCए।
 उत्ता�: C�सू� सू�प का  च	
दां� सूमेझे हिलाय	 C	त	 ��। इसूमेG च	
दां� का	 अध्य	सू सू�प प� का� किदांय	 गय	 ��। इसू� प्रका	�, 

र्श��� Cड़ा (अच�तन) � त	 ��, ला�किकान य� च�तन प्रत�त � त	 �� क्य6किका आत्मे	 का�  ग�र्ण बो�हिद्धां औ� र्श��� प� 
आ� हिपत �  C	त� �H।

37. प्रश्नो: अध्य	� प (Adhyaropa) क्य	 ��?
 उत्ता�: य� अध्य	सू का�  सूमे	न ��। अध्य	� प औ� अध्य	सू सूमे	न	था� र्शब्दां �H। सू
सू	� औ� र्श��� ब्रह्म प� 
अध्य	� हिपत �H।

38. प्रश्नो: अपवे	दां (Apavada) क्य	 ��?
 उत्ता�: इसूका	 अथा� �� हिनष�ध य	 किकासू� गलात आ� पर्ण का  �ट	न	। C�सू� सू	
प का. भ्रां	
हित �स्सू� प� � त� �� औ� Cबो 
ज्ञा	न � त	 ��, त  का� वेला �स्सू� का	 �� अहिस्तत्वे �� C	त	 ��, वे�सू� �� ब्रह्म प� आ� हिपत सू
सू	� का  झे�ठा	 सूमेझेका� 
का� वेला ब्रह्म का  �� सूत्य मे	न	 C	त	 ��।

39. प्रश्नो: किकासू� वेस्त� का�  प	;च भू	ग का�न सू� �H?
 उत्ता�: न	मे (Nama), रूप (Rupa), अहिस्त (Asti), भू	हित (Bhati), औ� हिप्रय	 (Priya)।

40. प्रश्नो: न	मे-रूप (Nama-Rupa) क्य	 ��?
 उत्ता�: न	मे औ� रूप Cगत मेG दां�}ख का	 का	�र्ण �H, हिवेर्श�षका� अहिवेवे�का. (हिवेच	���न) व्यहिAय6 का�  हिलाए।

41. प्रश्नो: अहिस्त, भू	हित, हिप्रय	 क्य	 �H?
 उत्ता�: य� सूत=-हिचत=-आन
दां का�  प्रत�का �H। य� हिवेवे�का. व्यहिAय6 का�  हिलाए सू�ख-प्र	हिप्त औ� दां�}ख-हिनवे0हित्ता का�  का	�र्ण � त� 
�H। अहिस्त सूत= ��, भू	हित हिचत= ��, औ� हिप्रय	 आन
दां ��।

42. प्रश्नो: सू�य� का�  Cला मेG प्रहितबिंबोबो औ� ब्रह्म का�  अहिवेद्या	 मेG प्रहितबिंबोबो का. त�लान	 का�G।
 उत्ता�: C�सू� सू�य� का	 प्रहितबिंबोबो Cला का�  फ� लान� सू� बोढ़त	 ��, हिसूका� ड़ान� सू� छ ट	 � त	 ��, हि�लान� सू� का	;पत	 ��, औ� 
हिवेभू	Cन सू� हिवेभू	हिCत �  C	त	 ��, वे�सू� �� ब्रह्म, C  वे	स्तवे मेG अख
Y औ� अपरि�वेत�नर्श�ला ��, उप	हिधय6 (र्श���, 

मेन) का�  अन�सू	� बोदांलात	 प्रत�त � त	 ��।
43. प्रश्नो: 'तत= त्वेमे= अहिसू' मे�	वे	क्य किकासू उपहिनषदां मेG हिमेलात	 ��?

 उत्ता�: सू	मेवे�दां का�  छ	
दां ग्य उपहिनषदां मेG।
44. प्रश्नो: मे�	वे	क्य (Mahavakya) क्य	 ��?

 उत्ता�: मे�	वे	क्य का	 अथा� �� मे�	न वेचन य	 किदांव्य उपदां�र्श।
45. प्रश्नो: 'तत= त्वेमे= अहिसू' किकासू प्रका	� का	 वे	क्य ��?

 उत्ता�: य� उपदां�र्श वे	क्य ��, हिCसू� ग�रु हिर्शष्य का  का�त	 ��।
46. प्रश्नो: वे	च्य	था� (Vachyartha) क्य	 ��?

 उत्ता�: य� किकासू� र्शब्दां का	 र्शब्दां	था� य	 प्रत्यक्षी अथा� � त	 ��।
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47. प्रश्नो: लाक्ष्य	था� (Lakshyartha) क्य	 ��?
 उत्ता�: य� किकासू� र्शब्दां का	 सू
का� त	था� य	 ग�ढ़ अथा� � त	 ��।

48. प्रश्नो: 'तत=' पदां का	 वे	च्य	था� क्य	 ��?
 उत्ता�: ईश्व�।

49. प्रश्नो: 'तत=' पदां का	 लाक्ष्य	था� क्य	 ��?
 उत्ता�: ब्रह्म।

50. प्रश्नो: 'त्वेमे=' पदां का	 वे	च्य	था� क्य	 ��?
 उत्ता�: C�वे।

51. प्रश्नो: 'त्वेमे=' पदां का	 लाक्ष्य	था� क्य	 ��?
उत्ता�: का� टस्था।

52. प्रश्नो: 'तत= त्वेमे= अहिसू' मे�	वे	क्य मेG C�वे औ� ब्रह्म का. एकात	 का  का� सू� सूमेझे	य	 C	 सूकात	 ��?
उत्ता�: उदां	��र्ण का�  हिलाए, 'सू यमे दां�वेदांत्ता}' का	 प्रहिसूद्धां दां0ष्ट	
त लाG। आपन� Cनवे�� 1928 मेG वे0
दां	वेन मेG दां�वेदांत्ता का  
सू	ध	�र्ण प र्श	का मेG बो	C	� मेG चलात� हुए दां�ख	। किफ� 1931 मेG बोन	�सू मेG आपन� उसू� वेदां� औ� ट प� प�न� का	� मेG 
घृ�मेत� दां�ख	। आपन� अबो उसू� दां�वेदांत्ता का�  रूप मेG प�च	न	, कापड़ा6, सूमेय औ� स्था	न का  नका	�त� हुए। आपन� का� वेला 
व्यहिA दां�वेदांत्ता का. प�च	न का., बो	का. वेस्त�ओं का  छ ड़ा किदांय	।
इसू� प्रका	�, Cबो �मे C�वे का�  सू
दांभू� मेG अहिवेद्या	 औ� उसूका�  प्रभू	वे6 का , C�वे मेG प्रहितबिंबोहिबोत आभू	सू च�तन्य औ� 
C�वे का�  हिमेथ्य	 धमेz का  �ट	 दां�त� �H, औ� ईश्व� का�  सू
दांभू� मेG मे	य	 औ� उसूका�  प्रभू	वे6 का , मे	य	 मेG प्रहितबिंबोहिबोत 
च�तन्य औ� ईश्व� का�  ग�र्ण6 का  �ट	 दां�त� �H, तबो का� वेला का� वेला	 र्श�द्धां च�तन्य र्श�ष ��त	 ��, C  ईश्व� औ� C�वे दां न6 
का�  हिलाए आध	� ��। ईश्व� औ� C�वे का. स्वेरूप-लाक्षीर्ण (सूत=-हिचत=-आन
दां स्वेरूप) एका �� � त� �H। अ
त� का� वेला 
तटस्था-लाक्षीर्ण मेG ��, C  हिमेथ्य	 य	 आ� हिपत ��।

53. प्रश्नो: 'पदां	था� र्श धन' (Padartha Sodhana) क्य	 ��?
उत्ता�: C�सू� घृट	का	र्श औ� मे�	का	र्श का. एकात	 का  काहिल्पत उप	हिध का  नका	� का� दां�ख	 C	त	 ��, C�सू� Cला	का	र्श 
औ� मे�घृ	का	र्श का. एकात	 का  का� वेला उनका�  आध	� का  दां�खका� सूमेझे	 C	त	 ��, वे�सू� �� 'तत= त्वेमे= अहिसू' मे�	वे	क्य 
मेG C�वे औ� ईश्व� का�  काहिल्पत उप	हिधय6 (तत= औ� त्वेमे= पदां का�  वे	च्य	था�) का  �ट	का� का� टस्था औ� ब्रह्म का. एकात	 
का  दां�खन	 �� पदां	था�-र्श धन ��।

54. प्रश्नो: C�वे औ� ब्रह्म का. एकात	 का  दांर्श	�न� वे	ला� लाक्षीर्ण	 क्य	 ��?
उत्ता�: भू	ग-त्य	ग लाक्षीर्ण	 (Bhaga-Tyaga Lakshana) य	 C�दां-अC�ल्लाक्षीर्ण	।

55. प्रश्नो: भू	ग-त्य	ग का	 क्य	 अथा� ��?
उत्ता�: इसूमेG का� छ (C�सू� उप	हिध) का  त्य	ग का� का� वेला च�तन्य का  स्वे�का	� किकाय	 C	त	 ��। हिमेथ्य	 उप	हिधय6 का  
नका	�का� का� वेला र्श�द्धां च�तन्य य	 र्श�द्धां ब्रह्म का  स्वे�का	� का�न	 �� भू	ग-त्य	ग ��।

56. प्रश्नो: मे	य	 का. दां  प्रमे�ख र्शहिAय	; का�न-सू� �H?
उत्ता�: आवे�र्ण र्शहिA (Avarana Sakti) औ� हिवेक्षी�प र्शहिA (Vikshepa Sakti)।

57. प्रश्नो: आवे�र्ण र्शहिA क्य	 का�त� ��?
उत्ता�: य� C�वे का  ढंका दां�त� �� औ� उसू� उसूका�  वे	स्तहिवेका सूत=-हिचत=-आन
दां स्वेरूप का  C	नन� सू� � कात� ��। य� 
C�वे का  उसूका�  त�न र्श���6 औ� प
चका र्श6 सू� अलाग प�च	नन� सू� भू� � कात� ��।

58. प्रश्नो: हिवेक्षी�प र्शहिA क्य	 का�त� ��?
उत्ता�: य� C�वे का  उसूका�  स्था�ला र्श��� सू� त	दां	त्cय का�	त� �� औ� सू
प�र्ण� ब्रह्म	
Y का  प्रहिक्षीप्त का�त� ��।
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59. प्रश्नो: सूC	त�य भू�दां (Sajatiya Bheda) क्य	 ��?
उत्ता�: Cबो एका �� C	हित (प्रका	�) का�  दां  सूदांस्य6 मेG भू�दां � त	 ��, C�सू� एका व्यहिA औ� दां�सू�	 व्यहिA, य	 एका अ
ग्रे�C 
औ� एका भू	�त�य।

60. प्रश्नो: हिवेC	त�य भू�दां (Vijatiya Bheda) क्य	 ��?
उत्ता�: Cबो दां  हिभून्न प्रका	� का. वेस्त�ओं मेG भू�दां � , C�सू� मेन�ष्य औ� ग	य, य	 वे0क्षी औ� पत्था�।

61. प्रश्नो: स्वेगत भू�दां (Svagata Bheda) क्य	 ��?
उत्ता�: Cबो एका �� वेस्त� का�  आ
तरि�का भू	ग6 मेG भू�दां � , C�सू� Cला मेG ला��G औ� भू
वे�, मेन�ष्य मेG �	था, प��, हिसू� 
आकिदां, य	 वे0क्षी मेG फला, फ� ला, ट�न� औ� पहित्ताय	;।

62. प्रश्नो: क्य	 ब्रह्म मेG सूC	त�य भू�दां ��?
उत्ता�: न�Q।

63. प्रश्नो: क्य6?
उत्ता�: ब्रह्म अन
त (Aparicchinna, Ananta, Bhuma) ��। अन
त का� वेला एका �  सूकात	 ��। दां  अन
त न�Q �  
सूकात�। इसूहिलाए, ब्रह्म का� वेला एका अहिद्वैत�य सूत्ता	 ��। 'एकामे�वे अहिद्वैत�यमे=' य�� श्रृं�हित का	 प्रमे	र्ण ��।

64. प्रश्नो: क्य	 ब्रह्म मेG हिवेC	त�य भू�दां ��, क्य6किका य� सू
सू	� सू� हिभून्न प्रत�त � त	 ��?
उत्ता�: न�Q।

65. प्रश्नो: क्य6?
उत्ता�: ब्रह्म �� हिनहिमेत्ता औ� उप	दां	न का	�र्ण दां न6 ��। इसूहिलाए सू
सू	� ब्रह्म सू� हिभून्न न�Q �  सूकात	। C  ब्रह्म	
Y का�  
रूप मेG प्रकाट � त	 ��, वे� ब्रह्म �� ��। श्रृं�हित का�त� ��: 'सूवे� खहिल्वेदां
 ब्रह्म' - "य� सूबो ब्रह्म �� ��।" C�सू� बो	;झे स्त्र� का	 
का	ल्पहिनका प�त्रों उसू� मे	त	 न�Q बोन	 सूकात	, वे�सू� �� य� हिमेथ्य	 ब्रह्म	
Y ब्रह्म मेG द्वै�त न�Q ला	 सूकात	।

66. प्रश्नो: क्य	 ब्रह्म मेG स्वेगत भू�दां ��?
उत्ता�: न�Q।

67. प्रश्नो: क्य6?
उत्ता�: सूत=, हिचत= औ� आन
दां त�न अलाग-अलाग न�Q �H, बोहिल्का वे� ब्रह्म का	 स्वेरूप �H। य� का� वेला र्शब्दां भू�दां ��, C�सू� 
�स्त, का� औ� प	हिर्ण (त�न6 �	था का�  हिलाए प्रय�A � त� �H)। सूत= �� हिचत= ��, हिचत= �� सूत= ��, हिचत= �� आन
दां ��, औ� 
सूत= �� आन
दां ��। C�सू� अहि� मेG त	प, प्रका	र्श औ� ला	हिलामे	 स्वे	भू	हिवेका ग�र्ण �H, वे�सू� �� सूत=-हिचत=-आन
दां ब्रह्म का	 
स्वे	भू	हिवेका स्वेरूप ��। इसूहिलाए ब्रह्म मेG स्वेगत भू�दां न�Q ��।

68. प्रश्नो: मेन मेG मेला6 (का	मे, � ध आकिदां) का�  अहिस्तत्वे का  का� सू� C	न	 C	 सूकात	 ��?
उत्ता�: C�सू� ध�ए; सू� अहि� का�  � न� का	 अन�मे	न लाग	य	 C	त	 ��, वे�सू� �� यकिदां मेन मेG अर्श�भू वे	सून	ए;, इ
किद्रय भू ग का. 
इच्छ	ए; औ� हिनहिषद्धां कामेz का. प्रवे0हित्ता उत्पन्न � , त  य� मेन मेG मेला6 का. उपहिस्थाहित का	 सू
का� त ��।

69. प्रश्नो: हिचत्ता मेG हिवेक्षी�प का. उपहिस्थाहित का  का� सू� C	न	 C	ए?

उत्ता�: Cबो मेन वे�दां	
हितका श्रृंवेर्ण य	 स्वेरूप मेG हिस्था� न�Q �  प	त	 औ� बो	ह्य वेस्त�ओं का. ओ� भू	गत	 ��, त  य� 
हिचत्ता मेG हिवेक्षी�प का	 सू
का� त ��।

70. प्रश्नो: आवे�र्ण क्य	 ��?
उत्ता�: य� अज्ञा	न का	 आवे�र्ण �� C  आत्मे	 का  ढंका ला�त	 ��, C�सू� बो	दांला सू�य� का  हिछप	 दां�त� �H औ� ��� का	ई Cला 
का  ढंका ला�त� ��।

71. प्रश्नो: आवे�र्ण का. उपहिस्थाहित का  का� सू� C	न	 C	ए?

उत्ता�: Cबो व्यहिA स्वेय
 का  र्श��� मे	नत	 ��, ब्रह्म का�  प्रत्यक्षी ज्ञा	न सू� वे
हिचत ��त	 ��, औ� 'मेH ब्र	ह्मर्ण हूँ;', 'मेH धन� 
हूँ;', 'मेH हिनध�न हूँ;', 'मेH ग0�स्था हूँ;', C�सू� ध	�र्ण	ए; �खत	 ��, त  य� हिचत्ता मेG आवे�र्ण दां ष का	 सू
का� त ��।
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72. प्रश्नो: आवे�र्ण का  का� सू� �ट	य	 C	 सूकात	 ��?
उत्ता�: C�सू� सू�य¡दांय � त� �� अ
धका	� दां�� �  C	त	 ��, वे�सू� �� ब्रह्म का�  प्रत्यक्षी ज्ञा	न सू� आवे�र्ण सूमे	प्त �  C	त	 ��।

73. प्रश्नो: ब्रह्म का. तटस्था लाक्षीर्ण	 (Tatastha Lakshana) क्य	 ��?
उत्ता�: सूग�र्ण ब्रह्म का  तटस्था लाक्षीर्ण	 का�  रूप मेG सूमेझे	 C	त	 ��। ब्रह्म सू0हिष्ट, प	लान औ� सू
�	� का	 का	�र्ण ��—इसू 
परि�भू	ष	 सू� ब्रह्म का. का� वेला अप्रत्यक्षी ध	�र्ण	 � त� ��।

74. प्रश्नो: ब्रह्म का. स्वेरूप लाक्षीर्ण	 (Svarupa Lakshana) क्य	 ��?
उत्ता�: सूत=-हिचत=-आन
दां। य� ब्रह्म का. वे	स्तहिवेका औ� मे�हिलाका परि�भू	ष	 ��।

75. प्रश्नो: अतद्व्या	वे0हित्ता लाक्षीर्ण	 (Atadvyavritti Lakshana) क्य	 ��?
उत्ता�: य� आत्मे	 का  इ
हिगत का�त� ��, C  न�हित-न�हित हिसूद्धां	
त का�  मे	ध्यमे सू� दां�� आकिदां अन	त्मे वेस्त�ओं का  नका	�न� 
का�  बो	दां र्श�ष बोचत� ��।

76. प्रश्नो: C�ल्लाक्षीर्ण	 (Jahallakshana) क्य	 ��? उदां	��र्ण दां�हिCए।
उत्ता�: 'ग
ग	य	
 घृ ष}'—इसूका	 अथा� � त	 �� किका ग
ग	 मेG र्श �ग�ला ��। वे	स्तवे मेG, इसूका	 त	त्पय� ग
ग	 का�  तट प� 
हिस्थात ग	;वे का�  ला ग6 का�  र्श �ग�ला सू� ��। य�	; 'ग
ग	' का  छ ड़ाका� 'तट' का  ग्रे�र्ण किकाय	 गय	 ��।

77. प्रश्नो: अC�	ल्लाक्षीर्ण	 (Ajahallakshana) का	 उदां	��र्ण दां�हिCए।
उत्ता�: 'श्व�त  ध	वेहित'—इसूका	 अथा� �� 'श्व�त दां�ड़ा ��	 ��'। इसूका	 त	त्पय� 'श्व�त अश्व दां�ड़ा ��	 ��' सू� ��। य�	; 'अश्व' 

र्शब्दां C ड़ा	 गय	 ��।
78. प्रश्नो: न�हित-न�हित हिसूद्धां	
त का  किकासू� का�	न� सू� सूमेझे	इए।

उत्ता�: एका आठा वेष�य बो	लाका बो	C	� मेG �  ��	 था	 क्य6किका उसूका	 हिपत	 ख  गय	 था	। एका व्यहिA न� उसूसू� प�छ	, 
'क्य	 य� ला
बो	 ग �	 आदांमे� त�c�	�	 हिपत	 ��?' बो	लाका बो ला	, 'न�Q।' किफ� उसू व्यहिA न� प�छ	, 'क्य	 य� फ� ला6 का. 
ट का�� हिलाए हुए आदांमे� त�c�	�	 हिपत	 ��?' बो	लाका न� किफ� मेन	 का� किदांय	। इसू प्रका	�, Cबो तका सू�� हिवेर्श�षत	ओं 
वे	ला	 व्यहिA न�Q हिमेला C	त	, तबो तका अन्य सूभू� का  नका	�	 C	त	 ��। इसू� प्रका	�, Cबो का ई ब्रह्म का. ख C 
का�त	 ��, त  वे� दां�खत	 �� किका घृड़ा	 ब्रह्म न�Q ��, पत्था� ब्रह्म न�Q ��, वे0क्षी ब्रह्म न�Q ��, र्श��� ब्रह्म न�Q ��। अ
तत} 
C  र्श�द्धां सूत्ता	 बोचत� ��, वे�� ब्रह्म ��।

79. प्रश्नो: सू	धन	 का�  परि�र्ण	मेस्वेरूप बो�हिद्धां मेG क्य	 परि�वेत�न � त	 ��? का ई उदां	��र्ण दां�हिCए।
उत्ता�: आत्मे	 का	 प्रहितबिंबोबो प्र	प्त का�न� का�  हिलाए एका उपय�A आध	� (बो�हिद्धां) का. आवेश्यकात	 � त� ��। यकिदां ऐसू	 
आध	� न � , त  आत्मे	 स्वेय
 का  प्रहितबिंबोहिबोत न�Q का� सूकात�।
उदां	��र्ण का�  हिलाए, यकिदां एका दांप�र्ण ठा�का सू� सू�य� का�  प्रका	र्श का  प्रहितबिंबोहिबोत का� सूकात	 ��, त  सू�य� का. छहिवे उसूमेG 
स्पष्ट किदांख�ग�। यकिदां दांप�र्ण ट�ट C	ए य	 च�र्ण� �  C	ए, त  प्रहितबिंबोबो नष्ट �  C	एग	। इसू� प्रका	�, Cबो बो�हिद्धां (C  
आत्मे	 का�  प्रहितबिंबोबो का	 आध	� ��) हिवेच	�र्श�न्यत	 औ� हिवेवे�का द्वै	�	 नष्ट �  C	त� ��, तबो आत्मे	 का	 प्रहितबिंबोबो भू� 
ला�प्त �  C	त	 �� औ� C�वेभू	वे सूमे	प्त � का� मे क्षी प्र	प्त � त	 ��।

80. प्रश्नो: अवे	
त� वे	क्य (Avantara Vakya) क्य	 ��?
उत्ता�: य� स्वेरूप बो ध वे	क्य ��, C�सू� 'सूत=-हिचत=-आन
दां', 'सूत्यमे= ज्ञा	नमे= अन
तमे= ब्रह्म'।

81. प्रश्नो: मे�	वे	क्य (Mahavakya) क्य	 ��?
उत्ता�: य� अभू�दां बो ध वे	क्य ��, C�सू� 'अ�
 ब्रह्म	हिस्मे', 'तत= त्वेमे= अहिसू'।

82. प्रश्नो: वे0हित्ता व्य	पहित्ता (Vritti Vyapti) क्य	 ��?
उत्ता�: मेन का. एका किका�र्ण न�त्रों6 का�  मे	ध्यमे सू� बो	�� C	का� किकासू� वेस्त� का�  आका	� का  ग्रे�र्ण का�त� �� औ� उसू वेस्त� 
प� हिस्थात त�ला अहिवेद्या	 (अज्ञा	न का�  आवे�र्ण) का  �ट	 दां�त� ��। य� वे0हित्ता व्य	पहित्ता ��। वे0हित्ता का	 का	य� किकासू� वेस्त� का�  
आवे�र्ण का  �ट	न	 ��।
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83. प्रश्नो: फला व्य	पहित्ता (Phala Vyapti) क्य	 ��?
उत्ता�: च�तन्य �मे�र्श	 वे0हित्ता का�  सू	था ��त	 ��। वे0हित्ता किकासू� वेस्त� का	 आवे�र्ण �ट	त� �� औ� च�तन्य उसू� प्रका	हिर्शत 
का�त	 ��, हिCसूसू� वे� वेस्त� अन�भूवे मेG आत� ��। उदां	��र्ण: Cबो वे0हित्ता किकासू� घृट का�  आवे�र्ण का  �ट	त� �� औ� 
च�तन्य उसू� प्रका	हिर्शत का�त	 ��, तबो �मे का�त� �H, 'य� घृट ��'।

84. प्रश्नो: अन्वेय-व्यहित��का (Anvaya-Vyatireka) क्य	 ��?
उत्ता�: य� ज्ञा	नय ग� का�  आत्मेहिनष्ठ � न� का. एका प्रकि�य	 ��, C  हिवेश्ले�षर्ण	त्मेका औ� सू
श्ले�षर्ण	त्मेका दां न6 � त� ��।
अन्वेय: Cबो का ई प
चका र्श6 मेG आत्मे	 का�  अहिस्तत्वे का  दां�खत	 ��। व्यहित��का: Cबो का ई दां�खत	 �� किका आत्मे	 प
चका र्श6 
मेG न�Q ��। य� आत्मे	 का  C	नन� का	 सूका	�	त्मेका औ� नका	�	त्मेका दां न6 दां0हिष्टका र्ण ��।

85. प्रश्नो: स्था�ला औ� सू�क्ष्मे र्श��� का�  बो�च सू
बो
ध क्य	 ��?
उत्ता�: प्र	र्ण।

86. प्रश्नो: C	ग्रेत अवेस्था	 मेG किकातन� र्श��� का	य� का�त� �H?
उत्ता�: त�न—स्था�ला, सू�क्ष्मे औ� का	�र्ण र्श���।

87. प्रश्नो: स्वेप्न मेG किकातन� र्श��� का	य� का�त� �H?
उत्ता�: दां —सू�क्ष्मे औ� का	�र्ण र्श���।

88. प्रश्नो: सू�ष�हिप्त मेG किकातन� र्श��� का	य� का�त� �H?
उत्ता�: का� वेला एका, का	�र्ण र्श���।

89. प्रश्नो: का	�र्ण र्श��� का	 अन्य न	मे क्य	 ��?
उत्ता�: आन
दांमेय का र्श।

90. प्रश्नो: य� किकासूसू� बोन	 ��?
उत्ता�: मे�ला अज्ञा	न।

91. प्रश्नो: ध्य	न का�न का�त	 ��?
उत्ता�: C�वे।

92. प्रश्नो: ध्य	न का	 लाक्ष्य क्य	 ��?
उत्ता�: ब्रह्म।

93. प्रश्नो: ध्य	न किकासू उपका�र्ण का�  मे	ध्यमे सू� किकाय	 C	त	 ��?
उत्ता�: मेन।

94. प्रश्नो: सूमे	हिध मेG क्य	 � त	 ��?
उत्ता�: ध्य	न सूमे	प्त �  C	त	 ��। 'ओमे', 'सू ऽ�
', 'अ�
 ब्रह्म	हिस्मे' आकिदां का	 प�न�	वे0हित्ता सूमे	प्त �  C	त� ��। C�वे 
औ� ब्रह्म एका �  C	त� �H।

95. प्रश्नो: दां0ष्ट	 (Drashta) का	 क्य	 अथा� ��?
उत्ता�: दां�खन� वे	ला	, हिवेषय।

96. प्रश्नो: दां0श्य (Drisya) क्य	 ��?
उत्ता�: दां�ख� C	न� वे	ला� वेस्त�ए;।

97. प्रश्नो: आत्मे	 ज्ञा	नGकिद्रय6 सू� क्य6 न�Q C	न� C	 सूकात�?
उत्ता�: यकिदां आत्मे	 ज्ञा	न�किद्रय6 सू� C	न� C	 सूका� , त  वे� सू�हिमेत �  C	एग�। ला�किकान ब्रह्म अन
त ��, इसूहिलाए आत्मे	 
इ
किद्रय6 का	 हिवेषय न�Q बोन सूकात�।

98. प्रश्नो: आत्मे	 का  का� सू� C	न	 C	 सूकात	 ��?
 उत्ता�: अप� क्षी अन�भू�हित का�  द्वै	�	। 
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99. प्रश्नो: ज्ञा	न का�  दां  प्रका	� का�न-का�न सू� �H?
 उत्ता�: स्वेरूप ज्ञा	न औ� वे0हित्ता ज्ञा	न।

100. प्रश्नो: स्वेरूप ज्ञा	न क्य	 ��?
 उत्ता�: य� ब्रह्म का	 ज्ञा	न ��।

101. प्रश्नो: वे0हित्ता ज्ञा	न क्य	 ��?
 उत्ता�: य� मे	नहिसूका वे0हित्ता (मेन) का�  मे	ध्यमे सू� वेस्त�ओं (हिवेषय6) का	 ज्ञा	न ��।

102. प्रश्नो: वे�दां	
त का�  अन�सू	� सूहिवेकाल्प सूमे	हिध का�  किकातन� प्रका	� �H?
 उत्ता�: दां0श्य	न�हिवेद्धां, दां0श्य	नन�हिवेद्धां, र्शब्दां	न�हिवेद्धां औ� र्शब्दां	नन�हिवेद्धां।

103. प्रश्नो: हिनर्थिवेकाल्प सूमे	हिध का�  किकातन� प्रका	� � त� �H?
 उत्ता�: अद्वै�त भू	वेन	 रूप सूमे	हिध (वे0हित्ता सूहि�त) औ� अद्वै�त अवेस्था	 रूप सूमे	हिध (वे0हित्ता �हि�त)।

104. प्रश्नो: सू
क्षी�प मेG बो
धन क्य	 ��?
 उत्ता�: 'दां�� �
' (मेH र्श��� हूँ;)।

105. प्रश्नो: सू
क्षी�प मेG मे�हिA क्य	 ��?
 उत्ता�: 'अ�
 ब्रह्म	हिस्मे' (मेH ब्रह्म हूँ;)।

106. प्रश्नो: अतद्वैय	वे0हित्ता क्य	 ��?
 उत्ता�: किकासू� वेस्त� का�  हिवेप��त च�C का�  मे	ध्यमे सू� सूत्य का  C	नन� का. प्रकि�य	। अथा	�त आत्मे	 त�न र्श���6 सू� हिभून्न 
�� औ� य� प
चका र्श6 सू� भू� अलाग ��।

107. प्रश्नो: कात	� औ� भू A	 का�न ��?
 उत्ता�: अ
त}का�र्ण। का� टस्था अ
त}का�र्ण का  सू
च	हिलात का�त	 �� औ� उसू� गहित प्रदां	न का�त	 ��। अ
त}का�र्ण सू	हित्त्वेका 
ग�र्ण प्रध	न � त	 ��, किंकात� इसूमेG �C ग�र्ण भू� � त	 ��। इसू� �C ग�र्ण का�  का	�र्ण य� स्वेत} कि�य	र्श�ला ��त	 ��।

108. प्रश्नो: क्य	 अ
त}का�र्ण Cड़ा �� य	 च�तन?

 उत्ता�: Cड़ा। �	ला	;किका अ
त}का�र्ण Cड़ा ��, किफ� भू� य� का� टस्था च�तन्य का. उपहिस्थाहित मेG च�तन का�  सूमे	न प्रत�त � त	 
��। C�सू� ला �� का. छड़ा च�cबोका का�  सू
पका�  मेG आका� च�cबोका का. भू	;हित का	य� का�न� लागत� �� औ� अन्य ला �� का�  ट�काड़ा6 का  
आकार्थिषत का�त� ��।

109. प्रश्नो: प� क्षी ज्ञा	न क्य	 ��?
 उत्ता�: य� ब्रह्म का	 अप्रत्यक्षी ज्ञा	न ��, C  ग्रे
था6 का�  अध्ययन सू� प्र	प्त � त	 ��। य� ब्रह्म का. प� क्षी अवेध	�र्ण	 ��, C  
दां�सू�6 प� हिनभू�� � त� ��। प� क्षी का	 अथा� �� किकासू� अन्य मे	ध्यमे प� हिनभू�� � न	। य� का� वेला बो�हिद्धांका स्त� प� 
ब्रह्म का. ध	�र्ण	 प्रदां	न का�त	 ��। इसू ज्ञा	न का�  द्वै	�	 व्यहिA अहिधकातमे य� सूमेझे सूकात	 �� किका आत्मे	 य	 प�मे	त्मे	 
सूवे�त्रों व्य	प्त ��—प�रुष6 मेG, बो	घृ6 मेG, �	हिथाय6 मेG, चQरिटय6 मेG, वे0क्षी6 मेG, तथा	 सू
प�र्ण� ब्रह्म	
Y मेG।

110. प्रश्नो: अप� क्षी अन�भू�हित क्य	 ��?
 उत्ता�: य� ब्रह्म का	 प्रत्यक्षी सू	क्षी	त्का	� ��। य� आत्मे	 का	 प्रत्यक्षी ज्ञा	न ��, C  हिन�
त� औ� ग�न ध्य	न का�  द्वै	�	 
प्र	प्त � त	 ��। 'अप� क्षी' का	 अथा� ��—स्वेत
त्रों रूप सू�, हिबोन	 किकासू� अन्य मे	ध्यमे का� । इसूमेG किकासू� बो	��� वेस्त� सू� 
सू�	यत	 ला�न� का. आवेश्यकात	 न�Q � त�, बोहिल्का स्वेय
 का. आत्मे	 सू� �� सू�	यत	 प्र	प्त � त� ��। अप� क्षी अन�भू�हित 
का�  मे	ध्यमे सू� मेन�ष्य प्रत्यक्षी रूप सू� C	नत	 ��—'मेH सूवे�त्रों हूँ;। मेH सूभू� वेस्त�ओं मेG हूँ;। मेH मेन�ष्य हूँ;। मेH बो	घृ हूँ;। मेH 
चQट� हूँ;। मेH �	था� हूँ;। मेH वे0क्षी हूँ;। मेH सू
प�र्ण� ब्रह्म	
Y हूँ;।' वे� सूभू� च�C6 का  आत्मे	 मेG औ� आत्मे	 का  सूभू� प्र	हिर्णय6 
मेG दां�खत	 ��।

111. प्रश्नो: र्श��� का  आत्मे	 क्य6 न�Q मे	न	 C	 सूकात	?
 उत्ता�: र्श��� सू�हिमेत ��। य� Cड़ा ��। य� अन�का भू	ग6 वे	ला	 ��। य� नश्व� ��। य� प
चमे�	भू�त6 का	 प्रभू	वे ��। इसू� 
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भू�हितका न�त्रों6 सू� दां�ख	 C	 सूकात	 ��। य� हिन�
त� परि�वेत�नर्श�ला ��। इसूहिलाए र्श��� आत्मे	 न�Q �  सूकात	। आत्मे	 
र्श��� सू� सूवे�था	 हिभून्न ��।

112. प्रश्नो: प्र	र्ण का  आत्मे	 क्य6 न�Q मे	न	 C	 सूकात	?
 उत्ता�: प्र	र्ण Cड़ा ��। Cबो आप सू  C	त� �H, त  य� किकासू� व्यहिA का  आमे
हित्रोंत न�Q का� सूकात	। य� हिवेन	र्श� �� औ� 
ब्रह्म मेG लाय �  C	त	 ��। इसू� किदांव्य दां0हिष्ट सू� दां�ख	 C	 सूकात	 ��। य� परि�वेत�नर्श�ला ��। इसूहिलाए प्र	र्ण आत्मे	 न�Q �  
सूकात	।

113. प्रश्नो: मेन का  आत्मे	 क्य6 न�Q मे	न	 C	 सूकात	?
 उत्ता�: मेन सू�हिमेत ��। मेन Cड़ा ��। मेन हिवेन	र्श� ��। य� सू	हित्त्वेका ग�र्ण का	 प्रभू	वे ��। इसू� किदांव्य दां0हिष्ट सू� दां�ख	 C	 
सूकात	 ��। य� �मे�र्श	 परि�वेत�नर्श�ला ��। इसूहिलाए मेन आत्मे	 न�Q �  सूकात	।

114. प्रश्नो: आत्मे	 का	 स्वेभू	वे क्य	 ��?
 उत्ता�:

● आत्मे	 भू�त, वेत�मे	न औ� भूहिवेष्य (सूत) मेG हिवेद्यामे	न ��त	 ��।
● य� अन	किदां औ� अन
त (र्श�रू औ� अ
त �हि�त) ��।
● य� अचला, एका�सू औ� एकारूप ��।
● य� स्वेय
भू� (स्वेत} हिवेद्यामे	न) ��।
● य� अख
Y (हिबोन	 किकासू� भू	ग का� ) ��।
● इसू� भू�हितका न�त्रों6 सू� न�Q दां�ख	 C	 सूकात	 (अदां0श्य)।
● य� प्रथामे का	�र्ण (प�मे का	�र्ण) औ� का	�र्ण �हि�त का	�र्ण (मे�	का�र्ण) ��।
● आत्मे	 च�तन	 (हिचत) ��।
● य� स्वेय
 प्रका	हिर्शत (स्वेय
-प्रका	र्श) ��।
● य� प�र्ण� (परि�प�र्ण�) औ� स्वेय
 ज्ञा	नस्वेरूप (ज्ञा	नस्वेरूप) ��।
● य� सूभू� च�C6 का  प्रका	हिर्शत का�त	 �� (सूवे�-प्रका	र्शका)।
● य� ज्ञा	नमेय (बो धस्वेरूप) ��।
● आत्मे	 आन
दां (आन
दां) ��।
● य� आन
दांघृन (आन
दां का	 प�
C) ��।
● इसूका	 स्वेरूप आन
दांस्वेरूप ��।
● य� हिनत्य, हिनरुप	हिधका औ� सूवे¡च्च आन
दांमेय (हिनत्य, हिनरुप	हिधका, हिन�हितर्शय आन
दां) ��।

परि�हिर्शष्ट II 

'दांर्शमेस्त्वेमेहिसू'—'त� �� दांसूवे	; व्यहिA ��'
आCकाला वे�ज्ञा	हिनका �लाका6 मेG �� च�g का  गहिर्णत�य रूप मेG व्यA का�न� का	 चलान ��। यकिदां �मे किकासू� प्र	का0 हितका हिनयमे य	 
घृटन	 का  गहिर्णत�य सूमे�का�र्ण का�  रूप मेG प्रस्त�त का� प	त� �H, त  �मेG लागत	 �� किका �मेन� उसू� वे�ज्ञा	हिनका ज्ञा	न का�  दां	य�� मेG ला	 
किदांय	 �� औ� उसू� वे�ज्ञा	हिनका आध	� प्रदां	न का� किदांय	 ��। एका �दां तका य� उहिचत भू� ��,  क्य6किका सू0हिष्ट का. अहिभूव्यहिA का	 
आध	� गहिर्णत�य �� ��। �मे	�� प�वे�C6 का  भू� गहिर्णत औ� सू0हिष्ट का. घृटन	ओं का�  बो�च का�  इसू सू
बो
ध का	 ज्ञा	न था	, हिCसू� उन्�6न� 
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हिवेहिभून्न त��का6 सू� व्यA किकाय	। असू
ख्य हिवेहिवेध रूप6 का�  मे�ला मेG का� वेला एका �� वे	स्तहिवेकात	 ��। का� वेला प�मे तत्वे �� हिन�प�क्षी 
�� औ� का ई अन्य न�Q। उसूका�  न�च� C  का� छ भू� प्रकाट � त	 ��, वे� सूख़्त रूप सू� सू	प�क्षी ��। Cबो �मे बो�हिद्धां का�  मे	ध्यमे सू� सू0हिष्ट 
मेG प्रकाट � न� वे	ला� वे	स्तहिवेकात	 का. प्रका0 हित का  सूमेझेन� का	 प्रय	सू का�त� �H,  त  �मेG गहिर्णत सू� सू�	यत	 हिमेला सूकात� ��, 
क्य6किका य� र्श�द्धां सू
बो
ध6 का	 हिवेज्ञा	न ��,  हिCसूमेG का ई भू�हितका तत्वे न�Q � त	,  औ� य� हिवेहिभून्न प्रकाट वे	स्तहिवेकात	ओं का�  
आपसू� सू
बो
ध6 प� का� छ प्रका	र्श Y	ला सूकात	 ��। यकिदां का�Q का ई असूमे	नत	 य	 अ
त� किदांख	ई दां�त	 ��,  त  उसूका	 ग�न 
अध्ययन �मेG इन ��स्य6 का  औ� अहिधका स्पष्ट का�न� मेG सू�	यत	 का� सूकात	 ��। किकासू� भू� वे�ज्ञा	हिनका अध्ययन मेG,  किकासू� 
प्र	का0 हितका हिनयमे का�  का	य	�न्वेयन मेG उत्पन्न � न� वे	ला� असूमे	नत	ओं औ� अपवे	दां6 सू� अहिधका उपय ग� का� छ भू� न�Q � त	। 
इन्�Q अपवे	दां6 औ� हिवेसू
गहितय6 का�  हिवेश्ले�षर्ण का�  द्वै	�	 हिCज्ञा	सू� व्यहिA का�  हिलाए नए ज्ञा	न का�  द्वै	� ख�लात� �H।

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 0 औ� ∞ (अन
त) वे� गहिर्णत�य प्रत�का �H, C  अहिस्तत्वे मेG मे�लाभू�त वे	स्तहिवेकात	ओं का�  प्रहितहिनहिध 
�H। 1 प्र	�
हिभूका बिंबोदां� ��, क्य6किका सूभू� सू
ख्य	ए; 1 का. �हिमेका वे0हिद्धां सू� बोनत� �H। �मे दां�खत� �H किका 1 �� मे�लाभू�त सू
ख्य	 ��, C  
सूभू� अन्य सू
ख्य	ओं का	 स्रो त ��। र्श�ष सूभू� सू
ख्य	ए; 1 का�  हिवेस्त	� सू� उत्पन्न � त� �H औ� हिवेहिभून्न रूप6 मेG दां ��	ई C	त� �H। 
सूभू� सू
ख्य	ओं का�  1 सू� हिवेका	सू का. प्रकि�य	 एका � चका गहिर्णत�य सूमेस्य	 ��। का� वेला न� मे�हिलाका सू
ख्य	ए; � त� �H (1 सू� 9 
तका) औ� इनका�  अहितरि�A दां  ��स्यमेय गहिर्णत�य तत्वे � त� �H—0 (र्श�न्य) औ� ∞ (अन
त), C  वे	स्तवे मेG का ई सू
ख्य	ए; न�Q 
�H। य� ग्य	�� गहिर्णत�य तत्वे, C  अपन� हिवेहिर्शष्ट प�च	न �खत� �H,  न का� वेला गहिर्णत का. मे�लाभू�त वे	स्तहिवेकात	ए; �H,  बोहिल्का 
किकासू� न किकासू� प्रका	� सू� अहिस्तत्वे का. मे�लाभू�त वे	स्तहिवेकात	ओं औ� उनका�  आपसू� सू
बो
ध6 का	 प्रहितहिनहिधत्वे भू� का�त� �H।

र्श	स्त्र का�त� �H किका वे	स्तहिवेकात	 का� वेला एका �� औ� अहिद्वैत�य (छ	
.  उ.  VI-ii-1)। इसूहिलाए सू
ख्य	 1  का. त�लान	 प�मे 
वे	स्तहिवेकात	, हिCसू� ब्रह्म का�	 C	त	 ��, सू� का. C	 सूकात� ��। य� एका �� वे	स्तहिवेकात	 (1) अन�का रूप6 मेG प्रकाट � त� ��, 
C�सू� गहिर्णत मेG अनहिगनत सू
ख्य	ए; 1 सू� उत्पन्न � त� �H। श्रृं�हित भू� इसू हिवेच	� का. प�हिष्ट का�त� ��: "य� सूबो वे	स्तवे मेG ब्रह्म �� 
��" (छ	
. उ. III-xiv-1)। ला�किकान अज्ञा	न का�  का	�र्ण �मेG बोहुलात	 किदांख	ई दां�त� ��।

य� अज्ञा	न क्य	 ��? य� अज्ञा	न अहिवेद्या	 का�ला	त	 ��, C  मे	य	 का	 उत्प	दां ��, बोहिल्का स्वेय
 मे	य	 �� ��। मे	य	 वे� �� हिCसूका	 
का ई वे	स्तहिवेका अहिस्तत्वे न�Q �� (य	 मे	—सू Maya)। य� ब्रह्म का. एका अवेर्ण�न�य र्शहिA (अहिनवे�चन�य र्शहिA) ��। य� न 
त  ब्रह्म का. त�� वे	स्तहिवेका ��, क्य6किका ज्ञा	न प्र	प्त � न� प� य� नष्ट �  C	त� ��, औ� न �� प��� त�� सू� अवे	स्तहिवेका ��, 
C�सू� ख�ग र्श का�  सूQग य	 बो	;झे स्त्र� का	 प�त्रों, क्य6किका य� Cगत का�  रूप मेG प्रकाट � त� ��।

इसू अन ख� प्रका0 हित का�  का	�र्ण, य� अज्ञा	न� ला ग6 द्वै	�	 प�Cन�य �  C	त� ��। गहिर्णत मेG र्श�न्य का  भू� 'प�ज्य' का�	 C	त	 ��। 
गहिर्णत मेG र्श�न्य का. हिस्थाहित क्य	 ��? य� एका अपरि�भू	हिषत, अज्ञा	त र्शहिA ��। य� का� वेला 'र्श�न्य' न�Q ��। इसूका�  भू�त� गहिर्णत का�  
सूभू� हिनयमे औ� सू
बो
ध अत्य
त सूमेहिन्वेत, किंकात� अदां0श्य रूप मेG हिवेद्यामे	न ��त� �H। Cबो य� स्वेत
त्रों � त	 ��, त  य� 'र्श�न्य-

मे�ल्य'  का	 प्रत�त � त	 ��, ला�किकान Cबो य� 1 सू� किकासू� भू� प्रका	� C�ड़ात	 ��, त  य� �मेG चकिकात का� दां�त	 ��। हिनम्नहिलाहिखत 
उदां	��र्ण इसू� स्पष्ट का�Gग�:

00000000.. य� र्श�न्य हिबोन	 किकासू� मे�ल्य का�  �H। 10000000.. य� र्श�न्य अपन� हिस्थाहित का�  अन�सू	� हिवेहिभून्न मे�ल्य6 का  ध	�र्ण 
का�त� �H। 00010000.. बो	ए; ओ� का�  र्श�न्य बो�का	� �H, ला�किकान दां	ए; ओ� का�  र्श�न्य मे�ल्य बोढ़	त� �H। 0.0000001.. दांर्शमेलावे 
बिंबोदां� का�  बो	ईं ओ� का	 र्श�न्य मे�ल्य��न ��,  Cबोकिका दां	ईं ओ� का�  र्श�न्य बोहुत �� कामे मे�ल्य �खत� �H। 0.1000000..  य�	; 
दांर्शमेलावे का�  दां न6 ओ� का�  र्श�न्य बो�का	� �H।

इसू प्रका	�,  र्श�न्य का� वेला 'का ई सू
ख्य	 न�Q'  य	 'र्श�न्य'  का. भू�हिमेका	 न�Q हिनभू	त	,  बोहिल्का य� का� छ अद्गुभू�त औ� अवेर्ण�न�य 
का�त	 ��। इसूहिलाए, र्श�न्य का. त�लान	 मे	य	 सू� का. C	 सूकात� ��। अबो, इन व्य	ख्य	ओं का�  आध	� प�, सू
ख्य	 10 का  हिवेहिवेध 
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न	मे-रूप6 सू� य�A इसू ब्रह्म	
Y सू� त�लान	 का. C	 सूकात� ��। य� का� वेला प�मे वे	स्तहिवेकात	 (1) का	 �� एका 'आभू	सू' ��, C  
मे	य	 (0) का�  का	�र्ण उत्पन्न � त	 ��।

भू	�त मेG, प्र	थाहिमेका हिवेद्या	लाय का	 छ	त्रों भू� 'ला	पत	 दांसूवेG व्यहिA' का. का�	न� C	नत	 ��, �	ला	;किका य� का� वेला एका का�	न� का�  
रूप मेG C	न� C	त� ��, इसूका�  ग�ढ़ आध्य	हित्मेका अथा� सू� अनहिभूज्ञा ��का�। का�	न� इसू प्रका	� ��:

हिचत्रों 15. ब्रह्म, मे	य	 औ� ब्रह्म	
Y

दांसू व्यहिAय6 न� एका नदां� प	� का.। दां�सू�� ओ� पहु;चका�, उनमेG सू� प्रत्य�का न� हिगनत� का� य� सू�हिनहिjत का�न	 च	�	 किका सूभू� 
सू��हिक्षीत पहु;च गए �H। ला�किकान दां�भू	�ग्यवेर्श, उन्�G 'एका'  व्यहिA कामे हिमेला	। बो	�-बो	� हिगनन� का�  बो	वेC�दां, वे� का� वेला 9 तका �� 
हिगन प	त� था�। अ
तत} उन्�6न� य� हिनष्काष� हिनका	ला	 किका दांसूवे	; व्यहिA नदां� मेG Y�बो गय	 ��। वे� � न�-हिचल्ला	न� औ� अपन� सू�न� 
प�टन� लाग�। तभू� वे�	; एका सून्य	सू� आए औ� उन्�6न� उनका�  दां�}ख का	 का	�र्ण प�छ	। उन्�6न� प��� का�	न� सू�न	ई। सून्य	सू� का  
हिस्थाहित सूमेझेन� मेG दां�� न�Q लाग�। उन्�6न� त��
त का�	 किका दांसूवे	; व्यहिA मे�	 न�Q ��, बोहिल्का C�हिवेत ��। य� सू�नका� वे� सूभू� 
�	�त का. सू	;सू ला�न� लाग�, किफ� भू� उन्�G 'ग�मेर्श�दां	' व्यहिA का  ला�का� सू
दां�� था	। सून्य	सू� न� उन्�G एका प
हिA मेG खड़ा	 किकाय	 औ� 
प्रत्य�का का  छ�का� हिगनन	 र्श�रू किकाय	। Cबो वे� अ
हितमे व्यहिA तका पहु;च�,  त  उन्�6न� का�	:  "त� �� दांसूवे	; व्यहिA ��" 
(दांर्शमेस्त्वेमेहिसू)। य� सू�नका� वे� सूभू� प्रसून्न �  गए औ� अपन� ग
तव्य का. ओ� बोढ़�।

इसू �	स्य	स्पदां हिस्थाहित का	 दां�खदां पक्षी य� था	 किका हिगनत� का�न� वे	ला	 व्यहिA स्वेय
 का  भू�ला गय	 था	।
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य� का�	न� च	�� हिCतन� भू� अC�बो लाग�, ला�किकान सू
सू	� का�  अहिधका	
र्श ला ग6 का. हिस्थाहित 'ला	पत	 दांसूवेG व्यहिA' सू� अलाग न�Q 
��। बो	ह्य वेस्त�ओं का. ख C मेG व्यहिA स्वेय
 का  �� भू�ला C	त	 ��। य�� 'अज्ञा	न' य	 'अहिवेद्या	' का. हिस्थाहित ��, हिCसूका�  का	�र्ण वे� 
सू
सू	� का�  च� मेG बो;ध	 ��त	 ��। इसू अज्ञा	न सू� का� वेला आत्मेज्ञा	न का�  द्वै	�	 मे�हिA प	ई C	 सूकात� ��,  C  एका सूच्च� ग�रु का�  
मे	ध्यमे सू� प्र	प्त � त	 ��।

हिचत्रों 16. त�मे दांसूवेG व्यहिA � 

1. ग�रु 2. ला�प्त दांसूवे	; व्यहिA (स्वेय
 य	 1) 3. मे	य	 (0) 4. अन�भू�हित का	 ब्रह्म	
Y (मे	य	 द्वै	�	 हिनर्थिमेत स्वेरूप)।
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सू	�र्ण�
वे�दां	
त का. श्रृं�हिर्णय	; 

य	 
च�तन	 का	 हिवेका	सू दांर्श	�न� वे	ला	 च	ट�

सूत्वे �C तमे 

सूत्वे र्शहिA आवे�र्ण र्शहिA हिवेक्षी�प र्शहिA

र्शहिA आवे�र्ण प्रहिक्षीप्त र्शहिA

च�तन	 च�तन	 का. र्शहिA अभू	न	वे�र्ण

ॐ

  परब्रह्म या� परमा� त्मा�

मा
 लप्रकृ� ति�
(  मा� तिलकृकृ� रण)
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C�वे य	 व्यहिAगत आत्मे	ए;

84 ला	ख प्रC	हितय	;
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प
च 
तन्मे	त्रों	 

 
 

 

 (1)

र्शब्दां (ध्वेहिन 
य	 सू�क्ष्मे 
ध्वेहिन)

 (2) 

स्पर्श� (स्पर्श�) य	 
सू�क्ष्मे वे	य�

 (3)

रूप	 य	 (सू�क्ष्मे 
अहि�)

 (4)

�सू (स्वे	दां) य	 
(प	न�)

 (5)

ग
ध (ग
ध) य	 
(सू�क्ष्मे प0थ्वे�)

सूत्वे का	 
तन्मे	त्रों	 

सूमेष्ट� 1
 

हृदांय मेन बो�हिद्धां हिचत्ता अ�
का	�

व्यहिष्टi 2 श्रृं त्रों
(श्रृंवेर्ण र्शहिA)

त्वेका
(स्पर्श� र्शहिA)

चक्षी�
(दां0हिष्ट र्शहिA)

हिCह्वे	
(स्वे	दां र्शहिA)

घ्र	र्ण
(ग
ध र्शहिA)

�Cसू का	 
तन्मे	त्रों	

सूमेष्ट�ti 3 व्य	न
(व्य	पका)

प्र	र्ण
(श्व	सू ला�न	)

अप	न
(श्व	सू छ ड़ान	)

सूमे	न	
सूमे	न�का�र्ण

उदां	न
(आ� �र्ण)

व्यहिष्टi 4 वे	का=
(बो लान� का	 

अ
ग)

प	हिर्ण
(पकाड़ान� का	 अ
ग 

�था�ला�)

प	दां
(गहित का	 अ
ग 

प��)

उपस्था
(उत्पहित्ता का	 

अ
ग)

प	य�
(उत्सूC�न का	 

अ
ग)

तमेसू
का	

तन्मे	त्रों	

प
च�का0 त	 5 र्शब्दां स्पर्श� रूप �सू ग
ध

स्पर्श�
रूप
�सू
ग
ध

र्शब्दां
रूप
�सू
ग
ध

र्शब्दां
स्पर्श�
�सू
ग
ध

र्शब्दां
स्पर्श�
रूप
ग
ध

र्शब्दां
स्पर्श�
रूप
�सू

सू0हिष्ट

 

I 6 आका	र्श 
मेण्Yला (स्था�ला 

आका	र्श)

1

वे	य�मेण्Yला
(स्था�ला वे	य�)

2

आग
(स्था�ला अहि�i)

3

Cला मेण्Yला
(स्था�ला Cला)

4

स्थाला मेण्Yला
(स्था�ला प0थ्वे�i)

5

स्था�ला
प्रप
च

II 7 मे	नसू प�त्रों
य	

मेन सू� Cन्मे�
(च	� का� मे	�,

दांसू प्रC	पहित 
आकिदां।

C�	य�C
य	

C�हिवेतप्रज्वेहिलात
य	

गभू� सू� Cन्मे�
(मे	नवे प्र	र्ण� 

आकिदां)

अ
YC
य	

अण्YC
त�
य	

अण्YC
त�
(पक्षी� आकिदां)

स्वे�दांC
य	

पसू�न� सू� प�दां	 
� न� वे	ला	
(C�; आकिदां)

उदांहिभूC
य	

बो�C Cहिनत
(प�ध� आकिदां)
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III ब्रह्म	
Y हिCसूमेG 14 ला का (य	 हिवेमे	न) र्श	हिमेला �H अथा	�त (1) भू�, (2) भू�वे}, (3) सू�वे}, (4) मे�}, (5) Cन}, (6) तप}, (7) 

सूत्य, (8) अतला, (9) हिवेतला, (10) सू�तला (11) तला	तला। (12) मे�	तला (13) �सू	तला औ� (14) प	त	ला। (प�ला� का�  सू	त 
उच्च क्षी�त्रों �H औ� बो	दां का�  सू	त हिनम्न क्षी�त्रों �H।) भू Cन औ� अन्य भू ग का. वेस्त�ए
।

IV 1. अ
त}का�र्ण। 2. ज्ञा	न इ
किद्रय	
। 3. प्र	र्ण। 4. कामे� इ
किद्रय	
। 5. प्रत्य�का तन्मे	त्रों	 का	 आध	 भू	ग अन्य च	� मेG सू� प्रत्य�का का�  
आठावेG भू	ग का�  सू	था हिमेला	य	 C	त	 ��। हिमेश्रृंर्ण का. इसू प्रकि�य	 का  प
च�का�र्ण य	 प
चमे�का�र्ण का�	 C	त	 ��। 6.  प
च 
मे�	भू�त य	 प	;च स्था�ला तत्वे। 7. प	;च प्रका	� का�  र्श���।
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हिवेहिवेध हिवेवे�र्ण

न	मे
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र्श��� का र्श अ
ग स्था	न इष्टदां�वे अवेस्था	 व्यहिAगत 
य	
व्यहिष्ट 
अहिभूमे	न�

सू	मे�हि�का य	
सूमेहिष्ट
अहिभूमे	न�

का	�र्ण 
र्श���

आन
दांमेय 
का र्श

- - ब्रह्म	 ग��� नQदां 
य	 सू�ष�हिप्त

प्रज्ञा	 ईश्व�

सू�क्ष्मे र्श��� बो�हिद्धांका
य	
हिवेज्ञा	नमेय 
का र्श

बो�हिद्धां औ� 
अ�
का	�

आज्ञा	 च� 
(आ;ख का	 
मेध्य भू	ग 
भू§�G) 

रूद्र स्वेप्न	वेस्था	 त�Cसू हि��ण्यगभू� 

मेन मेय 
का र्श

मेन प��	 र्श��� किदांका= स्वेप्न	वेस्था	 त�Cसू हि��ण्यगभू�

प्र	र्णमेय 
का र्श

प
च प्र	र्ण 
(प्र	र्ण, 
अप	न, 
व्य	न, 
उदां	न, 
सूमे	न)

सू
प�र्ण� र्श��� 
हिवेर्श�षका� 
अन	�त च� 
(हृदांय च�)

वे	य�, सू�य�, 
वेरुर्ण, 
अश्वन� 
का� मे	�

C	ग्रेत 
अवेस्था	

व्यहिष्ट प्र	र्ण सूमेहिष्ट प्र	र्ण 

स्था�ला र्श��� अन्नमेय 
का र्श 

प
चमे�	भू�त 
(श्रृं त्रों 
(का	न), 
त्वेच	, चक्षी� 
(न�त्रों), 
हिCह्वे	 
(C�भू), 
घ्र	र्ण 
(न	हिसूका	))

का	न, त्वेच	, 
न�त्रों, 
हिCह्वे	, 
न	हिसूका	

हिवेष्र्ण� C	ग्रेत 
अवेस्था	

हिवेष्वे हिवे�	ट प�रुष 

वे	का=  
(वे	र्ण�), 
प	हिर्ण 
(�	था), प	दां 
(प��), 
उपस्था 
(ग�प्त	
ग), 
प	य� (ग�दां	)

का
 ठा, C�भू, 
�	था, प��, 
ग�प्त	
ग, ग�दां	

च
द्र, अहि�, 
इ
द्र, उपGद्र, 
प्रC	पहित
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