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प्रकाशकीय 

 
पूज्य‍श्री‍स्वामी‍ चिदानन्द‍िी‍महाराि‍की‍षष्ट्यब्दपूतति‍ के‍अवसर‍पर‍प्रकाशशत‍दश‍लघु‍

पुजस्तकाओं‍से‍संकशलत‍उनके‍लेख‍इस‍पुस्तक‍में‍प्रस्तुत‍ककये‍गये‍हैं।‍ये‍लेख‍ऐसे‍अध्यात्म-प्रसून‍
के‍समान‍हैं,‍जिनकी‍सुगजन्ि‍कभी‍कम‍नहीं‍होती‍तथा‍जिनका‍सौन्दयि‍कभी‍बासी‍नहीं‍पड़ता। 

 
अज्ञान‍स‍ेउत्पन्न‍भ्राजन्तयों‍ ने‍मानव-िीवन‍में‍कई‍प्रकार‍की‍दगुिन्ि‍ फैला‍ रखी‍ है।‍यदद‍

आध्याजत्मक‍सािक‍इन‍आध्याजत्मक‍प्रसूनों‍से‍मागि-तनदेशन‍प्राप्त‍करेंगे,‍तो‍उनका‍सािना-पथ‍सदैव‍
सुवाशसत‍ही‍रहेगा। 

 
इन‍लेखों‍ में‍ जिन‍ ववषयों‍का‍ तनरूपण‍ ककया‍ गया‍ है,‍ वे‍ ववशभन्न‍ पषृ्टठभूशमयों‍ के‍ समस्त‍

सािकों‍के‍शलए‍उपयोगी‍हैं।‍उनकी‍ववश्विनीन‍ववषय-सामग्री‍सभी‍सािकों‍की‍अमूल्य‍सम्पवत्त‍है। 
 
आशा‍है,‍सािक‍गण‍इनका‍स्वाध्याय‍तथा‍इन‍पर‍मनन-चिन्तन‍करके‍अध्यात्म-तनश्रयणी‍

पर‍तनबािि‍रूप‍से‍ऊध्विगमन‍कर‍सकें गे। 
 

११-९-१९८५        -द डिवाइन लाइफ सोसायटी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



अध्‍यात्‍म प्रसून 4 

 

ववश्व-प्राथिना 
(स्वामी शिवानन्द सरस्वती) 

 
ओ‍प्रेम-शसन्िु,‍करुणा-सागर!‍ 
तुम‍परम‍पूज्य‍परमेश्वर‍हो।‍ 
साष्टटांग‍प्रणत‍हम‍हैं‍प्रभुवर!‍ 
करते‍हैं‍नमस्कार‍तुमको‍। 
 

सजचिदानन्द‍तुम‍हो‍भगवन!्‍ 
सविज्ञ,‍सविव्यापक‍भी‍हो।‍ 
कण-कण‍में‍करते‍हो‍तनवास।‍ 
तुम‍परम‍शजतत‍के‍आगर‍हो। 

 
ऐसा‍दो‍हमको‍हृदय‍प्रभो!‍ 
करुणा-पूररत,‍उदार‍िो‍हो।‍ 
समदृजष्टट,‍सन्तुशलत‍मन,‍ 
वववेक,‍प्रज्ञा,‍तनष्टठा,‍श्रद्िा‍भी‍दो। 
 

ओ‍दीनबन्िु‍!‍दे‍दो‍ऐसी‍ 
आध्याजत्मक‍आन्तर‍शजतत‍हमें,‍ 
िो‍मन‍पर‍अंकुश‍रख‍पाये,‍ 
औ'‍प्रलोभनों‍को‍नष्टट‍करे। 

 
 
ईष्टयाि,‍कामुकता,‍लोभ,‍घणृा,‍ 
अजस्मता,‍क्रोि‍से‍मुतत‍करो।‍ 
औ'‍ददव्य‍गुणों‍का‍प्रकाश,‍ 
हम‍सबके‍अन्तस‍्में‍भर‍दो। 
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सब‍नामों‍में,‍सब‍रूपों‍में‍ 
प्रभु‍दशिन‍करें‍तुम्हारा‍हम।‍ 
इन‍सबकी‍सेवा‍के‍द्वारा‍ 
कर‍सकें ‍तुम्हारी‍सेवा‍हम 

 
हम‍प्रततपल‍तुमको‍याद‍करें,‍ 
औ'‍गीत‍तुम्हारे‍ही‍गायें!‍ 
मुाँह‍पर‍हो‍नाम‍तुम्हारा‍ही,‍ 
सविदा‍तनवास‍करें‍तुममें। 
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शाजन्त-प्राथिना  
(सेंट‍फ्ाशंसस‍आफ‍अजस्ससी)‍ 

 
बनूाँ‍मैं‍शाजन्तदतू‍तेरा 

 
घणृा‍के‍कण्टक‍दरू‍करूाँ ,‍ 
पे्रम‍के‍फूल‍वहााँ‍बोऊाँ ।‍ 
िहााँ‍दहसंा‍हो,‍क्षमा‍करूाँ ।‍ 
िहााँ‍हो‍फूट,‍ऐतय‍लाऊाँ । 
 

िहााँ‍ववभ्रम-सन्देह‍रहें,‍ 
आस्था‍का‍सन्देशा‍दूाँ।‍ 
ज्योतत‍से‍तम‍को‍नष्टट‍करूाँ ।‍ 
बााँट‍कर‍सुख,‍दुुःख‍दरू‍करूाँ । 

 
क्षमा‍करने‍से‍शमलती‍क्षमा।‍ 
प्राप्त‍होता‍कुछ‍दे‍कर‍ही।‍ 
तछपा‍शाश्वत‍िीवन‍का‍बीि,‍ 
मतृ्यु‍के‍आशलगंन‍में‍ही। 
 

अतुः‍मैं‍कभी‍नहीं‍सोिूाँ‍ 
कक‍कोई‍मुझे‍समझ‍पाये,‍ 
कक‍कोई‍मुझको‍िीरि‍दे,‍ 
कक‍कोई‍मुझको‍प्यार‍करे। 

 
मुझे‍सुख-शाजन्त‍शमले‍इसमें‍ 
कक‍मैं‍ही‍सबको‍समझ‍सकूाँ ,‍ 
दसूरों‍को‍मैं‍िीरि‍‍दूाँ , 
‍दसूरों‍को‍मैं‍प्यार‍करूाँ । 
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सत्य,‍पववत्रता‍और‍सािुता,‍सरलता‍और‍ववनम्रता,‍शुद्ि‍आिरण‍और‍शुद्ि‍िररत्र‍एवं‍

मनोतनग्रह‍और‍तनष्टकामता‍पर‍आिाररत‍ददव्य‍िीवन‍का‍ईश्वर‍ही‍लक्ष्य‍है।‍अपने‍इस‍लक्ष्य‍को‍
दृजष्टटपथ‍पर‍रखते‍हुए‍मनुष्टय‍अपने‍ववदहत‍कतिव्यों‍का‍भी‍पालन‍करता‍रहता‍है।‍इस‍लक्ष्य‍के‍
प्रतत‍सतत‍िागरूक‍रह‍कर‍श्रद्िा‍और‍ववश्वास‍के‍साथ‍ईश्वर‍का‍स्मरण‍करते‍हुए,‍प्रत्येक‍वस्तु‍
में‍ उनका‍ दशिन‍ करते‍ हुए‍ और‍ भजततभाव‍ से‍ अपने‍ सभी‍ कायों‍ को‍ सम्पन्न‍ करते‍ हुए‍ आप‍
तनुःस्वाथिता‍और‍सेवा,‍भजतत‍और‍उपासना,‍िारणा‍और‍ध्यान‍एवं‍तनरन्तर‍आत्म-जिज्ञासा‍द्वारा‍
अपना‍ ववकास‍कीजिए‍और‍इसके‍साथ‍ ही‍ दैवी‍अनुभव‍तथा‍आत्म-‍साक्षात्कार‍की‍मदहमामयी‍
भागवत‍िेतना‍की‍अवस्था‍की‍उपलजब्ि‍में‍स्वयं‍को‍कृताथि‍कीजिए। 

 
-स्वामी‍चिदानन्द 
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१. महामन्त्र 

 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे।  

हरे कृष्ि हरे कृष्ि कृष्ि कृष्ि हरे हरे।। 
 
नाम‍की‍मदहमा‍एवं‍ददव्य‍शब्द‍की‍शजतत‍ववश्व‍के‍सभी‍िमों‍में‍सुववख्यात‍है।‍यह‍कहना‍

अततशयोजतत‍न‍होगा‍कक‍दहन्द-ूिमि‍में‍ददव्य‍नाम‍की‍पररवतिनकारी‍एवं‍ददव्यता‍की‍ओर‍ले‍िाने‍
वाली‍शजतत‍में‍प्रगाढ़‍श्रद्िा,‍ववशेषकर‍नाम-मदहमा‍की‍परम्परा‍को,‍इतना‍महत्त्वपूणि‍स्थान‍प्राप्त‍है‍
कक‍ददव्यता‍(आध्याजत्मकता)‍की‍प्राजप्त‍हेतु‍यह‍ववचि‍स्वयं‍में‍ही‍सम्पूणि‍है,‍ऐसा‍माना‍िाता‍है।‍
महत्त्वपूणि‍ योग-मागों‍ (ज्ञान,‍ कमि,‍ राि‍ एवं‍ भजतत-योग)‍ के‍ अततररतत‍ िप-योग-‍ ददव्य‍ नाम-का‍
अभ्यास‍भी‍तनश्िय‍ही‍एक‍योग‍है। 

 
अतएव,‍'मन्त्र'‍एक‍अक्षर-समूह‍ही‍है‍िो‍वैज्ञातनक‍रूप‍से‍सूत्रबद्ि‍तथा‍तनरन्तर‍उचिारण‍

(िप)‍द्वारा‍शजततमान‍्ककया‍िाता‍है;‍जिस‍रूप‍में‍यह‍ददव्य‍नाद‍पूणितुः‍सितेन‍कर‍ददया‍गया‍है।‍
यह‍नाद‍का‍एक‍प्रतीक‍है।‍इस‍भााँतत‍नाद‍एक‍ववशेष‍नाद-सूत्र‍प्रस्तुत‍करने‍वाला‍नाद-प्रतीकों‍का‍
एक‍समूह‍है।‍इसका‍बोि‍आत्म-साक्षात्कार-प्राप्त‍ऋवषयों‍ने‍प्रगाढ़‍आध्याजत्मक‍ध्यान‍के‍अनुभव‍में‍
अन्तज्ञािन‍द्वारा‍प्राप्त‍ककया‍है।‍ये‍प्रतीक‍मन्त्रोपदेश‍द्वारा‍अचिकारी‍सािकों‍को‍ददये‍गये‍िो‍अब‍
अपने‍िीवन‍में‍पववत्रकृत‍संकल्प,‍दृढ़‍तनश्िय‍एवं‍ववश्वास‍से‍उस‍अनुभव‍को‍सिीव‍करते‍हैं‍जिस‍े
उनके‍ऋवष‍गुरु‍ने‍प्राप्त‍ककया‍था।‍मन्त्र‍में‍और‍मन्त्र‍के‍द्वारा‍उन्होंने‍स्व-िीवन‍में‍िेतना‍को‍
अपने‍पूणि‍वैभव‍के‍साथ‍उददत‍होते‍अनुभव‍ककया‍है‍और‍अन्त‍में‍यह‍िेतना‍उनमें‍ऐसे‍व्याप्त‍हो‍
िाती‍है‍कक‍व‍ेउस‍िेतना‍के‍साथ‍एक‍हो‍िाते‍हैं। 

 
आत्म-ववज्ञान‍ने‍नाद‍को‍ही‍ब्रह्म-प्राजप्त‍का‍प्रथम‍एवं‍सवोचि‍तत्त्व‍माना‍ है‍तथा‍इसकी‍

संकल्पना‍उस‍परम‍सत्ता‍के‍प्रथम‍प्रादभुािव‍अथवा‍प्रथम‍सम्बोध्य‍अशभव्यजतत‍के‍रूप‍में‍की‍है‍िो‍
अतनवििनीय‍ तथा‍ ऐजन्िक‍ तथा‍ इजन्ियातीत‍ सािनों‍ से‍ असंलक्ष्य‍ है-"यतो वाचो ननवततन्त े अप्राप्य 
मनसा सह"‍ (गीता)।‍ ब्रह्म‍ की‍ प्रथम‍ अशभव्यजतत‍अथाित‍् नाद-ब्रह्म‍ के‍ द्वारा‍ बीिातीत‍ सत्ता‍ की‍
प्राजप्त‍हेतु‍नाम‍एक‍अपरोक्ष‍सािन‍है।‍ऋवष‍लोग‍आद्य-नाद‍को‍प्रायुः‍ब्रह्म‍के‍समकक्ष‍ही‍समझत‍े
हैं।‍नाम‍उस‍नाद-तत्त्व‍से‍ही‍अपनी‍शजतत‍प्राप्त‍करता‍है‍जिससे‍उसका‍गठन‍होता‍है। 

 
पुरातन‍ काल‍ में‍ सामान्य‍ िीवन-रीतत‍ इस‍ प्रकार‍ थी‍ कक‍ लोगों‍ के‍ पास‍ शास्त्र-प्रततपाददत‍

तनयम‍एवं‍आिार‍का‍दृढ़तापूविक‍पालन‍करने‍तथा‍मन्त्र-सािना‍के‍अभ्यास‍में‍दृढ़‍संकल्प‍से‍प्रवतृ्त‍
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होने‍के‍शलए‍पयािप्त‍समय,‍योग्यता‍एवं‍दीघाियु‍थी;‍ककन्तु‍इस‍कशलयुग‍में‍पूरा‍ढााँिा‍ही‍बदल‍गया‍
है।‍आि‍मानव‍अल्पिीवी‍है।‍उसकी‍संकल्प-शजतत‍क्षीण‍है।‍उसकी‍शारीररक‍शजततयााँ‍अतीत‍काल‍
के‍पूवििों‍की‍अपेक्षा‍अत्यन्त‍सीशमत‍एवं‍न्यून‍हैं।‍अपने‍िीवन‍के‍पोषण‍हेतु‍वह‍भोिन‍पर‍बुरी‍
तरह‍तनभिर‍है।‍इस‍भोिन‍के‍शलए‍उसे‍अकाल,‍सूखा,‍बाढ़,‍महामारी‍एवं‍अभाव‍से‍पीडड़त‍संसार‍में‍
अहतनिश‍श्रम‍करना‍पड़ता‍ है।‍उसे‍अवकाश‍कहााँ‍ है?‍उसमें‍सामर्थयि‍कहााँ‍ है?‍मन‍एवं‍इजन्ियों‍का‍
दास‍होने‍के‍कारण‍वह‍असहाय‍रूप‍से‍भौततक‍संसार‍के‍मायावी‍अथि‍प्रलोभनकारी‍इवषयों‍के‍भाँवर‍
में‍इिर‍से‍उिर‍भटकता‍रहता‍है। 

 
प्रािीन‍काल‍के‍तत्त्वज्ञानी‍और‍करुणापूणि‍ऋवषयों‍ने,‍िो‍त्रत्रकालदशी‍थे,‍जिन्हें‍भूत,‍वतिमान‍

एवं‍भववष्टय‍का‍ज्ञान‍था,‍कशलयुग‍के‍आगमन‍के‍साथ‍यहााँ‍पर‍व्याप्त‍होने‍वाली‍अवस्थाओं‍का‍
अवलोकन‍कर‍शलया‍था।‍वे‍करुणा‍से‍िववत‍हो‍गये। 

 
यदद‍हम‍इस‍बात‍पर‍ततनक‍वविार‍करें‍कक‍ऋवष‍नारद‍के‍तनम्नाकंकत‍साशभप्राय‍प्रश्न‍करने‍

पर‍सजृष्टटकताि‍ब्रह्मा‍िी‍ने‍स्वयं‍महामन्त्र‍तथा‍उसकी‍ववचि‍का‍प्रततपादन‍ककया‍था‍तो‍आिुतनक‍
युग‍के‍शलए‍उसकी‍अद्भुत‍उपयोचगता‍सहि‍ही‍अनुभव‍की‍िा‍सकती‍है।‍नारद‍ने‍प्रश्न‍ककया‍:‍
"भगवन!्‍ कशलयुग‍ में‍ लोग‍ िमि-भाव-रदहत‍ हैं,‍ उनमें‍ योग‍ की‍ क्षमता‍ नहीं‍ है,‍ वे‍ अचिकारहीन‍ हैं,‍
पूणितया‍सद्गुणों‍से‍रदहत‍हैं,‍दोष-युतत‍हैं,‍ककसी‍भी‍आिार-ववचि‍का‍अनुसरण‍करने‍में‍समथि‍नहीं‍
हैं।‍ऐसी‍दशा‍में‍िब‍कक‍समस्त‍मानव‍इतने‍अिोपतन‍की‍अवस्था‍में‍हैं,‍भगवत्साक्षात्कार‍कैस‍ेहो‍
सकता‍है?‍िीव‍को‍िन्म-मरण‍के‍बन्िन‍से‍मुतत‍करने‍का‍उपाय‍तया‍है?‍इस‍कष्टट‍के‍िक्र‍से‍
कैसे‍बिा‍िाये‍?"‍इस‍सीिे‍तथा‍प्रसंगोचित‍प्रश्न‍के‍उत्तर‍में‍ब्रह्मा‍िी‍ने‍कहा‍:‍"यह‍ववचि‍है।‍
महामन्त्र‍का‍कीतिन‍करो।‍ इस‍महामन्त्र‍ के‍कीतिन‍में‍ तनरन्तर‍मग्न‍ हो‍िाओ।‍ इसके‍ शलए‍कोई‍
तनयम‍नहीं‍है।‍इसके‍शलए‍कोई‍योग्यता‍नहीं‍िादहए।‍इसे‍सभी‍गा‍सकते‍हैं।‍यह‍ऐसा‍मन्त्र‍है‍िो‍
अन्य‍ ककसी‍ भी‍ योग-मागि‍ द्वारा‍ प्राप्य‍ भगवत्साक्षात्कार‍ अथवा‍ समाचि‍की‍ उचिावस्था‍ को‍ प्राप्त‍
कराता‍है।" 

 
मन्त्र-शसद्चि‍के‍दो‍ मूल‍मागि‍हैं।‍इन‍दोनों‍में‍ही‍श्रद्िा‍एक‍उभयतनष्टठ‍ ववषय‍ है।‍अन्तर‍

केवल‍इतना‍ही‍है‍कक‍एक‍तो‍शुद्ि‍रहस्यमय‍अशभगम‍है‍जिसमें‍दीक्षक्षत‍सािक‍यह‍िान‍लेता‍है‍
कक‍यह‍एक‍रहस्यपूणि‍ ददव्य‍ सूत्र‍ है‍ जिसका‍िप‍करने‍पर‍वह‍अन्तत:‍भागवत‍िेतना‍को‍प्राप्त‍
करायेगा।‍ इसे‍िान‍लेने‍ पर‍ वह‍अपना‍ दृढ़‍ तनश्िय‍एवं‍अपनी‍संकल्प-शजतत‍मन्त्र‍ पर‍ ही‍ प्रवतृ्त‍
करता‍ है‍और‍इस‍प्रथमोतत‍संकल्प‍के‍साथ‍वह‍सािना‍आरम्भ‍करता‍ है।‍इसमें‍ 'इचछा'‍का‍अंश‍
होता‍है।‍अन्ततुः‍इस‍इचछा-शजतत‍के‍पररणामस्वरूप‍एवं‍तनरन्तर‍तथा‍अटूट‍मन्त्र‍िप‍के‍फलस्वरूप‍
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वह‍आत्म-साक्षात्कार‍प्राप्त‍कर‍लेता‍है।‍ववद्यारण्य‍एवं‍समथि‍रामदास‍िैस‍ेसािकों‍ने‍एवंववि‍मन्त्र-
शसद्चि‍प्राप्त‍की‍थी। 

 
दसूरा‍मागि‍शुद्ि‍श्रद्िा‍एवं‍भजतत‍का‍है।‍यह‍भाव-प्रिान‍है।‍सािक‍मन्त्र-शसद्चि‍के‍ववज्ञान‍

तथा‍यथाथि‍ ववचि‍पर‍अचिक‍तनभिर‍नहीं‍करता;‍प्रत्युत‍्यह‍लगभग‍उसके‍भाव‍की‍ही‍आत्मीयता‍
होती‍है‍िो‍मन्त्र‍को‍शीघ्र‍पूणि‍िेतन‍रूप‍में‍प्रस्फुदटत‍करती‍है।‍यहााँ‍भतत‍अपनी‍इचछा-शजतत‍पर‍
अचिक‍तनभिर‍नहीं‍करता;‍प्रत्युत‍्अपने‍हृदय‍के‍भाव,‍भाव‍की‍गहनता‍एवं‍पे्रम‍पर‍तनभिर‍करता‍है।‍
भगवान‍्के‍शलए‍उसके‍अन्तुःकरण‍में‍इतना‍पे्रम‍होता‍है‍कक‍वह‍कहता‍है-‍"प्रभु‍के‍मिुर‍नाम‍के‍
उचिारण‍ मात्र‍ से‍ मेरे‍ समस्त‍ पाप‍ क्षण-भर‍ में‍ िल‍ िायेंगे‍और‍ मुझ‍े परम‍ मोक्ष‍ की‍ प्राजप्त‍ हो‍
िायेगी।"‍भारत‍के‍उत्तरकालीन‍अचिकतर‍कवव-सन्तों‍का‍कुछ‍ऐसा‍ही‍ववश्वास‍था। 

 
एक‍कथा‍ है‍ कक‍ककस‍प्रकार‍एक‍व्यजतत‍अपने‍असाध्य‍रोग‍से‍मुतत‍होने‍के‍ शलए‍सन्त‍

कबीर‍तक‍पहुाँिना‍िाहता‍था।‍लोगों‍का‍ववश्वास‍था‍कक‍कबीर‍की‍केवल‍प्राथिना‍अथवा‍इचछा‍ही‍
रोगहर‍ है।‍ कबीर‍ घर‍ में‍ नहीं‍ थे।‍ उनका‍ लड़का‍ कमालदास‍ वहााँ‍ था।‍ आध्याजत्मक‍ शसद्चियों‍ में‍
कमालदास‍अपने‍वपता‍से‍लेशमात्र‍भी‍कम‍न‍था।‍िब‍पीडड़त‍व्यजतत‍उसके‍पास‍पहुाँिा‍तो‍कमाल‍
ने‍कहा-‍"तीन‍बार‍राम-नाम‍बोलो,‍तुम‍ठीक‍हो‍िाओगे।"‍उस‍व्यजतत‍ने‍ववश्वास‍से‍ऐसा‍ककया‍और‍
तत्काल‍ही‍रोगमुजतत‍का‍िमत्कार‍हो‍गया।‍व्यजतत‍प्रसन्नचित्त‍ववदा‍हो‍गया।‍कबीरदास‍के‍आने‍पर‍
कमालदास‍ने‍ददव्य‍नाम‍के‍अद्भुत‍िमत्कार‍की‍सारी‍कहानी‍अपने‍वपता‍को‍सुनायी।‍कबीर‍बहुत‍
कु्रद्ि‍हुए।‍उन्होंने‍लड़के‍को‍फटकारा-‍"तुम‍मेरे‍पुत्र‍कहलाने‍योग्य‍नहीं‍हो;‍तयोंकक‍तुममें‍ववश्वास‍
की‍कमी‍है।‍व्यजतत‍को‍उसके‍दुुःख‍से‍मुतत‍करने‍के‍शलए‍िब‍भगवन्नाम‍का‍एक‍बार‍उचिारण‍ही‍
पयािप्त‍था‍तो‍उससे‍तीन‍बार‍ बुलवाने‍की‍तया‍आवश्यकता‍थी?"‍यह‍कथा‍हमें‍ केवल‍यह‍बोि‍
कराने‍के‍शलए‍है‍कक‍ककतने‍गहन‍ववश्वास‍और‍भाव‍के‍साथ‍भतत‍की‍ददव्य‍नाम‍तक‍पहुाँि‍थी।‍
महामन्त्र‍षोिश‍ददव्य‍नामों‍से‍युतत‍है- 

 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 

हरे कृष्ि हरे कृष्ि कृष्ि कृष्ि हरे हरे।। 
 
वतिमान‍युग‍में‍रहने‍वाले‍हम‍लोगों‍के‍शलए‍इस‍मन्त्र‍का‍महत्त्व‍एवं‍मदहमा‍इस‍तर्थय‍में‍

तनदहत‍है।‍इस‍युग‍में‍मानवता‍की‍जस्थतत‍पर‍दयापूविक‍वविार‍करते‍हुए‍यह‍मन्त्र‍अन्य‍मन्त्रों‍में‍
पालनीय‍सभी‍ तनयमों,‍ ववचि-वविानों,‍बन्िनों‍एवं‍व्रतों‍ से‍ मुतत‍ है।‍यह‍महामन्त्र‍ वैजश्वक‍मन्त्र‍ है‍
जिसका‍कोई‍भी‍ व्यजतत‍ ककसी‍भी‍ जस्थतत‍में‍ इचछानुसार‍अभ्यास‍कर‍सकता‍ है।‍महामन्त्र‍मानो‍
ियघोष‍करता‍है-"हे‍मानव,‍उठो‍।‍तुम‍तनराश‍तयों‍होते‍हो‍?‍मेरे‍रहते‍तुम्हारी‍कुछ‍भी‍हातन‍नहीं‍
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होगी।‍तुम्हारे‍ शलए‍आशा‍सदा‍वतिमान‍है।‍मैं‍तुम्हें‍सफलता,‍ऐश्वयि,‍सुख,‍परम‍मोक्ष‍एवं‍आनन्द‍
प्रदान‍करूाँ गा।" 

हमारे‍ शलए‍इस‍अनुपम‍स्वरूप‍वाले‍महामन्त्र‍का‍अथि‍तया‍ है?‍इसका‍आशय‍ है—यह‍एक‍
ऐसा‍ मन्त्र‍ है‍िो‍ सबका‍समान‍ रूप‍से‍ शमत्र‍ है,‍ सबका‍ समान‍ रूप‍से‍ उद्िारक‍ है‍ तथा‍ जिसका‍
उचिारण‍पुरुष‍हो‍या‍स्त्री,‍वदृ्ि‍हो‍अथवा‍युवा,‍उचि‍हो‍या‍तनम्न-सभी‍कर‍सकते‍हैं।‍इसमें‍शलगं,‍
िातत,‍िमि,‍वणि‍अथवा‍राष्टट्रीयता‍का‍कोई‍प्रततबन्ि‍नहीं‍ है।‍इस‍महामन्त्र‍का‍िप‍ददवस‍हो‍या‍
रात्रत्र,‍प्रातुः‍हो‍या‍सायं,‍गोिूशल‍हो‍या‍मध्याह्न-ककसी‍भी‍समय‍ककया‍िा‍सकता‍है।‍ककसी‍भी‍कायि‍
में‍संलग्न‍ रह‍कर‍आप‍इसका‍अभ्यास‍एवं‍िप‍कर‍सकते‍ हैं।‍यह‍महामन्त्र‍ हर‍समय‍सब‍पर‍
समान‍रूप‍स‍ेअपने‍आशीवािद‍की‍वजृष्टट‍करता‍तथा‍सुख‍एवं‍आनन्द‍प्रदान‍करता‍है।‍अतएव,‍सोलह‍
नाम‍ वाले‍ इस‍ ददव्य‍मन्त्र‍का‍ उचिारण‍ (िप)‍आि‍ ही‍ से‍आरम्भ‍कर‍ दीजिए,‍ इसे‍ तनयमपूविक‍
कीजिए,‍पूणि‍ववश्वास‍तथा‍भजतत‍से‍कीजिए।‍इसका‍पाठ‍कीजिए‍या‍इसे‍मिरु‍स्वर‍में‍गाइए।‍मैं‍
आपसे‍ करबद्ि‍ हो‍ कर‍ प्राथिना‍ करता‍ हूाँ‍ कक‍आप‍ प्रततददन‍ तनयमपूविक‍ इस‍ मन्त्र‍का‍ गान‍ करें।‍
आपको‍िीवन‍ के‍ प्रत्येक‍क्षेत्र‍में‍मांगल्य,‍अभ्युदय‍एवं‍सफलता‍प्राप्त‍ होगी।‍आप‍ज्ञान,‍शजतत,‍
शाजन्त,‍प्रिुर‍सुख‍एवं‍मोक्ष‍को‍प्राप्त‍करेंगे! 
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२. सत्संग की मदहमा 
 
यदद‍आत्म-िेतना‍के‍उन्मीलन‍हेतु‍सत्संग‍ही‍परम‍कारण‍है‍तो‍गुरु‍के‍समीप‍आने‍वाले‍

प्रत्येक‍सािक‍को‍अपनी‍सािना‍में‍अध्यात्म-पथ‍पर‍एक‍ही‍प्रकार‍का‍प्रकाश‍तथा‍फल‍तयों‍नही‍ं
प्राप्त‍ होता?‍ भगवान‍् कृष्टण‍ ने‍ द्वापर‍ युग‍ में‍ अवतररत‍ हो‍ कर‍ अलौककक‍भागवत‍िीवन‍ यापन‍
ककया।‍वे‍भगवान‍्के‍प्रकट‍रूप‍थे।‍िो‍लोग‍उनके‍साथ‍तनरन्तर‍वविरण‍करते‍रहे,‍जिनके‍संग‍वे‍
रहे,‍जिनके‍साथ‍वे‍वाताि‍तथा‍व्यवहार‍करते‍रहे,‍उनमें‍से‍कुछ‍ऐसे‍थ‍ेिो‍उनके‍भागवत‍स्वरूप‍से‍
पररचित‍ थे।‍ वे‍ भाग्यशाली‍ बने।‍ कुछ‍ ऐसे‍ भी‍ थे‍ िो‍ अपररवततित‍ रहे,‍ वे‍ श्रीकृष्टण‍ िी‍ के‍ द्वारा‍
ववरचित‍महायुद्ि‍में‍ववनष्टट‍हो‍गये।‍यह‍अद्भुत‍वस्तु‍तया‍है?‍एक‍शब्द‍में,‍यह‍वस्तु‍उपगमन‍है,‍
िीव‍का‍उपगमन।‍यही‍इस‍तर्थय‍का‍तनणाियक‍है‍कक‍जिज्ञासु‍का‍सत्संग‍साक्षात्कार‍में‍सफल‍हो‍
िाता‍ है‍अथवा‍अफलप्रद‍हो‍व्यथि‍हो‍िाता‍ है।‍कारण,‍कौरव‍िब‍कृष्टण‍के‍पास‍पहुाँिे‍तो‍उनकी‍
पहुाँि‍दोषदृजष्टटपूणि‍थी।‍भगवान‍् के‍सभी‍ गुणों‍ के‍प्रतत‍ वे‍अन्िे‍बन‍गये‍थे।‍उनकी‍सम्पूणि‍दृजष्टट‍
आभासमान‍दोषों‍पर‍ही‍ केजन्ित‍थी।‍ व्यास‍भगवान‍्महाभारत‍की‍एक‍घटना‍द्वारा‍ दयुोिन‍एवं‍
युचिजष्टठर‍के‍व्यजततत्व‍की‍आन्तर-रिना‍को‍युगपत‍्प्रकट‍करते‍हैं। 

 
भगवान‍् कृष्टण‍ ने‍इन‍दोनों‍को‍एक‍कायि‍ के‍ शलए‍ पे्रवषत‍ ककया।‍उन्होंने‍यचिजष्टठर‍को‍िो‍

कायि‍ सौंपा,‍ वह‍ था-‍ "तुम‍ िाओ‍और‍ एक‍ ऐसे‍ व्यजतत‍ को‍ खोिने‍ का‍ प्रयत्न‍ करो‍ िो‍ सविशुः‍
गुणरदहत‍ हो,‍ सविथा‍ दोषपूणि‍ हो।"‍ भगवान‍् ने‍ दयुोिन‍ को‍ अलग‍ बुला‍ कर‍ कहा-‍ "तुम‍ एक‍ ऐसे‍
व्यजतत‍को‍ढूाँढ़ने‍का‍यत्न‍करो‍िो‍गुणों‍से‍पूणि‍हो,‍जिसमें‍कोई‍भी‍दोष‍न‍हो।"‍दोनों‍ने‍ही‍अपने-
अपने‍कायि‍ हेतु‍ प्रस्थान‍ ककया।‍ कुछ‍कालोपरान्त‍दोनों‍ ही‍श्रीकृष्टण‍ के‍ पास‍लौट‍आये‍और‍उनसे‍
पथृक्‍पथृक्‍शमले।‍श्रीकृष्टण‍ने‍दयुोिन‍से‍पूछा-‍"तया‍तुम‍आ‍गये?‍तया‍ककसी‍व्यजतत‍को‍अपने‍
साथ‍लाये‍?‍जिस‍व्यजतत‍को‍खोिने‍तनकले‍थे,‍वह‍कहााँ‍है?"‍उत्तर‍पर‍िरा‍ध्यान‍दीजिए।‍दयुोिन‍
ने‍कहा-‍"मैंने‍ऐसे‍व्यजतत‍को‍यथासम्भव‍खोिने‍का‍प्रयास‍ककया‍िो‍सविगुणसम्पन्न‍हो,‍ जिसमें‍
कोई‍भी‍दोष‍न‍हो।‍मैंने‍यथाशतय‍प्रयत्न‍ककया,‍सवित्र‍गया;‍परन्तु‍तनदोष‍व्यजतत‍मुझे‍कोई‍नहीं‍
शमला।‍सभी‍अवगुणों‍से‍ओत-प्रोत‍हैं।‍ककसी‍में‍यदद‍एक‍गुण‍है‍तो‍अनेक‍अवगुण‍हैं।‍पयािप्त‍खोि‍
के‍पश्िात‍्मैंने‍यही‍पाया‍कक‍सविथा‍तनदोष‍व्यजतत‍मेरे‍अततररतत‍अन्य‍कोई‍भी‍नहीं‍है।‍मैं‍ही‍वह‍
व्यजतत‍हूाँ,‍अतुः‍मैं‍आपके‍पास‍आया‍हूाँ।‍आपको‍मुझसे‍िो‍भी‍प्रयोिन‍हो,‍पूणि‍कीजिए।"‍श्रीकृष्टण‍
मुस्करा‍कर‍ बोले-"बहुत‍अचछा‍ एक‍सविगुणसम्पन्न‍तथा‍सविथा‍ तनदोष‍ व्यजतत‍को‍ देख‍कर‍ मुझ‍े
वास्तव‍में‍प्रसन्नता‍हुई‍है।" 

 



अध्‍यात्‍म प्रसून 14 

युचिजष्टठर‍ के‍आने‍पर‍श्रीकृष्टण‍ ने‍ पूछा-‍ "तुम्हारा‍ व्यजतत‍कहााँ‍ है?"‍ युचिजष्टठर‍ ने‍िो‍उत्तर‍
ददया,‍ वह‍अमर‍ हो‍ गया।‍ इससे‍ उनके‍ व्यजततत्व‍का‍ज्ञान‍ होता‍ है।‍ उन्होंने‍ कहा-‍ 'भगवन,्‍ ऐसा‍
मनुष्टय‍िो‍तनकृष्टट‍दरुािारी‍है,‍जिसे‍संसार‍घोर‍पापी‍कहता‍है,‍उसमें‍भी‍अनुकरणीय‍गुण‍पाये‍िाते‍
हैं,‍अचछे‍लक्षण‍हैं।‍अतएव‍यथासम्भव‍प्रयत्न‍करने‍पर‍भी‍मैं‍अवगुणों‍ से‍ पूणि‍ व्यजतत‍को‍नही‍ं
खोि‍सका।‍प्रत्येक‍में‍कोई-न-कोई‍सद्गुण‍है।‍सविथा‍दोषयुतत‍व्यजतत‍ढूाँढ़‍तनकालना‍असम्भव‍है।‍
मैंने‍आत्म-ववश्लेषण‍ककया‍तो‍पता‍िला‍कक‍मुझमें‍इतने‍अवगुण,‍अपूणिताएाँ‍और‍दवु्यिसन‍हैं‍कक‍मैं‍
अपने‍से‍अचिक‍उपयुतत‍व्यजतत‍उपजस्थत‍करने‍के‍ शलए‍पा‍न‍सका।‍मैं‍ही‍एक‍ऐसा‍व्यजतत‍हूाँ‍
जिसमें‍आपकी‍दी‍हुई‍पररभाषा‍पूरी‍उतरती‍है।‍अतुः‍मैंने‍स्वयं‍को‍आपके‍समक्ष‍उपजस्थत‍ककया‍है।"‍
उपगमन‍की‍ये‍दो‍ववचियााँ‍हैं।‍युचिजष्टठर‍का‍उपगमन‍एक‍ऐसे‍जिज्ञासु‍की‍भााँतत‍था‍जिसकी‍दोष-
दृजष्टट‍का‍लक्ष्य‍बाह्य‍न‍हो‍कर‍अन्तरावलोकन‍का‍होता‍है।‍दोष‍तनकालने‍की‍प्रववृत्त‍मानव-प्रकृतत‍में‍
वास‍करने‍वाला‍सवािचिक‍ववनाशक‍कीट‍है।‍परन्तु‍सािकों‍की‍एक‍अपनी‍ही‍कोदट‍होती‍है।‍सत्संग‍
से‍लाभाजन्वत‍होने‍के‍शलए‍महत्त्वपूणि‍तत्त्व‍यह‍है‍कक‍मनुष्टय‍का‍स्वभाव‍दोष‍ढूाँढ़ने‍का‍न‍हो। 

 
आपके‍व्यजततत्व‍का‍पोषण,‍संवििन‍एवं‍ववकास‍उन‍तत्त्वों‍पर‍आिाररत‍है‍जिनका‍छायाचित्र‍

मन‍में‍होता‍है।‍यह‍एक‍मनोवैज्ञातनक‍तर्थय‍है।‍यदद‍आप‍सौन्दयि‍का‍चिन्तन‍करते‍हैं‍तो‍आपका‍
संवििन‍पूणिता,‍सौन्दयि‍और‍शाजन्त‍के‍समरूप‍होता‍है।‍आप‍यदद‍दहमालय‍के‍प्रखर‍शीत‍का‍सदा‍
चिन्तन‍करें‍तो‍दहम‍का‍सौन्दयि‍आपके‍शलए‍समाप्त‍हो‍िायेगा।‍यदद‍आप‍राकाशशश‍के‍सौन्दयि‍को‍
देखने‍के‍साथ-ही-साथ‍उसके‍दसूरे‍पक्ष‍अथाित‍्उसके‍मध्य‍वतिमान‍काले‍िब्बे‍का‍चिन्तन‍करें‍तो‍
आपके‍हृदय‍एवं‍मानस-पटल‍पर‍उसका‍अशसत‍रूप‍ही‍रह‍िायेगा,‍पूणि‍िन्ि‍की‍आभा‍नहीं।‍अतएव‍
यह‍दोष‍ तनकालने‍की‍ प्रकृतत‍महत्तम‍बािा‍ है;‍ तयोंकक‍यह‍सािक‍को‍सदा-सविदा‍ के‍ शलए‍उसकी‍
तनम्न‍प्रकृतत‍से‍बााँि‍देती‍है‍और‍िब‍वह‍गुरु‍के‍िरणारववन्द‍में‍िाता‍है‍अथवा‍आध्याजत्मक‍पथ‍
में‍प्रवेश‍करता‍है‍तब‍वह‍दोषों‍के‍तनम्न‍वैषतयक‍िीवन‍से‍बााँिने‍वाले‍अपने‍मन‍के‍इस‍स्वभाव‍
को‍ अपने‍ साथ‍ ले‍ िाता‍ है‍और‍ इस‍ प्रकार‍ के‍ मन‍ के‍ द्वारा‍ वह‍ प्रकाश‍ प्राप्त‍ करने‍ के‍ बदल‍े
अन्िकार‍का‍ही‍आशलगंन‍करता‍है। 

 
भारतवषि‍की‍पुरानी‍संस्कृतत‍में‍सत्संग‍के‍महत्त्व‍को‍अथाित‍्गुरु‍अथवा‍ककसी‍ज्ञानी‍सन्त‍के‍

िरणारववन्दों‍में‍बैठन‍ेको‍'उपतनषद्'‍तथा‍'उपासना'‍शब्दों‍स‍ेअशभव्यतत‍ककया‍गया‍है।‍उपतनषद्‍का‍
अथि‍है‍'समीप‍बैठना'-ज्ञान-ज्योतत‍से‍ववभाशसत‍व्यजतत‍के‍पास‍बैठना,‍जिससे‍हम‍भी‍उससे‍वह‍ज्ञान‍
प्राप्त‍कर‍सकें ‍जिससे‍उसे‍प्रकाश‍शमला‍है।‍'उपासना'‍का‍अथि‍है‍पूिा‍अथवा‍भगवत-्स्तुतत।‍संस्कृत‍
में‍इसका‍शाजब्दक‍अथि‍ है-समीप‍आसन‍ग्रहण‍करना।‍यह‍आप‍ जिस‍परम‍उपास्य‍ देव‍से‍प्रकाश‍
प्राप्त‍करना‍िाहते‍हैं,‍उसके‍साथ‍तनकट‍सम्पकि ‍स्थावपत‍करने‍की‍आवश्यकता‍प्रकट‍करता‍है‍और‍
इसी‍भााँतत‍'सत्संग'‍भी‍न्यूनाचिक‍रूप‍में,‍एक‍ही‍अथि‍अशभव्यतत‍करता‍है।‍सत्संग‍का‍आशय‍है-‍



अध्‍यात्‍म प्रसून 15 

'सत्य‍का‍संग‍करना।'‍एवंववि,‍'उन‍गुरु‍अथवा‍सन्त‍की‍संगतत‍में‍रहना,‍जिन्होंने‍अपनी‍िेतना‍को‍
परम‍तथा‍िरम‍सत्य‍के‍साथ‍एकलय‍(एकताल)‍कर‍शलया‍है,‍िो‍परम‍सत्य-स्वरूप‍बन‍िुके‍हैं।'‍
शास्त्र‍कहते‍हैं-‍“सत्संग‍ही‍इस‍कशलयुग‍में‍सवोत्कृष्टट‍वस्तु‍तथा‍माया-सागर‍को‍सन्तरण‍करने‍का‍
एकमात्र‍सािन‍है।"‍सत्संग‍उसे‍प्राप्त‍होता‍है‍िो‍अहं‍का‍पररत्याग‍कर‍देता‍है;‍तयोंकक‍स्वयं‍को‍
िीव‍अथवा‍क्षुि‍व्यजतत‍कहना‍सत्य‍नहीं‍है।‍जिस‍क्षण‍मनुष्टय‍इसका‍उत्सगि‍करता‍है,‍उसी‍क्षण‍से‍
ही‍उसका‍सत्य‍से‍संग‍प्रारम्भ‍हो‍िाता‍ है।‍उसके‍ शलए‍सत्संग‍आरम्भ‍हो‍िाता‍ है।‍सत्संग‍की‍
महत्ता‍अपने‍तनम्न‍अहं‍का‍त्याग‍तथा‍अपने‍अन्दर‍वतिमान‍तथा‍बाहर‍सद्गुरु‍तथा‍सन्त‍के‍रूप‍में‍
प्रकट‍सत‍्के‍साथ‍संगतत‍है।‍मनुष्टय‍का‍सबसे‍बड़ा‍शत्रु‍अहंकार‍है।‍व्यजतत‍को‍अज्ञान‍और‍संसार‍
से‍बााँिे‍ रखने‍वाला‍प्रत्येक‍पदाथि‍अहंकार‍ के‍ ववशभन्न‍रूप‍ के‍अततररतत‍अन्य‍कुछ‍नहीं।‍सत्संग‍
ऐसी‍अलौककक‍प्रववचि‍है‍जिससे‍अज्ञान‍का‍पूणिरूपेण‍उन्मूलन‍कर‍ददया‍िाता‍है। 

 
एक‍कथावािक‍की‍रािभवन‍में‍कथा‍करने‍की‍कहानी‍इस‍प्रकार‍है-रािा‍को‍संसार‍से‍मुतत‍

होने‍की‍उत्कण्ठा‍हुई।‍उसने‍सोिा,‍'तनस्सन्देह,‍कथावािक‍मुझे‍िन्म-मतृ्यु,‍शोक‍आदद‍के‍िक्र‍से‍
मुतत‍कर‍ सकता‍ है।‍ मेरा‍ मन‍अशान्त‍ है।‍ कदाचित‍् वही‍ मुझे‍ ज्ञान‍ देगा।'‍ अगले‍ ददन‍ रािा‍ ने‍
कथावािक‍ से‍ कहा-‍ "मुझ‍े ज्ञान‍ िादहए।‍ मुझे‍ अज्ञान‍ और‍ शोक‍ से‍ बाहर‍ तनकलने‍ का‍ रहस्य‍
बतलाइए।"‍कथावािक‍भय‍से‍कााँपने‍लगा।‍वह‍उभयापवत्त‍में‍पड़‍गया।‍वह‍समझ‍न‍सका‍कक‍तया‍
ककया‍िाये‍!‍रािा‍ने‍कहा-‍"यदद‍आप‍मुझे‍संसार‍से‍मुतत‍नहीं‍कराओगे‍तो‍आपके‍इस‍अस्थायी‍
कायि‍के‍साथ-साथ‍आपका‍शशर‍भी‍िाता‍रहेगा।"‍कथावािक‍खखन्न‍मन‍से‍घर‍पहुाँिा।‍उसकी‍एक‍
मेिाववनी‍पुत्री‍थी।‍उसने‍पूछा-‍"आप‍आि‍इतने‍ववषादयुतत‍तयों‍हैं?"‍कथावािक‍बोला--"मेरे‍बचि,े‍
मेरे‍अजन्तम‍ददन‍समीप‍आ‍गये‍हैं।‍रािा‍ने‍मुझे‍असम्भव‍कायि‍करने‍को‍कहा‍है।‍वह‍मुझसे‍ऐसा‍
ज्ञान‍देने‍को‍कह‍रहा‍है‍िो‍उसे‍संसार‍से‍मुतत‍कर‍दे।‍मुझे‍तया‍मालूम‍है?‍मुझे‍स्वयं‍ही‍उसका‍
ज्ञान‍नहीं‍है।‍मैं‍तो‍केवल‍भाषण‍ही‍देता‍हूाँ;‍और‍वह‍भी‍इस‍गहृस्थी‍को‍िलाने‍के‍शलए।‍यदद‍मैं‍
कल‍रािा‍को‍वह‍ज्ञान‍नहीं‍दूाँगा‍तो‍वह‍मेरा‍शशर‍कटा‍देगा।"‍लड़की‍ने‍कहा‍-‍"चिन्ता‍मत‍कररए।‍
आप‍कल‍िायें‍और‍रािा‍से‍कह‍दें‍कक‍उत्तर‍दे‍ददया‍िायेगा।"‍वह‍बोला-"ठीक‍है।"‍िूबते‍को‍ततनके‍
का‍सहारा‍शमल‍गया।‍आठ-दश‍वषीया‍उस‍लड़की‍ने‍कहा-‍"कल‍मुझे‍रािमहल‍में‍अपने‍साथ‍ले‍
िशलयेगा।"‍अगले‍ददन‍वपता‍अपनी‍पुत्री‍के‍साथ‍रािमहल‍में‍पहुाँिा।‍लड़की‍ने‍वपता‍को‍प्रततददन‍की‍
भााँतत‍कथा‍प्रारम्भ‍करने‍को‍कहा‍गया।‍कथा‍प्रारम्भ‍हुए‍अभी‍पन्दरह‍शमनट‍भी‍न‍हुए‍होंगे‍कक‍
रािमहल‍की‍शाजन्त‍क्रन्दन‍से‍भंग‍हो‍गयी।‍सभी‍आश्ियि‍में‍पड़‍गये‍कक‍कौन‍क्रन्दन‍कर‍रहा‍है।‍
वह‍लड़की‍िोरों‍से‍ववलख‍रही‍थी-‍"मुझ‍ेबन्िनमुतत‍करो,‍मुझ‍ेबन्िनमुतत‍करो।"‍उसने‍स्वयं‍ही‍
एक‍स्तम्भ‍को‍कस‍कर‍पकड़‍रखा‍था।‍सबने‍उसे‍स्तम्भ‍ से‍ छुड़ाने‍का‍प्रयास‍ ककया;‍परन्तु‍ वे‍
असफल‍रहे।‍वह‍स्तम्भ‍को‍दृढ़तापूविक‍पकडे़‍हुए‍थी‍और‍चिल्ला‍रही‍थी-‍"मुझे‍बन्िनमुतत‍करो,‍
मुझे‍बन्िनमुतत‍करो।"‍रािा‍ने‍कु्रद्ि‍हो‍कर‍कहा-‍"तुम‍कैसी‍मूखि‍लड़की‍हो!‍तया‍िाहती‍हो‍?‍
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तुम‍स्वयं‍ही‍स्तम्भ‍को‍दृढ़ता‍से‍पकड़‍कर‍खड़ी‍हो‍और‍मुतत‍करने‍के‍शलए‍हमसे‍कह‍रही‍हो।"‍
तत्काल‍ही‍लड़की‍ठहाका‍मार‍कर‍हाँस‍पड़ी।‍रािा‍ने‍पूछा-‍"तुम‍हाँस‍तयों‍रही‍हो?"‍लड़की‍ने‍उत्तर‍
ददया-‍"मैं‍इसशलए‍हाँस‍रही‍हूाँ‍कक‍यही‍कायि‍आप‍मेरे‍वपता‍िी‍से‍करने‍को‍कह‍रहे‍हैं।‍आपने‍राज्य,‍
भवन,‍सम्पवत्त,‍पद‍आदद‍को‍स्वयं‍ही‍पकड़‍रखा‍है‍और‍आप‍मेरे‍वपता‍िी‍से‍आपको‍उस‍बन्िन‍स‍े
मुतत‍करने‍को‍कह‍रहे‍हैं‍जिससे‍आप‍स्वयं‍ही‍शलपटे‍हुए‍हैं।"‍रािा‍लड़की‍के‍उत्तर‍से‍सन्तुष्टट‍हो‍
गया।‍उसने‍शशक्षा‍प्राप्त‍की‍कक‍मनुष्टय‍दसूरे‍के‍द्वारा‍बन्िन‍से‍मुतत‍नहीं‍हो‍सकता।‍उसे‍स्वयं‍ही‍
मुतत‍होना‍है।‍जिससे‍वह‍चिपक‍रखा‍है,‍उसको‍उसे‍छोड़ना‍है।‍अतुः‍यह‍सािक‍पर‍ही‍तनभिर‍है‍
कक‍वह‍अपनी‍तनम्न‍सत्ता‍से‍सम्बजन्ित‍वस्तु‍की‍आसजतत‍का‍त्याग‍करे।‍यदद‍वह‍उस‍आसजतत‍
को‍त्याग‍देता‍है,‍तो‍सत्संग‍तत्काल‍ही‍सफल‍हो‍िाता‍है।‍सत्संग‍से‍लाभ-प्राजप्त‍हेतु‍तनम्न‍प्रकृतत‍
को‍ररतत‍बनाना‍पूवािपेक्षक्षत‍है। 
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३. गुरु-कृपा 
 
हमारे‍िमिशास्त्र‍हमें‍यह‍बतलाते‍ हैं‍ कक‍ गुरु-कृपा‍एक‍ऐसा‍अद्भुत‍ रहस्यमय‍तत्त्व‍ है‍िो‍

सािक‍को‍िीवन‍के‍परम‍शे्रयस‍्आत्म-साक्षात्कार,‍भगवद्-दशिन‍अथवा‍मोक्ष‍की‍खोि‍तथा‍उपलजब्ि‍
में‍सक्षम‍बनाता‍है।‍शशष्टय‍सािना‍करे‍अथवा‍न‍करे,‍वह‍अचिकारी‍हो‍अथवा‍अनचिकारी,‍गुरु-कृपा‍
आध्याजत्मक‍क्षेत्र‍ में‍ प्रवती‍ सभी‍ प्रसामान्य‍ वविानों‍ को‍ उत्साददत‍कर‍ उसे‍ (शशष्टय‍ को)‍ भावातीत‍
आनन्द‍में‍ले‍िाती‍है।‍यदद‍हम‍शास्त्रों‍पर‍ववश्वास‍करें‍तो‍हम‍कह‍सकते‍हैं‍कक‍िीवन‍में‍पूणिता-
प्राप्त्यथि‍गुरु-कृपा‍के‍अततररतत‍अन्य‍कोई‍भी‍वस्तु‍अपेक्षक्षत‍नहीं‍है। 

 
इसके‍साथ‍ही‍यदद‍यह‍तर्थय‍भी‍सत्य‍है‍कक‍गुरु‍दया‍के‍असीम‍सागर‍हैं‍तथा‍वे‍समस्त‍

जिज्ञासुओं‍पर;‍िाहे‍ वे‍अचिकारी‍हों‍अथवा‍अनचिकारी,‍योग्य‍हों‍अथवा‍अयोग्य;‍अपनी‍ कृपा‍की‍
वजृष्टट‍तनरन्तर‍करते‍रहते‍हैं।‍यदद‍ऐसी‍बात‍है‍तो‍अब‍तक‍हम‍सभी‍आप्तकाम,‍आनन्दमय‍बन‍
िुके‍ होते।‍ पर‍ तया‍ ऐसा‍ है?‍ नहीं।‍ हमें‍ यह‍ देख‍ कर‍खेद‍ होता‍ है‍ कक‍ हम‍फाँ स‍ गये‍ हैं।‍ हममें‍
अज्ञानता‍है,‍भ्रम‍भी‍वतिमान‍है‍तथा‍हम‍अपनी‍ही‍तनम्न‍आत्मा‍द्वारा‍िीवन‍के‍प्रत्येक‍मोड़‍पर‍
प्रवंचित‍हो‍रहे‍हैं। 

 
त्रुदट‍कहााँ‍है?‍इनमें‍से‍कौन‍असत्य‍है?‍यदद‍उपयुितत‍दोनों‍ही‍कथन‍सत्य‍हैं‍तथावप‍शशष्टय‍

अद्यावचि‍बहुत-कुछ‍पाचथिव‍ही‍बने‍हुए‍हैं‍तो‍कहीं‍पर‍अन्य‍कुछ‍भूल‍होगी।‍वह‍'अन्य‍कुछ'‍तया‍
है?‍हम‍शास्त्रों‍को‍असत्य‍कहने‍की‍िषृ्टटता‍नहीं‍कर‍सकते,‍पर‍साथ‍ही‍हम‍यह‍भी‍दृढ़तापूविक‍नहीं‍
कहते‍कक‍गुरु‍करुणामय‍नहीं‍हैं‍तथा‍वह‍हम‍पर‍अपनी‍कृपा-वजृष्टट‍नहीं‍करते। 

 
यदद‍हम‍इस‍पर‍ चिन्तन‍करें‍तो‍हमारे‍समक्ष‍कुछ‍ऐसे‍तर्थय‍उपजस्थत‍होते‍हैं‍ जिन‍पर‍

गम्भीरतापूविक‍ वविार‍करने‍की‍आवश्यकता‍ है।‍ तनुःसन्देह‍ गुरु-कृपा‍ एक‍ऐसी‍ ददव्य‍शजतत‍ है‍िो‍
िेतन‍प्राणी‍ही‍नहीं,‍तनिीवं‍पाषाण‍तक‍को‍असीम‍सजचिदानन्द‍में‍रूपान्तररत‍कर‍सकती‍है।‍इस‍
कथन‍में‍तथा‍इस‍तर्थय‍में‍कक‍गुरु‍सदा‍ही‍दयापूणि‍होते‍हैं,‍ककंचिन्मात्र‍भी‍अततशयोजतत‍नहीं‍है।‍
तथावप‍गुरु-कृपा‍केवल‍प्रदान‍ही‍नहीं‍की‍िाती,‍दी‍ही‍नहीं‍िाती;‍अवपतु‍ग्रहण‍भी‍की‍िाती‍है।‍इसे‍
ग्रहण‍कर‍हम‍अपने‍को‍अमर‍बनाते‍हैं,‍अपना‍ददव्यीकरण‍करत‍ेहैं। 

 
एक‍उदार‍दानदाता‍अपररशमत‍दान‍दे‍सकता‍ है,‍ ककन्तु‍संसार‍की‍समस्त‍सम्पवत्त‍भी‍उस‍

अककंिन‍के‍शलए‍तनरथिक‍ही‍है‍िो‍इस‍महान‍्अवसर‍का‍लाभ‍नहीं‍उठाता‍तथा‍प्रापक‍नहीं‍बनता।‍
इसीशलए‍प्रभु‍यीशु‍ने‍कहा‍:‍“मााँगेंगे,‍तो‍तुम्हें‍दे‍ददया‍िायेगा;‍ढूाँढ़ो,‍तो‍तुम‍पाओगे;‍खटखटाओ,‍तो‍
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तुम्हारे‍शलए‍खोल‍ददया‍िायेगा‍?"‍ऐसी‍बात‍नहीं‍कक‍भागवत‍दानशीलता‍का,‍ददव्य‍कृपा‍का,‍गुरु-
कृपा‍का‍कोई‍अभाव‍था।‍प्रकाश‍की‍कमी‍न‍थी;‍ककन्तु‍एक‍वविान‍था‍कक‍हमें‍मााँगना‍है,‍हमें‍ढूाँढ़ना‍
है‍तथा‍हमें‍खटखटाना‍है‍और‍ऐसा‍करके‍हमें‍उसे‍ग्रहण‍करने‍के‍शलए‍उद्यत‍रहना‍होगा।‍यदद‍यह‍
उपजस्थत‍ है‍तो‍ गुरु-कृपा‍सभी‍प्रकार‍ के‍आश्ियि‍करती‍ है।‍यह‍हमारे‍अन्दर‍प्रवादहत‍हो‍कर‍हमें‍
उन्नत‍कर‍अमरत्व,‍शाश्वत‍प्रकाश‍तथा‍असीम‍आनन्द‍के‍उचितम‍प्रदेश‍में‍पहुाँिा‍देती‍है। 

 
तब‍हम‍उस‍कृपा‍को‍कैसे‍प्राप्त‍कर‍सकते‍हैं?‍उसको‍ग्रहण‍करने‍को‍उद्यत‍रहने‍के‍शलए‍

हमें‍कैसा‍व्यवहार‍करना‍िादहए?‍शशष्टयत्व‍के‍द्वारा,‍तयोंकक‍गुरु‍तथा‍गुरु-कृपा‍का‍प्रश्न‍शशष्टय‍के‍
सम्बन्ि‍में‍ही‍उठता‍है।‍िो‍शशष्टय‍नामक‍शे्रणी‍में‍नहीं‍आते,‍ऐसे‍लोगों‍के‍शलए‍ऐसा‍नहीं‍कहा‍गया‍
कक‍उन्हें‍दया,‍करुणा,‍ कृपा‍अथवा‍आशीवािद‍नहीं‍प्रदान‍ ककया‍िायेगा,‍ ककन्तु‍इसमें‍ गुरु-कृपा‍का‍
उल्लेख‍नहीं‍है।‍िब‍मैं‍गुरु-कृपा‍कहता‍हूाँ‍तो‍यह‍कुछ‍ववशेष‍वस्तु‍है,‍कुछ‍रहस्यमय‍वस्तु‍है,‍कुछ‍
ऐसी‍वस्तु‍है‍िो‍न‍केवल‍इस‍लोक‍की‍ही‍कोई‍वस्तु‍प्रदान‍करती‍है,‍वरंि‍वह‍सवोचि‍वस्तु‍भी‍
प्रदान‍करती‍है‍जिसके‍शलए‍यहााँ‍यह‍मानव-िन्म‍हुआ‍है;‍तयोंकक‍भतत‍को‍सन्त‍का‍आशीवािद‍शमल‍
सकता‍है,‍वह‍उनकी‍करुणा‍का‍भी‍भागीदार‍बन‍सकता‍है,‍ककन्तु‍गुरु-कृपा‍की‍भेंट‍प्राप्त‍करने‍के‍
शलए‍पहले‍हमें‍शशष्टय‍बनना‍होगा। 

 
व्यजतत‍ शशष्टय‍ कैसे‍बन‍सकता‍ है?‍यह‍बात‍नहीं‍ है‍ कक‍ गुरु‍ शशष्टय‍को‍स्वीकार‍करता‍ है,‍

वरंि‍शशष्टय‍को‍पहले‍गुरु‍को‍स्वीकार‍करना‍होता‍है।‍यदद‍शशष्टय‍सविप्रथम‍अपने‍को‍शशष्टय‍का‍रूप‍
दे‍िालता‍है‍तो‍इस‍बात‍का‍कोई‍महत्त्व‍नहीं‍रहता‍कक‍गुरु‍कहे‍:‍'हााँ,‍तुम‍मेरे‍शशष्टय‍हो'‍अथवा‍न‍
कहे।‍वह‍गुरु-कृपा‍का‍अचिकारी‍तथा‍वैि‍अध्यथिक‍बन‍िाता‍है। 

 
तत्पश्िात‍्हमें‍ गुरु‍की‍सेवा‍करनी‍होती‍ है।‍यह‍सेवा‍ही‍वह‍रहस्यमय‍वस्तु‍ है‍िो‍हमारे‍

तथा‍गुरु-कृपा‍के‍प्रभाव‍के‍मध्य‍वतिमान‍अवरोिक‍को‍िराशायी‍बना‍िालती‍है।‍अहंकार‍ही‍सबस‍े
बड़ा‍ अवरोिक‍ है।‍ हमारे‍आत्माशभमान‍ के,‍ पूवि-तनशमित‍ िारणाओं‍ के‍ प्रािीन‍समूह‍ द्ववतीय‍भीषण‍
अवरोिक‍का‍काम‍करते‍हैं।‍इन‍सबके‍शलए‍सेवा‍एक‍प्रभावकारी‍अवरोि-उम्मूलक‍है। 

 
एक‍बार‍एक‍गुरु‍ने‍अपने‍शशष्टय‍की‍परीक्षा‍लेने‍के‍शलए‍उसे‍अपने‍पैरों‍स‍ेकमर‍दबाने‍का‍

आदेश‍ददया।‍गुरु‍ने‍कहा:‍“मेरी‍कमर‍में‍पीड़ा‍हो‍रही‍है।‍मेरे‍वप्रय‍शशष्टय,‍तया‍तुम‍अपने‍पैरों‍से‍
उसे‍दबाओगे?” 

 
शशष्टय‍ने‍कहा‍ :‍"महाराि!‍मैं‍आपके‍पववत्र‍शरीर‍पर‍अपने‍पााँव‍कैसे‍रख‍सकता‍ हूाँ?‍यह‍

िघन्य‍पाप‍है।" 
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गुरु‍ने‍उत्तर‍ददया‍:‍"ककन्तु‍तया‍तुम‍इस‍भााँतत‍मेरी‍आज्ञा‍का‍उल्लंघन‍कर‍मेरी‍जिह्वा‍पर‍

अपने‍पैर‍नहीं‍रख‍रहे‍हो?" 
 
व्यजतत‍को‍इस‍उदाहरण‍से‍ शशक्षा‍ग्रहण‍करनी‍िादहए।‍अपने‍गुरु‍की‍आज्ञा‍के‍पालन‍में‍

शशष्टय‍को‍अपनी‍ बुद्चि‍का‍प्रयोग‍नहीं‍करना‍िादहए।‍उसे‍िषृ्टटता‍त्याग‍देनी‍िादहए‍तथा‍गुरु‍के‍
प्रतत‍सचिी‍तथा‍चिरस्थायी‍भजतत‍का‍ववकास‍करना‍िादहए।‍व्यजतत‍को‍प्रत्येक‍सम्भव‍उपाय‍से‍गुरु‍
की‍ सेवा‍ करनी‍ िादहए।‍ त्रबना‍ ककसी‍ दहिककिाहट‍ के‍ उनकी‍आज्ञाओं‍ का‍ तनुःसंशय‍ पालन‍ करना‍
िादहए। 

 
गुरु‍ की‍ शशक्षाओं‍ का‍ यथासम्भव‍ पालन‍करने‍ का‍ प्रयास‍ ही‍ उनकी‍ सेवा‍ है।‍ उनके‍ उदात्त‍

उपदेशों‍ पर‍ हमें‍अपने‍िीवन‍का‍ तनमािण‍करना‍ है।‍आत्मा‍ से‍ स्वेचछापूविक‍ गुरु‍की‍आज्ञाओं‍का‍
पालन‍करना‍ही‍अपने‍क्षिु‍सामर्थयािनुसार‍उनके‍उपदेशों‍के‍अनुसरण‍का‍रहस्य‍है।‍भूलुजण्ठत‍हो‍उन्हें‍
नमस्कार‍करने‍की‍तत्परता‍रखना,‍उन्हें‍अपना‍मागिदशिक‍स्वीकार‍करना‍तथा‍उनकी‍आज्ञाओं‍का‍
पालन‍करना‍ही‍सवािचिक‍आवश्यक‍वस्तु‍है। 

 
गुरु,‍उनकी‍कृपा‍तथा‍उनके‍कायि‍के‍ववषय‍में‍िो‍वविार-समूह‍हमारे‍अन्दर‍ककसी-न-ककसी‍

रूप‍में‍प्रवेश‍कर‍गये‍हैं,‍उन्हें‍भी‍हमें‍अपने‍अन्दर‍उन्मूलन‍करना‍है।‍यह‍कष्टटसाध्य‍कायि‍है,‍पर‍
इसे‍करना‍ही‍होगा;‍तयोंकक‍शशष्टय‍के‍शलए‍गुरु‍का‍स्वरूप‍मानव‍नहीं‍है।‍हमें‍गुरु‍के‍मानवीय‍पहलू‍
की‍ओर‍से‍अपने‍नेत्र‍मूाँद‍लेने‍िादहए‍तथा‍उनके‍ददव्य‍स्वरूप‍की‍ओर‍ही‍िागरूक‍रहना‍िादहए।‍
इस‍दशा‍में‍ही‍हम‍गुरु-कृपा‍के‍भागीदार‍बन‍सकें गे‍िो‍कक‍हमें‍तनम्न‍मानव‍से‍मानवातीत‍ददव्यता‍
में‍रूपान्तररत‍कर‍देगी।‍िब‍तक‍हम‍अपने‍को‍पाचथिव‍प्राखणयों‍के‍सभी‍अभावों,‍पररसीमाओं‍तथा‍
कमिोररयों‍से‍युतत‍मानव-प्राणी,‍पाचथिव‍प्राणी‍समझते‍हैं‍तब‍तक‍हम‍गुरु‍के‍िरम‍ददव्य‍स्वरूप‍
की‍िेतना‍में‍ पूणित:‍प्रवेश‍नहीं‍कर‍सकते।‍अतुः‍हमारी‍सािना‍ ददव्य‍िेतना‍उत्पन्न‍करना‍तथा‍
अपनी‍मानवीय‍िेतना‍को‍तनकाल‍फें कना‍होनी‍िादहए।‍यदद‍हम‍यहााँ‍ददव्य‍तनयतत‍से‍युतत‍ददव्य‍
प्राणी‍के‍रूप‍में‍रहना‍आरम्भ‍कर‍दें‍तो‍गुरु-कृपा‍तथा‍गुरु‍का‍ददव्य‍स्वरूप‍शनैुः-शनैुः‍अशभव्यतत‍
होने‍लगेगा। 

 
अतुः‍सवोत्तम‍बात‍यह‍है‍कक‍हम‍यह‍सब-कुछ‍गुरु‍पर‍ही‍छोड़‍दें।‍'मैं‍नहीं‍िानता‍कक‍मैं‍

शशष्टय‍हूाँ‍अथवा‍नहीं।‍अतुः‍हे‍दया‍और‍करुणा‍के‍सागर!‍कृपया‍मुझे‍योग्य‍शशष्टय‍बनायें।‍मुझमें‍वह‍
अभीप्सा‍उत्पन्न‍करें‍िो‍मुझे‍शशष्टय‍बना‍दे‍तथा‍मुझे‍स्वेचछा‍से‍आज्ञाकारी‍बनने‍की‍भावना‍प्रदान‍
करे।‍आप‍द्वारा‍तनददिष्टट‍आदशि‍के‍अनुकूल‍अपने‍को‍ढालने‍के‍प्रयास‍में‍मेरी‍सहायता‍करें।'‍यह‍
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हमारी‍ तनरन्तर‍ प्राथिना‍ होनी‍ िादहए।‍ इसके‍ द्वारा‍ ही‍ हम‍ गुरु-कृपा‍को‍अपनी‍ओर‍आकवषित‍कर‍
सकें गे‍तथा‍अपना‍िीवन‍सफल‍बना‍सकें गे‍और‍इस‍प्राथिना‍को‍करने‍का‍उपाय‍ है-सचिा‍ शशष्टय‍
बनने‍का‍यथाशतय‍प्रयास‍करना। 
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४. स्वाध्याय का मनोवैज्ञातनक प्रभाव 

 
िमिशास्त्रों‍में‍ उन‍महवषियों‍ के‍उद्गार‍हैं‍िो‍भगवान‍् के‍सीिे‍सम्पकि ‍में‍आये‍और‍उनसे‍

भौततक‍पदाथों‍के‍ज्ञान‍की‍अपेक्षा‍महत्तर‍ज्ञान‍प्राप्त‍ककया।‍शास्त्रों‍के‍रूप‍में‍उन्होंने‍उसी‍ज्ञान‍को‍
ददया‍है।‍उपतनषद्‍आदद‍शास्त्रों‍में‍वे‍सभी‍अनुभव‍और‍भावानुभूततयााँ‍संकशलत‍हैं‍िो‍उन्होंने‍ध्यान‍
तथा‍अतीजन्िय-अवस्था‍में‍प्राप्त‍की‍थीं।‍इन‍ग्रन्थों‍में‍उन‍प्रािीन‍ऋवषयों‍के‍अनुभवों‍का‍अशभलेखन‍
है‍जिन्होंने‍अपने‍सुतनजश्ित‍प्रयत्न‍द्वारा‍स्वयं‍को‍अध्यात्म‍की‍उचितर‍भूशमका‍पर‍प्रततजष्टठत‍करके‍
सविज्ञान‍के‍शाश्वत‍स्रोत‍को‍स्पशि‍ककया‍था।‍यही‍वे‍ग्रन्थ‍हैं‍िो‍शाश्वत‍ज्ञान‍को‍उद्घादटत‍करते‍हैं‍
और‍जिनका‍कथन‍साविकाशलक‍है।‍ये‍अपररवतिनीय‍हैं।‍ये‍ग्रन्थ‍ददव्य‍िीवन-यापन‍का‍ऐसा‍अद्भुत‍
ज्ञान‍प्रदान‍करते‍हैं‍िो‍हमें‍भौततक‍िीवन‍से‍ऊपर‍उठा‍सकता‍है।‍ये‍हमें‍सदािार‍का‍रहस्य‍बताते‍
हैं‍िो‍अन्य‍ग्रन्थों‍द्वारा‍कदावप‍नहीं‍शमल‍सकता। 

 
िीवन‍में‍ददव्यता‍को‍कैस‍ेिगाया‍िाये‍और‍आध्याजत्मक‍उन्नतत‍के‍पथ‍पर‍कैसे‍अग्रसर‍

हुआ‍िाये,‍यह‍कानून,‍चिककत्सा‍अथवा‍वाखणज्य‍आदद‍के‍ककसी‍ग्रन्थ‍द्वारा‍नहीं‍सीखा‍िा‍सकता।‍
अपनी‍ आत्मा‍ की‍ अमर‍ तनयतत‍ के‍ तनमािणाथि‍ आपको‍ ववद्यालयों‍ आदद‍ की‍ अथवा‍ सािारण‍
पुस्तकालयों‍ को‍ भरने‍ वाली‍ पुस्तकों‍ से‍ हट‍ कर‍ अन्य‍ ग्रन्थों‍ की‍ ओर‍ िाना‍ पडे़गा।‍ आपको‍
आध्याजत्मक‍ग्रन्थों‍और‍उन‍सन्तों‍के‍िीवन‍की‍ओर‍िाना‍पडे़गा‍ जिनमें‍िीवन-सत्य‍के‍अमूल्य‍
रत्न‍तनदहत‍हैं।‍अतुः‍स्वाध्याय‍शाश्वत‍ज्ञान‍तथा‍आध्याजत्मक‍ज्ञान-कोष‍की‍स्वखणिम‍कंुिी‍है‍िो‍
हमारे‍शलए‍उनका‍द्वार‍खोल‍देती‍है‍और‍सािक‍को‍पूणि‍िीवन,‍अमर‍िीवन‍का‍पथ‍ददखाती‍है। 

 
अब‍ स्वाध्याय‍ के‍ मनोवैज्ञातनक‍ महत्त्व‍ और‍ व्यावहाररक‍ मूल्य‍ के‍ ववषय‍ में‍ वविार‍ करें।‍

मनुष्टय‍ अपने‍ सामान्य‍ िीवन‍ में‍ स्वाध्याय‍ से‍ तया‍ प्राप्त‍ कर‍ सकता‍ है,‍ इस‍ पर‍ वविार‍ करें।‍
स्वाध्याय‍का‍अत्यन्त‍गम्भीर‍और‍बुद्चिसंगत‍कारण‍है।‍हम‍िानते‍ही‍हैं‍कक‍हमारे‍मन‍पर‍प्रत्येक‍
अनुभव‍की‍छाप‍पड़ती‍है,‍प्रत्येक‍अनुभव‍मन‍पर‍अपना‍चिह्न‍छोड़‍िाता‍है।‍ये‍चिह्न‍ही‍बीि‍बन‍
िाते‍हैं।‍आप‍िानते‍ही‍हैं‍कक‍वासनाओं‍के‍अनुसार‍मन‍की‍ववृत्त‍ककस‍प्रकार‍पररवततित‍हो‍िाती‍है।‍
इन‍सब‍बातों‍को‍ध्यान‍में‍रख‍कर‍ऋवषयों‍ने‍कहा‍है‍कक‍यदद‍मनुष्टय‍को‍उन्नतत‍करनी‍है‍तथा‍
प्रततकूल‍वासनाओं‍पर‍वविय‍पानी‍है‍तो‍तनत्य-‍प्रतत‍मन‍में‍आने‍वाली‍इन‍वासनाओं‍का‍सामना‍
करने‍की‍कोई‍ववचि‍तनयोजित‍करनी‍होगी।‍इन‍ववृत्तयों‍पर‍वविय‍पाने‍के‍शलए‍ही‍उन्होंने‍स्वाध्याय‍
करने‍को‍कहा‍है। 
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स्वास्र्थय‍कुछ‍इस‍प्रकार‍से‍कायि‍करता‍है।‍मान‍लीजिए,‍आप‍ककसी‍लकड़ी‍के‍ल्टे‍में‍कील‍

िालें‍और‍बाद‍में‍आपको‍मालूम‍पडे़‍कक‍वह‍कील‍नहीं‍िादहए,‍तब‍आप‍उस‍कील‍को‍उखाड़ने‍की‍
अपेक्षा‍दसूरी‍कील‍ले‍कर‍उसे‍गाड़ने‍लगते‍हैं‍तब‍पहली‍कील‍तनकल‍िाती‍है‍और‍दसूरी‍ल्टे‍में‍
गड़‍िाती‍ है।‍ कुछ-कुछ‍इसी‍तरह‍हर‍िीि‍को‍बाहर‍ तनकालने‍और‍वासना‍को‍ तनकाल‍फें कने‍में‍
बहुत-सी‍स्नायववक‍शजतत‍लग‍िाती‍है।‍अत:‍उसके‍बदले‍स्वाध्याय‍कीजिए। 

 
प्रततददन‍ प्रातुः‍ और‍ सायंकाल‍आप‍ अतीत‍ के‍ शभन्न-शभन्न‍ युगों‍ के‍ महापुरुषों‍ से‍ सम्पकि ‍

स्थावपत‍ करने‍ का‍ प्रयत्न‍ करते‍ हैं-ऐसे‍आध्याजत्मक‍ व्यजततयों‍ से‍ जिनके‍ शब्दों‍ में‍ बल‍ होता‍ है;‍
तयोंकक‍ वे‍शब्द‍वास्तववक‍अनुभव‍ से‍उद्भूत‍होते‍हैं।‍ वे‍रूपान्तरणकारी‍शब्द‍होते‍हैं।‍अतुः‍ जिन‍
महापुरुषों‍ के‍ िीवन्त‍अनुभव‍ इन‍ शास्त्रों‍ में‍ होते‍ हैं;‍आप‍ उनके‍ सीिे‍ सम्पकि ‍ में‍आते‍ हैं।‍ जिन‍
मनीवषयों‍ने‍ये‍िमिग्रन्थ‍रिे‍हैं,‍उनके‍शब्दों‍में‍आध्याजत्मक‍उ‍द्बोिन‍की‍शजतत‍रही‍है।‍अतुः‍िब‍
आप‍ककसी‍िाशमिक‍ग्रन्थ‍को‍पढ़ने‍लगते‍हैं‍तब‍आप‍इस‍भौततक‍िगत‍्को‍भूल‍िाते‍हैं। 

 
अतुः‍स्वाध्याय‍का‍अथि‍है‍िमिग्रन्थों‍के‍प्रणेताओं,‍वाल्मीकक,‍व्यास‍आदद‍के‍समक्ष‍बैठना।‍

यह‍एक‍प्रकार‍का‍सत्संग‍है।‍आप‍िब‍स्वाध्याय‍करते‍हैं‍तो‍ऐसे‍महापुरुषों‍में‍तल्लीन‍हो‍िाते‍हैं‍
िो‍आत्म-साक्षात्कार‍की‍दीजप्त‍से‍दीप्त‍रहे‍हैं।‍ये‍महान‍्आत्माएाँ‍मर‍कर‍अतीत‍हो‍गयी‍हों,‍ऐसा‍
नहीं‍है।‍वे‍नष्टट‍नहीं‍हुईं।‍वे‍उस‍शाश्वत‍सत्ता‍से‍एक‍हो‍गयी‍हैं;‍अतुः‍उनका‍व्यजततत्व‍शाश्वत‍है,‍
अमर‍ है।‍वह‍नष्टट‍नहीं‍हो‍सकता।‍उनका‍वह‍व्यजततत्व‍सािारण‍मनुष्टय‍ के‍ व्यजततत्व-िैसा‍नही‍ं
होता‍जिसमें‍मतृ्यु‍के‍समय‍पररवतिन‍आ‍िाता‍है।‍इस‍प्रकार‍आप‍अदृश्य‍रूप‍में‍उपजस्थत‍सन्तों‍के‍
साथ‍सम्पकि ‍स्थावपत‍करते‍हैं।‍प्रबुद्ि‍सन्तों‍की‍रिनाएाँ‍पढ़ने‍से‍आपको‍उनका‍साहियि‍शमलता‍है। 

 
उपतनषद्‍ कहता‍ है‍ :‍ "स्वाध्यायान्मा‍ प्रमदुः‍ "स्वाध्याय‍ की‍ कदावप‍ उपेक्षा‍ न‍ करो।‍ हमारे‍

ऋवषयों‍ने‍स्वाध्याय‍की‍यह‍मूल्यांकन-प्रकक्रया‍बतायी‍ है‍ जिससे‍हम‍शे्रष्टठतम‍मनीवषयों‍से‍सम्पकि ‍
बनाये‍रखें।‍स्वाध्याय‍करते‍समय‍यदद‍आप‍ककसी‍ग्रन्थ‍में‍बडे़‍तल्लीन‍हो‍िायें‍तो‍आपका‍चित्त‍
पूणितुः‍ददव्य‍सत्ता‍पर‍जस्थर‍हो‍िायेगा‍िो‍स्वयं‍ही‍एक‍प्रकार‍की‍सववकल्प-समाचि‍है।‍उस‍समय‍
मन‍से‍सभी‍सांसाररक‍वविार‍तनकल‍िाते‍हैं‍और‍मन‍आध्याजत्मक‍वविारों‍में‍ िूब‍िाता‍है।‍यदद‍
आप‍तनरन्तर‍स्वाध्याय‍करते‍रहें,‍तो‍तया‍घदटत‍होगा?‍आप‍इन‍वविारों‍को‍मन‍में‍लायेंग‍ेऔर‍इन‍
प्रेररत‍वविारों‍से‍भावनाएाँ‍उत्पन्न‍होंगी‍और‍आपका‍चित्त‍भाव-रूपी‍सम्पदा‍से‍भर‍िायेगा।‍स्वाध्याय‍
में‍प्रततददन‍आपमें‍समुन्नत‍करने‍वाले‍उदात्त‍भावों‍का‍प्रवेश‍होता‍है‍िो‍ववषाद‍के‍क्षण‍में‍आपको‍
साहस‍प्रदान‍करते‍हैं।‍ववषादग्रस्त‍हों‍तो‍स्वाध्याय‍आपमें‍उत्साह‍और‍िोश‍भरेगा।‍यह‍एक‍प्रकार‍
से‍भोिन‍है‍िो‍आप‍अपनी‍आत्मा‍के‍शलए‍करते‍हैं। 
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आप‍प्रातुः‍से‍रात्रत्र-पयिन्त‍सांसाररक‍वातावरण‍में‍रहते‍हैं,‍सांसाररक‍व्यवहारों‍में‍लगे‍रहते‍हैं।‍

इसशलए‍अनेकानेक‍भावनाएाँ‍ पैदा‍ होती‍ हैं‍और‍संस्कार‍ बनते‍ हैं।‍ सन्ध्या-समय‍स्वाध्याय‍कीजिए।‍
उससे‍अध्यात्म-ववरोिी‍सांसाररक‍संस्कार‍तनकल‍िायेंग।े‍इन्हें‍बने‍रहने‍का‍अवसर‍कदावप‍न‍दीजिए।‍
अतुः‍स्वाध्याय‍की‍एक‍व्यावहाररक‍उपयोचगता‍तो‍यही‍है‍कक‍अन्तर‍में‍आध्याजत्मक‍वविार‍उत्पन्न‍
होते‍ हैं‍ और‍ समस्त‍ सांसाररक‍ भावनाओं‍ पर‍ अचिकार‍ कर‍ लेते‍ हैं।‍ इसके‍ अततररतत‍ स्वाध्याय‍
एकाग्रता‍और‍ध्यान‍में‍बहुत‍सहायक‍होता‍है। 

 
परन्तु‍ककस‍प्रकार‍? 
मैं‍आपके‍समक्ष‍एक‍दृष्टटान्त‍रखता‍ हूाँ।‍इस‍समय‍हमारा‍उद्देश्य‍होता‍ है‍मन‍को‍ ककसी‍

एक‍ददव्य‍वविार‍पर‍दृढ़तापूविक‍लगाना।‍यही‍भाव‍प्राथिना‍और‍पूिा‍में‍भी‍होता‍है‍कक‍मन‍अन्ततुः‍
एक‍ही‍वविार‍में‍तनववष्टट‍हो‍िाये।‍परन्तु‍मन‍सदैव‍नाना‍अवांतछत‍ववषयों‍को‍सोिता‍रहता‍है। 

 
एक‍सािारण‍असंस्कृत‍मनुष्टय‍का‍मन‍अनेक‍प्रकार‍की‍ ववषय-वासनाओं‍से‍भरा‍रहता‍ है।‍

उसका‍समस्त‍चिन्तन‍इसी‍संसार‍को‍ले‍कर‍होता‍है।‍वह‍िानता‍ही‍नहीं‍कक‍कोई‍वस्तु‍इजन्ियों‍के‍
अनुभव‍से‍बाहर‍भी‍सत्ता‍रखती‍है‍या‍नहीं‍रखती‍।‍मान‍लीजिए‍कक‍आप‍अनुभव‍करें‍कक‍वास्तववक‍
ववकास‍में,‍उन्नतत‍में‍ये‍वविार‍सहायक‍नहीं‍हैं,‍तब‍आप‍अचछे‍वविारों‍को‍सोिने‍और‍शुद्ि‍भाव‍
बनाये‍रखने‍का‍प्रयास‍करते‍हैं।‍कभी‍अचछे‍वविार‍आते‍हैं‍तो‍कभी‍बुरे‍।‍मन‍मक्षक्षका‍की‍तरह‍है‍
िो‍कभी‍अचछी‍वस्तु‍पर‍बैठती‍है‍तो‍कभी‍थूक‍पर‍भी‍बैठ‍िाती‍है।‍इस‍तरह‍आपका‍मन‍ववशभन्न‍
वस्तुओं‍के‍बीि‍में‍िोलता‍रहता‍है,‍परन्तु‍मिुमक्षक्षका‍सविदा‍पुष्टपों‍पर‍ही‍बैठती‍है।‍वह‍गन्दगी‍पर‍
कभी‍ नहीं‍ बैठती।‍ मन‍ को‍ भी‍ मक्षक्षका‍ की‍ प्रथमावस्था‍ से‍ हटा‍ कर‍ तदपुरान्त‍ मिुमक्षक्षका‍ वाली‍
अवस्था‍से‍भी‍दरू‍करके‍उचिावस्था‍में‍प्रततजष्टठत‍करना‍है।‍वह‍मन‍को‍केवल‍उदात्त‍वविारों‍से‍बााँि‍
देता‍है,‍उसे‍बुरे‍वविारों‍को‍प्रश्रय‍देने‍का‍अवसर‍ही‍नहीं‍देता। 

 
मन‍वही‍िीि‍आत्मसात‍्करता‍है‍िो‍उसके‍समक्ष‍बार-बार‍लायी‍िाती‍है।‍आरम्भ‍में‍मन‍

वविोह‍करेगा;‍परन्तु‍िब‍आपको‍रस‍शमलने‍लगता‍है‍तब‍आप‍स्वाध्याय‍के‍त्रबना‍भोिन‍भी‍करना‍
पसन्द‍न‍करेंगे।‍स्वाध्याय‍मानव-िीवन‍में‍आवश्यक‍बन‍िाता‍है।‍यह‍आपकी‍वास्तववक‍सत्ता‍के‍
शलए‍आहार‍है।‍िब‍इसकी‍आदत‍पड़‍िाती‍है‍तब‍आपकी‍मानशसक‍िेतना‍के‍क्षेत्र‍में‍आध्याजत्मक‍
वविार‍ही‍प्रभावशाली‍रहेंगे।‍यह‍स्वाध्याय‍की‍गहरी‍आन्तर‍मनोवैज्ञातनक‍प्रकक्रया‍है। 
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५. रामायण में नतैतकता 
 
शुचिता,‍आत्म-संयम‍तथा‍भगवद्-भजतत‍आध्याजत्मक‍िीवन‍के‍सारभूत‍तत्त्व‍हैं।‍भगवान‍्का‍

प्रत्येक‍अवतार‍अपने‍तनिी‍आदशि‍िीवन‍तथा‍व्यवहार‍के‍उदात्त‍उदाहरणों‍द्वारा‍भगवद्-प्राजप्त‍का‍
सन्देश‍ देने,‍मानवता‍को‍उसकी‍मदहमा‍तथा‍गररमा‍स्मरण‍कराने‍तथा‍आध्याजत्मक‍िीवन‍तथा‍
उपलजब्ि‍के‍आन्तररक‍रहस्यों‍के‍उद्घाटन‍करने‍के‍शलए‍होता‍है।‍रामावतार‍की‍भागवत‍लीला‍स‍े
हम‍अत्यचिक‍प्रकाश‍तथा‍पथ-प्रदशिन‍प्राप्त‍करते‍तथा‍आध्याजत्मक‍उपलजब्ि‍ के‍आन्तर‍पथ‍पर‍
प्रिुर‍पे्ररणा‍ग्रहण‍करते‍हैं।‍इस‍महावतार‍की‍नर-लीला‍में‍ववशभन्न‍आदशि‍व्यजततत्व‍भगवान‍्के‍प्रतत‍
आपके‍आदशि‍उपगमन‍की‍ववशशष्टटता‍के‍ववशभन्न‍घटकों‍को‍प्रस्तुत‍करते‍हैं। 

 
रामायण‍की‍नीतत‍प्रत्येक‍व्यजतत‍के‍शलए‍एक‍पूणि‍आदशि‍है।‍अतएव‍इस‍ववरल‍तनचि‍का‍

अध्ययन‍साक्षात‍्परमानन्द‍के‍लोकोत्तर‍महासागर‍में‍िुबकी‍लगाने‍के‍समान‍है।‍यह‍सुिामय‍सरोवर‍
है‍जिसमें‍स्नान‍करने‍से‍आप‍समस्त‍तापों‍से‍मुतत‍हो‍िाते‍हैं‍तथा‍िन्म‍मतृ्यु-रूपी‍पाद-श्रृखंला‍
को‍त्याग‍कर‍उन्नत‍हो‍शाश्वत‍आनन्द‍तथा‍अमरत्व‍के‍क्षते्र‍में‍िा‍पहुाँिते‍हैं। 

 
आशा‍ तथा‍ तनराशा,‍ पववत्र‍ आदशिवाद‍ तथा‍ सांसाररक‍ कपट,‍ आत्म-बशलदान‍ तथा‍ ववषाद,‍

अनािार‍का‍आक्रमण‍तथा‍ववतनपात,‍िमि‍के‍प्रतत‍समपिण‍तथा‍अनात्मशंसी‍भजतत,‍दृढ़ता‍तथा‍िैयि,‍
अशुभ‍पर‍वविय‍तथा‍ववियोल्लास,‍ककन्तु‍साथ‍ही,‍असार‍संसार‍के‍कठोर‍संशयालु‍दृजष्टटकोण‍द्वारा‍
उसका‍तत्काल‍कटु‍बनना‍और‍अन्ततुः‍लोकमत‍तथा‍अपनी‍जिस‍वप्रय‍प्रिा‍के‍शलए‍उसकी‍तनष्टठा‍
प्रमुख‍तथा‍प्रथम‍वस्तु‍थी,‍उसके‍द्वारा‍रािशसहंासन‍के‍शलए‍तनजश्ित‍तनमिमतापूणि‍कठोर‍मापदण्ि‍
के‍ शलए‍अनुकूल‍ होने‍ के‍ शलए‍ एक‍आदशि‍ रािा‍का‍अपने‍ परम‍ पे्रमपात्र‍ तथा‍ वैयजततक‍ सुख‍ के‍
उत्सगि‍करने‍का‍दुुःखद‍तनणिय-ये‍सब‍पववत्र‍िमिग्रन्थ‍रामायण‍के‍रंगीन‍चित्रपटल‍पर‍अतीव‍भव्य‍
रूप‍से‍प्रकट‍हैं। 

 
जिस‍समय‍अन्य‍दो‍राििातनयों‍अथाित‍्ककजष्टकन्िा‍तथा‍लंका‍में‍तनरंकुशता‍तथा‍सत्ता‍की‍

शलप्सा‍सामान्य‍बात‍थीं,‍उन्हीं‍ददनों‍अयोध्या‍में‍वदृ्िावस्था‍को‍प्राप्त‍हो‍रहे‍एक‍महारािा‍को‍अपने‍
ददये‍ हुए‍ विन‍ से,‍ जिसमें‍ उन्हें‍ अपने‍ परम‍ वप्रय‍ पुत्र‍ को‍ देश‍ से‍ तनष्टकाशसत‍ करना‍ तथा‍ उसे‍
उत्तराचिकार‍ से‍ वचंित‍करना‍आवश्यक‍ हो‍ िला‍ था,‍ वैयजततक‍अशभरुचि‍अथवा‍ मनोभाव‍ के‍ शलए‍
मुकरने‍अथवा‍वापस‍लेने‍को‍न्यायोचित‍ठहराने‍का‍प्रयास‍न‍कर‍उसे‍पूरा‍करने‍के‍शलए‍भग्नहृदय‍
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हो‍मतृ्यु‍को‍वरण‍करता‍हुआ‍पाते‍हैं।‍एक‍बार‍ददये‍हुए‍विन‍को,‍उसका‍क्षेत्र‍ककतना‍ही‍अस्पष्टट‍
अथवा‍ प्रयोग-क्षेत्र‍ ककतना‍ सुववस्ततृ‍ तयों‍ न‍ हो,‍ िाहे‍ वह‍ तनबिल‍ क्षणों‍ में‍ ददया‍ गया‍ हो‍ अथवा‍
पररपतव‍वविार-ववमशि‍के‍अनन्तर;‍उसके‍पररणाम‍तथा‍मूल्य‍की‍ओर‍ध्यान‍न‍दे‍कर‍पूरा‍करना‍है-
इसका‍कारुखणक‍रूप‍से‍रािा‍दशरथ‍के‍माध्यम‍से‍तथा‍उतने‍ही‍यशस्वी‍रूप‍से‍रामायण‍के‍नायक‍
उन‍श्रीराम‍के‍माध्यम‍से‍उदाहरण‍प्रस्तुत‍ककया‍गया‍है‍जिनका‍आत्म-त्याग‍होते‍ हुए‍भी‍िमि‍के‍
वविान‍की‍मयािदा‍को‍बनाये‍रखने‍का‍भव्य‍मूल्य-बोि‍मानवता‍के‍शलए‍ही‍आदशि‍रहा‍है। 

 
भगवान‍् रामिन्ि‍ मयािदापुरुषोत्तम‍ हैं‍ िो‍ अपने‍ में‍ मानवीय‍ सम्बन्िों‍ के‍ समस्त‍ क्षते्रों‍ में‍

सवोत्कृष्टट‍अनुकरणीय‍व्यवहार‍को‍साकार‍रूप‍ददये‍हुए‍हैं‍तथा‍उसे‍अपने‍िीवन‍की‍प्रत्येक‍गतत-
ववचि‍द्वारा‍अशभव्यतत‍करते‍ हैं।‍ राम‍ के‍भागवत‍िीवन‍की‍गाथा‍ वास्तववक‍ व्यवहार‍में‍ प्रशस्त‍
आदशिवाद‍ की‍ गाथा‍ है।‍ इसकी‍ उत्प्रेरणा‍ चिरस्थायी‍ है।‍ इसका‍ आकषिण‍ व्यापक‍ है।‍ इसकी‍
उन्नयनकारी‍तथा‍रूपान्तरकारी‍िमत्काररक‍शजतत‍अमोघ‍है।‍उनकी‍िीवन-ववचि;‍अपने‍गुरु,‍माता-
वपता,‍सहिशमिणी,‍शमत्रों‍तथा‍शत्रुओं‍के‍प्रतत‍उनके‍ववशशष्टट‍व्यवहार;‍सामाजिक‍व्यजतत‍के‍सम्यक्‍
आिार-व्यवहार‍तथा‍वतिमान‍िगत‍्के‍अि:पतन‍के‍उपिार‍का‍सूत्र‍प्रदान‍करती‍है।‍िमािनुकूल‍कायि‍
करने‍के‍शलए‍आध्याजत्मक‍सतकि ता‍की‍आवश्यकता‍हुआ‍करती‍है।‍उनकी‍शासन-कला‍सत्य,‍ज्ञान‍
तथा‍अनन्तथा‍ के‍ िाशमिक‍ तनयमों‍की‍अशभव्यजतत‍थी।‍ सम्रा्‍ राम‍की‍ दृजष्टट‍से‍ एक‍ श्वान‍ तक‍
अलक्षक्षत‍नहीं‍रह‍पाता‍था।‍इस‍पशु‍के‍पररवाद‍की‍सुनवाई‍हुई‍तथा‍तदनुसार‍अपरािी‍व्यजतत‍(िो‍
एक‍ब्राह्मण‍था)‍उनके‍राज्य‍स‍ेतनष्टकाशसत‍ककया‍गया।‍उन्होंने‍िमि‍के‍कठोर‍शासन‍स‍ेककसी‍को‍
भी,‍यहााँ‍तक‍कक‍अपने‍तनष्टठावान‍्भाई‍तथा‍अपनी‍पततव्रता‍िमिपत्नी‍को‍भी‍छूट‍नहीं‍दी।‍उन्होंने‍
एक‍चगलहरी‍पर‍भी‍कृपा‍की‍और‍सागराचिपतत‍तक‍को‍दण्ि‍ददया।‍ 'सत्यमेव‍ियते'‍का‍तनदशिन‍
उनके‍कमों‍से‍हुआ।‍उनका‍उदाहरण‍सभी‍युगों‍के‍शलए‍है।‍सभी‍नीततयााँ‍केवल‍इस‍स्वाभाववक‍तथा‍
मूलभूत‍तर्थय‍की‍उपशाखाओं‍का‍रूप‍ लेती‍हैं।‍भगवान‍् राम‍ ने‍अपने‍ तनि‍के‍िीवन-दीप‍से‍इस‍
तर्थय‍पर‍प्रकाश‍िाला।‍सभी‍सत्य-प्रेमी‍राम‍के‍प्रेमी‍तथा‍उपासक‍हैं। 

 
आदशि‍रािकुमार‍भरत‍ने‍अपने‍को‍वस्तुतुः‍श्रीराम‍की‍ऐसी‍ही‍भावप्रवण‍अववजचछन्न,‍पूणि‍

तन्मयकारी‍पूिा‍का‍मूति‍रूप‍बना‍िाला‍था।‍राम‍की‍पववत्र‍पादकुाओं‍के‍माध्यम‍से‍भगवान‍्राम‍की‍
पूणि‍आत्ममयी‍ भजतत‍ तथा‍अहतनिश‍की‍िाने‍ वाली‍आरािना‍ में‍ उन्हें‍ संसार‍का‍ स्मरण‍न‍ रहा,‍
अपना‍स्मरण‍न‍रहा,‍ककसी‍भी‍वस्तु‍का‍स्मरण‍न‍रहा।‍वह‍रािशसहंासन‍तथा‍सत्ता‍के‍प्रलोभन‍के‍
वशीभूत‍नहीं‍हुए।‍उन्होंने‍राम‍को‍वापस‍लाने‍का‍यथाशतय‍प्रयास‍ककया‍और‍उसमें‍असफल‍होने‍
पर‍राम‍की‍पादकुाओं‍ के‍प्रतततनचि‍के‍रूप‍में‍प्रभारी‍शासन‍िलाना‍वरण‍ ककया।‍लंका‍में‍अपना‍
मुख्य‍कायि‍समाप्त‍होते‍ही,‍राम‍ने‍भरत‍से‍पहले‍से‍शमलने‍तथा‍उन्हें‍अपने‍आगमन‍की‍सूिना‍
देने‍ के‍ शलए‍हनुमान‍्को‍बहुत‍शीघ्र‍ भेि‍ ददया‍था।‍उस‍समय‍भरत‍ ने‍अपनी‍ जिस‍उपासना‍का‍
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पररिय‍ददया,‍वैसी‍उपासना‍द्वारा‍व्यजतत‍भगवान‍्को‍बलात‍्अपनी‍ओर‍आकवषित‍कर‍लेता‍है‍तथा‍
भगवान‍्को‍अपना‍बना‍लेता‍है।‍भगवान‍्के‍साथ‍इस‍योग‍का‍आनन्द‍ऐसी‍ही‍उपासना‍का‍फल‍है।‍
भरत‍ का‍ स्मरण‍ तथा‍ उनके‍ व्यजततत्व‍ का‍ चिन्तन‍आपमें‍ भी‍ इस‍ प्रकार‍ की‍ उपासना‍ का‍ भाव‍
उत्पन्न‍करेगा। 

 
हमारे‍आध्याजत्मक‍इततहास‍में‍महान‍्शौयिशाली‍लक्ष्मण‍के‍ववस्मयकारक‍व्यजततत्व‍से‍बढ़‍

कर‍पूणि‍आत्म-संयम,‍ववशाल‍आत्म-त्याग‍तथा‍अथक‍और‍अववरत‍सेवा‍का‍ज्वलन्त‍उदाहरण‍हमें‍
अन्यत्र‍नहीं‍शमलता‍है।‍शमतािार,‍संयम‍तथा‍शसद्िान्त-तनददिष्टट‍सन्तुशलत‍िीवन-ये‍सब‍आत्म-संयम‍
के‍मूलभूत‍अंग‍हैं।‍आत्म-संयम‍में‍आत्माचिपत्य‍अन्ततनिदहत‍है।‍यह‍सभी‍लौककक‍तथा‍आध्याजत्मक‍
उपलजब्ियों‍की‍आिारशशला‍है।‍िमिपरायण‍व्यजतत‍के‍शलए‍तो‍यह‍उसका‍प्राण‍ही‍होना‍िादहए।‍तया‍
साध्वी‍सीता‍के‍प्रतत‍लक्ष्मण‍का‍कोई‍कतिव्य‍नहीं‍था‍?‍तनश्िय‍ही‍उनका‍कतिव्य‍था‍और‍वे‍इस‍े
िानते‍ थे;‍ ककन्तु‍ उन्होंने‍ अपने‍ अग्रि‍ भ्राता‍ की‍आज्ञाकाररता‍ तथा‍ जिस‍ रािा‍ तथा‍ शासक‍ को‍
सद्गुण‍तथा‍िमि‍का‍मूति‍रूप‍मानते‍थे,‍उसके‍आदेशों‍के‍पालन‍करने‍को‍अतीत‍मनस्ताप‍के‍साथ‍
अपना‍शे्रष्टठतर‍कतिव्य‍समझा। 

 
िो‍ व्यजतत‍ भगवान‍् के‍ समीप‍ िा‍ रहा‍ हो,‍ उसे‍ भगवत्स्वरूप‍ बन‍ िाना‍ िादहए।‍ एकमात्र‍

तनष्टकल्मष‍ व्यजतत‍को‍ ही‍ भगवद्-अनुभूतत‍ के‍ राज्य‍ का‍ प्रवेशाचिकार‍ शमल‍ सकता‍ है।‍ वे‍ व्यजतत‍
सौभाग्यशाली‍हैं‍िो‍वविार,‍वाणी‍और‍कमि‍में‍तनष्टकल्मष‍रहने‍तथा‍अपने‍िीवन‍को‍तनष्टकल्मषता‍
का‍मूति‍रूप‍बनाने‍का‍प्रयास‍करते‍हैं।‍देवी‍सीता‍तथा‍महान‍्हनुमान‍्इस‍भव्य‍आदशि‍के‍प्रोज्ज्वल‍
उदाहरण‍हैं।‍साध्वी‍सीता‍तनष्टकल्मषता‍की‍ििकती‍अजग्न‍थीं।‍सीता‍कठोरतम‍परीक्षणों,‍िााँिों‍तथा‍
तलेशों‍ के‍मध्य‍भी‍बाल-भर‍मुडे़‍ त्रबना‍अपने‍आदशों‍पर‍ दटकी‍रहीं।‍पाततव्रत्य,‍ तनष्टकल्मषता‍तथा‍
सवोत्कृष्टट‍सद्गुणों‍की‍इस‍अजग्न‍के‍ तनकट‍ककसी‍भी‍ बुराई‍ ने‍आने‍का‍साहस‍नहीं‍ ककया।‍माता‍
िानकी‍के‍शलए‍इस‍संसार‍में‍अपने‍राम‍के‍अततररतत‍कुछ‍भी‍न‍था।‍िबसे‍सीता‍के‍वपता‍रािवषि‍
िनक‍ने‍उनका‍पाखण‍राम‍के‍हाथों‍में‍ ददया‍तबसे‍उनका‍िीवन‍अपने‍पतत‍के‍ शलए‍पूणि‍रूप‍से‍
समवपित‍था।‍राम‍उनके‍प्राण‍थे।‍इस‍भााँतत‍अहतनिश‍वविार‍तथा‍भाव‍में‍राम‍के‍चिन्तन‍स‍ेउनमें‍
तल्लीन‍होने‍के‍कारण‍सीता‍ददव्य‍अजग्न‍से‍सम्पूररत‍हो‍गयीं‍जिनके‍तनकट‍कोई‍भी‍मशलनता‍आने‍
का‍साहस‍नहीं‍कर‍सकती‍थी।‍सीता‍एक‍कतिव्यतनष्टठ‍पत्नी‍ के‍रूप‍में‍अपने‍पतत‍ के‍प्रारब्ि‍में‍
सहभाचगनी‍बनने‍के‍शलए‍रािाप्रासाद‍के‍सुख-सािनों‍को‍त्याग‍देती‍हैं।‍सीता‍अपनी‍ओर‍से‍नारीत्व‍
के‍सवोत्कृष्टट‍आदशि‍का‍उदाहरण‍प्रस्तुत‍करती‍हैं।‍उनके‍ शुद्ि‍मन‍में‍अपररशमत‍िन-सम्पवत्त‍के‍
प्रलोभन‍को‍कोई‍स्थान‍नहीं‍है। 
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हमारे‍यहााँ‍लक्ष्मण-पत्नी‍उशमिला‍सौम्यता,‍गाम्भीयि‍तथा‍तनुःस्वाथिता‍का‍उदाहरण‍हैं‍जिनकी‍
ओर‍ वाल्मीकक‍ ने‍ भी‍अचिक‍ ध्यान‍ नहीं‍ ददया।‍ तया‍ एक‍आितुनक‍ पत्नी‍ व्यजततगत‍ इचछा‍ तथा‍
स्वाथि‍की‍अवहेलना‍कर‍अपने‍पतत‍को‍मात्र‍अपने‍भ्राता‍ के‍प्रतत‍भावुकतापूणि‍अनुराग‍ के‍कारण‍
स्वेचछा‍से‍िौदह‍वषि‍की‍दीघािवचि‍के‍शलए‍वववाह‍के‍तुरन्त‍बाद‍ही‍तनवािसन‍के‍शलए‍िाने‍देगी?‍
इस‍िमिग्रन्थ‍रामायण‍के‍प्रत्येक‍पषृ्टठ‍में‍मानवता‍के‍शलए‍शशक्षा‍है‍और‍यदद‍आि‍व्यजतत‍उनमें‍से‍
कुछ‍की‍ओर‍भी‍ध्यान‍देने‍की‍चिन्ता‍करे‍और‍यदद‍उनको‍कायि‍में‍पररणत‍करने‍के‍शलए‍उसमें‍
संकल्प,‍शजतत,‍साहस‍तथा‍बल‍हो‍तो‍इस‍भूलोक‍का‍िीवन‍अपेक्षाकृत‍अचिक‍सौम्य,‍सुखी,‍शान्त,‍
अथिपूणि‍तथा‍न्यायसंगत‍हो‍िायेगा। 

 
पववत्रता‍तथा‍भजतत‍के‍ववरल‍सद्गुण‍में‍शौयिशाली‍हनुमान‍्सीता‍के‍समकक्ष‍ही‍िमिग्रन्थ‍

रामायण‍के‍पववत्र‍पषृ्टठों‍को‍लम्बे‍िगों‍से‍पार‍करते‍हैं।‍हनुमान‍्भारतीय‍िाशमिक‍इततहास‍में‍सविशे्रष्टठ‍
ब्रह्मिारी‍ हैं।‍ वे‍ पूणि‍ पववत्रता,‍ इजन्िय-तनग्रह‍ तथा‍ आत्मसंयममय‍ िीवन-यापन‍ के‍ महत्त्वाकाकं्षी‍
व्यजततयों‍के‍इष्टटदेव‍हैं।‍हनुमान‍्तथा‍देवी‍सीता‍के‍व्यजततत्व‍हमें‍इस‍पववत्र‍िीवन‍की‍सफलता‍की‍
गुप्त‍ कंुिी‍ प्रदान‍ करते‍ हैं।‍ अववराम‍ सेवा‍ तथा‍ तनुःशेष‍ समपिण‍ इस‍आध्याजत्मक‍ रहस्य‍का‍ सार‍
प्रस्तुत‍करते‍हैं।‍ककजष्टकन्िा‍की‍पववत्र‍भूशम‍में‍प्रथम‍शमलन‍के‍पश्िात‍्से‍अपने‍भगवत्स्वरूप‍स्वामी‍
की‍ अववराम‍ सेवा‍ उनके‍ िीवन‍ के‍ दृढ़‍ अनुराग‍ का‍ ववषय‍ बन‍ गयी।‍ समवपित‍ तनुःस्वाथि‍ सेवा‍ ने‍
हनुमान‍्के‍ओि‍को‍शुद्ि‍दैवी‍शजतत‍में‍रूपान्तररत‍कर‍ददया।‍इस‍महान‍्ब्रह्मिारी‍की‍ब्रह्मियि-
शजतत‍ के‍ शलए‍असम्भव‍सम्भव‍बन‍गया।‍भगवान‍् राम‍की‍ सेवा‍ आंिनेय‍ के‍ उन्नत‍िीवन‍की‍
एकमात्र‍ दृढ़‍ अनुराग‍ की‍ वस्तु‍ थी।‍ इस‍ महान‍् सेवक‍ की‍ पववत्रता,‍ समपिण‍ तथा‍ भजतत‍ ने‍ उन्हें‍
भगवान‍्राम‍का‍परम‍वप्रय‍पात्र‍बना‍ददया।‍यह‍तनुःशेष‍सािक‍समपिण‍आध्याजत्मक‍आदशों‍के‍शलए‍
िहााँ‍वतिमान‍है‍वहााँ‍सािक‍पववत्रता‍से‍ज्योततत‍होता‍है।‍हनुमान‍्ने‍अपने‍में‍असीम‍शजतत‍तथा‍
बल‍के‍साथ‍ईश्वरेचछा‍के‍प्रतत‍पूणि‍आत्म-समपिण‍को‍संयुतत‍कर‍रखा‍है।‍हनुमान‍्प्रभु‍के‍अिीन‍
आज्ञाकारी‍सेवक‍के‍रूप‍में‍उनके‍अवविेय‍योद्िा‍हैं।‍उनका‍अहं‍प्रभु‍के‍िरणों‍में‍अवपित‍था‍तथा‍
उनके‍बल‍का‍उपयोग‍प्रभु‍की‍सेवा‍में‍हुआ।‍यह‍व्यजतत‍की‍शजततयों‍का‍सवोत्कृष्टट‍तथा‍परम‍उदात्त‍
उपयोग‍है।‍यह‍परम‍शे्रयस‍्को‍प्राप्त‍कराता‍है।‍िहााँ‍पर‍स्वाथिपरता,‍अहंमन्यता‍तथा‍भौततकवादी‍
उद्देश्य‍में‍शजतत‍का‍दरुुपयोग‍होता‍है‍वहााँ‍यह‍ववषाद,‍दुुःख,‍अशाजन्त‍तथा‍सम्भ्राजन्त‍ले‍आता‍है।‍
मानवीय‍कायिकलाप‍भागवतीय‍शसद्िान्तों‍से‍पथृतकृत‍होने‍पर‍व्यजतत‍को‍िमिपरायणता‍के‍पथ‍से‍
ववपथगामी‍बना‍देते‍हैं‍तथा‍सन्ताप‍लाते‍हैं।‍भगवान‍्का‍साजन्नध्य‍बनाये‍रखना‍सम्यक्‍िीवन‍का‍
रहस्य‍तथा‍चिरस्थायी‍और‍वास्तववक‍कल्याण‍की‍प्रततभूतत‍है।‍भव्य‍आध्याजत्मक‍आदशों‍के‍प्रतत‍
पूणितुः‍समवपित‍रहें।‍इससे‍आप‍सवोत्कृष्टट‍कोदट‍की‍पववत्रता‍को‍उन्नत‍होंगे‍और‍भगवान‍्के‍साक्षात‍्
दशिन‍करेंगे।‍यह‍िीवन‍की‍उत्कृष्टट‍ववचि‍िमिग्रन्थ‍रामायण‍के‍भततों‍के‍समक्ष‍अपने‍को‍प्रकट‍कर‍
देती‍है। 
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६. श्रीमद्भगवद्गीता का ममि 
 
गीता‍प्रत्येक‍व्यजतत‍को‍उसकी‍आवश्यकता-ववशेष‍के‍अनुकूल‍प्रत्येक‍वस्तु‍प्रदान‍करने‍वाला‍

साक्षात‍्ददव्य‍कल्पतरु‍है।‍वस्तुतुः‍यही‍कारण‍है‍कक‍यद्यवप‍यह‍सप्तशत‍श्लोकों‍का‍एक‍लघु‍ग्रन्थ‍
मात्र‍है,‍महाभारत‍नामक‍महत्तर‍महाकाव्य‍का‍केवल‍एक‍खण्ि‍है,‍ववववृत्त‍मात्र‍है‍तथा‍दशिन‍के‍क्षते्र‍
में‍ एक‍महान‍् त्रत्रक्‍ -‍हमारे‍प्रस्थान-त्रय‍में‍ इसे‍अद्ववतीय‍स्थान‍प्रदान‍ ककया‍गया‍ है।‍गीता‍पर‍
अगखणत‍भाष्टय‍शलखे‍गये‍हैं।‍इसके‍उपदेशों‍का‍अथि-तनरूपण‍िाहे‍कैसे‍भी‍ककया‍गया‍हो,‍ककन्तु‍इस‍
बात‍से‍सभी‍सहमत‍हैं‍कक‍गीता‍में‍वेदों‍के‍सन्देशों‍का‍नवनीत‍ही‍भरा‍पड़ा‍है‍तथा‍गीता‍मुख्यतुः‍
व्यावहाररक‍है।‍गीता‍के‍छन्द‍तथा‍सादहजत्यक‍रिना‍ही‍ऐसी‍है‍कक‍यदद‍एक‍बार‍इस‍ग्रन्थ‍का‍पाठ‍
अथवा‍श्रवण‍कर‍शलया‍िाये‍तो‍इसके‍शब्दों‍की‍छाप‍मन‍पर‍बहुत‍गहरी‍पड़ती‍है‍तथा‍वे‍हमें‍सदा‍
प्रेरणा‍देते‍रहते‍हैं। 

 
गीता‍ में‍ तनरूवपत‍ ववशभन्न‍ योग-मागों‍ के‍ ववस्ततृ‍ वववरण‍ में‍ न‍िा‍ कर‍ हम‍ यहााँ‍ केवल‍

भगवद्गीता‍के‍अन्तभािग‍का,‍गीता‍के‍ममि‍का‍उद्घाटन‍करने‍का‍प्रयास‍करेंगे। 
 
इस‍संसार‍में‍मनुष्टय‍के‍समक्ष‍ददन-प्रतत-ददन‍आने‍वाली‍समस्याओं‍पर‍प्रकाश‍िालने‍वाला‍

यह‍अलौककक‍शास्त्र-ग्रन्थ‍हमें‍स्मरण‍ददलाता‍है‍कक‍हमारा‍परम‍शमत्र‍तथा‍तनकृष्टट‍शत्रु‍हमारे‍अन्दर‍
ही‍है।‍हमारा‍मन‍िब‍उचि‍आत्मा‍से‍संयुतत‍होता‍है‍तो‍हमारा‍शमत्र‍होता‍है‍और‍वही‍मन‍िब‍
ऐजन्िक‍ववषयों‍की‍तषृ्टणा‍तथा‍वासना‍से‍पूणि‍तनम्न‍आत्मा‍से‍संयुतत‍होता‍है‍तब‍हमारा‍शत्रु‍बन‍
िाता‍है।‍कभी-कभी‍िब‍मन‍उचितर‍प्रकृतत‍से‍सम्बद्ि‍होता‍है,‍तब‍व्यजतत‍अनुभव‍करता‍है‍कक‍
वह‍साक्षात‍्भगवान‍् है‍और‍िब‍वह‍ (मन)‍ तनम्न‍प्रकृतत‍ से‍सम्बद्ि‍होता‍ है‍तो‍ व्यजतत‍अनुभव‍
करता‍है‍कक‍बह‍शैतान‍है।‍इससे‍भी‍बुरी‍बात‍तो‍यह‍है‍कक‍ऊध्विमुखी‍तथा‍अिोमुखी‍खखिंाव‍प्रायुः‍
साथ-ही-साथ‍कक्रयाशील‍होते‍हैं‍और‍व्यजतत‍प्रायुः‍ककंकतिव्यववमूढ़-सा‍हो‍िाता‍है‍और‍आश्ियििककत‍
होता‍है‍कक‍वह‍भगवान‍्है‍अथवा‍शैतान‍! 

 
गीता‍की‍घोषणा‍है‍:‍'उद्िरेदात्मनाऽऽत्मानम।्'‍मन‍की‍सहायता‍से‍ही‍मन‍को‍शुद्ि‍बनाना‍

होता‍है।‍मन‍के‍एक‍भाग‍की‍सहायता‍से‍उसके‍दसूरे‍भाग‍को‍तनयजन्त्रत‍करना‍होता‍है।‍मन‍का‍
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िो‍भाग‍उचि‍आत्मा‍से‍संयुतत‍है,‍उसकी‍सहायता‍से‍मन‍के‍उस‍भाग‍को‍तनयजन्त्रत‍तथा‍शुद्ि‍
करना‍िादहए‍िो‍इजन्ियों‍तथा‍उनके‍ववषयों‍से‍सम्बद्ि‍हो।‍ऐसे‍समय‍में‍अिुिन‍एक‍बहुत‍ही‍रोिक‍
प्रश्न‍ पूछते‍हैं:‍ "मन‍वायु‍की‍तरह‍प्रमथनशील‍ है।‍उसका‍ तनग्रह‍करना‍दषु्टकर‍ है।‍वायु‍का‍ तनग्रह‍
करना‍मन‍के‍तनग्रह‍करने‍की‍अपेक्षा‍सरल‍प्रतीत‍होता‍है।‍कफर‍उसका‍(मन‍का)‍तनग्रह‍कैसे‍ककया‍
िाये‍?" 

इस‍प्रश्न‍का‍उत्तर‍ दे‍कर‍भगवान‍् कृष्टण‍यह‍प्रकट‍करते‍हैं‍ कक‍ वे‍यथाथिवादी‍हैं।‍ वे‍इसे‍
दाशितनक‍रूप‍नहीं‍देत‍ेऔर‍न‍यह‍कहते‍हैं‍कक‍यह‍मूखितापूणि‍प्रश्न‍है‍जिसे‍अिुिन‍को‍नहीं‍पूछना‍
िादहए‍ था।‍ भगवान‍् स्वीकार‍ करते‍ हैं‍ कक‍ मन‍ का‍ तनग्रह‍ कदठन‍ है।‍ यह‍ कदठन‍ अवश्य‍ है,‍ पर‍
असम्भव‍नही‍ंहै।‍अभ्यास‍तथा‍वैराग्य‍द्वारा‍इसका‍तनग्रह‍असम्भव‍है।‍ये‍(अभ्यास‍तथा‍वैराग्य)‍दो‍
शब्द‍ऐसे‍हैं‍जिन्हें‍कोई‍भी‍सािक‍कभी‍भी‍ववस्मरण‍नहीं‍कर‍सकता। 

 
अभ्यास‍और‍ वैराग्य‍दो‍पथृक्‍पदाथि‍नहीं‍ हैं।‍ वे‍परस्पर‍ पूरक‍तथा‍पोषक‍हैं।‍ वे‍एक‍ही‍

शसतके‍के‍मुख‍तथा‍पषृ्टठ‍हैं।‍सतत‍अभ्यास‍के‍अभाव‍में‍वैराग्य‍क्षीण‍हो‍िायेगा।‍वैराग्य‍के‍त्रबना‍
अभ्यास‍सम्भव‍ही‍नहीं‍है।‍वह‍कौन-सी‍वस्तु‍है‍िो‍सािक‍के‍आत्म-साक्षात्कार‍के‍जस्थर‍प्रयास‍में‍
अवरोिक‍बनती‍है?‍यह‍वरैाग्य‍का‍अभाव‍है। 

 
अब‍हम‍योगाभ्यास‍ ववषय‍पर‍आते‍हैं।‍भगवद्गीता‍सािना‍ के‍व्यावहाररक‍पक्ष‍पर‍अपूवि‍

उपदेश‍ देती‍ है।‍ गीता‍ के‍ िौदहवें‍ तथा‍ सोलहवें‍ अध्याय‍ के‍ क्रमशुः‍ 'गुणत्रयववभागयोग'‍ तथा‍
'दैवासुरसम्पद्ववभागयोग'‍का‍अनुशीलन‍कीजिए।‍ जिन‍सद्गुणों‍का‍आपको‍ ववकशसत‍करना‍िादहए‍
तथा‍जिन‍दगुुिणों‍का‍आपको‍उन्मूलन‍करना‍िादहए,‍उनकी‍सूिी‍सोलहवााँ‍अध्याय‍प्रदान‍करता‍है।‍
आपको‍ककन‍वविारों‍को‍प्रश्रय‍देना‍िादहए,‍ककस‍प्रकार‍दान‍तथा‍तप‍करना‍िादहए,‍ककस‍प्रकार‍का‍
भोिन‍करना‍िादहए‍आदद‍को‍प्रदशशित‍करने‍वाली‍त्रत्रसाररणी‍िौदहवााँ‍अध्याय‍है।‍वह‍तया‍है‍िो‍मन‍
को‍इजन्िय-ववषयों‍की‍ओर‍प्रवादहत‍करता‍है?‍ये‍रिोगुण‍तथा‍तमोगुण‍हैं।‍मन‍में‍सत्त्व‍को‍वचिित‍
कीजिए,‍उसकी‍तनम्नमुखी‍प्रववृत्त‍रुक‍िायेगी।‍गीता‍आपको‍इस‍तत्त्व‍का‍संवििन‍करने‍की‍ववस्ततृ‍
शशक्षा‍देती‍है।‍सत्त्व‍वैराग्य‍को‍पोषण‍प्रदान‍करता‍है‍और‍वैराग्य‍अभ्यास‍को‍पोषण‍प्रदान‍करता‍है।‍
तब‍ लक्ष्य‍ की‍ प्राजप्त‍ में‍ केवल‍ समय‍ का‍ ही‍ प्रश्न‍ रहता‍ है-'तत्सस्वयं योगसंशसद्धः कालेनात्समनन 
ववन्दनत' (गीता‍:‍४-३८)। 

 
यदद‍एक‍बार‍लक्ष्य‍की‍प्राजप्त‍हो‍गयी‍तो‍कफर‍इस‍दुुःख‍तथा‍मतृ्यु‍से‍पूणि‍संसार‍में‍दोबारा‍

लौटना‍नहीं‍होता।‍यदद‍हम‍वापस‍आयेंगे,‍तो‍संसार‍के‍दुुःखों‍के‍वशीभूत‍बद्ि‍िीव‍के‍रूप‍में‍वापस‍
नहीं‍आयेंगे,‍वरंि‍उस‍ददव्य‍आत्मा‍के‍रूप‍में‍आयेंगे‍िो‍मानव-कल्याण‍('सवतभूतहहते रताः')‍का‍कायि‍
करने‍हेतु‍यहााँ‍आते‍हैं। 
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७. श्रीमद्भागवत में भजतत का स्वरूप 

 
श्रीमद्भागवतमहापुराण‍अष्टटादश‍ पुराणों‍में‍ से‍एक‍तथा‍सवािचिक‍महत्त्वपूणि‍ पुराण‍ है।‍यह‍

'महापुराण'‍कहलाता‍ है‍ तथा‍ ववष्टणु‍अथवा‍ नारायण‍ के‍ रूप‍में‍ व्यतत‍भगवद्-सत्ता‍की‍मदहमा‍का‍
चित्रण‍करता‍ है।‍भगवान‍् ववष्टणु‍से‍हमारा‍सवािचिक‍सम्बन्ि‍है;‍तयोंकक‍वह‍ही‍इस‍िीवन,‍संसार‍
तथा‍ववश्विनीन‍कही‍िाने‍वाली‍प्रकक्रया‍को‍पररपुष्टट,‍सम्पोवषत‍तथा‍उसकी‍रक्षा‍करने‍वाले‍हैं‍तथा‍
यहााँ‍घदटत‍होने‍वाली‍प्रत्येक‍वस्तु‍के‍कारण‍हैं। 

 
भगवत-्शजतत‍से‍िहााँ‍तक‍हमारा‍सम्बन्ि‍है,‍वह‍तीन‍मूलभूत‍रूपों‍में‍अशभव्यतत‍होती‍है।‍

िब‍भगवत-्शजतत‍के‍सििनात्मक‍रूप‍की‍व्यजतत,‍शरीरिारी‍अथवा‍मूति‍रूप‍में‍कल्पना‍की‍िाती‍है‍
तो‍उसे‍ब्रह्मा‍(वविाता)‍कहते‍हैं।‍कल्पान्त‍के‍अन्त‍में‍िब‍यह‍शजतत‍अन्ततुः‍इन‍सभी‍व्यतत‍
नाम-रूपों‍को‍एक‍बार‍पुनुः‍अव्यतत‍के‍गभि‍में‍अन्तलीन‍कर‍लेती‍है‍तथा‍िब‍इस‍अन्तलियकाररणी;‍
नाम-रदहत,‍रूप-रदहत‍जस्थतत‍में‍ववलय‍करने‍वाली‍शजतत‍पर‍व्यजततत्व‍का‍आरोपण‍ककया‍िाता‍है,‍
तब‍उसे‍शशव‍नाम‍से‍अशभदहत‍करते‍हैं।‍ककन्तु‍ये‍दोनों‍कायि‍सान्त‍हैं,‍और‍इन‍दोनों‍की‍मध्यावचि‍
में‍कोदट-कोदट‍वषों‍तक‍इन‍वस्तुओं‍की‍देखभाल‍करनी‍होती‍है,‍इनकी‍साँभाल‍रखनी‍होती‍है,‍इनको‍
सुरक्षक्षत‍रखना‍होता‍है‍तथा‍इनकी‍अवजस्थतत‍को‍बनाये‍रखने‍के‍शलए‍जिनकी‍आवश्यकता‍होती‍है,‍
उन‍सबका‍सम्भरण‍करना‍होता‍है।‍अतएव‍भगवत-्शजतत‍का‍एक‍अन्य‍रूप‍िो‍यह‍सब‍करता‍है,‍
उसे‍ववष्टणु‍या‍नारायण‍कहते‍हैं। 

 
भागवतपुराण‍में‍सजृष्टट‍के‍संरक्षक‍भगवान‍्ववष्टणु‍की‍मदहमा‍का‍गुणगान‍है।‍इसके‍कुल‍बारह‍

स्कन्िों‍में‍दशम‍स्कन्ि‍को‍सवािचिक‍महत्त्वपूणि‍स्थान‍प्राप्त‍है।‍दशम‍स्कन्ि‍पूणितुः‍श्रीकृष्टण‍के‍रूप‍
में‍हुए‍भगवान‍्ववष्टण‍ुके‍सवोत्कृष्टट‍अवतार‍के‍ववषय‍में‍है।‍श्रीकृष्टण‍यमुना‍नदी‍के‍तट‍पर‍मथुरा‍में‍
प्रकट‍ हुए।‍ िन्म‍ के‍ तुरन्त‍ बाद‍ ही‍ उन्हें‍ वनृ्दावन‍ ले‍ िाया‍ गया‍ िहााँ‍ उन्होंने‍ अपना‍ बाल्यकाल‍
अलौककक‍ददव्य‍लीलाओं‍में‍व्यतीत‍ककया। 

 
उन्होंने‍अनेक‍सािुिनों‍की‍रक्षा‍की,‍बहुत‍से‍दषु्टटों‍का‍ववनाश‍ककया‍तथा‍बहुसंख्यक‍लोगों‍

में‍सचिे‍आध्याजत्मक‍पे्रम‍की‍लहर‍सविप्रथम‍उत्पन्न‍की।‍उन्होंने‍भगवान‍्के‍प्रतत‍भावप्रवण‍भजतत‍
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प्रवततित‍की‍अथवा‍उसका‍बीि‍वपन‍ ककया‍तथा‍भजततयोग-सािना‍को‍िन्म‍ददया।‍वह‍भारत‍में‍
भजतत‍के‍परम‍पात्र‍हैं।‍कृष्टणावतार‍से‍ही‍भजततयोग‍का‍श्रीगणेश‍हुआ‍और‍इसका‍आिार‍भागवत‍
है।‍सभी‍भतत‍पववत्र‍िमिग्रन्थ‍भागवत‍तथा‍उसके‍दशम‍स्कन्ि‍में‍वखणित‍श्रीकृष्टण‍के‍िीवन‍की‍
घटनाओं‍से‍पे्ररणा‍प्राप्त‍करते‍हैं। 

 
श्रीकृष्टण‍की‍लीलाएाँ‍हमें‍भगवान‍्के‍प्रतत‍अपने‍भजततमय‍पक्ष‍के‍प्रयोग‍के‍शलए‍पूणि‍क्षते्र‍

प्रदान‍करती‍हैं।‍श्रीकृष्टण‍का‍िीवन‍(ववशेषकर‍उनकी‍वनृ्दावन-लीला),‍गोवपयों‍का‍प्रेम,‍सरल‍हृदय‍
गोपबाल‍ तथा‍ भगवान‍् के‍ प्रतत‍मानव-हृदय‍का‍गोपबालकों‍का-सा‍ पे्रम‍भगवान‍् कृष्टण‍ के‍असंख्य‍
भततों‍के‍शलए‍सदा‍प्रेरणा-स्रोत‍रहे‍हैं। 

 
भगवद्भजतत‍के‍पााँि‍भाव‍है‍:‍शान्त,‍दास्य,‍सख्य,‍वात्सल्य‍तथा‍मािुयि।‍इनमें‍मािुयि-भाव‍

सवोपरर‍है‍जिसमें‍प्रेमी‍अपनी‍प्रेशमका‍के‍प्रतत‍अथवा‍प्रेशमका‍अपने‍वप्रयतम‍के‍प्रतत‍गम्भीर,‍उत्कट‍
तथा‍भावप्रवण‍पे्रम‍रखती‍है।‍यह‍पे्रम‍का‍सवािचिक‍उत्कृष्टट‍रूप‍है। 

 
गोपी‍और‍कृष्टण‍के‍पे्रम‍में‍पे्रम‍का‍िो‍रूप‍था,‍वही‍पूणिता‍की‍पराकाष्टठा‍तक‍पहुाँिाता‍है।‍

ककन्तु‍ध्यान‍रहे‍कक‍यह‍पे्रम‍परमात्मा‍के‍प्रतत‍मानवात्मा‍के‍पे्रम‍का‍प्रतीक‍है।‍गोवपयााँ‍इस‍बात‍से‍
भलीभााँतत‍अवगत‍थीं‍ कक‍भगवान‍् कृष्टण‍महान,्‍ सविथा‍ पूणि‍ भागवत‍सत्ता‍ के,‍ अववनाशी‍ तत्त्व‍ के‍
साक्षात‍्मूति‍रूप‍हैं।‍इस‍ज्ञान‍के‍साथ‍उन्होंने‍श्रीकृष्टण‍को‍अपना‍पे्रम‍मुततहस्त‍से‍अवपित‍ककया।‍
श्रीमद्भागवत‍बतलाता‍है‍कक‍ककस‍प्रकार‍गोवपयों‍के‍प्रेम‍की‍परीक्षा‍ली‍गयी‍और‍यह‍उन्हें‍ककतनी‍
तपस्या,‍प्राथिना‍तथा‍आरािना‍के‍उपरान्त‍उपलब्ि‍हुआ।‍उन्हें‍श्रीकृष्टण‍का‍पे्रम‍सहि‍ही‍नहीं,‍वरन‍्
उग्र‍तपस्या‍से‍प्राप्त‍हुआ।‍वे‍शीतकाल‍में‍प्रातुः‍४‍बिे‍उठ‍िातीं‍तथा‍यमुना‍नदी‍के‍दहमवत‍्शीतल‍
िल‍में‍स्नान‍करती‍थीं।‍वे‍शीत‍से‍दठठुरती‍हुई‍मजन्दर‍िातीं‍और‍वहााँ‍देवी‍के‍सम्मुख‍एक‍घण्टे‍
तक‍पूिा‍करती‍थीं;‍तयोंकक‍ककसी‍ने‍बताया‍था‍कक‍'यदद‍तुम‍श्रीकृष्टण‍का‍पे्रम‍प्राप्त‍करना‍िाहती‍
हो‍तो‍तुम्हें‍यह‍ववशेष‍तपश्ियाि‍तथा‍अनेक‍सप्ताहों‍तक‍देवी‍की‍उपासना‍करनी‍होगी।'‍उन्होंने‍ऐसा‍
ही‍ककया‍तथा‍अहतनिश‍श्रीकृष्टण‍से‍तनरन्तर‍प्राथिना‍की‍:‍"हमें‍आपके‍प्रतत‍सचिे‍पे्रम‍का‍दान‍दें‍तथा‍
प्रततदान‍में‍अपना‍पे्रम‍प्रदान‍करें।"‍भगवान‍्कृष्टण‍ने‍कहा‍:‍"ठीक‍है।‍मैं‍पूखणिमा‍की‍एक‍रात्रत्र‍को‍
तुमसे‍ शमलूाँगा‍ और‍ तुम्हारे‍ पे्रम‍ का‍ प्रततदान‍ करूाँ गा‍ तथा‍ तुम्हें‍ ददव्य‍ पे्रम‍ की‍ भव्यता‍ के‍ दशिन‍
कराऊाँ गा।"‍उन्होंने‍वंशी‍बिायी‍और‍िब‍वे‍वहााँ‍आयीं‍तो‍वे‍उनकी‍वंशी‍के‍संगीत‍से‍पूणितुः‍अशभभूत‍
हो‍ गयीं;‍ तयोंकक‍ वह‍ ददव्य‍ तथा‍ स्वचगिक‍ था।‍ कई‍ सौ‍ गौवपयााँ‍ उनके‍ ितुददिक्‍ एकत्रत्रत‍ हो‍ गयीं।‍
अकस्मात‍्श्रीकृष्टण‍ने‍भोलेपन‍का‍अशभनय‍करना‍आरम्भ‍कर‍ददया।‍वे‍बोले‍:‍"तुम‍सबको‍तया‍हो‍
गया‍है?‍तुम‍यहााँ‍तयों‍आयीं?‍तया‍यहााँ‍आना‍तुम्हारे‍शलए‍उचित‍है?‍तया‍तुमने‍अपने-अपने‍पतत,‍
माता‍अथवा‍वपता‍की‍आज्ञा‍ली?‍अपने‍पतत,‍बचिों‍तथा‍गहृ-कायि‍को‍छोड़‍कर‍रात्रत्र‍के‍इस‍समय‍
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यहााँ‍आना‍ तुम्हारी-िैसी‍ नवयुवततयों‍ के‍ शलए‍सविथा‍अनुचित‍ है।‍ संसार‍तया‍कहेगा?‍ कृपया‍िली‍
िायें,‍अपने‍घर‍वापस‍िली‍िायें।"‍इस‍भााँतत‍वे‍उनके‍उपदेष्टटा‍बन‍गये। 

 
तया‍आपको‍ मालूम‍ है‍ कक‍ गोवपयों‍ ने‍ उन्हें‍ तया‍ उत्तर‍ ददया‍ ?‍ इसका‍ पररशीलन‍आपको‍

भागवत‍के‍दशम‍स्कन्ि‍में‍करना‍करना‍िादहए।‍उन्होंने‍कहा‍:‍“तया‍आप‍सोिते‍हैं‍कक‍हमें‍यह‍
पता‍नहीं‍है‍कक‍आप‍कौन‍हैं?‍हम‍अपने‍पततयों‍को‍छोड़‍कर‍कैसे‍आ‍सकती‍हैं?‍अपने-अपने‍पततयों‍
में‍वह‍तया‍है‍जिससे‍हम‍प्रेम‍करती‍हैं?‍तया‍वह‍अन्तयािमी‍सत्ता‍नहीं‍ है?‍हमारा‍प्रेम‍अन्तयािमी‍
सत्ता‍को‍पहुाँिता‍है,‍और‍तया‍आप‍सभी‍प्राखणयों‍के‍अन्तयािमी‍नहीं‍हैं?‍तया‍आप‍ववश्व-रूप‍सत्ता‍
नहीं‍है?‍तया‍आप‍वह‍एकमात्र,‍अद्ववतीय‍सत्ता‍नही‍है‍िो‍सभी‍प्रकार‍के‍प्रेम‍और‍भजतत‍का‍पात्र‍
है?‍यह‍िान‍कर‍ही‍हम‍आपके‍पास‍आयी‍हैं।‍आपके‍प्रेम‍में‍ही‍मोक्ष‍है।‍आपके‍प्रेम‍में‍ही‍उद्िार‍
तथा‍तनवािण‍है।‍आप‍परम‍तत्त्व‍हैं,‍अनन्त‍हैं।"‍इस‍भााँतत‍उन्होंने‍कृष्टण‍को‍बतलाया‍कक‍उन्हें‍यह‍
भलीभााँतत‍ववददत‍है‍कक‍वे‍ककसके‍पास‍आ‍रही‍हैं।‍वे‍िब‍कृष्टण‍के‍पास‍िाती‍हैं‍तो‍उन्हें‍अपनी‍देह‍
का‍सजं्ञान‍नहीं‍रहता।‍अतएव‍यह‍वह‍प्रेम‍है‍िहााँ‍देह-भाव‍नहीं‍रहता‍है;‍शरीर-िेतना‍नहीं‍रहती‍है। 
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८. योग 

 
संस्कृत‍में‍'योग'‍शब्द‍की‍प्रमुख‍पररभाषा‍है-भगवान‍्के‍शमलन‍की‍अवस्था‍अथवा‍परम‍सत्य‍

के‍साथ‍एकत्व‍की‍अनुभूतत।‍अतएव‍'योग'‍सत्यानुभूतत‍का,‍सत्य‍की‍िेतना‍का,‍भगवान‍्के‍साथ‍
शमलन‍ का‍ द्योतक‍ है।‍ योग‍ शब्द‍ के‍ गौण‍ अथि‍ भी‍ हैं।‍ योग‍ वैज्ञातनक‍ ढंग‍ से‍ ववकशसत‍ तथा‍
बुद्चिमत्तापूविक‍सूत्रबद्ि‍की‍हुई‍एक‍व्यावहाररक‍प्रववचि‍भी‍है‍िो‍व्यजतत‍को‍उसके‍शरीर,‍मन‍तथा‍
इजन्ियों‍के‍स्वरूप‍द्वारा‍उस‍पर‍आरोवपत‍सभी‍मशलनताओं‍को‍अपने‍ऊपर‍से‍उतार‍फें कने‍में‍सक्षम‍
बनाती‍ है‍तथा‍परम‍सत्ता‍पर‍अपने‍वविारों‍को‍ पूणितया‍संकेजन्ित‍करने‍में‍सहायक‍होती‍ है।‍इस‍
भााँतत‍योग‍का‍अथि‍कोई‍भी‍कमि‍है‍िो‍व्यजतत‍अपनी‍तनम्न-प्रकृतत‍को‍शुद्ि‍करने,‍अपनी‍इजन्ियों‍
का‍तनरोि‍करने,‍अपने‍मन‍को‍भगवान‍्की‍ओर‍तनदेशशत‍करने,‍भगवदपुासन‍के‍गम्भीर‍अन्तस्तल‍
में‍प्रवेश‍करने‍और‍अन्ततुः‍भागवत‍िेतना‍के‍साथ‍अपने‍शाश्वत‍एकत्व‍को‍अनुभव‍करने‍के‍शलए‍
करता‍है। 

 
योग‍का‍उपयोग‍ववश्विनीन‍है।‍यद्यवप‍इसका‍प्रयोग‍िमि‍की‍रूप-रेखा‍के‍अन्तगित‍ककया‍

िाता‍ है‍ तथावप‍ यह‍ स्पष्टट‍ रूप‍ से‍ िमि‍ से‍ परे‍ भी‍ है।‍ यह‍ अचििाशमिक‍ तथा‍ ककसी‍ वाद‍ अथवा‍
शसद्िान्त‍की‍ पहुाँि‍ से‍ परे‍ है।‍ इसकी‍ प्रयोिनीयता‍ की‍ सीमा‍ तथा‍ अवचि‍समस्त‍काल‍ के‍ शलए‍
समस्त‍मानव-िातत‍की‍समपररमाण‍है।‍इस‍महान‍्तथा‍घटनाओं‍से‍पूणि‍बीसवीं‍शती‍में‍योग‍प्रत्येक‍
के‍शलए‍िो‍महत्त्व‍रखता‍है,‍उसे‍व्यतत‍करने‍का‍मैं‍प्रयास‍करूाँ गा। 

 
प्रथम‍तथा‍मुख्य‍बात‍यह‍है‍ कक‍योग‍केवल‍कलाबािी‍नहीं‍ है।‍कुछ‍लोग‍समझते‍हैं‍ कक‍

योग‍मुख्यतुः‍शरीर‍के‍ववशभन्न‍ववलक्षण‍जस्थततयों‍में‍कुशल‍पररिालन‍यथा‍शशर‍के‍बल‍खडे़‍होने‍
अथवा‍पषृ्टठवंश‍को‍इिर-उिर‍मोड़ने‍अथवा‍योग‍के‍ग्रन्थों‍में‍प्रदशशित‍बहुसंख्यक‍ववचित्र‍मुिाओं‍को‍
अपनाने‍से‍सम्बजन्ित‍है।‍तनश्िय‍ही‍योगाभ्यास‍की‍एक‍ववशेष‍प्रणाली‍में‍इन‍प्रववचियों‍का‍प्रयोग‍
ककया‍ िाता‍ है,‍ ककन्तु‍ ये‍ सवािचिक‍ महत्त्वपूणि‍ प्रणाली‍ के‍ अंगभूत‍ भाग‍ नहीं‍ हैं।‍ शारीररक‍ मुिाएाँ‍
अचिक-से-अचिक‍योग‍के‍पूरक‍अथवा‍इसके‍गौण‍रूप‍का‍काम‍करती‍हैं। 
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द्ववतीयतुः‍ योग‍ ऐन्ििाशलक‍कौशल‍का‍ प्रदशिन‍ नहीं‍ है।‍ मैं‍ इसका‍ ववशेष‍ रूप‍से‍ उल्लखे‍
इसशलए‍कर‍ रहा‍ हूाँ‍ कक‍योग‍ के‍सम्बन्ि‍में‍िो‍अनेक‍भ्रान्त‍िारणाएाँ‍ प्रिशलत‍हैं,‍ उनमें‍ से‍यह‍
िारणा‍नकली‍योचगयों‍तथा‍छद्मवेशी‍योचगयों‍द्वारा‍ककये‍िाने‍वाले‍ढोंगों‍के‍कारण‍उत्पन्न‍हुई‍है।‍
कोई‍ भी‍ भली‍ वस्तु‍ हो,‍ उसे‍ पथभ्रष्टट‍ लोग‍ बहुत‍ ही‍ सुगमता‍ से‍ ववकृत‍कर‍ िालते‍ हैं।‍ ववश्व‍ के‍
इततहास‍में‍सदा‍ही‍ऐसा‍ हुआ‍है।‍योग-सम्बन्िी‍ ववषयों‍को‍िान-बूझ‍कर‍रहस्यात्मक‍रूप‍देने‍के‍
पीछे‍एक‍स्वाथिपूणि‍उद्देश्य‍तनदहत‍है।‍दभुािग्यवश‍इसके‍पररणाम-स्वरूप‍इस‍सचिे‍ववज्ञान‍में‍ववकार‍
आया।‍अतएव,‍आपको‍यह‍स्पष्टट‍रूप‍से‍बतला‍देना‍असंगत‍न‍होगा‍कक‍लोगों‍को‍लुभाने‍के‍शलए‍
योग‍ के‍ रूप‍ में‍ िो‍ सब‍ प्रदशशित‍ ककया‍ िा‍ रहा‍ है,‍ वह‍ वस्तुतुः‍ योग‍ नहीं‍ है।‍ योग‍ तनश्िय‍ ही‍
इन्ििाल‍नहीं‍है‍और‍न‍ही‍यह‍कोई‍असािारण‍अथवा‍अप्रातयक‍रहस्यात्मक‍कौतुक‍का‍प्रदशिन‍है। 

 
योग‍फकीरी‍भी‍नहीं‍ है,‍िैसा‍ कक‍अनेक‍पयिटकों‍तथा‍यात्रत्रयों‍तथा‍ ववशेषकर‍समािार-पत्र‍

वालों‍ ने‍अपनी‍िारणा‍बना‍रखी‍ है।‍ ये‍लोग‍सनसनीदार‍तथा‍काल्पतनक‍ववषयों‍में‍दृढ़‍अशभरुचि‍
रखते‍हैं।‍इस‍कारण‍ये‍ऐसा‍ऊटपटााँग‍सोिने‍लगे‍हैं‍कक‍कााँटों‍की‍शय्या‍पर‍लेटना,‍भूशम‍के‍अन्दर‍
अपने‍को‍गाड़ना,‍कााँि‍के‍टुकडे़‍िबाना‍अथवा‍तनगलना,‍तेिाब‍(ऐशसि)‍पान‍करना,‍कीलें‍तनगलना‍
अथवा‍ सुई‍तथा‍आलवपन‍िुभाना‍आदद‍आत्म-यन्त्रणा‍योग‍का‍ एक‍रूप‍ है।‍ इसका‍योग‍से‍कोई‍
सम्बन्ि‍नहीं‍है‍और‍न‍सचिे‍योचगयों‍का‍इन‍सबसे‍कुछ‍सरोकार‍है। 

 
योग‍कोई‍भयावह‍आनुष्टठातनक‍अथवा‍ववलक्षण‍िाशमिक‍कृत्य‍भी‍नहीं‍है।‍यह‍सुखवाद‍नहीं‍

है।‍यह‍ मूतति-पूिा‍नहीं‍ है।‍यह‍कर-सामुदिक‍ ववज्ञान‍नहीं‍ है।‍यह‍दीक्षा-ग्रहण‍नहीं‍ है।‍यह‍फशलत‍
ज्योततष‍ नहीं‍ है।‍ यह‍ पर-वविार-ज्ञान‍ नहीं‍ है‍और‍ न‍ यह‍ दषु्टट‍ पे्रतात्माओं‍ अथवा‍ भूतबािाओं‍ के‍
तनवारणाथि‍ताबीि‍(यन्त्र)‍ववतरण‍ही‍है।‍इनमें‍से‍कोई‍भी‍योग‍नहीं‍है।‍यदद‍लोग‍अपने‍को‍योगी‍
कहते‍हैं‍और‍अपने‍योग‍को‍इन‍सािारण‍कौशलों‍के‍प्रदशिन‍स‍ेव्यतत‍करते‍हैं,‍तो‍वे‍योग‍शब्द‍का‍
दरुुपयोग‍करते‍हैं।‍योग‍आत्म-सम्मोहन‍अथवा‍स्व-सम्मोहन‍नहीं‍ है।‍यह‍िाद-ूटोना‍करना‍अथवा‍
नीरस‍मुिाओं‍का‍करना‍नहीं‍है।‍यह‍संलातयका‍तेिाब‍(Lysergic‍acid)‍अथवा‍वनकुमारी‍का‍क्षारभ‍
(Mescalin)‍अथवा‍मेजतसको‍मूल‍के‍नागफल‍के‍पत्तों‍से‍बने‍मादक‍िव्य‍(Peyote)‍अथवा‍ददव्य‍
छत्रक‍ (Divine‍ Mushroom)‍ के‍ मादक‍ के‍ सेवन‍ से‍ प्राप्त‍ (खजण्ित‍ मनस्कता‍ तथा‍ ववभ्रम‍ का)‍
अनुभव‍नहीं‍हैं।‍ये‍अनुभव‍योग‍नहीं‍हैं‍और‍न‍ये‍योग‍की‍उपि‍ही‍है। 

 
योग‍कोई‍िाशमिक‍पन्थ‍भी‍नहीं‍ है।‍यह‍सि‍ है‍ कक‍इसमें‍ कुछ‍प्राचय‍िारणाएाँ‍अवश्य‍हैं;‍

ककन्तु‍इन‍िारणाओं‍का‍वास्तववक‍ववज्ञान‍के‍उद्ववकास‍से‍कोई‍भी‍सम्बन्ि‍नहीं‍है।‍योग‍में‍ऐसी‍
अत्यन्त‍ ववकशसत‍तथा‍ व्यावहाररक‍प्रववचियााँ‍समाववष्टट‍हैं‍ जिनका‍उपयोग‍ ककसी‍भी‍िातत,‍ राष्टट्र,‍
वणि,‍मत,‍िाशमिक‍संस्था‍अथवा‍सम्प्रदाय‍का‍व्यजतत‍कर‍सकता‍है।‍योग-ववज्ञान‍का‍उद्ववकास‍उस‍
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समय‍हुआ‍िब‍दाशितनक‍पररभाषाएाँ‍रूप‍िारण‍कर‍रही‍थीं‍तथा‍दहन्दओंु‍की‍िाशमिक‍िारणाओं‍का‍
सूत्रीकरण‍हो‍रहा‍था।‍इसमें‍ कुछ‍आध्याजत्मक‍िारणाएाँ‍ ववशेष‍रूप‍से‍ दहन्द‍ूतथा‍प्राचय‍हैं;‍ ककन्तु‍
योग,‍ िो‍ इसकी‍ दाशितनक‍ तथा‍ आध्याजत्मक‍ पषृ्टठभूशम‍ से.‍ पथृतकरणीय‍ है,‍ ववश्विनीन‍ तथा‍
व्यावहाररक‍मूल्य‍का‍ववज्ञान‍है।‍योग‍तत्त्वतुः‍आध्याजत्मक‍ववचियों‍से‍सम्बजन्ित‍आध्याजत्मक‍ववषय‍
है।‍यह‍परम‍सत्ता‍का,‍सभी‍िीविाररयों‍के‍केन्ि‍भगवान‍्का‍साक्षात्कार‍करने‍की‍ददशा‍में‍पूणिरूपेण‍
व्यावहाररक‍मागि‍है।‍और‍यह‍सम्पूणि‍मानव-िातत‍की‍पैतकृ‍सम्पवत्त‍है। 

पूज्य‍गुरुदेव‍श्री‍स्वामी‍ शशवानन्द‍िी‍महाराि‍योग‍के‍महत्त्व‍तथा‍उसकी‍वास्तववकता‍के‍
ववषय‍में‍एक‍सुन्दर‍दृष्टटान्त‍सुनाया‍करते‍थे।‍एक‍वन‍tilde‍pi‍ववशाल‍वकृ्ष‍था।‍उसकी‍एक‍शाखा‍
के‍अजन्तम‍छोर‍ पर‍एक‍बहुत‍बड़ा‍मिुकोश‍था;‍ ककन्तु‍ वकृ्ष‍ के‍ शशखर‍का‍आरोह‍ दसु्साध्य‍था।‍
व्यजतत‍को‍पद-स्थान‍बनाने‍के‍शलए‍वकृ्ष‍के‍तने‍में‍कटान‍करनी‍थी‍और‍तत्पश्िात‍्आरोहण‍करना‍
था;‍ककन्तु‍इसके‍शलए‍महान‍्िैयि‍तथा‍कमिकौशल‍अपेक्षक्षत‍थे। 

 
एक‍पतली‍लता‍उस‍वकृ्ष‍का‍आशलगंन‍करती‍थी‍और‍उसके‍बहुत‍ऊाँ िे‍भाग‍तक‍पहुाँि‍िुकी‍

थी।‍यद्यवप‍यह‍वायु‍में‍संकटपूणि‍जस्थतत‍में‍झूल‍रही‍थी,‍पर‍सशतत‍प्रतीत‍होती‍थी।‍एक‍लोभी‍
व्यजतत‍ने‍त्रबना‍अचिक‍प्रयास‍के‍मि‍ुपर‍अचिकार‍प्राप्त‍करने‍की‍इचछा‍से‍उस‍वल्लरी‍की‍एकमात्र‍
सहायता‍से‍वकृ्ष‍पर‍िढ़ना‍आरम्भ‍कर‍ददया।‍वह‍इतना‍अचिक‍आलसी‍था‍कक‍उसने‍वकृ्ष‍के‍तने‍में‍
काट‍कर‍पद-स्थान‍नहीं‍बनाया।‍उसने‍सोिा‍कक‍उसे‍वकृ्ष‍के‍शशखर‍तक‍पहुाँिाने‍में‍वल्लरी‍पयािप्त‍
सशतत‍है।‍िब‍वह‍भूशम‍से‍कुछ‍फीट‍ऊपर‍पहुाँिा‍तो‍प्रिण्ि‍वायु‍के‍एक‍झोंके‍ने‍लता‍को‍तोड़‍
िाला।‍वह‍व्यजतत‍िड़ाम‍से‍भूशम‍पर‍आ‍चगरा। 

 
उन‍लोगों‍की‍जस्थतत‍भी‍इसके‍समान‍ही‍है‍िो‍सुगम‍मागि‍द्वारा‍काम्य-कमि-रूपी‍लता‍की‍

सहायता‍से‍मोक्ष-रूपी‍मि‍ुका‍पान‍करने‍के‍ शलए‍योग-रूपी‍वकृ्ष‍पर‍आरोहण‍का‍प्रयास‍करते‍हैं।‍
योग-पन्थ‍योग-रूपी‍वकृ्ष‍के‍तने‍के‍साथ-साथ‍है।‍आपको‍प्रयास‍करके‍इस‍पर‍पद-स्थान‍बनाने‍का‍
काम‍करना‍है।‍यही‍सािना‍है।‍आपको‍यम‍स‍ेआरम्भ‍करके‍तनयम,‍आसन,‍प्राणायाम,‍प्रत्याहार,‍
िारणा,‍ध्यान‍तक‍एक-एक‍पग‍आरोहण‍करना‍है‍और‍तब‍समाचि-रूपी‍शशखर‍पर‍पहुाँिना‍है।‍इसका‍
कोई‍ सुगम‍मागि‍नहीं‍ है।‍आप‍उत्तरदातयत्व‍से‍बि‍कर‍नहीं‍ तनकल‍सकते।‍दसूरी‍ओर,‍यदद‍आप‍
काम्य-कमि‍की‍सहायता‍से‍आरोहण‍करते‍ हैं-ये‍काम्य-कमि‍भी‍शजततशाली‍ ददखायी‍ पड़ते‍ हैं-तो‍ ये‍
आपको‍योग‍के‍शशखर‍पर‍नहीं‍पहुाँिा‍सकें गे।‍िब‍स्वाथिपूणि‍कामनाओं‍की,‍इहलौककक‍पदाथों‍तथा‍
स्वगि-सुख‍के‍लोभ‍की‍वायु‍प्रवादहत‍होगी‍तो‍यह‍कमि-रूपी‍लता‍टूट‍िायेगी‍और‍आपका‍घोर‍पतन‍
होगा। 
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हे‍ मानव!‍ काम्य-कमि‍आपको‍ योग‍ के‍ लक्ष्य‍ तक‍ नहीं‍ पहुाँिायेंगे।‍ केवल‍ तनष्टकाम-कमि‍ ही‍
आपकी‍ सहायता‍ करेंगे।‍ सािना‍ का‍ अथि‍ है‍ कठोरतम‍ मागि।‍आपको‍ दगुिम‍ पथ‍ से‍ ही‍ शशखर‍ पर‍
आरोहण‍करना‍ होगा;‍ ककन्तु‍ यदद‍ एक‍ बार‍ शशखर‍ पर‍ पहुाँि‍ गये‍ तो‍आप‍अमरत्व-सुिा‍ का‍ पान‍
करेंगे। 

योग‍ की‍ ववववि‍ प्रणाशलयााँ‍ हैं।‍ मैं‍ उनका‍ संक्षेप‍ में‍ वववरण‍ प्रस्तुत‍ करूाँ गा।‍ इनमें‍ प्रथम‍
बौद्चिक‍प्रणाली‍है‍जिसमें‍व्यजतत‍अपनी‍मानशसक‍शजतत‍को‍सववोत्कृष्टट‍सािना‍के‍शलए,‍परम‍सत‍्
के‍साक्षात्कार‍ के‍ शलए‍उपयोग‍करता‍ है।‍ यह‍ज्ञानयोग‍अथवा‍ बुद्चियोग‍ के‍नाम‍ से‍ प्रशसद्ि‍ है।‍
व्यजतत‍ब्रह्म‍के‍स्वरूप‍की‍व्याख्याओं‍को‍श्रवण‍करता‍है,‍परम‍सत्ता‍का‍बोि‍प्राप्त‍करता‍है,‍तब‍
इस‍पर‍बार-बार‍मनन‍के‍द्वारा‍वह‍अन्त‍में‍वववेक-शजतत‍से‍ध्यान‍की‍गहराइयों‍में‍प्रवेश‍करता‍है। 

 
द्ववतीय‍प्रणाली‍भजततयोग‍अथवा‍प्रेमयोग‍के‍नाम‍से‍ज्ञात‍है।‍यह‍अतीव‍वप्रयकर‍मागि‍है‍

िो‍भावप्रवण‍प्रकृतत‍ के‍ व्यजतत‍ के‍ शलए‍ ववशेष‍रूप‍ से‍उपयुतत‍और‍सहि‍ही‍अपनाने‍योग्य‍ है।‍
परमात्मा‍के‍ववषय‍में‍तनरन्तर‍चिन्तन‍करने,‍उनकी‍प्राथिना‍करने,‍उनकी‍उपासना‍करने‍तथा‍उनका‍
साजन्नध्य‍अनुभव‍करने‍से‍व्यजतत‍उनके‍साथ‍घतनष्टठ‍सम्बन्ि‍ववकशसत‍करता‍ है।‍यह‍साजन्नध्य‍
इतना‍तनकट‍का‍होता‍है‍कक‍व्यजतत‍स्वभावतुः‍ही‍परमात्मा‍के‍साथ‍िलता‍है,‍उनसे‍वातािलाप‍करता‍
है,‍उनमें‍रहता,‍िलता-कफरता‍तथा‍अपना‍अजस्तत्व‍रखता‍है।‍इससे‍एक‍प्रकार‍सम्बन्ि‍स्थावपत‍हो‍
िाता‍है‍जिससे‍शुद्ि‍पे्रम‍परमात्मा‍की‍ओर‍प्रवादहत‍होने‍लगता‍है।‍इस‍सािना‍में‍मानव‍पूणितुः‍
एकीभूत‍हो‍िाता‍है। 

 
ततृीय‍प्रणाली‍में,‍िीवन‍के‍कायि-कलाप‍के‍सभी‍पहलू‍भगवान‍्को‍समवपित‍ककये‍िाते‍हैं।‍

इस‍भााँतत‍ तनष्टकाम्यता‍ के‍आिार‍पर‍मनुष्टय‍ के‍कतिव्य‍स्वयं‍में‍ पूणि‍ बन‍िाते‍ हैं।‍यह‍कमियोग‍
अथवा‍तनष्टकाम‍कमि‍के‍नाम‍से‍ववख्यात‍है।‍इस‍प्रणाली‍में‍प्रमुख‍तथा‍महत्त्वपूणि‍कायि‍है‍अहंभाव‍
का‍पररत्याग।‍िब‍वैयजततक‍अहं‍का‍पूणितुः‍पररत्याग‍कर‍ददया‍िाता‍है,‍तब‍इस‍भूलोक‍के‍सभी‍
प्राणी‍स्पष्टट‍रूप‍से‍ऐसे‍दृजष्टटगोिर‍होने‍लगते‍हैं‍मानो‍वह‍भगवान‍्की‍साक्षात‍्अशभव्यजततयााँ‍हों‍
अथवा‍िल-मजन्दर‍हों‍जिनमें‍भगवान‍्प्रततजष्टठत‍हैं।‍इस‍अवस्था‍में‍दसूरों‍की‍सेवा‍स्वाभाववक‍तथा‍
सरल‍बन‍िाती‍ है‍और‍प्रत्येक‍कायि‍ सांसाररक‍कायि‍ के‍ रूप‍में‍ नहीं‍ वरन‍्भगवत्पूिा‍ के‍ रूप‍में‍
तनष्टपाददत‍ ककये‍ िाते‍ हैं।‍ अपनी‍ गततशीलता‍ को‍ भगवत्साक्षात्कार‍ में‍ रूपान्तररत‍ करने‍ में‍ संलग्न‍
व्यजतत‍सवित्र‍ही‍भगवत्पूिा‍कर‍सकता‍है।‍ववद्यालय‍hat‍overline‍H‍अध्यापक,‍चिककत्सालय‍में‍
चिककत्सक,‍कृवषक्षते्र‍में‍कृषक,‍शेयर‍बािार‍hat‍overline‍H‍व्यवसायी-व्यावहाररक‍कायि‍में‍संलग्न‍
प्रत्येक‍व्यजतत‍ववनम्र‍तथा‍श्रद्िास्पद‍आन्तररक‍अशभववृत्त‍अपना‍कर‍अपनी‍गततशीलता‍को‍ववशुद्ि‍
भजतत‍में‍रूपान्तररत‍कर‍सकता‍है। 
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ितुथि‍प्रणाली‍में‍व्यजतत‍एक‍अतीव‍ववशशष्टट‍प्रकक्रया‍में‍संलग्न‍होता‍है‍जिसमें‍समस्त‍वविार‍
भगवान‍्में‍ववलीन‍कर‍ददये‍िाते‍हैं।‍व्यजतत‍भगवान‍्को‍अजस्तत्व‍के‍केन्ि‍के‍रूप‍में‍अचिकाचिक‍
िानने‍ लगता‍ है।‍ यह‍ भी‍ अत्यन्त‍ रमणीय‍ मागि‍ है।‍ यह‍ राियोग‍ अथवा‍ ध्यानयोग‍ के‍ नाम‍ स‍े
ववख्याता‍है।‍वविार‍मानव-िव्य‍की‍गतत‍है।‍मानस-िव्य‍की‍गतत‍प्राण‍नामक‍अन्तजस्थत‍प्राणािार‍
िीवन-शजतत‍की‍गतत‍स‍ेतथा‍शरीर‍की‍गतत‍स‍ेउत्पन्न‍होती‍है।‍इस‍भााँतत‍वविार,‍प्राण‍तथा‍शरीर‍
अन्तुः‍सम्बद्ि‍हैं।‍शरीर‍का‍पूणी‍दमन‍तथा‍तनयन्त्रण‍उसे‍एक‍तनयत‍तथा‍जस्थर‍आसन‍में‍रख‍
कर‍सम्पाददत‍ककया‍िा‍सकता‍है।‍आन्तररक‍मानशसक‍शजतत‍का‍दमन‍तथा‍तनयन्त्रण‍प्राणायाम‍की‍
प्रववचि‍ के‍अभ्यास‍से‍ हो‍सकता‍ है‍और‍अन्त‍में‍ इस‍नानाववि‍ ववश्व‍से‍ मन‍की‍सभी‍ ववकीणि‍
रजश्मयों‍का‍प्रत्याहरण‍ककया‍ि‍सकता‍है‍तथा‍उन्हें‍केवल‍भगवत्सम्बन्िी‍वविार‍पर‍ही‍संकेजन्ित‍
ककया‍िा‍सकता‍ है।‍इस‍िरम‍त्रबन्द‍ुतक‍पहुाँिने‍की‍प्रकक्रया‍में‍ व्यजतत‍मन‍के‍िरातल‍से‍ऊपर‍
उजत्थत‍होता‍है,‍वह‍अतत-िेतनावस्था‍(समाचि)‍में‍प्रवेश‍करत‍है‍जिसमें‍ब्रह्म‍से‍अभेद‍की‍अनुभूतत‍
होती‍है‍तथा‍वह‍शरीर‍के‍बन्िन‍और‍मतृ्यु‍के‍पाश‍से‍सदा-सविदा‍के‍शलए‍मुतत‍हो‍िाता‍है।‍ऐसे‍
अनेक‍उत्साहप्रद‍संकेत‍हैं‍ कक‍पाश्िात्य‍ देशों‍ के‍अनेक‍सािक‍योग‍को‍अपनी‍सभ्यता‍की‍िदटल‍
समस्याओं‍के‍समािान‍की‍सवािचिक‍उपयुतत‍ववचि‍मानते‍हैं। 
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९. वेदान्त की शशक्षाएाँ 
 
वेदान्त‍के‍शसद्िान्तानुसार‍व्यजष्टट-भाव‍का‍मूल‍कारण‍अज्ञान‍अथवा‍मूलाववद्या‍है‍और‍यह‍

मूलाववद्या‍सविप्रथम‍िो‍रूप‍िारण‍करती‍है,‍वह‍है‍परम‍एकत्व‍के‍ववशशष्टट‍लक्षणों‍से‍युतत‍परम‍
िेतना‍में‍द्वैत‍भावना।‍अज्ञान‍के‍कारण‍ही‍यह‍भाव‍उत्पन्न‍होता‍ है‍ कक‍ 'मैं‍ शभन्न‍ हूाँ‍और‍यह‍
संसार‍ शभन्न‍ है।'‍ यह‍ द्वैत-भाव‍ जिस‍कारण‍ से‍आता‍ है,‍ वह‍ अध्यास‍ नाम‍ से‍ ज्ञात‍ है।‍ िेतना‍
ब्रह्माण्ि‍तथा‍असीम‍स‍ेतादाम्त्य‍स्थावपत‍करने‍के‍स्थान‍पर‍ससीम‍शरीर‍स‍ेतादात्म्य‍कर‍लेती‍
है।‍यह‍अववद्या‍की‍प्रथम‍अशभव्यजतत‍है।‍मैं‍यह‍शरीर‍हूाँ,‍मैं‍यह‍मन‍हूाँ,‍मैं‍यह‍भाव‍हूाँ,‍मैं‍यह‍
वविार‍ हूाँ-इस‍प्रकार‍अध्यासों‍की‍एक‍श्रृंखला‍िल‍पड़ती‍ है‍िो‍कक‍इस‍आद्य‍भ्राजन्त‍में‍बद्िमूल‍
होते‍हैं‍कक‍मैं‍एक‍पथृक्‍सत्ता‍हूाँ।‍यह‍आद्य‍द्वैत-भाव‍सम्पूणि‍अध्यास-समूह‍का‍एक‍तााँता-सा‍लगा‍
देता‍है‍और‍तब‍इसके‍कारण‍आपको‍अध्यारोप-एक‍का‍गुण‍दसूरे‍में‍आरोवपत‍करने‍का‍भ्रम‍प्राप्त‍
होता‍है।‍आप‍शुद्ि‍िैतन्य‍में‍अनेक‍रूप‍तथा‍गुण‍आरोवपत‍करते‍हैं‍िो‍कक‍उसकी‍मूलभूत‍प्रकृतत‍
में‍ववद्यमान‍नहीं‍होते।‍अतएव‍िगत‍्का‍समूिा‍दृश्य-प्रपंि‍प्रकट‍हो‍िाता‍है।‍प्रथम,‍वहााँ‍अज्ञान‍
उपजस्थत‍होता‍है,‍तब‍द्वैत-भाव‍प्रकट‍होता‍है‍और‍तत्पश्िात‍्शरीर,‍मन‍आदद‍का‍अध्यास‍होता‍है‍
और‍यह‍अज्ञान‍मन-असम्यक्‍वविार‍पर‍आिाररत‍होता‍है।‍अतएव‍इस‍प्रकक्रया‍को‍एक‍बार‍पुनुः‍
प्रततवततित‍करने‍के‍शलए‍सम्यक्‍वविार‍को‍एक‍शजततशाली‍तत्त्व‍के‍रूप‍में‍बताया‍िाता‍है।‍स्वामी‍
वववेकानन्द‍ने‍इसका‍उल्लेख‍आिुतनक‍सम्मोहन-ववद्या‍की‍शब्दावली‍में‍ककया‍है।‍उन्होंने‍कहा‍है‍कक‍
प्राणी‍ने‍स्वयं‍को‍इस‍असम्यक्‍वविार‍से‍सम्मोदहत‍कर‍शलया‍है‍कक‍वह‍शरीर‍है।‍अतएव‍आपको‍
इस‍सम्मोहन‍को‍शमटा‍िालना‍है।‍वह‍कहते‍हैं‍कक‍वेदान्त‍सम्यक्‍वविार‍तथा‍सम्यक्‍वववेक‍द्वारा‍
इस‍ सम्मोहन‍को‍ दरू‍ करने‍ का‍ एक‍ प्रभावशाली‍ सािन‍ है।‍आपको‍ इस‍ सम्मोहन‍को‍ दरू‍ करना‍
िादहए।‍यही‍समुचित‍ववचि‍है‍तथा‍सम्पूणि‍वेदाजन्तक‍सािना‍इस‍सम्यक्‍वविार‍पर‍आिाररत‍है। 

 
हमारे‍गुरुदेव‍श्री‍स्वामी‍शशवानन्द‍िी‍महाराि‍ने‍इस‍जस्थतत‍का‍सुन्दर‍दृष्टटान्त‍के‍रूप‍में‍

वणिन‍ककया‍है‍: 
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एक‍ बडे़‍ िमींदार‍ ने‍ अपनी‍ भू-सम्पवत्त‍ के‍ ऊपर‍ एक‍ प्रतततनचि‍ तनयुतत‍ ककया।‍ लोगों‍ को‍
उसकी‍आज्ञा‍का‍पालन‍करने‍का‍आदेश‍ददया‍गया‍तथा‍उन्हें‍यह‍बताया‍गया‍ कक‍उनके‍शासन,‍
तनयुजतत‍तथा‍सेवा-मुजतत‍के‍अचिकार‍उस‍प्रतततनचि‍को‍सम्प्राप्त‍हैं।‍यद्यवप‍िमींदार‍दरू‍से‍उस‍
प्रतततनचि‍तथा‍उसकी‍गततववचियों‍पर‍दृजष्टट‍रखे‍हुए‍था;‍ककन्तु‍उसने‍प्रतततनचि‍को‍ऐसा‍दशािया‍कक‍
वह‍वहााँ‍उपजस्थत‍नहीं‍है।‍शनैुः-शनैुः‍वह‍प्रतततनचि‍और‍अचिक‍उद्ित‍तथा‍अहंकारी‍बन‍गया।‍एक‍
ददन‍एक‍सािु‍उस‍िमींदार‍से‍शमलने‍आया।‍प्रतततनचि‍ने‍उस‍सािु‍की‍कठोर‍भत्सिना‍की‍और‍कहा,‍
"िमींदार‍कहााँ‍है?‍यहााँ‍ऐसा‍कोई‍व्यजतत‍नहीं‍है।‍मैं‍ही‍सविस्व‍हूाँ।‍आपको‍िो-कुछ‍िादहए,‍मुझसे‍
मााँगो।"‍सािु‍में‍अलौककक‍शजततयााँ‍थीं।‍उसने‍उचि‍स्वर‍में‍कहा,‍"िमींदार,‍कृपया‍यहााँ‍आइए‍तथा‍
इस‍व्यजतत‍को‍प्रबुद्ि‍कीजिए।"‍िमींदार,‍मानो‍कक‍इस‍आह्वान‍की‍प्रतीक्षा‍कर‍रहा‍हो,‍बेगपूविक‍
अन्दर‍आया।‍प्रतततनचि‍ने‍लज्िा‍से‍अपना‍शशर‍झकुा‍शलया‍तथा‍िमींदार‍और‍सािु‍के‍िरणों‍में‍
दण्िवत‍्प्रणाम‍ककया।‍िमींदार‍ने‍प्रतततनचि‍को‍तनलजम्बत‍कर‍ददया‍और‍उसकी‍पुनतनियुजतत‍तब‍की‍
िब‍उसने‍अपनी‍भूल‍पूणि‍रूप‍से‍अनुभव‍की‍तथा‍िमींदार‍के‍अचिराज्य‍को‍कभी‍भी‍अस्वीकार‍न‍
करने‍ तथा‍अपने‍सम्पकि ‍में‍आने‍ वाले‍सभी‍लोगों‍ के‍सम्मुख‍ उनके‍ गुणगान‍की‍ तनष्टकपटता‍ से‍
प्रततज्ञा‍की। 

 
इस‍दृष्टटान्त‍का‍आन्तररक‍भाव‍है‍:‍िमींदार‍परम‍प्रभु‍परमात्मा‍है।‍प्रतततनचि‍मन‍है।‍मन‍

परम‍प्रभु‍परमात्मा‍(िेतना)‍से‍उत्पन्न‍है;‍यह‍उनके‍ही‍प्रकश‍से‍प्रकाशशत‍होता‍है।‍इसकी‍अपनी‍
कोई‍स्वतन्त्र‍सत्ता‍नहीं‍ है,‍ककन्तु‍ऐसा‍प्रतीत‍होता‍है‍कक‍मानो‍इसकी‍शजततयााँ‍असीम‍हैं;‍तयोंकक‍
परमात्मा‍ ने‍ ववश्व-लीला‍को‍िालू‍ रखने‍ के‍ शलए‍मन‍को‍अपना‍प्रतततनचि‍ तनयुतत‍ ककया‍ है।‍मन‍
कल्पना‍करता‍ है‍ कक‍वह‍ इजन्ियों‍का‍ तनयामक‍ है।‍ दषु्टट‍मन‍िीरे-िीरे‍अपने‍से‍ शे्रष्टठ‍शजतत‍को‍
नकारने‍लगता‍है।‍तब‍भगवत्साक्षात्कार-प्राप्त‍सािु‍आ‍कर‍मन‍को‍परमात्मा‍का‍स्मरण‍ददलाते‍हैं;‍
ककन्तु‍दषु्टट‍मन‍परमात्म-सत्ता‍के‍अजस्तत्व‍को‍अस्वीकार‍करता‍है‍और‍कहता‍है‍:‍"परमात्मा‍अथवा‍
भगवान‍्कहााँ‍हैं?‍मैं‍ही‍सविस्व‍हूाँ।"‍ककन्तु‍गुरु‍अथवा‍भगवत्साक्षात्कार-प्राप्त‍सन्त‍सहि‍ही‍पराजित‍
नहीं‍होते।‍वे‍व्यजतत‍के‍कणिकुहरों‍में‍भगवन्नामोचिारण‍करते‍हैं‍और‍उसे‍दीक्षक्षत‍करते‍हैं।‍व्यजतत‍
उचितर‍शजतत‍का‍अनुभव‍करता‍ है।‍वह‍भगवान‍् के‍सविव्यापक‍तथा‍ तनत्य‍ववद्यमान‍स्वरूप‍को‍
पहिानता‍है।‍वह‍भगवान‍्को‍आत्म-समपिण‍करता‍है।‍प्रभु‍मन‍को‍तुरन्त‍पदमुतत‍करते‍हैं।‍िब‍
मन‍लुप्त‍हो‍िाता‍है‍तब‍व्यजतत‍समाचि‍में‍प्रवेश‍करता‍है‍तथा‍भगवद्-दशिन‍का‍आनन्द‍भोगता‍
है।‍िब‍वह‍समाचि‍से‍उठता‍है‍तब‍वह‍पूणितुः‍रूपान्तररत‍तथा‍पररष्टकृत‍व्यजतत‍बन‍िाता‍है।‍वह‍
प्रभु‍को‍कभी‍न‍नकारने‍तथा‍उनकी‍मदहमा‍का‍सतत‍गान‍करने‍की‍प्रततज्ञा‍करता‍है। 

 
वेदान्त‍ सािन-ितुष्टटय‍ तनिािररत‍ करता‍ है।‍ ये‍ हैं‍ वववेक,‍ वैराग्य,‍ ष्‍ सम्पत‍् (शम,‍ दम,‍

उपरतत,‍ ततततक्षा,‍ श्रद्िा‍और‍ समािान)‍ तथा‍ मुमुक्षुत्व।‍ अहिताओं‍ से‍ सम्पन्न‍ होने‍ के‍ पश्िात‍् ही‍
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व्यजतत‍ज्ञानयोग‍की‍सािना‍कर‍सकता‍ है।‍अतुः‍ प्रािीन-कालीन‍ऋवषयों‍ तथा‍ मुतनयों‍ ने‍सत‍् के‍
स्वरूप‍के‍श्रवण‍को‍तनिािररत‍ककया‍है‍और‍यह‍िैसा‍कक‍आप‍िानते‍हैं,‍वेदान्त‍का‍एक‍अंग‍है।‍
अतएव‍ व्यजतत‍को‍िादहए‍ कक‍ वह‍ वववेक‍करता‍ रहे‍ तथा‍सम्यक्‍ वविारिारा‍ बनाये‍ रखे।‍ वेदान्त‍
आपको‍एक‍ऐसा‍ढााँिा‍प्रदान‍करता‍है‍जिसके‍द्वारा‍आपको‍अपनी‍वविारिारा‍को‍सत्य‍की‍ददशा‍में‍
प्रवादहत‍करना‍है‍और‍आप‍इस‍वास्तववक‍कायि‍को‍मनन‍द्वारा‍करते‍हैं।‍मनन‍के‍िरमोत्कषि‍की‍
अवस्था‍ में‍आप‍ तनददध्यासन‍ की‍ जस्थतत‍ प्राप्त‍ करते‍ हैं‍ और‍आप‍ िेतना‍ की‍ ववववि‍ प्रकार‍ की‍
अततमानशसक‍अवस्थाएाँ‍प्राप्त‍करते‍हैं‍िो‍समाचि‍कहलाती‍ है।‍सवोत्कृष्टट‍समाचि‍अद्वैत‍कहलाती‍
है।‍िब‍मन‍अपना‍कायि-व्यापार‍बन्द‍कर‍देता‍ है,‍तब‍कोई‍भी‍असत‍्अनुभव‍नहीं‍हो‍सकता‍है।‍
अभ्यास‍के‍रूप‍में‍ व्यतत‍ वविारों‍का‍प्रततकार‍करना‍वेदाजन्तक‍सािना‍की‍आभ्यन्तर‍प्रकक्रया‍ है।‍
ऋवषयों‍ने‍उपतनषद्‍में‍घोषणा‍की‍है‍:‍"यो‍वै‍भूमा‍तत्सुखम‍्-‍भूमा‍(असीम)‍की‍जस्थतत‍में‍ही‍सुख‍
है। 

 
सत्ता‍ एक‍ होने‍ के‍ कारण‍ मानव-िातत‍ भी‍ एक‍ ही‍ है;‍ तयोंकक‍ ववश्व‍ के‍ अन्तुःस्वरूप‍ में‍

एकरूपता‍ उसका‍ तनयम‍ है।‍ बाह्यतुः‍ वववविता‍ अथवा‍ असमानता‍ प्रकृतत‍ का‍ तनयम‍ है;‍ ककन्तु‍
अन्तुःस्वरूप‍में‍ एकरूपता‍अथवा‍एकता‍िीवन‍का‍लक्ष्य‍ है।‍ बाह्य,‍ दृश्य,‍भौततक‍िगत‍् के‍सभी‍
तत्त्वों‍को‍लीजिए‍अथवा‍सषृ्टट‍प्राखणयों‍की‍ववववि‍प्रिाततयों‍को‍ही‍ले‍लीजिए,‍आप‍पायेंगे‍कक‍वे‍इस‍
भूतल‍पर‍सवित्र‍एक‍ही‍ हैं।‍िाहे‍ ईसाइयों‍का‍ देश‍हो,‍ मुसलमानों‍का‍ देश‍हो,‍बौद्िों‍का‍ देश‍हो‍
अथवा‍दहन्दओंु‍का‍देश‍हो-आकाश‍सवित्र‍एक‍ही‍है।‍िल‍एक‍ही‍है;‍भूशम‍एक‍ही‍है;‍िूप,‍वायु,‍वकृ्ष‍
तथा‍वन,‍प्रकाश‍तथा‍अन्िकार-सभी‍सवित्र‍एक‍ही‍हैं।‍इस‍समग्र‍संसार‍में‍पूणि‍एकता,‍अशभन्नता,‍
एकरूपता‍तथा‍सादृश्य‍है।‍मानव‍िातत‍एक‍है।‍मेिावी‍मानव‍की‍िातत‍एक‍है।‍मानव‍िातत‍की‍
एकता‍एक‍ऐसा‍तर्थय‍है‍जिसे‍नकारा‍नहीं‍िा‍सकता।‍तनरीक्षण‍अप्रततरोध्य‍रूप‍से‍हमें‍इसी‍तनष्टकषि‍
पर‍पहुाँिाता‍है।‍एक‍ओर‍तो‍हमारे‍समक्ष‍मानव-िातत‍की‍यह‍एकता‍है‍और‍दसूरी‍ओर‍उपतनषदों‍
का‍कथन‍है‍:‍"एकमेवाद्ववतीयं‍ब्रह्म"‍ -‍एकमात्र‍ब्रह्म‍की‍सत्ता‍है।‍ब्रह्म‍के‍अततररतत‍दसूरी‍और‍
ककसी‍वस्तु‍की‍सत्ता‍नहीं‍है।‍इस‍भााँतत‍एकता‍के‍दो‍छोर‍स्थावपत‍होने‍पर‍उनके‍मध्य‍का‍क्षते्र,‍
उनके‍अन्योन्य‍कक्रया‍तथा‍परस्पर‍सम्बन्ि‍का‍क्षेत्र,‍यह‍िीवन‍तथा‍उनके‍अनुभव‍करने‍की‍प्रकक्रया‍
तथा‍सम्बन्ि‍जिसे‍हम‍िमि‍की‍संज्ञा‍देते‍हैं,‍स्वभावतुः‍ही‍एक‍होना‍िादहए।‍यह‍भी‍उसी‍तनयम‍स‍े
शाशसत‍होना‍िादहए।‍पूणि‍एकता‍में‍एकत्व‍के‍स्वरूप‍की‍गन्ि‍होनी‍िादहए।‍श्रद्िालु‍ईसाइयों‍की‍
िारणा‍के‍अनुसार‍स्वगि‍में‍भगवान‍्के‍शसहंासन‍के‍तनकट‍एक‍परमानन्द‍की‍शाश्वत‍जस्थतत‍है‍िहााँ‍
व्यजतत,‍ दुुःख,‍ पीड़ा,‍शोक‍तथा‍मतृ्यु‍ से‍सदा-सविदा‍ के‍ शलए‍ मुतत‍हो‍िाता‍ है।‍ इसलाम-िमि‍की‍
स्वगि-सम्बन्िी‍िारणा‍में‍ ववहारोद्यान‍ हैं।‍ परम‍ तनवािण‍असीम‍अतनवििनीय‍शाजन्त‍ है‍ जिस‍े बौद्ि‍
प्राप्त‍करते‍हैं।‍औपतनषद्‍िमि‍(वेदान्त)‍के‍अनुसार‍सजचिदानन्द‍के‍आनन्द‍में‍व्यजतत‍अमर,‍भय-
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रदहत,‍ प्रकाशपूणि‍ तथा‍ तनत्यानन्दपूणि‍ बन‍िाता‍ है।‍ प्रत्येक‍िमि‍अन्त‍में‍अपने‍लक्ष्य‍ के‍ रूप‍में‍
असीम‍शाजन्त,‍शाश्वत‍आनन्द‍तथा‍अनन्त‍प्रकाश‍की‍कल्पना‍करता‍है। 

 
हमें‍इन‍एकीकारी‍स्वर-चिह्नों‍को‍सदा‍स्मरण‍रखना‍िादहए‍िो‍सभी‍िमों‍के‍मूल‍में‍हैं।‍

हमें‍ समग्र‍मानव-िातत‍ के‍ सम्मुख‍ इसकी‍ घोषणा‍करने‍का‍ प्रयत्न‍करना‍िादहए‍ जिससे‍ कक‍ इन‍
मूलभूत‍ एकीकारी‍ तत्त्वों‍ को‍ दृजष्टट‍ से‍ ओझल‍ करने‍ के‍ पररणाम-स्वरूप‍ उत्पन्न‍ बाह्य‍ संघषि,‍
प्रततद्वन्द्ववता‍तथा‍पथृकत्व‍हमारे‍ भूतल‍से‍सदा‍के‍ शलए‍दरू‍ ककये‍िा‍सकें ‍तथा‍मानव-िातत‍में‍
शाजन्त‍ तथा‍ सद्भाव‍ सदा‍ अशभभावी‍ रहे।‍ वेदान्त‍ का‍ आह्वान‍ है‍ :‍ “उविष्ठत जाग्रत प्राप्य 
वरान्न्नबोधत"‍-उठो,‍िागो‍और‍शे्रष्टठ‍महापुरुषों‍के‍पास‍िा‍कर‍उस‍परब्रह्म‍को‍िान‍लो। 
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श्री स्वामी चिदावन्द 

 
पूिनीय‍गुरुदेव‍श्री‍स्वामी‍शशवानन्द‍के‍योग्य‍आध्याजत्मक‍उत्तराचिकारी‍श्री‍स्वामी‍चिदानन्द‍

के‍ववषय‍में‍कहा‍गया‍है-‍"यदद‍कोई‍कृश‍काया‍के‍पीछे‍तछपे‍आत्मवीर‍को,‍सौम्य‍िेहरे‍के‍पीछे‍
तछपे‍ तनयजन्त्रत‍ हृदय‍ को,‍ कमि‍ की‍ गततशीलता‍ के‍ पीछे‍ तछपी‍ गहन‍ मानशसक‍ शाजन्त‍ को‍ तथा‍
व्यजततगत‍स्तरीय‍प्रेम-पररियाि‍के‍पीछे‍तछपी‍तनवैयजततक‍अनासजतत‍का‍दशिन‍करना‍िाहता‍है,‍तो‍
उसे‍स्वामी‍चिदानन्द‍से‍भेंट‍करनी‍िादहए।" 

 
स्वामी‍चिदानन्द‍ने‍दक्षक्षण‍भारत‍के‍एक‍समदृ्ि‍पररवार‍में‍२४‍शसतम्बर‍१९१६‍को‍िन्म‍

शलया‍था।‍प्रारम्भ‍से‍ही‍परम्पराओं‍और‍कमिकाण्िों‍में‍उनकी‍रुचि‍थी।‍मंिास‍(िेत्र)े‍जस्थत‍लोयोला‍
कालेि‍के‍वह‍एक‍प्रततभाशाली‍ववद्याथी‍थे।‍उन‍पर‍िेसस‍क्राइस्ट‍के‍आदमों‍और‍उपदेशों‍की‍बहुत‍
गहरी‍छाप‍पड़ी।‍उन्होंने‍ दहन्द-ूसंस्कृतत‍के‍तत्त्वों‍के‍साथ‍उनका‍समन्वय‍कर‍शलया।‍श्री‍रामकृष्टण‍
तथा‍अपने‍गुरुदेव‍श्री‍स्वामी‍शशवानन्द‍से‍वह‍अत्यचिक‍प्रभाववत‍रहे।‍वषि‍१९४३‍में‍वह‍गुरुदेव‍की‍
शरण‍ में‍ आ‍ गये।‍ तबसे‍ उनके‍ गुरुदेव‍ का‍आश्रम‍ उनका‍ घर‍ बन‍ गया‍ तथा‍ द‍ डिवाइन‍ लाइफ‍
सोसायटी‍के‍महान‍्आदशि‍उनके‍सेवा-काययों‍की‍आिारशशला‍बन‍गये। 

 
प्रारम्भ‍ से‍ही‍स्वामी‍ चिदानन्द‍में‍ रोचगयों‍और‍दुुःखी‍ व्यजततयों‍की‍ सेवा‍करने‍का‍अतीव‍

उत्साह‍था‍।‍अपनी‍बाल्यावस्था‍में‍उन्होंने‍अपने‍घर‍के‍लॉन‍में‍कुजष्टठयों‍के‍शलए‍झोपडड़यााँ‍तनशमित‍
करवा‍दी‍थीं‍और‍उन्हें‍देव-तुल्य‍मान‍कर‍वह‍उनकी‍पररियाि‍ककया‍करते‍थे।‍अपने‍आध्याजत्मक‍पुत्र‍
तथा‍वप्रय‍शशष्टय‍स्वामी‍चिदानन्द‍के‍ववषय‍में‍स्वामी‍शशवानन्द‍न ै

 
कहा‍ था-‍ "चिदानन्द‍ िीवन्मुतत,‍ महान‍् सन्त,‍ आदशि‍ योगी‍ तथा‍ परा‍ भतत‍ हैं।‍ इसके‍

अततररतत‍भी‍वह‍बहुत‍कुछ‍हैं।‍अपने‍वपछले‍िन्म‍में‍वह‍एक‍महान‍्योगी‍तथा‍सन्त‍थे।‍उनके‍
प्रविन‍उनके‍पववत्र‍हृदय‍के‍भावोद्गार‍तथा‍उनकी‍प्राततभज्ञानात्मक‍प्रज्ञा‍के‍प्रकटीकरण‍हैं।‍वह‍एक‍
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व्यावहाररक‍वेदान्ती‍हैं।‍उनके‍शब्दों‍में‍अद्भुत‍प्रभावक‍शजतत‍है।‍एक‍महान‍्शमशन‍को‍पूरा‍करने‍
के‍शलए‍उन्होंने‍िन्म‍शलया‍है।" 

 
एक‍उत्कृष्टट‍संन्यासी‍के‍रूप‍में‍आध्याजत्मक‍िमु्बकत्व‍के‍गुण‍के‍िनी‍स्वामी‍िी‍अनचगनत‍

व्यजततयों‍के‍वप्रयपात्र‍बन‍गये‍तथा‍संसार-भर‍में‍ददव्य‍िीवन‍के‍महान‍्आदशों‍के‍पुनरुज्िीवन‍के‍
शलए‍सभी‍ददशाओं‍में‍कदठन‍पररश्रम‍करते-करते‍अन्ततुः‍२८‍अगस्त‍२००८‍को‍ब्रह्मलीन‍हो‍गये। 

 


