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प्रकािकीय िक्तव्य 

 

इस पुस्तक में सङ्कशलत गुरुदेि श्री स्िामी शििानन्द जी मिाराज के बिुमूल्य सदपुदेिों का पररचय विश्ि के 

अधिकांि सत्यान्िेिी सािकों को आजस े धचरकाल पूिण प्रातत िो चुका िै। इसका श्रेय मरास से प्रकाशित िोने 
िाली अंग्रेजी पत्रिका के यिस्िी सम्पादक श्री पी० के० विनायक मुदाशलयार को िै जो इन्िें अपनी लोकवप्रय 

पत्रिका में 'आध्याजत्मक शिक्षाएाँ' नामक स्थायी स्तम्भ के अन्तगणत तनरन्तर प्रकाशित करते रिे। यिााँ इस 

सम्बन्ि में यि उल्लेख करना अप्रासाङ्धगक न िोगा कक गुरुदेि के अधिकांि िररष्ठ शिष्य यथा श्री स्िामी 
परमानन्द जी, श्री स्िामी नारायर्ानन्द जी, श्री स्िामी धचदानन्द जी आदद इसी पत्रिका के माध्यम से उनके 

सम्पकण  में आये । 

 

अस्तु, अध्यात्म-जगत ्के शलए इन उपदेिों की सतत आि-श्यकता को ध्यान में रख कर, आजसे लगभग दि ििण 
पूिण उन्िें Self Knowledge नामक पुस्तक के रूप में प्रकाशित ककया गया। अंग्रेजी भािा का ज्ञान रखने िाले 
सािकों ने इस पुस्तक का आिातीत आदर ककया। कफर भी दिन्दी भािी जनता के शलए इस मित्त्िपूर्ण ग्रन्थ का 
अभाि बना िी रिा। ििण का वििय िै कक 'मिारानी सुदिणन कालेज, बीकानेर' की प्रिानाचायाण डा० स्िर्णलता 
अग्रिाल, एम०ए० (संस्कृत, दिन्दी), पी-एच०डी० ने अपने अनिरत तथा अथक पररश्रम से इस अत्यन्त उत्कृष्ि 

एिं परमोपयोगी ग्रन्थ का दिन्दी रूपान्तर प्रस्तुत ककया िै। माननीय आचायाण का जीिन आध्याजत्मकता से 

ओतप्रोत िै। आप उच्च-कोदि की साधिका िैं और ददव्य जीिन सङ्घ की आध्याजत्मक प्रि-ृवत्तयों में गिन रुधच 

रखती िैं तथा इसके प्रचार तथा प्रसार के शलए सदा िी उन्मुक्त रूप से अपना िाददणक सियोग प्रदान करती िैं। 

आपका दिन्दी तथा अंग्रेजी भािा पर समान रूप से अधिकार िै। इसके सुपररर्ामस्िरूप आपने मूल लेखक के 

विचारों और भािों को सुरक्षक्षत रखते िुए, ऐसी सतकण ता एिं सुयोग्यता से यि अनुिाद प्रस्तुत ककया िै कक िि 

मूलग्रन्थ के समान िी सरस, रोचक एिं सुबोिगम्य बन पडा िै। आिा िै कक दिन्दी राष्र-भािी जनता इस ग्रन्थ 

का समुधचत मूल्याङ्कन करेगी। ईश्िर विदिुी अनुिाददका को सुन्दर स्िास््य, दीघण आयुष्य, िाजन्त और 

समदृ्धि प्रदान करे, जजससे कक आध्याजत्मक जगत ्को उनकी अिेतुक सेिाओं सेनाओं का लाभ धचरकाल तक 

शमलता रिे ! 

 

शिवानन्दनगर,          - प्रकािक 

वसन्तपञ्चमी, ३ फरवरी, १६६८ 
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अनुिादक की ओर से 

 

भगिान ्िङ्कराचायण ने किा िै- 

 

"दरु्लभं त्रयमेवैतत ्देवानुग्रहकारकम ्।  
मनुष्यत्वं मुमुक्षुत्वं महापुरुषसंश्रयः ।।" 

 

- अथाणत ्भगिदनुग्रि की आिारभूत ये तीन िस्तुएाँ दलुणभिी िैं मानि-जन्म, मोक्ष की इच्छा और सत्सङ्गतत। 

 

मानि-जन्म तो पूिण-जन्म के कमों पर तनभणर िै, ककन्तु एक बार मानि-जन्म प्रातत िुआ तो मिापुरुिों की 
सङ्गतत में रि कर अपने में मोक्ष की इच्छा जाग्रत करने का प्रयत्न करना मनुष्य-जीिन का परम-पुरुिाथण िै। 

 

मुमुक्षा के साथ आत्मज्ञान जुडा िै। जीि, जगत,् ईश्िर, ब्रह्म आदद को पिचानना, कमण-शसद्िान्त को जानना 
और सािना में लगना आिश्यक िै। 

 

आज संसार में मानि की समस्त चेष्िाएाँ भौततक सुख-सुवििाएाँ प्रातत करने की ओर िैं और सारे िैज्ञातनक 

आविष्कार ऐदिक िैभि जुिाने में संलग्न िैं, कफर भी विश्ि में सुख और िाजन्त का तनतान्त अभाि िी िै। चारों 
ओर अिाजन्त की घिाएाँ छा रिी िैं; दिसंा स्िाथण, छल, कपि, ईष्याण, द्िेि, िैमनस्य और असामञ्जस्य का िी 
बोलबाला िै। 

 

क्या कारर् िै ? कारर् इसके अततररक्त िै कक िास्तविक सुख स्थूल विियों में निीं, और क्या िो सकता मनुष्य 

की अपनी आत्मा में िै, जजस ेमानि अभी समझ निीं पा रिा िै। मनुष्य को अन्तमुणख िोना चादिए, समस्त सुखों 
के केन्र आत्मा को पिचानना चादिए । अध्यात्मविद्या का प्रमुख लक्ष्य मानि को आत्मज्ञान कराना िी िै । 

 

पूज्यपाद श्री स्िामी शििानन्द जी ने इस पुस्तक में आत्म-ज्ञान का स्िरूप, उसकी सािना, उसके मागण आदद का 
बिुत सुन्दर, सरल, सुलभ िैली में ददग्दिणन कराया िै। उन्िोंने यि भी बताया िै कक इस सािना-पथ में क्या-क्या 
बािाएाँ आती िैं और उन्िें दरू करने के उपाय क्या िैं। िमणरिस्य, ब्रह्मस्िरूप, जीिन्मुक्तािस्था आदद 

आत्मज्ञान-सम्बन्िी एक भी वििय छूिा निीं िै। सामान्य से सामान्य सांसाररक जीि भी, आज िि जिााँ िै ििीं 
से ज्ञान-मागण की ओर प्रितृ्त िो सके, इस दृजष्ि से सद् गुरु-सेिा, प्राथणना, नाम-स्मरर् आदद सुलभ उपायों का भी 
सुबोि वििेचन इसमें िै । 

 

आजके बड-ेबड ेविचारिान ्लोग भी अध्यात्म की तनत्य जीिन में आिश्यकता मिसूस करने लगे िैं। िे संसार को 
आगाि करने लग ेिैं कक इस भौततक विज्ञान और िेक्नालाजी के युग में किीं मानि-जीिन में आध्याजत्मक पक्ष 

की उपेक्षा न िोने पाये। 
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यि तनजश्चत िै कक िैज्ञातनक और प्राविधिक विद्या का तथा अध्यात्म का समन्िय िोना चादिए और जब यि 

समन्िय िोता िै तभी विज्ञान का विध्िंसात्मक रूप शमिेगा, मानि के िास्तविक कल्यार् का यि सािन बन 

सकेगा । 

 

ददव्यरष्िा, अब मिासमाधि में लीन स्िामी शििानन्द जी ने 'आत्मज्ञान' की यि एक ऐसी गोली प्रस्तुत की िै 

जजसका बाह्य आिरर् काव्य-रस-रूपी मिुर रस से अिगुजठठत िै, जजसकी मूल सामग्री वििेक और अभ्यास-रूपी 
खरल में कुिी-वपसी िै और जो मानि-हृदय की मिामोि-रूपी व्याधि का तनिारर् करने िाली रामबार् औिधि िै । 

 

मुझे स्िामी शििानन्द-सादित्य की ओर खींचने का श्रेय मेरे एक सजन्मि दम्पतत श्री और श्रीमती चािला को िै। 

उन्िीं की पे्ररर्ा से मैंने न केिल उनका सादित्य पढ़ा, बजल्क ऋविकेि में उनके साजन्नध्य में कुछ समय रिी भी। 

उनसे मैं बिुत प्रभावित िुई और मेरी इच्छा िुई कक उनके ददव्य ज्ञान का प्रकाि दिन्दी-भािी जनता को भी 
अधिकाधिक शमले। उनकी िाददणक इच्छा और प्रत्यक्ष आदेि के अनुसार तथा श्री स्िामी कृष्र्ानन्द जी की कृपा 
से इस अमूल्य ग्रन्थ का दिन्दी में अनुिाद करने का सुयोग मुझे शमला, यि मेरा अिोभाग्य िै। आिा िै उस विश्ि-

सखा मिविण के तत्त्ितनरूपर् के इस अनुिाद से दिन्दी-भािी जनता अधिकाधिक लाभाजन्ित िोगी और 

विश्ििाजन्त-स्थापना के मिायज्ञ में अपना िविभाणग सवपणत करेगी । 
 

- स्वर्लर्ता अग्रवार् 
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आमुख 

 

इस दृश्य जगत ्में मानि का जीिन एक िासनामय जीिन िै, प्रलोभनों से तघरा जीिन िै। मनुष्य तो आत्म-

साक्षात्कार के शलए जन्मा िै, िमणमय जीिन जीने के शलए जन्मा िै; परन्तु पररसर-पररजस्थततयों के प्रलोभनों 
और िासनाओं में िि भिक जाता िै, बि जाता िै। समाज उस ेभ्रष्ि कर देता िै; उन प्रलोभनों का प्रतीकार करने 
की िजक्त उसमें रि निीं जाती िै। 

 

एक डडतयुिी कशमश्नर न ेमुझसे किा - "स्िामी जी, लोग रोिी चािते िैं। मैं रोिी चािता िै। अपने राम को तो दो 
पैस ेकी धचन्ता रिती िै। आजकल आत्मा की ककसे पडी िै ? अध्यात्म-विचार की ककसी को धचन्ता निीं िै ?" मैंने 
उस सज्जन को उत्तर ददया - "आप केिल रोिी पर जीवित निीं रि सकते, लेककन 'ॐ' पर जी सकते िैं, जो कक 

ब्रह्म का प्रतीक िै। मन को मानशसक तथा आत्मा को आध्याजत्मक आिार चादिए।" 

 

इस प्रकार के गिी अिङ्कारी लोगों में आत्मज्ञान प्रातत करने की आकांक्षा तब जाग उठती िै जब उन्िें कुछ-न-

कुछ दःुख, कष्ि, सङ्कि, तनरािा या विपवत्त आ घेरती िै; परन्तु आत्मज्ञान प्रातत करने की िास्तविक भूख उस 

व्यजक्त को िोती िै जो प्रापजञ्चक विियों की कामना से मुक्त िै। िि व्यजक्त केिल तनमणल धचत्त के द्िारा 
अध्यात्म-मागण की यािा के योग्य िोता िै। 

 

जजन सज्जनों में आध्याजत्मक संस्कार भरे िैं और जो आत्म-साक्षात्कार के शलए प्रयत्निील िैं, उनके दिणन से 

मेरा हृदय आनन्द से भर जाता िै। इस 'कशलयुग' (लौियुग) में भी जिााँ अधिकांि लोग काशमनी और काञ्चन के 

पीछे दौडते िैं, ििााँ ऐसे युिक भी िैं जो उत्किता के साथ अत्यन्त तनष्ठा से ईश्िर की और एकमाि ईश्िर की 
प्राजतत की इच्छा रखते िैं। तनःसन्देि िे श्रेष्ठ मानि िैं। उनकी मैं मौन िन्दना करता िूाँ। 

 

क्या आप सिणदा िान्त रिते िैं ? क्या आप उदात्त िैं ? . क्या आपमें दैिी गुर् विद्यमान िैं ? क्या आप अज्ञान से 

मुक्त िैं ? क्या आपको आत्मा का ज्ञान िै ? क्या आपको ज्ञान-ज्योतत प्रातत िै ? क्या पररिुद्ि, अमर आत्मा का 
आपने साक्षात्कार ककया िै ? इन सब प्रश्नों का आपके पास उत्तर िै? यदद यि सब आपको प्रातत निीं िुआ िै तो 
आइए, बैदठए और इस पुस्तक को पदढ़ए । इसमें आप सबके शलए अमतृत्ि का सन्देि िै। इसका अंिमाि भी यदद 

आप अपने जीिन में उतारें तो आप मतृ्यु, िोक और दःुख से तर जायेंगे । 

 

जीिन एक बडा रर्क्षेि िै। जीिन एक सङ्घिण िै। जीने का अथण िी आदिण और ध्येय के शलए लडना िै। जीिन तो 
जाग्रतत की एक परम्परा िै। आपको इजन्रयों और मन परः विजय प्रातत करनी िी िै। य ेिी िास्तविक ििु िैं। 

आन्तररक और बाह्य प्रकृतत को जीतना िी चादिए। अपनी पररजस्थततयों को जीतना चादिए। पुरानी गलत 

आदतों को, पुराने सदोि संस्कारों को, दषु्ि विचारों को और कुिासनाओं को जीतना िी चादिए । अन्िकारमयी 
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विरोिी िजक्तयों से लडना चादिए और अिःपतन की ओर ले जाने िाली िजक्तयों का सामना करना चादिए, 

प्रततकार करना चादिए। 

 

सबस ेमिान ्विजय तो इस धचर चञ्चल धचत्त पर विजय पाना िै। सबस ेबडा युद्ि तो आन्तररक आध्याजत्मक 

युद्ि िै । सबस ेश्रेष्ठ िीर िि िै जो मन को जीत लेता िै। 

 

िीर बनो । भयानक ििु- चञ्चल मन - को जीतो । लाख िीरगततयों से उत्तम िै आत्म-विजय । कुविचारों, 
असद्िासनाओं और तषृ्र्ा से तथा दषु्ि िासनाओं और कामनाओं से लडना अथाणत ् आन्तररक युद्ि भौततक 

युद्िों से कई गुना भयङ्कर िै। मन और इजन्रयों से लडना, तनजश्चत िी, बाह्य जगत ्के युद्ि से बिुत िी भीिर् 

िै । 
 

आध्याजत्मक संग्राम-भूशम के िीर बनो। पराक्रमी, दजेुय अध्यात्म-सैतनक बनो । िारीररक िासनाओं, तषृ्र्ाओं, 

िवृत्तयों और संस्कारों तथा मन से लडो। मन का समूल उच्छेद करने के शलए ब्रह्मविचार-रूपी मिीनगन चलाओ 

। ॐ या सोऽिम ्की जपरूपी पनडुब्बी के सिारे खूब गिरे पैठो और काम, क्रोि, लोभ, द्िेि, मात्सयण आदद की 
अन्तिाणराओं को नष्ि कर दो । ब्रह्माकारिवृत्त-रूपी विमान में बैठ कर आत्मानन्द की उच्च, उच्चतर ऊाँ चाइयों में 
मुक्त वििार करो। अिचेतन मन के सागर तले तछपी िुई िासनाओं को उखाड फें कने के शलए ओङ्कार के जप-

रूपी खनन-सािन काम में लो। दि प्रक्षुब्ि इजन्रयरूपी दिों ििुओं का संिार करने के शलए वििेकरूपी िैंक का 
उपयोग करो। अनुद्िग, क्षाजन्त, िैयण, ितृत, िाजन्त, तनग्रि आदद िजक्त-िाली शमिों से मैिी स्थावपत कर 

धचत्तरूपी ििु पर आक्रमर् करने के शलए 'ददव्य सशमतत' का गठन करो। 'मैं देि िंू, मैं कत्ताण िंू", 'मैं भोक्ता िंू", 

आदद विचारों और िरीर के बड-ेबड े मिलों को ढिाने के शलए 'शििोऽिं भािना' का बम फें को । रजोगुर् और 

तमोगुर्-रूपी बाह्य ििुओं को िीघ्र शमिा देने के शलए सत्त्ि का गैस भरपूर फैला दो। बत्ती और बल्ब के समान इन 

मनोिवृत्तयों को बुझा दो जजससे कक िैरी मन आप पर आक्रमर् न करने पाये । एकाग्रता या धचत्तसमािान-रूपी 
सङ्गीन से िैरी मन से जम कर लडो जजससे कक आजत्मक िीरे-मोततयों से भरा अनमोल खजाना िधथया सको। 

अब समाधि-सुख, मोक्ष का आनन्द और तनिाणर् की िाजन्त आपकी मुट्ठी में िै। मेरे तयारे राम ! आप कोई भी 
क्यों न िो, आपका जन्म ककसी भी कुल में क्यों न िुआ िो, आपका पूिण-जीिन और इततिास कुछ भी रिा िो, आप 

अपनी मुजक्त के शलए प्रयल करो; उपयुक्त सभी सािन आपकी सिायता के शलए िैं। उनकी सिायता से आप इसी 
क्षर् मिािीर और विजेता बन जाओ । I 

 

इस पुस्तक की सारी बातें उन लोगों के प्रतत किी गयी िैं जजन्िें ईश्िर पर, िमण पर, कमण-शसद्िान्त पर तथा 
पुनजणन्म पर श्रद्िा निीं िै। 

 

इसमें ऐसी सामग्री का सङ्कलन िै जो गत लगभग पन्दरि ििों से संसार के अनेक नाजस्तकों को और आकुल 

तथा सङ्घिण-रत आत्माओं को सम्बोिन करके शलखी गयी िै। इस समय िे सभी अध्यात्म-मागण में पयाणतत प्रगतत 

कर चुके िैं और सांसाररक कदठनाइयों और परेिातनयों से सिणथा मुक्त िैं। 
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इस पुस्तक में दी गयी शिक्षाओं की सिायता से कई सािकों को अपनी तनत्य-सािना की बािाओं और सम्भाव्य 

आपवत्तयों से बचना सम्भि िुआ तथा उन्िोंने अध्यात्म-मागण में नमी आिा और नया सुख प्रातत ककया । 

 

यि पुस्तक 'धचन्तामणर्' या 'कल्पिकृ्ष' अथिा 'कामिेनु' के समान िै, जो अपने पास आने िाल े को समस्त 

अभीष्ि शसद्धियााँ प्रदान करती िै। 

 

यि सब प्रम, िाजन्त और एकत्ि की शिक्षा िै। मेरा दिणन और मेरी शिक्षा मुट्ठीभर सुशिक्षक्षत और सम्पन्न 

व्यजक्तयों के शलए िी निीं िै। मैं गरीबों का शमि िंू। पीडडत, दशलत, रोगी, दःुखी, अपरािी, बदिष्कृत सबका बन्िु 
िूाँ; परन्तु पश्चात्ताप का विरोिी िूाँ। मैं दीन, दररर, रोगी तथा पापी जनों की सेिा के शलए िी जीता िूाँ। सारा विश्ि 

मेरा िरीर िै। सारा विश्ि मेरा घर िै। मेरा सन्देि, मेरे उपदेि और मेरी शिक्षा वििेितः दरररों के शलए िै, 

बदिष्कृतों के शलए िै, रोधगयों और दशलत-पीडडतों के शलए िै। मैं सबको गल ेलगाता िूाँ”, सभी को अपने आशलङ्गन 

में आबद्ि कर लेता िूाँ। मैं जगजन्मि िंू। प्रत्येक व्यजक्त अपने शलए मेरा उपयोग कर सकता िै। मैं सबका िूाँ। मैं 
सबका सेिक िूाँ। मैं सभी का भाई िंू । 

 

क्या आप मेरी सूचनाओं पर िढ़ श्रद्िा से चलेंगे ? मैंने इस पुस्तक में समस्त सािकों के शलए अध्यात्म की एक 

ऐसी गोली प्रस्तुत की िै जो िक्कर से शलपिी िै तथा तुरन्त रक्तगत िो कर आत्मसात ्िो सकती िै। 

 

शिवानन्दनगर,         - स्वामी शिवानन्द 

१ जून, १६५७ 
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प्राथणनाएाँ 

१. गुरु-प्राथणना 
 

परम पूज्य गुरुदेि, नमस्कार। आपने मुझे इस प्रकार की सािना बतायी, इस प्रकार का अभ्यास सुझाया। मैं 
दगुुणर्ों से भरा िंू, मैंने अनेक असत्कायण ककये िैं, कुकृत्य ककये िैं। यदद विविि सािनायुक्त मेरे पुरुिाथणमाि से 

मेरी मुजक्त अथिा भगित्साक्षात्कार अिलजम्बत िोता तो िे प्रभु, आपकी दया का स्थान किााँ ? आपके अनुग्रि 

का पाि कौन ? मुझ पर दया रखें । मैं आपका अनुचर िूाँ । 

 

मुझे भले िी लाखों जन्म लेने पडें और आिागमन के अनन्त चक्र में फंसा िी रिना पड,े कफर भी मेरी आपसे एक 

िी प्राथणना िै और िि यि कक आपके प्रतत मेरी श्रद्िा और भजक्त अिल रिे, कभी न डडगे । 

२. भगिान ्शिि की प्राथणना 
 

िम भगिान ्शिि का ध्यान करें, जो उमापतत िैं, देिदेि िैं, सङ्कििरन िैं, कैलासाधिपतत िैं, ज्ञानानन्ददाता िैं, 
पापनािक िै, भूतमाि के रक्षक िैं, िाथों में त्रििूल और डमरू िारर् ककये िैं, कदि-प्रदेि में व्याघ्रचमणिारी िैं, परम 

पूज्य िैं और जो सकल गुर्ों से सम्पन्न िैं, जजनसे जिाजूि से गङ्गा तनःसतृ िुई िै। 
 

उन शििजी को प्रर्ाम जो मायातीत िैं, जो माया के चालक िैं, जो योगेश्िर िैं और जो योग के द्िारा िी प्रातय िैं। 

 

िे िन्दनीय प्रभु, आपका यदद अनुग्रि िो जाय तो चट्िान भी दिू दे सकती िै। आपका यदद अनुग्रि िो जाय तो 
विि भी अमतृ बन सकता िै। यदद आपका अनुग्रि िो जाय तो लोिा निनीत बन सकता िै। िे सिणकृपालु भगिन ्! 

मुझ पर दया करें, मुझ पर अनुग्रि करें। आप िी सिणस्ि िैं। आप िी सब-कुछ करने िाल ेिैं। आप न्यायिील िैं। 

 

िे करुर्ातनिे ! आप मेरे वपता िैं, मैं आपका पुि िैं। मुझे आपने ककस शलए इन कठोर बन्िनों में जकड रखा िै ? मैं 
इस देि-बन्िन को तोड देना चािता िै। इन दःुखों और कष्िों को मैं अब और सिन निीं कर सकता। मुझे आप 

अपना प्रसन्न मुख ददखायें। मैं अपनी उभय भुजाओं से आपको िढ़ता से पकडना चािता िै। आओ, आओ मेरे 

परम वप्रय देि क्षर्माि का भी विलम्ब न करो। आपके दिणन के शलए मैं तरस रिा िै। मेरे धचत्त की सिी जस्थतत 

एक आप िी जानते िैं। आप िी मेरे ध्येय िैं, आपिी मेरे सिारे िैं। िे प्रभु पादि माम ्! पादि माम ्! मुझे अपनी गोद 

में उठा लें। मैं आपके अततररक्त अन्य कुछ भी निीं चािता । 

 

िे प्रभु ! मैं निीं जानता कक प्राथणना कैस ेकी जाती िै। मैं निीं जानता कक जप क्या िै, ध्यान क्या िै, मानस-पूजा 
क्या िै। मेरा हृदय सूना िै, िुष्क िै। उसमें न भजक्त िै और न कोई सद्गुर् िै; परन्तु कभी-कभी मैं आपका 
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स्मरर् करने का प्रयत्न करता िै। सािु-संन्याशसयों और दीन-दःुणखयों की सेिा करने का प्रयत्न करता िै। यिी मैं 
जानता िै, अधिक कुछ निीं। क्या मुझ पर कृपा करेंगे ? मुझे अनुगिृीतं करेंगे ? िे अिरर्िरर् परम वपता ! 

अपने ददव्य आलोक से मुझे िीघ्र अनुगिृीत करें । संसार के दःुखों को मैं अब अधिक सि निीं सकता। मैं सचमुच 

में व्याकुल िो रिा िै। 

 

िे भूतमाि के सिणभौम वििाता ! मैं न तो कोई िैभि चािता िै, न मोक्ष चािता िै, न िी प्रभुता या राज्य चािता िूाँ; 
परन्तु यिी चािता िै कक प्राणर्माि के दःुख, कष्ि सदा के शलए 'समातत िो जायें। आप दया-सागर िैं, 
सिणिजक्तमान ्िैं, आप 'यि कर सकते िैं। 

३. भगिान ्श्रीकृष्र् को स्तुतत 

 

िे विश्ििन्द्य प्रभु ! लोग किते िैं कक आप दीनबन्िु िैं, दीनानाथ िैं, कृपातनधि िैं, करुर्ासागर िैं, अनायरक्षक 

िैं। आपने अिल्या, रौपदी, प्रह्लाद, ध्रुि, गजेन्र आदद का उद्िार ककया। अभी तक मैं दःुख में पडा िंू, िोकग्रस्त 

िूाँ, आज्ञाना-न्िकार से आितृ िूाँ। मैं आपकी कृपा और सिायता के शलए रो रिा िूाँ। िे विश्ि के अगोचर स्िामी ! 

आप किााँ चल ेगये ? 

 

िे जगद्िन्द्य देि ! आप सूक्ष्माततसूक्ष्म िैं। इसी शलए आपको समझना या देखना कदठन िै। आप िी अतीत िैं। 

आप िो भािी िैं। आपके शसिा कुछ निीं िै। आप दया और कृपा का अनन्त सागर िैं। आपके भक्त िी आपको 
जानते िैं। आप तनगुणर् तनराकार िैं, कफर भी गुर्ों और आकारों को ग्रिर् करते िैं। आपकी मदिमा और आपकी 
मिानता की कल्पना करना भी िडा कदठन िै। आप मेरे वपता िैं, मेरी माता िैं, मेरे गुरु िैं और एकमाि िरर् िैं। 

आपको प्रर्ाम ! मेरी रक्षा करें। मुझे मागण ददलायें। इस जन्म-मतृ्यु के भयानक चक्र से मेरा उद्िार करें। 

 

िे करुर्ातनधि ! आपको प्रर्ाम । मुझे आन्तररक आत्मिजक्त दें जजससे मैं समस्त सांसाररक प्रलोभनों का 
प्रततरोि कर सकू और चट्िान या िीरे से भी अधिक कठोर अपने अिङ्कार को आपमें विलीन कर सकू । सारे 

संसार की आपकी अद्भुत लीला में सिणदा मैं आपके द्िारा चुना जा सकू। आपकी गूढ़तम लीलाओं को मैं समझ 

सकू। आप अपने सभी तयारे बालकों तक अपना मिुर पे्रम पिुाँचाने का मुझे तनत्य सािन बनन ेदें। मेरे िरीर, मरेी 
इजन्रयााँ और मेरे धचत्त का आप अपनी अविरत लीला में उपयोग करें। िे तनगूढ़ प्रम; िे मिुर मौन ! िे अक्षत सुन्दर 

! मेरा धचत्त सदा-सदा के शलए िाजन्त से अपमें रमता रिे ! 

 

िे स्ियंप्रकाि परमेश्िर ! जल के त्रबना मीन जी निीं सकती, सूयणमुखी सूयण के त्रबना जी निीं सकती, पततव्रता स्िी 
पतत के त्रबना जी निीं सकती, प्रार् के त्रबना मन रि निीं सकता, दीप की ज्योतत स्नेि के त्रबना रि निीं सकती; 
इसी प्रकार मैं आपके त्रबना जी निीं सकता। िे प्रभु! आयें, आयें; मेरे हृदय में समा जायें। आप मेरे प्रार्ों के प्रार् िैं; 
मेरी आत्मा की आत्मा िैं।: 
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आपकी जय िो, आपकी विजयं िो ! िे दयातनिे ! िे जगदा-िार ! िे परात्पर गुरु ! िे परमात्मन ्! िे अनन्त ! आयें, 
मुझ पर दया करें। मुझे दिणन दें। अब आपके त्रबना जी निीं सकताः । मेरा मन तडप रिा िै। मेरे हृदय-मजन्दर में 
विराजमान िों। मैं सिणथा आपकी िरर् आया िूाँ। 

 

िे विश्िकृपालु ! समय भाग रिा िै। इजन्रयााँ भिक रिी िैं। मन छलााँगें भर रिा िै। माया व्याप रिी िै, भरमा रिी 
िै। ियताप प्रज्िशलत िैं। पञ्चक्लेि सन्ताप दे रिे िैं। शमि बािा दे रिे िैं। रोग कष्ि दे रिे िैं। ग्रीष्मकाल की 
ऊष्मा झुलसा रिी िै। मजक्खयााँ, मच्छर, खिमल, त्रबच्छू तङ्ग कर रिे िैं। संसार की चमक-दमक लुभा रिी िै। न 

मैं धचत्त एकाग्र कर पाता िंू और न घ्यान । आपकी कृपा-दृजष्ि के त्रबना अध्यात्म-मागण में मैं कुछ निीं कर सकता । 

िे प्रभु ! आप करुर्ासागर िैं। मुझ पर कृपा करें । उस करुर्ा के सागर से एक बंूद यदद मैं पा जाऊाँ  तो क्या िि 

सागर सूख जायगा ? 

 

अब आइए ! अब आइए ! मेरे िंिीिर ! अपना दीततमान मुख ददखाइए । िे देिकीनन्दन ! मैं आपको कैस ेप्रसन्न 

करू ? मेरे पास न दिू िै न दिीं और न निनीत; कन्दमूल तक निीं िैं जो िरती से तनकलते िैं। फल और पुष्प तो 
औरों के िाथ पिुाँच गये िैं। मेरा रूखा-सूखा साग िी स्िीकार करने की कृपा करें। अब आइए, आइए मेरे प्रभु कृष्र् ! 

 

िे िनृ्दािन के स्िामी ! िे देिकीनन्दन, िे भक्तों की िरर् ! जब मेरे प्रार् मेरे िरीर को छोडें तब मेरे मुख से 

आपका नाम तनकले । मेरे प्रार् िनृ्दािन में यमुना के ति पर छूिें  या ऋविकेि अथिा िारार्सी में गङ्गा के ति 

पर तनकलें। शिर पर मुकुि पिने, िाथों में मुरली बजाते िुए मेरे सामने आप खड ेिों। जब िरीर से प्रार् तनकलें, 
तब मैं आपके इसी रूप का ध्यान करू । मुझे अपनी सुमिुर मुरली की तान सुना दें। तुलसी-पि और चरर्ामतृ मेरे 

मंुि में िों। मेरे प्रार् अनायास तनकलें । भयानक पीडा से मैं छूि जाऊाँ । जब सााँस गल ेमें आये तब कोई रोग मुझ े

पीडा न दे। िे मेरे प्रार्नाय ! ति िीघ्र आ जाना। भूल न जाना तयारे कन्िैया। यि मेरी आतं पुकार िै। इतना आप 

मान लेंगे तो आपका कुछ निीं त्रबगडेगा। क्या यि आपके िमण का िी एक बङ्ग निीं िै? यि मेरी विनम्र प्राथणना िै, 

िे विश्ि-दयालु ! सभी कुछ आपकी इच्छा पर िै। अपनी इच्छा से जो चािे सो करें। मैं जानता िंू कक आप 

भक्तित्सल िैं, पततत- 

[ बास 

 

पािन िैं। आप पिले से िी मेरे प्रम के िागे में बंि गये िैं । अब आप सचमुच भाग निीं सकें गे । मेरे वप्रयिर ! क्या 
भाग सकोगे ? 

 

िमारी जजह्िा आपके गुर् गाये, िमारे कान आपकी ददव्य लीलाम्रों का श्रिर् करें, िमारे िाथ आपके चरर्ों में 
पुष्पाञ्जशल समवपणत करें और मानिता की सेिा करें, िमारे मन आपकी सुन्दर मूवत्त का ध्यान करें, िमारे नयन 

आपके पािन चरर्ों और उज्ज्िल मुख के दिणन करें। िमारे चरर् तीथणक्षेिों और सन्तों के िाम की यािा करें। 
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४. भगिान ्राम के प्रतत प्राथणना 
 

िे राम ! आप साररूप में ज्योततयों की ज्योतत िैं। आप सबका मूल-स्रोत िैं। आप अनन्त ज्योततपुञ्ज िैं। आप 

सौन्दयो का सौन्दयण िैं । िि आपकी िी ददव्य ज्योतत िै जो दिमालय के दिमाच्छाददत शिखरों, सूयण-चन्र-

ताररकाओं, िकृ्षों और पुष्पों को जीिन और काजन्त प्रदान करती िै। आपकी िी ज्योतत िै जो मिान ् विद्िानों, 
कवियों, िक्ताओं, राजनीततज्ञों, पजठडतों, दािण-तनकों और िैद्यों को जीिन और प्रकाि देती िै। आप िी िि 

िजक्त िैं जो यन्िों का, विमानों का, जिाजों का, रेल-मोिर आदद का सञ्चालन करती िै। सूयाणस्त का सौन्दयण, 
व्रज की काजन्त, युिती की मिुर मन्द मुस्कान, िीरों का बल, तपजस्ियों की घतृत तथा मनीवियों की प्रततभा आप 

िी िैं। ऊपर-नीचे, दायें-िायें, आगे-पीछे और सिणि आपका उज्ज्िल, भव्य, ददव्य अजस्तत्ि प्रकािमान िै। 

 

प्रत्येक िस्तु के अन्दर एकमाि राम िी कूि-कूि कर भरे िैं। जिााँ देखता िूाँ ििााँ राम िैं। जिााँ जाता िूाँ ििााँ राम िैं। 

िि सदा आनन्द से खेल रिे िैं। सारा विश्ि उनकी लीला िै। पुष्प में, िकृ्ष में तथा गगन में राम िी िैं। जल में, िन 

में और भोजन में राम िी राम िैं। दीिाल और द्िार में राम िी िैं। छतरी में राम िैं, कलम में राम िैं और कागज में 
राम िैं। यि  ंराम िै, ििााँ राम िैं। रामरदित विश्ि िै निीं। यि ब्रह्माठड राम से भरा िै। प्रत्येक िस्तु राम िै। राम 

के त्रबना कुछ निीं िै। उनकी अनुपम मदिमा का मैं कैस ेिर्णन करू ? राम की जय िो ! राम को प्रर्ाम ! राम को 
नमस्कार ! मैं राम की िन्दना करता िै । 

 

िि सदा आनन्द से खेल रिे िैं। सारा विश्ि उनकी लीला िै। पुष्प में, िकृ्ष में तथा गगन में राम िी िैं। जल में, िन 

में और भोजन में राम िी राम िैं। दीिाल और द्िार में राम िी िैं। छतरी में राम िैं, कलम में राम िैं और कागज में 
राम िैं । यिााँ राम िैं, ििााँ राम िैं। रामरदित विश्ि िै निीं। यि ब्रह्माठड राम से भरा िै। प्रत्येक िस्तु राम िै। राम 

के त्रबना कुछ निीं िै। उनकी अनुपम मदिमा का मैं कैस ेिर्णन करू ? राम की जय िो ! राम को प्रर्ाम ! राम को 
नमस्कार ! मैं राम की िन्दना करता िूाँ । 

 

िे प्रभो दयातनिे ! अध्यात्म-मागण में मैं कोई बडी शसद्धि की कामना निीं करता, बिुत बडी उपलजब्ि निीं चािता 
और न मैं मुजक्त या आत्मसाक्षात्कार िी चािता िूाँ। कृपा कर, अदिसंा के उस ददव्य गुर् की माि एक ककरर् भुझ े

प्रदान करें। मेरा एक भी िब्द ककसी के मन को, ककसी की भािना को चोि न पिंुचाये। मुझे यि गुर् दें, इसके 

सिारे मैं घोंघे की तरि िीरे-िीरे अध्यात्म की सीदढ़यों की चोिी तक चढ़ जाऊाँ गा। िे वप्रय राम ! यि मेरी तीव्र 

कामना िै। मुझ पर दया करें। मैंने कई बार याचना की िै। अभी तक मेरी झोली खाली िी पडी िै। कदाधचत ्अभी मैं 
आपके िर और अनुग्रि पाने योग्य निीं बना िूाँ। िे करुर्ा-सागर, मुझे उस योग्य बनने दें। 
 

िे स्िामी ! मेरे समस्त अपरािों को पूर्णतया क्षमा करें। मैं अपनी अविश्रान्त इजन्रयों और मन को िि करने में 
असमथण िूाँ। क्या करू, प्रभु ? मैं असिाय िंू। इस जीिन को खा जाने िाली अनेकानेक कदठनाइयों के बार-बार 

विचार करने से मैं डर गया िूाँ। किााँ जाऊाँ ? आपके पाद-पद्य िी मेरे आश्रयस्थल िैं। मैं आपके चरर् कमलों की 
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पुनः पुनः िन्दना करता िूाँ। इस वििाल दःुख-पारािार  से मुझे उबार, जजसमे में इस समय डूबा िुआ िूाँ। िादि, 

िादि ! प्रचोदयात,् प्रचोदयात ्प्रभु ! 

 

िे देि ! मुझ पर दया करें। मेरे ददव्य चक्षु खोलें । मुझे विश्िरूप का दिणन करने दें। भक्त आपको पतततपािन 

किते िैं; भक्तित्सल, दीनदयालु पुकारते िैं। पक्षी जजस प्रकार अपने बच्च ेको पङ्खों के नीचे रख कर उसका 
संरक्षर् करता िै, उसी प्रकार आप अपने पङ्खों के नीचे मेरी रक्षा करें। 

५. मात-ृिन्दना 
 

देिी भगिती माता को प्रर्ाम जो समस्त प्राणर्यों में ज्ञान, दया और सौन्दयण के रूप में बसती िैं। उन्िें नमस्कार, 

उन्िें नमस्कार, उन्िें अनन्त प्रर्ाम । 

 

िे वप्रय अम्बे ! आप िी आिार-िजक्त िैं। आपके दो रूप िैं-भीिर् और सौम्य। आप उदारता िैं, सािुता िै, लज्जा 
िैं, ितृत िैं, िीरता िैं, क्षमा िैं और सदिष्रु्ता िैं। आप भक्तों के हृदय की श्रद्िा िैं; उदार पुरुिों की उदारता िैं; 
योद्िाओं की िीरता िैं और व्याि की कू्ररता िैं। मुझे मन और इजन्रयों को िि में करने की िजक्त दें। आपमें 
तनिास करने की योग्यता प्रदान करें। आपको प्रर्ाम । 

 

िे नमनीय माते ! आपने िी यि मिामाया रची जजससे सारा संसार भ्रशमत िो कर विचरर् कर रिा िै। समस्त 

विज्ञान आपस ेिी तनकले िैं। आपकी अनुकम्पा के त्रबना कोई व्यजक्त अध्यात्म-सािना में सफल िो निीं सकता 
और न अन्त में मुजक्त पा सकता िै। आप िी इस संसार का बीज िैं। आपके दो रूप िैं - एक अव्यक्त और दसूरा 
व्यक्त या दृश्य स्थूल विश्ि । प्रलय में सारी व्यक्त सजृष्ि अव्यक्त में लीन िो जाती िै। मुझे ददव्य चक्षु दें। मुझ े

अपना भव्य रूप देखने दें। इस माया के सन्तरर् में मेरी सिायता करें । 

 

िे मनोरमे माते ! प्रर्ाम । िे शििवप्रये ! प्रर्ाम। िे मााँ पािणती, आप िी लक्ष्मी िैं, आप िी सरस्िती िैं, आप िी 
काली िैं, दगुाण िैं और कुठडशलनी िैं। आप िी समस्त िजक्तयों की मूवत्त िैं। आप परािजक्त िैं। आप 

भूतमािस्िरूवपर्ी िैं। आप सबका एकमाि आश्रयस्थल िैं। आपने सारे संसार को मोदित कर रखा िै। सारी सजृष्ि 

आपके तीन गुर्ों का खेल िै। मैं आपकी स्तुतत कैस े करू? आपकी मदिमा अतनिणचनीय िै। आपकी ज्योतत 

अक्षुठर् िै। मेरी रक्षा करें; मुझे राि ददखायें । 

 

िे करुर्ामयी मााँ ! मैं आपके आगे नतमस्तक िै। आप मेरी पालनकमी िैं। आप मेरा ध्येय िैं। आप िी मेरा आिार 

िैं। आप मेरी मागणदशिणका िैं; दःुख, कष्ि और विपवत्तयों को दरू करने िाली िै। आप िी जग की अधिष्ठािी देिी िैं। 

आप सजृष्िभर में व्यातत िैं। सारा ब्रह्माठड आपसे ओतप्रोत िै। सकल गुर्गर्ों की आप भठडार िैं। आप मेरी रक्षा 
अिश्य करें। मैं पुनः पुनः आपको प्रर्ाम करता िै। 
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िे सिेश्िरी माते ! मुझे समदृजष्ि और सन्तुशलत धचत्त कब प्रातत िोगा ? अदिसंा, सत्य और ब्रह्मचयण मुझमें कब 

प्रस्थावपत िोंगे ? मैं आपके विश्िरूप का कब दिणन कर पाऊाँ गा ? प्रगाढ़ ध्यान और समाधि में कब प्रिेि करंूगा ? 

मुझे कब गिन िाजन्त और तनत्य सुख उपलब्ि िोगा ? 

 

िे ज्योततमणयी देिी ! मैंने कोई अध्यात्म-सािना निीं की िै और न गुरु-सेिा िी की िै। मैंने व्रत निीं रखा, तीथण निीं 
ककया; जप, ध्यान या उपासना निीं की, िमणिास्िों का अध्ययन निीं ककया। मुझमें न वििेक िै न िैराग्य िै। 

मुझमें न पवििता िै, न मुजक्त की तीव्र उत्कठठा िै। मै आपकी िरर् आया िै। में आपके आगे मौन बन्दना करता 
िै। मैं आपका विनम्र िरर्ागत िूाँ । मेरा अज्ञान का परदा और मेरा मोिािरर् ििा दें। 

 

िे करुर्ामयी माते ! आपको अनन्त प्रर्ाम । आप किााँ िैं ? मुझे भुला न दें। मैं आपका बालक िंू। मुझे उस पार ले 

चलें जिााँ भय निीं िै, जिााँ सुख का आगार िै। मैं कब अपनी आाँखों से आपके चरर्कमल देखूंगा ? आप अपार 

करुर्ातनधि िै। िे ददव्ये ! जब कक पारस पत्थर लोिे को कञ्चन बना सकता िै, गङ्गा का पविि जल नाली के 

गन्दे पानी को पािन कर सकता िै तो आप मुझे पविि क्यों निीं बना लेती िैं? मेरी िार्ी सदासिणदा आपका नाम-

जप करती रिे। 

 

िे मदिमामजठडते माते ! आपको प्रर्ाम । समस्त नाररयााँ आपका िी अंि िै। मन, अिङ्कार, बुद्धि, िरीर, प्रार् 

और इजन्रयााँ सब आपके रूप िै। आप िी परािजक्त या पराप्रकृतत िै और आप िी अपराप्रकृतत िै। आप िी विद्युत-्

िजक्त िैं, चुम्बक-िवित िैं, ओज िैं, ऊजाण िैं और सङ्कल्पिवित भी आप िी िै। जजतने रूप िैं सब आपके िी रूप 

िैं। सजृष्ि-रिस्य मुझे बता दें । मुझे ददव्य ज्ञान दें। 

 

आपकी ज्योतत से भास्कर प्रकाशित िै, प्रज्ञा काम करती िै, इजन्रयााँ सकक्रय िैं। आपकी िजक्त से अजग्न जलती िै 

! आपकी िजक्त से िायु चलता िै, जल सागर की ओर बिता िै, चुम्बक लोिे को खींचता िै, पुष्प प्रफुजल्लत िोते िैं 
और परमारु् सञ्चार करते िैं। आप विद्युत ्िैं, आप अयस्कान्त िै और आप िी समस्त ककरर्ें िैं। मैं एक तुच्छ 

जीि कैस ेआपको नमन करू ? कैसे आपकी स्तुतत करू जजसको िरर, ह्र, विरजञ्च आदद समस्त देिता पूजते िैं ? 

 

िे ददव्य माते ! धचत्त के अधिष्ठानरूपी िट्चक्र के साकार रूप पर आपके पादयुग्म से तनःशस्रत अमतृ की ििाण करते 

िुए, छः िाक्त ग्रन्थों के उपदेि की प्रभा से आपका तनज िाम पुनः प्रातत करते िुए, और साढे़ तीन सपण-
कुठडशलयों के रूप में बदलते िुए आप िी मूलािार के त्रिकोर्ाकार अिकाि में सोयी िुई िैं। : 

 

िे मााँ कुठडशलनी ! आपके िट्चक्र ये िै- मूलािारचक्र में चतुदणल पद्म में पृ् िी िै, स्िाधिष्ठान चक्र में िट्दल 

पद्म में जंल िै; मणर्पुर-चक्र में दिदल पद्म में अजग्न िै, अनाित (हृदय)-चक्र में द्िादिदल पद्म में िायु िै, 

वििुद्ि (कठठ)-चक्र में िोडि-दल पद्म में आकाि िै, और आज्ञा (भू्रमध्य) चक्र में द्विदल पद्म में मन िै-इन 

सबमें आप प्रविष्ि िै िी, साथ िी अपने वप्रय परम शििजी के साथ सिस्रदल-युक्त पद्म सिस्रार-चक्र में आप िी 
लीला-वििार कर रिी िैं। 
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सािको, यदद आप कोई बडा पत्थर या चािल का बोरा निीं उठा पाते तो आपके शमि किेंगे कक आपमें िजक्त निीं 
िै; िे यि निीं किेंगे कक आपमें विष्रु् निीं िै या शिि निीं िै। इससे यिी शसद्ि िोता िै कक िजक्त िी परा-देिता िै 

तथा ब्रह्मा, विष्रु् और शिि उसके आज्ञाकारी िैं। भगित्पाद िङ्कराचायण ने आनन्द-लिरी में शलख रखा िै- 

"शिि तभी सजृष्िक्षम िोता िै जब िजक्त-युक्त िोता िै। उसके त्रबना िि जरा दिल-डुल भी निीं सकता ।" मााँ की 
उपासना करें, उनका अनुग्रि प्रातत करें। िे आपको मुजक्त प्रदान करेंगी । 

६. िेदान्तीय प्राथणना 

(१) 

 

िे प्रभु, आप विश्ि के वििाता िैं। आप विश्ि के पालक िैं। आप िररयाली में िैं, आप गुलाबों में िैं। आप सूयण में िैं, 
ताररकाओं में िैं। िे जन्म-मरर् के चक्र से. मुजक्तदाता भगिन ्आपको प्रर्ाम । िे आनन्ददाता, िे अमरत्िदाता, 
आपको प्रर्ाम । 

 

िे भगिन ् ! आप सबका कारर् िैं; परन्तु आप कारर्रदित िैं। आप तनराकार िैं; परन्तु आपके अनन्त रूप िैं। 

आप समस्त िास्िों का ध्येय िैं, भूतमाि की िरर् िैं और सबके मुजक्तदाता िैं । िे विश्िकृपातनिे ! आपको 
प्रर्ामः । 

 

आप िास्तविक सारतत्त्ि िैं । आप आदद-मध्यान्तरदित िैं । अपने स्िभाि से िी आप पररिुद्ि िैं। आप पविि, 

अजन्मा और अमर िैं। आप मुक्त िैं, आकािित ् अबाि िैं। आप अपररितणन-िील िैं। आप सबमें एक-सा 
सारतत्त्ि िैं, अरूप िैं, तनगुणर् िैं, अिर्ण िैं, तनराकार िैं और मतृ्युरदित िैं । 
 

िे गूढ़ों के गूढ़ देि, आपको प्रर्ाम । सकल हृदयान्तिाणसी ! आपके आगे नतमस्तक िंू। सबके धचत्त के िे मौन 

साक्षी, आपके आगे नत-शिर िूाँ। िे जन्म-जन्म के स्िामी ! आपके आगे झुकता िूाँ। िे देि ! आप भूतमाि को 
जोडने िाला आत्मसूि िैं, आप सबमें व्यातत िैं, सबके वििाता िैं और सबके अन्तिाणसी िैं, आपको प्रर्ाम । 

 

िे भगिन ्! मुझे उस साम्राज्य में अमर बना लें जिााँ अपार सुख-सन्तोि िै, जिााँ अनन्त आनन्द और उल्लास िै 

और जिााँ सारी कामनाएाँ अिेितः ततृत िो जाती िै। िे दयालु परमेश्िर ! मुझे मुजक्त दें, छुिकारा दें। 

 

िे मनोिर देि ! मैं मतृ्यु के बन्िन से मुक्त िो जाऊाँ । मैं अपने अमर स्िभाि को कभी न भूलू । मैं भूतमाि को 
समता की दृजष्ि से देख सकू। में ब्रह्म का परम-पद प्रातत कर सकू। मैं अपवििताओं और पापों से छूि सकू; अपने 
िास्तविक साररूप का दिणन कर सकू । 
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आप कृिक िैं और राजा भी। आप दषु्ि िैं और सन्त भी । आप स्िी िैं और पुरुि भी । आप बालक िैं और वपता भी 
। आंप बीज िैं और फल भी। आप पंञ्चतत्त्ि िैं और उनका शमश्रर् भी । आप सागर िैं और नददयााँ भी। आप कुरूप 

िैं और सौन्दयणिान ्भी । आप गुर् िैं और अिगुर् भी। यि सारा ब्रह्माठड आपके उदर में बसा िै। 

 

िे ज्यो'तमंय, िे जाज्िल्यमान ्प्रभु, मैं आपके शलए जीवित िै। बालकों के मन्द िास में, दःुणखयों के अश्रुओं में, 
मेरी अपनी भािनाओं में, विचारों में, धचन्तन में, दिमाचल की दिममजठडत शिखर-शृङ्खला में और भुिन-भास्कर 

की ककरर्ों में मैं आपको देखता िूाँ। मेरा आिास आपके अजस्तत्ि की सुगजन्ि से भरा िै। अपने तनत्य के आिार में 
आपकी अपार कृपा िो पाता िै। अपने तनत्य के पेय में मैं आपका ददव्य प्रम िी पीता िै। आप प्रम और करुर्ा के 

सागर िैं। आपके प्रतत मेरा प्रम प्रज्िशलत ज्िाला बन जाय । मुझमें जो भी दोि तछपे िों, सब शमिा दें। मेरे हृदय 

को पािनता, सज्जनता, पे्रम और श्रेष्ठ गुर्ों से भर दें। मुझे अमर बना दें। 

 

(२) 

 

उस अक्षय परम आत्मा को, ब्रह्म को प्रर्ाम, जो आपमें, िममें, सबमें बसा िै और जो एकमेि सत्य िै। जो एक िै, 

जो अपने में िर्णरदित िै, जो अपने विविि आविभाणिों में, अपने अज्ञात िेतु को शसद्ि करने के शलए अनन्त िर्ण 
प्रदान करता िै, और जजसमें सारा विश्ि अन्त में विलीन िो जाता िै, िि ईश्िर िै। िि िमें सन्मतत प्रदान करे, 

िुद्ि ज्ञान दे । 

 

आप ददव्य ज्योतत िैं। आप ज्ञान-ज्योतत िैं। आप मोि-ततशमर के विनािक िैं। आप परमगुरु िैं। आप 

िाङ् मनसागोचर िै । आप िर प्रकार की सीमाओं से परे िैं। आप परमात्मा िै। आप विश्िात्मा िैं । 

 

िे प्रभु ! आप सिाणन्तयाणमी िैं, घि-घिगसी िैं। आप सबके आत्मा िैं। आप सबके आिार िै, सबके पालनिार िैं। 

सबके कमों के फलदाता आप िैं। सब आप िै। सबमें आप िै। आप सबके आदद स्रोत िैं। सबके मुजक्तदाता आप िैं। 

आपको प्रर्ाम । 

 

उस परम पुरुि का िम ध्यान करें जो अगोचर िै, जो परम सत्ता िै, परम ज्ञानस्िरूप िै, परमानन्दरूप िै, सिणस्ि 

िै, सिणमय िै, अद्वितीय िै, िार्ी और विचार से परे िै और सबका मूलािार िै। 

 

िे स्ियंप्रकाि आराध्य ! िे प्रकािों के प्रकाि ! िे आनन्द-सागर ! िे जगद् गुरु ! िे ज्ञानतनि े ! िे कल्पिकृ्षों के 

उपिन ! दया-िैल ! भगिन ्! मुजक्तदाता ! िाजन्तस्िरूप ! िे गुतत तुरीय ! िे सिाणतीत साररूप ! अमतृसुख के िे 

शसन्िु ! आिरर् दरू करें और अपनी अक्षय और अद्भुत दृजष्ि प्रदान करें। 

 

िे विश्िकृपालु देि ! आपकी कृपा से मैं सत्य का दिणन कर सकू। मुझमें सिंदा उदात्त विचार आयें। मैं अपने-
आपको ददव्य ज्योतत अनुभि कर सकू। मैं लोभ, मोि, काम, मद, द्िेि और अिङ्कार से मुक्त िो सकू । 
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आत्मभाि से विश्ि-मानिता की सेिा कर सकू । समस्त भूतों में एक िी मिुर, अमर आत्मा का दिणन कर सकू। 

वििुद्ि ज्ञान के द्िारा ब्रह्म-साक्षात्कार कर सकू । 

 

िि ज्योततयों की ज्योतत सदा-सिणदा मुझे मागण ददखाये । िि मेरे धचत्त के सारे मल दरू करे। िि मुझे प्रररत करे। 

िि मुझे िजक्त, िैयण और तेज प्रदान करे। िि मन का मोिािरर् दरू करे । अध्यात्म-मागण की सारी बािाएाँ दरू 

करे। मेरे जीिन को सुखी और सफल बनाये। मैं आपको प्रर्ाम करता िै, िे देिाधि-देि ! िे परमप्रभु ! िे देिदेि, िे 

उपतनिदों के ब्रह्म ! माया के चालक ! िे ईश्िर, िे अमरत्ि के मिा सेतु ! आपको प्रर्ाम । 

 

मुझे ताप-िय बिुत िी यातना दे रिे िैं। सिणि अविद्या का चमत्कार चमक रिा िै। अिुभ िुभ प्रतीत िोता िै। देि 

आत्म-दत ् प्रततभाशसत िोती िै। वििय-सुखों में भ्राजन्त-सुख िै। िे गुतत ज्योतत ! िे अक्षय सौन्दयण ! नाम-

रूपात्मक आिरर् को शमिा दें। मुझे अजस्त, भातत, वप्रय में जस्थर रिने दे। िे अनन्त, िे परात्पर, िे अमतृ ! 

ब्रह्ममय मौन में मेरे धचत्त को गलने दें; िि मेरा जन्मशसद्ि अधिकार िै, मेरा केन्र िै, मेरा ध्येय िै, मेरा आदिण 
िै। 
 

(३) 

 

यि सारा रिस्यमय विश्ि जजससे उत्पन्न िुआ िै, जो इसका पालक िै और जजसमें यि सारा विलीन िोने िाला िै; 

जो परम सत्ता िै, परम ज्ञान िै और परम आनन्द िै, उस परब्रह्म को मेरा प्रर्ाम । 

 

िे स्ियंज्योतत प्रभु ! आप िी संिारा िैं, आप िी रक्षक िैं, आप िी स्रष्िा िैं। अन्तयाणमी, चालक, 'स्िामी, पालक और 

फल-दाता सब आप िी िै। आप िी अज्ञान-ततशमर संिारक िैं। मानिमाि को तापिय से छुिकारा ददलाने िाल ेआप 

िी िैं। अपने भक्तों के दःुख और कष्ि शमिाने िाले आप िी िैं। िे परम पूज्य स्िामी ! आपको प्रर्ाम । मैं आपकी 
िरर् िै। मुझे पािनता दें, भजक्त दें। मेरा चञ्चल दषु्ि मन सदा आपमें लीन रिे। 

 

िे घि-घििासी देि ! आप िी बालक िै, आप िी सन्त िैं, आप िी दजुणन िै, आप िी अप्रामाणर्क व्यजक्त िैं; आप िी 
सज्जन िैं, आप िी तपस्या िै। आप िी समाधि िैं; योगी आप िी िैं और अष्िशसद्धियों से सम्पन्न मिायोगी भी 
आप िी िै। आप सिणव्यापी िैं, सिणिजक्तमान ्िैं और सिणज्ञ िैं। 

 

गाय, कुत्ते, बन्दर, पक्षी. िकृ्ष और पुष्प सबको प्रर्ाम; क्योंकक ये सब उसी परमेश्िर के विविि रूप िैं। िि इनमें 
िैस ेिी तछपा िै जैसे दिू में निनीत । 

 

िे परमेश्िर ! आपको प्रर्ाम। आप अनादद और अनन्त िैं, आप पुष्प िैं। आप मिुकर िैं। आप स्िी िैं। आप पुरुि 

िै। आप विियिासना िै। आप िी लिर िैं। आप िी पिलिान िैं, लाठी िेक कर चलने िाला जजणर िदृ्ि भी आप िी 
िैं। आप सन्त िैं, आप िी लुिेरा िैं। आप सब-कुछ िैं। मैं कैस ेआपका बखान करू ? 
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िैं परमाराध्य भगिन ्! नीलाकाि आप िै, आप सागर िैं, आप त्रबजली िै, आप मन िैं, आप िकृ्ष िैं, फल िै, आप 1 

गुलाब िैं, आप सूयण िैं, चन्र िैं और तारा िै। विश्ि में सिणि आपका िी चेिरा िै। 

 

आप एक िैं । आप अनेक िैं । यि सगुर् विचार िै। आप न एक िैं न अनेक । यि आपका अतीत रूप िै। आप द्ित 

िै, आप िी अद्िैत िैं; आप न द्ित िैं, न अद्ित। आप द्ित तथा अद्िैत दोनों से परे िैं। आप साकार िै, आप 

तनराकार िैं। आप सगुर् िैं, आप तनगुणर् िै । आप सगुर्-तनगरु् से परे िैं । आप िून्य िैं। आप सब िैं। आप न 

िून्य िैं न सब िैं। िून्य और सब दोनों से परे िैं। 

 

आप स्ियंप्रकािी िै। आप तनराियि िै, तनजष्क्रय िैं, असीम िै, गुर्-दोि रदित िै, जन्म-मतृ्यु वििीन िै। आप 

िमारे वपता, माता, भ्राता, शमि, बन्िु, गुरु और एकमाि - िरर् िैं। आप िाजन्त, आनन्द, ज्ञान, िजक्त, बल और 

सौन्दयण - का अितार िै। 

 

िे प्रभु ! आप सूयण िैं तो में आपकी ककरर् िंू; आप सागर : िैं तो मैं आपकी तरङ्ग िंू; आप दिमालय िैं तो मैं आपका 
िकृ्ष िूाँ; आप गङ्गा िै तो मैं आपका त्रबन्द ु िंू; आप उपिन िैं तो मैं आपका कुसुम िूाँ; आप ददद्युत्िवित िैं तो मैं 
लट्िू (बल्ब) िंू; आप मैदान िैं तो मैं आपकी घास िंू। आपस ेपे्रम करते िुए मैं अमर िो गया। यमराज की नाक कि 

गयी। िे देि ! आपको प्रर्ाम । 

 

ॐ िजक्त का िब्द िै। ॐ पविि एकाक्षरी िै। ॐ परम मन्ि िै। ॐ ब्रह्म का प्रतीक िै। ॐ सोऽिम ् िै। ॐ ॐ 

तत्सत ् िै। ॐ सबका मूलस्रोत िै.। ॐ िेदों का गभण िै। ॐ समस्त भािाओं का मूलािार िै। सभी ियी ॐ में 
विलीन िो जाती िैं। 

 

ध्ितनमाि ॐ से तनःसतृ िै। विियमाि ॐ में जस्थत िै। िे वप्रय ॐ ! िे सिणिजक्तमान ्प्रर्ि ! मेरे प्रार्ों के प्रार् ! 

संसार-सागर सन्तरर् के िे तरणर्! परमानन्द के िे िाम ! मेरे मुजक्तदाता रक्षक ! मुझ ेमागण ददखाओ, उस गुतत 

योगी ब्रह्म की ओर मुझे ले चलो । 

७. विश्ि-प्राथणना 
 

(१) 

 

िे गुतत आलोक ! िे गुतत चैतन्य ! िे प्रज्ञाघन ! िे गुतत सत्य ! िे गुतत जीिन ! िमें असत्य से सत्य की ओर, 

अन्िकार से आलोक की ओर तथा मतृ्यु से अमरत्ि की ओर ले जायें। सत्यपथ के यािी सािकों को अपना दिणन 

दें। जो आत्यजन्तक भौततकिादी िै, प्रामाणर्क नाजस्तक िैं, िञ्चक िैं, अविश्िासी िैं, भ्रान्त िैं, उन सबको अन्तः 
प्रकाि दें, परमानन्द दें, परा-प्रिजक्त दें और वििुद्ि ज्ञान दें जजससे िे प्रत्येक िस्तु में, कर्-कर् में, प्रतत-क्षर् 

भािनाओं में, विचारों में, अनुभूतत में और कक्रया में सिणि आपकी उपजस्थतत और आपका अजस्तत्ि देख सकें  । 
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उस परम तत्त्ि को प्रर्ाम, जो समस्त भूतों के हृदय में बसता िै, जो अजग्न में िै, जल में िै, जो ग्रि-ताराओं में िै, 

जो िकृ्षों में िै, जो जडी-बूदियों में िै, जो पत्थर में िै, ईंि में िै, लोिे की छड में िै और जो सारे ब्रह्माठड में व्यातत िै। 

 

जो. एक और अगोचर िोते िुए भी अपनी अनन्त िजक्त के बल पर प्रत्येक प्रार्ी को उसकी आिश्यकता के 

अनुरूप उसकी मनोिाञ्छा पूरी करते िैं और जजनमें सारा संसार आदद से अन्त तक अिजस्थत िै, िि परमेश्िर 

िमें सद्बुद्धि प्रदान करें। 

 

उस ददव्य परम सत्ता का िम ध्यान करें जो सबको आलोककत करता िै। िि िमारे समस्त कमों में िमारा मागण-
दिणन करे । िि िमें सम्यक् ज्ञान और िुद्ि बुद्धि दे । 

 

प्रकािमान ् सूयण आदद लोक सुखदायक िों, मध्यलोक सुख-दायक िों, भूलोक सुखदायक िों और सब अन्न 

(औिधियााँ) सुखदायक िों, सब िकृ्ष सुखदायक िों, सब ददव्य जीि और ददव्य पदाथण सुखदायक िों। ईश्िर, िेद, 

विद्या तथा जजतेजन्रयता सुखदायक िों, यि सब सुखदायक िों और इनके अततररक्त अन्य सभी सुखदायक िों, 
िाजन्त देिी मुझको प्रातत िों। 

 

िे मिुर मनोिर आदद स्रोत ! िे सुखदाता, मिुर फलदाता ! आप अध्यात्म-जगत ् में योधगयों की तनविणकल्प 

समाधि िैं, आत्म-ज्ञान का अमृत फलदाता िै। िे भगिन,् सभी सािकों में आप तनिास करें। 

 

(२) 

 

िे स्नेि और करुर्ा के आराध्य देि ! तुम्िें नमस्कार िै, नमस्कार िै। तुम सजच्चदानन्दघन िो। तुम सबके 

अन्तिाणसी िो । 

 

तुम सिणव्यापक, सिणिजक्तमान ्और सिणज्ञ िो। 

 

िमें उदारता, समदशिणता और मन का समत्ि प्रदान करो । श्रद्िा, भजक्त और प्रज्ञा से कृताथण करो। िमें 
आध्याजत्मक अन्तःिजक्त का िर दो, 
 

जजससे िम िासनाओं का दमन कर मनोजय को प्रातत िों। 

 

िम अिङ्कार, काम, लोभ और द्िेि से रदित िों। िमारा हृदय ददव्य गुर्ों से पूर्ण करो । 

 

सब नाम-रूपों में तुम्िारा दिणन करें। 

 

तुम्िारी अचणना के रूप में इन नाम-रूपों की सेिा करें । 
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सदा तुम्िारा िी स्मरर् करें। 

 

सदा तुम्िारी िी मदिमा का गायन करें। 

 

केिल तुम्िारा िी कशलकल्मििारी नाम िमारे अघर-पुि पर िो । 

 

सदा-सिणदा िम तुममें िी तनिास करें। 

िाजन्तपाठः 
 

ॐ िं नो शमिः िं िरुर्ः । िं नो भित्ियणमा । िंन इन्रो बृिस्पततः । िं नो विष्रु्रुरुक्रमः । नमो ब्रह्मरे् । 

नमस्ते िायो । त्िमेि प्रत्यक्षं ब्रह्माशस । त्िमेि प्रत्यक्षं ब्रह्म िदद-ष्याशम । ऋतं िददष्याशम । सत्यं िददष्याशम । 

तन्मामितु । तद्िक्तारमितु । अितु माम ्। अितु िक्तारम ्।। ॐ िाजन्तः िाजन्तः िाजन्तः ॥१॥ 

(कृष्र् यजुिेद : तैवत्तरीयोपतनिद्) 

 

अर्ल 
 

ॐ । शमि (सूयण) िम लोगों की भलाई करें। िरुर् की कृपा िम पर रिे। प्राथणना िै कक अथणमा िम सबकी भलाई करें 
। इन्र और बिृस्पतत िम सबका भला करें। विष्रु् िम लोगों का भला करें। ब्रह्म को प्रर्ाम। िे िायु, तुमको 
नमस्कार। तू िी एक प्रत्यक्ष ब्रह्म िै। एक तुझको मैं प्रत्यक्ष ब्रह्म घोवित करता िै। मैं तुझको सत्य किता िूाँ। मैं 
तुमको िी यथाथण मानता िूाँ। िि मेरी रक्षा करे। िि गुरु की रक्षा करे। िि मेरी और गुरु की रक्षा करे ॥ १॥ 

 

ॐ िाजन्तः िाजन्तः िाजन्तः । 

ॐ सि नािितु । सि नौ भुनक्तु । सि िीयं करिाििै। तेजजस्ि नाििीतमस्तु मा विद्वििाििै ॥ ॐ िाजन्तः 
िाजन्तः िाजन्तः ॥२॥ 

(कृष्र् यजुिेद : कठोपतनिद्) 

 

अर्ल 
 

िि िम दोनों (गुरु और शिष्य) की रक्षा करे। िि िम दोनों को एक साथ िी आनन्द दे। िम दोनों एक साथ िी 
पुरुिाथण करें । िमारा अध्ययन-अध्यापन सुप्रकाशित िो। िम एक-दसूरे से घरृ्ा न करें ॥२॥ 

 

ॐ िाजन्तः िाजन्तः िाजन्तः । 
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ॐ यश्छन्दसामिृभो विश्िरूपः छन्दोभ्योऽध्यमतृात्संबभूि । स मेन्रो मेिया स्पृर्ोतु । अमृतस्य देििारर्ो 
भूयासम ् । िरीरं मे विचिणर्म ् । जजह्िा मे मिुमत्तमा । कर्ाणम्यां मूरर विश्रुिम ् । ब्रह्मर्ः कोिोऽशस 

मेियाऽवपदितः । श्रुतं मे गोपाय ।। ॐ िाजन्तः िाजन्तः िाजन्तः ।।३।।  

(स्िरूपबोि उपतनिद् तथा तैवत्तरीयोपतनिद् अनुिाक-४) 

 

अर्ल 
 

िि इन्र, जो िेदों का सार िै, जो विश्ि-रूप िै, जो िेदों से भी ऊपर अमर पद में रिने िाला िै और अंब जीि बन 

गया िै, िम लोगों को बुद्धि प्रदान करे। िे देि, मैं अमरत्ि का अधिकारी िूाँ, मेरा िरीर विचिणर् िो, मेरी िार्ी में 
अत्यन्त मिुरता आ जाय। मैं अपने कानों से पयाणतत श्रिर् कर सकू। तू ज्ञान से आच्छाददत ब्रह्म िै। मैंने जो-
कुछ सुना, उसके शलए मेरी रक्षा करो॥३॥ 

 

ॐ िाजन्तः िाजन्तः िाजन्तः । 

ॐ अिं िकृ्षस्य रेररि । कीवत्तः पषृ्ठं धगरेररि । ऊध्िं-पवििो िाजजनीि स्िमतृमजस्म । रविरं् सिचणसम ्। सुमेघा 
अमतृोऽक्षक्षतः । इतत त्रििंकोिेदानुिचनम ् ।। ॐ िाजन्तः िाजन्तः िाजन्तः ॥४॥ (ब्रह्मानुभि उपतनिद् तथा 
तैवत्तरीयोपतनिद् अनुिाक१०) 

 

अर्ल 
 

मैं िकृ्ष का सञ्चालक िै। मेरा यि पिाड की चोिी के समान िै। ददिाकर में मैं पविि अमतृ के समान िै। मैं एक 

अनन्त िैभिवित ् कोि, प्रज्योततत ज्ञानी िै, अमर और अविनश्िर िै-यि त्रििङ् कु के िैददक ज्ञान पर िचन िै 

।॥४॥  

 

ॐ िाजन्तः िाजन्तः िाजन्तः । 

ॐ पूर्णमदः पूर्णशमबंं पूर्ाणत्पूर्णमुदच्यते । पूर्णस्य पूर्णसाराय पूर्णमेिािशिष्यते ।। ॐ िाजन्तः िाजन्तः िाजन्तः 
॥५॥ 

(िुक्ल यजुिेद : ईिोपतनिद्) 

 

अर्ल 
िि पूर्ण िै। यि पूर्ण िै। पूर्ण से पूर्ण को तनकालने पर पूर्ण िी िेि रिता िै ।॥५॥  

 

ॐ िाजन्तः िाजन्तः िाजन्तः । 

ॐ आतयायन्तु ममांगातन िाक् प्रार्श्चक्षुः श्रोिमयो । बलशमजन्रयाणर् च सिाणणर् सिण ब्रह्मोपतनिदं मािं ब्रह्म 

तनराकुयाण. मा मा ब्रह्म तनराकरोत ् िअ्तनराकरर्मस्त्ितनराकररं् मे अस्तु । तदात्मतन तनरते य उपतनित्सु 

िमाणस्ते मतय सन्तु ते मतय सन्तु ।। ॐ िाजन्तः िाजन्तः िाजन्तः ।।६।। 
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(सामिेद : केनोपतनिद्) 

अर्ल 
िे भगिन ्! मेरे अङ्ग-प्रत्यङ्ग, मेरी िार्ी, मेरे प्रार्, नेि और कानों को बल प्रातत िो और सभी इजन्रयााँ पुष्ि और 

तत्पर िो जायें। सब-कुछ उपतनिदों का ब्रह्म िी िै। मैं कदावप ब्रह्म का तनराकरर् न करू", अििेलना न करू; 

कभी भी उपेक्षा न करू । ब्रह्म कभी मेरी अििेलना न करे। कभी भी उपेक्षा, अििेलना न िो। जजन गुर्ों की 
उपतनिदों में घोिर्ा िै िे सब गुर् मुझमें आयें, िे सब गुर् मुझमें आयें ।।६।। 

 

ॐ िाजन्तः िाजन्तः िाजन्तः । 

ॐ िाङ्म ेमनशस प्रततजष्ठता । मनो मे िाधच प्रततजष्ठतम ्। आविरािीमण एधि िेदस्य म आर्ीस्थः । श्रुतं मे मा 
प्रिासीर-नेनािीतेनािोरािान्संदिाम्यूतं िददष्याशम । सत्यं िददष्याशम । तन्मामितु । तद्िक्तारमितु । अितु 

माम ्। अितु िक्तारम ्। अितु िक्तारम ्।। ॐ िाजन्तः िाजन्तः िाजन्तः ।।७।। 

(ऋग्िेद : ऐतरेयोपतनिद्) 

अर्ल 
मेरी िार्ी मन में प्रततजष्ठत िो। मेरा मन िार्ी में प्रततजष्ठत िो। अपने को मेरे सामने प्रकि करो। आप दोनों िेदों 
के आिार िैं। जो-कुछ मैंने सुना िै, उसको नष्ि मत करो। मैं अध्ययन करते-करते रात और ददन एक करता िै। मैं 
सत्य बोलंूगा । िि मेरी रक्षा करें। िि मेरे गुरु की रक्षा करें। िि मेरी रक्षा करें। िि मेरे गुरु की रक्षा करें ॥७॥ 

 

ॐ िाजन्तः िाजन्तः िाजन्तः । 

ॐ भरं नो अवपिातय मनः ।॥ ॐ िाजन्तः िाजन्तः िाजन्तः ॥ ८।। 

(ब्रह्मरिस्य उपतनिद्) 

 

अर्ल 
िममें पविि मन प्रकि करो ॥८॥ 

 

ॐ िाजन्तः िाजन्तः िाजन्तः । 

ॐ भर करे्शभः शृरु्याम देिाः भर पश्येमाक्षशभयण-जिाः । जस्थरैरंगैस्तुष्िुिांसस्तनूशभव्यंिेम देिदितं यदायुः । 

स्िजस्त न इन्रो िृद्िििाः स्िजस्त नः पूिा विश्ििेदाः । स्िजस्त नस्ता्यो अररष्िनेशमः । स्िजस्त नो 
बिृस्पततदणिातु ।। ॐ िाजन्तः िाजन्तः िाजन्तः ।।६।। 

(अथिणिेद : प्रश्नोपतनिद्) 

 

अथण 
 

िे देिताओ ! िम सब अपने कानों से िुभ श्रिर् करें। िे देि, आप पूजनीय िैं। िम लोग अपने नेिों से मङ्गल 

दिणन करें। िम लोग इस जीिन का आनन्द, जो िमें देिकृपा से शमला िै, उन्िीं के गुर्गान प्रत्यङ्ग से करते िुए 
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उठािें। यिस्िी इन्र िम लोगों को िरदान दें। सिणज्ञ भास्कर िम लोगों को आिीिाणद दें । पापिारी गरुड िम लोगों 
को आिीिाणद दें। बिृस्पतत िम लोगों को आिीिाणद दें ॥६॥ 

 

ॐ िाजन्तः िाजन्तः िाजन्तः । 

ॐ यो ब्रह्मारं् विदिातत पूिं । यो िै िेदांश्च प्रदिर्ोतत तस्मै । तं ि देिमात्मबुद्धिप्रकािं मुमुक्षुिे िरर्मिं 

प्रपद्य ।। ॐ िाजन्तः िाजन्तः िाजन्तः ॥१०॥ 

(योगसार उपतनिद्) 

 

अथण 
 

मैं उन भगिान ्की िरर् में जा कर मुजक्त का इच्छुक बन प्रर्ाम करता िै जो आदद में ब्रह्मा की सजृष्ि करते िैं, 
जजन्िोंने उसको िेद प्रदान ककये और जो आत्मा तथा बुद्धि की ज्योतत िैं ।।१०।। 

 

ॐ िाजन्तः िाजन्तः िाजन्तः । 

  



26 अध्यात्म विद्या 
 

तत्त्िमशस ! िि तुम्िीं िो ! 
(स्वामी शिवानन्द सरस्वती ) 

 

नेतत के प्राचीर से उस पार कोई अंिुमार्ी । 
प्राणर्यों में प्रार् बन कर तनहहत जजसकी रजममर्ार्ी ।। 
 एक ज्योततज्योतत जो, हे वत्स, जानो वह तुमहीं. हो ।। 

 

जगत ्के चर्चचत्र का आधारगत ्पररधान जो है  

नाजस्त के नाजस्तत्व में अजस्तत्व का अशभधान जो है  

सत्य जो, सवेि जो, हे वत्स, जानो वह तुमहीं हो ।' 
 

जो ववधाता का ववधायक एक अचधपतत है अणिर् का  
जो तनयतत का भी तनयामक एक नायक है तनणिर् का  
वह न तुमसे इतर कोई, वत्स, जानो वह तुमहीं हो ॥ 

 

पञ्चमुि की आरती जजसके समक्ष हदिा रहे  

तुम अचलना की भारती जजसके समक्ष सुना रहे  

तुम उस शिर्ा का देव शमथ्या, सत्य जो है वह तुमहीं हो ।। 
 

एक अशभनेता बना, अशभनीत भी, अशभनय तर्ा है  

एक मायावी बना, व्यामोह, मायामय तर्ा है  

कृत्स्न नाटध-प्रपञ्च जजसका कायल, जानो वह तुमहीं हो ।। 
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ॐ  

ब्रह्मलीन स्िामी शििानन्द - पररचय 

 

आप प्रख्यात िुए,  

नियुग के िमाणधिनायक के रूप में ।  

तनज अपररसीम सेिा से  

अशभनि विश्ि-मानि के नैततक और आध्याजत्मक  

जीिन-स्तर को प्रोन्नत बनाया । 

 

मिामदिम स्िामी शििानन्द,  

आपने ८ शसतम्बर, १८८७ को दक्षक्षर् भारत के  

पट्िामडाई ग्राम में जीिन का प्रथम प्रभात देखा । 

 

पुनः धचककत्सा-व्यिसाय को अपनाया - 
'एम्ब्रोशसया' अाँग्रेजी में धचककत्सा विज्ञान की पत्रिका प्रकाशित की । 

 

मलय में दि ििण तक धचककत्सा कायण करते रिे,  

१६२३ में सांसाररक ऐश्ियण का त्याग ककया,  
१६२४ में संन्यासाश्रम में प्रविष्ि िुए, 

 

१२ ििण तक अनिरत तपश्चयाण के पश्चात ्

 

१६३६ में ददव्य जीिन सङ्घ का 
१६४५ में विश्ि-िमण-समाज का 
१६४८ में योग-िेदान्त-आरठय-अकादमी का संस्थापन ककया । 

 

ददव्य जीिन सङ्घ की िाखाएाँ विश्िभर में व्यातत िैं ।  

इसमें सभी िमों और राष्रीयताओं का अशभतनिेि िै। 

 

आपने योग, िेदान्त आरोग्य एिं धचककत्सा-विज्ञान पर ३०० से अधिक ग्रन्थों का प्रर्यन ककया । 

 

१६५० में अणखल भारत और शसिल देि की यािा की और सिणि आध्याजत्मक जाग्रतत प्रदान की। 

 

१६५३ में विश्ि-िमण संसद् का समाह्िान ककया -जजसमें देि-विदेि के शिष्िमठडल पिारे । 
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आपकी ददव्य पे्ररर्ाप्रद एिं परदित तनरत जीिन-सरणर् ने भारत के िमण और अध्यात्मिाद में चार चााँद लगाये 
िैं। 
 

और भारत की 'ददव्य िार्ी' को अधिकाधिक विस्फुदित, मदिमाजन्ित ककया िै। यि "िार्ी' विश्ि के जनमानस 

तक विकीरं् िुई। 

 

िे विश्ि के िमाणधिष्ठाता ! िम सवपणत करते िैं, आपके तनशमत अपने उपयुणक्त विपुल हृदयोद् गार ।। 
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प्रथम अध्याय :सजृष्ि 

(१) सजृष्ि और विकास 

 

सजृष्ि के आरम्भ में एकमेि अद्वितीय ब्रह्म िी था। जब अन्िकार पर अन्िकार विलोडडत िो रिा था, उस समय 

एकमाि सत ्िी था । ककसी भी प्रार्ी को यि पता निीं िै कक यि ब्रह्माठड ककस प्रकार बना ? ऋग्िेद में शलखा िै, 

"यिााँ कौन जानता िै तथा यि कौन बतला सकता िै कक यि विशभन्न रूपात्मक जगत ्किााँ से उत्पन्न िुआ ? जब 

देिता तक इस सजृष्ि के उद्भि के पश्चात ्उत्पन्न िुए तो भला कफर यि कौन जाने कक यि जगत ्किााँ से उत्पन्न 

िुआ ?" (ऋग्िेद ८-१७-६) 

 

दिरठयगभण, प्रथमजात, सूिात्मा तथा कायणब्रह्म ईश्िर के सजणनात्मक रूप ब्रह्मा के िी अन्य नाम िैं। सूिात्मा का 
अथण िै सूत-आत्मा । पुष्पमाला के िागे के समान दिरठयगभण सब प्राणर्यों में व्यातत िैं, अतः उनका नाम सूिात्मा 
िुआ । 'सूि में मणर्यों के सदृि यि सम्पूर्ण जगत ् मेरे में गुंथा िुआ िै" (गीता, अध्याय ७-७)। दिरठयगभण 
कायणब्रह्म िै और ईश्िर कारर्ब्रह्म । कारर् का अथण िै तनशमत्त और कायण का अथण िै पररर्ाम । दिरठयगभण ईश्िर 

से उत्पन्न िै। 

 

कुछ लोगों की यि िारर्ा िै कक यि ब्रह्माठड ईश्िर के सङ्कल्पानुसार िून्य से उत्पन्न िुआ िै और प्रलय के 

अिसर पर यि पुनः िून्य में िी विलीन िो जायेगा। परन्तु िून्य से सजृष्ि की उत्पवत्त का यि शसद्िान्त िैज्ञातनकों 
को मान्य निीं िै। उनका बलपूिणक यि कथन िै कक जो पदाथण आज िै, िि इस समय से पूिण भी सदा विद्यमान 

रिा िोगा और ककसी न ककसी रूप में आगे भी सदा विद्यमान रिेगा। सांख्य दिणन में भी देखते िैं, "असत ्कारर् 

से सत ्कायण की उत्पवत्त निीं िो सकती" (सांख्य सूि ७८) । गीता भी किती िै: "असत ्से सत ्की उत्पवत्त िो िी निीं 
सकती और न सत ्का अभाि िी िोता िै। इस प्रकार इन दोनों को िी तत्त्िज्ञानी पुरुिों द्िारा देखा गया िै" (गीता, 
अध्याय २-१६) । 

 

असत ्िस्तु से सत ्िस्तु की उत्पवत्त निीं िो सकती । सत ्िस्तु से िी सद्िस्तु की उत्पवत्त िोती िै। 

 

अचेतन तत्त्ि सजृष्ि का परम कारर् निीं िो सकते; क्योंकक िे जड िैं। इस विश्ि को व्यिजस्थत रूप प्रदान करने में 
सक्षम िोने के कारर् सिणज्ञ ईश्िर िी इसका स्रष्िा िो सकता िै। 

 

कायण अपने उपादान कारर् से अलग निीं रि सकता । उदािरर्-स्िरूप घि का उसके उपादान कारर् मवृत्तका से 

पथृक् कोई अजस्तत्ि निीं िो सकता। इसी भााँतत इस सजृष्ि का इसके उपादान कारर् ब्रह्म से पथृक् कोई 

अजस्तत्ि निीं िै। इसकी कोई स्ितन्ि सत्ता निीं िै। यि ब्रह्म के साथ एकाकार िै। ब्रह्म िी सत ् िै। यि संसार 
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प्रतीतत माि िै। जब मनुष्य आत्मज्ञान प्रातत कर लेता िै तो यि जगत ्उसके शलए उसी प्रकार अदृश्य िो जाता िै 

जजस प्रकार दीपक के प्रकाि में िास्तवि क रज्जु को पिचान लेने पर कजल्पत सपण अदृश्य िो जाता िै। 

 

ईश्िर सङ्कल्प करता िै। ईश्िर के प्रभाि से काल द्िारा गुर्ों की साम्यािस्था में क्षोभ उत्पि िोता िै। काल 

ईश्िर की िी एक िजक्त िै। अब प्रकृतत के स्िभािानुसार गुर्ों में विकार उत्पन्न िोता िै। मित्तत्त्ि का विकास 

कमण का अनुसरर् करता िै । प्रारम्भ में यि समस्त जगत ्तमसाच्छन्न था। ईश्िर ने स्ियं अव्यक्त रि कर इस 

संसार को क्रशमक रूप से व्यक्त ककया। उस ब्रह्म के सङ्कल्पानुसार अविनािी विश्िािार ईश्िर ने प्रकृतत को 
सिणप्रथम पे्ररर्ा दी कक िि अपने मूल रूप को त्यागकर िनैः-िनैः क्रशमक रूप से बुद्धि, अिङ्कार, तन्म्पिाएाँ, 
प्रार्, मन, पञ्चभूत आदद का रूप िारर् करे जो कक ितणमान जगत ्की रचना के िेतंु अत्यन्त प्रयोजनीय थे । 

 

तत्त्ि जजतना िी अधिक सूक्ष्म िोता िै, उतना िी अधिक िजक्तिाली िोता िै। जल पृ् िी की अपेक्षा अधिक 

िजक्तिाली िै, क्योंकक िि पृ् िी से अधिक सूक्ष्म िै। जल पृ्िी को बिा ले जाता िै। अजग्न जल की अपेक्षा 
अधिक िजक्तिाली िै, क्योंकक िि जल से अधिक सूक्ष्म िै। अजग्न सम्पूर्ण जल का िोिर् कर डालती िै। िाय ु

अजग्न की अपेक्षा अधिक िजक्तिाली िै. क्योंकक िि अजग्न से अधिक सूक्ष्म िै। िायु अजग्न को प्रज्िशलत करता 
िै। आकाि िायु की अपेक्षा अधिक िजक्तिाली िै, क्योंकक िि िायु से अधिक सूक्ष्म िै। िायु आकाि में िी 
अिजस्थत िै। आकाि िायु का आिार िै। आकाि से िायु, िायु से अजग्न, अजग्न से जल तथा जल से पृ् िी की 
उत्पवत्त िोती िै। मिाप्रलय के समय पृ् िी जल में, जल अजग्न में, अजग्न िायु में और िायु आकाि में लीन िो 
जाता िै। 

 

अब िम स्थूल जगत ्के विकास का िर्णन करते िैं। पााँच तन्मािाओं में से प्रत्येक को दो समभागों में विभाजजत 

करते िैं। 

 

अब एक तन्मािा के अघाणि में दसूरी तन्मािाओं का आठि भाग शमधश्रत करते िैं। इस भााँतत पञ्चीकृत तैयार 

िोता िै औ पााँच तत्त्िों का तनमाणर् िोता िै। यिी पञ्चीकरर् की प्रकक्रया िै जब य ेतन्मािाएाँ परस्पर शमधश्रत निीं 
िोतीं और अपने िुद्ि मौशलक रूप में िोती िैं, तब उन्िें अपञ्चीकृत तत्त्ि किते िैं। समस्त विश्ि उद्शभज, 

स्िेदज तथा वपठडज - इन चतुविणि प्राणर्यों के चतुविणि स्थूल िरीर तथा समस्त वििय पदाथण इन पााँच स्थूल 

तत्त्िों से िी बने िैं। मनुष्य का स्थूल देि अन्नमय कोि किलाता िै। इस स्थूल िरीर के द्िारा िी जीि 

जाग्रतािस्था का अनुभि करता िै। 

 

पञ्चीकरर् की प्रकक्रया का प्रकार तनम्नशलणखत िै। पृ् िी, जल, अजग्न, िायु और आकाि, इन पााँच तन्मािाओं में 
से प्रत्येक को दो समान भागों में विभाजजत ककया जाता िै। अब इन अिांिों में से प्रत्येक तन्मािा के एक-एक 

अिांि को पुनः चार समभागों में विभाजजत करते िैं। तदनन्तर प्रत्येक स्थूल तत्त्ि (भूत) अपनी तन्मािाओं के 

अिांि तथा अन्य चारों तन्मािाओं में से प्रत्येक के आठिें भाग के योग से बनता िै। इस भााँतत स्थूल ब्रह्माठड 

तथा भौततक िरीर की रचना िोती िै। 
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अब िम सूक्ष्म जगत ्के विकास का िर्णन करते िैं। ईश्िर की इच्छानुसार तमोगुर् के दो विभाग िुए- आिरर्-

िजक्त और विक्षेप-िजक्त । इस आिरर्-िजक्त के कारर् िी मनुष्य अपने िास्तविक स्िरूप - सत,् धचत,् 

आनन्द को पिचानने में असमथण रिता िै। िि यि निीं जान पाता कक िि कोि निीं िै िरन ्उसका स्िरूप तो 
सजच्चदानन्द िै। विक्षेप-िजक्त ने िी इस ब्रह्माठड की रचना की िै। विक्षेप-िजक्त से सूक्ष्म आकाि, आकाि से 

िायु, िायु से अजग्न, अजग्न से जल तथा जल से पृ् िी की उत्पवत्त िुई । ये पााँच सूक्ष्म तत्त्ि अपञ्चीकृत िैं और इन्िें 
तन्मािा किते िैं । इन तन्मािाओं में सत्त्ि, रज और तम - ये तीन गुर् िोते िैं। आकाि के साजत्त्िक अंि से 

श्रिरे्जन्रय कान, िायु के साजत्त्िक अंि से स्पिेजन्रय त्िचा, अजग्न से चाक्षुिेजन्रय नेि, जल से रसनेजन्रय 

जजह्िा और पृ् िी से घ्रारे्जन्रय नाशसका बनते िैं। इन पााँचों तन्मािाओं के साजत्त्िक अंिों के योग से अन्तःकरर् 

बनता िै। अन्तःकरर् चतुविि िै- मन, बुद्धि, धचत्त और अिङ्कार। इनमें धचत्त की गर्ना मन के अन्तगणत और 

अिङ्कार की बुद्धि के अन्तगणत िोती िै। 

 

सांख्य दिणनकार कवपल मुतन के अनुसार सत्त्ि, रज तथा तमोमयी त्रिगुर्ाजत्मका प्रकृतत इस संसार का कारर् िै। 

न्याय दिणन के अनुसार ईश्िर (तनत्य ज्ञान इच्छा प्रयत्निान)् इस जगत ्का तनशमत्त कारर् िै। कर्ाद विचारिारा 
के िैिेविकों का मत िै कक परमारु् इस जगत ्का उपादान कारर् िै। पातञ्जल योग-दिणन के अनुसार क्लेि, 

कमण, विपाक तथा आिय से असंस्पषृ्ि वििेि पुरुि (ईश्िर) िी इस विश्ि का तनशमत्त कारर् िै। जैशमतन 

(मीमांसकों) के अनुसार िमण और अिमण रूप कमण िी संसार का कारर् िै। िेदान्त के अनुसार िुद्ि चैतन्य का 
माया में प्रततत्रबम्ब िी ईश्िर िै। माया-सबशलत चैतन्य इस संसार का अशभन्न-तनशमत्तोपादान कारर् िै। 

 

कालिाददयों का कथन िै कक इन सभी के मूल में काल िी िै। काल िी सिणस्ि िै, काल ईश्िर िै। काल िी िास्ति में 
इस सजृष्ि का बीज िै। काल िी पुनः इन सभी को अपनी इच्छानुसार अपने में लीन कर लेता िै। परन्तु काल जड 

िै। काल अनन्त में त्रबन्द ुके समान िै। अनन्त तो ब्रह्म िी िै। 

 

क्षणर्क विज्ञानिादी किते िैं सब-कुछ विज्ञान िी िै। संसार विचारमाि िी िै। विचार िी पदाथण के रूप में 
प्रततभाशसत िोता िै । िून्यिादी पदाथण और विज्ञान दोनों का िी तनिेि करते िैं। 

 

पृ् िी, जल तथा अजग्न- ये तीन तत्त्ि मूत्तण और िायु तथा आकाि अमूतण किे जाते िैं। 

 

ग्रीष्म ऋतु की उष्र्ता के कारर् पृ् िी झुलस जाती िै। िि सूखकर बंजर बन जाती िै; परन्तु पेड-पौिों की जडें 
भूगभण में पडी रिती िैं। ििाणकाल में िे सब जडें पुनः पूर्ण ओज के साथ अंकुररत िो उठती िै। ठीक इसी भााँतत जब 

प्रलयाजग्न से सजृष्िं भस्मीभूत िो जाती िै, तब संसार-िकृ्ष की जडें अव्यक्त (प्रकृतत) के गभण में बनी रिती िैं। जब 

आगामी कल्प प्रारम्भ िोता िै, िे जडें पुनः अंकुररत िो उठती िैं, सजृष्ि आरम्भ िोती िै और इस अणखल विश्ि का 
पुनः प्रसार िोता िै। 
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सजृष्ि दो प्रकार की िोती िै- युगपत ्सजृष्ि और क्रम सजृष्ि । युगपत ्सजृष्ि में पञ्चभूत, मित,् अिङ्कार आदद 

तथा संसार के अन्य सभी पदाथण एक िी समय में उत्पन्न िोते िैं। क्रम सजृष्ि में तत्त्ि क्रमिः एक-एक करके 

उत्पन्न िोते िैं। अव्यक्त से मित ्की उत्पवत्त िोती िै और मित ्से अिङ्कादद की, आकाि से िायु उत्पन्न िोता िै 

और िायु से अजग्न इत्यादद । इस प्रकार क्रमा-नुसार सजृष्ि बनती िै। 

 

िशसष्ठजी ने श्रीरामजी से किा कक इस ब्रह्माठड की रचना ककसी कल्प में शििजी, ककसी कल्प में ब्रह्माजी, ककसी 
कल्प में विष्रु्जी और ककसी कल्प में मुतन लोग करते िैं। इसी भााँतत सजृष्ि रचने का यि क्रम चलता रिता िै। 

ब्रह्माजी कभी कमल में, कभी जल में, कभी दिरठयगभण में और कभी आकाि में उत्पन्न िोते िैं। ककसी सजृष्ि में 
इस संसार में केिल िजक्तिाली िकृ्ष िी िकृ्ष, ककसी में केिल पृ्िी िी पृ् िी, ककसी में केिल पािार् िी पािार्, 

ककसी में केिल मांस िी मांस और ककसी में केिलं स्िर्ण िी स्िर्ण िोगा। इस भााँतत यि सजृष्ि विशभन्न रूपों में. 
िोती िै। अनेक सजृष्ियों में कभी आकाि सिणप्रथम उत्पन्न िोता िै और कभी िायु, कभी अजग्न, कभी जल तथा 
कभी पृ् िी सिणप्रथम उत्पन्न िोती िै। िे राम ! यिााँ पर मैंने तुमसे केिल ब्रह्मा की सजृष्ि का संक्षेप में िर्णन 

ककया िै। सभी कल्पों में सजृष्ि के विकास का क्रम एक िी निीं िोता, िरन ्कल्पानुसार िि पररवत्तत िोता रिता िै। 

कृत तथा अन्य युग बारम्बार आते रिते िैं। इस संसार में ऐसा कोई पदाथण निीं जो अनेक िार चक्कर न कािता िो 
। 
 

जजस प्रकार दिकते िुए अङ्गार से एक िी समय सिस्रों धचनगाररयााँ तनकलती िैं, उसी प्रकार अविनािी ब्रह्म से 

विशभन्न जीि उत्पन्न िोते और उसी ब्रह्म में पुनः विलीन िो जाते िैं। 

 

जैस ेमकडी से जाला तनकलता िै तथा अजग्न से छोिी-छोिी धचनगाररयााँ तनकलती िैं. उसी प्रकार एक िी आत्ना से 

सभी प्रार्, सारे लोक, समस्त देिता तथा सारे जीि उत्पन्न िोते िैं । 
( ििृदारठयक उपतनिद् २-१-२०) 

 

अववनाशि तु तद्ववद्चध येन सवलशमदं ततम ्।  
ववनािमव्ययस्यास्य न कजमचत्कतुल महलतत ।। 

 

परन्तु तू उसको नाि रदित जान कक जजसस ेयि सम्पूर्ण जगत ्व्यातत िै, क्योंकक उस अविनािी का विनाि करने 
को कोई समथण निीं िै। 

 

(गीता, अध्याय २-१७) 

 

इन सारे पररितणनों में संतार कभी भी ब्रह्म से पथृक् निीं िोता िै। घास भूशम से उत्पन्न िोती और पुनः उसी में 
लीन िो जाती िै। इसी प्रकार यि सजृष्ि भी ब्रह्म से उत्पन्न िोती, ब्रह्म में अिजस्थत रिती और अन्त में 'ब्रह्म में 
िी विलीन िो जाती िै। 
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आत्मा सम रूप िै। संसार (प्रकृतत) में वििमता िै। आत्मा एक िै। दृश्य (प्रकृतत) अनेक िैं। एक (आत्मा) िी अनेक 

(दृश्य) में पररर्त िो गया िै। एक िी सत्य िै। अनेक शम्या और भ्रामक िैं। 

 

आप एक िजक्तिाली दरूबीन की सिायता से चन्रमा को पचित्तर मील की दरूी पर ला सकते िैं तथा २०,००० फीि 

की ऊाँ चाई पर दृजष्िगोचर िोने िाल ेपिणतों के फोिो खींच सकते िैं । दसूरे नक्षिों का तापमान शलया जा सकता िै। 

इस प्रकार के प्रयोग अत्यन्त रोचक िैं। ज्योतति िास्ि का अध्ययन तथा व्याििाररक अनुसन्िान बिुत िी 
पे्ररर्ात्मक िोते िैं। इनस ेविद्याथी स्रष्िा परमात्मा से सम्बन्ि स्थावपत कर लेता िै; परन्तु इन सभी से किीं 
अधिक पे्ररर्ात्मक िै आत्मा का अध्ययन । ये सभी ग्रि, नक्षि और तारे उस रिस्यमय आत्मा में िी पररभ्रमर् 

करते िैं। ििी इस समस्त सौर-मठडल की योतन िै। उस परम प्रभु की जय िो ! 
 

यदद आप आत्मज्ञान प्रातत कर लें तो जीिों की उत्पवत्त में भगिान ्का क्या उद्देश्य िै- यि आपके शलए पिेली निीं 
रि जायगा। आप यि सुस्पष्ि रीतत से समझ जायेंगे कक इस संसार की रचना क्यों और कैसे िुई? संसार की सभी 
िस्तुओं में जो व्यिस्था तथा योजना पायी जाती िै, उसका उद्देश्य तथा उसके विकास का क्रम भी आपको 
विददत िो जायगा। सभी अतीजन्रय विियों का रिस्य आपको िस्तामलकित ्अिगत िो जायगा । 

 

सजृष्ि-रचना से पूिण ब्रह्म में स्पन्दन था। यि स्पन्दन िी ब्रह्म का सङ्कल्प िै। ब्रह्म ने इच्छा की- 'एकोऽिम ्

बिुस्याम'्- मैं एक िूाँ, अनेक बन जाऊाँ  । भूशम में बोया िुआ बीज जल से तर ककये जाने पर प्रस्फुदित िो उठता िै। 

यि स्पन्दन भी उस बीज के स्फुिन के समान िी िै। इसके अनन्तर सुजष्ि व्यक्त िुई । 
 

ब्रह्म अपनी लीला के शलए अपनी त्रिगुर्ाजत्मका माया की विक्षेप-िजक्त से इस अकल्पनीय विश्ि की रचना 
करता िै; परन्तु उसमें इन कक्रयाओं का ककजञ्चत ्भी स्पिण निीं िोता। िि आकाि की भााँतत असङ्ग और तनशलतत 

िै। सागर में काष्ठ-बल्ली के समान यि संसार ब्रह्म में दिलोरें लेता रिता िै। 

 

जब एक सािारर्-सा जादगूर अपने इन्रजाल या सम्मोिन-विद्या से आम, फल, रुपया, शमठाई तथा कजल्पत 

मिल आदद उत्पन्न कर सकता िै तो क्या िि सिणिजक्तमान ्तथा सिणज्ञ भगिान ्अपनी लीला के शलए इस तुच्छ 

जगत ् को निीं रच सकता ? जब कक एक मत्यणिमाण राजा अपने राजप्रासाद को अनेक गिृ-प्रसािन, धचि, 

कलात्मक मूवत्त, उद्यान, जल-प्रभात आदद से सुसजज्जत बना सकता िै, तो क्या िि परमात्मा इस संसार को 
रमर्ीय िरे-भरे मैदानों से, प्रकािमान ् सूयण, चन्र और तारों से तथा वििाल सररताओं और मिासागरों से निीं 
सजा सकता ? 

 

यदद आप अगणर्त स्ितन-धचिों का तनमाणर् कर सकते िैं और उन्िें स्ितन में प्रकाि और जीिन भी प्रदान कर 

सकते िैं, यदद आप इतनी िजक्तयााँ रख सकते िैं तो क्या ईश्िर सिणिजक्तमत्ता और सिणज्ञता इत्यादद िजक्तयााँ 
निीं रख सकता ? 

 



39 अध्यात्म विद्या 
 

िाले स्रीि के प्रशसद्ि वििेिज्ञ प्रो० ए० एम० लौ ने एक तरल पदाथण की खोज की िै। उनका दािा िै कक इस पदाथण 
के द्िारा ककसी भी बालक के जन्म से पूिण िी उसके शलङ्ग का तनश्चय ककया जा सकता िै। उनका किना िै कक 

उन्िें अपने इस प्रयोग में ९० प्रततित पररर्ाम सफल प्रातत िुए िैं। उन्िोंने इस शसद्िान्त पर अपना िोि कायण 
आिाररत रखा िै कक प्रत्येक माता-वपता में बालक अथिा बाशलका के जनन की प्रिवृत्त िोती िै। प्रो० लौ के अनुसार 

बालक अथिा बाशलका के जन्म को तनजश्चत रूप देन ेमें उनन ेििों के श्रम से खोजा िुआ यि तरल पदाथण इन 

प्रिवृत्तयों को प्रभावित करता िै। यि आविष्कार िास्ति में बिुत िी आश्चयणजनक िै; परन्तु इससे किीं अधिक 

आश्चयणकर िै यि िाश्ित आत्मा । यिी इन आविष्कारों तथा अनुसन्िानों का शसद्िान्त तथा अनुमानों का 
आिार िै। यिी इन िैज्ञातनकों की िजक्त तथा जीिन का आिार िै और यिी विश्ििजक्त का भी आिार िै। अपने 
िाश्ित आत्मा के प्रकाि से िी िैज्ञातनक अपनी प्रयोगिाला में कायण करने में सक्षम िोता िै। आत्मा के त्रबना न 

उसका मजस्तष्क कायण कर सकता िै और न उसकी आाँखें देख िी सकती िैं। यि आत्मा मन का मन, प्रार्ों का 
प्रार्, कानों का कान तथा नेिों का नेि िै। अच्छा िो कक प्रो० लौ अब इस िाश्ित आत्मा की खोज करें। 

 

उपतनिद् अथिा श्रुतत प्रामाणर्क िैं। िे आपका मागण-प्रदिणन करेंगी, आपको पे्ररर्ा देंगी तथा उन्नत बनायेंगी। 

उनकी शिक्षाओं में आपको अविचल श्रद्िा िोनी चादिए। तभी आप माया अथिा मतृ्यु के चंगुल से सुरक्षक्षत रि 

सकते िैं। अपने तुच्छ तकों से श्रद्िा को नष्ि न कीजजए। बुद्धि एक कमजोर तथा सीशमत उपकरर् िै। केिल 

अपनी बुद्धि पर िी तनभणर न रदिए। यदद आप ऐसा करेंगे तो आपके अमरत्ि-प्राजतत की कोई आिा निीं िै। 

 

इस संसार को उत्पन्न करने में ईश्िर का क्या उद्देश्य िै-यि एक अतत-प्रश्न िै। ईश्िरीय चैतन्य प्रातत करन ेपर 

िी आप इस उद्देश्य को समझ सकें गे। देि, काल और मरर् से पररजच्छन्न सीशमत मन अतीजन्रय वििय-

सम्बन्िी प्रश्न के उत्तर निीं दे सकता । 

 

ईश्िर ने सजृष्ि की रचना बयों की ? यि संसार सत ्िै अथिा असत ्? इन प्रश्नों के आिेिपूर्ण िाद-वििाद में पड 

कर आप अपनी िजक्त और समय व्यथण िी नष्ि करते िैं। संसार सत्य िै अथिा असत्य - इससे आपको कोई 

प्रयोजन निीं। इस प्रकार के िाद-वििादों में पडने से आपको कोई ठोस लाभ निीं िोगा । परमात्मा में विश्राम पाने 
के शलए आपको अपने मन तथा बदिमुखी इजन्रयों को अन्तरस्थ कर अपने हृदय के गिन तल में प्रिेि करना 
िोगा। अतः इन व्यथण के वििादों को ततलाञ्जशल दे आत्मानुसन्िान तथा आत्म-साक्षात्कार में सीिे संलग्न िो 
जाइए । 

 

जैसा कक पिले किा जा चुका िैं कक यदद आप आत्मज्ञान प्रातत कर लें तो जीिों की उत्पवत्त में भगिान ्का बया 
उद्देश्य िै, यि आपके शलए पिेली निीं रि जायगा। आप यि सुस्पष्ि रीतत से समझ जायेंगे कक इस संसार की 
रचना क्यों और कैसे िुई ? संसार की सभी िस्तुओं में जो सुव्यिस्था तथा योजना पायी जाती िै, उसका उद्देश्य 

तथा उसके विकास का क्रम भी आपको विददत िो जायगा । अतः तनयशमत आध्याजत्मक सािना के द्िारा 
आत्मज्ञान को प्रातत कीजजए ।’ 
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(२) यि संसार क्या िै 

 

मन िी नारङ्गी को आकार, रूप-रङ्ग तथा स्िाद प्रदान करता िै। िैज्ञातनकों के शलए नारङ्गी अरु् अथिा 
विद्युत्कर्ों का ढेर िै । िैिेविक मतािलजम्बयों के शलए िि अरु् का ढेर िै। अप्रत्यक्षदिी के शलए िि तन्मािाओं 

का समुच्चय िै औरजीिन्मुक्त अथिा ऋवि के शलए िि ब्रह्म िै। आपके नेि की पुतशलयों में कुछ दोि िोने के 

कारर् िी आप बाह्य िस्तुओं को देखते िैं। यदद आपको अन्ति जष्ि की प्राजतत िो जाय तो ििी नारङ्गी आपको 
ब्रह्म-रूप दृजष्िगोचर िोने लगेगी, यि संसार केिल ब्रह्ममय प्रतीत िोगा। यि संसार भ्राजन्त माि िै। रज्जु में सपण 
की भााँतत यि प्रतीतत माि िै। यदद संसार सत्य िो तो प्रगाढ़ तनरा में भी िि आपको ददखलायी पडना चादिए। 

 

इजन्रयजन्य यि वििाल संसार आत्म-सङ्कल्प के रूप में विभाशसत िो रिा िै। मन के अजस्तत्ि से िी संसार का 
अजस्तत्ि रिता िै। घन सुिुजतत में मन निीं रिता, अतः उस समय संसार भी निीं रिता । वििय-पदाथों के वििय 

में आप जजतना िी धचन्तन करेंगे, यि संसार उतना िी सत्य प्रतीत िोगा। यदद आप वििय-पदाथों के सम्बन्ि में 
बारम्बार विचार करते रिेंगे तो संसार की सत्यता की भािना आपमें िढ़तर िोती जायेगी । 

 

जाग्रतािस्था में िी िमें सजृष्ि का भान िोता िै। जाग्रतािस्था केिल िमारे मन का विस्तार िै। अतः यि सजृष्ि 

माया िी िै। यदद सजृष्ि िाश्ित िोती तो सुपुजतत-काल में भी िमें उसके अजस्तत्ि का अनुभि िोना चादिए था। 

जब मन सङ्कल्प-रदित िोता िै तो उस समय सजृष्ि निीं रिती िै। घन सुिुजतत में सजृष्ि निीं रिती िै। 

 

तनरािस्था में आपकों संसार की प्रतीतत निीं िोती िै; क्योंकक उस समय मन निीं रिता। इससे यि स्पष्ि प्रकि िै 

कक केिल मन की सत्ता से िी संसार की सत्ता िै और मन िी इस संसार की रचना करता िै। यिी कारर् िै कक 

श्रुततयााँ इस संसार को मनोमाि जगत,् मनः कजल्पत जगत ्आदद किती िैं। 

 

काल मन की एक अिस्था िै। काल मन की सजृष्ि िै। काल मन की िी एक चाल िै। काल भ्राजन्त िै। ब्रह्म काल से 

परे िै। िि िाश्ित िै। काल स्थानीय िोता िै। यदद मरास में १२ बजे िैं तो कलकत्ते में १२-२३, रंगनू में १, शसगंापुर 

में १-३०, लन्दन में ६-३०, शिकागो में १२-३० (रात्रि) और न्यूयाकण  में १-३० बजता िै। यि सब क्या िै? इनमें कोई 

समरूपता निीं िै। क्या इससे यि प्रकि निीं िोता कक काल मन की िी कल्पना िै ? काल की सीमा से परे जाइए 

और काल-रदित िाश्ित, अविनािी ब्रह्म में विश्राम कीजजए । 

 

भािी कल आज में पररर्त िोता िै और आज अतीत कल में। भविष्य ितणमान बनता िै और ित्तंमान भूत। यि 

सब क्या िै ? यि सब मन की कल्पना िी िै। ईश्िर में देि-काल की पररजच्छन्नता निीं िै। ब्रह्म कालातीत िै। 

 

सूयण में न ददन िै न रात्रि, न भूत िै न भविष्य। मन ने िी देि-काल की कल्पना कर रखी िै। जब आप प्रसन्न िों तो 
समय जाते देर निीं लगती; परन्तु जब आप दःुखी िोते िैं तो समय कदठनाई से किता िै। संसार सापेक्ष िै। 

आइंस्िीन का सापेक्षता का शसद्िान्त इस विश्ि और इसकी मायात्मक प्रकृतत पर प्रचुर प्रकाि डालता िै। 



41 अध्यात्म विद्या 
 

 

जादगूर आकाि में रस्सी फें कता िै। उस रस्सी के सिारे िि आकाि में चढ़ता िै और अदृश्य िो जाता िै। पााँच 

शमनि के पश्चात ्िि मतृक िो क्षत-विक्षत अङ्गों से भूशम पर आ धगरता िै। इस घिना के पााँच शमनि के अनन्तर 

ििी जादगूर आपके सामने आ उपजस्थत िोता िै। आपने स्ियं अपनी आाँखों से इस दृश्य को देख शलया। अब आप 

िी बतलायें कक उस जादगूर की मतृ्यु िास्तविक थी अथिा शम्या ? इन तत्त्िों तथा इजन्रय-विियों की ऐसी िी 
तनस्सारता िै। 

 

यदद आप एक मिीने के शलए इलािाबाद चले जाते िैं तो आप अपने जन्मस्थान मरास तथा अपने शमि और 

सम्बजन्ियों को त्रबलकुल भूल जाते िैं। इलािाबाद में आप अपना एक नया संसार रच लेते िैं। जब आप मरास 

िापस जाते िैं तो इलािाबाद के वििय में सब-कुछ भूल जाते िैं। यि मन िी संसार की सजृष्ि करता िै। यदद आप 

भ्रम उत्पन्न करने िाल ेइस मन को मार डालें तो आपके शलए संसार निीं रिेगा। 

 

मन की चालबाजी से एक फलाणङ्ग भी बिुत दरू मालूम पडता िै और तीन मील की दरूी बिुत थोडी मालूम पडती िै 

? इस बात का तो आपको अपने दैतनक जीिन में अनुभि िुआ िी िोगा। 

 

समाधि की अिस्था में, जब कक मन का ततरोभाि िो जाता िै, संसार निीं रिता िै। जजस प्रकार दीपक के प्रकाि में 
रज्जु में अध्यस्त सपण अिश्य िो जाता िै, उसी प्रकार जब मनुष्य आत्म-ज्ञान प्रातत कर लेता िै, जब ज्ञानरूपी 
सूयण उदय िोता िै, तब यि प्रतीयमान जगत ्निीं रिता । 

 

यि संसार शलङ्ग और अिङ्कार-भािना के अततररक्त अन्य कुछ भी निीं। अिङ्कार िी मुख्य िस्तु िै। यिी 
आिार िै। शलङ्ग-भािना भी अिङ्कार पर िी आधश्रत िै। यदद 'मैं कौन िै' के विचार द्िारा अिङ्कार नष्ि कर 

ददया जाय तो लैङ्धगक भािना स्ियमेि नौ-दो-ग्यारि िो जायगी। मनुष्य अपने भाग्य का स्ियं िी स्िामी िै। 

अज्ञानिि उसने अपना ददव्य िैभि खो ददया िै और शलङ्ग तथा अिङ्कार का दास, उनके िाथों का यन्ि बन 

गया िै। शलङ्ग और अिङ्कार अविद्या के पररर्ाम िैं। आत्मज्ञान का प्रकाि आत्मा के इन दोनों ििुओं को नष्ि 

कर डालेगा। ये िी दो डाकू असिाय, अज्ञानी क्षुर जीि को लूि रिे िैं। 
 

संसार पररर्ामी तनत्य िै। ब्रह्म कूिस्थ तनत्य िै। संसार सत्य िै (सापेक्षक्षक भाि में)। ब्रह्म- 'सत्यस्य सत्यं'- 
सत्य का भी सत्य (परम सत्य) िै। संसार की व्याििाररक सत्ता िै। ब्रह्म को पारमाधथणक सत्ता िै। स्ितन-जगत ्के 

पदाथों की प्राततभाशसक सत्ता िै। 

 

पररजच्छन्न िस्तु सदा अतनत्य िोती िै। क्या आपके ददन-प्रततददन के जीिन का अनुभि ऐसा निीं िै? ब्रह्म 

अथिा आत्मा िी मन, िरीर तथा इजन्रयों का सार िै। ििी अपररजच्छन्न तथा तनत्य िै। अतः ॐ के गायन द्िारा 
आत्मा का साक्षात्कार कीजजए । इससे आपके समस्त क्लेिों का आत्यजन्तक नाि िो जायगा और आप भगिान ्

दत्तािेय अथिा िङ्कराचायण के समान बन जायेंगे । 
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यि संसार अत्यन्त शम्या निीं िै। िां, शम्या अिश्य िै। परन्तु यि ककन अथों में शम्या िै ? क्या यि ऐसा िी 
असत्य िै जैसा कक ििक-शृङ्ग, बन्ध्या-पुि अथिा आकाि-कुसुम ? निीं, यि उतना ठोस निीं जजतना कक ब्रह्म 

। ब्रह्म की तुलना में यि असत्य िै। यि प्रतीतत माि िै अथाणत ्शम्या िै। वप्रय चन्र ! अब तो आप इस बात को 
स्पष्ितया समझ गये िोंगे। भविष्य में शम्या िब्द के वििय में भूल न कीजजएगा। शम्या िब्द के अिुद्ि अथण 
ने दिन्दओंु के मन में गम्भीर उथल-पुथल उत्पन्न कर दी िै। इसने भारतीय जनता तथा अधिकांि संन्याशसयों के 

मन में भी अिोभनीय प्रमाद तथा िैधथल्य को जन्म ददया िै। 

 

ससार को सत ्मान कर भी आप तनश्चय िी िङ्कर के केिला-द्िैत शसद्िान्त में अपनी तनष्ठा बनाये रख सकते 

िैं। आपको उससे रञ्चमाि भी विचशलत िोने की आिश्यकता निीं िै। स्मरर् रिे कक जैस ेउष्र्ता और प्रकाि 

अजग्न में द्ि'त निीं उत्पन्न करं सकते िैं, िैस ेिी यि संसार भी ब्रह्म में द्िैत निीं ला सकता िै। प्रतीतत भला 
सत्य को क्योंकर प्रभावित कर सकती िै ! 

 

यि संसार अनादद िै। कमण भी अनादद िै। कमण की गतत गिन िै। आत्मज्ञान प्रातत कीजजए, कमण का रिस्य आपको 
प्रकि िो जायगा । 

 

कुछ लोग संसार को बुरा बताते िैं, क्योंकक इसमें कष्ि, िोक तथा प्रलोभन अधिक िैं; परन्तु यदद आप िाश्ित 

आनन्द प्रातत कर सकते िैं तो उस अिस्था में यि संसार आपके शलए मिुर एिं रमर्ीय स्िगण बन जायगा । 

संसार को दोि न दीजजए; िरन ्अपने मन को िी दोि दीजजए। अपने मन को सुसंस्कृत तथा सुशिक्षक्षत बनाइए । 

उससे संसार के प्रतत आपका दृजष्िकोर् बदल जायगा । 

 

एक िी सत ् िै और िि िै ईश्िर। उसके अततररक्त अन्य कुछ भी सत ् निीं । यि संसार उस ईश्िर की िी 
अशभव्यजक्त िै। सारी कक्रयाएाँ, सारी घिनाएाँ तथा सारे कमण उस ईश्िर के िी िैं। ईश्िर िी सब-कुछ िै। यि संसार 

तो क्षर्-भंगुर तथा चलधचि के दृश्य-सा प्रततक्षर् पररितणनिील िै। कोई व्यजक्तगत सत्ता निीं िै। व्यजक्तत्ि तो 
कोरी कल्पना तथा मन का व्यामोि िै। 

 

संख्या एक िोने के कारर् िी संख्या दो का अजस्तत्ि िै। यदद आप कतनष्ठा उाँगली से धगनना आरम्भ करें तो 
अाँगूठे की संख्या पााँच िोगी, परन्तु यदद आप अाँगूठे से धगनना प्रारम्भ करें तो अाँगूठे की संख्या एक और कतनष्ठा 
उंगली की संख्या पााँच िो जायगी। एक पााँच बन जाता िै और पााँच एक। एक, दो, तीन आदद सापेक्षक्षक संख्याएाँ िैं। 

इस दृश्य का कोई अपररितणनिील, सत्य तथा स्थायी आिार िोना चादिए। िि आिार ब्रह्म अथिा आपका 
अपना आत्मा िै। िास्ति में न तो दो िै, न तीन, केिल सत ्अथिा ब्रह्म िी िै। 

 

कल्प और प्रलय अथिा ददन और रात्रि के रूप में संसार में सकक्रयता तथा तनजष्क्रयता के काल का सदा प्रत्याितणन 

िोता रिता िै। िास्ति में ककसी िस्तु की मतृ्यु निीं िोती। प्रस्तर-खठड तथा काष्ठ में भी सकक्रय जीिन िै। अरु्, 

परमारु् तथा विद्युत-्कर् बड ेतीव्र िेग से कम्पन करते तथा घूमते रिते िैं। 

 



43 अध्यात्म विद्या 
 

तनरीश्िरिादी तथा नाजस्तक में भेद िै। तनरीश्िरिादी ईश्िर की सत्ता को अस्िीकार करता िै। कवपल मुतन के 

अनुयायी तनरीश्िरिादी िैं। नाजस्तक किता िै कक िरीर से स्ितन्ि आत्मा का कोई अजस्तत्ि निीं िै। यि िरीर िी 
आत्मा िै। िि यि भी किता िै कक आत्मा ताम्बूल और चूने के शमश्रर् से बना िै। चािाणक इस मत के अनुयायी िैं। 

उनका कथन िै कक मृत्यू-परान्त आत्मा नष्ि िो जाता िै। 

 

ईश्िरीय ज्ञान को अस्िीकार करने िाल ेभी नाजस्तक निीं िैं; िे तो केिल यि किते िैं कक ईश्िर का ज्ञान असम्भि 

िै। िि अजे्ञय िै। 

 

नीिाररकािाद के अनुसार, प्रारम्भ में प्रत्येक सौर-मठडल अतनलों (गैस) से भरा िुआ एक ठोस पदाथण था जो सारे 

आकाि को भर देता था और अपनी िुरी पर घूमता था। ज्यों-ज्यों समय बीतता गया, केन्रीय भाग क्षीर् िोता 
गया। िि ठोस 'पदाथण बिुत जोरों से घूमता रिा और कई ितुणल छोडता गया जो क्रमिः ठठढे िुए और नक्षिों के 

रूप में पररर्त िो गये । ये नक्षि तरल-रूप में कुछ लम्बे समय तक बने रिे। क्रमिः िे ठठढे िुए और ठोस बने । 

 

यि संसार एक योगी के शलए ब्रह्म-स्िरूप दृजष्िगत िोता िै, भक्त के शलए प्रभु के रूप में और िैज्ञातनकों के शलए 

िजक्तया विद्युत ्परमारु्पुञ्ज के रूप में अिगत िोता िै। 

 

बािर जो-कुछ दृजष्िगत िोता िै, िि सारी विद्युत ्की लिरें िैं। इस संसार में केिल विद्युत-्परमारु् िी िैं। सब-

कुछ विद्युत ्िी िै। उसके रूप अनेक िैं। उसके कम्पन की तरङ्गों की लम्बाई विशभन्न िैं। यि िैज्ञातनकों का 
शसद्िान्त िै। 

 

मुट्ठीभर िूल में इतनी िजक्त भरी पडी िै कक उसको यदद तोडा जाय तो उससे एक पिणत को उडा ददया जा सकता 
िै। यि आिुतनक िैज्ञातनकों का शसद्िान्त िै। इसे प्रयोगों द्िारा प्रत्यक्ष करके िे ददखाने का प्रयत्न कर रिे िैं। 

 

िैज्ञातनक अरु्ओं का विस्फोि करते िैं । प्रयोगिालाओं में उन परमारु्ओं की गततविधि का परीक्षर्-तनरीक्षर् 

करते िैं। िे जड पदाथण और िजक्त के रिस्य तथा उसके स्िभाि को जानने के शलए सारा जीिन लगा देते िैं। कई 

चीजों की िोि करते िैं, प्रकृतत के तनयमों का अध्ययन करते िैं; पर कफर भी इस सजृष्ि के रिस्य को िि 

हृदयङ्गम निीं कर पाते िैं और न उस स्रष्िा को िी समझ पाते िैं। िे स्ियं अपना अध्ययन करना निीं चािते । िे 

कुछ गिराई में जा कर, अपने िी हृदय की ओर मुड कर, यि खोज करना निीं चािते कक उनके अन्दर िि कौन 

अततमानि िै, िि अन्तिाणसी कौन िै जो उनके व्यत्रबतत्ि के या झूठे अिं के पीछे िै िि कौन अदृश्य िास्ता िै, िि 

कौन गुतत योगी िै जो उन परमारु्ओं को गतत देता िै, उनमें प्रार्-सञ्चार करता िै ? कौन विश्िव्यापी िजक्त का 
खजाना िै ? जब तक िे अपनी बुद्धि, भािना और उनके परमारु्ओं को प्रकाि देने िाल ेउस गुतत प्रकाि का 
साक्षात्कार करने को तैयार निीं िो जाते िैं, तब तक िे इसी प्रकार अाँिेरे में भिकते और ििोलते िी रि जायेंगे। 

 

िैज्ञातनकों ने जो-कुछ प्रातत ककया िै और उनके संिोिनों का जो पररर्ाम आया िै, उसका उपयोग आज 

अमानिीय उद्देश्यों की पूवत्त के शलए ककया जा रिा िै। विज्ञान ने मानि की िास्तविक िाजन्त के शलए कुछ भी 
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योग निीं ददया िै। उसने जीिन को अधिक जदिल और विलासी बना ददया। कई प्रकार की विलाशसताएाँ आज 

जीिन की आिश्यकताएाँ बन गयी िैं। आइए, कफर से उस प्रकृतत की तरफ लौि चलें। अपार िजक्त और ध्यान के 

साथ ऐसा िाजन्तपूर्ण तथा पररततृत जीिन व्यतीत करें जजसमें बिुत कम आिश्यकताएाँ िों। विज्ञान, बस, काफी 
िो चुका । संिोिन बिुत िो चुके। ऐ िैज्ञातनको, अपने मन को अन्दर की तरफ मोडो । आत्मा का संिोिन करो 
और उस आत्मा के अन्दर तनदित अमूल्य तनधि को खोलो । 

 

िि कौन-सी िस्तु िै जजसके जान लेने से बाकी सब-कुछ जान शलया जाता िै ? िि कौन-सी चीज िै जजसके प्रातत 

िोने से और कुछ भी प्रातत करने को अिशिष्ि निीं रि जाता ? िि कौन-सा पदाथण िै जजसकी अनुभूतत िो जाने पर 

व्यजक्त अमर िो तनभणय और तनष्काम िो जाता िै तथा िाश्ित िाजन्त और आनन्द में लीन िो जाता िै ? िि िै 

ब्रह्म या आत्मा अथिा परम सत्य जो कक जीिन का चरम लक्ष्य िै। इस भूमा या परमात्मा को प्रातत करने पर िी 
तुम्िें िास्तविक आनन्द प्रातत िो सकेगा । 

(३) पुनजणन्म के शसद्िान्त 

 

मनुष्य की तुलना एक पौिे से की जा सकती िै। िि एक पौिे की तरि पैदा िोता िै और बढ़ता िै; परन्तु अन्त में 
पूर्ण-तया मर निीं जाता । पौिा भी पैदा िोता िै, बढ़ता िै तथा अन्त में मर जाता िै। पौिा अपने पीछे बीज छोड 

जाता िै जो एक नया पौिा उत्पन्न करता िै। मनुष्य मतृ्यु के पश्चात ् अपने पीछे अपने कमों को - जीिन के 

अच्छे तथा बुरे कमों को छोड जाता िै। उसका भौततक िरीर भले िी मर जाय और त्रबखर जाय; परन्तु उसके कमों 
का प्रभाि मरता निीं िै। उन कमों का फल भोगने के शलए मनुष्य को पुनः जन्म लेना पडता िै। कोई भी जीिन 

प्रथम जीिन निीं िो सकता िै; क्योंकक िि जीिन वपछल े कमों का फल िै; और न िी िि अजन्तम जीिन िो 
सकता िै, क्योंकक इस जीिन के कमों का फल भोगने के शलए उस े पुनः आना िी िै। अतः संसार अथिा दृश्य-

जगत ्के अजस्तत्ि का न आदद िै, न अन्त । लेककन एक जीिन्मुक्त के शलए अथिा अपने तनजी सजच्चदानन्द-

स्िरूप में लीन रिने िाल ेशसद्ि योगी के शलए कोई संसार निीं िै। 
 

मनुष्य जब मरता िै तो िि अपने साथ स्थायी शलङ्ग िरीर ले जाता िै। यि शलङ्ग िरीर पााँच ज्ञानेजन्रयााँ, पााँच 

कमेजन्रयााँ, पााँच प्रार्, मन, बुद्धि, धचत्त और अिङ्कार के अततररक्त कमाणिय से बना िोता िै। कमाणिय 

जीिात्मा के नानाविि कमों का, उसकी कक्रयाओं का आिार िै और यिी जीि के अधग्रम जीिन को तनजश्चत करता 
िै। 
 

आलन्दी (मिाराष्र) के प्रशसद्ि योगी सन्त ज्ञानेश्िर ने अपनी सोलि साल की अिस्था में िी गीता पर ज्ञानेश्िरी 
िीका शलखी । िे जन्मजात शसद्ि थे। यदद आप भी सच्ची तनष्ठा से प्रयत्न करें तो शसद्ि बन सकते िैं। एक 

व्यजक्त के शलए जो सम्भि िै, िि दसूरे के शलए भी सम्भि िो सकता िै। 
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एक नि-जात शििु ने इस जन्म में कोई भी दषु्कमण निीं ककया िै, कफर भी िि मिान ्कष्ि अनुभि करता िै। इससे 

यि स्पष्ि िै कक यि उसके उन दषु्कमों का फल िै जो उसने अपने वपछले जन्म में ककये थे। यदद आप यि प्रश्न 

करें कक िैस ेदषु्कमण करन ेकी पे्ररर्ा उस ेकिााँ से शमली, तो उसका उत्तर यि िै कक उसन ेअपने वपछल ेजन्म में जो 
कुछ असत्कमण ककये थे, उनका िि फल था और इसी प्रकार यि परंम्परा अनादद काल से चली आयी िै। 

 

कई बुद्धिमान ्व्यजक्तयों के लडके मन्दबुद्धि तनकलते िैं। वपछल ेजन्म में जब आप भूख से मर रिे िोंगे तब 

ककसी गडररये के बालक ने आपको कुछ अन्न और जल ददया िो तो इस जन्म में िि बालक आपका मन्दबुद्धि 

पुि बन कर पैदा िोगा जजससे कक आपकी सम्पवत्त का उपभोग कर सके । 
 

जब जीि जन्म लेते िैं, स्तन-पान की इच्छा प्रकि करते िैं तथा भय की प्रिवृत्त को बतलाते िैं। अतः इससे स्पष्ि 

िोता िै कक िे अपने पूिण-जन्म के स्तन-पान तथा दःुखानुभूतत को स्मरर् करते िैं। इससे प्रकि िोता िै कक 

पुनजणन्म िै। 

 

एक बालक भी ििण, िोक, भय, क्रोि, सुख तथा दःुख के भाि व्यक्त करता िै। ितणमान जन्म के िमाणिमण-संस्कार 

इसका कारर् निीं िो सकते िैं। पूिण-जन्म के संस्कारों का कुछ-न-कुछ आश्रय अिश्य िोना चादिए। इससे िम 

स्पष्ितया इस पररर्ाम पर पिुाँचते िैं कक पूिण-जन्म में जीिात्मा का अजस्तत्ि रिा िै। जीि अनादद िै। यदद आप 

यि स्िीकार न करें कक जीि अनादद िै तो कृतनाि (ककये िुए कमणफल का नाि) और अकृताभ्यागम (न ककये िुए 

कमण के फल का भोग) ये दो दोि उपजस्थत िोते िैं। वपछले जन्म में ककये िुए सत्कमों का सुख और दषु्कमों का 
दःुख त्रबना भोगे रि जायेंगे; यिी कृतनाि-दोि किलाता िै। इसी प्रकार उस ेउन अच्छे-बुरे कमों के फल-रूप सुख-

दःुखों को भोगना पडेगा जो उसने पिले निीं ककये िैं, इसे अकृताभ्यागम-दोि किते िैं। इन उभयविि दोिों से 

मुक्त िोने के शलए िमें यि मानना िोगा कक जीि अनादद िै। 

 

कुछ योधगकविद्याथी मुझसे पूछते िैं कक कुठडशलनी को जाग्रत करने के शलए िीिाणसन या पजश्चमोत्तानासन 

ककतने समय तक करना चादिए अथिा कुम्भक या मिामुरादद कब तक करनी िोती िै ? योगिास्ि के ककसी भी 
ग्रन्थ में इस पर कुछ प्रकाि निीं डाला गया िै। कोई भी विद्याथी अपनी सािना को उस त्रबन्द ुसे या उस जस्थतत 

से प्रारम्भ करता िै जिााँ उसने अपने पूिण-जन्म में उस ेछोडा था। यिी कारर् िै कक भगिान ्श्रीकृष्र् अजुन से 

किते िैं- "िे कुरुनन्दन ! अथिा िि ककसी बुद्धिमान ् योगी के घर में जन्म लेगा; ििााँ अपने पूिण-िरीर से 

सम्बजन्ित गुर्ों को अजजणत कर लेगा और उनके आिार पर पूर्णता प्रातत करने का प्रयत्न करेगा” (अ० ६, श्लोक 

४२-४३)। किने का भाि यि िै कक यि सब-कुछ उसकी बुद्धि के पररमार् पर, विकास की अिस्था पर, नाडडयों 
और प्रार्मय कोिों की िुद्िता पर तथा िैराग्य की मािा और मोक्ष की उत्किता पर तनभणर िै। 

 

कुछ लोग पूिण-जन्म में आिश्यक यम-तनयमों का पालन कर चुके िोते िैं, अतः इस जीिन में उत्पन्न िोने के साथ 

िी िे िुद्िता और आत्मज्ञान के शलए आिश्यक गुर्ों को भी ले कर आते िैं। िे जन्मजात शसद्ि पुरुि िोते िैं। 

गुरुनानक, आलन्दी के ज्ञानदेि, नामदेि एिं अष्िािक्र आदद सभी बाल्यकाल से िी ज्ञानी थे । गुरुनानक जब 
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अल्पियस्क थे, तभी स्कूल में उन्िोंने अपने शिक्षक से ॐ का अथण पूछा था । िामदेि ने माता के गभण में रिते 

समय िी िेदान्त पर प्रिचन ददये थे। 
 

मनुष्य फल-प्राजतत की कामना से कायण करता िै और इसीशलए उन कमों का फल भोगने के शलए पुनः जन्म लेता 
िै। आगामी जन्म में िि कुछ और कमण करता िै और उनका फल भोगने के शलए पुनः जन्म लेता िै। इस प्रकार 

यि संसार-चक्र सदा के शलए घूम रिा िै। जब कोई आत्मज्ञान प्रातत कर लेता िै, तब िि इस जन्म-मतृ्यु के 

चिकर से मुक्त िो जाता िै। कमण अनादद िै, संसार भी अनादद िै। परन्तु जब मनुष्य फल-प्राजतत की कामना छोड 

कर तनःस्िाथण भाि से कमण करता िै तब उसके कमण के सारे बन्िन शिधथल िो जाते िैं। 

 

जीने के शलए मरो। इस छोिे 'मैं' को खतम करो और अमरत्ि को प्रातत करो। ब्रह्म में जीओ। तुम िाश्ित काल 

तक जीओगे। आत्मा को प्रातत कर लो। तुम्िें परम जीिन शमलेगा । अपनी आत्मा के साथ अपने-आपको जोड 

दो। मुत्यु- सागर या संसार से पार िो जाओगे। अपने सत-्धचत-्आनन्द-स्िरूप में विश्राम करो । तुम्िारा जीिन 

अमर िो जायगा । 

 

जोंक एक घास की पत्ती की िार पर चलती िै और जब िार के छोर पर पिुाँच जाती िै तब पिले अपने अगल ेपैरों 
को फैला कर दसूरी घास को पकडती िै, कफर िरीर के वपछल ेभाग को ले आती िै। इसी प्रकार जीिात्मा मतृ्यु के 

समय इस ितणमान िरीर को छोड कर विचारों के द्िारा भािी िरीर की योजना बनाता िै, तब कफर उस िरीर में 
प्रिेि करता िै। 

 

िुभ या अिुभ कमण का फल भी िुभ या अिुभ िोता िै। मिाभारत में आप देखेंगे - "जजस प्रकार एक बछडा िजार 

गायों के बीच में अपनी मााँ को पिचान लेता िै, उसी प्रकार पूिण-जन्म में ककये गये कमण उस कमण के कताण को 
पिचान लेते िैं और उसका अनुगमन करते िैं.।" I 

 

"यादृि ंक्रियते कमल तादृि ंभुज्यते फर्म ्। 
यादृि ंवप्यते बीजं तादृि ंप्राप्यते फर्म ्।।" 

 

जजस प्रकार फल ििी प्रातत िो सकता िै जैसा कक बीज बोया गया िो; उसी प्रकार जजस तरि का कमण िमने ककया 
िै, उसी तरि का फल िमें शमलेगा। यि तनसगण का अिल तनयम िै। आम का बीज बो कर नारङ्गी की आिा निीं 
को जा सकती । जीिनभर जजसने दषु्कृत्य ककय ेिों, िि अगल ेजन्म में सुख, िाजन्त तथा स्मदृ्धि की कभी आिा 
निीं कर सकता। 

 

"पिले भी िम सब कई बार एक साथ रिे िैं और अलग िुए िैं; आगे कफर यिी क्रम चलने िाला िै। जैस ेअनाज के 

ढेरों को खशलिान से खशलिान में बदलते रिने से दानों का संयोग और व्यिस्था बदलती रिती िै, उसी प्रकार इस 

वििाल ब्रह्माठड में इन जीिों की (मनुष्य की) भी जस्थतत िै" (योगिाशसष्ठ) ।  
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(४) मतृ्यु और उस पर विजय 

 

मतृ्यु केिल एक रूप-पररित्तणन िै। भौततक िरीर और अदृश्य तत्त्िों के विभाजन का नाम िी मतृ्यु िै। वप्रय 

विश्िनाथ ! आप मृत्यु से इतना क्यों घबराते िैं ? 

 

तनरा के बाद जाग्रतत की तरि मरर् के अनन्तर जनन भी िै। वपछल ेजीिन में आपने जो कुछ अष्ट्िरा छोडा िै, 

उस ेपुनः आपको पूरा करना िी िै, इसशलए मृत्यु से डरने की आिश्यकता निीं । 

 

िमण और िाशमणक जीिन में मृत्यु का विचार िमेिा एक प्रबल पे्ररर्ा-स्रोत रिा िै। मनुष्य मतृ्यु से डरता िै। 

िदृ्िािस्था में िि भगिान ्का धचन्तन करने लगता िै। यदद िि अपने बाल्य-जीिन से िी भगिान ्का धचन्तन 

करने लगे तो िदृ्िािस्था में बिुत बदढ़या आध्याजत्मक फल प्रातत कर सकता िै। मनुष्य मरना निीं चािता िै। 

िि सदैि जीवित रिना चािता िै। यिीं से दिणन आरम्भ िोता िै। दिणन का काम िै जजज्ञासा और िोि । दिणन बड े

जोरों से दािे के साथ किता िै- "िे मानि ! मतृ्यु से मत डरो; तुम्िारे शलए एक अमर आिार िै और िि िै 'ब्रह्म । 

ििी तुम्िारी आत्मा भी िै जो तुम्िारे हृदय-गह्िर में तनिास करती िै। तुम अपने हृदय को िुद्ि करो और उस 

परर-'िुद्ि, अमर और अपररितणनीय आत्मा का धचन्तन करो। तब तुम्िें अमरत्ि की प्राजतत िोगी।" 

 

िे मनुष्यो ! आपको मृत्यु से त्रबलकुल डरने की आिश्यकता निीं। आप अमर िैं। मतृ्यु जीिन का विरोिी निीं िै। 

िि जीिन का िी एक रूप िै। जीिन का प्रिाि अनन्त रूप में बिता िी जाता िै। फल का नाि भले िो, पर उसके 

बीज में जीिन भरा रिता िै। इसी प्रकार बीज जब नष्ि िोता िै तब उसमें से वििाल िकृ्ष पैदा िोता िै। िकृ्ष विनष्ि 

िोता िै और कोयला बनता िै। उस कोयले में जीिन भरा िै। पानी अदृश्य िोता िै, पर िि अिश्य भाप बनता िै जो 
कक नये जीिन के बीजरूप में िोता िै। पत्थर समातत िो जाता िै, ककन्तु नये जीिन से भरा िुआ चूना बन जाता 
िै। भौततक िरीर-रूपी म्यान फें क ददया जाता िै; परन्तु जीिन स्थायी रिता िै। 

 

क्या कोई कि सकता िै कक इस िरती पर मतृ्यु से न डरने िाला कोई एक भी व्यजक्त िै? क्या कोई ऐसा व्यजक्त िै, 

जब िि स्ियं बड ेकष्ि में िो या उसकी पत्नी के प्रार् छिपिा रिे िों या िि अपार िेदना भोग रिा िो तब भगिान ्

का नाम न ले ? तो कफर यि क्या सनक िै कक आप भगिान ्के अजस्तत्ि को अस्िीकार करते िैं जबकक दःुख में 
िोने पर आप िी उसके अजस्तत्ि को स्िीकार करते िैं? विपरीत बुद्धि तथा सांसाररक उन्माद के कारर् आप एक 

नाजस्तक बन चुके िैं। क्या यि मिान ्मूखणता निीं िै? गम्भीरतापूिणक सोचें। वििाद छोडें। भगिान ्का स्मरर् करें 
तथा इसी क्षर् अमरत्ि तथा िाश्ित िाजन्त प्रातत करें। 

 

गरुडपुरार् तथा आत्मपुरार् में यि िर्णन ककया गया िै कक मतृ्यु का कष्ि ७२,००० त्रबच्छुओं के डङ्क की अपेक्षा 
अधिक िोता िै। इस प्रकार भयानक िर्णन केिल इसशलए ककया िै कक श्रोताओं तथा पाठकों के मन में भय 

उत्पन्न िो और िे मोक्ष के शलए प्रयत्निील िों । अध्यात्मिाद में सभी ज्ञानी पुरुिों का तनरपिाद मन्तव्य िै कक 

मतृ्यु के समय रत्तीभर भी दःुख निीं िोता िै। िे मतृ्यु की जस्थतत का स्पष्ि िर्णन करते िैं। िे किते िैं कक 'मतृ्यु के 
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कारर् इस भौततक िरीर के भार से मुक्त िुए िैं और स्थूल िरीर का विघिन िोते समय उन्िोंने अत्यन्त िाजन्त 

और समािान अनुभि ककया िै। ऊपर से देखने िालों के मन में िरीर के अचानक िूि जान ेकी विलक्षर् कल्पना 
पैदा करके माया व्यथण का भय पैदा कर देती िै। माया का यि स्िभाि िै, प्रकृतत िै। तुम मतृ्यु-दःुख से मत डरो। 

तुम अमर िो ।' 

 

जप, कीतणन, गरीबों की सेिा तथा ध्यान के द्िारा परमेश्िर में िी तनरन्तर तनिास करने का प्रयास करें। तभी आप 

काल तथा मतृ्यु पर विजय प्रातत कर सकें गे । 

 

जब आपका प्रार् लेने के शलए यमदतू आयें उस समय यदद आप क्षमा-याचना करें कक 'मेरे पास अपने जीिन में 
भगिान ्की - पूजा करने के शलए समय निीं था', िे आपकी क्षमा-याचना को निीं मानेंगे । 

 

िमें अज्ञान की ग्रजन्थयों तथा मतृ्यु से बचा सकने िाला एकमाि ब्रह्मज्ञान िी िै। यि ज्ञान ध्यान के द्िारा 
प्रत्यक्ष अनुभि से प्रातत िोना चादिए। केिल पाजठडत्य से, बुद्धििजक्त से या िाशमणक ग्रन्थों के अध्ययन से उस 

परमपद की प्राजतत निीं िो सकती। िि तो प्रत्यक्ष अनुभि की िस्तु िै, न कक तकण  या वििाद की । 

 

सूक्ष्म समस्याओं का तनरन्तर अध्ययन करन ेसे िम अपर-संसार में पिुाँचते िैं जिााँ सूक्ष्म विचार करने की िजक्त 

भली प्रकार विकशसत िोती िै । जब एक वििय से दसूरे वििय पर भागने िाल ेविक्षक्षतत विचार िों तो पररर्ाम यि 

िोगा कक आगामी जन्म में िमारा मन अिान्त और अतनयजन्ित रिेगा। 
 

आत्मसाक्षात्कार मनुष्य के दःुखों का मूल कारर् विद्या अथिा अज्ञान को नष्ि करेगा तथा आपमें आत्मा की 
एकता का ज्ञान उत्पन्न करेगा जो दःुख, भ्राजन्त तथा संसार-चक्र-रूपी जन्म-मतृ्यु की भयानक व्याधि के 

उन्मूलन का साघन िै। 

 

आपके हृदय-स्थल में िुद्ि ज्ञानरूपी सूयण प्रकाशित िो रिा िै। यि आध्याजत्मक सूयो का सूयण स्ियं-प्रकाि िै। 

िार्ी और मन को प्रकाशित करने िाला यि आत्मा प्रार्ीमाि का आत्मा िै। यदद आप इसे प्रातत कर लेते िैं तो 
आप पुनः इस मत्यंलोक को निीं लौिेंगे । 

 

यि संसार मायानिी का एक नािक िै। इसमें जन्म और मतृ्यु-रूप दो दृश्य िैं। िास्ति में न तो कोई आता िै और 

न कोई जाता िै। केिल आत्मा िी सिणदा रिता िै। आत्मानुसन्िान द्िारा मोि और भय का नाि करें तथा िाजन्त 

में विश्राम करें। 

 

"मैं उस सिणिजक्तमान ्पुरुि को जानता िै जो सूयणित ्ज्योततमणय िै, अज्ञानान्िकार का विनािक िै। केिल उस 

आत्मा को जान कर मतृ्यु पर विजय पाते िैं। मुजक्त का अन्य कोई मागण निीं िै" (यजुिेद ३१-१८१)। 
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योग की ददिा में कोई भी प्रयत्न विफल निीं िोता िै। अत्यल्प योधगक सािना से भी आपको फल प्रातत िोगा। 

यदद आपने इस जन्म में योग के यम, तनयम तथा आसन, इन तीन अङ्गो पर सफलता प्रातत कर ली िै तो 
आगामी जन्म में चतुथाणङ्ग अथाणत ्प्रार्ायाम से आपकी सािना आरम्भ िोगी। जो िेदान्ती इस जीिन में वििेक 

और िैराग्य इन दो सािनों को प्रातत कर लेता िै, िि आगामी जन्म में िम, दमादद िट्-सम्पवत्त से अपनी सािता 
आरम्भ करेगा। अतः इस जीिन में यदद आप कैिल्य या मुजक्त अथिा अजन्तम असम्प्रज्ञात समाधि को प्रातत 

करने में असफल िोते िैं तो आपको थोडा भी िताि निीं िोना चादिए । 

 

थोड ेसमय का अत्यल्प अभ्यास भी आपको अधिक िजक्त, िाजन्त, सुख और ज्ञान प्रदान करेगा । 

 

आप मर निीं सकते; क्योंकक आप कभी पैदा निीं िुए। आप अमरात्मा िैं। माया के इस शम्या नािक में जन्म 

और मतृ्यू ये दो असत्य दृश्य िैं। उनका सम्बन्ि केिल भौततक कोि से िै जो पञ्चतत्त्िों के शमश्रर् से बना िुआ 

िै। जन्म और मतृ्यु का विचार केिल अन्ि-विश्िास िै। I 

 

यि भौततक िरीर, जो कक शमट्िी का पुतला िै, उस परमेश्िर की लीला का क्रीडामगृ माि िै। ईश्िर सूिात्मा िै। 

जब तक उसकी इच्छा िोती िै, तब तक िि इस क्रीडामगृ को दौडाता रिता िै। अन्ततोगत्िा िि इस क्रीडामगृ को 
तोड देता िै। दो का खेल समातत िोता िै। एकत्ि माि अिशिष्ि रिता िै। यि जीिात्मा उस परमात्मा में विलीन 

िो जाता िै। 

 

आत्मा का बोि िोने पर मतृ्यु का भय जाता रिता िै। लोग व्यथण िी मृत्यु से चौंकते िैं। मतृ्यु तनरा के समान िै। 

प्रातः तनरा से जैस ेजागते िैं, िैस ेिी जन्म िै। जजस प्रकार आप नये िस्ि पिनते िैं, उसी प्रकार मतृ्यु के बाद नया 
िरीर िारर् करते िैं। मतृ्यु इस प्रकक्रया की एक स्िाभाविक घिना िै। आपके विकास के शलए िि आिश्यक िै। 

जब इस जीिन की भािी प्रिवृत्तयों के शलए यि िरीर असमथण तथा अनुपयोगी िो जाता िै तब भगिान ्रुर इसका 
नाि करते तथा दसूरा नया िरीर देते िैं। मृत्यु के समय कोई कष्ि निीं िोता। अज्ञानी लोगों ने मतृ्यु के सम्बन्ि 

में अत्यन्त भय और आतङ्क पैदा कर ददया िै। 

 

सत्य एक िी िै- ब्रह्म। यि संसार और यि िरीर ब्रह्म में उसी प्रकार आरोवपत िैं जजस प्रकार रज्जु में सपण का 
आरोप ककया जाता िै। जब तक रज्जु का ज्ञान निीं िोता और सपण की भ्राजन्त िढ़ रिती िै, तब तक आप भय से 

मुक्त निीं िोते िैं। उसी प्रकार आपके शलए इस संसार की ठोस िास्तविकता तब तक िै जब तक आपको ब्रह्म का 
साक्षात्कार निीं िो जाता िै। जब आप प्रकाि से रज्जु को देखते िैं, सपण का भ्रम तथा भय नष्ि िो जाता िै। इसी 
तरि जब आपको ब्रह्मज्ञान िो जाय तो आपके शलए इस संसार का लय िो जायगा और जन्म तथा मृत्यु के भय से 

मुजक्त िोगी । 
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कभी-कभी आप स्ितन में देखते िैं कक आपकी मतृ्यु िो गयी िै और आपके सगे सम्बन्िी रो रिे िैं। उस कजल्पत 

मरर्ािस्था में भी आप उनको रोते िुए देखते और सुनते िैं। इससे स्पष्ि विददत िोता िै कक प्रत्यक्ष मतृ्यु के 

अनन्तर भी जीिन का अजस्तत्ि रिता िै। िि अजस्तत्ि िी आत्मा या मिान ्'अिं' िै। 

 

यदद अपने हृदय में तछपे िुए इस अमर आत्मा को आप जानते िैं तो अविद्या, काम तथा कमण-रूप त्रिविि 

ग्रजन्थयााँ सुलझ जायेंगी। यदद अवििेक, अिङ्कार, राग-द्िेि, कमण, िरीर आदद के अज्ञान की शृङ्खला तोड दी 
जाय तो आप जन्म-मतृ्यु के चक्र से मुक्त िोंगे तथा अमर लोक में प्रिेि प्रातत करेंगे। 

(५) मोक्ष 

 

मोक्ष जीिन का परम लक्ष्य िै। जीिन के उद्देश्य की पूर्णता मोक्ष िै। मोक्ष की प्राजतत अथाणत ् जन्म-मतृ्यु के 

बन्िन से मुजक्त पाने पर इस मत्यणलोक का जीिन समातत िोता िै। अपने जीिन का िास्तविक लक्ष्य जान लेना 
िी मुजक्त या मोक्ष किलाता िै। मोक्ष से िाश्ित जीिन, अखठड आनन्द और अनन्त सुख प्रातत िोता िै। मोक्ष 

विनाि निीं िै। मोक्ष तो तुच्छ और दम्भपूर्ण अिङ्कार का नाि िै। जीिात्मा का परमात्मा के साथ ऐक्य िी मोक्ष 

िै। जब इस तुच्छ अिं का नाि िोता िै तब सम्पूर्ण और यथाथण विश्िात्मा प्रातत िोती िै और िाश्ित जीिन 

शमलता िै। 

 

मुजक्त आत्मज्ञान के द्िारा प्रातत िोती िै। ज्ञान प्राजतत के शलए एकाग्रता की आिश्यकता िोती िै। एकाग्रता के 

शलए उपासना करनी िोती िै। उपासना धचत्तिुद्धि से शसद्ि िोती िै। धचत्तिुद्धि तनष्काम्य कमणयोग से िोती िै। 

तनष्काम्य कमण करने के शलए इजन्रयों को तनयन्िर् में रखना आिश्यक िै। इजन्रयजय के सािन िैं वििेक और 

िैराग्य । 
 

मोक्ष ऐसी बस्तु निीं िै जो पिले निीं रिी िो और नये से कुछ बनना पडता िो। मोक्ष कोई प्राततव्य पदाथण निीं िै। 

िि त्तो प्रातत िै िी। समी कुछ उस परब्रह्म के साथ एकरूप िै। प्रातत करने का पदाथण तो यि िै कक उस परब्रह्म के 

साथ िमारी पाथणक्य-भािना का. दतू की भािना का, विनाि िो । मोक्ष उस पदाथण के प्रत्यक्ष साक्षात्कार का नाम िै 

जो धचरन्तन काल से रिा िै, पर अज्ञानािरर् के कारर् अब तक िमसे अज्ञात था । परमानन्द की प्राजतत तथा 
दःुखों की आत्यजन्तक तनिवृत्त िी मोक्ष िै। जन्म और मतृ्यु से छुिकारा िी मोक्ष िै। 

 

मुजक्त अथिा मोक्ष आपका िास्तविक स्िरूप िै। इस सत्य का ज्ञान प्रत्यक्ष अनुभि से प्रातत ककया जा सकता िै। 

आत्मधचन्तन के द्िारा अज्ञान के आिरर् को विदीर्ण कर देना िोगा। तभी आपमें आपकी मौशलक िुद्िता और 

ददव्य आनन्द का प्रकाि दीखेगा । 

 

ब्रह्म, आत्मा, पुरुि, चैतन्य, बोि, भगिान,् अमरत्ि, मुजक्त, पूर्णता, िाजन्त, आनन्द, भूमा ये सारे िब्द 

पयाणयिाची िैं। आत्मानुभूतत प्रातत करने पर िी जन्म-मतृ्यु के चक्र तथा उससे सम्बजन्ित अन्यान्य विपवत्तयों से 
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छुिकारा शमलेगा। जीिन का ध्येय िै परमानन्द अथाणत ्मोक्ष की प्राजतत । तनःस्िाथण सेिा तथा जप के द्िारा हृदय 

को पररिुद्ि तथा जस्थर करके तनरन्तर ध्यान में लगे रिने पर िी मोक्ष प्रातत िो सकता िै। 

 

मोक्ष परम प्रयोजन िै। ज्ञान अिान्तर प्रयोजन िै। जजस प्रकार केल ेका फल उसका परम प्रयोजन िै और उसके 

पत्ते आदद परम प्रयोजन से पूिण प्रातत िोने िाले अिान्तर प्रयोजन िैं; उसी प्रकार मोक्ष परम प्रयोजन िै बौर िज्ञान 

उस मोक्ष से पूिण प्रातत िोने िाला अिान्तर प्रयोजन िै। िान तो उस परमानन्द की प्राजतत का एक सािन माि िै। 

 

जीि िरीर तथा अन्यान्य िस्तुओं का अपने ऊपर आरोप कर लेता िै और उनके साथ अपनी एकरूपता मान कर 

चलने लगता िै। यि एकरूपता िी बन्िन तनमाणर् करती िै। इन असत ्िस्तुओं के साथ की एकरूपता से मुक्त 

िोने का नाम िी मोक्ष िै। इस एकरूपता का कारर् िै अविद्या या अज्ञान। उस एकरूपता को दरू करने िाली िस्तु 

विद्या िै। आत्मज्ञान की प्राजतत से यि अविद्या और इसके प्रभाि दरू िोते िैं। मोक्ष का स्िरूप िी परमानन्द की 
प्राजतत और सभी प्रकार के दःुखों से आत्याणन्तक तनिवृत्त िै। 
 

िस्तुतः ब्रह्मज्ञान यिी िै कक ब्रह्म और अपनी आत्मा दोनों एक िैं। जीि और ब्रह्म के बीच जो अन्तर दीखता िै, 

उसका कारर् उपाधि िै। यद्यवप जीि तत्त्ितः ब्रह्म िी िै, तो भी अन्तः-करर् से सम्बजन्ित उपाधियों के साथ 

अपना सम्बन्ि िि जोड लेता िै; इसशलए सांसाररक दःुखों तथा कष्िों का शिकार बन जाता िै। िास्ति में उन 

दोनों के बीच कोई अन्तर निीं िै। इसशलए यि समझ लेना चादिए कक आत्मा िी ब्रह्म िै। अतः जजन्िोंने 
िास्तविक सत्य को पिचान शलया िै, िे जानते िैं कक ब्रह्म और जीि एक िी िै। उपतनिदों में कुछ मिािािय िैं 
जजनमें भी यिी बात किी गयी िै। िे िािय िैं- 'अिं ब्रह्मा-जस्म' (मैं ब्रह्म िै), 'श्रयमात्मा ब्रह्म' (यि आत्मा िी 
ब्रह्म िै)। िे अपने शिष्यों को यिी बात इन िब्दों में समझाते िैं कक 'तत ्त्िम ्अशस' (तू िि िै)। इसशलए यि 

समझना चादिए कक ब्रह्म और जीि एक िैं। 

 

ब्रह्म को जानने िाला स्ियं ब्रह्म बन जाता िै। िै। जीवित अिस्था में िी जो ब्रह्मरूप िो गया िै, िि जन्म-मरर् 

के चक्र से मुक्त िो जाता िै। मोक्ष का एकमाि सािन ब्रह्मज्ञान िै। 
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द्वितीय अध्याय: दिन्दतु्ि 

(१) दिन्दतु्ि 

 

जो दिन्दसु्तान में रिता िै, िि दिन्द ूिै। यि एक प्रकार की पररभािा िै। दिन्द ूिि िै जो सनातन िमण में विश्िास 

रखता िो एिं पुनजणन्म-शसद्िान्त, आत्मा की अमरता, िेद की प्रकक्रयाओं और िर्ाणश्रम-िमण को मानता िो। 

दिन्दओंु का सामान्य िमणग्रन्थ गीता िै और गायिी सिणसामान्य मन्ि िै। भगिान ्के सिणमान्य नाम िैं ब्रह्म, 

परमात्मा, भगिान ्अथिा ईश्िर । 

 

िास्तविक अथण में दिन्द-ूिमण आयण-िमण अथिा मानि-िमण िै। दिन्द-ूिमण अन्य सभी िमों का मूल स्रोत िै। 

भगिान ् बुद्ि दिन्द-ूिमण में पैदा िुए और पले। उन्िोंने दिन्द-ूिमण में इिर-उिर कुछ संिोिन करके तत्कालीन 

जनता का विकास-स्तर और भािनाओं के समुपयुक्त बौद्ि-िमण के नाम से एक नया िमण प्रिततत ककया । 

बौद्ि-िमण दिन्द-ूिमण की िी एक प्रिाखा िै। प्रभु ईसामसीि ने कश्मीर और िारार्सी में तपस्या की तथा दिन्द-ू

िमण की शिक्षाओं और शसद्िान्तों को आत्मसात ्करके कफलस्तीन के मछुओं के उपयुक्त एक नया िमण प्रस्तुत 

ककया। मिािीर ने भी ऐसा िी ककया । उन्िोंने दिन्द-ूिमण में िी जिााँ-तिााँ कुछ पररितणन करके जैन-िमण की 
स्थापना की जो कक बौद्ि-िमण की िी एक उपिाखा िै। पारसी-िमण, ईसाई-िमण आदद सभी िमण िस्तुतः दिन्द-ूिमण 
की िी िाखा-प्रिाखाएाँ िैं। 

 

दिन्द-ूिमण केिल एक सामान्य िमण निीं िै, अवपतु िि एक दिणन िै। िि सागर के समान िै। जजस प्रकार सभी 
नददयााँ 'सागर में जा शमलती िैं, उसी प्रकार सभी िमण दिन्द-ूिमण में जा शमलते िैं। अन्य सभी िमण दिन्द-ूिमण से िी 
उत्पन्न िुए िैं। कोई भी मनुष्य चािे उसकी भािना कैसी भी िो, उसकी साम्यण ककतनी भी िो; पर अपनी मुजक्त 

का सरल मागण िि दिन्द-ूिमण में पा सकता िै। प्रत्येक प्रकार के मनुष्य को अजन्तम लक्ष्य की ओर ले जाने के शलए 

दिन्द-ूिमण में कई मागण िैं। यिी दिन्द-ूिमण की वििेिता िै। प्राचीन ऋवियों के उपदेि केिल दिन्दओंु तक िी 
सीशमत निीं िै। उनकी व्याजतत सािणत्रिक िै, सािणभौम िै। िि विश्िभर के लोगों के शलए िै। गीता और उपतनिद् 

ग्रन्थ संसार के समस्त मानिों के शलए िैं। 

 

दिन्द ूिमण-ग्रन्थों में दिणन िै, कमण-काठड िै और कथाएाँ िैं। ये तीनों वििय आिश्यक िैं। िेदों के अन्तगणत कथाओं 

और काव्यों का उद्देश्य िै िमों की सत्यता के प्रतत मन में रुधच पैदा करना । प्राचीन भारतीय योगी लोगों के मन 

में नैततक शसद्िान्तों या िाशमणक तत्त्िों को दृढ़ करने के शलए िैसी कथाओं और काव्यों का सदा िी प्रयोग करते थे। 

आपको भी गिराई में प्रिेि करके सत्य और ज्ञाभ-रूपी मोततयों को उन सीवपयों से अलग करना िोगा जजनमें कक 

िे सजन्नदित िैं। कथाओं और काव्यों को वििङ्गम दृजष्ि से देखने िाल ेव्यजक्त िी विचार-िून्य विश्लेिर् एिं 

अवििेकपूर्ण तथा अन्यायपूर्ण आलोचना करते िैं। 
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आप अपना दृजष्िकोर् बदल डाशलए । तब प्रत्येक सांसाररक कमण योधगक कक्रया बन जायगा। सेिा और समपणर् 

के द्िारा एक गरीब व्यजक्त भी लक्ष्य तक पिुाँच सकता िै। उसके शलए िन की आिश्यकता निीं िै। दिन्द-ूदिणन 

सिणव्यापी िै। एक भङ्गी भी तनष्काम भाि से अपना कमण करते िुए मोक्ष पा सकता िै। िमारे प्राचीन ऋवियों ने 
िर प्रकार के मनुष्यों के शलए उनकी रुधच, भािना और साम्यण के अनुसार विशभन्न मागण बतलाये िैं। 

 

िेदान्त और उसके शसद्िान्तों को ठीक तरि समझ लें और दैतनक जीिन में उनका अभ्यास करें तो युद्िों, 
साम्प्रदातयक दङ्गों, छोिे-छोिे झगडों और िाशमणक सङ्घिों से िस्त इस संसार में िाजन्त, समािान और सुख की 
स्थापना िो सकेगी। 

(२) िास्तविक िमण 
 

सिी अथण में सच्चा आध्याजत्मक जीिन िी िमण िै। िमण और जीिन कोई दो शभन्न िस्तु निीं िैं। अंग्रेजी का 
ररलीजन िब्द लैदिन के 'रर' और 'शलगर' - इन दो मूल-िातुओं से बना िै। 'रर' का अथण िै पुनः िापस और 'शलगर' 

का अथण िै बााँिना; अतः ररलीजन का अथण िुआ कक जो मन इस प्रापजन्चक वििय-िासना के पीछे भिक रिा िै, उस े

कफर से िापस आत्मा के साथः बांिना, मूल-स्रोत या आिार की ओर ले जाना। िमण के अभाि में िास्तविक जीिन 

कुछ भी निीं रिता िै। अब िम िमण के वििय में अधिक विचार न करके उसकी सािना के वििय में विचार करें। 
 

अमर आत्मा में िाश्ित जीिन व्यतीत करने का नाम िमण िै। िमण पूर्णत्ि या साम्यता िै। िमण एकत्ि िै। िमण 
मन और इजन्रयों के परे िै। िमण आचार-विधियों और कमणकाठडों से शभन्न िै। िमण भगिान ्के साथ एकरसता का 
नाम िै। ददव्य चेतना या ददव्य ज्ञान की प्राजतत का नाम िमण िै। अज्ञान, भ्रम, संिय, भय, दःुख और मोि से 

मुजक्त िी िमण िै। िमण-युद्ि कराने और आत्माभ्युदय के साथ श्रेय या मोक्ष की ओर ले जाने िाल ेप्राचीन िमों की 
स्थापना के शलए आध्याजत्मक क्षेि में कुछ कायण करने की पे्ररर्ा िी िमण िै। 

 

िमण िि आस्था या श्रद्िा िै जो भगिान ्को जानने और उसकी उपासना के शलए पे्रररत करे। िि चचाण-गोजष्ठयों में 
िाद-वििाद करने का वििय निीं िै। िि तो िास्तविक आत्मा का ज्ञान िै, मनुष्य के अन्दर तनदित िाश्ित 

जजज्ञासा की पूवत्त िै। 
 

इसशलए िमण को जीिन का उच्चतम मूल्य मानना चादिए । अपने जीिन का प्रत्येक क्षर् उसी की अनुभूतत के 

शलए िोना चादिए। जजस जीिन में िमण की सािना निीं िै, िि जीिन जीिन निीं, िस्तुतः मतृ्यु िै। 

 

िमण एक िै। सच्चा िमण व्याििाररक िै। सच्चा िमण िि आध्याजत्मक जीिन िै जो सभी िासनाओं से परे िै। सच्चा 
िमण आत्मानुभूतत िै। ईश्िर का अनुभि, ईश्िर का दिणन और ईश्िर के साथ सम्भािर् िी सच्चा िमण िै। 
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शमिो ! लोगों का िमण-पररितणन करने का प्रयत्न क्यों करते िैं ? इस िरती पर एक िी िमण िै। िि िै पे्रम-िमण । 

िमण-पररित्तणन एक बडा सामाजजक दोि िै। साम्प्रदातयक विपवत्तयों और झगडों का यि एक प्रमुख और प्रचल 

कारर् िै। िमण-पररितणन करने के शलए प्रयत्न करने िाला मनुष्य मूखण िै। िि सङ्घिण का बीज बोता िै और देि 

की िाजन्त में बािा डालता िै। 

 

विशभन्न सम्प्रदायों की तुच्छ रूदढ़यों के पीछे क्यों लडते िो ? िस्तुतः सभी िमों के मूल-तत्त्ि एक िी िै। जो मूल-

तत्त्ि निीं िैं, उनके शलए बयों लडते िो ? िमण के सार को मत भूलें। फल का रस ग्रिर् करें, तछलका और रेिा फें क 

दें। धगरी को लें और तछलका छोड दें। आत्यजन्तक सदिष्रु्ता को विकशसत करें। सदिष्रु्ता के त्रबना उत्नतत निीं 
कर पायेंगे। सभी सम्प्रदायों तथा साम्प्रदातयकों को गल े लगायें, तब आपको अपररशमत आनन्द, िाजन्त और 

िजक्त प्रातत िोगी। 

 

अिङ्कार, राग-द्िेि का त्याग, आत्मानुभूतत, प्रार्ीमाि के प्रतत पे्रम, आत्मभाि के साथ मानिमाि की तनःस्िाथण 
सेिा-यिी सच्चे िमण का सार िै। 

 

िमण व्याििाररक िै। िमण आपके तनत्य जीिन का अङ्ग बन जाना चादिए । थोडी जजज्ञासा, थोडा उरक, बाशलि 

उत्साि और भािोद्िेग से आपके आध्याजत्मक विकास और उन्नतत में कोई सिायता निीं शमलेगी । तनरन्तर 

सङ्घिण और सतत प्रयास की पूरी आिश्यकता िै। 

 

िमण जीिन का विज्ञान िै। िि िमें ईश्िरमय िो कर जीने और अमरत्ि पाने की सीख देता िै। िाश्ित आनन्द 

और अक्षय िाजन्त के लोक में प्रिेि करने में िि सिायक िोता िै। िि अज्ञान का आिरर् ििा कर आत्मा की 
एकता की अलौककक दृजष्ि प्रदान करता िै। 

 

कुछ लोग किते िैं कक िमण एक विलाशसता िै। ऐसा किने िाले अज्ञान और सांसाररकता में फंस े िुए िैं। मनुष्य 

िमण के त्रबना कैस ेजी सकता िै ? दःुख, िोक, पीडा और मतृ्यु से बचने का एकमाि उपाय िमण िै और अमरत्ि का 
जो अजन्तम लक्ष्य िै, उस े पाने का मागण ददखाने िाला भी िमण िी िै। िमण के सिारे िी मनुष्य पूर्णत्ि और 

तनदोविता को प्रातत कर सकता िै। 

(३) भारत माता का िैभि 

 

भारत एक आध्याजत्मक देि िै। भारत ने उपतनिेिों या पडौसी राष्रों पर कभी आक्रमर् निीं ककया। उसको 
सैतनक विजय की मित्त्िाकांक्षा कभी न थी। उसने िमेिा अपनी प्रजा के शलए आत्मस्िराज्य चािा िै। उसने 
अपनी प्रजा को दसूरों पर िासन करने के शलए कभी पे्रररत निीं ककया। िि अपने पुिों से यिी अपेक्षा रखती िै कक 

िे अपनी आन्तररक और बाह्य प्रकृतत पर विजय पायें । िि चािती िै कक उसकी सन्तान आत्मज्ञान से उत्पन्न 
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सुन्दर और ददव्य गुर्ों, नैततक िजक्तयों और आध्याजत्मक अन्तबणल से पररपुष्ि िो। दसूरों के मन को जीतने 
और आध्या-जत्मक विजय प्रातत करने का एकमाि सािन अदिसा िै। 

 

भारतीयों का अजन्तम लक्ष्य आत्म-साक्षात्कार िै। उनको भौततक समदृ्धि तथा भौततक प्रगतत की धचन्ता निीं िै। 

उनको योग वप्रय िै। िे अदिसंा, सत्य तथा ब्रह्मचयण की सािना करते िैं। अनन्त आत्मा के िाश्ित आनन्द को 
पाने की िे इच्छा रखते िैं। िे अन्तरात्मा या ब्रह्म का साक्षात्कार करने तथा सांसाररक सम्पवत्त का त्याग करने के 

शलए िमेिा तैयार िैं। अविनािी आत्मा की प्राजतत के तनशमत्त िे अपना सिणस्ि न्यौछािर कर डालते िैं। उनका 
धचत्त सिणदा अध्यात्ममय रिता िै। 

 

भारत योधगयों, ऋवियों तथा मुतनयों का देि िै। दिमालय पिणत का दृश्य ककतना रमर्ीय िै ! गङ्गा माता ककतनी 
मिुर िैं ! िे गङ्गे ! आपकी तरङ्ग ककतनी मनोिर और स्फूवत्तदातयनी िैं ! योधगयों का साजन्नध्य ककतना 
आत्मपे्ररक िै ! इन योधगयों तथा गङ्गा और दिमालय से यकु्त ऋविकेि ककतना सुन्दर और वप्रय िै ! यदद 

आपकी इच्छा योगाभ्यास करने की िै तो भारत आइए और ऋविकेि में ठिररए । एकान्तिास की िाजन्त प्रातत 

कीजजए । आत्मानन्द का अनुभि कीजजए । मौन ध्यान कीजजए । अखठड मौन में प्रिेि कीजजए । आप योगी बनें 
! 

 

मिात्मा संसार के िर देि में जन्म लेते िैं; परन्तु विश्ि के अन्य देिों की तुलना में भारत में मिात्माओं भी संख्या 
अधिक िै। यि भारत की वििेिता िै। इसीशलए भारत को ऋवि-मुतनयों का देि किा जाता िै। 

 

भारत योधगयों, ऋवियों, मुतनयों और आत्मदशियों का देि िै। भारत ने िङ्कर, रामानुज जैस े कई आचायों; 
कबीर, रामदास, तुकाराम, गौराङ्ग मिाप्रभु आदद कई सन्तों; ज्ञानदेि, गोरखनाथ जैस े कई योधगयों और 

दत्तािेय, सदाशिि ब्रह्म जैस ेकई मुतनयों को जन्म ददया िै। आज भी यिााँ बिुत से योगी और मिात्मा रिते िैं। i 

 

चन्दन के िकृ्ष सभी जङ्गलों में निीं िोते िैं। मोती सभी समुरों में निीं शमलते िैं। सुिर्ण भूशम के िर ककसी प्रदेि में 
निीं रिता िै। योगी भी दतुनया के िर स्थान में निीं रिते िैं। 

 

भारत िन्य िै, जजसकी सुन्दर िरती पर योगो िैं, सन्त िैं, ऋवि िैं; जिााँ गङ्गा, यमुना, निणदा, गोदािरी, शसन्ि ु

और कािेरी नददयााँ प्रिादित िोती िैं, जिााँ वििाल काय दिमालय पिणत िै। िि भारतििण िन्य िै जजसका अतीत 

अत्यन्त िैभि-िाली िै, जिााँ की िरती पर राम, कृष्र्, व्यास, िङ्कर, दत्तािेय, पतञ्जशल आदद पविि पुरुिों के 

चरर् पड ेिैं। आयाणितण िन्य िै जिााँ आज भी योगाभ्यास और तपस्या में लीन रिने िाल ेअसंख्य ऋवि, मुतन और 

योगी रि रिे िैं। िे मातभूृशम ! तुम िन्य िो जिााँ देिता और जीिन्मुक्त तनिास करते िैं, सुन्दर िनों और 

नैशमिारठय, झूसी, उत्तरकािी, ऋविकेि आदद एकान्त प्रदेिों से जो विभूवित िै, जिााँ कुरुक्षेि जैसा पविि स्थान 

िै जजसमें भगिान ्कृष्र् न ेअपने वप्रय शिष्य अजुणन को गीता के अमर गीतों के द्िारा अपना स्फूततणदायी सन्देि 

सुनाया था। भगिान ् आपकी सन्तान का भला करें और उस ेसम्यक् ज्ञान, आत्मानुभूतत आध्याजत्मक िजक्त 

प्रदान करें जजससे कक िि आपकी सेिा करे और आपकी कीतत पताका को उन्नत करे । 
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नाजीिाद, फैशसज्म, तनरंकुि सत्तािाद आदद सारे िाद मानि को िाजन्त प्रदान करने में असफल िोंगे। मनुष्य को 
यदद कोई िाश्ित िाजन्त प्रदान कर सकता िै तो िि िै पविि भारत का सािुिाद या ऋवििाद या उपतनिद्िादे । 

 

यि सािुिाद बया िै ? आत्मसंयमपूिणक भगिान ्में लीन रिना िी सािुिाद िै। ऋवििाद क्या िै ? धचत्तिुद्धि, 

तनःस्िाथण सेिा, समपणर् और ध्यान के द्िारा अमरत्ि की प्राजतत का नाम िै ऋवििाद । उपतनिद्िाद क्या िै? 

आत्म-विश्लेिर्, जजज्ञासा, श्रुतत का श्रिर्, आत्मविचार और आत्मध्यान के द्िारा उस औपतनिददक आत्मा या 
ब्रह्म का ज्ञान प्रातत करना िी उपतनिद्िाद िै जो आत्मप्रकािी िै, सािणभौम िै, अविभाज्य िै, कालदेिातीत िै 

और मतृ्युरदित िै। 
 

भारत िी निीं िरन ्कोई भी देि सच्चा स्िराज्य तभी प्रातत कर सकेगा जबकक राजनैततक प्रिवृत्तयों के साथ-साथ 

आध्याजत्मक सािना भी चलेगी । कायणकताणओं को यि मान कर चलना िोगा कक प्रत्येक कक्रया योग और ईश्िर-

पूजा का सािन िै। उन्िें स्िाथण, लोभ, काम और घरृ्ा से मुक्त िोना चादिए तथा उनमें सत्यता, सिनिीलता, 
आत्मसंयम, विश्िपे्रम, उदारहृदयता के साथ-साथ पूर्ण सदिष्रु्ता और भगिान ्के अजस्तत्ि के प्रतत दृढ़ विश्िास 

िोना चादिए । 

 

कई पविि सररताओं और िजक्तिाली आध्याजत्मक स्पन्दनों से सम्पन्न यि भारत पािन देि िै। यि ििल 

दिमधगरर संसार के सभी लोगों को आकृष्ि कर लेता िै। ददव्य धचन्तन और योगाभ्यास के शलए यि देि वििेि 

रूप से उपयुक्त िै। प्रत्येक देि की अपनी-अपनी आकिणक वििेिताएाँ िोती िैं। भारत योधगयों और ऋवियों का देि 

िै। भारत की यि एक वििेि आकिणक वििेिता िै। इसीशलए अमरीका, इंगलैठड तथा संसार के सभी प्रदेिों से 

योगाभ्यास के शलए लोग भारत आते िैं। भारत की जय िो और भारत के ऋवि और मुतनयों की जय िो ! 
 

भारत सिोत्कृष्ि देि िै। गङ्गा सिोत्तम नदी िै। दिमालय सिोच्च पिणत िै। सत्य सिोत्तम गुर् िै। साक्षात्कार-

प्रातत गुरु सिणश्रेष्ठ पुरुि िै। आत्मा िी सिाणधिक वप्रय िस्तु िै। इसशलए भारत में आ कर गङ्गा के ति पर तनिास 

कीजजए । सत्य बोशलए । साक्षात्कार-प्रातत गुरु की िरर् लीजजए और आत्मा-नुभूतत प्रातत कर मुक्त बतनए । 
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ततृीय अध्याय: गुरु और शिष्य 

(१) गुरु की आिश्यकता 
 

सद्गुरु की कृपा से िी आत्म-ज्ञान प्रातत ककया जा सकता िै। ज्ञान गुरु से शिष्य में सञ्चाररत िोता िै। 

 

धचत्त को िुद्ि करने तथा ब्रह्मतनष्ठ गुरु की सेिा करने और उनसे उपदेि प्रातत कर तनददध्यासन करने से अजे्ञय 

(ब्रह्म) का ज्ञान प्रातत ककया जा सकता िै। 

 

िैद्यक िास्ि के विद्याधथणयों को एक िैद्य की, प्राध्यापक की तीव्र आिश्यकता िोती िै। नये िकील को 
मागणदिणन के शलए िररष्ठ एडिोकेि की आिश्यकता रिती िै। नये रसोइये को एक अनुभिी रसोइये की सिायता 
की आिश्यकता िोती िै। सांसाररक विियों की िी जब यि जस्थतत िै, तब अव्यक्त एिं सूक्ष्म आत्मा से 

सम्बजन्ित आध्याजत्मक विियों के सम्बन्ि में किना िी क्या ? सािक को मागणदिणन के शलए पिुाँचे िुए सद् गुरु 

के मागणदिणन की तनतान्त आिश्यकता िै, अन्यथा िि अज्ञान-रूपी अन्िकार के घन ेिन में भिकता रिेगा। 

 

सािक को सदा प्रारम्भ में कुछ ििों तक ककसी शसद्ि गुरु के मागणदिणन में रिना चादिए। उन्िें उनके अिीन रिना 
चादिए । उन्िें पूर्ण आज्ञाकाररता और नम्रता सीखनी िोगी । यदद िे अपना मागण स्ियं खोजमे लगेंगे तो उनमें 
अिङ्कार और स्िच्छन्दता आ जायगी । िे अध्यात्म-मागण में ततल-भर भी प्रगतत निीं कर पायेंगे । 

 

प्रकृतत में कोई भी दो िकृ्ष एक जैस ेनिीं िोते, कोई दो पत्ते एक समान निीं िोते, कोई दो व्यजक्त एक समान निीं 
िोते, कोई दो स्पन्दन एक जैस ेनिीं िोते, कोई दो स्िभाि एक समान निीं िोते और न दो मन एक सरीखे िोते िैं। 

इसशलए विशभन्न स्िभािों के अनुसार प्रत्येक के मन को तनयजन्ित करने के मागण भी विशभन्न िैं। प्रत्येक व्यजक्त 

की सािना का अपना मागण िोता िै। यदद आप अपना मागण निीं खोज पायें तो गुरु की सिायता से खोज 'सकते िैं। 

ककसी गुरु के अिीन रि कर योग सीणखए, तभी योग के गूढ़ तत्त्िों को आप समझने के योग्य िोंगे। जब आप 

िताि िोंगे तब िे आपमें स्फूवत्त का सञ्चार करेंगे, आपके मागण में आने िाली संिय-रूपी सभी बािाओं को दरू 

करेंगे और आपको सिी मागण ददखायेंगे; क्योंकक िे पिले िी ये सारे मागण तय कर चुके िोते िैं। यदद आप तनष्ठािान ्

और आस्थािान ्िैं तो आप पर उनकी कृपा तैलिारा की तरि अखठड बरसेगी। यदद आपमें सच्ची ग्रिर्िीलता, 
अडडग श्रद्िा तथा उनके प्रतत समपणर्-भाि-िो तो िे आपमें िजक्त, पे्रम, ज्ञान और आध्याजत्मक प्रिाि का 
सञ्चार करेंगे। अब एक गुरु और एक मागण पर दृढ़ रदिए । चञ्चलता त्याधगए, िैयण रणखए और तनष्ठािान ्बतनए । 

सािकों के मन में अपने गुरु और श्रुततयों के प्रतत अिल और जस्थर श्रद्िा िोनी चादिए। प्रायः सािकों की श्रद्िा 
अष्ट्िरी अथिा चञ्चल िोती िै। इसीशलए योग-शसद्धि अथिा ज्ञान-प्राजतत के प्रयत्न में िे असफल िो जाते िैं। 
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ईश्िर और गुरु दोनों एक िी िैं। अपने गुरु में ईश्िर का दिणन करने का प्रयत्न कीजजए। तभी आप अपने 
आध्याजत्मक मागण में प्रगतत कर पायेंगे। तभी आपके शलए आत्मानुभि सम्भि िोगा । यदद आप अपने गुरु के 

दोिों और कशमयों को देखने लगेंगे तो इससे आपको रत्तीभर भी लाभ न शमलेगा। गुरु आपके वपता िैं, माता िैं, 
संरक्षक िैं और आपके एकमाि िरर् और आिार िैं; इसशलए अपने गुरु को साक्षात ्भगिान ्िी समणझए । 

 

सच्चे सािक को चादिए कक अपने गुरु का चरर्ामतृ सेिन करे, गुरु का उजच्छष्ि ग्रिर् करे, गुरु का ध्यान करे 

मानो िे स्ियं ब्रह्म िैं और अपने गुरु-मन्ि का तनरन्तर जप करे । तब िि सुगमता से आत्म-साक्षात्कार कर 

सकेगा । 

 

अपने सेनाध्यक्ष की आज्ञा का अक्षरिः पालन करना एक सैतनक का कत्तणव्य िै। उस ेककसी प्रकार का प्रश्न पूछना 
निीं चादिए । इसी प्रकार सािक का यि कत्र्तव्य िै कक अपने गुरु की आज्ञा का अक्षरिः पालन करे। तभी 
आध्याजत्मक मागण में िि िीघ्र उन्नतत कर सकेगा । 

 

जजसने गुरु की िरर् ली िो िौर उपासना की िो ििी िेदान्त के उपदेिों की गिराई तक प्रिेि पा सकेगा। श्िेता-
श्ितरोपतनिद् (९-२३) में किा िै "जजसके मन में ईश्िर के प्रतत परम पे्रम िो तथा गुरु के प्रतत भी उतना िी पे्रम िो 
जजतना कक ईश्िर के प्रतत, ऐस ेमिात्मा को िी यिााँ पर बतलाये िुए उपदेि पूर्णतः प्रकि िोते िैं।" 

 

इस संसार में तीन प्रकार के गुरु माने जाते िैं : आदेिदाता, ज्ञानदाता और मुजक्तदाता। आदेिदाता मागण ददखाते 

िैं, ज्ञान-दाता परम िाम के बारे में समझाते िैं और मुजक्तदाता परम सत्य का उद्घािन करते िैं जजसके जानने से 

अमरत्ि की प्राजतत िोती िै। 

 

एक बार दि व्यजक्तयों ने नदी पार की और उिर जा कर यि जानना चािा कक सब-के-सब जीवित पिुाँच गये या 
निीं। जो भी धगनता, िेि नौ को धगन लेता, अपने को छोड देता । सबने यिी समझा कक एक व्यजक्त मर गया िै 

और सब उसकी मृत्यु पर रोने लगे। अन्त में बािर से कोई सज्जन.. आया और समझाया कक कोई मरा निीं िै, 

धगनने िाला स्ियं िी िि दिााँ व्यजक्त िै जजस ेमर गया समझ रिे िैं। इस प्रकार उनकी भ्राजन्त दरू िो गयी । 

 

चुम्बक के पास रिने से लोिे के िुकडे में भी चुम्बक के गुर् आ जाते िैं, उसी प्रकार सािक जब अपने गुरुओं के 

तनकि-सम्पकण  में रिते िैं, ति गुरु के गुर् उनमें सञ्चाररत िोते िैं। जजस प्रकार पारस पत्थर के स्पिण से लोिा भी 
स्िर्ण बन जाता िै, उसी प्रकार दजुणन भी योधगयों और मुतनयों के सम्पकण  में आने पर पूजनीय सन्त बन जाते िैं। 

 

जब गुरु सिरीर रिते िैं तब िे सािकों और शिष्यों की अधिक सिायता कर सकते िैं। यदद गुरु में सच्ची आस्था 
रिी तो उनके इस िरीर के छूि जाने के बाद भी गुरु का मागण-दिणन सािक पा सकता िै। अद्िैत दिणन के 

संस्थापक श्री िङ्कराचायण, श्री दत्तािेय और आलन्दी के श्री ज्ञानदेि अभी भी अपने उन शिष्यों को, जजनकी श्रद्िा 
और आस्था सच्ची िै, मागण ददखा रिे िैं। आपके अततररक्त उनका कोई अपना न तो िरीर िी िै, न िाथ-पााँि िी। 
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आपकी िी आाँखों के द्िारा िे इस विश्ि को देखते िैं और संसार का कल्यार् करने के शलए आपके िी पााँिों द्िारा िे 

भ्रमर् करते िैं । 

(२) गुरु और शिष्य 

 

सच्चे गुरु िे िैं जजन्िोंने िेदाध्ययन ककया. िो, जो ब्रह्म-ज्ञान प्रातत कर चुके िों, जजनका मन सन्तुशलत िो, जो 
कृपातनधि िों और सािकों के संियों, बािाओं और आिरर्ों को दरू कर सकते िों । 

 

सच्चे सद्गुरु में काम, क्रोि, स्िाथण, लोभ, द्िेि और अिङ्कार निीं िोते िैं। िे सांसाररक प्रलोभनों से दरू िोते िैं। 

जन सािारर् के अज्ञान को िे शमिा सकते िैं। ककसी भी प्रकार के संिय का िे तनराकरर् कर सकते िैं। मन और 

िासनाओं पर तनयन्िर् पाने के शलए सुगम और व्याििाररक उपाय िे सुझा सकते िैं। उनके समािान 

प्रभाििाली िोते िैं। मिान ्अिङ्कारी मनुष्य भी उनके सामने नत-मस्तक िो जाता िै। िे अपने शिष्यों को मोक्ष 

के द्िार तक पिुाँचा सकते िैं। मागण में आने िाली बािाओं, अडचनों और प्रलोभनों को िे ििा सकते िैं। िे िेदों के 

अध्येता िोते िैं, तनष्पाप िोते िैं, कृपा-शसन्िु और सिणबन्िु िोते िैं। 
 

आज कुछ साजत्त्िक आत्माएाँ अिश्य िैं; परन्तु ब्रह्मदिी ज्ञानी बिुत त्रबरले िैं। य े साजत्त्िक पुरुि ब्रह्म के 

प्रत्यक्षदिी निीं िोते, परः भूल से िे जीिन्मुक्त समझे जाते िैं। जो साजत्त्िक सािक िैं, सत्यान्िेिी िैं, जजनमें 
सद्गुर् िैं, िे.. भी िन्दनीय िैं । ऐस ेसािक भी बिुत त्रबरल ेिैं। कुछ साजत्त्िक पुरुि अपने को जीिन्मुक्त िोने का 
दम्भ करते िैं। यि उधचत निीं िै। उनके शिष्य उनकी पूजा करने लगते िैं तथा आदर, सत्कार एिं पूजा के िे दास 

बन जाते िैं और इस प्रकार िनैः िनैः उनका पतन िोता िै। इस प्रकार से उनको माया घेर लेती िै। माया की गतत-

विधि को जानना बिुत कदठन िै। 
 

इसमें सन्देि निीं कक योग्य गुरुओं का अभाि िै; पर उससे भी अधिक अभाि िै सच्चे शिष्यों का । 

 

सािकों का पररिाद (शिकायत) रिता िै- "इन ददनों िमें सच्चे गुरु निीं शमलते िैं।" गुरु भी पररिाद (शिकायत) 

करते िैं- "िमें अच्छे शिष्य आज-कल निीं शमलते िैं।" कौन सिी िै और कौन गलत ? तनम्न न्यायालय में इसका 
तनर्णय निीं िो 'सकता । 'यि वििय ज्ञातनयों की अन्तःपररिद् में प्रस्तुत करना िोगा। क्या कोई रोगी िैद्य के 

कमरे में प्रिेि करते िी उस िैद्य की योग्यता को ग्रुप सकता िै ? अज्ञानी शिष्य, जो कक आध्या-जत्मक मागण का 
रञ्चमाि भी अनुभि निीं रखते, तुरन्त िी अपने गुरु की जााँच-पडताल करने लग जाते िैं। इस भााँतत िे उनके 

जीिन के बाह्य रूप एिं गतत-विधि को देख कर बडी गम्भीर आलोचना करते, गलत िारर्ाएाँ बना लेते तथा 
गलत तनर्णय पर पिंुच जाते िै। परमिंसों की जीिन-पद्ितत में कई प्रकार के रिस्य िोते िैं। उनके साथ अत्यन्त 

घतनष्ि सम्पकण  रिते िुए बारि ििण भी त्रबता दें, तब भी उनके हृदय के भािों और ज्ञान की गिराइयों को समझ 

पाना दषु्कर िै। ज्ञान और आध्याजत्मक अनुभि पूर्णतः आन्तररक अिस्था िै। मूखण चेल ेएक के बाद दसूरा गुरु 

खोजते कफरते िैं। ककतनी दयनीय अिस्था िै यि ! 
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जल की आिश्यकता िै तो जिााँ-तिााँ उथल ेखड्डे खोदते मत कफरो । िे खड्डे बिुत जल्दी सूख जाते िैं। ककसी एक 

स्थान पर गिरा कुआ खोदो । अपने सारे प्रयत्नों को ििााँ केजन्रत करो । िमेिा अच्छा पानी शमला करेगा। इसी 
प्रकार एक िी गुरु के द्िारा आध्याजत्मक ज्ञान प्रातत करने का सम्पूर्ण प्रयत्न करो। एक िी गुरु की सेिा करो। 

कुछ ििों तक उनके चरर्ों में पड ेरिो । िीघ्र िी श्रद्िा खो कर कुतूिलिि एक से दसूरे के पास भागते कफरने में 
कोई लाभ निीं। िेश्या की तरि तनत्य चलायमान मन से काम निीं चलेगा । 

 

एक दीपक से अनेक दीपक जलाये जा सकते िैं, इसी प्रकार एक आत्मदिी पुरुि अनेक व्यजक्तयों को आत्मदिणन 

करा सकता िै। िााँ, यदद िे उससे प्रकाि पाने के अधिकारी िों। अतः अपने गुरु की सेिा अत्यन्त श्रद्िापूिणक ककया 
करो। आप पर करुर्ा-शसक्त िो कर एक न एक ददन गुरु आपको प्रकाि देंगे। आपका उद्िार करेंगे। िैयण और 

िाजन्त के साथ प्रतीक्षा करो। अपने को सम्पूर्णतया उनकी िरर् में सवपणत कर दो । 

 

आत्मदिी गुरु के चरर्-कमलों की जो उपासना करता िै और जो िास्िीय ज्ञान का अच्छा अध्येता िै, िि सत्य 

ग्रिर् करने की योग्यता रखता िै। गीता में श्रीकृष्र् ने भी किा िै-"उस (ज्ञान) को समझने के शलए गुरु की िरर् 

में जा, पररप्रश्न कर और सेिा कर। िे तत्त्िदिी ज्ञानी गुरु तुझे ज्ञान का उपदेि देंगे" (गीता अ०४-३४) । 

 

तनष्काम भाि िाले शिष्यों के हृदय में िी ब्रह्मज्ञान के गूढ़ रिस्य फलदायी िोते िैं और ज्ञान का सम्पादन कराते 

िैं। 
 

कोयले को जलने में पयाणतत समय लगता िै, पर बारूद पलक मारते िी जल उठती िै। इसी प्रकार जजसका हृदय 

अिुद्ि िो, उसमें ज्ञानाजग्न को प्रज्िशलत करने में समय लगता िै; परन्तु िुद्ि हृदय िाल ेसािक के हृदय में 
पलक झपकते िी ज्ञानाजग्न प्रज्िशलत िो सकती िै। िाथ के फूल मसलने में जजतना समय लगता िै, उतना भी 
समय उस ेज्ञान-प्रकाि पाने में निीं लगता िै। 

 

जब तक आप स्ियं पररिुद्ि निीं िोंगे, तब तक जीिन्मुक्त की सच्ची मित्ता का अनुमान आप निीं कर सकते। 

िे जब सामने आयेंगे, तब आपको एक सािारर् मनुष्य िी लगेंगे और आपको कोई लाभ निीं शमलेगा। आप 

अपनी िी दोि-दृजष्ि के कारर् उनके अन्दर भी दोिों को िी खोजने का प्रयत्न करेंगे। भले िी साक्षात ्श्रीकृष्र् या 
श्री िङ्कर िी आपके साथ रिें, ककन्तु जब तक आप उनको ग्रिर् करने योग्य निीं बनते और उनकी आध्या-
जत्मक शिक्षा को ग्रिर् करने के शलए उद्यत निीं िोते, तब तक िे भी आपका कुछ उपकार निीं कर सकते। 

 

यि त्रबलकुल ठीक िै कक गुरु की एक कृपा, उनका स्पिण, उनकी दृजष्ि अथिा उनका एक सङ्कल्पमाि भी अद्भुत 

चमत्कार कर सकता िै; पर इसका यि अशभप्राय निीं कक शिष्य तनजष्क्रय बैठा रिे। गुरु मागण ददखाते तथा बािाओं 

और अडचनों को दरू करते िैं। शिष्य को योग-सािना के सोपान पर अपने पैरों से चलना िोगा । 

 

गीता किती िै- 
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"उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसावयेत ्।" 

 

- मनुष्य को चादिए कक अपने द्िारा (संसार-सागर से) अपना उद्िार करे और अपने आत्मा को अिोगतत में न 

पिंुचािे (अध्याय ६-५) । 

 

शिष्य को गुरुकृपा की आिश्यकता तो िै िी; परन्तु इसका यि अथण निीं कक शिष्य तनजष्क्रय बैठा रिे और अपेक्षा 
करे कक गुरु अपने चमत्कार से मुझे सीिे समाधि में पिुाँचा दें। गुरु शिष्य के शलए थोड ेिी सािना कर सकते िैं। िे 

तो शिष्य को मागण ददखा सकते, संिय तनिारर् कर सकते, मागण प्रिस्त कर सकते, अडचनों को दरू कर सकते, 

पतन के स्थानों में सचेत कर सकते और मागण में प्रकाि दे सकते िैं। शिष्य को आध्याजत्मक पथ पर स्ियं िी एक-

एक पग रख कर चलना िोता िै। योग के प्रत्येक सोपान पर उस ेस्ियं िी अपने पैर जमाने िोते िैं। 

 

आध्याजत्मक पथ पर अथिा योग के सोपान पर अपना प्रत्येक पग स्ियं िी रखना िोगा। आपको तनविकल्प 

समाधि में सीिे पिुाँचाने के शलए कोई चमत्कार निीं िोने िाला िै। गुरु तो केिल आपको पे्ररर्ा देंगे और आपकी 
िङ्काओं और बािाओं को दरू करेंगे । अन्ततनरीक्षर् कीजजए, दोिों को ढंूढ़ तनकाशलए और उन्िें  दरू कीजजए। 

तनयशमत रूप से ध्यान कीजजए। ऐसा करने से आप िीघ्र िी लक्ष्य तक पिुाँच जायेंगे । 
 

कोई भी शिष्य गुरु के चमत्कार के पररर्ामस्िरूप साक्षात्कार निीं प्रातत कर सकता िै। भगिान ् बुद्ि, ईसा 
मसीि, स्िामी रामतीथं आदद सबने आध्याजत्मक सािना की थी। भगिान ् श्रीकृष्र् िैराग्य और अभ्यास का 
सुझाि देते िैं। अजुन को उन्िोंने कभी निीं किा कक मैं तुम्िें सीिे मुजक्त दूंगा। 
 

जब आध्याजत्मक मागण की ओर तनजश्चत कदम बढ़ाने के शलए अन्दर से तीव्र उत्कठठा जाग्रत िोती िै, तब कठोर 

सािना भी करनी पडती िै। सािना सुव्यिजस्थत और क्रशमक िोनी चादिए। जैस ेवििम ज्िर में ताप चढ़ता जाता 
िै. सोपान पर चढ़ते समय जजस प्रकार पग-पग बढ़ा जाता िै, िैस ेिी योग-मागण में भी पग-पग बढ़ना िोता िै। 

 

गुरु और शिष्य के बीच स्थान की दरूी रिी तो भी िातन निीं िै। प्रमुख बात तो दोनों के आन्तररक सामीतय की िै। 

गुरु और शिष्य के बीच पूर्ण एकता िोनी आिश्यक िै। तभी शिष्य को पूर्ण लाभ शमल सकता िै। 

 

सूयण कमल से बिुत दरू रिता िै तो भी प्रातःकाल सूयोदय िोते िी कमल णखल उठता िै। अपने से बिुत दरू रिन े

पर भी चन्रमा के उदय के साथ िी साथ उस ेदेख कर कुमुददनी प्रफुजल्लत िो जाती िै। मोर से बिुत दरू मेघ रिते 

िैं, कफर भी मेघ को देखते िी मोर ििण से नाच उठते िैं। इसी प्रकार, दो आतत शमि भले िी परस्पर ककतनी िी दरू 

रिें, कफर भी अपनी मैिी और स्नेि-सूि में िे आिद्ि िी रिते िैं। दरूी कोई बन्िन या िाघा निीं िै। गुरु और शिष्य 

भले बिुत दरू-दरू रिें तब भी गुरु अपनी बलिती आध्याजत्मक विचार-लिररयों के द्िारा शिष्यों का मागण-दिणन 

कर सकते िैं। 
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यि संसार बडा विधचि िै। यिााँ िमें बिुत-सी बातें सीखनी िोती िैं। जो शिष्य आज अपने गुरु का परम भक्त िै, 

ििी आगे चल कर, िो सकता िै, अपने गुरु को िी िातन पिुाँचाने का प्रयत्न करे। प्रगततिील सािक के सामने पग-

पग पर कई बािाएाँ उपजस्थत िोती िैं। इनस ेउनकी आत्मिजक्त विकशसत िोती और उनका मनोबल तथा उनकी 
सदिष्रु्ता िढ़ िोती िै। जब कभी विपरीत जस्थतत उत्पन्न िोती िै, तब सािक को अपनी अन्तःिजक्त से काम 

लेना पडता िै। उसे इस प्रकार रिना िोता िै मानो कुछ िुआ िी निीं। 

 

आपका कोई गुरु निीं िै तो भगिान ्को, कृष्र्, शिि या राम को िी अपना गुरु मातनए। उनका िी भजन, ध्यान 

और स्मरर् कीजजए। िे आपके पास योग्य गुरु भेज देंगे। प्रारम्भ में ककसी सिरीर गुरु की आिश्यकता िोती िै। 

भगिान ्िी गुरुओं के गुरु िैं। ििी आपको भगित्प्राजतत का मागण बतलायेंगे तथा मागण की बािाओं और अडचनों 
को दरू करेंगे । 

(३) सािक की योग्यता 
 

अमरत्ि की प्राजतत का सािक कौन िो सकता िै ? 

 

जजसने सांसाररक विकारों को ििा ददया िै, प्रापजञ्चकता और सिण प्रकार की ऐदिक आसजक्तयों को दरू कर ददया 
िै, ििी योग-पथ पर चलने का अधिकारी िै। उसमें प्राकृततक िुद्धि और जीिन की िुधचता िोनी चादिए । 

 

जजसने प्रचुर तपस्या द्िारा सारे पापों को िो ददया िो, जो िान्त और िीतराग पुरुि िो तथा जजसमें जन्म-मरर्-

रूपी संसार-चक्र से मुक्त िोने की उत्किता िो, ििी िेदान्त-ग्रन्थों और आत्म-ज्ञानपरक पुस्तकों का अध्ययन 

कर सकता िै। ज्ञान प्रातत करने के शलए यि आिश्यक िै कक आध्याजत्मक सािक विशभन्न तपस्याओं के द्िारा 
तनष्पाप िो जाय, िान्त धचत्त बने, समस्त आसजक्तयों से मुक्त िो, इजन्रयों पर पूर्ण तनयन्िर् करे, गुरु और बेद 

के प्रतत प्रबल तनष्ठा रखे और मुजक्त के शलए छिपिािि अनुभि करे । ऐसा व्यजक्त िी ककसी ब्रह्मतनष्ठ गुरु के 

पास जा कर मागण-दिणन प्रातत करने का अधिकारी िै। 

 

संसार और सांसाररक विियों के प्रतत िैराग्य और परमेश्िर तथा आध्याजत्मक सािना के प्रतत पे्रम बढ़ने दीजजए । 

 

ज्ञानी पुरुि का मागण पाप-रदित िै। मोक्ष या पूर्ण आनन्द की प्राजतत और िाश्ित िाजन्त का मागण भी धचत्त-िुद्धि, 

सजत्क्रया, िुद्ि चररि, पविि जीिन, आत्म-संयम और मनोजय का िै; िुद्ि आत्मप्रकािी, अव्यक्त तथा 
सिणव्यापक आत्मा के तनरन्तर ध्यान का िै। 

 

ककसी नियुिती के चेिरे पर श्िेत कुष्ठ का छोिा-सा भी दाग रिे तो उसका सौन्दयण तनश्चय िी कलङ्तघत िो जाता 
िै; इसी प्रकार सािक के अन्दर भी कोई छोिी-सी न्यूनता रि जाय तो उसके सारे चररि और जीिन को िी िि 
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त्रबगाड देती िै। प्रत्येक 'प्रकार की दबुणलताओं और दोिों से सािक को बचना चादिए । उस ेसिणगुर्सम्पन्न एक 

आदिण व्यजक्त िोना चादिए । 

 

आत्मा का साक्षात्कार मुत्रबत का सािन िै। सािन-चतुष्िय से सम्पन्न व्यित िी आत्म-साक्षात्कार पा सकता 
िै। िे चार सािन िैं-वििेक, िैराग्य, िड्सम्पत ्और मुमुक्षुत्ि । इनकी प्राजतत अपने-अपने िर्ाणश्रम-िमों का पूर्ण 
पालन करने, तपस्या, तनःस्िाथण सेिा, अपने इष्िदेि की आरािना तथा ककसी प्रतीक या गुरु की सेिा से िोती िै। 

 

कैचौ, सूई और िागे के त्रबना कपडा-शसलाई का काम निीं िोता, फािडे के त्रबना भूशम निीं खुदती; इसी प्रकार 

वििेक, बैराग्य, िम, दमादद िड्सम्पवत्त तथा मुमुक्षुत्ि-रूपी चार सािनों को अपनाये त्रबना ब्रह्मज्ञान प्रातत निीं 
ककया जा सकता िै। तनःस्िाथण सेिा अथिा तनष्काम्य कमणयोग के द्िारा हृदय को िुद्ि ककये त्रबना िेदान्त के 

उपदेिः मन में प्रिेि निीं कर सकते । 

 

सािक की तनम्नशलणखत योग्यताओं को प्रातत ककये त्रबना ककसी को कोई अितारी पुरुि भी सिायता निीं कर 

सकता । िे योग्यताएाँ िैं – सन्तोि, िीतरागता, तनस्पिृता, सिणसङ्ग-पररत्याग, आजस्तिय, सदाचार, 

जजतेजन्रयत्ि, सच्चा और स्थायी िैराग्य, दृढ़ तनश्चय, समािान, विचारिीलता, वििेयता, नम्रता आदद । 

 

िेदान्त का अध्ययन करने िाल ेविद्याथी की सिण-प्रथम योग्यता यि िै कक उसमें सत्य के अन्िेिर् की उत्कि 

अशभलािा िो। सत्य के साक्षात्कार की यि अशभलािा उस े सतत जीवित रखनी चादिए। सािक के शलए यिी 
मूलभूत योग्यता िै। यि एक गुर् उसमें आ जाय तो कफर बाकी सारे गुर् अपने-आप आ जायेंगे। सभी भली 
योग्यताएाँ स्ियं प्रातत िोंगी। उसके बाद िी िि सत्य-मागण का अनुयायी िो सकेगा। 

 

मुजक्त के शलए मनुष्यत्ि, मुमुक्षुत्ि, सत्सङ्ग, गुरु-सेिा तथा श्रुततयों का श्रिर्, मनन और तनददध्यासन 

आिश्यक िैं। 

 

श्रद्िा, िैराग्य, आत्म-संयम, मन की एकाग्रता, हृदय की िुद्धि, भजक्त. मुमुक्षुत्ि और ध्यान- ये सािक के शलए 

मुजक्त के परम सािन िैं। इन गुर्ों से जो सम्पन्न िै, िि ज्ञान और अमरत्ि पा सकता िै। 

 

साक्षात्कार के मागण के अनुयायी के ये कुछ लक्षर् िैं-तनर-िङ्काररता, दैिी गुर्ों का विकास, प्रसन्नता, आत्म-

समपणर्; क्रोि और उद्िेग का अभाि, सदा मन का सन्तुशलत रिना, मान-अपमान के प्रतत समान भाि, िैितयक 

कामनाओं से विमुखता, िीत-उष्र् के प्रतत समान तनरपेक्षता आदद। ये गुर् कोई एक-दो ददन में प्रातत निीं िोते 

िैं। यि तो कई ििों तक अखठड और सुदृढ़ सािना के फल िैं। 

 

आध्याजत्मक मागण में एम०ए०, पी-एच० डी० आदद विश्िविद्यालयीन उपाधियों का कोई मित्त्ि निीं िै। 

सत्यान्िेिर् के कदठन मागण में इन उपाधियों से कदाधचत ्िी कोई सिायता शमल सकेगी। इस मागण के शलए तो 
वििेक, िैराग्य, नम्रता, भजक्त, सदिष्रु्ता, मन और इजन्रयों पर विजय िी मुख्य योग्यताएाँ िैं। प्रततिाद का यिााँ 
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कोई स्थान निीं िै। आिुतनक शिक्षा मनुष्य को अनािश्यक िाद-वििाद और कुतकण  की ओर पे्रररत करती िै। 

व्यजक्त लक्ष्य से च्युत िो जाता िै। इस शिक्षा से मनुष्य केिल एक िुष्क, वितठडािादी पजठडत बनता िै। 

 

गुरु केिल उन सािकों को आध्याजत्मक मागण के उपाय सुझाता िै जजन्िें मोक्ष की वपपासा िै, जो पिले से िास्ि-

शसद्िान्तों में विश्िास रखते िैं, जजन्िोंने अपनी िासनाओं और कामनाओं को जीत शलया िै और जो अपने में 
दया, विश्िपे्रम, सदिष्रु्ता, नम्रता, िैयण और सिनिीलता रखते िैं। 
 

उत्तम अधिकाररयों को िी केिल तीन ददनों में आत्म-साक्षात्कार िो सकता िै। मध्यम अधिकाररयों को अधिक 

समय तक कठोर सािना करनी पडती िै। 

 

सािक को सुमेरु पिणत की तरि सुदृढ़, िायुमठडल की तरि मुक्त, माििी की तरि सिणदा सुरशभयुक्त, आकाि की 
तरि वििाल, घरती की तरि सदिष्रु्, माता-वपता की तरि क्षमािील, सूयण की तरि प्रकािमान,् शसि की तरि 

तनभणय तथा रजन्तदेि की तरि उदार रिना चादिए । 

 

अिंभाि और आसजक्त से दरू रदिए। िासनाओं का दमन कीजजए। सदाचार के तनयमों का पालन कीजजए। धचत्त 

को िुद्ि कीजजए। सत्य को िी सुतनए और आत्मा में लीन रदिए । प्रसन्न रदिए । 

 

स्िाथी मनुष्य अिाशमणक िोता िै। उसके अन्दर बिुत बडी मािा में आसजक्त और परायेपन का भाि िोता िै। िि 

योग के शलए आिश्यक गुर्ों का विकास निीं कर पाता िै। योगी बनने की या योगाभ्यास करने की इच्छा उसी 
व्यजक्त में पैदा िो सकती िै जो तनःस्िाथण, न्याययुक्त और िाशमणक प्रिवृत्त िाला िोता िै। स्िाथण मनुष्य के हृदय 

को संकुधचत कर देता िै और दसूरों को कष्ि में डाल कर भी उनकी सम्पवत्त को अनैततक रूप से िडपने में उस े

प्रितृ्त करता िै। स्िाथण िी मनुष्य को पाप कमण की ओर पे्रररत करता िै। 

 

मिविण पतञ्जशल के कथनानुसार तप, स्िाध्याय, मन्ि-जप, भगिद्भवित और ईश्िर-प्रणर्िान- ये कक्रया-योग 

िैं। पातञ्जल-योगदिणन के दसूरे पाद अथाणत ् सािनपाद का यि पिला सूि िै। यि एक ऐसा योग िै जिााँ 
अनुिासन प्रमुख िै। कक्रया-योग की सािना से योधगक विद्याथी को समाधि में प्रिेि करने की योग्यता प्रातत 

िोती िै। इससे धचत्तिुद्धि िोती िै और अविद्या, अजस्मता, राग, द्िि और अशभतनिेि-रूपी पञ्च-क्लेि दरू िोते 

िैं। िुद्ि और तनःस्िाथण पुरुि िी ददव्य प्रकाि पाने और अमरत्ि-प्रद अमतृ-पान करने का अधिकारी िै। 

 

आप अपने जीिन में जजन विियों से अपररधचत िैं, यदद आप उनके सम्बन्ि में जानकारी निीं प्रातत करते तो 
आप जीिनभर अज्ञानी िी रि जायेंगे । 

 

भािना और श्रद्िा के साथ अपने गुरु के चरर्कमलों के पास बैदठए । आस्था, नम्रता और पे्रम के साथ उनकी 
सेिा कीजजए। सायं-प्रातः उनको प्रर्ाम कीजजए। अपनी िङ्काओं को दरू कीजजए। उनस ेश्रुतत का श्रिर् कीजजए। 

ज्योततयों की ज्योतत उस परमेश्िर की िरर् जाइए । ज्ञानामृत-पान करके अमर बतनए । 
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ककसी गुरु के पास जाने से पिले आपको अपनी िुद्धि के शलए कुछ सामान्य सािनाएाँ करनी िोंगी। सािक की 
प्राथशमक योग्यता आपमें आनी चादिए । 

 

योग के विद्याथी को अपना आिार सन्तुशलत रखना चादिए। आलस्य, आराम, प्रमाद की आदत और अतततनरा 
से उस ेबचना चादिए । उस ेमौन का अभ्यास करना चादिए, समय-समय पर िलके उपिास रखने की िजक्त प्रातत 

करनी चादिए जजससे उसका िरीर सन्तुशलत रि सके। अच्छी आदतों का अभ्यास करना चादिए । सभी प्रकार की 
आकांक्षाओं और सांसाररक इच्छाओं से उत्पन्न विरुद्ि प्रिाि को तनरीक्षर्, धचन्तन और वििेक के द्िारा रोकना 
चादिए। मन जब िताि िो, तब समझाना चादिए कक 'रे मन ! तेरी चालाकी मैं जानता िै। अब मैं वििेक तथा 
िैराग्य से सम्पन्न िै। अब अपनी पंूछ न दिला। मैं तनदणयतापूिणक उसे तोड कर फें क दूंगा। मैंने बिुत कुछ सीख 

शलया िै। अज्ञान िी के कारर् मनुष्य स्थायी सुखों को छोड कर क्षणर्क सुख के पीछे दौडने लगता िै। अब मैं कफर 

से इन िैितयक सुखों के पीछे दौडना निीं चािता िै। अब िि सब-कुछ मेरे शलए िमन ककये िुए पदाथण के समान िै। 

मैंने तय कर शलया िै कक मैं योग के िाश्ित और स्ितन्ि फलों का उपभोग करंूगा अथाणत ् िाश्ित िाजन्त, 

परमानन्द और असीम सुख प्रातत करंूगा।' 

 

मछली को पानी से उठा कर ककनारे पर रख ददया जाय तो िि कष्ि से छिपिाने लगती िै। पानी में कफर जाने के 

शलए िि विकल िो उठती िै। ककसी लडके को गङ्गा के िीतल जल में कुछ देर त्रबठा रखा जाय तो उसका दम 

फूलने लगेगा। िि चीखने धचल्लाने लगेगा और बािर कूद आने का प्रयास करेगा। ककसी के मकान में आग लग 

गयी िो, तब मकान माशलक तुरन्त नगर-पाशलका के कायाणलय की ओर दौडेगा और दमकल लाने और आग 

बुझाने का प्रयत्न करेगा। यि सारा काम िि तुरन्त करेगा। इसी प्रकार आपमें भी मुजक्त के शलए विकलता और 

उत्किता आनी चादिए । 

 

मन में से यि विचार तनकाल देना चादिए कक कुछ िी मिीनों की सािना से मैं योगी बन जाऊाँ गा। उसके शलए कई 

चिों की सच्ची सािना तथा ब्रह्मचयं और दिसंा के पालन की आिश्यकता िोती िै। विश्िविद्यालय के स्नातक 

बनने के शलए त्तथा अल्प अथण-सम्पादन के शलए भी कई ििों तक कदठन पररश्रम करना िोता िै, तब योगी बनने 
तथा अमरत्ि प्रातत करने के शलए ककतनी कदठनाई िो सकती िै ? 

 

िे सािको ! दृढ़ तनश्चय कीजजए कक अब भगिान ्का साक्षात्कार करंूगा या मरंूगा। 

 

यि मत कदिए कक 'अगल े जन्म में साक्षात्कार कर लंूगा।' मैं छडी से खबर लंूगा। मैं बिुत अप्रसन्न िोऊाँ गा। 

आपमें यदद एकमाि भगिान ्की िी सच्ची वपपासा िै और आप सच्ची और गिन सािना करते िैं तो अगले क्षर् 

िो आप भगित्साक्षात्कार कर लेंगे। 
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(४) सजञ्चत, पुरुिाथण और प्रारब्ि कमण 
 

िमारे सजञ्चत कमण एक तरकि के समान िोते िैं; आगामी कमण उस बार् के समान िै जो छूिने को तैयार िै और 

प्रारब्ि लक्ष्य की ओर चलाये गये उस बार् के समान िै जो लौिने िाला निीं िै तथा जजस ेलक्ष्य पर जा कर िी 
लगना िै। 

 

सजञ्चत कमण संग्रि-कक्ष के समान िै। विक्री के शलए रखे गये सामान के जैसा िै प्रारब्ि कमण । प्रततददन की विक्री 
की आय िै आगामी कमण । 

 

सजञ्चत कमण िे िोते िैं जो िमने पिले से कमा कर सजञ्चत ककये िैं। प्रारब्ि कमण िे िैं जो पररपक्ि िो गये िैं, कायण-
रूप में पररर्त िोने को तैयार िैं और आगामी या कक्रयमार् कमण, िे िैं जो अब करने को िैं। 

 

सजञ्चत कमण की तुलना अन्न के बडे गोदाम से की जा सकती िै। प्रारब्ि कमण की तुलना उस अन्न-राशि से की जा 
सकती िै जो ििणभर के उपयोग के शलए अलग तनकाल कर रख दी जाती िै और जो अन्न चालू ििण खेत में पक रिा 
िै, उससे आगामी या कक्रयमार् कमण की तुलना की जा सकती िै। 

 

ब्रह्मज्ञान के द्िारा सजञ्चत कमों को समातत ककया जा सकता िै। प्रारब्ि कमों को (भले व्याििाररक दृजष्ि से िी 
सिी) भोगना िी पडता िै। कक्रयमार् कमण जैसा कोई कमण निीं िै, क्योंकक ज्ञानी में अकतृणत्ि या साक्षक्षत्ि का भाि 

िोता िै। 

 

भगिान ्और पुरुिाथण दोनों पयाणयिाची िब्द िैं, एक िी िस्तु के दो नाम िैं। 

 

मिाभारत से पता चलता िै कक पुरुिाथण और प्रारब्ि दोनों के शमलने पर फल की तनष्पवत्त िोती िै। 

 

आप विपवत्त में िैं तो आपको पुरुिाथण करना पडेगा, दिा लेनी िोगी और पररर्ाम प्रारब्ि पर छोड देना िोगा। 

 

समूचे योगिाशसष्ठ में िशसष्ठ जी श्री रामचन्र को पुरुिाथण करने का िी उपदेि देते िैं। माकण ठडेय जी ने पुरुिाथण के 

द्िारा िी मतृ्यु पर विजय प्रातत की थी। तनजश्चत रूप से मनुष्य अपने भाग्य का स्िामी स्ियं िै। 

 

पुरुिाथण कायों को बना सकता िै तथा त्रबगाड भी सकता िै। माकण ठडेय ने अपनी तपस्या से अपने भाग्य को बदल 

डाला। भाग्यिाद से असािारर् प्रमाद का तनमाणर् िोता िै। भगिान ् उन्िीं की सिायता करते िैं जो अपनी 
सिायता स्ियं करते िैं। खड ेिो जाओ और पुरुिाथण में लगो। मनुष्य स्ियं अपने भाग्य का वििाता िै। प्रारब्ि तो 
आपके अपने विचारों और पुरुिाथों का िी पररर्ाम िै। अपनी विचारिारा को बदल दो। सोचो 'मैं अमर िै।' आप 

अमर आत्मा बन जाओगे। जैसा सोचोगे िैसा बनोगे। यि अिल तनयम िै। 
 



67 अध्यात्म विद्या 
 

अभी तो आपका ऐसा सोचने का स्िभाि िै, 'मैं िरीर िैं', 'मैं मन िै', 'मैं प्रार् िै', 'मैं इजन्रयााँ िै।' इस आदत को 
छोड कर इस ढङ्ग से सोचो कक 'मैं ब्रह्म िै', 'मैं सिणव्यापक चेतन िै।' तब भाग्य पर विजय पा लोगे। शलखते 

समय ततरछे अक्षर शलखने की आपकी आदत िै तो उस ेबदल देना सिज िै। अभ्यास से सीिे अक्षर शलखने की 
आदत डाल सकते िो। उसी तरि सोचने की आदत भी बदल सकते िो। आदत या स्िभाि पर विजय पाने का अथण 
िी िै भाग्य पर विजय पाना । 

 

प्रत्येक व्यजक्त का भाग्य उसके कमों से िी बनता िै। अतः अपने भाग्य के स्िामी स्ियं आप िो। विचार करने की 
पद्ितत बदलने माि की आिश्यकता िै। 'मैं िरीर िै' आदद अिुद्ि विचार करना छोड कर यि सोचने लगो कक 'मैं 
सिणव्यापी आत्मा िै।' 

 

प्रारब्ि में इतनी िजक्त िै कक िि ककसी को बिुत ऊाँ चे स्तर तक, यिााँ तक कक भगिान ् के समकक्ष, पिुाँचा दे 

सकता िै। इस प्रसङ्ग में जेम्स रैम़् मैकडोनाल्ड की जीिनी उल्लेखनीय िै। िि एक मिान ् पुरुिाथी थे। िि 

तनपि गरीब थे; पर पुरुिाथण से िनाढ्य बन गये। कृवि कायण करने िाले सािारर् श्रशमक से त्रब्रिेन के प्रिानमन्िी 
के पद तक पिुाँच गये। िि िुरू में शलफाफे पर पने शलखा करते थे जजनका िेतन साततादिक दि शिशलङ्ग था। िि 

इतने गरीब थे कक चाय तक निीं पी सकते थे। कोरा पानी पी कर रि जाते थे। कई मिीनों तक प्रततददन थोड ेसे 

मााँस पर िी तनिाणि करते रिे जजसकी कीमत तीन पेनी िोती । अपने विद्याथी-जीिन में िी िि कुछ िगों में 
शिक्षर्-कायण करते थे। विज्ञान और राजनीतत के विियों में िि अधिक रुधच लेते। बि पिकार बने, कफर िीरे-िीरे 

अपने उधचत पुरुिाथण से जीिन में इस पद तक पिुाँच गये । 

 

अपने विचारों के प्रतत सजग रदिए। कफर कक्रयाएाँ भी अपने-आप सजग रिा करेंगी; क्योंकक कक्रया विचारों पर 

तनभणर करती िै। कक्रयाओं से आदत बनती िै। आंदतों से चररि का तनमाणर् िोता िै। चररि से भाग्य बनता िै। इस 

प्रकार आपका भाग्य आपके िाथ में िै। सारे कुजत्सत विचारों को बन्द कर दीजजए । अच्छे विचारों को िी आने 
दीजजए। िम अपने विचारों की िी कृतत िैं और िमारा भािी तनमाणर् भी िमारे विचार िी करेंगे। 

 

आप पर कोई बन्िन निीं िै। आपमें स्ितन्ि इच्छा-िजक्त िै। आप अपने संस्कारों अथाणत ्प्रारब्ि कमण फलों को 
तो बदल निीं सकते; परन्तु सद्विचार और सत्कायण के द्िारा अपना भविष्य अिश्य पररिाणत्तत कर सकते िैं तथा 
अपने विचारों को िुद्ि और अप्रततित बना सकते िैं। प्रबल इच्छा-िजक्त की सिायता से आप आत्मानुभूतत 

प्रातत कर सकते िैं। 

 

चािल पर भूसी का रिना और लोिे पर जंग का चढ़ना अतनिायण िै; पर प्रयत्न करने पर उस ेििाया जा सकता िै। 

इसी प्रकार जीिात्मा के चारों ओर जो अज्ञान का आिरर् िै, उस ेभी सतत आत्म-जजज्ञासा के द्िारा शमिाया जा 
सकता िै.। अविद्या को नष्ि कीजजए। अपनी अनुपम हृढ़ता से आत्म-जस्थत िो जाइए । 
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पुरुिाथण का समथणन करने िाला व्यजक्त किता िै- "क्या मैं घास की पूली िै जो इिर से उिर कर ददया जाऊाँ  ? मैं 
अपना .. भाग्य बदल सकता िै। िेदान्त के अभ्यास से मैं उसे समातत कर सकता िै। मेरे पास अपनी स्ितन्ि 

इच्छा-िजक्त िै। मैं उस ेपररिुद्ि और अप्रततित बनाऊाँ गा। मैं अपनी मुजक्त का मागण स्ियं तय करंूगा और मुक्त 

िो जाऊाँ गा।" 

 

दसूरा दािणतनक किता िै-"प्रत्येक पदाथण या घिना की भव्य योजना पूिण-तनिाणररत िोती िै। भगिान ्को यि सब-

कुछ मालूम िै कक मनुष्य का विकास एक भौततक कर् से ले कर जीिन्मुक्त तक कैस ेिोता िै। िस्तुतः यि सारा 
प्रारब्ि िी िै। िमें तो मनुष्यों को पुरुिाथं की पे्ररर्ा इसशलए देनी िोगी कक िे सिी तनष्ठा से काम में लग सकें । निीं 
तो िे प्रमाद और आलस्य में पड ेरि जायेंगे।" 

 

जब मनुष्य अपने प्रयत्नों में सफल िो जाता िै, तब उस ेपुरुिाथं किता िै। िि किता िै- "मैंने ठीक पुरुिाथण ककया 
और सफल िुआ ।” यदद असफल रि जाय तो ििी किेगा कक 'क्या करें भाई, सब प्रारब्ि कमण िै। भगिान ्के त्रबना 
तो कुछ िोता निीं; न तो िूल का कर् दिल सकता िै, न एक पत्ता उड सकता िै।' 

 

प्रारब्ि उन पुरुिाथों का नाम िै जो िमने वपछल ेजन्म में ककया िै। 
 

आणखर भाग्य क्या िै ? िि तो प्रत्येक की अपनी करनी िै। आपने जो कुछ बनाया, उसे आय शमिा भी सकते िैं। 

आपके सोचने का तरीका एक िी िै- 'मैं अमुक अमुक िूाँ, मैं ब्राह्मर् िै, मैं डाक्िर िूाँ, मैं मोिा िै, गिृस्थ िै' आदद। 

यि प्रारब्ि िै। विचार करने की इस पद्ितत को आप बदल सकते िैं। सोधचए -'मैं ब्रह्म िै। मैं सिणिजक्तमान ्िै। मैं 
साक्षी िै। मैं ईश्िर िै। न तो मैं िरीर िै, न मन। मैं विश्िव्यापी सत्य िै। मैं िुद्ि प्रज्ञा िै।' मि पुरुिाथण िै। ततरछे 

अक्षर शलखन ेका आपका अपना एक तरीका िै। यि प्राख्ि िै। इस तरीके को सीिे शलखने की आदत में आप बदल 

सकते िैं। यि पुरुिाथण िै। 

 

आप काम का बीज बोते िैं और प्रिवृत्त का फल पाते िैं, प्रिवृत्त-रूपी बीज से आदत प्रस्फुदित िोती िै, आदत का 
बीज बो कर चाररत्र्य-रूपी फल प्रातत करते िैं और चाररत्र्य के बोज से भाग्यरूपी फल तनष्पन्न िोता िै, अतः भाग्य 

आपके अपने िाथ की िस्तु िै। आदत बदशलए तो आप भाग्य के स्िामी बन जायेंगे । 

 

भगिान ्ककसी को न तो दठड देते िैं और न पुरस्कार िी । िे कोई न्यायदठड ले कर सबका तनर्णय करने निीं बैठे 

िैं। जीिन कुछ मूलभूत ददव्य तनयमों से सञ्चाशलत िै। िि तनयम अपना काम करता िै और मनुष्य अपने कमों 
का फल पाता िै। 

 

कोई मनुष्य पलभर के शलए तनजष्क्रय निीं रि सकता । प्रत्येक के अन्दर कुछ-न-कुछ करने की सिज पे्ररर्ा 
अथिा प्रिवृत्त िोती िै। इसीशलए गीता किती िै- "िास्ति में कोई भी व्यजक्त तनजष्क्रय निीं रि सकता। कुछ 

नैसधगणक गुर्ों के कारर् िरएक को बलात ्कुछ न-कुछ कमण करना पडता िै।" प्रारब्ििाद को भाग्यिादी निीं बना 
सकता । 
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िरीर से परे िो कर जीने का अभ्यास कीजजए । तिस्थ रि कर इस िरीर और मन की सारी कक्रयाओं का तनरीक्षर् 

कीजजए। खेल-कूद में जैस ेतनर्ाणयक िोते िैं, िैस ेआप भी केिल साक्षी या रष्िा रदिए । यिी ज्ञान िै। िरीर को ऐस े

अनुिाशसत कीजजए कक िि सदा आपका आज्ञाकारी बना रिे। उस ेसिक्त और स्िस्थ रणखए । मूखण मायािादी न 

बतनए । मायािाद क्या िै ? यि स्पष्ि समझ लीजजए। िरीर के प्रतत मोि न रणखए । ककसी भी क्षर् उस ेछोडने को 
तैयार रदिए। दैिी तनमन्िर् आते िी उच्च ध्येय के शलए िरीर को छोड दीजजए। यि िरीर तो संसार-सागर पार 

करने का सािन माि िै, एक नाि िै। 

 

भक्त का जो-कुछ भी िै िि सब प्रारब्ि िी िै; क्योंकक िि तो आत्म-समपणर् कर चुका िोता िै। उसको केिल 

परमेश्िर की िजक्त का िी समादर करना िोता िै। िेदान्ती के शलए एकमाि पुरुिाथण िी रिता िै; क्योंकक िि 

आत्म-विश्िासी पुरुि िै। उस ेअपनी प्रबल इच्छा-िजक्त (आत्म-बल) पर िी तनभणर रिना िोता िै। िे दोनों अपने-
अपने दृजष्िकोर् से ठीक िी िैं। 

 

प्रत्येक पुरुि को ददव्य ज्ञान प्रातत करने के शलए दैिी तनयम - कमण का पालन करना िी पडता िै। िरएक को द्िार 

पर अकेल ेिी बैठना पडता िै। अन्दर खींच कर ले जाने िाला कोई निीं िै। गुरु द्िार तक ले जा सकता िै; परन्तु 

आत्मिुद्धि, एकाग्रता और मनोतनग्रि के शलए प्रत्येक को स्ियं िी संग्राम करना पडता िै। 

 

एक दािणतनक किता िै- "पुरुिाथण ककस प्रकार फलदायी िोता िै ? प्रारब्ि कैस ेकाम करता िै?" यि बतलाना बिुत 

दषु्कर िै। 
 

लोग पूछते िैं- "इस संसार में ऐसा क्यों िै कक सज्जन तो कष्ि भोगते िैं और दजुणन बड ेआनन्द का उपभोग करते 

िैं ?" इसका उत्तर यि िै कक इस जन्म में प्रत्येक को अपने पूिण-जन्म के अच्छे-बुरे कमों का फल भोगना िोता िै। 

 

जजस प्रकार प्रत्येक व्यजक्त का अपना-अपना प्रारब्ि िोता िै, उसी प्रकार विश्ि का भी प्रारब्ि िोता िै। िि 

सामजष्िक प्रारब्ि िै। संसार के आन्दोलनों और सङ्घिों के बाद पूर्ण िाजन्त और समदृ्धि आती िै। आपको 
प्राकृततक तनयमों का बोि निीं िै; अतः आप उसके कायों का विश्लेिर् करने की योग्यता निीं रखते िैं। 

 

िरती पर जनसङ्ख्या का भार जब बढ़ जाता िै और आिश्यकतानुसार खाद्यसामग्री उपलब्ि निीं िोती, तब 

देिी िजक्त अकाल, साङ्घाततक बीमाररयााँ, भूकम्प, ज्िालामुखी, युद्ि आदद के द्िारा अततररक्त जन-भार को 
कम कर देती िै। 
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चतुथण अध्याय: ईश्िर और अितार 

(१) ईश्िर का सगुर् और तनगुणर् रूप 

 

उपतनिदों ने जजस ेब्रह्म किा और स्मतृतयों ने जजसे परमात्मा किा, उस ेभागित में भगिान ्किा गया िै। 

 

मेरे प्रभु शिि, जजनका हृदय िरर िै, उस औपतनिददक तनगुणर् ब्रह्म से अशभन्न िैं। 

 

जजस प्रकार िायु आकार-रदित िै, ककन्तु िि झञ्झािात का रूप िारर् कर लेता िै; उसी प्रकार तनराकार ब्रह्म भी 
साकार बन सकता िै । 

 

ईश्िर अपने भक्तों के शलए बफण  के समान साकार िो सकता िै और ज्ञातनयों के शलए िाष्प की भााँतत तनराकार भी 
िो सकता िै। 

 

पानी जजस प्रकार उदजन (Hydrogen) और प्रार्िायु (Oxygen) के रूप में तनराकार भी रि सकता िै और बफण  के 

रूप में साकार भी रि सकता िै, उसी प्रकार ब्रह्म भी साकार और तनराकार दोनों रूपों में रिता िै। िि अितार का 
रूप भी अपना सकता िै । 

 

व्यजष्ि वपठड िै और समजष्ि ब्रह्माठड िै। समजष्ि का अथण िै सामूदिक रूप और व्यजष्ि का अथण िै अलग-अलग 

व्यजक्त । िकृ्ष व्यजष्ि िै जबकक उपिन समजष्ि िै। ददयासलाई की एक सलाई व्यजष्ि िै तो ददयासलाई की डडत्रबया 
समजष्ि िै। सारे व्यजष्ि कारर् िरीरों में जो एक रूप िै, ििी ईश्िर िै। समस्त व्यजष्ि सूक्ष्म िरीरों में जो एक 

समान िै, उस ेदिरठयगभण अथिा 'सूिात्मा' किते िैं। उन सूक्ष्म िरीरों से युक्त उस दिरठयगभणका नाम िै तैजस ्। 

समूचे व्यजष्ि स्थूल िरीरों के साथ जो एक रूप िै, उस ेविराट् अथिा िैश्िानर किते िैं। उन सूक्ष्म िरीरों-सदित 

विराट् को विश्ि किते िैं। स्ियं ईश्िर िी सत्त्ि, रजस ्और तमस ्गुर्ों के द्िारा ब्रह्मा, विष्रु् और रुर रूप िारर् 

कर लेता िै और विश्ि का स्रष्िा, संरक्षक और संिारक बनता िै। ब्रह्मा विराट् के, विष्रु् दिरठयगभण के और रुर 

ईश्िर के अन्तगणत िै। I 

 

श्रीकृष्र् देखने िालों के अपने-अपने दृजष्िकोर् और सूझ के अनुसार ऋवि-मुतनयों को परब्रह्म, तो योधगयों को 
परम तत्त्ि के रूप में ददखायी पड,े गोवपयों की दृजष्ि में िे परम सौन्दयण-स्िरूप, तो योद्िाओं की दृजष्ि में मिान ्

योद्िा थे, िसुदेि और देिकी के शलए शििु तो कंस के शलए यम-स्िरूप थे, इसी प्रकार राजाओं की दृजष्ि में िे 

सम्राट् दीखे। एक िी पदाथण देखने िाल ेके शभन्न-शभन्न दृजष्िकोर्ों के अनुसार शभन्न-शभन्न रूपों में दीखता िै। 

 

पाश्चात्य दािणतनक जजस े'परमात्मा' (Oversoul) किते िैं, िि ििी िै जजस ेउपतनिदों ने ब्रह्म किा िै या िेदान्ती 
जजसे आत्मा किते िैं। सभी जीिात्माबों का आिारभूत परमात्मा िी िि 'परमात्मा' (Oversoul) िै। यि ििी िै 
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जजसे जस्पनोजा 'सारतत्त्ि' (Substance) किता िै या कैठि जजसे 'पदाथण' (Thing in itself) किता िै। िेदान्त का 
सार िनैः-िनैः पाश्चात्य दािणतनकों के मजस्तष्क में उतरने लगा िै और िे भी मानने लगे िैं कक िरीर या धचत्त से 

शभन्न एक अमर आत्मा का, एक परमतत्त्ि का अजस्तत्ि िै। 

 

श्री रामानुजाचायण के शसद्िान्तानुसार एक सवििेि ब्रह्म िै जो सारा कायण करता िै। िि बडा करुर्ामय िै। 

पुठयात्माबों पर दया करने आता िै। परन्तु श्री िङ्कराचायण के अनुसार ब्रह्म तनवििेि िै। िि पूर्णतया उदासीन 

िै। यि उदासीनता की जस्थतत बिुत उच्चतम जस्थतत िै। 

 

श्रीरामानुजाचायण का शसद्िान्त िै- "भगिान ् ! मैं तेरा िै; तू मुझसे शभन्न िै (तू में निीं िै)। तरङ्ग समुर की िैं; 
परन्तु समुर तरङ्ग निीं िै।" यि विशिष्िाद्िैत िै। 

 

ईश्िर को मानिाकारता में मानने िालों (Anthropomorphic) को िारर्ा के अनुसार ईश्िर में मानिीय गुर्-िमण 
का आरोप ककया जाता िै। मुसलमानों का िमण इस्लाम ऐसा िी िै। 
 

तनगुर्-तनराकार रूप को ब्रह्रा किा जाता िै। उसे िी िबणिण स्पेन्सर 'अजे्ञय' (Unknowable) और िोपनिािर 

'इच्छा' (Will) किते िैं। कोई उस े 'सम्पूर्ण रूप से अज्ञात' (Absolute Noumenon) किता िै तो जस्पीनोजा उस े

'सारतत्त्ि' (Substance) किते िैं। 

 

सगुर् साकार रूप के कई नाम िैं - जैस ेईश्िर, अल्लाि, िरर, जुिोिा, स्िगणवपता, बुद्ि, शिि आदद । 

 

भगिान ् का परात्पर और अव्यक्त रूप िैस े िी तनराकार िै जैस े भाप तनराकार िोती िै। िि अपने भक्तों को 
सन्तोि देने के शलए रूप िारर् करता िै। अपने भक्तों की उपासना करने के शलए कुछ आकार ग्रिर् करता िै। 

उसके भक्त जजस रूप में उसका ध्यान करते िैं, उसी रूप में िि उनको दिणन देता िै। पे्रम-तनष्ठ भक्त के शलए 

ककसी-न-ककसी रूप की आिश्यकता िोती िै। उसके अन्दर जब पराभजक्त विकशसत िोती िै, तब िि रूप ततरोदित 

िो जाता िै और िि उस सिणव्यापी धचन्मय िुद्ि ब्रह्म के साथ एकरूप िो जाता िै । 

 

ईश्िर के पे्रम का स्िरूप िी श्रीकृष्र् िै। श्री शिि उस (ईश्िर) का ज्ञान-स्िरूप िै और देिी िजक्त-स्िरूवपर्ी िै। 

ईश्िर का साकार रूप िी विराट् िै। 

 

ईश्िर का अन्तःस्थ स्िरूप िै दिरठयगभण । भगिान ्शिि का रुर-स्िरूप िनुमान ्िै । ईश्िर (त्रिमूवत्त) का संयुक्त 

रूप दत्तािेय िै। ईश्िर का स्रष्िा-स्िरूप ब्रह्मा िै, संरक्षक-स्िरूप विष्रु् िै और संिारक-रूप शिि िै। आपको जो भी 
रूप पसन्द आिे, उसी रूप में ध्यान कीजजए और भगिान ् के साथ एकरूपता सािकर संसार-सागर को पार 

कीजजए । 
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विमलकुमारी पिली बार ससुराल आयी। उसके भाई का नाम था चन्र । उसके पडोसी के पास एक कुत्ता था। 

उसका नाम भी चन्र था। उसके पतत के पास भी एक कुत्ता था । उसका नाम मोती था। विमलकुमारी के भाई का 
कोई ििु था जजसका नाम भी मोती था। दोनों कुत्ते- मोती और चन्र लड रिे थे। विमलकुमारी का पतत पडोसी के 

कुत्ते चन्र को डााँिने लगा और अपने कुत्ते की प्रिंसा करने लगा। विमलकुमारी को लगा कक उसका पतत उसके भाई 

चन्रः को गाली दे रिा िै और उसके भाई के ििु मोती की प्रिंसा कर रिा िै। विमल-कुमारी अपने पतत से धचढ़ 

गयी। चूंकक िि अपने पतत को ठीक समझ निीं पायी थी, इसशलए पतत के उस व्यििार से उसके हृदय पर आघात 

पिुाँचा। उस ेउन नामों के कारर् भ्रम िो गया था। इसी प्रकार विष्रु्-पुरार् में शिि की तनन्दा को देख कर िैिों को 
तथा शिि-पुरार् में विष्रु् की तनन्दा पढ़ कर िैष्र्िों को बडा दःुख िोता िै। िैि सािकों की श्रद्िा शिि में जमाने 
के िेतु से शिि-पुरार् में विष्रु् की िीनता का िर्णन िै और विष्रु्पुरार् में शिि की िीनता के िर्णन का िेतु भी यिी 
िै कक सािकों के मन में विष्रु् के प्रतत आस्था दृढ़ िो। इसका और कोई दसूरा कारर् निीं िै। नाम और िब्द के 

कारर् आज अनेक भ्रम फैल ेिुए िैं और प्रततददन ककसी-न-ककसी तनशमत्त झगडे िोते रिते िैं। बुद्धिमान ्िि िै जो 
इन नाम-रूपों से ऊाँ चा उठे, अनाम और अरूप ब्रह्म में लीन रिे। 

 

यदद आप सगुर् ब्रह्म के उपासक िैं तो आप अपने िी अन्दर विश्ि को देखेंगे। सारा विश्ि उस ईश्िर के अन्दर िै। 

उसके बािर कुछ भी निीं िै। जीिात्मा में अिङ्कार पैदा िोता िै और इससे िि अपने को ईश्िर से अलग मानन े

लगता िै, तब विश्ि भी बािर दीखने लगता िै। चूंकक आप विश्ि को अपने से शभन्न देखते िैं, इसीशलए ििााँ विियों 
के प्रतत आकिणर् भी िै। यदद अपने िी अन्दर सारा विश्ि देखें तो कफर ककसी भी वििय का आकिणर् िेि निीं 
रिेगा। 

 

एक िुष्क िेदान्ती-पजठडत भजक्त की उपेक्षा करता िै। भजक्त की िि तनन्दा करता िै। िि किता िै- "भजक्त से 

मानि को दःुखों से मुजक्त निीं शमलने िाली िै। भजक्त से मोक्ष कैस ेशमलेगा ?" यि तनरी मूखणता िै। भजक्त से सभी 
मानिीय दःुख दरू िो सकते िैं और क्रम-मुजक्त प्रातत िो सकती िै। जो साम्प्रदातयक भक्त िोते िैं, िे अद्ित, 

तनगुणर्, तनराकार ब्रह्म को निीं मानते िैं। िे ज्ञान की तनन्दा करते िैं। िे किते िैं- "मुझे कोई रस-िीन िुष्क ब्रह्म 

निीं चादिए। मुझे लीलामय कृष्र् िी पसन्द िै। गोलोक से उत्कृष्ि कुछ भी निीं िै।" यि भी मिामूखणता िै। दोनों 
के हृदय संकुधचत िैं। गोलोक और लीलामय कृष्र् से परे तनगुर्, तनराकार, अद्िैत ब्रह्म का अजस्तत्ि भी िै जो 
इस लीलामय कृष्र् का आिार या सार िै। ब्रह्माठड का प्रलय िोने पर ये कृष्र् भी उस ब्रह्म में लीन िो जायेंगे। 

 

यद्यवप श्री िङ्कराचायण ने सिोच्च अद्िैत की, तनगुणर् ब्रह्म की अनुभूतत प्रातत कर ली थी, तब भी िे स्पष्ि 

किते िैं-"भगिान ्श्रीकृष्र् के चरर्-कमलों में अपना मन जस्थर करने की मेरी इच्छा तथा उनके दयालु चरर्ों को 
अपने अश्रुजल से प्रक्षालन की उत्कि कामना अभी दरू निीं िुई िै।" 

 

उल्लू चािे प्रकाि की उपजस्थतत को माने या न माने, प्रकाि तो सदा िै िी। आप परमात्मा के अजस्तत्ि को मानें 
या न मानें, िि सदा िै िी। िि भूत, भविष्य और ित्तं मान- तीनों कालों में तनरन्तर भासमान िै। आपके खोजने से 

पिले िी िि आपके सामने िै। िि आपकी सााँस से भी, आपके िाथ-पैरों से भी आपके अधिक तनकि िै। 
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ककसी ककसान ने मिाराजा को निीं देखा िोगा, परन्तु िि इतना तो जानता िी िै कक कोई मिाराजा िै जो अपने 
व्यिस्था-तन्ि के द्िारा देि पर िासन कर रिा िै। इसी प्रकार भले िी आपने भगिान ्को प्रत्यक्ष निीं देखा िो, 
कफर भी विश्ि में जो एक तनयम और क्रम ददखता िै, उससे उसके तनयामक ब्रह्म के अजस्तत्ि को समझ सकते 

िैं। 
 

मन, िार्ी, कान, आाँख और अन्यांन्य इजन्रयााँ जब सोयी रिती िैं, तब अकेला प्रार् जागता रिता िै। प्रार्ों का 
यि कम्पन किााँ से आता िै ? इस प्रार् का कौन आिार िै ? िि ब्रह्म िी िै। िि पदाथण और प्राणर्माि की योतन या 
आिार िै। 

 

शमट्िी से बने िुए इस भौततक िरीर को विशभन्न तरीकों से कौन नचा रिा िै ? इस िरीर का सूििार कौन िै ? उस े

खोज तनकाशलए। 

 

प्रत्येक अनुभि यि किता िै कक 'मैं िै।' इसी से स्पष्ि िो जाता िै कक भगिान ्िै। अजस्तत्ि (सत ्माि) का नाम िी 
िै भगिान ् अथिा ब्रह्म । िर प्रकार के सुख, समदृ्धि और सुवििाओं के अततररक्त आप अनुभि करते िैं कक 

आपको ककसी पदाथण. का अभाि खिक रिा िै. पूर्णता का अनुभि निीं िो रिा िै। बि पूर्णता तभी आयेगी जब आप 

अपने को सिाणत्मना उस पूर्ण पुरुि भगिान ्के साथ जोड लें। जब कभी आप कोई दषु्कृत्य करते िैं तब आपको 
भय लगता िै। आपका िी अन्तःकरर् आपको धिक्कारता िै। यि सारा भगिान ्के अजस्तत्ि का िी प्रमार् िै और 

इस बात का समथणन करता िै कक भगिान ्आपकी प्रत्येक कक्रया का और विचारों का साक्षी िै। 

 

मथुरा के पास दघेिा नामक एक ग्राम िै। १० अक्तूबर, १६३४ की रात को ििााँ पर श्री स्िामी कृष्र्ानन्द जी और 

उनकी मठडली का कीत्तंन चल रिा था। उस कीत्तंन में रुधच रखने िाली एक भक्त मदिला ने, उस रात को अपनी 
बच्ची को घर में िी छोड ददया और घर में ताला लगा कर िि कीतणन में चली आयी। बच्ची की देख-भाल करने 
िाला घर में कोई दसूरा न था। घर लौिने पर िि देखती िै कक बच्ची मजे में िाँस रिी िै और खेल रिी िै। मााँ ने 
पूछा- "ककसके साथ खेल रिी िो?" "इसी बूढे़ के साथ तो खेल रिी िै।" यिी िाक्य उस बच्ची ने तीन बार दोिराया। 

माता को कोई बूढ़ा निीं ददखायी दे रिा था। िि बूढ़ा अन्तिाणन िो गया। िि भगिान ्कृष्र् के शसिा कोई दसूरा 
निीं था। जिााँ भजक्त और श्रद्िा िो, ििााँ भगिान ्िमेिा रिते िैं। जिााँ काम (कामना) िै, ििााँ राम निीं। 

 

मेरठ में एक िङ्कर-कुदिया िै जिााँ संन्यासी लोग प्रायः ठिरते िैं। उसके सामने एक िकील श्री िङ्करदयाल जी 
का मकान िै। उनकी एक लडकी िै। िि एक भक्त बाशलका िै। िि प्रततददन भगिान ्श्रीकृष्र् की पूजा करती िै। 

इस सबका एकमाि कारर् उस लडकी के पूिण-जन्म के संस्कार िी िैं। िि पूजा के शलए बगीचे से रोज फूल तोड 

लाया करती थी। एक ददन जब िि इसी तरि फूल तोड रिी थी, उसके पास एक बच्चा आया। उसके मस्तक पर 

मोर के पङ्ख थे। उसने किा- "बच्ची, इस मन्ि का जप कर!" िि जप करने के शलए कुछ मन्ि का उपदेि दे कर 
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अदृश्य िो गया। िि लडका साक्षात ्भगिान ्कृष्र् िी था। यि घिना ५ अक्तूबर, १६३४ की िै। यदद आपके मन में 
रञ्चमाि भी श्रद्िा और भजक्त िो तो भगिान ्कृष्र् इस कशलयुग में भी दिणन दे सकते िैं। 

 

१४ निम्बर, १६३४ को मैं शिकोिाबाद जखुिन से िो कर फरुखाबाद गया था। ििााँ मैं १६ साल के एक लडके से 

शमला । िि भगिान ्शिि का भित था। कुछ मिीनों से िि 'ॐ नमः शििाय' का जप कर रिा था। । उस ेभगिान ्

के. दिणन निीं िुए थे। इससे िि बडा दःुखी था। एक ददन उसने तनश्चय कर शलया कक ककसी प्रकार जीिन समातत 

कर देना चादिए। कुछ दिसंक उपाय उसने अपनाये । तुरन्त भगिान ् शिि दमकते िुए नीले आकाि के मध्य 

प्रकि िो गये और तुरन्त ततरोदित िो गये । लडके को एक आिाज सुनायी दी, "बच्च े! तुझ ेक्या चादिए ?" लडके 

ने उत्तर ददया- "मैं दोबारा आपका दिणन करना चािता िै।" ककन्तु भगिान ्दोबारा प्रकि निीं िुए। फरुखाबाद में 
आज भी िि लडका ित्तंत्तणमान िै। डेतयुिी कलेक्िर श्री भगित्प्रसाद जी एक भक्त िैं। उन्िोंने िी सरस्िती-भिन 

में मुझसे उस लडके को शमलाया था । 

 

भागित दो प्रकार के िोते िैं। (१) अप्रतीकालम्बी िे िैं जो ककसी प्रतीक के त्रबना िी ईश्िर-पूजा करते िैं और ककसी 
प्रतीक का सिारा निीं लेते िैं। (२) प्रतीकालम्बी िे िैं जो प्रतीक का सिारा लेते िैं। पिले प्रकार के भागित िैं देिता 
आदद, जो भगिान ्को सिणव्यापी के रूप में देखते िैं। सभी देिता एक सौ ऋवि और एक सौ गन्ििण इस कोदि के 

अधिकारी िैं। प्रतीका-लम्बी दो प्रकार के िोते िैं- (१) देिालम्बी, और (२) प्रततमा-लम्बी। अपने िरीर में िी भगिान ्

का दिणन करने िाले देिा-लम्बी िैं। इस कोदि में धगने जाने िाले ऋवि मध्यम अधिकारी माने जाते िैं। िे आत्मा 
को िरीर के अन्दर देखते िैं। प्रततमा-लम्बी िे िैं जो मूवत्त के अन्दर भगिान ्को देखते िैं। ककसी रूप के अभाि में 
भगिान ्की कल्पना निीं कर सकते। सिण-सािारर् लोग इस कोदि के िोते िैं। 

 

श्रीकृष्र् का िरीर नीला क्यों िै ? इसशलए कक नीला रङ्ग भगिान ्की सिणव्यापकता का द्योतक िै। नीला रङ्ग 

व्यापक िै। श्री िरर के चार िाथ क्यों िैं? चारों िाथ िमण, अथण, काम और मोक्ष के प्रतीक िैं। चार िाथों का अशभप्राय 

िै कक भगिान  चारों ओर से सभी को अपनाने िाल ेिैं। उनका स्िभाि सबको अपनाने का िै। 

 

शलङ्ग या भगिान ्शिि इस बातके द्योतक िैं कक ब्रह्म तनराकार िै। िि मानो अंगुशल से सङ्केत कर रिा िै कक 

ब्रह्म एक िै, अद्वितीय िै। 

 

िजक्त या देिी की उपासना भी ब्रह्म की िी उपासना िै। िजक्त या िाक्त दोनों एक िैं। ब्रह्म और देिी अशभन्न िैं। 

दोनों एकरूप िैं। श्री राम की पूजा में िी श्री सीता जी की पूजा भी तनदित िै। रािा की पूजा भी कृष्र् को भी पिुाँचती 
िै। िैि लोग केिल शिि की पूजा करते िैं, िाक्त केिल देिी की पूजा करते िैं; परन्तु कुछ लोग शिि और पािणती 
दोनों की पूजा करते िैं। 

 

जि भगिान ्के साथ योग सघ जाता िै, तब पलक का लगना और खुलना बन्द िो जाता िै; श्िास-तनश्िास रुक 

जाता िै; मन के सङ्कल्प-विकल्प समातत िो जाते िैं। इसे उन्मनी-अिस्था किते िैं। राजयोधगयों की यि 
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उच्चतम अिस्था िै। आध्याजत्मक ज्ञान के शलए, िाश्ित जीिन के शलए, अनन्त आनन्द और अखठड तजृतत के 

शलए राम-नाम एक अक्षुठर् भठडार िै, अनन्त तनधि िै। राम-नाम परम पविि िै; पािनों का पािन िै। कशलयुग में 
मानि के पापों का िि विनािक िै। भगित्साक्षात्कार के शलए प्रयत्निील सािकों के आध्याजत्मक मागण में राम-

नाम प्रत्येक पग पर आध्याजत्मक पोिर् देने िाला आिार िै। 

 

भगिान ्िरर का धचन्तन कीजजए। िि परमेश्िर िैं; गुरु िैं, 'विश्ि के प्रमुख (अशभन्नतनशमत्तोपादान) कारर् िै, 

संसार-रूपी अन्िकार को शमिाने िाल ेिैं। िि विश्िव्यापी िै। उनका दसूरा कोई मूल निीं िै। िि सारे विश्ि के मूल 

िैं। िि आदद कारर् िै। जीिमाि के हृदय में िि अिभाशसत िोते िैं। िि िुद्ि चैतन्य िैं। विश्ि के ििी ताना-बाना 
िै। ििी सत्य िैं, ििी िाश्ित िैं, असीम िैं, सिोत्कृष्ि िैं और अज्ञात िैं। प्रततददन उनका ध्यान कीजजए। उनके 

गुर्ों का धचन्तन कीजजए । उनका नाम-गायन कीजजए । आपको अमरत्ि और िाश्ित िाजन्त प्रातत िोगी। 

 

इस ब्रह्माठड के स्रष्िा और सञ्चालक भगिान ्िैं। िि घि-घि िासी िैं। िि इस संसार के आिार िैं। इस विश्ि के 

रक्षक ििी िैं और संिारक भी ििी िै। िि आन्तररक िासक िैं। िि पालक िै, िाता िै और मुजक्तदाता िै। िि 

अखठड िाजन्त और अमरत्ि के दाता िैं। ओज, तेज, बल, ऐश्ियण, यि, आरोग्य, दीघाणयुष्य, पुजष्ि, तुजष्ि, िाजन्त, 

श्रेय, विद्या और मोक्ष के प्रदाता िैं। 

(२) भगिान के गुर् 

 

भगिान ्कायण-कारर् भाि से दरू िै, देिकालातीत िैं और िार्ी तथा मन की पिुाँच से परे िैं। 

 

कफर भी िि तनकितम से तनकितम िै, हृदय के अन्तस्तत में िै और प्रार्ीमाि के चेतन िै। 

 

आत्म-साक्षात्कार के शलए प्रयत्लिील सािकों को उन्िें अपने िी हृदय-गह्िर में खोजना चादिए। इसी गुफा में िि 

आनन्द-पूर्ण परमात्मा तनिास करते िैं। 

 

भगिान ्गुतत पे्रम िै, गुतत िजक्त िै, गुतत सौन्दयण िै, गुतत प्रकाि िैं। ब्रह्म देिताओं का देिता िै। ब्रह्म िी ज्ञान 

िै। आप भी उस गुतत परमेश्िर के अन्दर अपना गुतत जीिन व्यतीत कीजजए। 

 

भगिान ्का विश्लेिर् करने का अथण िै भगिान ्का तनिेि करना। जो पदायण व्यक्त िै, उसी की पररभािा अथिा 
व्याख्या की जा सकती िै। उसकी व्याख्या कैस ेकी जाय जो असीम िै, अव्यक्त िै और जो प्रत्येक पदाथण का आदद 

कारर् और मूल स्रोत िै? भगिान ्की व्याख्या करने जायें तो िम असीम को सीमा में बााँि देंगे और अपने मन की 
िारर्ाओं में उस ेसीशमत कर देंगे। भगिान ्स्थूल मन की पिुाँच से परे िैं; परन्तु िुद्ि, सूक्ष्म और एकाग्र मन के 

साथ ध्यान के द्िारा उनका साक्षात्कार ककया जा सकता िै। 
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भगिान ्सत्य िै, पे्रम िै, प्रकािों के प्रकाि िैं। िि िाजन्त िै, िि ज्ञान िै, आनन्द की प्रततमूवत्त िै। भगिान ्सत-्

धचत-्आनन्द िै, पूर्ण सत्य िै, पूर्ण ज्ञान िैं और पूर्ण आनन्द िै। ििः अमरता िैं; अनन्तता िै। िि अविनािी िैं, 
परम बस्तु िै। िि सिणव्यापी सार या तत्त्ि िै। भगिान ्िी एकमाि सार िस्तु िै, अनन्त सौन्दयण िै। 

 

मेज या घड ेका कोई-न-कोई तनमाणता िै। इस अदभुत संसार का भी कोई तनमाणता िोना चादिए। िि तनमाणता स्ियं 
भगिान ्िैं। 

 

भगिान ्ने इस विश्ि की सजृष्ि स्िेच्छा से की और कफर उसमें प्रविष्ि िुए। िि प्रत्येक के मन और हृदय में प्रकि 

िोते िैं। िि देिों में प्रथम िैं। िि विश्िपालक िैं। 

 

दषु्ि मनुष्य कोई अपराि करके अपरािी के रूप में कारागार जाता िै। उस ेििााँ ककसी भी प्रकार की स्ितन्िता 
निीं रिती िै। िि दास िै। कभी कभी राजा भी अपने कैददयों की परर-जस्थतत देखने के शलए अपनी खुिी से 

कारागार जाता िै। उसका उद्देश्य यि िोता िै कक कैददयों का कुछ कल्यार् िो और उनका दःुख कम िो। िि पूर्ण 
स्ितन्ि िै। यदद लोग पूछे कक 'राजा अब किााँ िै ?' तो राजा का सिायक किेगा "राजा इस िक्त जेल में िै।" िि 

अपरािी भी जेल गया िै और राजा भी जेल गया िै। लेककन दोनों में आकाि-पाताल का अन्तर िै। इसी प्रकार यि 

तुच्छ जीि अपनी िासनाओं और कमण के बल पर इस संसार में जन्म लेता िै। िि अज्ञान में रिता िै। उस ेककसी 
प्रकार की स्ितन्िता निीं िै। िि िासनाओं का गुलाम िै। अविद्या का शिकार िै। िि राग-द्िेि के प्रिाि में इिर-

उिर भिकता और बिता रिता िै; जबकक भगिान ्इस संसार में अपनी खुिी से अितार के रूप में प्रकि िोते िैं 
जजससे कक िमणपरायर् सािुजनों और िमण की रक्षा िो और दजुणनों को दठड ददया जाय। िि सिणथा स्ितन्ि िैं। 

माया पूरी तरि उनके अिीन िै। िि सिणिजक्तमान ्और सिणज्ञ िैं। िि सत्यकाम और सत्यसङ्कल्प िैं। 

 

यि िरीर एक जदिल यन्ि िै। इस िरीर के विशभन्न अङ्गों के काम को प्रख्यात िैद्य लोग भी समझ निीं पाये । 

तीस साल पिल े तक भी उनको यि मालूम निीं था कक िरीर के अन्दर विशभन्न अन्तरासगी ग्रजन्थयों 
(Endocrine Glands) का क्या काम िै। अब िे किने लगे िैं कक प्रकृतत की व्यिस्था में उन ग्रजन्थयों का बिुत 

मित्त्िपूर्ण स्थान िै। इस िरीर रूपी जदिल यन्ि के काम और गुर्-िमों की जााँच-पडताल और अध्ययन अभी 
तक चालू िैं। जब आप इस यन्ि के चालक को समझ पायेगे तभी इस मानि-यन्ि को भी पूरी तरि समझ सकें गे । 

िि चालक स्ियं अन्तयाणमी भगिान ्िैं।  

 

परमेश्िर सत्य िैं। िि सत्य िस्तु िैं। िि सत्यम,् तनत्यम,् अविनािी, तनविणकार, एकरस िैं। िि स्ियम्भू िैं, 
स्ियंप्रकाि िैं और सिणदा स्ितन्ि िै। िि अनादद, अनन्त िैं। िि भूत, ित्तणमान और भविष्य में जस्थत िैं। बि 

धचत,् संवित,् विज्ञान और प्रज्ञान िै। िि अकारर् िै, देिकालातीत िैं। िि एक िै, अखठड िैं और अपररजच्छन्न िै। 

 

भगिान ्और 'िाजन्त' पयाणयिाची िब्द िैं। जो कामनारदित िै, क्रोि-मुक्त िै, लोभ-िून्य िै और तनरिङ्कारी िै, 

भगिान ्उसके अतत-तनकि िै। 
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परमेश्िर स्ियं तनष्काम िैं, पररपूर्ण िैं। अपनी लीला के िेतु बि इस संसार की सजृष्ि करते िैं। यि उनका स्िभाि 

िै। 
 

: भगिान ्चेतन-अचेतन, सजीि-तनजीि आदद प्रत्येक पदाथण-माि की समजष्ि िैं। िि सिण प्रकार के दोिों और 

सीमाओं से परे िैं। िि सिणिजक्तमान ्िैं, सिणज्ञ िैं और सिणव्यापी िैं। प्रार्ीमाि के िि अन्तयाणमी िैं। िि अन्दर से 

तनयन्िर् करते िैं। परमेश्िर, अमरता, स्ितन्िता, पूर्णता, िाजन्त, आनन्द, पे्रम - ये सारे पयाणयिाची िब्द िैं। 

 

स पयलगाच्छुिमकायमव्रर्मस्नाववरं िुद्धमपापववद्धम ्।  
कववमलनीषी पररभूः स्वयंभूः यार्ातथ्यतोऽर्ालन ्व्यदधाच्छामवतोभ्यः समाभ्यः ।॥ 

( ईिािास्योपतनिद्) 

 

िि आत्मा सिणगत, िुद्ि, अिरीरी, अक्षत, स्नायु से रदित, तनमणल, अपापित, सिणरष्िा, सिणज्ञ, सिोत्कृष्ि और 

स्ियम्भू िै। उसी ने तनत्यशसद्ि संित्सर नामक प्रजापततयों के शलए यथायोग्य रीतत से अथों (कत्र्तव्यों अथिा 
पदाथों) का विभाग ककया िै। 

 

भगिान ्सिणिजक्तमान ्िैं; परन्तु िि इस बात में असमथण िैं कक स्ियं अपने अजस्तत्ि से इनकार कर सकें  । 

 

सामान्य ककसान भले िी राजा को न देख सके, परन्तु िि दीिान, कलेक्िर आदद अन्य अधिकाररयों को तो रोज 

देखता िै। इस पर से िि यि जान लेता िै कक कोई एक राजा भी िै जो सारे राज्य पर िासन करता िै। इसी प्रकार 

िि परमात्मा, जो कक सबका मूल िै और सबका अन्तः िास्ता िै, ददखायी निीं देता; परन्तु सूयण, चन्र, तारे आदद 

अनेक सुन्दर पदाथों और अद्भुत सजृष्ि को देख कर उस परमेश्िर के अजस्तत्ि का अनुमान लगाया जा सकता 
िै। यि सजृष्ि उस परमानन्दमय और अकथनीय मदिमािान ्परमेश्िर का अजस्तत्ि शसद्ि करती िै। 

 

रङ्ग और सुगठन से भौततक िरीर में सौन्दयण आता िै। िरीर का सौन्दयण तो विनाििील िै। इसीशलए यि भ्रम िै। 

परन्तु ददव्य सौन्दयण तो नाििील निीं िै, सत्य िै। परमेश्िर सौन्दयों के सौन्दयण िै, सौन्दयण के मूल-स्रोत िैं। िि 

सौन्दयण की मूवत्त िैं। िि स्ियं सौन्दयण-रूप िैं । 

 

आपको अपने केिों से अत्यधिक पे्रम िै। प्रततददन आप कङ्घी करते िैं, तेल लगाते िैं, लेककन ििी बाल यदद दिू 

के तयाले में पड जाय तो उठा कर फें क देते िैं, उसे छूना भी पसन्द निीं करते। बालों से जो आपका पे्रम िै, िि 

िास्ति में अपने ऊपर का पे्रम िै। िि बाल आपको इसशलए सुन्दर और आकिणक लगता िै कक िि जीिात्मा के 

उस िरीर से जुडा िै जजसके पीछे चैतन्य िै। दकूान में एक रेिमी साडी उतनी सुन्दर और आकिणक निीं लगती 
जजतनी की स्िी के तन पर । िि उस समय इतनी सुन्दर और आकिणक क्यों लगती िै ? इसशलए कक िि एक 

चैतन्य से सम्बजन्ित िै। यि इस बात का सङ्घत िै कक भगिान ्िैं और िि सौन्दयण की प्रततमूवत्त िैं। 
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(३) परमेश्िर का प्रसाद 

 

प्रयत्नपूिणक या कक्रयाओं द्िारा भजक्त प्रातत निीं िोती िै। िि तो परमेश्िर की कृपा से शमलती िै। िि कृपा-साध्य 

िै, कक्रया-साध्य निीं । 

 

तीन चीजें दलुणभ िैं और ददव्य कृपा से िी प्रातत िोती िैं। िे िैं- मनुष्यत्ि, मुमुक्षुत्ि, और मिापुरुि या सद् गुरु की 
सङ्गतत । परन्तु, पुष्यिील उच्च आत्माओं को ये सिज प्रातय िैं। स्िामी वििेकानन्द, गोरखनाथ, भतृणिरर और 

तनत्यानन्द जी को ये तीनों दलुणभ िस्तुएाँ प्रातत थीं । 

 

करोडों कल्प तक प्रयत्न करते रिने पर भी भगिान ् के दिणन निीं िोते; परन्तु यदद उनकी कृपा िो जाय तो 
भगिान ्का दिणन क्षर्भर में िो जाता िै। इसशलए अपनी सारी इच्छाओं को उनके चरर्-कमलों में सवपणत कर 

दीजजए और िाददणक भाि से कदिए - "िे भगिन ्! मुझ पर दया करो।" 

 

भगिान ्की कृपा से िी आपको सािन-चतुष्िय िस्तगत िो सकें गे, मागण-दिणन के शलए सद् गुरु प्रातत िोंगे और 

भोजन, िस्ि, तनिास आदद सुवििाएाँ भी शमल सकें गी। इसशलए भगिान ्की उपासना तनतान्त आिश्यक िै। 

 

परमेश्िर की कृपा सभी प्रकार के भयों को शमिाने िाली औिधि िै। उस प्रभु की कृपा शमलने से प्रार्ी संसार-सागर 

को पार करने में समथण िो जाता िै। भगित्कृपा िी असीम आनन्द के राज्य में प्रिेि करने का अधिकार-पि िै; 

अतः आत्म-समपणर्, िुद्ि पे्रम और उपासना के द्िारा भगित्कृपा प्रातत कीजजए । 

 

अजग्न के अन्दर चािे जजतना अिुद्ि पदाथण डाल ददया जाय, अजग्न उस ेिुद्ि कर देती िै और उस ेअपनी काजन्त 

और रूप प्रदान करती िै; इसी प्रकार भगिान ्परम पापी को भी िुद्ि कर उस ेअपने समान बना देते िैं। यि 

उनका स्िभाि िै। 

 

परमेश्िर की सन्तान िि िै जो उनसे पे्रम करे, एकमाि उनस ेखुि िो, एकमाि उनकी उपासना करे और उनकी 
िरर् लेता िो। ििी सच्चा भागित िै। समस्त शसद्धियााँ उसी के पााँिों में लोिेंगी । 

 

िनी मनुष्य मिल में रिता िै, मोिर कार में घूमता िै। उपभोग्य सामग्री उसके पास प्रचुर मािा में िै, कफर भी िि 

सुखी निीं। िि अजीर्णता से पीडडत िै; मिुमेि, रक्तचाप आदद बीमाररयााँ उस े घेरे िी रिती िैं। उसके मन में 
धचन्ताएाँ, परेिातनयााँ और कामनाएाँ भरी रिती िैं। िि बडा दबुणल रिता िै। पौजष्िक आिार िि खा निीं सकता। 

िैद्य उस ेअरारोि, मांड और बाली के पानी का प्य सुझाते िैं। उसके कोई सन्तान निीं िै। मजदरू गरीब िै। 

उसका स्िास््य अच्छा िै, उसकी भूख तेज िै, उसकी पाचन-िजक्त अच्छी िै और उसके बिुत से बाल-बच्च ेभी िैं। 

परन्तु िि बेघर िै। उसके पास भोजन का भी अभाि िै। 
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उस ेफिे-पुराने धचथडों में रिना पडता िै। प्रकृतत की व्यिस्था में सन्तुलन बनाये रखने का यि क्रम िै। आप जो-
कुछ मााँगें, भगिान ्िि सब देते िैं। आप सम्पवत्त मााँगें तो िि सम्पवत्त देते िैं। आप स्िास््य मााँगें तो िि स्िास््य 

देते िैं। आप मोक्ष मााँगें तो िि मोक्ष देते िैं। 

 

मीमांसकों का मत िै कक प्रत्येक कक्रया का फल देने िाला ईश्िर निीं, कमण िै। िे किते िैं कक भविष्य में स्ियं कमण 
िी फशलत िोते िैं। यि मत अयथाथण िै। प्रत्येक की कक्रया का फल देने िाला तो एक ईश्िर िी िै। कमण तो जड िै, 

अचेतन िै और क्षणर्क िै। उसमें कोई साम्यण निीं िै कक िि भविष्य में फल दे सके । मीमांसकों के मत के 

अनुसार कमण से अपूिण नामक एक असािारर् तत्त्ि की तनष्पवत्त िोती िै जो कक अतीजन्रय िै। िि भी नष्ि िोने से 

पिले तक जड स्िभाि का िी िोता िै। ककसी-न-ककसी चेतन (ईश्िर) के त्रबना िि कुछ भी निीं कर सकता। एक 

ईश्िर िी िैं जो सभी प्रिवृत्तयों का फल दे सकते िैं, क्योंकक प्रिवृत्तमाि का कारर् िे िी िैं। 

 

भगिान ्अपने भक्तों का हृदय देखते िैं, उनके विचारों या उनकी प्राथणना के िब्दों को निीं । 

 

बच्चा उद्दठडता करे तो मााँ उस ेपीिती िै। तो क्या बच्च ेके प्रतत मााँ के मन में कोई घरृ्ा िै? निीं। उस ेसुिारने 
और शिक्षा देने के शलए िी िि पीिती िै। भगिान ्भी इसी तरि दषू्ि कमण करने िालों को सुिारने और शिक्षा देन े

के शलए दठड देते िैं। भगिान ्न तो पक्षपात करते िैं और न िि कू्रर िी िैं। 

 

भगिान ् से िैसा पे्रम कीजजए जैस ेरािा ने ककया। यि उपासना का सिोच्च स्िरूप िै। रािा के पद-धचह्नों पर 

चशलए । रािा की तरि कृष्र् को अपने हृदय में सदा अनुभि कीजजए । इससे पे्रम क्रमिः विकशसत िोता जायगा, 
अमरत्ि प्रातत िोगा और आप ईश्िरमय बन जायेंगे । 

 

अिल्या किती िै- "िे परम कृपातनिे राम ! आपको मैं 
 

प्रर्ाम करती िै। आपकी उदार कृपा से मुझे अपनी पूिाणिस्था शमली िै। एकमाि आपकी कृपा से िी शिला नारी 
बन सकी िै। आप करुर्ा और पे्रम के सागर िैं। िि सिणव्यापी तनगुणर् ब्रह्म, जो कक प्रत्येक िस्तु के अन्दर और 

बािर व्यातत िै, जो विराट् िै, शिला को मेरा असली रूप निीं दे सकता था। मैं आपको प्रर्ाम करती िै। िे प्रभु, मेरे 

पालक, मेरे रक्षक, आपकी मदिमा बढे़ ! आपके नाम की कीवत्त फैले !" 

 

आपको राम के त्रबना िाजन्त निीं शमलेगी। राम का स्मरर् और सङ्कीतणन करने िाला ककतना भाग्यिाली िै ! 

ककतना प्रसन्न िै! राम-भक्त के पास कोई धचन्ता, कोई परेिानी, भय, दःुख, पीडा और क्षोभ निीं रि सकता िै। 

उसकी िरीरयािा की धचन्ता श्रीराम स्ियं करेंगे। जाधगए और देणखए; िि ककतने दयालु िैं ! उनके चरर्-कमलों 
में लीन िो जाइए । 

 

रािर् ने अपने स्तोिों से भगिान ्शिि को प्रसन्न ककया । पुष्पदन्त ने 'शििमदिम्नः स्तोि' नामक अपने रचे िुए 

स्तोि से शिि को सन्तुष्ि ककया। आज भी सारे देि में भक्तगर् इस स्तोि का गायन करते िैं। इससे पुष्पदन्त ने 



80 अध्यात्म विद्या 
 

समस्त ऐश्ियण, शसद्धियााँ और मोक्ष प्रातत ककये। शििस्तोि की मदिमा अतन-िंचनीय िै। आप सभी भगिान ्शिि 

का स्तोि क्यों निीं गाते ? उनकी कृपा और मुजक्त क्यों प्रातत निीं करते ? िि कोई अज्ञात भविष्य की बात निीं 
िै, इसी समय, दसूरे िी क्षर् में प्रातत िो सकती िै। शिि जी को बडी आसानी से प्रसन्न ककया जा सकता िै। 

शििरात्रि के ददन उपिास कीजजए । पूरा उपिास निीं कर सकते िैं तो दिू और फल लीजजए। सारी रात जागरर् 

रणखए और उनका स्तोि गाइए। आप सबको भगिान ्शिि का अनुग्रि प्रातत िो ! 
 

कूमणपुरार् में किा िै- "पानी आग बुझा सकता िै; अन्िकार को दरू करने के शलए सूयण की उपजस्थतत पयाणतत िै 

और कशलयुग में देिी का नामोच्चारर् अनन्त गुने पापों को दरू कर सकता िै।" 

 

ब्रह्मपुरार् किता िै : "परा-िजक्त की जो उपासना करते िैं - भले िी तनयशमत रूप से करें या अतनयशमत- िे संसार 

में निीं फंसते िैं। तनःसंिय िे मुक्त पुरुि िैं।" 

 

प्रकृतत अनेक प्रकार से आपको आध्याजत्मक युद्ि के शलए तैयार कर रिी िै। िि आपके मन और िरीर को अपनी 
अबाि लीला के शलए योग्य सािन बना रिी िै। इसका अनुभि कीजजए । उस माता के प्रतत सदा कृतज्ञ रदिए । 

 

एकमाि भगिान ्का िी धचन्तन करें। उन परम वप्रय परमेश्िर के शसिा अन्य का धचन्तन न करें। अपने इष्िदेि 

के शसिा और कुछ भी न देखें। केिल भगिान ्से िी पे्रम करें; उन्िीं के शलए जीएाँ। सभी नामों में और सभी रूपों में 
उनकी सेिा करें। िि सुन्दर िनृ्दािन, ददव्य और मिुर िनृ्दािन, यमुना का िि छलकता जल, उसके तीर के िे 

कदम्ब के फूल और उपिन सब आपके अन्दर िी िैं। अन्दर देखो। आत्मा का आन्तररक मिुर सङ्गीत सुनो, 
भगिान ्कृष्र् की रिस्यमयी बााँसुरी सुनो और उस भगिान ्के साथ एक िो जाओ। 

 

श्रीकृष्र् की िे आाँखें आपको इस संसार के उस पार, अभयत्ि और अमरत्ि तक पिुाँचाने की नाि का काम देंगी। 

उनकी उन आाँखों में अपना धचत्त जस्थर करो । 

 

कृष्र् िब्द की मूल िातु िै कृि ्अथाणत ्खींचना। कृष्र् का अथण िै सब-कुछ अपनी तरफ खींचने िाला। िि क्या िो 
सकता िै जो सभी को अपनी ओर मोदित कर लेता िै ? िि िै परर-पूर्ण पे्रम । कृष्र् पूर्ण पे्रम-रूप िैं। 

 

भगिान ्श्रीकृष्र् ककतने दयालु िैं ! जो पूतना उन्िें मारने आयी थी, उसके प्रतत भी उन्िोंने माता का भाि रखा 
और उस ेमुजक्त दे दी । 

 

भगिान ्कृष्र् का नाम ककतना मिुर िै ! उसमें ककतनी िजक्त िै ! श्रीकृष्र् का नाम अमृत िै। िि संसार-रूपी 
भयानक समुर से पार लगाने िाला जलपोत िै। मन-रूपी राक्षस का संिार करने िाला िि अमोघ िस्ि िै। 

 

भगिान ्कृष्र् सजच्चदानन्द-विग्रि िैं। िे अनादद, अनन्त िैं। सभी उपादानों के उपादान िैं। िे िरठय िैं, आश्रय िैं 
और 'सबके प्रभु िैं । 
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श्रीकृष्र् का िर्णन माखन चोर के रूप में ककया गया िै। यि इसशलए कक गोवपयों से उन्िें अपार पे्रम था और इसी 
कारर् उनके घरों में जा कर माखन चुरा कर खाते थे। िास्ति में िे अपने भक्तों के मन में जो कुविचार िैं, उन्िें 
चुराते िैं और ििााँ ददव्य विचार भर देते िैं। गोवपयों को यि बिुत अच्छा लगता था। िे इसी प्रतीक्षा में रिती थीं कक 

कब कृष्र् आयेंगे और मक्खन खायेंगे। यि मक्खन चुराना तो उनके बाल्यकाल की लीला थी और इससे िे अपनी 
भक्त गोवपयों के हृदय में प्रकाि भर देते थे। िे िास्ति में उनके मन और हृदय को चुरा कर इस संसार को भुला 
देते थे और अपने चरर् कमलों की ओर आकविणत कर लेते थे तथा उन्िें अखठड िाजन्त और आनन्द का उपभोग 

करने देते थे। जब भक्त भगिान ्के सामने किते िैं कक "िासोऽिम'् (मैं आपका दास िै), तब िि उसमें से 'दा' 
अक्षर चुरा लेते िैं और उन्िें  'सोऽिम'् का अनुभि करा देते िैं जो कक िेदान्त का एक मिान ्शसद्िान्त िै अथाणत ्

उस परमात्मा के साथ एकरूपता का भान करा देते िैं। भगिान ्कृष्र् गीता में किते िैं- 'ददाशम बुद्धियोगं तम'्- 

मैं उन भक्तों को वििेक का योग प्रदान करता िै (९-१०) । श्रीकृष्र् ककतने दयालु िैं ! उनकी और उनके नाम की 
जय िो ! 
 

भगिान ्कृष्र् का सौन्दयण कौन िर्णन कर सकता िै ? उनकी मुख-काजन्त करोडों सूयों के तेज से भी अधिक िै। िे 

सौन्दयों के भी सौन्दयण िैं। िे सौन्दयण की साकार मूवत्त िी िैं। 

 

"जजस प्रकार िकृ्ष के मूल में पानी देने से उसकी िाखाएाँ और िितनयााँ िरी िो जाती िैं तथा जजस प्रकार प्रार् या 
जीिन-िजक्त को आिार देने से सारी इजन्रयााँ पररपुष्ि िो जाती िैं, उसी प्रकार भगिान ्श्रीकृष्र् या अच्युत की 
उपासना से अन्य सारे देिता सन्तुष्ि िो जाते िैं।" 

(भागित - स्कन्ि-४, अध्याय-२१, श्लोक-१२७) 

 

भगिान ्श्रीकृष्र् जब तक इस संसार में रिे, उन्िोंने कई प्रकार की लीलाएाँ की थीं। उन्िोंने अजुणन का रथ िााँका। िे 

बड ेकुिल राजनीततज्ञ थे । िे सङ्गीत-कला में तनपुर् थे । उनकी सङ्गीत-कला-मािुरी से गोपी आदद सबके हृदय 

दिलोरें खाते थे। गोकुल में नन्द गोप के यिााँ िे एक ग्िाल थे। अपनी िैि-िािस्था में िी उन्िोंने अनेक चमत्कार 

ददखाये; काशलय नाग का संिार ककया और अपनी मााँ को विश्िरूप का दिणन कराया। उन्िोंने रास रचायी जजसका 
रिस्य नारद, गौराङ्ग, रािा और गोपी जैस े भक्तजन िी समझ सकते िैं। उन्िोंने योग और िेदान्त के परम 

सत्यों का उपदेि अजुणन और उद्िि को ददया; इसीशलए िे िोडि कला िाल ेपूर्ण अितार माने गये िैं । 

(४) ईश्िराितरर् का कारर् 

 

कायणब्रह्म (दिरठयगभण) अथिा ब्रह्मा, विष्रु् और शिि िी अितररत िोते िैं। कारर्ब्रह्म (ईश्िर) सीिे अितार 

निीं ग्रिर् करते । 

 

सभी अितार या तो ब्रह्मा से िोते िैं या विष्रु् अथिा शिि से; िे सीिे ईश्िर से निीं िो सकते । 
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भक्तों की इच्छा िोती िै कक अपने इष्िदेि का मनुष्य-रूप में दिणन करें। अितार का यिी कारर् िै। तनराकार 

ब्रह्म को अपने भक्तों को सन्तुष्ि करने के शलए मनुष्य का रूप िारर् करना पडता िै। नैजष्ठक भितों के आाँसू 

पोंछना िी अितारों की उत्पवत्त का कारर् िै। 

 

मनुष्य का उद्िार िो, इसशलए भगिान ्का अितार िोता िै। पृ्िी पर जब कभी आकजस्मक विपवत्तयााँ या अिमण 
का राज्य छा जाता िै, तब िमण-संरक्षर् के िेतु भगिान ्इस िरती पर अितार ले कर आते िैं। इस भूतल पर आते 

समय िे मनुष्य का रूप िारर् करते िैं। अितारों के कई प्रकार िैं- पूर्ण-अितार, अंिअितार, आिेि-अितार, 

लीला-अितार आदद । यि सब विश्ि के रक्षर्ाथण उस विराट् पुरुि के िी अितार िैं। 

 

सिणिजक्तमान ् परमेश्िर कभी-कभी अपने पािणदों को इस संसार में दरू-दरू तक भजक्त का प्रसार करने तथा 
आध्याजत्मक मागण की पे्ररर्ा भरने के शलए भेजते िैं। गौराङ्ग मिाप्रभु, कबीरदास, रामदास, गोस्िामी तुलसीदास 

आदद सारे उनके वप्रय और सच्चे पािणद थे। भगिान ्ककतने दयालु और पे्रमी िैं ! िे अविश्िासी भौततकिादी और 

नाजस्तको, आपके आाँख और कान कब खुलेंगे ? जागो ! पलभर का भी विलम्ब मत करो ! काल आपको तनगलन े

के शलए मुाँि खोल ेखडा िै। भगिान ्के सामने दोनों िाथ जोड कर जाओ, पूर्ण भािना के साथ उनकी िरर् लो और 

किो - "िे भगिन ्दया करो।" 

 

कुछ लोग करते िैं- "िम कृष्र् को भगिान ्कैसे मानें ? िि तो सािारर् मनुष्य की भााँतत पैदा िुए और मरे ! िि 

तनरे मानि थे।" यि गलत िारर्ा िै। यि नासमझ बच्चों की तुतली बोली िै। भगिान ् कृष्र् अपने समय में 
केिल लोक-संग्रि-कायण के शलए (मानिों की मुजक्त या श्रेय के शलए) प्रकि िुए और ततरोिान िो गये । भगिान ्

कृष्र् स्ियं भगिान ्िरर िैं। इसमें कोई सन्देि निीं िै। उनका धचन्मय िरीर था। िि रक्त-मााँस का बना िुआ 

िरीर निीं था। उनके प्रतत पूर्ण विश्िास रखो । िे तुम्िें जन्म-मरर् के चक्र से मुजक्त देंगे। उनके नाम तथा उनके 

मन्ि, 'ॐ नमो भगिते िासुदेिाय' के प्रतत श्रद्िा रखो और कीतणन करो - "श्री कृष्र् गोविन्द िरे मुरारे, िे नाथ 

नारायर् िासुदेि ।" 

 

कारागार में पड े िुए बजन्दयों का िाल-चाल देखने के शलए कभी-कभी राजा भी जेल जाता िै। उन बजन्दयों की 
भलाई के शलए िि ऐसा करता िै। िि पूरा स्ितन्ि िै और अपनी िी इच्छा से कारागार में जाता िै। इसी प्रकार 

अितार भी स्िेच्छा से अजस्थ-मााँसमय िरीर िारर् करते िैं। इसका एकमाि उद्देश्य यिी िै कक मानि का 
उद्िार िो। राजा की तरि िि भी पूर्ण स्ितन्ि िोते िैं और माया पर उनका पूरा अधिकार िोता िै। जीि जब तक 

आत्मसाक्षात्कार निीं कर लेता िै, तब तक िि विद्या का दास रिता िै। 

 

देि, यक्ष तथा पे्रतात्मा भौततक िरीर िारर् कर सकते िैं। भौततक रूप िारर् करने के तीन प्रकार िैं-पूर्ण 
भौततकता, आंशिक भौततकता जजसमें उसका रूप आाँखों से ददखायी निीं देता िै, पर स्पिण से अनुभि ककया जा 
सकता िै और तीसरे प्रकार की आंशिक भौततकता जजसमें रूप देखा जा सकता िै, पर स्पिण निीं ककया जा सकता। 
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आपके ककसी शमि की ददिङ्गत आत्मा तथा सूक्ष्म जगत ्के तनिासी भौततक िरीर िारर् करके आपस ेअच्छी 
तरि िाथ शमला सकते िैं। 

 

यदद कोई देिता आपको दीखे तो आप यि देखेंगे कक उनके चरर् भूशम का स्पिण निीं कर रिे िैं। उनके नेि 

त्रबलकुल जस्थर िोंगे, पलक झपकती या खुलती िो, सो निीं । 

(५) मूतत ण-पूजा 
 

मूवत्त (विग्रि), सूयण, अजग्न, जल, गङ्गा, िाशलग्राम, शलङ्ग आदद ये सब भगिान ् के प्रतीक िैं। सािकों को 
एकाग्रता और धचत्त-िुद्धि सािने में इनसे सिायता शमलती िै। मन को जस्थर करने के शलए कोई-न-कोई प्रतीक 

अत्यन्त आिश्यक िै। ईसाई लोग भी 'क्रास' (िूली) का प्रतीक रखते िैं। स्थूल धचत्त के आलम्बन के शलए कोई 

स्पष्ि प्रतीक चादिए। सूक्ष्म धचत्त को अव्यक्त प्रतीक चादिए । िेदाजन्तयों के पास भी अपना चञ्चल मन जस्थर 

करने के शलए 'ॐ' का प्रतीक रिता िी िै। आरम्भ में ककसी-न-ककसी प्रतीक के त्रबना िारर्ा या ध्यान सम्भि निीं 
िै। 
 

भक्त उस मूवत्त में भगिान ्और उनके गुर्ों का आरोप कर लेता िै। उस विग्रि की िि पाद्य, अघ्यण, आसन, िस्ि, 

आचमन, गन्िलेप, पुष्पाञ्जशल, िूप, आरती, नैिेद्य आदद से िोडिोपचार पूजा करता िै। इस प्रकार की उपासना 
से चञ्चल धचत्त जस्थर िोता िै और िीरे-िीरे सािक को भगिान ्की तनकिता अनुभि िोने लगती िै। उसका धचत्त 

िुद्ि िोता िै और अिङ्कार दरू िोता जाता िै। 

 

छोिी-सी मूवत्त की पूजा करते समय भी पुरुि-सूक्त का पाठ और अनन्त शिर, असङ्ख्य आाँखों, अनधगनत िाथों 
िाल े उस विराट् पुरुि का ध्यान करना िोता िै जो कक ब्रह्माठड से भी मिान ् िै तथा प्राणर्माि के अन्तयाणमी 
आत्मा या परमात्मा का धचन्तन भी करना िोता िै। 

 

भक्त या सािु के शलए इस संसार की कोई भी िस्तु जड निीं िै। प्रत्येक िस्तु िासुदेि या चैतन्य-युित िै- 

"िासुदेिः सिणशमतत ।” भित उस मूवत्त में िी िास्ति में भगिान ्को देखता िै। नरसी मेिता की उस राजा ने परीक्षा 
ली। राजा ने किा- "िे नरसी, यदद तुम भगिान ्कृष्र् के सच्चे भित िो और तुम जो यि किते िो कक इस मूवत्त में 
साक्षात ्श्रीकृष्र् रिते िैं, इस बात का मैं तभी विश्िास करंूगा जब यि मूवत्त चल पड े।" नरसी मेिता ने प्राथणना की 
और मूवत्त चल पडी । शििजी के सामने जो नन्दी (बैल) िै. उसने सन्त तुलसीदास की प्राथणना पर आिार ग्रिर् 

ककया । मीराबाई के साथ मूवत्त खेलती थी । मीरा के शलए मूवत्त जीवित और चैतन्य थी । 

 

दिन्द ूदिणन और दिन्द ूउपासना-विधि ककतनी भव्य िै ! यि उपासना केिल मूवत्त की पूजा में िी समातत निीं िो 
जाती । मूवत्त की पूजा के द्िारा सािक को एक-एक कदम भजक्त की ऊाँ ची अिजस्थततओं में, समाधि में ले जाया 
जाता िै। यद्यवप िि मूवत्त की िी पूजा कर रिा िै, कफर भी उस ेअपनी मानशसक दृजष्ि के आगे सिणव्यापी भगिान ्
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को रखना िोता िै; अपने हृदय में तथा िस्तुमाि में भगिान ्का अजस्तत्ि अनुभि करना िोता िै। दिन्द-ूिास्िों में 
जो पूजा-विधि और रिस्य बताये गय ेिैं, िे पूर्ण रूप से िैज्ञातनक और बौद्धिक िैं। जजन्िोंने िास्िों का गिराई से 

अध्ययन निीं ककया िै और जो सच्चे भक्तों और मिान ्आत्माओं के सम्पकण  में निीं आये िैं, िे िी मूवत्त-पूजा का 
उपिास करते िैं। 

 

आंग्लभािा जानने िाले कई व्यजक्त मिात्मा के ददये िुए प्रसाद को कुछ मित्त्ि निीं देते। यि एक गम्भीर भूल िै। 

प्रसाद बडा िुद्धिकारक िै। पाश्चात्य जीिन-पद्ितत का संस्कार शमलने के कारर् उनकी भी भािना पाश्चात्यों 
की-सी बन गयी और िे भूल गये िैं कक िे भारत के प्राचीन ऋवि-मुतनयों की सन्तान िैं। िनृ्दािन, अयोध्या, 
िारार्सी या पठढरपुर में सतताि-भर रिो। तब उस प्रसाद की मदिमा और उसका आश्चयणजनक प्रभाि मालूम 

िोगा। कई दःुसाध्य रोग उससे दरू िोते िैं। कई तनष्ठािान ्भक्तों को और सािकों को केिल प्रसादमाि से अद्भुत 

आध्याजत्मक अनुभि प्रातत िोते िैं। प्रसाद सिणरोग-विनािक औिि िै। प्रसाद एक आध्याजत्मक रसायन िै। 

प्रसाद भगिान ्की कृपा िै। प्रसाद सिणपापिारी िै और एक आदिण मददरा िै। प्रसाद मूवत्तमान ्िजक्त िै। प्रसाद 

ददव्यत्ि की अशभव्यजक्त िै। 
 

भगिान ्कृष्र् के भक्तों को यि अनुभि करना चादिए कक सभी रूप कृष्र् के िी िैं। कोई ित्यारा उनके सामने आ 

कर उन्िें मारने लगे, तब भी उन्िें अपने मन से यि भाि दरू निीं करना चादिए। यदद यि भाि उनके मन में सुिढ़ 

रिा तो या तो उस ित्यारे का हृदय पररिाणत्तत िो जायगा या उस ेिी दसूरा कोई समातत कर देगा। यदद यि भाि 

बदलता रिता िै तो उन्िें बार-बार प्रयत्न करके इसे जस्थर करना चादिए । 

 

सदा अनुभि करो कक भगिान ् सामने खड े िैं। सिणि उनका अजस्तत्ि पिचानो । जिााँ किीं जाओ, उनकी 
उपजस्थतत को साथ ले जाओ । उनका सतत स्मरर् करो। उन्िीं में जीओ। बिुत-सी पुस्तकें  पढ़ने की आिश्यकता 
निीं िै। गुरु की खोज में भिकने *की आिश्यकता निीं िै। शिर के बल बारि साल खड ेिोने की आिश्यकता निीं 
िै । कुठडशलनी जाग्रत करने के शलए अजश्िनी-मुरा में रिने की भी आिश्यकता निीं िै। मैंने सािना का सारतत्त्ि 

बता ददया िै। यि सारे िेदों का सार िै। इसका अभ्यास करो । मुझ पर विश्िास करो । यि बिुत सरल िै। मैं 
आपको विश्िास ददलाता िै कक यि आपको अिश्य मोक्ष देगा । 

 

दिरठयगभण की उपासना करने िाल ेब्रह्मलोक या सत्यलोक को जाते िैं। ििााँ ब्रह्मा के जीिन-काल पयणन्त प्रतीक्षा 
करते िैं । जब प्रलय िोती िै और ब्रह्माठड समातत िो जाता िै, तब िे भी दिरठयगभण के साथ परमात्मा या ब्रह्म में 
लीन िोते िैं। तब जा कर उनके जीि-भाि का नाि िोता िै। दिरठयगभण की उपासना का अथण िै ईश्िर के जीि-रूप 

की उपासना । 

 

सगुर् ब्रह्म के ध्यान से विपवत्तयों का तनिारर् िोता िै। भक्त के त्रबन चािे िी कई शसद्धियााँ उसके चरर्ों में 
लोिती िैं। िि उत्तरोत्तर मुजक्त की ओर अग्रसर िोता जाता िै। यि क्रम-मुजक्त किलाती िै। ज्ञातनयों को प्रातत िोने 
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िाली सद्योमुजक्त से यि शभन्न िै। भक्त पिले ब्रह्मलोक जाता िै और कफर तनगुर् ब्रह्म में प्रिेि करता िै। यिी 
क्रममुजक्त िै। ज्ञानी सीिे तनगुणर् ब्रह्म में लीन िोता िै। यिी इनमें अन्तर िै। 

 

सगुर् उपासकों को अथाणत ् परमेश्िर के ककसी प्रतीक की उपासना करने िालों को जब तक स्पष्ि धचि का 
अन्तदणिणन न िोने लगे, तब तक खुली आाँखों से िािक का अभ्यास करना चादिए। िि धचि मन और आाँखों को 
बिुत वप्रय लगने िाला िोना चादिए। उसकी पषृ्ठभूशम भी सुन्दर िोनी चादिए। यदद आपने सतत ध्यान के 

अभ्यास से एक प्रकार का मानशसक धचि दृढ़ करने की सािना की िै, तब बीच में उस धचि को बदलना निीं 
चादिए। उसी धचि में जस्थर रदिए। अपनी उस मानशसक कल्पना को िािक, मानशसक दिणन और तनरन्तर ध्यान 

के अभ्यास से अधिक िजक्तिाली और सम्पुष्ि कीजजए। इस प्रकार का अभ्यास िो जान ेपर उस अभ्यास के बल 

से मानशसक कल्पना िी साकार िो कर आपके मन में स्पष्ि दीखने लगेगी । कभी आपका मन थक जाय या कुछ 

पररितणन की आिश्यकता प्रतीत िो तो आप मन्ि को बदल भी सकते िैं; पर भाि को निीं बदशलए । 

 

यदद बन्द आाँखों से भगिान ्के धचि का स्पष्ि अन्तदणिणन आप न कर पायें तो धचन्ता करने की आिश्यकता निीं 
िै। अपनी सािना तीव्र और तनयशमत रणखए। आप सफल िोंगे। केिल आिश्यकता िै भगिद्-पे्रम की। इसका 
विकास अधिकाधिक कीजजए। इसे स्िेच्छापूिणक अविरल गतत से प्रिादित िोने दीजजए । मानशसक दिणन से भी 
इसकी अधिक आिश्यकता िै। 

 

सादे सफेद या रङ्गीन कागज के िुकडे का कोई मूल्य निीं िै। आप उस ेफें क देते िैं। यदद उस पर छाप लगी िो, 
राजा या बादिाि की मुिर लगी िो (िि यदद नोि िो) तो आप उसी को अपने बिुिे में सुरक्षक्षत रखते िैं। इसी प्रकार 

एक पत्थर के िुकडे की आपके पास कोई कीमत निीं िै। आप उस ेफें क देते िैं। लेककन पठढरपुर में कृष्र् की जब 

पािार्-प्रततमा अथिा देिालयों में कोई मूवत्त आप देखते िैं, तब उसके सामने करबद्ि िो कर अपना शिर झुकाते 

िैं; क्योंकक उस पत्थर पर भगिान ्की छाप लगी िै। भक्त उस पत्थर की मूवत्त में अपने इष्िदेि के सारे गुर्ों का 
आरोप करता िै। प्रारजम्भक सािकों के शलए प्रतीक-पूजा बिुत आिश्यक िै। 

 

प्रततमा या मूवत्त की पूजा से भी भगिान बिुत प्रसन्न िोते िैं। िि प्रततमा पााँच िातुओं से बनायी जाती िै। भगिान ्

का िरीर पााँच तत्त्िों से बनता िै। मूवत्त तो मूवत्त िी रि जाती िै, लेककन पूजा भगिान ्को पिुाँच जाती िै। प्रारम्भ में 
मूवत्त की पूजा करना कोई भूल निीं िै। आपको उस मूवत्त में भगिान ्का और उनके गुर्ों का आरोप करना पडता 
िै। आपको धचन्तन करना िोगा कक उस मूवत्त में परमात्मा तनदित िै। 

 

भाि-समाधि में भक्त का हृदय िुद्ि भािना और भजक्त के कारर् बिुत उच्च स्तर पर पिुाँच जाता िै। उसका मन 

सिाण-त्मना भगिान ्में लीन िो जाता िै। 
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मौन में भगिान ्की ददव्य मन्द िार्ी को सुतनए। श्रद्िा की िजक्त का अनुसन्िान कीजजए। ईश्िर की सतत कृपा 
को अनुभि कीजजए। मोक्ष का मागण जातनए। हृदय में पे्रम-िेदी अथिा भजक्त-मजन्दर का तनमाणर् कीजजए। मौन में 
प्रिेि कीजजए और जीिन की िाजन्त का आनन्द लीजजए । 

 

विश्ि को, िरीर को और सब-कुछ भूल जाइए। भगिान ्के नाम की मदिमा गाइए। उनके नाम में जस्थर रदिए। 

उनके नाम में लीन िो जाइए । उनका नाम लाखों लोगों को जन्म-मरर् के चिकर से बचाता िै; अतः रुधच बढ़ाइए 

और उनके नाम से पे्रम कीजजए। आप केिल रोिी से जी निीं सकते, पर भगिान ्श्रीकृष्र् के नाम पर जी सकते िैं। 

उनके नाम में सारी ददव्य िजक्तयााँ तछपी िुई िैं। उस नाम के सतत उच्चारर् से मन्ि-चैतन्य को जाग्रत कीजजए 

और उनके साथ अखठड एकता प्रातत कीजजए । 

 

ईश्िर न्यायी िै। दषु्कमण करने िालों को िि सीिे मागण पर लाने, उन्िें सुिारने और शिक्षा देने के शलए दठड देता िै। 

िि निीं चािता कक उसकी सन्तान ििी भूल दोबारा करे। यि उसकी दया िै, उसका पे्रम िै। 

 

भगिान ्के मागण बिुत रिस्यमय िैं। दःुख, पीडा, रोग, िातन, तनरािा, असफलता आदद प्रच्छन्न रूप से उसके 

आिीिाणद िैं। अपनी सन्तान को बलिान ्बनाने तथा उन्िें अपने साथ रखन ेके शलए िी िि इन्िें देता िै। मेरे तयारे 

राम, उसके मागण को सीखो और बुद्धिमान ्बनो और उन्नतत करो । 
 

भगिान ्ककसी को अपने चरर्ों में स्थान देना चािते िैं तो उसके िन, पत्नी, पुि आदद को छीन लेते िैं। मेरे वप्रय 

पे्रम ! दःुखी न िोना । िढ़ता से किो- 'िे भगिान,् जैसी तेरी इच्छा' और खुि रिो। उस भगिान ्में पूर्ण विश्िास 

रखो। तनष्ठा से कमण-रत रिो और िेि सब उस ईश्िर पर छोड दो । 
 

ककसी भी जस्थतत में िताि न िोना। तपस्या के द्िारा सब-कुछ शमल सकता िै। गीता के निें अध्याय के ३१िें 
श्लोक में भगिान ्श्रीकृष्र् मिान ्आश्िासन देते िैं- "कौन्तेय प्रततजानीदि न मे भक्तः प्रर्श्यतत ।” िे अजुणन ! 

यि तनजश्चत जानो कक मेरा भक्त कभी नष्ि निीं िोता। अतः िमेिा प्रसन्न रिो। जब आप भगिान ्कृष्र् के 

भक्त िैं तो कफर दःुख का स्थान िी किााँ िै ? िे अपने भक्तों के शलए सभी प्रकार के पुरस्कार देते िैं। अपनी सािना 
में तत्पर रिो। समय का सदपुयोग करो। आपकी ऋजुता और सरलता िो आपकी मिान ्आध्याजत्मक सम्पवत्त िै। 

उज्ज्िल भविष्य आपकी प्रतीक्षा कर रिा िै। चले चलो। पररश्रमपूिणक सािना करो। अपनी दानिीलता बढ़ाओ। 

दान से पाप िुलते िैं। धचत्त-िुद्धि का िि बडा सािन िै। "यज्ञो िानं तपश्चैि पािनातन मनीविर्ाम"् (गीता - १८-

५) । 

 

आपने मेरे आध्याजत्मक सुझािों को निीं माना, इसशलए आपकी आध्याजत्मक प्रगतत बिुत दयनीय िै। आपको 
आिश्यकता िै िाददणक प्रयत्न की। आध्याजत्मक सािना में यदद आप समय-तनष्ठ और तनयशमत रिे िोते तो 
भगित्कृपा की झलक आपको ककसी-न-ककसी रूप में शमल जाती । 
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िनृ्दािन में गोवपयााँ श्रीकृष्र् की परम भक्त थीं। उन्िोंने अपना सिणस्ि भगिान ्के चरर्ों में समवपणत कर ददया 
था। श्रीकृष्र् चााँदनी रात में िंिी बजाते। जिााँ उनके वप्रय कृष्र् िोते, गोवपयााँ ििीं दौड जातीं। उनका मन कृष्र् में 
लीन रिता । कृष्र् की िंिी सुनते िी िे सब-कुछ भूल जातीं । 

 

पे्रम-गली अतत-सांकरी अिश्य िै। ििााँ एक साथ दो निीं रि सकते। ििााँ यदद 'मैं' िै तो भगिान ्निीं रिते िैं और 

भगिान ्रिें तो 'मैं' निीं रि सकता। 

(६) मानशसक पूजा 
 

स्थूल मूवत्त की पुष्प आदद से की जाने िाली पूजा से मानशसक पूजा अधिक िजक्तिाली िै। अजुणन ने सोचा कक 

भीम ककसी प्रकार की पूजा निीं करते िैं। िे स्ियं भगिान ्शिि की बाह्य पूजा करके अतत-गिण अनुभि करते थे। 

िे बेल-पि शििजी को चढ़ाते थे । लेककन भीम शििजी की मानशसक पूजा करते थे। िे मानशसक रूप से संसार-भर 

के सारे बेल-पि चढ़ाया करते थे । शििजी के पुजारी लोग उनके चढ़ाये िुए उन बेल-पिों को शििजी के मस्तक पर 

से ििा निीं पाते थे। अजुणन ने एक ददन देखा कक लोग बेल-पि िोकररयों में भर-भर कर ले जा रिे िैं। उनको लगा 
कक िे जो बेल-पि चढ़ाते िैं, यि सारा ििी िोगा। उन्िोंने पूछा-"भाइओ, यि बेल-पि आप लोग किााँ से ला रिे िैं ?" 

लोगों ने उत्तर ददया, "अजुणन, भीम अपनी मानशसक पूजा में जो बेल-पि चढ़ाते िैं, ििी िैं यि ।" अजुणन 

आश्चयणचककत िो गये। अब उन्िें ज्ञात िुआ कक बाह्य पूजा से मानशसक पूजा अधिक प्रभाििाली िै और इसशलए 

भीम उनस ेश्रेष्ठ भक्त िैं। 
 

मानशसक पूजा ििी कर सकता िै जजसने पुष्प और अन्यान्य सामधग्रयों से कुछ काल तक बाह्य पूजा की िो। इस 

पूजा में भक्त मन से िी सभी भोगों को भेंि करता िै। यि पूजा की उत्तम विधि िै। 

 

मानशसक पूजा ििी कर सकता िै जो सािना में कुछ प्रगतत कर चुका िो । प्रारजम्भक सािकों को तो फूल, चन्दन 

और िूप आदद से िी पूजा करनी चादिए। मानशसक पूजा में अधिक एका-ग्रता िोती िै। मन से िी भगिान ्को िीरे, 

मोती, सङ्गमरमर आदद से जडे िुए शसिंासन पर बैठा कर उन्िें आसन दो, अघ्यणदान करो, मिुपकण  सवपणत करो 
और विशभन्न पुष्प और िस्ि चढ़ाओ । िूप-दीप-आरती जलाओ। नानाविि फल. शमष्ठान्न और मिानैिेद्य का 
भोग चढ़ाओ । संसारभर के फल भगिान ्के उन चरर्ों में तनिेदन करो । 

 

मानशसक पूजा में भी लोभ मत करो। एक व्यजक्त ने मानशसक पूजा में केिल एक केला और मुट्ठीभर चना 
चढ़ाया था। बेचारा कञ्जुस ! मानशसक पूजा में भी उदार निीं िो सकता । इस संसार में ऐस ेतुच्छ कञ्जुस भरे पडे 
िैं। अन्त में मन में किो : 
 

"कायेन वाचा मनसेजन्ियैवाल, बुद्धधात्मना वा प्रकृतेस्वभावात ्। 
करोशम यद्यत ्सकर्ं परस्म,ै नारायर्ायेतत समपलयाशम ।। 
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- मैं अपने िरीर से, िार्ी से, इजन्रयों से, बुद्धि से, आत्मा से अथिा स्िभाि से जो कुछ भी करता िै, िि सारा उस 

परम पुरुि नारायर् के चरर्ों में समपणर् करता िै", और किो-'ॐ तत्सत ्ब्रह्मापणर्मस्तु ।' इससे आपका धचत्त 

िुद्ि िोगा। यि प्रततफल की आिा को तनकाल बािर करेगा।  
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पञ्चम अध्याय: भजक्तयोग 

(१) भजक्त क्या िै ? 

 

भजक्त िब्द 'भज' िातु से तनष्पन्न िोता िै जजसका अथण िै संलग्न िोना । यि श्रद्िापूर्ण, िुद्ि और तनःस्िाथण 
पे्रम िै। 

 

भजक्त िी समस्त िाशमणक जीिन का आिार िै। भजक्त से िासना और अिङ्कार का नाि िोता िै और हृदय अतत 

उच्च स्तर तक पिुाँचता िै। यि ज्ञान का कपाि खोलने की उत्कृष्ि कुञ्जी िै। भजक्त की पररसमाजतत ज्ञान में 
िोती िै। भजक्त का आरम्भ िोता िै दो में और अन्त िोता िै एक में। जो लडते रिते िैं कक 'भजक्त श्रेष्ठ िै या ज्ञान', 

िे दोनों अन्िकार में भिकते िैं। िे िास्तविक तत्त्ि को निीं पिचानते। पराभजक्त और ज्ञान दोनों एक िी िैं। 

 

परमेश्िर के प्रतत अनुराग के रूप में की जाने िाली भजक्त परम श्रेय या आत्मसाक्षात्कार तक ले जाती िै। अनुराग 

जजतना प्रबल िोगा, साक्षात्कार भी उतना िी िीघ्र िोगा । 

 

प्रह्लाद किते िैं- "िे भगिन ् ! मुझ ेऐसा िर दीजजए कक सांसाररक लोग जजतना पे्रम प्रापजञ्चक वििय-पदाथों के 

प्रतत रखते िैं, उतना पे्रम मैं आपसे कर सकू। जब कभी मैं आपका धचन्तन करू, तब िि आनन्द मेरे हृदय से दरू न 

िो।" भजक्त की ककतनी सुन्दर व्याख्या िै यि ! ये विचार प्रह्लाद के हृदय की गिराइयों से तनकले िैं; तीव्र भािना 
और भजक्त से पे्रररत िैं। 
 

सुन्दर िस्तु से पे्रम करना आसान िै। भगिान ् सौन्दयों के सौन्दयं िैं। िे समस्त सौन्दयों के मूल स्रोत और 

अविनािी सौन्दयं की प्रततमूवत्त िैं। अतः भगिान ्से पे्रम करना सरल िै। 
 

पत्नी, पुि आदद नाििान ्और सीशमत विियों के प्रतत मोि िोने से उनके क्षय िोने पर मनुष्य को बिुत दःुखी िोना 
पडता िै। इसके बदले यदद भगिान ्से मोि ककया जाय तो उससे िाश्ित और असीम आनन्द तथा िाजन्त प्रातत 

िोती िै। इसीशलए भक्तजन अविनािी और अनन्त िस्तु को िी प्रातत करने की सदा आकांक्षा रखते िैं। 

 

पे्रम के त्रबना मनुष्य का जीिन खोखला िै, उसका जीना व्यथण िै। पे्रम चैतन्य िै, सिणव्यापी िै, मिान ्िजक्त िै और 

जीिन का सार िै; अतः पे्रम दीजजए, बदल ेमें आपको भी पे्रम शमलेगा। इस पे्रम को सेिा, जप, सत्सङ्ग और ध्यान 

से विकशसत कीजजए । 

 

मानिी पे्रम खोखला िै। िि तनरा पाििी आकिणर् िै। िि उद्िेग िै, िारीररक पे्रम िै, स्िाथणपूर्ण पे्रम िै। िि सदा 
बदलता रिता िै। िि सब दम्भ और ददखािा िै। पतत बेरोजगार िो गया तो पत्नी उसे पे्रम करना छोड देती िै। उस 
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पर झुंझलाती रिती िै। पत्नी ककसी पुरानी बीमारी से अपना सौन्दयं लो बैठे तो पतत उससे घरृ्ा करने लगता िै। 

एकमाि भगिान ्में िी आपको सच्चा और िाश्ित पे्रम शमल सकता िै। उनका पे्रम बदलना निीं जानता िै। 

 

स्िाथी मनुष्य अपने िरीर से िी पे्रम करता िै। कफर बि अपनी पत्नी, बच्च ेऔर शमि तक पे्रम का दायरा बढ़ाता 
िै। इससे कुछ व्यापक िुआ तो िि अपनी जातत के लोगों से, अपने जजल ेके लोगों से पे्रम करने लगता िै। कफर 

अपने िी प्रान्त के लोगों को चािने लगता िै। उसका हृदय और वििाल िोता िै। कफर िि अपने देि के लोगों से 

पे्रम करने लगता िै। अन्त में जा कर िि अपनी भािना को विश्ि-भ्राततृ्ि तक विस्ततृ कर लेता िै। संसार के 

ककसी भी प्रदेि के मनुष्य से िि पे्रम करने लगता िै। 

 

भजक्त बीज िै। श्रद्िा मूल िै। भागितों की सेिा िजृष्ि िै। आत्म-समपणर् पुष्प िै। परमेश्िर से योग फल िै और 

यि िै भजक्तयोग का मागण ! 
 

भजक्तयोग में ज्ञान या िेदों का गिरा अध्ययन आिश्यक निीं िै। इसमें तो आिश्यकता िै तनष्ठािान ् और 

अनुरागी हृदय की । कोई भी भगिान ्का नाम जप सकता िै और गा सकता िै। तुकाराम तो अनपढ़ ककसान थे। िे 

अपना िस्ताक्षर तक करना निीं जानते थे । केिल भजक्त और श्रीकृष्र् की कृपा से उन्िें सिोच्च अन्तज्ञाणन प्रातत 

िुआ था। उनके अभङ्ग बम्बई विश्ि-विद्यालय के एम० ए० के विद्याधथयों के पाठ्य-वििय में िैं। श्री रामकृष्र् 

परमिंस भी अपढ़ थे। दक्षक्षरे्श्िर में रिते समय काली माता की तथा अद्णित गुरु श्री स्िामी तोतापुरी जी की कृपा 
से उन्िें ददव्य ज्ञान की प्राजतत िुई। इन दोनों मिापुरुिों की जीिनी पढ़ने से यि स्पष्ि िो जाता िै कक आत्मज्ञान 

का मूल स्रोत प्रत्येक के अपने हृदय में िी तनदित िै और सच्ची भजक्त के द्िारा कोई भी व्यजक्त उस स्रोत का 
द्िार खोल सकता िै। 

 

'मैं भगिान ्नारायर् या भगिान ्शिि या भगिान ्कृष्र् की िरर् जाता िै', यि भत्रबतयोग िै। मैं सबकी आत्मा 
िैं', यि ज्ञानयोग िै। 

 

मनुष्य अपने सामाजजक और कौिुजम्िक सम्बन्िों में पे्रम, आसजक्त, प्रीतत, सरािना, मान, भय आदद अन्यान्य 

भािनाओं का विकास करते िैं। इससे जीिन का िेतु शसद्ि निीं िो सकता । िि तभी सम्भि िै जब हृदय में 
भगिान ्के प्रतत भजक्त का विकास ककया जाय । उपयुक्त सारे भािों की पूर्णता भजक्त में िै। 

 

कुछ लोगों का किना िै कक उपासना में प्रत्यािार समाविष्ि निीं िोता । उपासक प्रयत्नपूिणक अपने को परमेश्िर 

के पे्रम में डुबो देना चािता िै। िि भगिान ्के चरर् कमलों में या उनके मनोिर मुख पर अपना मन जस्थर करने 
का प्रयत्न करता िै। इसके अनुिङ्ग में प्रत्यािार भी शसद्ि िोता चलता िै। राजयोगी प्रत्या-िार का प्रयत्नपूिणक 

अभ्यास करता िै। ज्ञानयोगी प्रत्यािार का अभ्यास निीं करता िै; परन्तु प्रत्येक पदाथण में तछपी िुई आत्मा के 

साथ अपनी आत्मा को एक-रूप देखने का प्रयत्न करता िै। िेदान्तोबत तनददध्यासन के द्िारा िि उस आिरर् 
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को ििा देना : चािता िै जो प्रत्येक पदाथण में आत्मा पर पडा िुआ िै। िि बािरी नाम-रूपों का तनिेि कर 

सिाणन्तयाणमी आत्मा के साथ एकत्ि स्थावपत करने का प्रयास करता िै। 

 

एक ऋवि किता िै- "यि संसार आनन्द से तनकला िै, आनन्द में जस्थत िै और आनन्द में िी लीन िोने िाला िै।" 

एक भक्त किता िै- 'सारा विश्ि पे्रम से तनकला िै, पे्रम में जस्थत िैं "और पे्रम में िी लीन िोने िाला िै।" आनन्द में 
पे्रम का समािेि िै। ऋवि अपनी आत्मा से पे्रम करता िै। िि अपनी आत्मा का भक्त िै। पे्रम में आनन्द तछपा 
िुआ िै। भक्त अपने इष्िदेि से पे्रम करता िै और आनन्द-विभोर िो नाच उठता िै। 

 

दिणन की सीढ़ी में द्िैत और विशिष्िाद्ित शभन्न-शभन्न स्तर िैं। उच्चतम शिखर िै अद्ित । द्ित और 

विशिष्िाद्ित शसद्िान्त के अनुयायी भी अपने-अपने दृजष्िकोर् से त्रबलकुल सिी िैं। कुछ $ अधिक सािना और 

ज्ञान के द्िारा िे िुद्ि अद्िैत की अनुभूतत प्रातत कर सकते िैं। 

 

भजक्तयोग में तीन बातें िैं- पे्रमी, वप्रय और पे्रम । जब पे्रमी को पता चलता िै कक िि और उसका वप्रय एक िै तो िि 

भजक्त समातत िो जाती िै और ज्ञान का उदय िोता िै। द्ित. शमि जाता िै । अब कौन ककससे पे्रम करे ? 

 

अद्िततयों के अनुसार इस विचार का सतत धचन्तन िी भजक्त िै कक 'मैं िि िै' अथिा मैं ब्रह्म िै।' 

 

भक्त किता िै- "पिले परमेश्िर का ज्ञान प्रातत करो। उसके बाद िी उसके प्रतत पे्रम या भजक्त कर पाओगे।" ज्ञानी 
दसूरे िब्दों में किेगा- "ज्ञान िी भवित का अजन्तम फल िै।" 

 

िुद्ि ज्ञान केिल पे्रम िै। िुद्ि पे्रम केिल ज्ञान िै। 

 

जजस प्रकार भोजन से िरीर की पुजष्ि, तुजष्ि और क्षुिातजृतत िोती िै, उसी प्रकार भजक्त से एक साथ िी ज्ञान और 

िैराग्य दोनों पैदा िोते िैं । 

 

जजस प्रकार अजग्न लकडी को जला देनी िै, उसी तरि भजक्त अिङ्कार और िासनाओं को भस्म कर देती िै। भक्त 

मुजक्त तक की धचन्ता निीं करते िैं। िे भगिच्चयाण करना, गरीबों और रोधगयों की सुश्रूिा करना, भगिान ्के गुर्ों 
और मदिमाओं को गाना, भगिान ्को प्रर्ाम करना, उनके शलए सब-कुछ त्त्याग देना, उन्िीं को अपना अजन्तम 

ध्येय स्िीकार करना और उनके चरर्ों में तनःिेि आत्मसमपणर् कर देना पसन्द करते िैं। मुजक्त तो त्रबना मााँग े

उनके पास आ जाती िै। मोक्ष तो उनके िाथ की िस्तु िै। ऋद्धि, शसद्धि आदद भगिान ्की विभूततयााँ भी त्रबन 

चािे िी भक्तों की चरर्-दाशसयााँ बन जाती िैं। 

 

परमेश्िर में अव्यशभचाररर्ी भजक्त और भागितों की सङ्गतत परमानन्द के सािन िैं। 
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पूजा भगिान ्की उपासना िै। यि उपासना भक्त को भगिान ्के पास बैठने अथिा उनका साजन्नध्य प्रातत करने 
में 'सिायता करती िै। इससे धचत्त िुद्ि और मन जस्थर िोता िै। यि भक्त के मन में िुद्ि भािों और भगित्पे्रम 

को स्थावपत करती िै। यि िीरे-िीरे मनुष्य को देित्ि में पररर्त करती िै। 

 

भगिान ्कृष्र् के नाम में घतनष्ठ पे्रम रखो। आपकी सारी विपवत्तयााँ समातत िो जायेंगी। मिान ्विपवत्त में पडने 
पर रौपदी ने भगिन्नाम की िी िरर् ली थी। भगिान ्ने उसकी रक्षा की। 

 

भगिान ्के प्रतत श्रद्िा या भजक्त से िी मोक्ष प्रातत िो सकता िै। अपने हृदय में स्िर्ण-मजन्दर बनाओ। भगिान ्

कृष्र् िाददणक भजक्त िी चािते िैं। 

 

ईश्िर पे्रम िै। प्रम बचाता िै, एकता लाता िै और उन्नत करता िै। 
 

प्रम की अशभव्यजक्त उपिार के द्िारा और आनन्द की अशभ-व्यजक्त गायन द्िारा िोती िै। 

 

प्रम से बढ़ कर सद् गुर् दसूरा निीं िै। पे्रम से बढ़ कर कोई तनधि निीं िै। प्रम से बढ़ कर कोई िमण निीं िै; क्योंकक 

प्रम िी भगिान ्िै और भगिान ्िी प्रम। पे्रम िुद्धि-कारक िै। प्रम िचाता िै और नम्र बनाता िै। इसशलए, िे मेरे 

प्रम । अपने हृदय में प्रम की ज्योतत जगाओ । 

 

पे्रम से बढ़ कर कोई दसूरी िजक्त निीं िै। इस प्रम के िी कारर् तनराकार ब्रह्म अपने भक्तों को सन्तोि देने के 

शलए चतुभुणज नारायर् का रूप लेता िै। अपने भक्तों के पीछे अन्न-जल ले कर जङ्गलों तक में जाता िै। भगिान ्

बुद्ि, प्रभु ईसा, एकनाथ आदद अनेक सन्तों को जनता के बीच िास्ि-सार का प्रचार करने की प्ररर्ा देने िाला 
यिी प्रमथा। भक्त के िाथ में यि प्रम जाद ूकी छडी िै। िे इसी के चमत्कार से सारे विश्ि को अपनी ओर मोदित 

कर लेते िैं। जो िुद्ि पे्रम पा चुका िै, िि तीनों लोकों का सम्राट् िै। 
 

भगिान ्के प्रतत िुद्ि और घतनष्ठ तयार का नाम िी प्रम िै। एकतनष्ठ और अनन्य प्रीतत िी प्रम िै। पे्रम के कारर् 

भक्त अपने भगिान ्का साक्षात ्दिणन करता िै। भजक्त की पराकाष्ठा पे्रम िै। पे्रम ददव्यामतृ िै। प्रम से सारे दःुख 

और पीडाएाँ दरू िोतो िैं और िि भक्त को अमर, आनन्दयकु्त और िान्त करता िै। प्रम के स्िरूप का िर्णन 

करना बिुत कदठन िै। प्रत्येक व्यजक्त अपने अनुभि से िी उस ेजान सकता िै। उसको विकशसत करने के शलए 

जप, स्मरर्, कीतणन, सत्सङ्ग, प्राथणना, भक्तों की सेिा, रामायर्, भागित इत्यादद ग्रन्थों का पारायर् आदद 

करना चादिए। 

 

िमण में प्रम एक विज्ञान िै। उसका आिय िै कक भक्त अपने इष्िदेि के प्रतत अपना हृदय खोल कर रख देता िै। 

भक्त के अपने मल और विक्षेप-रदित मन की सिज अशभव्यजक्त िी पे्रम िै। पे्रम में आनन्द िै। प्रम. एक अद्भुत 

ददव्य िजक्त िै जजससे मनुष्य में ददव्यत्ि आ जाता िै। पे्रम के िी कारर् भगिान ्से एकरूपता सम्भि िो सकती 
िै। 
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पे्रम की प्रिवृत्त स्िाभाविक िै और िि प्रत्येक मनुष्य के हृदय में तनदित िै। िास्ति में कोई व्यजक्त ऐसा निीं िै 

जजसमें पे्रम के प्रतत सिज आकिणर् न िो और िि सच्चे प्रम से मुग्ि न िोता िो। आपको भी इस प्रम की सिज 

भािना का पयाणतत स्तर तक विकास करना िोगा, प्रत्येक प्रकार का स्िाथण दरू करके उस ेपररिुद्ि करना और 

विश्ि-व्यापक बनाना िोगा। 

 

आजके संसार की मााँग पे्रम-सन्देि की िै। आप अपने हृदय का दीपक जलाइए । सबसे पे्रम कीजजए। अपने प्रम में 
प्राणर्माि का समािेि कर लीजजए। िुद्ि प्रम के द्िारा िी राष्रों की एकता सम्भि िै। परस्पर पे्रम के द्िारा िी 
विश्ि-युद्ि रोका जा सकता िै। संयुक्त राष्र-सङ्घ अधिक सफल न िो पायगा। पे्रम सबका हृदय जोडने का 
चमत्कारजनक ददव्य स्नेि िै। पे्रम बडा प्रभाििाली मलिम िै। उस ेलगाइए और सभी पीडाओं को दरू कीजजए। 

कपि, लोभ, कुदिलता और स्िाथण छोडडए । वििैले गैस आदद का प्रयोग करके मनुष्यों के प्रार् ले लेना बिुत िी कू्रर 

कृत्य िै। यि एक मिापाप िै। जो िैज्ञा-तनक प्रयोगिालाओं में बैठ कर ऐस े गैस तैयार करते िैं, उन सबको 
भगिान ् दठड देंगे । न्याय के ददन (कयामत) को न भूलो । सत्ता, राज्य, सम्पवत्त आदद के पीछे दौडने िाले 
मरर्िमाण प्राणर्यो ! उस ददन भगिान ्के सामने क्या किोगे ? अपने अन्तःकरर् को स्िच्छ करो, हृदय को िुद्ि 

करो। तब भगिान ्के राज्य में प्रिेि कर पाओगे। 

 

विश्ि-प्रम को विकशसत करो। इससे सभी मनुष्यों और प्राणर्यों के साथ िाजन्तपूिणक रिने में सिायता शमलेगी । 

पे्रम और िाजन्त को अलग निीं ककया जा सकता। जिााँ प्रम िै, ििााँ िाजन्त िै। 

 

आपका हृदय ऐसा िो कक भगिान ्के नाम पर आनन्दाश्रु बि पडें। आपके हृदय में भगिान ्के प्रतत प्रम की तरङ्ग 

तनरन्तर प्रिादित िोती रिें। ददव्य आशलङ्गन की उष्र्ता का सदा अनुभि करो । ईश्िरीय पे्रम की िूप का सेिन 

करो । िाश्ितं आनन्द का आस्िादन करो। ददव्य प्रम का अमतृ पान करो । 

 

क्या आप िास्ति में ईश्िर की अशभलािा रखते िैं ? क्या आपमें उनके दिणन की तषृ्र्ा सचमुच में िै? क्या आपमें 
सच्ची आध्याजत्मक क्षुिा िै ? आप भजक्त के वििय में भािर् दे सकते िैं और भजक्तयोग के बारे में कई ग्रन्थ 

शलख सकते िैं; कफर भी यि सम्भि िै कक आपमें भजक्त का एक कर् भी न िो। जजस ेभगिान ्के दिणनों की तयास 

िै, िि अपने में पे्रम विकशसत करेगा। िि उनके सामने अपना हृदय उडेल देगा । भगिान ्तो मााँग और पूवत्त का 
एक वििय िै। सच्ची मााँग िै तो उसकी पूवत्त िोगी िी। भगिान ्अिश्यमेि उस ेदिणन देंगे। 

 

भजक्त-मागण में पांच बातें अतनिायण रूप से आिश्यक िैं (१) भजक्त तनष्काम िो, (२) िि अव्यशभचाररर्ी (अनन्य) 

िो, (३) िि सतत िो, (४) सािक पूर्ण सदाचारी िो, और (५) सािक में सािना के प्रतत बिुत उत्किता और सच्ची 
आस्था िो। तब िीघ्र साक्षात्कार सम्भि िोगा । 
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मानधचि या ददिा-सूचक यन्ि के त्रबना जलपोत का सागर में तेजी से चलाना बिुत कदठन िै, इसी प्रकार 

सुव्यिजस्थत और सदाचारमय जीिन और सच्ची भगिद्भजक्त के त्रबना इस संसार-सागर को सुरक्षक्षत रूप से पार 

करना भी अतत-कदठत िै। 

 

पे्रम की भािा आाँसुओं से शलखी जाती िै। अपने हृदय-मजन्दर में पश्चात्ताप, विरि और पे्रम के अनुओं की सतत 

िारा से उस परमेश्िर के चरर् कमलों का प्रक्षालन कीजजए। तब आप अपने इष्िदेि से शमल कर उनके सात्रिध्य 

का आनन्द लूि सकें गे। 

 

चौथाई क्षर् अथाणत ् पलक झपकने जजतना समय भी यदद मनुष्य का मन उस परमेश्िर के चरर् कमलों से 

विलगः न िो अथाणत ् उसकी भजक्त तैल-िारा के समान सतत अखठड चल े तो तीनों लोकों की सम्पवत्त उसके 

अिीन िो जाती िै। भगिान ्तनजश्चत रूप से उसको इसका आश्िासन देते िैं। ऐस ेभक्तों के पीछे-पीछे भगिान ्

सिणि जाते िैं। ऐस ेभक्त की चरर्-िूशल को अपने माथे पर ततलक के समान िारर् करते िैं। 

 

सुदामा अपने शमि कृष्र् को देखने आये। श्रीकृष्र् रुजक्मर्ी के साथ बातचीत कर रिे थे। सुदामा जीर्ण-िीर्ण 
िस्िों में थे, इसशलए कृष्र् के मिल में प्रिेि करने में सङ्कोच कर रिे थे। द्िारपाल न ेकृष्र् को सूचना दी : "िे 

स्िामी, सुदामा नामक एक गरीब ब्राह्मर्, जो फिे कपड ेपिने िुए िै. मिल के द्िार पर आपकी प्रतीक्षा में खडा 
िै।" श्रीकृष्र् ने द्िारपाल को आगे एक िब्द भी बोलने निीं ददया। 'सुदामा' िब्द िी पयाणतत था। श्रीकृष्र् 'ओ मेरे 

तयारे शमि, सुदामा !' पुकारते अन्तःपुर से नङ्ग पााँि भागे िुए आये। श्रीकृष्र् रुजक्मर्ी से एक िब्द किे त्रबना िो 
एकदम चल ेगये। इससे रुजक्मर्ी को थोडा-सा क्रोि आया । थोडी िी देर में श्रीकृष्र् सुदामा को साथ शलये िुए 

'ििााँ आं पिुाँचे। उन्िोंने भांप शलया कक रुजक्मर्ी कुछ उदास िैं। कारर्' िि समझ गये। उनस े किा- "वप्रय 

रुजक्मर्ी, मुझे क्षमा करो । मैं भक्तों का दास िै। मैं अपने से भी अधिक उनसे पे्रम करता िूाँ।" श्रीकृष्र् ने सुदामा 
को अपने िी आसन पर बैठाया और उनको िि कच्चे धचउड ेकी तुच्छ भेंि देने में सङ्घङ्कोच करते देखें उनके िाथ 

से गठडी छीन ली और अत्यन्त आनन्द के साथ धचउडा खाने लगे। िि प्रम-विभोर िो रुजक्मर्ी से बोल े - 

"रुजक्मर्ी, मैंने पिले कभी भी इतनी स्िाददष्ि चीज निीं खायी थी।" 

 

एक-दो घठिे तक जप या ध्यान करने का सङ्कल्प जब आप कर लें तो आपको चादिए कक उसे भािपूिणक िीरे-िीरे 

करें। जैस ेकोई ठेकेदार खराब माल-मसाला लगा कर मकान बााँिने में िीघ्रता करता िै और माशलक को ठगता िै, 

उस प्रकार मन में कोई िलचल रख कर िीघ्रता में निीं करें। आप भगिान ्को ठग निीं सकते । इससे आप स्ियं 
को िी ठगेंगे। जप या ध्यान का पूरा लाभ आपको निीं शमलेगा । 

 

भगिान ्की उपासना में नैरन्तयं का नाम िी तनष्ठा िै। भक्त भगिान ्की उपासना में लीन िो जाता िै। जब भक्त 

अपनी सािना में प्रगतत करने लगता िै और ध्यान में गिरा उतरने लगता िै, तब भगिान ्के प्रतत उसके मन में 
आसजक्त िोती िै। 
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भगिान ्का गुर्गान कीजजए, उनका नाम गाइए, उनका स्मरर् कीजजए तथा उनके चररि का ध्यान कीजजए। 

यिी भजक्तयोग का सार िै। 

 

जब आपमें भगिान ्के प्रतत पूर्ण प्रम और भजक्त िो जायगी तब सारा विश्ि आपके अिीन िो जायगा । 

(२) भजक्त के विशभन्न प्रकार 

 

यदद भक्त कुछ समय के शलए भगिान ्से पे्रम करे और कफर अपने स्िी, पुि, िन, घर, पिु, सम्पवत्त आदद से भी 
पे्रम करे तो िि भजक्त व्यशभचाररर्ी भजक्त किलायेगी। इससे भक्त का प्रम बाँि जाता िै। िि मन का एक भाग 

भगिान ्के शलए और बचा िुआ भाग अपने पररिार और सम्पवत्त के शलए देता िै। 

 

अव्यशभचाररर्ी भजक्त क्या िै? िि िै अविभित प्रम । भक्त भगिान ्से िी प्रम करता िै। उसका धचत्त तनरन्तर 

एक-माि भगिान ् के चरर् कमलों में िी जस्थर रिता िै। सम्पूर्ण धचत्त, हृदय और आत्मा भगिान ् के शलए िी 
समवपणत ककये जाते िैं और यि िै अव्यशभचाररर्ी भजक्त । 
 

िन की प्राजतत के शलए, सन्तानेच्छा से, रोग-मुजक्त के िेतु अथिा ककसी-न-ककसी कामना से की जाने िाली भजक्त 

सकाम्य भजक्त या सिेतुकी भजक्त अथिा गौर् भजक्त किलाती िै। 
 

भजक्त के बदले में कुछ भी न चािते िुए केिल प्रम के शलए िी पे्रम ककया जाय, भगिान ्की भजक्त के शलए िी 
भजक्त की जाय तो िि तनष्काम्य भजक्त या अिेतुकी भवित या रागाजत्मका या मुख्य भजक्त किलाती िै। 

 

जब भित भगिान ्िरर के प्रतत भजक्त रखता िै, शिि, देिी, राम, कृष्र् आदद ककसी से भी भवित रखता िै और 

मन में सोचता िै कक िरर िी शिि भी िैं, देिी भी िैं अथिा कृष्र् भी िैं-तो िि भजक्त समरस भजक्त किलाती िै। 

उसकी दृजष्ि समिजष्ि िै। यि भी भजक्त की उन्नत अिस्था िै। उसकी दृजष्ि में राम और कृष्र् में, शिि और िरर 

में, कृष्र् और देिी में कोई भेद निीं िै। िि जानता और अनुभि करता िै कक रािा, सीता और दगुाण, कृष्र्, राम 

और शिि की अशभन्न िजक्तयााँ िैं। 

 

आपकी पत्नी युिती िै, सुन्दर िै, तब उसके घुंघराले बाल, गुलाबी गाल, सुन्दर नाक, चमकीली त्िचा और चांदी 
से दााँतों की आप प्रिंसा करते रिते िैं। यदद उसे कोई लम्बी बीमारी िो जाय और उसके पररर्ामस्िरूप उसका 
सौन्दयं जाता रिे तो आपके शलए ििााँ कोई आकिणर् निीं रिता। तब आप दसूरा वििाि कर लेंगे। यदद आप अपनी 
पत्नी से आत्म-भाि से पे्रम करते िैं और उसके वििय में यदद आपका ज्ञान वििाल िोता िै कक आप और आपकी 
पत्नी में एक िी आत्मा विद्यमान िै, तो उसके प्रतत आपका पे्रम ं िुद्ि, तनःस्िाथी, िाश्ित, अिूि और 

अपररितणनीय िोगा। जैस ेआपको पुराना गन्ना अधिक पसन्द आता िै, िैस ेिी जैस-ेजैस ेआपकी पत्नी िदृ्ि िोती 
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जाती िै, िैस-ेिैसे आप उससे अधिकाधिक पे्रम करते जाते िैं; क्योंकक ज्ञान से आपमें उसके प्रतत आत्मभाि 

तनमाणर् िोता िै। स्मरर् रिे ककं एकमाि ज्ञान िी पे्रम को घतनष्ठ और िुद्ि करता िै। 

 

सािक आरम्भ में मूवत्त-पूजा करता िै तब भगिान ्को सिणि देखने लगता िै और अपनी परा-भजक्त विकशसत 

करता िै। 

 

विधि-भजक्त से िि रागाजत्मका-भजक्त या प्रमा-भजक्त में जाता िै। सारे विश्ि को िी िि भगिान ्मानने लगता 
िै। भले-बुरे की, उधचत-अनुधचत की, दषु्िता आदद की सभी भािनाएाँ समातत िो जाती िैं। िि दजुणनों में, चींिी में, 
कुत्ते में, िकृ्ष में, डाकू में, सपण में, त्रबच्छु में, लकडी के िुकडे में, प्रस्तरखठड में, सूयण में, चन्र, तारे, अजग्न, जल, 

पृ् िी आदद प्रत्येक में भगिान ्का दिणन करता िै। उसके दिणन या अनुभि का िर्णन निीं ककया जा सकता। ऐस े

परम भक्त िन्य िैं। िे इस िरती पर साक्षात ्परमेश्िर के प्रततरूप िैं। िे दसूरों को संसार के दलदल से उठाने तथा 
उन्िें मतृ्यु के पंजे से बचाने के शलए िी जीिन यापन करते िैं। 

 

भागित िमण क्या िै ? भागित िमण िि िै जो आपको भगिान ्के पास ले जाये, जो आपको अपनी िासनाओं, 

अिङ्कारों, राग-द्िेि आदद को समातत करने योग्य बनाये। भागित िमण िंि िै जो आपको जन्म-मरर् के चक्कर 

से छुिकारा ददलाये, आपको तनभणय बनाये, िासना-रदित करे, 'अिं' से मुक्त करे। भागित िमण िि िै जो आपके 

हृदय में कृष्र् के प्रतत भजक्त-भाि भर दे, उस परम तत्त्ि को प्रातत करने की साम्यण दे और सिणि भगिान ्के 

दिणन कराये । 

 

जो मनुष्य सिणि नारायर् का िी दिणन करे, सभी पदाथों में एकता का अनुभि करे, सभी िस्तुओं को नारायर् में 
देखे, सिणि उन्िीं की उपजस्थतत का अनुभि करे, प्रत्येक पदाथण में अन्ततनदित एकता के दिणन के कारर् जजसके 

मन में अनेकता समातत िो गयी िै; जजसने पूर्णता प्रातत कर ली िै; िि अिश्य िी पूर्ण िाजन्त और आनन्द का 
उपभोग करेगा। िि पूर्ण शसद्ि पुरुि और जीिन्मुक्त िै। 

 

ये िकृ्ष, अजग्न, पृ् िी, जल, आकाि, सूयण, चन्र, नक्षि, पिु, पक्षी, पिणत, सागर, नदी, मानि आदद सारे उस 

भगिान ्के िी िरीर िैं। उनमें ककसी प्रकार का भेद ककये त्रबना उन सबको प्रर्ाम करना चादिए। उन्िें साक्षात ्

भगिान ्िी समझना चादिए। तभी आपमें समदृजष्ि और विश्ि-पे्रम का तनमाणर् िो सकेगा, तभी आपको िाजन्त 

प्रातत िो सकेगी और तभी िरती पर स्िगण का अितरर् िोगा। सन्त तुलसीदास जी किते िैं- 
 

"शसयाराम मय सब जग जानी । करहुुँ प्रर्ाम जोरर जुग पानी ।" 

 

यिी विराट् की उपासना िै। प्रह्लाद ने अपनी आत्मा की पूजा साक्षात ्भगिान ्के रूप में की। यि अभेद भजक्त 

किलाती िै। भजक्त की अजन्तम अिस्था यिी िै। 
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(३) भजक्त में भाि  

 

भजक्तयोग में पााँच प्रकार के भाि िैं- िान्तभाि, मिुरभाि, िात्सल्यभाि, दास्यभाि और सख्यभाि। मिुरभाि 

को कान्त-भाि भी किते िैं। सख्यभाि भी मिुरभाि की िी कोदि में आता िै। प्रत्येक व्यजक्त अपनी मनोिवृत्त के 

अनुकूल कोई भी भाि अपना सकता िै और भजक्त की पराकाष्ठा तक पिुाँच सकता िै। 

 

संन्यासी भितों में िान्तभाि िोता िै। िान्तभाियुक्त भक्त भािुक निीं िोते। िे अधिक भािुकता का प्रदिणन 

निीं करते । उनका हृदय यद्यवप प्रगाढ़ भजक्त से भरा िोता िै, तब भी िे नाच निीं सकते, रो निीं सकते। मिविण 
अरविन्द इस िान्तभाि को पसन्द करते थे। उनकी दृजष्ि में नाचना और रोना एक प्रकार का दौबणल्य िै। 

 

मिुरभाि में भित पे्रमी और पे्रशमका के भािों का आदर करता िै। िि अपने को राम या कृष्र् की वप्रया मान लेता 
िै। कई मुजस्लम सूकफयों में भी इस प्रकार का भाि देखने में आता िै। िनृ्दािन, मथुरा और नददया में मिुरभाि 

बाल े असङ्ख्य भक्त ददखायी देते िैं। िे अपनी िेि-भूिा जस्ियों जैसी रखते िैं और त्रबलकुल जस्ियों की तरि 

चलते, कफरते और बोल भी लेते िैं। िे तब तक नाचते रिेंगे जब तक मूच्छाणिस्था में पिुाँच न जायें और थक कर 

धगर न जायें। 
 

सखीभाि में भक्त अपने को सीता या रािा की सिेली मान लेता िै। 
 

िात्सल्यभाि में भक्त भगिान ्को दि साल का अपना बालक मान लेता िै। इस भाि की एक सुन्दर वििेिता यि 

िै कक भक्त चूंकक भगिान ्का वपता बन जाता िै, इसशलए उसके मन में ककसी प्रकार का भय निीं रिता िै और न 

कोई स्िाथण-पे्रररत कामना िी रि जाती िै। िस्तुतः अपने अल्पियस्क पुि से कोई मााँग िी क्या सकता िै! 

िल्लभाचायण के अनुयायी इस िात्सल्यभाि के िोते िैं। 

 

दास्यभाि में व्यजक्त अपने को एक सेिक और भगिान ्को अपना स्िामी मानता िै। िनुमान ्का यिी भाि था । 

अयोध्या में अधिकतर लोग इसी भाि के शमलेंगे। उनके नाम भी रामदास, सीतारामदास आदद िोते िैं। 

 

सख्यभाि में भक्त भगिान ्को अपने शमि के रूप में मानता िै। इस भाि के शलए िुद्िता, सािस, ज्ञान और 

दृढ़ता की आिश्यकता िोती िै। सामान्य मनुष्य के शलए इस भाि को अपनाना कदठन लगता िै। भजक्त विकशसत 

और पररपक्ि िोने पर यि भाि स्ितः आता िै। अजुन का यिी भाि था। उपास्य और उपासक दोनों के बीच इस 

भाि में समानता िोती िै। सख्यभाि िेदान्त-मागण के ध्यान का एक सौम्य प्रकार िै। इससे एकता का अनुभि 

करने में सिायता शमलती िै। तब भक्त किता िै- 'गोपालोऽिम'् - 'मैं गोपाल िै।’ 

(४) परा-भजक्त 
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इस जीिन में िी भगिान ् का दिणन ककया जा सकता िै। अनेक ने ककया िै। आप भी कर सकते िैं। यि एक 

असजन्दग्ि सत्य िै कक एक ने जो अनुभि ककया िै, उस े दसूरे भी कर सकते िैं। भगिान ् से कोई िरदान मत 

मांगो। िरदान मााँगने में सच्ची भजक्त निीं िोती िै। ििााँ प्रततदान की अपेक्षा िोती िै। िि सौदेबाजी िै। भगिान ्

के साथ सौदेबाजी निीं करनी चादिए। उनस ेतो केिल पे्रम के शलए िी पे्रम करना चादिए । पूर्ण तनष्काम और 

अनन्य भजक्त कीजजए। मुजक्त की भी मााँग न कीजजए। मुजक्त तो भजक्त-रूपी रानी की चरर्-दासी िै। िि स्ियं 
िी आती िै। 

 

संरक्षक देिता का दिणन-माि पयाणतत निीं िै। आत्मज्ञान भी आिश्यक िै। नामदेि को कई बार भगिान ्के दिणन 

िो चुके थे; कफर भी िे पिुाँचे िुए योगी निीं थे। एक बार भक्त-मठडली में सन्त गोरा ने, जो कक एक कुम्िार था, 
नामदेि के शिर को ठोक कर किा, "यि अभी कच्चा िै, अघपका िै।" नामदेि मजल्लकाजु 'न-मजन्दर में एक 

िेदान्ती वििोबा खेसर के पास कैिल्य- रिस्य को जानने के शलए गये । ििााँ वििोबा खेसर विधचि मुरा में पडे थे। 

िे ध्यानािस्था में थे। िे लेिे थे और उनके पैर शििशलङ्ग पर फैल े िुए थे। नामदेि न ेकिा "पूज्य स्िामी जी, 
शििशलङ्ग पर पााँि फैलाये क्यों सोये िैं ?" खेसर ने उत्तर ददया, "कृपापूिणक मेरे पैर उठा कर उस स्थान पर रख दो 
जिााँ शििशलङ्ग न िो।" नामदेि उनके पैर को उठा कर जिााँ किीं भी रखने का प्रयत्न करते, ििााँ शििशलङ्ग िो 
शििशलङ्ग दृजष्ि-गोचर िोने लगते। इससे नामदेि को बडा आश्चयण िुआ और तब उन्िोंने खेसर के आगे दठडित ्

प्रर्ाम कर प्राथणना की कक उन्िें  िे आत्मज्ञान प्रातत करायें । आत्मा के सम्बन्ि में स्िानुभूतत प्रातत कर नामदेि 

पठढरपुर िापस आये और तब जा कर िे पूर्ण अथाणत ्पररपिि िुए अथाणत ्परम ज्ञान को पूर्णतया प्रातत िुए । 

 

परमेश्िर, जीिात्मा और संसार िास्ति में एक िैं। उनका प्रतीयमान विभेद व्यामोिमाि िै। इन भ्रमपूर्ण भेदों को 
शमिा दीजजए। मनुष्य को मनुष्य से अलग करने िाल ेसारे प्रततबन्िों को दरू कीजजए । सबमें अन्ततनदित एकता 
का अनुभि कीजजए और मुक्त िोइए । 

 

प्रह्लाद अपने हृदय के अन्तस्तल से भगिान ्से प्राथणना करते िैं-"िे भगिन,् मैं जो भी जन्म िारर् करू, उसमें 
आपके चरर्-कमलों की अविचल भजक्त मुझमें बनी रिे।" आज विश्ि को ऐस े भक्तों की आिश्यकता िै जो 
भजक्त को चारों तरफ फैला दें। 

 

हृदय िुद्ि िोते िी मन सिज िी भगिान ्की ओर मुडता िै। सािक भगिान ्की ओर आकविणत िोता िै। अन्ततः 
िि िुद्ि पे्रम, आत्म-समपणर् और उपासना के द्िारा भगिान ् में लीन िो जाता िै। ति भजक्त का अजस्तत्ि 

विश्िव्यापी िो जाता िै। उसका जीिन तनरन्तर चालू रिता िै और उसकी िैयत्रबतकता विश्िव्यापी िो जाती िै। 

 

ज्ञान क्या िै ? िस्ि में सूत देखना, घड े में शमट्िी देखना, गिने में सुिर्ण देखना, औजारों में लोिे को देखना, 
कुरसी, मेज, ककिाड आदद में लकडी को देखना- यिी ज्ञान िै। इसी प्रकार प्राणर्माि में आत्मा या परमात्मा का 
दिणन करना, अपने और सबके हृदय में भगिान ्की उपजस्थतत का अनुभि करना (िासुदेिः सिणशमतत) - यिी ज्ञान 



99 अध्यात्म विद्या 
 

िै। भजक्त के पररपक्ि िोने पर ज्ञान की प्राजतत िोती िै। भजक्त प्रगाढ़ िुई कक ज्ञान का उदय िुआ । अनन्य भजक्त 

का फल िी ज्ञान िै। 

 

उपासना दो प्रकार की िोती िै- प्रतीकोपासना और अिं-. ग्रिोपासना । पिली में कोई-न-कोई प्रतीक घ्यान में शलया 
जाता िै और दसूरी में अपनी आत्मा को िी ध्यान का वििय बनाया जाता िै। पिली पद्ितत भक्तों की िै और 

दसूरी अद्िैत िेदाजन्तयों की। जजसने पिली उपासना-पद्ितत को पार कर शलया िो, उस ेिी दसूरी उन्नत पद्ितत 

अथाणत ्अिंग्रिोपासना के, जजसमें अपनी आत्मा का िी िुद्ि आत्मा के रूप में ध्यान करना िोता िै, अपनाने का 
अधिकार िोता िै। 

 

ज्ञान भजक्त का पररर्ाम िै। भजक्त घरृ्ा, ईष्याण, िासना, क्रोि और लोभ को दरू करती, हृदय को ददव्य प्रम से भर 

देती और मनुष्य को मनुष्य से अलग करने िाले सभी अिरोिों को ििा देती िै। ऐसा िोने पर सािक सिणि िी 
एकता का दिणन करता िै, आत्मरूपता अनुभि करता िै और अतनिणचनीय विश्ि-व्यापक दृजष्ि को प्रातत िोता िै। 

 

अद्िैत िेदान्त के अनुसार आत्मरतत िी भजक्त िै। यि सिोच्च भजक्त िै। इसके अन्दर प्रमा-भजक्त, परा-भजक्त, 

अपरा-भजक्त आदद का समािेि िो जाता िै। अद्िैत िेदान्ती भगिान ् शिि, िरर, राम, कृष्र्, दगुाण, गायिी, 
अल्लाि, जेिोिा आदद सभी का उपासक िै। िि कोई साम्प्रदातयक भक्त निीं िोता । उसका हृदय अनन्त तक 

विस्ततृ िोता िै। 

 

आत्मोपासना उच्चतम भजक्त िै। इसे पारमाधथणक भजक्त किते िैं। ज्ञानयोग का सािक अपनी आत्मा की िी 
उपासना करता िै। 'मैं सत,् धचत,् आनन्द, अखठड, पररपूर्ण ब्रह्म िै।' क्या इससे बढ़ कर कोई भजक्त िो सकती िै 

? 

 

दिरठयकशिपु के सुपुि प्रह्लाद ने िुद्ि हृदय से ध्यान ककया और परमोत्कृष्ि, अभेद तनविणकल्प समाधि का 
आनन्द अनुभि ककया। िे पााँच िजार ििों तक एक मूवत्त की तरि तनविणकल्प समाधि में अिल बैठे रिे । 

 

परमेश्िर की उपजस्थतत सिणि अनुभि कीजजए। अपने धचत्त को भगिान ् में जस्थर करने का तनरन्तर प्रयत्न 

कीजजए। इन सभी रूपों में अपने वप्रयतम का दिणन करने की चेष्िा कीजजए। मौनपूिणक उनका नाम जप कीजजए। 

कभी-कभी उनका नाम-सङ्घीत्तंन कीजजए। मौन-भाि से कीत्तंन कीजजए। भगिान ्में मन को रमने दीजजए। मौन 

में उनका आनन्द लीजजए । 

 

तनरन्तर यि अनुभि कीजजए कक आपका िरीर भगिान ् का चलता-कफरता मजन्दर िै; आपका कायाणलय या 
व्यिसाय-भिन िी बडा मजन्दर िै, िनृ्दािन िै; तथा आपका चलना-कफरना. खाना-पीना, निाना-िोना, देखना-
सुनना, पढ़ना-शलखना आदद कक्रयाएाँ भगिान ्की सेिा िैं। उधचत भाि से ककया गया कमण िो उपासना िै। कमण िी 
घ्यान िै। ककसी िेतु के त्रबना, 'मैं कताण-भोिता िै' आदद विचार के त्रबना केिल काम के शलए काम कीजजए। ककसी 
फल की प्रत्यािा न रणखए। अपने को भगिान ् के िाथ का उपकरर् समणझए। यि भािना रणखए कक भगिान ्
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आपके िाथ-पांि से अपना िी काम ले रिे िैं। सारे विश्ि को भगिान ् काः िी प्रवत्तरूप समणझए। ऐसी भािना 
कीजजए कक विश्ि एक ििृद् िनृ्दािन िै और आपकी पत्नी, बच्च,े माता, वपता आदद सब उन भगिान ् की िी 
सन्तान िैं। प्रत्येक के मुख-मठडल में और िस्तुमाि में भगिान ्का दिणन कीजजए। यदद आप तनरन्तर एिं सतत 

अभ्यास के द्िारा अपने दृजष्िकोर् को इस ददिा में बदल लें और ददव्य भाि तनमाणर् कर लें, तब आपका प्रत्येक 

काम भगिान ्की पूजा िो जायगा। बस इतना िी पयाणतत िै। िीघ्र िी आपको भगित्साक्षात्कार िो जायगा। यि 

प्रभाििाली योग िै। यि सरल सािना िै। अब इसके अनन्तर चे पुराने झूठे बिाने न बनाइए कक 'स्िामी जी, मुझे 
आध्याजत्मक सािना के शलए समय निीं शमलता।' यदद केिल तीन मिीने भी आपने यि प्रभािोत्पादक योग-

सािना जारी रखी तो आपमें पूर्ण पररर्वत्त आ जायेगी। अभी से चींिी और कुत्तों के साथ, िाथी और िेरों के साथ, 

दिन्द ू और मुसलमानों के साथ, यिूदी और ईसाइयों के साथ अपनी एकता और अत्यन्त घतनष्िता अनुभि 

कीजजए। सभी प्रकार के प्रततरूपों या अशभव्यजक्तयों में केिल आकार का िी अन्तर िै। प्रत्येक आकार परमेश्िर 

का, सगुर् ब्रह्म का िी आकार िै। जब भी आप कोई पेड-पौिा देखें या ककसी शसख या मुसलमान को देखें, तब उस 

आिरर् के पीछे तछपे िुए िास्तविक चैतन्य का दिणन करें। इसका अभ्यास करके देणखए, आपमें अतनिणचनीय 

आनन्द का अनुभि िोगा और सभी प्रकार की घरृ्ा समातत िो जायगी। आप विश्ि-पे्रम या चैतन्य की एकता का 
विकास करेंगे और यि अनुभि बडा िी मित्त्िपूर्ण िोया । 

 

कबीर किते िैं: "स्नान और दतुिन में क्या रखा िै ? नमा़ पढ़ने से क्या लाभ ? हृदय में कपि रख कर प्राथणना 
करने से क्या लाभ ? कफर, मक्का तक िज करने से क्या िोता िै ? दिन्द ूचौबीस एकादिी का उपिास रखते िैं। 

मुसलमान तीस ददन का रोजा रखते िैं; परन्तु मुझे कोई बताये कक ग्यारि मिीने की बात तो छोड दीजजए, एक 

मिीना िी उस भगिान ्के शलए ककसने रखा ? िरर को पूिण में बसाया और अल्लाि को पजश्चम में रखा। लेककन 

अपने हृदय में उसको खोजो । ििााँ राम और रिीम दोनों शमलेंगे। भगिान ्यदद केिल मसजजद में िैं तो िाकी सारा 
जग ककसका िै? लोग किते िैं कक राम केिल तीथण-क्षेिों और मूवत्तयों में िी िैं, पर अभी तक उन्िें राम किीं निीं 
शमले। िेदों और कुरान को ककसने झूठा किा ? जो विचार निीं करते िैं उनके शलए िे झूठे िैं। िरीरमाि में ििी एक 

िै, दसूरा कोई निीं। स्िी िो चािे पुरुि, सब भगिान ्के िी रूप िैं। कबीर तो अल्लाि या राम का बच्चा िै और राम 

िी कबीर का गुरु और पीर भी िै।" 

 

एकमाि िुद्ि प्रम िी, मनुष्य-मनुष्य के बीच जो बािा िै. अन्तर िै उस ेशमिा सकता िै। िुद्ि पे्रम िी िर प्रकार 

के अकारर् द्िेि, पूिाणग्रि और द्िि को दरू कर सकता िै और ििी यिूदी और ईसाइयों को, दिन्दओंु और 

मुसलमानों को, कैथोशलक और प्रोिेस्िेठि को, ब्राह्मर्ों और अब्राह्मर्ों को, िैष्र्िों और िैिों को, समाजजयों 
और सनाततनयों को, रामानजन्दयों और िाक्तों को, जमणनों और अंगरेजों को, संन्याशसयों और िैराधगयों को. 
चीतनयों और जापातनयों को एक करके एक मञ्च पर तथा एकात्मभाि से खडा कर सकता िै। 

 

सािक क्रमिः यि अनुभि करने लगता िै कक भगिान ्मूती में िैं, सभी प्राणर्यों के हृदय में िैं और इस विश्ि में 
सभी नाम और रूपों में िैं। कफर िि सिणि भगिान ्की उपजस्थतत देखने लगता िै। 
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जो भक्त केिल मूवत्त में िी भगिान ्का दिणन करता िै, िि तनम्न स्तर का भक्त िै, जो भक्तों में िी भगिान ्का 
दिणन करता िै और साथ िी अमुक के प्रतत यि भािना भी रखता िै कक 'यि आदमी बुरा िै, िि भक्तं निीं िै आदद', 

िि मध्यम स्तर का भक्त िै और जो सिणि भगिान-्िी-भगिान ्को देखता िै, सारे संसार को भगिान ्कृष्र्मय 

देखता िै (िासुदेिः सिणशमतत), िि उत्तम स्तर का भक्त िै। 

 

शमठाई में जजस प्रकार शमठास सिणव्यापी िै, उसी प्रकार सारे संसार में भगिान ्व्यातत िैं। सारा विश्ि भगिान ्में 
जस्थत िै। ईिािास्योपतनिद् का पिला मन्ि यिी किता िै- "ईिािास्य-शमदं सिणम"् अथाणत ्सब-कुछ ईश्िर का 
आिास िै। 

 

नाम-रूपात्मक दृश्य का तनिेि कर सिणि िी भगिान ्के दिणन कीजजए। िरीर को भूल जाइए। िाह्य पररजस्थतत 

को भूल जाइए। एकमाि भगिान ्के चैतन्य में िास कीजजए। यि प्रबुद्ि समाधि िै। 

 

प्रत्येक जीि-जन्तु में भगिान ्िैं। सभी िस्तुओं में और प्रिवृत्तयों में उन्िीं को पिचातनए। श्िास-प्रश्िास में, िार्ी 
में, नेिों में, सबमें ििी िैं। िि प्रार्ों के प्रार् और आत्मा के आत्मा िैं। दिन्द-ूमुसलमानों या प्रोिेस्िेठि-कैथोशलक 

या िैि-िैष्र्िों में कोई भेद न देणखए। 

 

कोई शभखारी फिा-पुराना धचथडा पिन कर सामने आये तो दोनों िाथ जोड कर उस ेप्रर्ाम कीजजए। प्रतीक चािे 

जजस दःुजस्थतत में िो, िि िै तो भगिान ्का िी प्रतीक । 

 

श्रीराम ने िनुमान ्से पूछा कक िे अपने वििय में क्या सोचते िैं। इस पर िनुमान ्ने किा- "िे प्रभु, जब मैं अपने को 
िरीर समझता िै. तब आपका दास िै, जब अपने को जीि समझता िै, तब आपका अंि िै और जब मैं अपने का 
आत्मा समझता िै, तब मैं और आप एक िी िैं।" 

 

पिुाँचे िुए भक्त अपने को इष्िदेि में लीन कर देते िैं। िे अपने व्यजक्तत्ि को अपने पूज्य और आराध्यदेि में डुबो 
देते िैं। ईश्िरीय सत्ता में िे गिरे उतर जाते िैं। दैिी आनन्द के सागर में गिरा गोता लगाते िैं। उन्िें सारा जग 

भगिान ्का िी प्रतत-रूप ददखता िै। िे पेड, पौिे, फूल, कुत्ता सबसे यिी किेंगे-"िे कृष्र्, िे प्रभु, इन सारे रूपों में मैं 
आपको िी देखता िै।" उनके शलए यि विश्ि िनृ्दािन िी िै। 

 

िरर जल में िैं, यल में िैं, िायु में िैं, पङ्ख में िैं, मन में िै और दिू में िैं। िरीर को सिारा देने िाली छडी में भी िि 

िैं। सिणि िरर-िी-िरर िैं। 
 

िीतल-मन्द-पिन सच्चे पे्रम का सुमिुर सङ्गीत गाता िै, पर आप बिरे िैं, उस े सुन निीं पा रिे िैं। पिन का 
प्रत्येक झोंका िरर-िरर पुकारता िै; पर आप उस ेसुन निीं पाते। 

 

कृष्र् का सच्चा भक्त सिणि कृष्र् को िी देखता िै। उसकी दृजष्ि नयी योगदृजष्ि िै, ददव्य दृजष्ि िै। 
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अपने हृदय को भगिान ् के चरर्-कमलों की ओर मोडडए। इससे अज्ञान का आिरर् िि जायगा और आपको 
अतनिणचनीय ददव्य दृजष्ि शमलेगी। िे अनन्त की सन्तानो, अमतृ पुिो, आत्मा का अमर गीत सुतनए । प्रत्येक 

िस्तु की िार्ी को सुतनए। दिमदिमाती ताररकाएाँ, नील गगन, तेजोमय सूयण, दिमालय के दिमाच्छाददत शिखर, 

मन्दजस्मत पुष्प, कल-कल तननाद करती सररताएाँ, सागर की तरङ्ग- सभी िीम ेस्िर में किते िैं, "प्रभु यिााँ िैं।" 

संसार के सब पदाथों में पररव्यातत उस ईश्िरीय रूप को पिचातनए । 

(५) पे्रम को विश्िव्यापी बनाइए 

 

िे मानि, आप भगिान ्को किााँ खोजते िो ? जजतने रूप और जजतनी आकृततयााँ िैं, सब भगिान ्के िी प्रततरूप िैं। 

इन्िीं रूपों में भगिान ्को देखो। प्रत्येक की नारायर्-भाि से सेिा करो। िि सेिा िास्ति में भगिान की िी सेिा 
िोगी । मानिता की सेिा िी सच्ची भगित-्सेिा िै। जन-सेिा िी इष्िदेि की पूजा िै। यदद भगिान ् की इन 

प्रततकृततयों से, दृश्य परमेश्िर से, पे्रम निीं कर सकोगे, इनकी सेिा निीं कर सकोगे तो उस अदृश्य की सेिा कैसे 
कर सकोगे ? 

 

यदद आप िास्ति में उस अद्िैत आत्मा का परम आनन्द भोगना चािते िो, यदद िास्तविक और व्याििाररक 

अद्िैत बेदान्ती या योगी बनना चािते िो तो िोकाकुलों को सान्त्िना देने, गरीबों की सिायता करने और बीमारों 
की सेिा-सुश्रूिा करने के शलए प्रयास करो। मानिता की सेिा ककये त्रबना क्या कोई घि-घि-िासी परमेश्िर को 
पाने के प्रयत्न में सफल िो सकता िै? जजतने पदाथण िैं, सब उसी एक परमेश्िर के प्रततरूप िैं। सभी िरीर उसी के 

िैं। ककसी रोगी के पैर दबाओ तो समझो, उसी प्रभु के, उसी विराट् अथिा सगुर् ब्रह्म के पैर दबा रिे िो। पिुओं की 
भी सेिा करो। प्रत्येक प्रार्ी के प्रतत पे्रम और करुर्ा-भाि रखो। 

 

जब तक प्रत्येक व्यजक्त के प्रतत आदर और सम्मान का भाि न रखोगे तब तक सिाणन्तयाणमी परमेश्िर की पूजा 
कैसे कर पाओगे ? सबके साथ आदरपूिणक व्यििार करो। सबको समान दृजष्ि से देखो। सत्कायण करो। िस्तुमाि में 
भगिान ्को पिचानो। सभी को प्रर्ाम करो। भगिान ्के प्रतत घतनष्ठ और अनन्य पे्रम रखो। अपने सारे विचारों 
को उन्िीं में केजन्रत करो। ककसी िस्तु की, यिााँ तक कक मोक्ष की भी अपेक्षा न रखो। इससे आप िीघ्र िी जन्म-

मतृ्यु के चक्र से छूि जाओगे और तनभणय पद के िाश्ित सुख और परम िाजन्त को प्रातत िोबोगे । 

 

ब्रह्म सूयण, गङ्गा और आम्र के िकृ्ष की तरि िै। सूयण भले-बुरे सबको समान रूप से प्रकाि देता िै। गङ्गा-जल दषु्ि 

भी पी सकता िै और सन्त भी। आम्र का िकृ्ष अपने रखिाल ेको भी फल देता िै और अपनी िाखा कािने िाल ेको 
भी देता िै। इन्िीं की तरि आप भी अपनी समदृजष्ि का विकास करो। 

 

नाम और रूप भले शभन्न-शभन्न िों, पर उनमें जो तत्त्ि िै, िि समान और एक िी िै। य ेसारे नाम और रूप उसी 
सार िस्तु पर अिलजम्बत िैं। इसीशलए िम सब एक सामान्य बािार पर जुडे िुए िैं। इस एकता की स्थापना पर िी 
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विश्ि-भ्राततृ्ि तनभणर िै। । इससे व्यजक्त-व्यजक्त में अद्िैत भािना स्थावपत िोती िै और ब्रह्मस्िरूपता विकशसत 

िोती िै। 

 

पडोसी से पे्रम करो और उसकी सेिा करो। अपने शलए जो अधिक पसन्द करते िो, उस ेदसूरों को आनन्द और 

स्िेच्छा से दो। इससे विश्ि-पे्रम विकशसत िोगा और आपकी दृजष्ि में एकता और समता समा जायगी। िीघ्र िी 
ब्रह्म-ज्ञान प्रातत िोगा। जल्दी िी सबमें आत्मा को और आत्मा में सबको देखने लगोगे । सम्यक् दृजष्ि प्रातत 

िोगी । 

 

ककसी माता के नौ बच्च ेमर चुके िों और एक बच्चा बच रिा िो तो िि मााँ उस एक बच्च ेसे जजस प्रकार पे्रम करती 
िै, आपको उतना िी प्रम विश्ि के प्रत्येक प्रार्ी से करना चादिए। सािक के शलए यि अततश्रेष्ठ योग्यता िै। इस 

प्रकार असीम प्रोम करने िाल ेका सूक्ष्म िरीर वििुद्ि और सुन्दर तेज की आभा से प्रकाशित िोता िै। उसमें कभी 
मशलन न िोने िाली काजन्त रिती िै। 

 

सबके प्रतत दयालु रिो। सबस े पे्रम करो। ककसी की भािना को चोि न पिुाँचाओ। सबस े एकरूप िो कर रिो। 

साम्प्रदातयकता को खतम करो। सबकी सेिा करो। सबका आदर करो। आपके पास-भौततक, मानशसक या 
आध्याजत्मक जो-कुछ भी िै, उसे सबके साथ बांि कर भोगो। सारे विश्ि को नारायर् समझो (अनेकरूपरूपाय 

विष्र्िे प्रभविष्र्िे) । जगत ्को प्रर्ाम करो और प्रत्येक को नमस्कार करो। 'िि िोबी िै, िि नाई िै, अमुक 

चमार िै आदद' भेद-भािना भूल जाओ। नाई नारायर् िै, चमार भी नारायर् िै। एक मेितर तक को िाथ जोड कर 

प्रर्ाम करो और समझो कक साक्षात ्नारायर् को प्रर्ाम कर रिे िो। यदद ऐसा करने में सङ्कोच िो तो मानशसक 

प्रर्ाम करो । पिला तरीका समानता का विकास करने के शलए उत्तम उपाय िै। उसके अभ्यास से िेदान्त का 
ज्ञानसार-समदशित्ि की अनुभूतत प्रातत िो सकती िै। 

 

ककसी सद् िेतु के शलए आप अपना जीिन उत्सगण करने को उद्यत रिो। अपने ििु को बचाने के शलए अपना प्रार् 

देना पड ेतो उसके शलए भी तैयार रिना चादिए। तभी एकता का अनुभि कर सकोगे । : 

 

कोई आपस ेघरृ्ा करे तो भी उससे आपको पे्रम करना चादिए। सबस ेआपको पे्रम करना चादिए। चोर, िराबी, 
गुठडा और आिारा से भी पे्रम करना चादिए। चमेली से जजस प्रकार सौरभ फैलता िै, उसी प्रकार आपस ेभी पे्रम का 
मिुर सौरभ तनकल कर दिों ददिाओं में फैलना चादिए। तभी िि विश्िपे्रम बन सकेगा और आपका हृदय वििाल 

िोगा।, 

 

गङ्गा आपको सिणदा िीतल और िुद्ि जल देती िै। आपसे िि कुछ भी प्रत्यािा निीं रखती । सूयण ककसी 
पुरस्कार की अपेक्षा न रख कर िी सबको प्रकाि देता िै। उनसे पाठ सीखो। सदा दो और देते िी जाओ। बदल ेमें 
कुछ भी न चािो, कुछ भी अपेक्षा न रखो, यिााँ तक कक प्रिंसा, सरािना या मान्यता भी न चािो । 
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सुख और आनन्द को िर किीं स्पजन्दत िोने दो। चारों ओर प्रसन्नता की ककरर्ें फूिन ेदो। सबमें एकता देखो। 

सबस ेप्रम करो। पक्षक्षयों के साथ गाओ, सूयण के साथ िाँसो. अखठड ब्रह्म के दृश्य प्रतततनधि-स्िरूप वििाल नीले 
गगन के साथ मुसकाओ । गङ्गा के कल-कल और िायु के फर-फर के साथ ओ३म ्का जप करो। विद्युत ्के साथ 

गरजो, िकृ्षों के साथ नाचो, फूल-पत्तों के साथ सााँस लो। उपतनिद् का सौन्दयण और भािता 'सबै खजल्िदं ब्रह्म' का 
आनन्द भोगो। फैलो, बढ़ो, विकसो 
 

केिल कमण से अज्ञान का पूरा नाि निीं िोगा; क्योंकक कमण अज्ञान का विरोिी या ििु निीं िै। एकमाि ज्ञान िी 
अज्ञान को शमिा सकता िै। जजस प्रकार आग िीत-कम्प को दरू करती िै, उसी प्रकार ज्ञानाजग्न अज्ञान-रूपी 
जडता का नाि कर सकती िै; अतः एकत्ि का ज्ञान प्रातत करने का प्रयत्न करो। 

 

भ्रातभृाि अन्त में िेदान्तीय एकत्ि या समता की प्राजतत कराता िै। 
 

ककसी भी सम्प्रदाय या समाज में जो भी िुद्धि-िेतुक कायण चलता िै, उससे उस समाज के समस्त प्राणर्यों का, 
जजसके िे एक अङ्ग िैं, भला िोता िै; इसशलए ऐस ेकायण प्रोत्सािनीय िोते िैं। 

 

ज्ञानी िी आदिण कमणयोगी िोता िै। केिल ज्ञानी िी तनष्काम भाि से कमण कर सकता िै। 

 

राजा जनक को देखो। उनका जीिन कैसा था ! राज्य-सञ्चालन करते िुए भी उन्िोंने व्याििाररक आध्याजत्मक 

जीिन यापन ककया। कोई आदमी इतना कायण-व्यस्त निीं शमलेगा जजतना कक राजा जनक थे। करोडों लोगों पर 

िासन करते िुए भी िे योगी थे, गिन विचारिान ्थे, पिुाँचे िुए दािणतनक और व्याििाररक िेदान्ती थे। उन्िें अपनी 
सम्पवत्त, अपने िरीर या पररिार से ततलमाि भी आसजक्त निीं थी। उनके अपने पास जो-कुछ था, उस ेउन्िोंने 
सबके साथ बााँि कर उपभोग ककया। सबस ेिे दिल-शमल कर रिे। उनकी दृजष्ि समदृजष्ि थी और धचत्त सन्तुशलत 

था। भोगविलास के मध्य रि कर भी उनका जीिन अत्यन्त व्यस्त था। बाह्री प्रभािों से िे ककजञ्चत ्भी प्रभावितं 

निीं िोते थे। िे अपने धचत्त की िाजन्त सिंदा बनाये रखते थे। अनेक ऋवि-मुतनयों के साथ िे तत्त्िज्ञान-सम्बन्िी 
चचाण ककया करते थे। यिी कारर् िै कक आज तक िे िमारे हृदय में तनिास करते िैं। िे िी क्यों; आज इस कशलयुग 

में भी मिात्मा गान्िी ककतने बड ेतनष्काम कमणयोगी और सत्यान्िेिी थे ! 
 

सूयण, पुष्प, गङ्गा, चन्दन, फलदार िकृ्ष, गायें सभी िमें िेदान्त की िी शिक्षा देते िैं। तनष्काम भाि से मानि-जातत 

की सेिा करने के शलए िी िे जीते िैं। चािे ककसान की झोपडी िो अथिा राजा का मिल, सूयण अपना प्रकाि सिणि 

समान रूप से देता िै। फूल ककसी भी प्रततफल की अपेक्षा रखे त्रबना सबको समान भाि से सगृजन्ि विकीर्ण करता 
िै। गङ्गा का िीतल और पररिुद्ि जल सभी लोग पीते िैं। चन्दन का िकृ्ष सबको- उस ेपानी देने िाल ेको भी और 

कुल्िाडी से कािने िाल ेको भी -समान रूप से सुिाशसत कर देता िै। सभी फलदार िकृ्ष भी ऐसा िी आचरर् करते 

िैं। िे पालन करने िाले को जजस प्रकार प्रसन्न करते िैं, िैस ेिी पत्थर फें कने िाले को भी प्रसन्न करते िैं। गायों 
का जीिन बच्चों, रोधगयों और दबुणलों के पररपालन के शलए िी िै। पलभर के शलए कल्पना करो कक संसार से गोिंि 
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समातत िो गया, एक भी गाय निीं रिी, तब आप ककतने दबुणल और दीन बन जाओगे, संसार में सिणि रक्ताल्पता 
का रोग फैल जायगा। िे स्िाथी और अज्ञानी मानि ! इन सारे व्याि-िाररक िेदाजन्तयों से सीखो और ज्ञानी बनो । 

(६) भक्त कौन िै ? 

 

जो प्रापजञ्चक विियों से अनासक्त िै, जजसमें अिङ्कार, बासना तथा क्रोि निीं िै, जो परमेश्िर का नाम-जप 

करता िै, जो गरीबों और रोधगयों की सेिा आत्मभाि से करता िै, जो तनत्यप्रतत कीत्तणन करता िै, जो नारायर्भाि 

से भक्तों की सेिा करता िै, िि भगिान ्िरर का भक्त िै। 

 

सच्चे भक्त को मुजक्त तक की धचन्ता निीं रिती िै। उसके हृदयं में एकमाि भगिद्भजक्त िी भरी िोती िै। िि 

ईश्िर-धचन्तन में ददन-रात व्यतीत करता िै। मुजक्त के विचार में िि कभी निीं पडता। िि मुजक्त का त्याग कर 

देता िै। 

 

भगिान ्का भक्त सिणदा नम्र और विनयिील िोता िै। उसके मुाँि में सदा िरर-नाम िी रिता िै। एकान्त में िि 

आाँसू बिाता िै। िि िमणपरायर् िोता िै। िि सबका शमि बनता िै। उसकी दृजष्ि समदृजष्ि िोती िै। िि सबका 
कल्यार् करता िै। दसूरों की भािना को िि कभी चोि निीं पिुाँचाता। उसका चररि तनष्कलङ्क िोता िै। दसूरों की 
सम्पवत्त की िि कभी कामना निीं करता। सभी प्राणर्यों में िि िरर का दिणन करता िै। 

 

चारों ओर घनघोर ििाण िो रिी िो, तब भी चकोरी अपनी तयास बुझाने के शलए ककसी और िी पानी की तलाि में 
रिती िै। इसी प्रकार भगिद्भक्तों के चारों ओर भले िी िैितयक सुख-सािन भरे पड ेिों, तब भी अपने सुख के 

शलए िे भगिान ्के चरर्-कमलों की ओर िी दृजष्ि लगाये रिते िैं। 
 

हृदय और आत्मा की भािा सिणि एक िी िै। विश्ि के ककसी भी भाग के सन्त अपनी भािनाओं और अनुभूततयों 
को व्यक्त करने के शलए एक िी भािा और एक िी परम्परा का अनुसरर् करते िैं। 

 

जो परा-भजक्त-सम्पन्न िैं, जो तनष्कलङ्क िैं, जो गुर्-दोिों से परे िैं, जो पूर्ण िान्त और संयमी िैं, जो सिणथा 
जजतेजन्रय िैं, िे सीिे भगिान ्िरर या िासुदेि को प्रातत िोते िैं; उन्िें तीन अिस्थाओं से गुजरना निीं पडता। 

परन्तु जजनकी भजक्त पररपूर्ण निीं िै, उन्िें आददत्य-मठडल, अतनरुद्ि, प्रद्युम्न और सङ्घिणर् मठडल से िो कर 

गुजरना पडता िै। 

 

भागित के अनुसार भक्त तीन प्रकार के िोते िैं-"एक िे िैं, जो पदाथणमाि में अपने इष्िदेि को और अपने इष्िदेि 

में पदाथणमाि को देखते िैं और फलस्िरूप, सिणि पूर्णता को िो देखते िैं, िे उत्तम भक्त िैं। जो भगिान ्से पे्रम, 

भक्तों के प्रतत मैिी, अज्ञातनयों के प्रतत दयाभाि और अपने ििुओं के प्रतत उपेक्षा भाि रखते िैं, िे मध्यम भक्त 
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िैं। जो परम्परागत श्रद्िा से भगिान ्की विशभन्न मूवत्तयों की पूजा करते िैं; परन्तु भक्तों के प्रतत बादर निीं 
रखते िैं, िे तनकृष्ि भक्त िैं।" 

 

संसारभर के सारे भक्तों में एक अदृश्य तनत्य सम्बन्ि-सूि िै, जो उन सबको मानिमाि में ददव्य चैतन्य जाग्रत 

करने की मिान ्सेिा में संलग्न करता िै। भगिान ्की जय िो ! सभी प्रदेिों के भक्तों की भािा एक िी िै। िि िै 

हृदय की भािा । उनमें सभी प्रकार के भेद-भाि समातत िो गये िैं। 
 

भगिद्भजक्त तथा भगित्साजन्नध्य के द्िारा सभी भक्तों को िे िजक्तयााँ प्रातत िो जाती िैं जो जन्म, तपस्या या 
मन्िों से प्रातत िोती िैं। 

 

भक्तों की मदिमा अशमि िोती िै। भगिान ्को भी भित का दास बनना पडता िै। भगिान ्की जय िो ! उनके नाम 

की जय िो ! भगिान ्तथा उनके नाम की मदिमा गाने िाल ेभक्तों की जय िो ! 
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िष्ठ अध्याय: भजक्त का विकास कैसे िो ? 

(१) भजक्त का विकास कैस ेिो ? 

 

एक बार देिासुर-संग्राम में राजवि िट् िाङ्ग ने देिताओं की सिायता की जजससे प्रसन्न िो कर देिताओं ने उनस े

बरदान मााँगने को किा। िट्िाङ्ग ने प्रश्न ककया, "इस प्रकार प्रातत िर का उपयोग करने के शलए अभी मेरी आयु 
ककतनी िै ?" देिताओं ने बतलाया - "एक मुिूतणमाि।" िट्िाङ्ग ने िर मााँगा- "इस एक मुिूतण में मैं उस परब्रह्म के 

आनन्द का अनुभि करना चािता िै।" देिताओं ने किा- "तथास्तु।" िििाङ्ग ने उस क्षर् अपना धचत्त भगिान ्

पर जस्थर एिं एकाग्र ककया और िे मोक्ष को प्रातत िुए। शमिो, आप भी यदद एक मुिूत्तंमाि भी भगिान ्के प्रतत 

अत्यन्त भजक्त के साथ अपना धचत्त एकाग्र करें तो लक्ष्य को प्रातत कर सकते िैं। यि तनसगण का तनजश्चत तनयम 

िै कक एक ने जो प्रातत ककया, िि सभी प्रातत कर सकते िैं। कदिबद्ि िो कर भगिान ्में मन को जस्थर कीजजए 

और अभी भूमा का िाश्ित आनन्द प्रातत कीजजए। प्रबल इच्छा-िजक्त और सङ्कल्प-िजक्त िाल ेव्यजक्त के शलए 

कोई काम कदठन निीं िै। 

 

यदद आपको भगिान ्की सच्ची खोज िै तो पलभर में आप उन्िें पा सकते िैं। सिणदा उन्िीं का स्मरर् कीजजए। 

उनके नाम पर जीिन यापन कीजजए। उनका गुर् गान कीजजए। अपने हृदयान्तर में उन्िें खोजजए। भक्तों से 

सीणखए कक भगिान ् से कैस े पे्रम ककया जाता िै और उनकी कैस े सेिा की जाती िै। िे आपकी आत्मा के 

आश्रयदाता िैं, सारे विश्ि के एकमाि सम्राट् िैं। िे आपके हृदय में िी विराजमान िैं और आपके अन्तयाणमी िैं। 

 

कुछ लोगों का किना िै कक िदृ्िािस्था में कायण से तनितृ्त िोने पर भजक्त का मागण अपनाना चादिए। यि एक 

गम्भीर भूल िै। क्या आपको पक्का विश्िास िै कक िदृ्ि िोने पर आप जीवित रिेंगे ? 

 

यद्यवप शििुपाल, कंस, रािर् आदद भगिान ्के ििु थे, कफर भी उन्िोंने शसद्धियााँ प्रातत कर ली थीं। कफर तो जो 
भगिान ्के तयारे िैं, उनका किना िी क्या! िैर और भय के कारर् उनके मन में भगिान ्िी भगिान ्भरे थे जजससे 

उन्िें मुजक्त शमल गयी । भगिान ् के प्रतत चािे पे्रम करो या भजक्त, चािे भय करो या बैर, कोई-न-कोई भाि 

तनरन्तर िोना चादिए। इससे व्यजक्त भगिान ्में तन्मय िो जाता िै और उसका मन सत्त्ि गुर् से पररपूर्ण िो 
जाता िै। 

 

आपके नेि िैं, कफर भी आप देख निीं सकते िैं। आकाि की ओर देखने पर भी आपको उन भगिान ्के अजस्तत्ि 

का भान निीं िोता िै। आपके कान िैं, कफर भी आप उनकी िार्ी निीं सुनते। िे आपके कानों में पे्रम और सत-्

सन्देि की िार्ी सुनाते िैं, पर आपके कान उसको सुनने में असमथण िैं। िे आपकी ओर अतत-लगन के साथ दृजष्ि 

लगाये िुए िैं, पर आपकी दृजष्ि इतनी अन्िी िै कक उन्िें पिचान निीं पाती। 
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आप ज्ञानयोग के अनुयायी िों, कफर भी जब तक आप देिाध्यास का अनुभि करते रिें, तब तक भजक्त का भी 
सिाय लेते रदिए । 

 

भगिान ्सिणदा आपके साथ िैं। िे आपकी रक्षा करते िैं, आपको बचाते िैं। उनकी िरर् लीजजए। आपके जीिन में 
उनकी कृपा प्रिादित िोगी जो आपका हृदय और िरीर परर-िवत्तत कर देगी। आध्याजत्मक िातािरर् में अपने 
ज्ञान का विकास कीजजए। अपने विचार, िार्ी और कक्रया को तनयजन्ित करने का तनत्यप्रतत तत्परतापूिणक प्रयास 

कीजजए। अपने कमरे में भी उनकी उपजस्थतत अनुभि कीजजए। तनत्य प्राथणना और ध्यान कीजजए । 

 

मनुष्य केिल रोिी पर जी निीं सकता, लेककन िि भगिान ्के नाम पर जी सकता िै। मानिमाि और समूचे देि 

के प्रतत आत्म-भाि-युक्त िुद्ि पे्रम और तनःस्िाथण सेिा के द्िारा ईश्िरीय-चेतना की प्राजतत िी िास्तविक 

स्िराज्य िै। िुद्ि और सिणव्यापी पे्रम का विकास िास्तविक आत्म स्िराज्य-प्राजतत का एकमाि सािन िै। अतः 
प्रत्येक व्यजक्त को स्िाथण, गिण, अिङ्कार, लोभ, िासना और घरृ्ा को त्याग कर िुद्ि पे्रम विकशसत करना 
चादिए । 

 

भित या भागित में सिनिीलता और करुर्ा िोती िै। िि प्राणर्माि का दितैिी िोता िै और सिणि अपने भगिान ्

के िी दिणन करता िै। जब िि वियोग अनुभि करता िै या पलभर के शलए भी अपने वप्रयतम से विछोि का आभास 

पाता िै, तब िि पत्थर की चट्िान से, लता से, िकृ्ष से और खम्भों से- सबस ेबातें करता िै। उसका कोई ििु निीं 
िै। उस ेसभी जस्ियों में अपनी मााँ ददखती िै। सुिर्ण का ढेर उस ेपािार्-खठड-सा दृजष्िगत िोता िै। िि आसजक्त, 

लोभ, क्रोि, काम, अिंता और ममता से मुक्त रिता िै। िि सीिा-सादा, नम्र और िान्त रिता िै। उसकी 
भगिद्भजक्त स्थायी और अनन्य िोती िै। िि प्रभु के शलए सिणस्ि त्याग देता िै। भगिान ्की, भितों की और 

दःुखी जनता की सेिा के शलए िी िि जीता िै। उसके मुाँि में प्रभु का नाम िी सिणदा रिेगा और िि भगिन्मदिमा 
गाता रिेगा। 

 

भक्त में तनम्नशलणखत गुर् िोने चादिए-श्रद्िा, तनष्ठा, नम्रता और समपणर्-भाि। तभी िि भगित्साक्षात्कार पा 
सकेगा । 

 

तैवत्तरीयोपतनिद् में सारे िेदाध्ययन समातत िोने के बाद गुरु अपने शिष्य को उपदेि देते िैं- "सत्य बोलो, अपना 
कत्र्तव्य तनभाओ, िेदाध्ययन से प्रमाद न करो, अपने गुरु को दक्षक्षर्ा दे कर (िैिादिक जीिन में प्रिेि करो और 

इस भााँतत) अपनी िंि-परम्परा को िूिने न दो। सत्य के. प्रतत प्रमाद न करो, कत्र्तव्य के प्रतत प्रमाद न करो, अपने 
कल्यार् को छोडो निीं, अपनी समदृ्धि के प्रतत प्रमाद न करो। िेदों के पठन और पाठन दोनों से प्रमाद न करो।" 

 

आप ककसी की तनन्दा करें या ककसी की भािना को चोि पिुाँचाएाँ तो िास्ति में आप साक्षात ्भगिान ्की िी तनन्दा 
करते िैं और भगिान ्को िी दःुख देते िैं। 
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भक्त को सज्जनता की प्रततमूवत्त बनना चादिए। प्राणर्माि का कल्यार् करने के शलए उस ेसदा उद्यत रिना 
चादिए । भगिान ्कृष्र् गीता में किते िैं- 'सिणभूतदिते रताः' (अ० १२-४)। जो सभी के कल्यार् में लगा रिता िै, 

ििी प्रभु का दिणन करता िै। िि अन्ततः अद्णित भािना का विकास कर लेगा । 

 

अपने हृदयोद्यान में पे्रम को पनपाइए। घरृ्ा, संिय, प्रतत-दिंसा, ईष्याण, गिण, स्िाथण आदद घास-फूस उखाडडए। 

पे्रम में अपार िजक्त भरी िै। राष्र की एकता पे्रम से िी सम्भि िै। पे्रम िी हृदयों को जोड सकता िै। पे्रम से िी 
सच्चा स्िराज्य प्रातत ककया जा सकता िै। अतः अपने में प्रम बढ़ाओ और औरों को भी पे्रम शसखाओ। तयारे 

बच्चो, प्रम और िमण की िास्तविक प्रकृतत को समझो और अपने जीिन को सिी अथण में िाशमणक, पे्रमल और 

त्यागमय बनाओ । 

 

अजग्निोि, पञ्चमिायज्ञ आदद िास्िोक्त कमण विदित कमण िैं। िराबखोरी, चोरी आदद कमण तनविद्ि कमण िैं। 

 

आपके िाथ से कोई दषु्कृत्य या पाप िो जाय तो जप की मािा बढ़ा दीजजए (५० माला अधिक कर लीजजए)। 

रवििार के ददन तनरािार और तनजणल उपिास कीजजए। आगे कफर ऐसा दोि न करने के दृढ़ तनश्चय के साथ 

पश्चात्ताप कीजजए। ककसी रवििार को अपने िाथों से गरीबों को भोजन णखलाइए । दान से पापों का ढेर नष्ि िोता 
िै। "यज्ञो दानं तपश्चैि पािनातन मनाविर्ाम"् यज्ञ, दान और तप- ये तीनों बुद्धिमान ्पुरुिों को पररिुद्ि करते 

िैं (गीता अ० १८-५) । 
 

भजक्त को यदद पनपने देना िै तो कााँिों को उखाड फें कना िोगा। काम, क्रोि, असूया, लोभ, दम्भ, गिं, कपि, ढोंग 

आदद कई आन्तररक कााँिे िैं और कुसङ्गतत, अश्लील उपन्यास, कुदृश्य, भद्दे गीत और गन्दी बात-चीत आदद 

कुछ बािरी क िे भी िैं। 

 

सदाचार के त्रबना भजक्त विकशसत निीं की जा सकती। जजस प्रकार रोगी का उपचार औिधियों के साथ-साथ प्य 

द्िारा ककया जाता िै; उसी प्रकार भगित्साक्षात्कार के शलए भजक्त और सदा-चार दोनों आिश्यक िैं। भजक्त 

औिधि िै और सदाचार प्य िै। 

 

मुजक्त-मागण का आरम्भ िुद्धि से और समाजतत ज्ञान में िै। विश्ि-प्रम मोक्ष का द्िार िै। क्रमिः प्रम. को व्यापक 

करना चादिए। तनःस्िाथण सेिा से धचत्त िुद्ि िोता िै और वििुद्ि पे्रम विकशसत करने में सिायता शमलती िै। 

 

श्री रामानुजाचायण समझाते िैं कक भजक्त का विकास करना चािें तो तनम्नशलणखत एकादि गुर्ों का आयास करना 
चादिए। 

 

िे िैं-वििेक, विमोक (अन्य विियों से विमुखता और भगिान ् के प्रतत घतनष्ठ आस्था), अभ्यास (तनरन्तर 

भगिजच्चन्तन), कक्रया (दसूरों की सेिा), कल्यार् (सबका दित), सत्य, आजणिम ् (सीिापन), दया, अदिसंा, दान 

और अनिसाद (प्रसन्नता और उत्साि)। 
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मुजक्त के शलए केिल सदाचार पयाणतत निीं िै। उसके साथ श्रद्िा, विश्िास और भजक्त भी आिश्यक िैं। सदाचार 

के द्िारा हृदय-रूपी भूशम को अच्छी तरि तैयार कर रखें तो भजक्त का बीज उसमें बोया जा सकता िै। 

 

सािक के शलए प्रारम्भ में सत्सङ्ग, एकान्त और साजत्त्िक आिार की अपररिायण आिश्यकता िोती िै। इन तीनों 
के त्रबना पुराने संस्कारों से छुिकारा पाना दःुसाध्य िै। 

 

विष्रु्दास एक पिुाँचे िुए सन्त िैं। िे धचिकूि से दो मील दरू जङ्गल में रिते िैं। िे ऐसी जगि सोते िैं जिााँ सााँप 

बिुत िैं। उनमें बच्चों जैसा भोलापन िै। यि भक्त का एक प्रमुख लक्षर् िै। 
 

लोिार लोिे को गरम करता िै, घन से ठोक-पीि कर काम के योग्य औजार बनाता िै; इसी प्रकार भगिान ्भी 
अपनी लोला के शलए उपयुक्त सािन बनाने की दृजष्ि से जीिों को कई प्रकार की परीक्षाओं में डालते िैं, विशभन्न 

अनुभि ददलाते िैं। 

 

कुन्ती किती िै- "िे भगिान,् िे जगद् गुरु, िम पर बार-बार विपवत्तयााँ आती रिें; क्योंकक ऐस ेसमय िी िम आपकी 
उपजस्थतत का अनुभि कर सकें गी और अमरत्ि तथा सुख पा सकें गी।" 

 

ईश्िरेच्छा पर अिूि श्रद्िा रणखए। दःुख-सुख में, ििण और िोक में, समदृ्धि और अककञ्चनता में, जन्म और 

मतृ्यु में और सभी दैतनक कायों में भगिान ्का िाथ देणखए। अपने हृदय के अन्दर और शिर के ऊपर भगिान ्को 
रख कर काम कीजजए। आपका जीिन सफल िोगा और आपको भगित्साक्षात्कार शमलेगा । 

 

प्रकृतत िमेिा आगे-आगे चलती िै। प्रत्येक के खाने-पीने का प्रबन्ि िि पिले से करती िै। िरीर का ध्यान रखती 
िै। इसशलए आपको अपने खाने-पीने की धचन्ता करने की आिश्यकता निीं िै। तनजश्चन्त रदिए। माता पर, उसकी 
कृपा पर आस्था रणखए। 

 

प्रसन्न और खुि रदिए । तनभणय और सरल रदिए । सािसी और पररिुद्ि रदिए । दया-भाि रणखए, आपके शलए 

मुजक्त का द्िार अभी खुला शमलेगा । 

 

"जाततववद्यामहत्त्वञ्च रूपयौवनमेव ।  
एते हह भजततमागेषु जनेषु पञ्चकण्टकाः ।।" 

 

जान लीजजए की जातत, विद्या, पद, सौन्दयण और यौिन -ये पााँच भजक्त-मागण के कााँिे िैं। 

 

आप आठ घठिा सोने में त्रबताते िैं और बाकी समय व्यथं की बकिास, झूठ बोलने, औरों को ठगने, स्िाथणपूर्ण 
कायों और घन के सञ्चय में खचण करते िैं। ददनभर में यदद आिा घठिा भी भगिान ्की सेिा न करें, उनका गुर्-

गान न करें और भगित-्धचन्तन न करें तो कफर आत्म-कल्यार् और अमरत्ि की अपेक्षा कैसे रख सकते िैं ? 



111 अध्यात्म विद्या 
 

 

एक बार ककसी अपराि या भूल के शलए भगिान ्से क्षमा मााँग ली तो कफर इस भरोस ेपर कक भगिान ्का नाम लेन े

से सारे पाप िुल जाते िैं, आपको ििी अपराि या भूल दोिरानी निीं चादिए। आप जो पाप कर बैठे िैं, उसके शलए 

खेदपूिणक िाददणक पश्चात्ताप करना चादिए। उसकी पुनरािवृत्त न िोने देने का दृढ़ तनश्चय करना चादिए । 

 

यदद अपने इष्िदेि के प्रतत आपकी भजक्त सच्ची िै और आपका धचत्त उनके चरर् कमलों की ओर आकविणत िै तो 
आप अपना लक्ष्य तनजश्चत िी शसद्ि कर सकें गे। सभी बािाएाँ दरू िो जायेंगी। सभी सािनाएाँ सफल िो जायेंगी । 

 

प्रत्येक पदाथण में भगिान ् को िी देखो। पूर्ण आत्मसमवपणत और अनासक्त जीिन व्यतीत करो। प्रभु के दिणन 

पाओगे । 

 

सभी दःुखों का अन्त िोगा। यिी रामायर् और भागित का प्रमुख उपदेि िै। इसी क्षर् से इसका अभ्यास आरम्भ 

करो । 

 

भगिान ्िङ्कर की तनष्ठापूिणक आन्तररक प्राथणना करो। प्रातः ४ से ७ बजे तक और रात्रि के ७ से १० बजे तक 

भािपूर्ण एकतनष्ठ भजक्तपूिणक 'ॐ नमः शििाय' मन्ि का जप करो। मन यदद इिर-उिर भिकने लगे तो थोडी 
देर के शलए मन्ि का उच्चारर् ऊाँ चे स्िर से करो। बाद में कफर मानशसक जप िुरू करो। इससे आपको भगिान ्

िङ्कर के दिणन िोंगे। संसार, शमि, सम्बन्िी और सम्पवत्त को भूल जाओ; पर अपने इष्िदेि को, भगिान ्िङ्कर 

को मत भूलो। किो- "जय शिि, जय शिि।" मदिम्न-स्तोि का तनत्यप्रतत पारायर् करो। 

 

दिमालय की ककसी एकान्त गुफा में - जिााँ ककसी प्रकार का प्रलोभन निीं िै- बैठ कर आत्म-ध्यान करने िाले 
संन्यासी की अपेक्षा िि गिृस्थ कई गुर्ा उत्तम िै, जो नगर की िूम-िाम के बीच रिते िुए थोडी देर के शलए भी 
योग का अभ्यास करता िै। 

 

भगिान ्की कृपा की याचना करते िुए तनजष्क्रय न बैठो। उठो और प्रयत्न करने लग जाओ; बयोंकक भगिान ्उन्िीं 
की सिायता करते िैं जो स्ियं प्रयत्निील िैं। यथा-िजक्त स्ियं प्रयत्न करो, बाकी ईश्िर पर छोड दो। 

 

कौिल देि में गाधि नामक एक ब्राह्मर् था। िदृ्ि िोने पर िि जङ्गल में गया और ििााँ एक सरोिर में कठठ 

तक पानी में खड ेिो कर उसने आठ मिीने तक घोर तपस्या की। उसके बाद एक ििण तक अञ्जशलभर जल पी कर 

िी रिा। भगिान ्िरर प्रकि िुए और किा- "यिााँ से उठो और उस पिणत की गुफा में जा कर दि ििण और तपस्या 
करो। तब तुम्िारे अन्दर िाश्ित और सत्यज्ञान का पूर्ण उदय िोगा।" उसने दि ििण तक िैसी तपस्या की और 

पररपूर्ण ज्ञान प्रातत ककया । 

 

भगिान ्का नाम-स्मरर्, सिणि भगिान ्की उपजस्थतत का अनुभि और सभी आकृततयों में भगिान ्का दिणन- 

इनके द्िारा क्या आप अपनी विशभन्न प्रिवृत्तयों के बीच उस ददव्य ज्योतत को जलाये रखते िैं ? 
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प्रापजञ्चक विचारों और कामनाओं से जो मन विक्षुब्ि रिते िैं, उनमें भगिान ्के विचार प्रिेि निीं कर सकते । 

 

अपनी स्िी, बच्च,े सम्पवत्त आदद पर जो प्रम िै, सबको एकि कर भगिान ्के चरर्ों में लगाओ। इससे क्षर्माि में 
ईश्िर का साक्षात्कार कर सकोगे । 

 

भगिान ्इस विश्ि के सूििार िैं और इसके पीछे तछपे िुए िैं। िे आपके हृदय में भी तनिास करते िैं। िे कमाणध्यक्ष 

िैं। िे आपके प्रत्येक कमण का फल देने िाल ेिैं। उनका नाम गाते िुए, उनका मन्ि-पाठ करते िुए और सभी कमों 
का फल उन्िीं को सवपणत करते िुए, उन्िीं में तनिास करो। 

 

आपको अपने गुरु और िास्िों के उपदेिों में, तेजस्िी और सुजस्थर िैराग्य में, मुजक्त की उत्कि अशभलािा में 
अिूि इच्छा-िजक्त, दृढ़ तनश्चय, गम्भीर िैयण, लौि सङ्कल्प, जोंकित ् संलग्नता, बालित ् सरलता, घडी के 

समान तनयशमतता आदद गुर्ों में गिरी और प्रबल श्रद्िा रखनी चादिए। तभी आप जीिन के लक्ष्य मोक्ष को 
प्रातत कर सकोगे । 

 

भगित्कृपा के त्रबना संसार-सागर पार करना सम्भि निीं िै; इसशलए जप, कीत्तंन, उपासना और समपणर्-भाि से 

उनकी कृपा प्रातत करो। 

 

यदद आपमें नम्रता निीं िै, यदद आप भगिान ् के चरर्ों में असूया-रदित, सम्पूर्ण और प्रततफलासजक्तिून्य 

समपणर् निीं करोगे तो कफर भगित्कृपा कैस ेप्रातत कर सकोगे ? 

 

सुजस्थर धचत्त से भगिान ्की मदिमा का गान करो। एकाग्र मन से माला फेरो। अविचल श्रद्िा से नाम-जप करो। 

पूर्ण अििान के साथ रामायर् और भागित की कथा सुनो। नाशसक, िारार्सी. िररद्िार, ऋविकेि, प्रयाग आदद 

तीथण-क्षेिों की यािा करो। सािु-सङ्गतत खोजो। तनष्ठा के साथ खोजो । केिल प्राकृततक सौन्दयण के दिणनमाि से 

सन्तोि मत करो। सािु-सन्तों से आध्याजत्मक शिक्षा ग्रिर् करो और उस पर अभ्यास करो । सदाचारी बनो। तब 

संसार-सागर को आसानी से पार कर सकोगे । 

 

प्रारम्भ में तनत्य दो बार प्रातः ४ बजे और िाम के ८ बजे पे्रम-औिि पीओ। एक चम्मच श्रद्िा लो। तीन चम्मच 

पे्रम और आिा चम्मच भाि के साथ शमलाओ। इसे दो चम्मच कीतणन और एक आउंस जप में शमलाओ। िीरे-िीरें 
प्रत्येक की मािा बढ़ाते जाओ। तब जन्म-मरर्रूपी रोग से मुजक्त और अमरत्ि की प्राजतत के शलए उत्तम और 

अचूक औिधि तैयार िोगी । 

 

रात्रि में और प्रातःकाल नाम-स्मरर् और स्िल्प कीत्तंन का अभ्यास करो। आपकी आध्याजत्मक सािना के शलए 

यि पयाणतत िै। प्रातः चार बजे उठो। यदद चार बजे उठने की आदत नः िो तो आदत डालो। तनत्य गीता के कुछ 

श्लोकों का पारायर् करो । 
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प्रिास में रिने पर भी जप और गीता का स्िाध्याय चालू रखना चादिए। क्या प्रिास में खाते-पीते निीं ? अपना 
पालन-पोिर् करने िाल ेउस अन्तयाणमी प्रभु के प्रतत कृतघ्न न बनो । 

 

थोड ेसमय तक नाम-जप करो। कफर भगिान ्के ककसी रूप का ध्यान करो। कफर कुछ काल तक उनके गुर्ों का 
ध्यान करो। इस प्रकार प्रत्येक गुर् के सम्बन्ि में यथा-िजक्त अपना विचार विस्ततृ करो । 

 

सङ्कीतणन को अपना दैतनक आिार बनाओ। राम-नाम की िरर् जाओ; ििी आपका विश्राम-स्थान और आश्रय 

बने । सत्सङ्ग को िी संसार-सागर को पार करने की नाि समझो । 

 

यदद आप अपने आध्याजत्मक गुरु अथिा ककसी शसद्ि पुरुि के मागण-दिणन में रिते िुए अपने अिकाि को श्रेष्ठ 

आध्याजत्मक बातािरर् में त्रबता सको तो आध्याजत्मक प्रगतत िीघ्र कर सकोगे। तब प्रगाढ़ ध्यान और समाधि में 
िीघ्र िी प्रिेि करोगे । ध्यान-योग की प्रकक्रया सरल िोगी। आध्याजत्मक मागण में कुछ तनजश्चत अिस्था प्रातत िो 
सकेगी । तदनन्तर अपने घर में स्ितन्ि रूप से ध्यान में आगे प्रगतत कर सकोगे । 

 

एक बार मुर राक्षस ने देिताओं पर आक्रमर् ककया। देिता अपनी रक्षा के शलए भगिान ् िरर के पास पिुाँचे। 

भगिान ्ने उस राक्षस के संिार के शलए योगमाया को भेजा। योगयाया ने भगिान ्की आज्ञा से उस राक्षस का 
संिार ककया। भगिान ्िरर ने योगमाया से किा- "िे योगमाया, जो एकादिी का व्रत रखते िैं, उनके पाप नष्ि 

िोंगे। तुम्िारा नाम एकादिी रिेगा।" 

 

ब्रह्मा के मस्तक से स्िेद-कर् नीचे िपक पडा। उससे एक राक्षस पैदा िुआ। उसने ब्रह्मा से तनिेदन ककया- 
"भगिन,् मेरे तनिास के शलए मुझे कोई स्थान दीजजए।" ब्रह्मा ने किा- "िे राक्षस, तुम एकादिी के ददन खाये 
जाने िाल ेचािलों में जा बसो और उन्िें खाने िाले व्यजक्त के उदर में कृशम बन जाओ ।" 

 

पााँच ज्ञानेजन्रय, पााँच कमेजन्रय और मन इन ग्यारि इजन्रयों को वििय-पदाथों से ििा कर मन को परमेश्िर के 

चरर् कमलों में जस्थर करो। यि सिी एकादिी िै। एकादिी के ददन उपिास करने से अतत-सरलता से भगिान ्में 
मन की एकाग्रता सघती िै। 

 

इजन्रयों के द्िार बन्द कर दो। विचार, भािनाओं और अनुभूततयों को स्तव्ि करो। प्रातःकाल के समय तनश्चल 

और तनविकार िो कर बैठो। बािरी दृश्यों और रङ्ग-त्रबरङ्गी रोिनी की धचन्ता न करो। धचत्त को ग्राह्यात्मक रखो। 

भगिान ्की सजन्नधि अनुभि करो। मौन में िाश्ित िाजन्त का सुख पाओ । 

 

िुधचता और एकाग्रता के साथ पूरी रामायर् के १०८ पाठ करो। तीन घठिे प्रतत ददन पढ़ोगे तो तीन ििण में यि पूरे 

िो सकते िैं। मिीने में तीन बार पारायर् िो सकता िै। इसस ेशसद्धि की प्राजतत िोगी और भगिान ्रामचन्र के 

दिणन िोंगे । 
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ककसी-ककसी ददन जप, ध्यान और कठोर तपस्या करो । प्रातः चार बजे ध्यान के कमरे में चले जाओ। उस ददन 

तनजणल उपिास रखो। कुछ भी खाना-पीना निीं। ध्यानस्थ रिो और अपने इष्िमन्ि को बार-बार जपते जाओ। 

अगल े ददन आठ बजे ककिाड खोलो। यि कायणक्रम रवििार को रख सकते िो। िि सुविि। जनक रिेगा। 

मनोिवृत्तयों और भािनाओं का परीक्षर् करो। मैं आपको विश्िास ददलाता िै कक इसस े आपको असा-िारर् 

आध्याजत्मक अनुभि प्रातत िोंगे। आध्याजत्मक सािना में िढ़ रिो; तनष्ठािान ्रिो । 

 

एक दि ददन की या गरमी की छुट्दियों में 'फमरे में बैठो। ककिाड सािना िै। कक्रसमस की, यि की जा सकती िै। 

बन्द रखो। ककसी से ककसी को शमलना निीं। ककसी की सुनना निीं। दगुाण-पूजा की एक ििादार बोलना निीं । 

तनत्य ४ बजे प्रातः उठो । मिामन्ि या गायिी का जप िुरू करो। ओङ्कार या अपने गुरु-मन्ि का भी जप कर 

सकते िो। इसे सायङ्काल तक करते रिो। कफर जप प्रारम्भ करो। रात के ११ बजे * सोओ। जप के साथ-साथ 

ध्यान भी कर सकते िो। उसी कमरे के अन्दर स्नान, भोजन आदद सब व्यिस्था कर लो । सुवििा िो तो दो कमरे 

रखो - एक स्नानादद के शलए और एक ध्यान के शलए। इस सािना को ििण में चार बार करो। यि अभ्यास ३० या ४० 

ददन तक जारी रखा जा सकता िै। मैं विश्िास ददलाता िै कक इससे अ द्भुत पररर्ाम दीखेंगे और विशभन्न अनुभि 

आयेंगे । आप समाधिस्थ िोंगे । 

 

उच्च श्रेर्ी के सािकों के शलए एक सािना िै। अध्यात्म-मागण में िीघ्र और ठोस प्रगतत करने में यि अत्यन्त 

सिायक िै। प्रातः ४ बजे उठो । स्नान करो अथिा िाथ-पैर िो लो। जो आसन आपके शलए अभ्यस्त िो, उसमें बैठ 

कर जप िुरू करो। १४ घठिे तक अन्न-जल न ग्रिर् करो। उस आसन से उठो निीं । सरलता से तनभा सको तो 
आसन बदलना भी निीं। सन्ध्या-समय जप समातत करो । सूयाणस्त के अनन्तर दिू और फल लो । गिृस्थ लोग 

छुट्िी के ददनों में इसे कर सकते िैं। सतताि में, पक्ष में या मिीने में एक बार यि सािना करो । 

 

गरीबों और रोधगयों की भी सेिा करो। मिात्माओं की सेिा करो। भजक्त का विकास करोः । सत्सङ्ग करो। िाथ में 
फल ले कर सािु-संन्याशसयों को खोजो। जप करो। राम का नाम लो। 

ॐ गाओ। सिणदा और सिणि भगिान ्की उपजस्थतत अनुभि करो । सत,् धचत ्और आनन्द में रिो। मौन िारर् 

करो । ज्ञान अपने-आप प्रातत िोगा। भगिान ्िरर का भक्त सांसाररक तुच्छ पदाथों को त्याग कर भगिान ्के 

ददव्य ऐश्ियों को प्रातत कर लेता िै। 

 

िे संसाररयो ! भगिान ्का दिणन कोई कदठन निीं िै। उन्िें प्रसन्न करना भी कोई कदठन निीं िै। िे सिणि, सबमें 
िैं। िे आपके हृदय में भी िैं। भगिान ्के साकार और सगुर् रूप का धचन्तन कीजजए । 

 

प्रह्लाद, नारद, परािर, पुठडरीक, रुक्माङ्गद, अजुन, िशसष्ठ आदद भक्तों का जीिन और उनकी मदिमा स्मरर् 

कीजजए। इससे आपको स्फूवत्त शमलेगी, आपका मन प्रसन्न िोगा और आपका हृदय भजक्त से पररपूर्ण िोगा । 
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भगिान ् कृष्र् के भक्तों को िार्ी का मौन िारर् करना चादिए (केिल िोंठ दिलेंगे) तथा 'ॐ नमो भगिते 

िासुदेिाय' का मानशसक जप तनत्यप्रतत करना चादिए। उनको अपने हृदय में मुरलीिर श्रीकृष्र् की आकृतत 

स्थावपत कर लेनी चादिए । यिी सारे विचारों की पषृ्ठभूशम रिनी चादिए। चलते-कफरते, काम करते सिणदा गाते 

रिना चादिए, "श्रीकृष्र् गोविन्ि िरे मुरारे, िे नाथ नारायर् िासुदेि ।" जब भी मन बेचैन िो, तुरन्त यि िुन 

गानी चादिए। श्रीमद्भागित का अध्ययन करना चादिए। िीघ्र िी दिणन और साक्षात्कार िोगा। शिि-भक्तों को 
'ॐ नमः शििाय' का जप करना और शििपुरार् का पाठ करना चादिए। गाना चादिए- "जय-जय मिादेि िम्भो, 
कािी विश्ि-नाथ गङ्ग" अथिा "ॐ शिि-शिि िङ्कर, िर-िर िङ्कर, जय-जय िङ्कर, नमाशम िङ्कर" अथिा 
"शििाय नमः ॐ, शििाय नमः ॐ, शििाय नमः ॐ नमः शििाय ।" 

 

ध्रुि और प्रह्लाद के समान उत्किता के साथ प्राथणना करो। रािा के समान उनका गुर्गान करो। मीरा के समान 

एकान्त में उनके शलए रोओ। मिाप्रभु गौराङ्ग के समान कीत्तणन करो। बङ्गाल के रामप्रसाद के समान भजन 

गाओ। चैतन्य मिाप्रभु के समान ददव्य भाि में मस्त िो कर नाचो और भाि-समाधि प्रातत करो। िाल्मीकक, 

तुकाराम, रामदास आदद की तरि उनका नाम लो। 

 

प्रत्येक अिकाि के ददनों में प्रयाग, ऋविकेि, िारार्सी, कनखल, िररद्िार, नाशसक, भराचल, अयोध्या, 
िनृ्दािन, पठढर-पुर या निद्िीप-किीं-न-किीं जाओ। पूरी एकाग्रता के साथ अधिक नाम-जप करो । सािु-सन्तों 
की खोज करो, उनका आदर-सत्कार करो और भाि तथा तनष्ठा के साथ उन्िें फल-फूल समपणर् करो। उनस े

उपदेि प्रातत करो और उसके अनुसार दृढ़ता से चलो। उनके साथ कुछ ददन त्रबताओ । 

 

भजक्त को विकशसत करने के पााँच सािन िैं। िे िैं- भागितों की सेिा, भगिन्नाम-स्मरर्, सत्सङ्ग और 

सङ्कीत्तंन, भागित या रामायर् का पाठ और पठढरपुर, धचिकूि, िनृ्दािन या अयोध्या में कुछ समय तनिास । 

 

जिााँ सत्सङ्ग न िो, सािु-सन्त न रिते िों, सङ्कीत्तणन निीं चलता िो, भगिदपुासना न िोती िो, िि स्थान भले िी 
मनो-िारी दृश्यों से भरापूरा िो; तो भी तनिास के योग्य निीं िै। 

 

भक्त के मन में यदद भगिान ्के दिणन की लालसा उत्कि िोती िै तो उसका पिला लक्षर् िै कक उस ेभूख-तयास 

निीं सताती, िि खाना-पीना भूल जाता िै। मााँ जब लडकी के वििाि की तैयारी में लगती िै तब खाना-पीना सब 

भूल जाती िै, ततस पर भी िि प्रसन्न और स्िस्थ रिती िै। जब कोई ककसी नािक या सङ्गीत-गोष्ठी में जाता िै 

तो भूख-तयास का ध्यान निीं रिता; क्योंकक उसका मन सुन्दर धचि या गाने में लीन रिता िै। ककसी का लडका 
खो गया िो तो उसे भी भूख-तयास निीं लगती िै। जब भी आप देखें कक खाना तैयार िोने में कुछ विलम्ब िोने पर 

या अच्छा स्िाददष्ि भोजन न शमलने पर आप अपना आपा खो देते िैं तो तनजश्चत समणझए कक अभी तक आपके 

अन्दर भगिान ्की भजक्त पैदा निीं िुई िै। यि जााँच की उत्तम विधि िै । 
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सािक के मन में भगित्साक्षात्कार की विकलता, तीव्रता और उत्किता िैसी िी रिती िै, जैसी एक मछली को 
पानी में लौि जाने के शलए िोती िै या डूबते िुए लडके को ऊपर आने के शलए िोती िै अथिा घर में आग लग जाने 
पर घर के माशलक को दमकल की खोज के शलए िोती िै। ऐसी तीव्रता िोने पर अगल ेक्षर् िी भगिान ्प्रकि िोंगे, 
इसमें संियं निीं िै। 

 

परमेश्िर को भेंि चढ़ाने में आपमें िबरी की तरि िाददणकता निीं िै। आपने उनको उस भाि से निीं पुकारा जजस 

भाि से रौपदी ने उन द्िारकािीि को पुकारा था या गजेन्र ने भगिान ्िरर को पुकारा था। इसीशलए आप अपने 
वप्रयतम को पा निीं सके िैं। भाि की गिराई साधिए। आप तत्काल परमेश्िर का दिणन कर सकें गे । 

 

आप प्रारम्भ में भगिान ्के साथ बातचीत कर सकें गे भौततक िरीर में उनके दिणन कर सकें गे, ककन्तु आपका ज्ञान 

विश्िव्यापी िो जाने पर यि िातचीत का क्रम समातत िो जायगा । तब मौन की या हृदय की भािा में आपको 
आनन्द आयगा। आप िैखरी से तनकल कर मध्यमा, पश्यन्ती और परा की ओर िीरे-िीरे बढ़ेंगे और अन्त में 
ध्ितनिून्य ओङ्कार में या बातचीत में आप लीन िो जायेंगे । 

 

"न धनं न ज्ञानं न सुन्दरों कववतां वा जगदीि कामये ।  
मम जन्मतनजन्मनीमवरे भवतु तद्भजततरहेतुकी त्वतय ।।” 

 

"िे जगदीि, मुझे न घन की कामना िै, न ज्ञान की और न सुन्दर कविता की िी। जन्म-जन्मान्तर में भी आपकी 
अिेतुकी भजक्त मुझमें बनी रिे", इसको बारम्बार उच्चारर् कीजजए। 

 

भगिान ् आपके बािरी ददखािे को निीं चािते िैं। िे आपका हृदय चािते िैं। कफर एक बार आन्तररक भाि से 

कदिए-"प्रभु ! आपकी िी इच्छा पूर्ण िो। मैं आपका िै। सब-कुछ आपका िी िै।" आप सच्चे रदिए। उनके पे्रम में 
रोइए। भजक्त-भाि से उन्िें एकान्त में पुकाररए। सारे िस्ि अश्रुओं से भीग जाने दीजजए। 

 

पे्रम यदद स्िाथी रिा तो उसमें पक्षपात और अन्याय रिेगा। स्िाथी पे्रम बदलता रिता िै। िि जस्थर निीं रिता, 
समातत भी िो जाता िै। 

 

स्िी, बच्च ेऔर अन्यान्य पदाथों पर से पे्रम ििा दें, तभी आप भगिान ्से पे्रम कर सकें गे। 

 

जजस उत्साि और तीव्रता के साथ आप लक्ष्मी, पत्नी, पुि आदद की सेिा करते िैं, यदद उसका एक अंि भी सच्चे 
हृदय से भगिान ् के शलए दें तो अगल े क्षर् िो आपको भगिान ् शमल जायेंगे। परमेश्िर के प्रतत मुिूत्तंमाि का 
घतनष्ठ पे्रम, विरिाजग्न का ताप, मस्ती और आतुरता उन्िें प्रत्यक्ष कराने के शलए पयाणतत िै। 
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ईश्िर से आप अिूि और अशमि पे्रम करने लगें तो सुख, सम्पवत्त, सौन्दयण और सत्ता आदद से जो पे्रम िै, िि िीरे-

िीरे िि जायगा। भगिान ्का प्रम िी एक ऐसा प्रम िै जो िाश्ित रिता िै। भगित्प्र म से अपने िरीर के प्रतत राग 

समातत िोगा और आत्मोत्सगण की भािना तीव्र िो उठेगी । 

 

एक सािक ने शलखा िै- "प्रातःकाल तीन बजे ककसी ने मेरे घर का दरिाजा खिखिाया। मैं जाग गया और ककिाड 

खोले । बािर देखा तो शिर पर मुकुि िारर् ककये साक्षात ्श्रीकृष्र् सामने खडे थे। िे तुरन्त ततरोदित िो गये। 

उनको खोजते िुए मैं गली में गया; ककन्तु उन्िें न पा सका। घर लौि आया और कफर दिणन पाने की आिा में पौ 
फिने तक दरिाजे पर बैठा रिा।" नींद में उठ कर चल पडने की घिनाएाँ अक्सर सुनन ेमें आती िैं। खड-ेखडे या 
चलते िुए भी िे सपने देखा करते िैं। यि उपयुक्त घिना भी त्रबलकुल यिी िो सकती िै। आपको पूर्ण साििानी से 

देखना चादिए कक जो भी आध्याजत्मक अनुभि आपको िो रिा िै, िि केिल स्ितन िी िै या िास्तविक िै। भगिान ्

श्रीकृष्र् का दिणन इतना सस्ता निीं िै। सािक प्रायः प्रारम्भ में ऐसी भूलें करते िैं। 

 

आपमें अपने चरम लक्ष्य को पाने की सुदृढ़ इच्छा िो, आध्याजत्मक जीिन का ध्येय शसद्ि करने का पररपक्ि 

तनश्चय िो तो एकाि बार विफल िोने पर भी आप तनराि निीं िोंगे, उठ कर कफर प्रयत्न करेंगे। अपने में ईश्िर को 
देणखए। अपने में ईश्िरीय भािों को आने दीजजए। प्रत्येक पग पर भगित्कृपा पर विश्िास रणखए। प्रत्येक कक्रया में 
ईश्िर का मागण-दिणन अनुभि कीजजए । ददव्य सत्य के शलए प्रबल आकांक्षा रणखए। भगित्साक्षात्कार और 

जाज्िल्यमान ् िैराग्य के शलए उत्कि इच्छा का विकास कीजजए । सभी प्रकार की प्रापजञ्चक आकांक्षाओं और 

तुच्छ इच्छाओं को त्याधगए । यदद आपने इसका समुधचत रूप से पालन ककया तो आपमें ददव्य ज्योतत उतर 

आयेगी । योग में आपकी अच्छी प्रगतत िोगी। अपने हृदय में, सभी आकृततयों में, सभी पदाथों में, सभी भािनाओं 

में, सभी विचारों और िल-चलों में भगिान ्की उपजस्थतत को पिचातनए । तनश्चल भाि से सािना करते जाइए। 

ईश्िर-कृपा के साक्षात्कार में विलम्ब िो तो िताि न िोइए। िैयण न खोइए । सन्तुष्ि रदिए। आप योग की उच्च 

जस्थतत की, अमरता और िाश्ित आनन्द की प्राजतत में अिश्य सफल िोंगे। 

(२) परमेश्िर में श्रद्िा 
 

तकण -िजक्त अपयाणतत िै। श्रद्िा सिणिजक्तमती िै। बलिीन तकण  सबल तकण  के सामने दिक निीं सकता। 

श्रद्िायुक्त भक्त सुदामा की तरि, भगिान ्के अत्यन्त अन्तरङ्ग स्थान तक पिुाँच सकता िै। 

 

रेखागणर्त में क्या कई शसद्िान्तों को मान कर निीं चलना पडता ? शिक्षक किता िै- "सरल रेखा की लम्बाई 

िोती िै, चौडाई निीं। त्रबन्द ुिि िै जजसकी लम्बाई-चौडाई दोनों निीं िोती िैं; परन्तु स्थान िोता िै।" 

 

क्या यि िास्ति में ठीक िै? इन बातों पर कभी भी कोई वििाद कर सकता िै; परन्तु इनको चुपचाप मान कर काम 

चलाया जाता िै। क्या यि अन्ि-विश्िास निीं िै ? यि भी आप कैस ेजानते िैं कक अमुक िी आपके वपता िैं? केिल 
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मााँ िी जान सकती िै कक आपके वपता कौन िैं? िि किती िै कक ये तेरे वपता िैं। आप उस ेमान लेते िैं। क्या यि 

अन्ि-विश्िास निीं िै ? 

 

बादलों के कारर् सूयण दीखें निीं तब भी सूयण का अजस्तत्ि तो िै िी। आपके मजस्तष्क के अन्दर मन िै। तारों के 

अन्दर त्रबजली िै, णझल्ली के अन्दर बच्चा िै, दिू के अन्दर मक्खन िै, लकडी के अन्दर आग िै, कफर भी आप 

इन्िें देख निीं सकते । आप देख निीं सकते तब भी िे िैं िी। इसी प्रकार विश्ि के प्रत्येक पदाथण के रूप में जो 
भगिान ्िैं, उन्िें आप धचत्त के दोिों के कारर् देख निीं सकते िैं, कफर भी िे तो िैं िी। 

 

ददन के समय तारे निीं दीखते िैं, कफर भी िम जानते िैं कक तारे िैं। इसी प्रकार इन चमणचक्षुओं से िम भगिान ्को 
यद्यवप देख निीं सकते िैं, कफर भी िम अनुमान कर सकते िैं कक इन नाम-रूपों के पषृ्ठ-भाग में भगिान ्तछपे िुए 

िैं। 
 

कभी-कभी आप ककङ्कत्तणव्यविमूढ़ से िो जाते िैं या आधथणक सङ्घि में तघर जाते िैं। ऐस ेसमय आपको ककसी 
रिस्यमय रूप से सिायता प्रातत िो जाती िै। ठीक समय पर िन शमल जाता िै। प्रत्येक को ऐसा अनुभि िुआ 

िोगा। तब िि आनन्द से किता िै- "तनश्चय िी भगिान ्के तरीके रिस्यमय िोते िैं। अब मैं ईश्िर पर विश्िास 

करता िै। अब तक मुझे ईश्िर पर विश्िास निीं था।" 

 

चूंकक परमेश्िर, ब्रह्म या आत्मा इजन्रयातीत िैं, मन की पिुाँच से परे िैं; इसशलए उनका िर्णन करना या प्रदिणन 

करना सम्भि निीं िै, तो भी कुछ अनुभूत घिनाओं और दैतनक जीिन के अनेक अनुभिों के द्िारा उनका 
अनुमान ककया जा सकता िै। कोई मदिला तीसरी मजञ्जल पर से धगर पडी। नीचे नुकीले पत्थरों का ढेर था। उसे 
गिरी चोि आनी चादिए थी। लेककन आश्चयण की बात िै, िि बच गयी। उसने स्ियं किा- "ककसी के अदृश्य िाथों 
ने मुझे कस कर पकड शलया। कोई रिस्यमयी िजक्त थी जजसने मुझे बचाया।" ऐसी घिनाएाँ कम निीं िैं। 

 

एक िकील थे। उन्िें ईश्िर पर विश्िास निीं था। उन्िें डबल तनमोतनया (क्लोम-पाक) िो गया। उनकी श्िास बन्द 

िो चुकी थी। उनकी पत्नी, बच्चे आदद सभी रोने लगे; परन्तु एक अद्भुत चमत्कार िुआ। यमदतू आये और उन्िें 
यमलोक ले गये । यमराज ने दतूों से किा- "यि आदमी मुझे निीं चादिए था । तुम लोग गलत व्यजक्त को ले आये 
िो। इसे िापस भेज दो।" घठिेभर के बाद िे कफर श्िास लेने लगे। उन्िें यि प्रत्यक्ष अनुभि िुआ कक उन्िोंने यि 

िरीर छोडा, यमलोक गये और िापस इस िरीर में आये। इस आश्चयणजनक घिना से उनका स्िभाि एकदम 

बदल गया। िे भगिान ्में विश्िास करने लगे और एक तनष्ठािान ्िाशमणक व्यजक्त बन गये। िे अभी भी उत्तर 

प्रदेि में रिते िैं। 

 

दसूरे भी एक िकील का ऐसा िी अनुभि िै; परन्तु उसमें कुछ अन्तर िै। िे भी नाजस्तक थे। यमदतूों ने उन्िें भी 
यमलोक में उपजस्थत ककया। िकील ने यमराज से किा- "मैंने अभी मृत्युलोक का काम पूरा निीं ककया िै। अभी 
कुछ और उपयोगी कायण मुझे करने िैं। कृपया मुझे जीवित रिने दीजजए।" उन्िें बर शमल गया। इस अद्भुत घिना 
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ने उन्िें बड ेआश्चयण में डाल ददया। कफर उनका स्िभाि भी त्रबलकुल पररिाणत्तत िो गया । तुरन्त उन्िोंने अपना 
कानूनी िन्िा छोड ददया। अभी तक िे अपना िेि जीिन दक्षक्षर्ी भारत में सेिा और ध्यान में त्रबता रिे िैं। 

 

नामदेि के वपता सेठ दामा जी रोज पठढरपुर में विठोिा के दिणन के शलए जाते और उन्िें फूल या पक्िान्न का 
भोग चढ़ाते थे। एक बार कुछ आिश्यक कायण से िे दसूरे गााँि गये थे। नामदेि की मााँ गोर्ाबाई ने नामदेि के िाथ 

में नैिेद्य दे कर विठोबा को भोग चढ़ा आने के शलए भेज ददया। नामदेि ने भोग को भगिान ्की मूवत्त के सामने 
रख कर ग्रिर् करने की प्राथणना की। जब उन्िोंने देखा मूवत्त चुप िै तो दःुख के कारर् फूि-फूि कर रोने लगे। तब 

भगिान ्ने प्रत्यक्ष मनुष्य के रूप में प्रकि िो कर उस बाल-भक्त को सन्तोि देने के शलए नैिेद्य को िास्ति में 
ग्रिर् ककया। श्रद्िा और भजक्त से अद्भुत चमत्कार िोते िैं। भगिान ्भक्तों के दास बन जाते िैं। 

 

संसार के प्रत्येक काम के पीछे तनश्चय िी भगिान ्का िाथ िोता िै। उसको पिचानो। प्रभु सिणदा आपके साथ िैं। 

आपके प्रत्येक कायण और विचार की िे देखभाल करते िैं। बच्चे ऊपरी मजञ्जल से धगर पडते िैं; पर आश्चयण की 
बात िै, िे बच जाते िैं। मोिर की दघुणिनाओं और इसी प्रकार के कई दैिी सङ्किों में लोग बड ेरिस्यपूर्ण ढङ्ग से 

बच जाते िैं। इन सबमें भगिान ् का िाथ तनजश्चत रूप से िै। आप ककसी अत्यन्त गम्भीर दःुजस्थतत में िैं; 
अप्रत्याशित माध्यम द्िारा भगिान ् आपको गुतत रूप से सिायता पिुाँचा देते िैं। उस समय आप उनकी 
उपजस्थतत और सिायता अनुभि करते िैं; परन्तु ज्योंिी आपकी जेब में चार पैस ेआये कक उन्िें भुला देते िैं। 

 

तकण  मत करो। तकण  से कुछ निीं शमलेगा। अपने गुरु या मिात्मा के सम्मुख िान्त बैठ कर घठिेभर घ्यान करो। 

आत्मा को आत्मा से बातें करने दो। आपके समस्त संिय स्ियमेि दरू िो जायेंगे । अच्छी अनुभूतत शमलेगी। 

आपको अनुपम िाजन्त का अनुभि िोगा। आध्याजत्मक विकास का यिी मागण िै। 

(३) प्राथणना 
 

भगित-्साजन्नध्य के शलए मनुष्य का प्रयास िी प्राथणना िै। िि प्रचठड अध्यात्म-बल िै। प्राथणना की िजक्त भी 
उतनी िी सत्य िै जजतनी कक गुरुत्िाकिणर् की िजक्त । 

 

प्राथणना के शलए मिान ्पाजठडत्य या योग्यता की आिश्यकता निीं िै। इसमें केिल आपका भाि अपेक्षक्षत िै। एक 

सुयोग्य विद्िान ् के िारािािी िब्दों और व्याख्यानों की अपेक्षा एक अशिक्षक्षत व्यजक्त के नम्रतापूर्ण, िुद्ि 

अन्तःकरर् से तनकले िुए कुछ िब्द भगिान ्को अधिक वप्रय लगते िैं। 
 

प्राथणना-काल में आप भगिान ्के साथ एकलय िो जाते िैं। आप अक्षुठर् िैश्ि िजक्त के भठडार (दिरठयगभण) से 

सम्बजन्ित िोते िैं और इस भााँतत उनस ेओज, िजक्त, प्रकाि तथा बल प्रातत करते िैं। 
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भगिान ्से ददव्य ज्योतत के अितरर् के शलए कातर प्राथणना करो। उनकी दया की याचना करो। उनके विरि में 
रोओ। उनके सििास के शलए मचलो। ददव्य प्रम की आग में मन को तपाओ । प्रगाढ़ िाजन्त में विलीन िो जाओ। 

भजक्त की अजग्न में िरीर को जला दो और पे्रमामृत पीओ। ददव्य पे्रम की मददरा पान करके प्रमत्त िो जाओ तथा 
अमरत्ि और परमानन्द का उपभोग करो । 

 

तनत्य प्राथणना और सेिा के द्िारा भगिान ्के साथ हृदय की एकलयता सािो । उनके सामने अपने हृदय को खोल 

कर रख दो। कोई बात न तछपाओ। एक बच्च ेकी तरि उनसे िाताणलाप करो। नम्र और सरल रिो। अपने पापों के 

शलए आर हृदय से उनस ेक्षमा-याचना करो। अपनी कृपा बरसाने के शलए उनसे आग्रि करो। मनुष्य की सिायता 
का अिलम्ब न लो। एकमाि ईश्िर पर िी तनभणर रिो। आपको सब-कुछ प्रातत िोगा। उनके दिणन भी िोंगे। 

 

तनत्य प्राथणना से जीिन में क्रशमक पररितणन िोता िै, जीिन ढलता िै। प्राथणना आपकी प्रकृतत िी बन जानी चादिए 

। प्राथणना की यदद आदत िो जाय तो त्रबना प्राथणना के आप जी निीं सकते । 

 

तनयशमत रूप से प्राथणना करने िाला मनुष्य उस आध्याजत्मक यािा में चल पडा िै जो िाश्ित िाजन्त और परम 

सुख के राज्य को जाती िै। 

 

प्राथणना करते समय पिले मन में भगिान ्के रूप का ध्यान करना चादिए और कफर उनके नाम, मन्ि और स्तोिों 
का पाठ करना चादिए । स्तोिों के पाठ से मन उन्नत िोता िै और पे्ररर्ा प्रातत िोती िै; भगिान ्के साथ मन का 
मेल सघता िै और मन में आनन्द, िाजन्त और सुख का तनमाणर् िोता िै। प्रततददन भजन-गान द्िारा भगिान ्की 
कृपा प्रातत करो और उनमें िी तनिास करो । 

 

प्रह्लाद के शिर पर उबलता तेल डाले जाने पर प्राथणना के िी बल से ठठढा िो गया। मीरा के कााँिों की सेज को फूल 

की सेज में पररिाणत्तत करने िाली, सााँप को फूलमाला में बदल देने िाली प्राथणना िी थी। 

 

रौपदी ने अनन्य भाि से प्राथणना की। श्रीकृष्र् को उसकी रक्षा के शलए द्िारका से दौड कर आना पडा। गजेन्र ने 
हृदय से पुकारा. भगिान ्िरर को उसको बचाने के शलए सुदिणन-चक्र के साथ आना पडा । 

 

ककसी स्िाथं अथिा भौततक सुख-सुवििाओं के शलए प्राथणना मत करो। भगिान ्की दया के शलए प्राथणना करो। 

प्रकाि, धचत्त-िुद्धि और मागण-दिणन के शलए प्राथणना करो। 

 

अनन्य भजक्त और आत्मसमपणर् द्िारा भगिान ्की कृपा प्रातत की जा सकती िै। परमेश्िर ककतने दयालु िैं! 
श्रीकृष्र् अजुणन के सारथी बने, उन्िें गीता सुनायी, रौपदी और मीरा की रक्षा की, अन्िे सूरदास को रास्ता ददखाया, 
दामाजी के शलए निाब की िुठडी सकरायी तथा नरसी मेिता की रकम चुकायी। उनके चरर्-कमलों में अपने हृदय 

और मन को समादित करो। उनकी स्तुतत करो । उनका नाम-स्मरर् करो। िे आपके शलए सब-कुछ करेंगे। 

भगिान ्कृष्र् अपने भक्तों के दास िैं। 
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प्राथणना से मन उन्नत िोता िै। उससे धचत्त िुद्ि िोता िै। उसका सम्बन्ि परमात्मा के यिोगान से िोता िै। उससे 

मन सन्तुशलत और ईश्िर-लीन रिता िै। प्राथणना की पिुाँच ििााँ तक िै जिााँ तक बुद्धि या विचार निीं पिुाँच 

सकते। प्राथणना से पिाड दिल जाता िै; अद्भुत चमत्कार िोते िैं। प्राथणना भक्त को भय और मतृ्यु से मुक्त करती 
िै, भगिान ्के समीप लाती िै, ददव्य ज्ञान की प्राजतत करा देती िै तथा उसको अमरता एिं आनन्द-मयता का 
अनुभि करा देती िै। 

 

प्राथणना से मन और िरीर में अद्भुत िजक्त का सञ्चार िोता िै, धचत्त िुद्ि िोता िै, बुद्धि सूक्ष्म और तेज िोती िै, 

िरीर और मन में स्िस्थ आध्याजत्मक तेज प्रिादित िोता िै। उससे विचार-िजक्त विकशसत िोती िै। सच्ची और 

तनष्ठापूर्ण प्राथणना से असाध्य रोग भी अच्छे िो जाते िैं। 

 

प्राथणना से अध्यात्म-लिररयों का सञ्चार िोता िै और मन में िाजन्त स्थावपत िोती िै। प्राथणना की िजक्त 

अतनिणचनीय िै। उसकी मदिमा अगम्य िै। सच्चे भक्त िी उसके लाभों और गुर्ों से पररधचत िोते िैं। प्राथणना 
श्रद्िा, विश्िास और तनष्काम भाि तथा भजक्त-जस्नग्ि हृदय से करनी चादिए। िे अज्ञानी मानि ! प्राथणना की 
िजक्त के बारे में वििाद मत करो। तुम भ्रम में बि जाओगे। अध्यात्म में वििाद का कोई स्थान निीं िै। बुद्धि 

सीशमत और दबुणल सािन िै। उस पर तनभणर न रिो। अपने अन्दर के अज्ञानान्िकार को प्राथणना-ज्योतत से दरू 

करो। 

 

(४) नमस्कार 

 

नमस्कार का अथण नमन, झुकना िै। आत्म-साक्षात्कार के के शलए यि सरल सािन िै। श्रीकृष्र् ने उद्िि से किा- 
"मुझे सिणि देखो।" सामने जो भी आिे - चािे िि मनुष्य िो अथिा कुत्ता-उस ेप्रर्ाम करो। इससे िीघ्र आसानी से 

और अिश्य-मेि िी आत्म-साक्षात्कार िोगा। गिे को भी प्रर्ाम करना चादिए; क्योंकक भगिान गिे के भी हृदय 

में िैं। सबके सामने गिे को प्रर्ाम करने में सङ्कोच िो तो मन-िी-मन प्रर्ाम करो । 

 

श्रीकृष्र् उद्िि से किते िैं "लोगों के िाँसने की धचन्ता मत करो, िरीर को भूल जाओ। लज्जा की धचन्ता न करो। 

चािे कुत्ता िो, चाठडाल िो, गाय िो या गिा, सबको दठडित ्प्रर्ाम करो।" प्रर्ाम करने से मनुष्य में नम्रता आती 
िै। प्रर्ाम करते समय यदद नारायर्-भाि रिे तो उससे यि अनुभि करने में सिायता शमलेगी कक जो कुछ मैं 
देखता िै, िि ईश्िर िी िै तथा यि सम्पूर्ण दृश्य जगत ्ब्रह्म का िी विराट् रूप िै। नारायर्-भाि से दसूरों को 
प्रर्ाम करने से भजक्त के विकास में पयाणतत सिायता शमलती िै। गाय, गिा, कुत्ता या जजस ककसी को भी मन से 

प्रर्ाम करते िो, िि सारा भगिान ्को िी प्रर्ाम िोता िै। इसे भूलना निीं चादिए कक प्रत्येक प्रार्ी और सारे पदाथण 
िरर के िी रूप िैं। 

 



122 अध्यात्म विद्या 
 

प्रर्ाम के छः लाभ िैं। इसस ेअिङ्कार दरू िोगा, नम्रता जाग्रत िोगी, समदृजष्ि का तनमाणर् िोगा, हृदय में भजक्त-

भाि भरेगा, हृदय आत्मििी िोगा और अन्ततः आत्म-साक्षात्कार की तनजश्चत प्राजतत िोगी। जजस ककसी को 
प्रर्ाम करो - भले िी िि मुसलमान िो, ईसाई िो, चाठडाल िो या नाई िो उसके पैर अिश्य छूने चादिए। इससे 

असूया, घरृ्ा, द्िेि तथा उच्च-नीच भाि समातत िो जायेंगे । 
 

ककसी को इिर प्रर्ाम भी करो और उिर उसके दोिों को देखने लगो तो यि तनरा दम्भ िोगा। यि ठीक निीं िै। 

गुरुजनों के प्रतत सम्मान प्रकि करने का यि ढङ्ग निीं िै। 

 

प्रर्ाम व्यायाम की तरि न कर विनम्र-भाि से करो। ऐसा समझो कक आप साक्षात ्नारायर् अथिा शिि को िी 
प्रर्ाम कर रिे िो। प्रर्ाम साष्िाङ्ग िोना चादिए। घुिने, माथा, भुजा, पैर, छाती और आाँख - इन छः अङ्गों सदित 

िरीर से भूशम का स्पिण करो। जो सबको समान रूप से प्रर्ाम करता िै, िि िन्य िै। िि िीघ्र नारायर् बन 

जायगा । 

(५) सङ्कीतणन का मित्त्ि 

 

वििाता ने घोडा, गाय, कुत्ता, िाथी आदद असङ्ख्य प्राणर्यों की सजृष्ि की; ककन्तु उन्िें सन्तोि निीं िुआ। कफर 

उन्िोंने मानि की सजृष्ि की। इससे उन्िें  पूर्ण सन्तोि िुआ; क्योंकक एक मानि िी िै जो सतत-स्िर (स, रे, ग, म, 

प, घ, तन) तनकाल सकता िै। िि कीतणन कर सकता िै और कीतणन के द्िारा भगिान ्का साक्षात्कार कर सकता 
िै। पिु तो एक िी स्िर तनकाल सकते िैं। 

 

मन पञ्च-विि विियों का उपभोग करता िै। िमें परमात्मा से अलग करने िाली दीिार यि मन िी िै। इस िरीर 

की रचना करने िाल ेये पााँच तत्त्ि- पृ् िी, जल, अजग्न, िायु और आकाि - पक्के चोर िैं। इन्िोंने आत्मरूपी रत्न 

चुरा शलया िै। आकाि इनका मुणखया िै। यदद आप आकाि को तनयन्िर् में ला सकें  तो िेि चारों तत्त्ि आपके 

अिीन िो जायेंगे। इन पााँच तत्त्िों को आप स्िािीन कर लें तो मन को भी सुगमता से अपने िि में ला सकें गे। 

आकाि का गुर् िै िब्द। यदद आप भगिान ्का नाम ताल और लय के साथ मिुर स्िर से गा सकें  तो आकाि-

तत्त्ि आपके अिीन िोगा और उसके पीछे िेि तत्त्ि और मन भी आपके अिीन िो जायेंगे। यिी कारर् िै कक 

भगिान ्नारद से किते िैं- "मैं न तो िैकुठठ में रिता िै, न िी योधगयों के हृदय में; परन्तु मेरे भक्तजन जिााँ मेरा 
नाम-सङ्कीत्तणन करते िैं, ििीं मैं रिता िै।" 

 

जजस प्रकार दिी, पापड, अचार, अदरख की चिनी, ितनये और पुदीने की पत्ती की चिनी आदद अच्छे व्यञ्जन िैं 
और इनस ेणखचडी अच्छी स्िाददष्ि बनती िै, उसी प्रकार जप, सत्सङ्ग, रामायर्, भागित का पाठ आदद के मेल 

से सङ्कीतणन सुमिुर िोता िै और भजक्त का अधिकाधिक विकास िोता िै। 
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जजनका हृदय पापों के कारर् पािार्ित ्कठोर िो गया िो और जो बडे िी नाजस्तक िो गये िों, उनके हृदय को 
वपघलाने का सङ्घीत्तंन-भजक्त से बढ़ कर कोई दसूरा सािन निीं िै। 
 

"जजस प्रकार िातुओं को गलाने का सािन अजग्न िै, उसी प्रकार सब प्रकार के पापों को गलाने का उत्तम सािन िै 

भगिन्नाम-सङ्कीतणन ।" 

(विष्रु्पुरार् अ० ६, श्लोक ७-६) 

 

मेरठ में एक भूशमपतत का लडका अत्यन्त अस्िस्थ था । धचककत्सकों ने जिाब दे ददया। भक्तों ने तब उस ेअपने 
िाथ में शलया। िे सात ददन तक रोगी की चारपाई के पास बैठ कर ददन-रात सङ्कीतणन करते रिे। सातिें ददन रोगी 
स्ियं उठ खडा िुआ और नाम-सङ्कीतणन करने लगा। िि पूर्ण स्िस्थ िो गया । यि िै सङ्घीत्तंन की चामत्काररक 

िजक्त ! 

 

सङ्कीत्तंन मन और आत्मा का. आिार िै। सङ्कीत्तणन ददव्यौिि िै। सङ्कीतणन जीर्ण नाडडयों में स्फूवत्त-सञ्चार 

करने िाला मलिम िै। सङ्कीतणन ददव्यामतृ िै। ब्राह्ममुिूतण में और रात को सङ्कीतणन कर इस अमतृ का पान 

कीजजए । 

 

तुकाराम एक ककसान थे। िि अपना नाम शलखना तक निीं जानते थे। िमेिा िाथ में करताल ले कर विठ्ठल-

विठ्ठल कि कर श्रीकृष्र् का नाम-कीत्तंन करते रिते थे। भौततक िरीर में िी उन्िें श्रीकृष्र् दिणन दे गये। 

सङ्कीतणन से िी उनकी ददव्यदृजष्ि खुल गयी। उनके 'अभङ्ग' बम्बई विश्िविद्यालय में एम०ए० के शलए पाठ्घ-

वििय िैं। अशिक्षक्षत तुकाराम को यि ज्ञान किााँ से प्रातत िुआ ? सङ्कीतणन के द्िारा िी यि ज्ञान-िारा फूि 

तनकली । सङ्कीतणन से प्रातत भाि-समाधि के द्िारा िी ददव्य स्रोत तक िे पिुाँच गये। क्या इससे यि स्पष्ि निीं 
िोता िै कक भगिान ्का अजस्तत्ि िै, िे धचद्िनस्िरूप िैं और कीतणन में अगाि िजक्त िै ? रामकृष्र् परमिंस 

िस्ताक्षर तक करना निीं जानते थे, परन्तु िे प्रकाठड पजठडतों की भी िङ्काओं का तनिारर् करते थे। यि ददव्य 

ज्ञान उन्िें किााँ से प्रातत िुआ था ? िे भी उस ददव्य स्रोत तक पिुाँचे थे।  

"तुर्ाववप सुनीचेन तरोररव सहहष्रु्ना ।  
अमातनना मानदेन कीतलनीयः सदा हररः ॥" 

 

"जो घास के पत्त से भी अधिक नम्र िो, िकृ्ष से भी अधिक सदिष्रु् िो, जो स्ियं तनरशभमानी िो; ककन्तु औरों का 
पूरा मान रखता िो, िि सिणदा िरर का कीतणन करने योग्य िै।" 

 

नाम-सङ्कीत्तणन के साथ सङ्गीत के साज का उपयोग ककया जा सकता िै। सङ्गीत के साज ऐम ेलोगों के िाथ में 
भयािि िोते िैं जो अपविि, विियी और असंस्कृत िोते िैं; क्योंकक लीला-दिणन के समय उनकी काम-िासना 
इनसे जाग्रत िोगी । 
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मिामन्ि इतना लम्बा िै कक एक सााँस में उसका उच्चारर् निीं िो सकता िै; इसशलए उसके दो भाग कर लेने 
चादिए। नेततृ्ि करने िाला पिल ेगायेगा - 
 

"हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे।" 

 

कफर िेि सभी लोग उस ेदोिरायेंगे। इसके पश्चात ्नेततृ्ि करने िाला गायेगा- 
 

"हरे कृष्र् हरे कृष्र् कृष्र् कृष्र् हरे हरे।" 

 

और कफर लोग उसे दोिरायेंगे । 

 

दिाइयााँ तैयार करने िाल ेलोग अपनी दिाइयों के वििय में विशभन्न पि-पत्रिकाओं में भडकीले विज्ञापन देते िैं 
और लोगों को अपनी औिधियों की ओर आकविणत करने के शलए उन्िें नमूने के रूप में तनःिुल्क वितरर् भी करते 

िैं। इसी प्रकार सािु-सन्तों को भी लोगों में रुधच और नाम-मदिमा के वििय में भजक्त उत्पन्न करने के शलए 

उपदेि देते रिना चादिए, कथा-कीत्त'न करते रिना चादिए। लोग जब पिुाँचे िुए भक्तों की कृपा और पे्ररर्ा से 

भगिदनुभि की झलक पाते िैं तभी उनके हृदय में भजक्त की पे्ररर्ा उददत िोती िै। तब िे सब-कुछ भूल जाते िैं 
और सब-कुछ त्याग कर अपना िेि जीिन भगिान ्और भक्तों की सेिा में समवपणत कर देते िैं। 

 

आपको अपना सारा जीिन सङ्घीत्तन के शलए लगा देना चादिए। अधिक सन्तान न िोने दें। जीिन की सफलता 
की यि कुञ्जी िै। माया को िजक्त गूढ़ िै। मोि की िजक्त भी रिस्यमयी िै, परन्तु जो सङ्घीत्तं न करने िाल ेिैं, 
उन पर इन दोनों-माया और मोि का कोई प्रभाि निीं पडता िै। 

(६) दान 

 

िन-संग्रि करना एक पाप िै। सारी सम्पवत्त भगिान ्की िै। जो व्यजक्त स्ियं को अपनी सम्पवत्त का प्रन्यासी 
(रस्िी) तथा भगिान ्को उसका स्िामी मान कर उस सम्पवत्त का उपयोग सािणजतनक दित में करता िै, िि परम 

सुखपूिणक जीता िै। िि मोक्ष या अनन्त िाजन्त प्रातत करता िै। 

 

तयासी जनता पानी वपये तो गङ्गा घि निीं जाती िै; इसी प्रकार दान देने से सम्पवत्त घि निीं जाती । 

 

प्रभु ईसामसीि ने किा- "यदद दान िाददणकता से ककया गया िो तो उससे पाप-पुञ्ज दरू िो जाते िैं।" भगिान ्

श्रीकृष्र् ने भी किा िै- "दान से धचत्त िुद्ि िोता िै" (गीता अ० १८-५) । 
 

सम्पवत्त के कारर् जो मनुष्य ििक गया िै, िि भगिान ्के राज्य में प्रिेि निीं कर सकेगा। इसीशलए प्रभु ईसा न े

राज-कुमार से किा - "जो-कुछ तुम्िारे पास िै, उसे िेच डालो और उससे प्रातत िन को गरीबों में बााँि कर मेरे साथ 
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चलो।" सम्पवत्त संग्रि करना एक मिापाप िै। िस्तुतः सारी सम्पवत्त के स्िामी तो एकमाि भगिान ्िी िैं। आपको 
अपने पास की सम्पवत्त के प्रतत केिल एक प्रन्यासी (रस्िी) की दृजष्ि रखनी चादिए और दसूरे लोगों में उसका 
वितनयोग करना चादिए । तभी आप पर परमेश्िर की कृपा िोगी और आप परम गतत पा सकें गे । 

 

कृपर्ता एक मिा-अशभिाप िै। िि एकता की ििु और स्िाथण की शमि िै। िाँसी की बात देणखए। मदरासी लोग 

केले के पत्त पर खाते िैं। कुछ जस्ियााँ अत्यन्त कजूस िोती िैं। पत्त के गट्ठर से आजके उपयोग के शलए सडेनाले या 
सूखे बेकार पत्तों को तनकालेंगी और अच्छे पत्त कल के शलए रख छोडेंगी। अगले ददन भी इसी तरि गट्ठर को 
खोलेंगी तो जो कल अच्छे थे, िे पत्ते उस ददन खराब िो जायेंगे। इस तरि िे रोज सूख ेपत्तों से िी काम लेती रिेंगी। 

ककसी भी ददन ताजे पत्तों का सुख्ख उन्िें निीं शमलेगा। कृपर्ता ऐसी िोती िै। िाचण का उपयोग करने िाले कुछ 

कृपर् लोग िैं जजनकी यि जस्थतत िै कक पुराना मसाला पूरा खतम िोने तक िे नय ेका उपयोग निीं करेंगे। जब 

तक पुराना मसाला खतम िोने आयेगा, तब तक नया मसाला भी पड-ेपड ेपुराना िो जायेगा और इस तरि कभी भी 
उनकी िाचण में तेज प्रकाि निीं आयेगा। कञ्जूस कभी भी सुख निीं भोग पाते-न आज, न कल। अपने िन का िे 

पिरा िी देते रिेंगे। कई कजूस िैं जो नया कपडा तक निीं पिनते िैं। िमेिा फिे कपड ेिी पिने रिेंगे। जब नया 
कपडा तनकालने के शलए पेिीं खोलेंगे तब तक पेिी के अन्दर के सारे कपड ेकीडों से नष्ि िुए शमलेंगे। 

 

श्री रामकृष्र् ने एक दररर मनुष्य को एक दरी दान में दी। बाद में सोचा "िि दरी देनी निीं चादिए थी।" िे मन िी 
मन पछताने लगे। उस गरीब से िि दरी िापस लेने की सोचने लगे। दान यदद ऐसा िी ककया जाय तब तो कोई 

लाभ निीं। उससे धचत्त िुद्ि निीं िोगा। कई लोग, जजनका मन सांसाररकता से कलुवित िो चुका िै, इसी प्रकार 

का दान ककया करते िैं। ऐस ेदातनयों से संसार व्यातत िै। 

 

सभी अपने प्रतत अत्यन्त उदार रिते िैं। चाय या दिू लेते समय अपने शलए प्रथम श्रेर्ी का लेंगे, शमिों को दसूरी 
श्रेर्ी का देंगे और अपररधचत कोई िों तो उन्िें ततृीय श्रेर्ी का देंगे। स्ियं िे अच्छे फल खायेंगे एिं औरों को सडे 

िुए फल णखलायेंगे। ये लोग ककतने कपिी िैं ! उनका मन ककतना संकुधचत िै ! उनका सारा िैभि दयनीय िी निीं, 
तनन्दनीय भी िै। भगिान ्करे उनका हृदय वििाल िो और उनकी समझ सुिरे ! उन्िें पता निीं कक िास्ति में िे 

क्या कर रिे िैं। 
 

िमेिा शमिों, पडोशसयों, अततधथयों, नौकर-चाकरों और ककसी को भी भोजन, फल, दिू, कपडा आदद जो भी कुछ 

देना िो, अच्छा दीजजए। इसस ेआपको सुख, िाजन्त और सन्तोि प्रातत िोंगे। इनका आचरर् कर स्ियं इनके 

लाभ का अनुभि करके देणखए । 

 

अपनी कोई बात गुतत मत रखो। आपके घर के बरामदे में लोग बैठे िों, उनके साथ आप शमल-जुल कर कुछ न 

खायें और ककिाड बन्द करके अन्दर िी अन्दर अपना काम चलायें, यि पाप िै। आप जो कुछ खायें, पिले थोडा-सा 
सबमें बााँदिए, कफर स्ियं खाइए । यि साजत्त्िक स्िभाि का लक्षर् िै। 
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आपके पास-भौततक, मानशसक या आध्याजत्मक जो-कुष्ठ भी िै, औरों के साथ बााँि कर उपभोग कीजजए। यि 

सच्चा यज्ञ िै। आप वििाल बनेंगे। आपको जीिनमाि की एकता का अनुभि शमलेगा। अद्ि तानुभि की ओर 

आप अग्रसर िोंगे। 

 

परदे या सीमा से आप बािर तनकशलए। तब प्राणर्-माि के साथ एकरूपता सध्ि सकेगी। इसके शलए सािना 
चादिए। तनष्ठा और उत्साि के साथ सािना में लधगए। 

 

समय अतत-मूल्यिान ् िै। प्रत्येक क्षर् का सदपुयोग ईश्िर-धचन्तन और भगित्सेिा में कीजजए। अपनी जेब में 
िमेिा कुछ पैस ेरणखए और तनत्य गरीबों को दान कीजजए। इसका अभ्यास अभी से आरम्भ कर दीजजए। 

 

िो सकता िै लोग किें कक अमुक आदमी ने बिुत िी भला काम ककया; पर भगिान ्को िि पसन्द न आये । 

 

युद्ि में लडना आसान िै; परन्तु अशभमान एिं प्रदिणन-रदित दान करना कदठन िै। 
 

गरीबों में दान कीजजए, लेककन उसकी चचाण िर किीं मत कीजजए। िि आत्मस्तुतत िोगी। 'दायें िाथ से जो दान 

ददया जाय, िि बायें िाथ को मालूम निीं िोना चादिए।' 

 

कुछ लोग दान करते िैं तो यि चािते िैं कक उनका नाम और धचि समाचार-पिों में प्रकाशित िो। यि तो तामशसक 

दान िै। यि िास्ति में दान िी निीं िै। ऐस ेलोगों की दिा तनश्चय िी िोचनीय िै। 

 

प्रभु ईसा किते िैं- "दायााँ िाथ जो करता िै, िि बायें िाथ को ज्ञात निीं िोना चादिए।" आप अपने दान या उदारता 
का विज्ञापन न कीजजए। लोग आपको उदारता की प्रिंसा करें, तब भी आपको फूलना निीं चादिए। 

 

एक कायण-तनितृ्त गिृस्थ का िास्यास्पद काम देणखए । उनका िरीर और मन पयाणतत बलिान ्था। अपने पररिार 

िालों और कायाणलय के अधिकाररयों की सेिा उन्िोंने ४० ििण तक की । जब उनकी आयु ढल गयी, मृत्यु तनकि 

आयी, तब उन्िोंने जजणर िरीर और मन को भगिान ्की सेिा में समवपणत कर ददया। सचमुच बडी उदात्त भेंि थी! ये 
िैं एक उदार हृदयी, दानिील आिुतनक कर्ण । 

 

जजसने मन को तनयजन्ित ककया िै, िि 'यतत' िै। उसने अपनी भािनाओं, मन और इजन्रयों को तनयन्िर् में रख 

शलया िै। सामान्यतः संन्याशसयों को यतत किा जाता िै। यततयों का स्िामी 'यतीन्र' किलाता िै। 

 

अततधथयों का सत्कार िी अततधथ-यज्ञ किलाता िै। अततधथ साक्षात ्नारायर्-स्िरूप िै। इसी को 'नयृज्ञ' भी किते 

िैं। पञ्च मिायज्ञों से धचत्त-िुद्धि िोती िै। 

 

िास्िों में पञ्च-मिायज्ञों का उल्लेख इस प्रकार िै- 
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(१) देवयज्ञ: िेदमन्िों-सदित देिताओं को तपणर् देना; 
 

(२) ऋवषयज्ञ: िास्िों और िेदों के अध्ययन और अध्यापन के द्िारा ऋवियों को ततृत करना; 
 

(३) वपतयृज्ञ: ददिङ्गत वपतरों के नाम पर ततल-तपणर्, वपठड-दान और श्राद्ि करना; 
 

(४) भूतयज्ञ:  गाय, कौए आदद प्राणर्-माि को अन्न देना जो विश्ि-पे्रम और अद्णि तानुभि का विकास करने में 
सिायक िोता िै; और 

 

(५) अततचर्यज्ञः जो अततधथ घर पर आयें उनका यथोधचत आदर-सत्कार करना । 

 

दिन्दिूास्ि की विधि के अनुसार प्रत्येक गिृस्थ को यि पञ्च-मिायज्ञ प्रततददन करने िी चादिए। इन्िें  न करने 
पर उस ेप्रत्यिाय-दोि लगेगा। प्रत्येक से तनत्यप्रतत प्रार्ी-दिसंा िोती रिती िै; और उसके सािन िैं- चूल्िा, घडा, 
चिकी, झाड और चाकू या िाँशसया । 

 

इन पञ्च-मिायज्ञों का वििान गिृस्थों की धचत्तिुद्धि के शलए ककया गया िै। स्िाभाविक रूप से तनत्यप्रतत िोने 
िाल े पापों के तनिारर् के शलए प्रत्येक द्विज को ये पञ्च-मिायज्ञ करने चादिए जजससे कक देि. ऋवि, वपत,ृ 

मनुष्य और प्रार्ी सन्तुष्ि िों। इन पञ्च-मिायज्ञों का क्षेि इतना व्यापक िै कक सारा विश्ि इनमें समा जाता िै। 

इनकी पररर्तत अिश्य िी अदिसंा में िोती िै। 

 

भूतयज्ञ तनत्यप्रतत कीजजए। गाय, कौआ आदद को तनत्य-प्रतत णखलाइए । भूत-दया रणखए और हृदय वििाल 

कीजजए । इससे सभी प्राणर्यों के साथ एकता का अनुभि िोगा, समदृजष्ि का तनमाणर् िोगा। यिी ज्ञान का सार िै। 

 

बाल पकने लगें तो समझना चादिए कक यमराज की पिली चेतािनी शमल गयी। तभी से उसके साक्षात्कार के शलए 

तत्पर िो जाना चादिए । मुख पर झुरी का पडना और कदि का झुक जाना उसके बुलािे का धचह्न िै। दााँत धगर 

जाना उसका स्िागत िै और तीन बार दिचकी आ जाना अजन्तम यािा का सूचक िै। तीसरी दिचकी आ गयी तो 
आपकी सारी सम्पवत्त आपके लडके और साझीदार ले लेंगे। कोई सेविङ्ग बैंक की पास-बुक के पीछे दौडेगा तो कोई 

रोकड रकम िाथ में लेगा। कोई आपके प्राविडेठि फठड (पूिोपायी कोि) के कागजात ढंूढे़गा तो कोई बीमा के 

कागजात खोजेगा। कफर कोई आपके आभूिर् िधथ-यायेगा। इस िरती का जीिन ऐसा िी िै। शमिो, अमरत्ि के 

शलए प्रयत्निील िो जाओ। भजक्त, ध्यान, िुद्धि, सेिा, जप, प्राथणना और जजज्ञासा-िवृत्त को अपनाओ। सभी दःुख 

और कष्ि समातत िो जायेंगे । 

 

िादी-वििाि में अपने शमिों और ररश्तेदारों को णखलाने-वपलाने में आप बिुत सारा िन व्यय करते िैं। गरीबों को 
णखलाइए । सािु, संन्यासी और ब्राह्मर्ों को णखलाइए। यदद ककसी एक जीिन्मुक्त को या सच्चे संन्यासी को 
आपने णखलाया तो सारे विश्ि को णखला ददया। समाजसेिी और िाशमणक संस्थाओं के शलए आप अपनी सम्पवत्त में 



128 अध्यात्म विद्या 
 

से कुछ दिस्सा अलग तनकाल कर रणखए । िाशमणक और आध्याजत्मक ग्रन्थों, पुजस्तकाओं, गीता आदद के वितरर् 

में िन लगाइए। सुबि और िाम िररकीत्त न कराइए। ति इिलोक और परलोक दोनों में आप अनन्त सुख पायेंगे। 

सिणदा प्रत्येक सामाजजक प्रिवृत्त को अध्यात्म का रङ्ग दीशभए। चािे समाज-सुिार कायण, मनोरञ्जन-कायण िो या 
अन्य कोई कायण िो, उसे भगिान ्के साथ जोडडए । ईश्िर-धचन्तन और साक्षात्कार के शलए यि सरल और सुगम 

सािन िै। केिल पेि भरना इजन्रय-रतत िी िै और इससे भगिान ्का विस्मरर् िोता िै। 

 

तनत्य-प्रतत दान का अिसर खोजने की आपको लगन िोनी चादिए। कोई भी अिसर िाथ से जाने निीं देना 
चादिए। नये अबसरों का तनमाणर् भी करना चादिए। अन्तःस्फूवत्त से साजत्त्िक दान देने से बढ़ कर कोई यज्ञ निीं िै; 

कोई योग निीं िै। करं्, राजा भोज आदद ने अशमत दान ददये िैं। तभी तो आज भी िे िमारे हृदयों में बसते िैं। 

 

आरम्भ में दान देते समय आप पािापाि का वििेक कर सकते िैं। जब आप एकत्ि की अनुभूतत करेंगे, तब इस 

प्रकार का भेद निीं करना पडेगा। आपकी सिानुभूतत तनष्पक्ष और सबके शलए समान रिेगी। यि तत्त्ि त्रबरले िी 
समझ पाते िैं। दान स्िेच्छा से त्रबना ककसी ितण के िोना चादिए। दान देने की आदत िो जानी चादिए। दान देने में 
आपको आनन्दानुभूतत िोनी चादिए। आपको सोचना निीं चादिए- "मैंने बडा दान ककया िै; मुझे स्िगण में सुख 

शमलेगा। अगल ेजन्म में मैं िन-बान ्िोऊाँ गा। इस प्रदेि या नगर में मेरे जैसा कोई दानी निीं िै। लोग मुझे मिान ्

दाता समझते िैं" आदद। गने अत्यन्त िेय िस्तु िै। 

(७) सत्सङ्ग 

 

िास्तविक सत्सङ्ग अििानपूिणक आत्मा या भगिान ्की सजन्नधि में रिना िै। ऋवि-मिात्माओं का सििास भी 
सत्सङ्ग िै। शसद्ि योधगयों और सन्तों द्िारा शलणखत ग्रन्थों का अध्ययन परोक्ष सत्सङ्ग िै। उस पार तनभणयता 
और अमरता की ओर ले जाने के शलए सत्सङ्ग अत्यन्त सुरक्षक्षत नाि िै। 

 

पविि मिात्माओं का प्रत्यक्ष सििास न शमलने पर गोता आदद का पाठ करना भी परोक्ष सत्सङ्ग िै। 

 

अन्िो, वििौ, ििुमुखे, फणर्नां तनिास,े स्िगे सुिा िसतत चेतत बुिा िदजन्त । क्षारः क्षयः पततमतृतः 
वििशमन्रनािः, कठठे सुिा िसतत सा भगिज्जनानाम ्।। 

 

विद्िज्जन किते िैं कक अमृत सागर में िै, चन्र में िै, निििू के ओष्ठों में िै, नागलोक में िै और स्िगण में िै; 

परन्तु ििााँ तो िास्तविक अमृत निीं िै; क्योंकक सागर तो खारा िै। ििााँ नमक िी नमक िै। चन्रमा िर दसूरे पक्ष 

में क्षीर् िो जाता िै। पत्नी के ओष्ठों में भी निीं िै; क्योंकक उसका पान करने िाला पतत एक ददन मर जाता िै। िि 

नागलोक में भी निीं िै; ििााँ तो िर एक सपण के मुाँि में विि िी िै। स्िगण में भी निीं िै; क्योंकक इन्र को भी, जब 

उनके सारे पुठय क्षीर् िो जाते िैं, इस िरती पर कफर से जन्म लेना िोता िै। िास्तविक अमृत तो शसद्ि, योधगयों 
और सन्तों की िार्ी और कठठ में िै, जजनकी िार्ी और उपदेिों से लोग अमरत्ि और िाश्ित िाजन्त पाते िैं। 
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सािुओं की पिचान क्या िै ? भगिान ्कृष्र् ने उनके लक्षर् ददये िैं। भगिद् गीता में ये शमलेंगे। "सन्त अनपेक्ष 

रिते िैं। ककसी पदाथण की अपेक्षा निीं रखते। िे मत-् (भगित)् धचत ्िोते िैं- सदा भगिान ्में रमर् करते िैं। ककसी 
व्यजक्त या पदाथण से उनको आसजक्त निीं िोती िै। उनमें ममता या अिङ्कार निीं िोता िै। सुख-दःुख दोनों उनके 

शलए समान िैं। औरों से िे कुछ भी निीं लेते िैं- अपररग्रिी िोते िैं। िीत, उष्र्, पीडा सब सि लेते िैं। प्राणर्माि से 

िे पे्रम करते िैं। उनका कोई ििु निीं िै। िे िान्त रिते िैं और उनका चररि आदिणपूर्ण िोता िै।" 

 

चन्दन का िकृ्ष सभी जङ्गलों में निीं िोता। मोती सभी समुरों में निीं शमलता। मणर् सभी पिणतों में निीं शमलती। 

सच्चे संन्यासी या सािु सिणि निीं शमलते। उन्िें एकान्त में खोजना पडता िै। 

 

मोक्ष के साम्राज्य में सत्सङ्ग एक बडा द्िारपाल िै। उससे शमिता जोड लें तो कफर विचार, िाजन्त तथा सन्तोि से 

भी शमिता जुड जायगी। सत्सङ्ग-रूपी भागीरथी में यदद एक बार स्नान कर शलया तो कफर तीथण-यािा की 
आिश्यकता निीं रिेगी। 

 

सत्सङ्ग से प्रापजञ्चक विकार नष्ि िोते िैं और मोक्ष का द्िार खुलता िै। सत्सङ्ग िी मोक्ष-साम्राज्य का प्रिरी िै। 

अतः यदद आप सत्सङ्ग से शमिता कर लें तो अनन्त सुख के राज्य में प्रिेि सुलभ िो जायगा। 

 

सािु-सन्तों के साथ पलभर का सििास भी अमूल्य िै। उससे िाजञ्छत फल और कल्यार् प्रातत िोता िै। उससे 

सांसाररक संस्कार, वििय-विकार नष्ि िोते िैं और िि मन को पारमाधथक जीिन की ओर मोड देता िै। 

 

सत्सङ्ग से हृदय का अन्िकार दरू िोता िै। संसार-सागर को पार करने का यि उत्तम सािन िै। सत्सङ्ग से मन 

वििाल और साजत्त्िक िोता िै, कुविचार और कुभािनाओं का नाि िोता िै तथा धचत्त िुद्ि एिं तनविकार िोता िै। 

िि मनुष्य को सन्मागण में प्रितृ्त करता िै और उसके मन में ज्ञान-ज्योतत जगाता िै। 

 

सन्त भरत ने राजा रिूगर् से किा- "िे रिूगर्, तुम भले िी िैददक यज्ञ करो, तपस्या करो, दान-पुठय करो, 
िास्िाध्ययन करो या िरुर्, अजग्न और सूयण आदद देिताओं की उपासना करो; ककन्तु जब तक सन्त-मिात्माओं 

की चरर्-रज मस्तक पर िारर् न करोगे, सत्सङ्ग निीं करोग ेऔर उनकी िरर् न लोग ेतब तक तुम्िें भगिान ्

का साक्षात्कार निीं िो सकेगा" (भागित : ५-२०-१२) । 
 

भगिद्भजक्त स्ियमेि निीं आती िै। एक अन्िा व्यजक्त स्ियं मागण निीं देख सकता। एकमाि सत्सङ्ग से िी 
मानि-हृदय में भजक्त का प्रादभुाणि िो सकता िै। मिात्मा िन्य िैं! सबको उनकी कृपा प्रातत िो ! 

(८) िरर्ागतत 
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त्याग और िैराग्य के द्िारा मनुष्य अध्यात्म के उन्नत स्तर में पिुाँचता िै और ददव्य िैभि और ख्यातत के शिखर 

को प्रातत कर लेता िै। 

 

भगिान ्के प्रतत सिाणत्मना अपने को समवपणत कर देना प्रपवत्त या िरर्ागतत किी जाती िै। भगिान ्िी भक्तों के 

एकमाि आश्रय और रक्षक िैं। िरर्ागतत में छः बातें िैं- (१) तनज-व्यजक्तत्ि को ईश्िरापणर् करने ने शलए 

आिश्यक गुर्ों का विकास, (२) भगिददच्छा के विरुद्ि गुर्ों का तनिेि, (३) यि श्रद्िा कक भगिान ्उसकी रक्षा 
करेंगे, (४) रक्षा तथा दया के शलए अभ्यथणना, (५) अपनी तुच्छता का अनुभि, तथा (६) पूर्ण समपणर् । पिले की 
पााँच बातें पूर्ण आत्मसमपणर् की प्राजतत के शलए आिश्यक सािनरूप िैं। 
 

इनकी सािना सच्चे भाि से और सिी ढङ्ग से की जाय तो सूक्ष्म अिङ्कार भी न रिेगा। अि ङ्कार की तनिवृत्त के 

शलए िी यि िै। भजक्त-मागण में भी सािक को अन्त में आत्मसमपणर् करना िी िोता िै। भगिान ्स्ियं यि करने 
िाल ेनिीं िैं। 

 

िंिीिर भगिान ्श्रीकृष्र् किते िैं- "सिाणत्मना मेरी िरर् आओ, मुझ पर सारा भार छोड दो। तभी मेरी कृपा पा 
सकोगे और मैं तुम्िें मुजक्त दूंगा।" 

 

भगिान ्के चरर्ों में अपना सिणस्िापणर् करके कोई भी मोक्ष शसद्ि कर सकता िै। समपणर् श्रद्िा-युक्त, सम्पूर्ण 
और तनरपेक्ष िोना चादिए। भजक्त-मागण की सफलता का यि रिस्य िै। पूर्ण भजक्त प्रातत िोने तक सािक को 
पिुाँचे िुए मिात्मा का सम्पकण  आिश्यक िोता िै। तभी िि अपना िैितयक स्िभाि बदल सकता िै और सारे पुरान े

संस्कारों को शमिा सकता िै। 

 

रोम नगर की िेश्या, मेरी मंगदालेन पर पत्थर फें क कर मारने के शलए िजारों लोगों की भीड जमा िो गयी। प्रभु 

ईसा ने लोगों से किा- "पिला पत्थर िि मारे जजसने आजतक कोई भी पाप निीं ककया िो।" प्रभु ईसा के िब्द सुन 

कर लोग चुप िो गये। िेश्या दसूरे िी क्षर् सािु बन गयी। इसका कारर् प्रभु ईसा की कृपा िी थी। यि कि सकना 
अत्यन्त कदठन िै कक भगिान ्की कृपा ककस,े कब एिं कैसे शमल जायगी। भगिान ्कृष्र् गीता में किते िैं "िे 

पाथण. जो मेरी िरर् आते िैं, िे भले पाप-योतन िाल ेिों, जस्ियााँ िों, िैश्य िों, िूर िों, िे भी परमगतत को प्रातत कर 

लेंगे" (अ० ६-३२) । शमिो, तो कफर तनरािा क्यों ? तनराि न िोओ। उठो, उद्यत िो जाओ। जीिन-संग्राम में तत्पर 

िो जाओ। प्रयास करो। सािना में लगो। चलते चलो। सािसपूिणक आगे बढ़ते चलो। करुर्ािरुर्ालय भगिान ्

आपके प्रयत्नों को सफल करेंगे। मनुष्य ककतना भी नीच या पापात्मा िो, िि मुजक्त पा सकता िै। भगिान ्

श्रीकृष्र् ने ऐसा िम सबको आश्िासन ददया िै। 

 

परमेश्िर आपस ेकिीं अधिक जानते िैं कक आपके शलए क्या अच्छा िै। भगिान ्की पूजा करना, मजन्दरों में जाना, 
घठिी बजाना इत्यादद विविि विधि और कमणकाठडों की अपेक्षा सिणथा ईश्िरेच्छा पर तनभणर जीिन व्यतीत करना 
किीं अच्छा िै। 
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िे आपको गल ेलगाने के शलए मिुर पे्रम और करुर्ारं हृदय से बािें फैला कर खडे िैं। एक बार शिर उठा कर देणखए 

। बाल-सुलभ सरलता, भोलेपन और ऋजुता के साथ उनके पास जाइए । ददल खोल कर उनस े बोशलए। त्रबना 
प्रत्यपेक्षा के पूर्ण आत्म-समपणर् कर दीजजए। उनकी िरर् जाइए । 

 

आप इस प्रकार प्रततफलाकांक्षा छोड कर स्िेच्छा से सम्पूर्ण िरर्ागत िो जायें तो कफर आपका कोई उत्तरदातयत्ि 

या कत्र्तव्य निीं रि जाता िै। सभी प्रकार से िे आपका सम्पूर्ण योग-क्षेम ििन करेंगे। आपको न कोई प्रयत्न 

करना िोगा, न सािना करनी िोगी। आपके शलए भगिान ्सब-कुछ करेंगे। 

 

अपने प्रत्येक कमण में पूर्णतया ईश्िरापणर्-बुद्धि रखना िी एक-माि आिास्पद ददखता िै; परन्तु िो सकता िै कक 

इसका प्रत्यक्ष अनुभि िोने पर अि ङ्कार और अशभमान बढ़ जाय। अतः उससे बचना चादिए । 

 

कुछ मन्ि िैं जजनसे सिणस्िापणर् सरल िो सकता िै। तनत्यप्रतत उन्िें भािपूिणक मन िी मन में दोिराते रदिए। 'िे 

भगिान,् मैं आपका िै। सब-कुछ आपका िै। आपकी इच्छा िी पूर्ण िो। आप िी सब-कुछ िैं। आप िी सब-कुछ 

करने िाल ेिैं।' इसके बार-बार पाठ करने से अिंता और ममता के भाि समातत िो जाते िैं और कतृणत्ि का भान भी 
शमिता िै। 

 

भक्त अपने प्रभु से किता िै- "िे भगिन,् मैं आपका िै, आप िी मेरा सिणस्ि िैं। कत्ताण-िास्ता सब आप िी िैं। आप 

न्यायी िैं। मैं आपके िाथ का एक सािन िै। मेरा अजस्तत्ि और कुछ निीं िैं।" इस प्रकार उसका अिङ्कार शमिता 
िै और प्रभु की िरर्ागतत शसद्ि िोती िै। 

 

अिङ्कार पैदा िोने के कई कारर् िैं - कमण (मैंने अच्छा काम ककया), िर्ाणश्रम (मैं ब्राह्मर् िै, सिोच्च िै, संन्यासी 
िै, पररिुद्ि िै आदद), सम्पवत्त (िारीररक बल, िन, बुद्धि, सौन्दयण, सद्गुर् आदद) । आध्याजत्मक सािना के 

द्िारा इस सारे अिङ्कार को शमिाना िोगा, भगिान ्के चरर्ों की िरर् लेनी िोगी । 
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सततम अध्याय: जप-योग 

(१) जप - एक सरल सािन 

 

नाम और नामी अशभन्न िैं। भगिान ्का नाम स्मरर् कीजजए। नाम-जप कीजजए। गाइए। नाम िन्य िै ! भगिान ्

के नाम की जय िो जो तनरन्तर िमारा कल्यार् करने िाला और िाश्ित आनन्द, परम िाजन्त तथा अमरत्ि देने 
िाला िै! 

 

मत्यलोक-रूपी भिसागर को पार करने के शलए सतत नाम-जप एक बिुत सरल साघन िै। गिृस्थों के शलए यि 

बिुत अनुकूल िै। 

 

ध्यान और जप में भेद िै। ककसी मन्ि का पुनरुच्चारर् जप िै। जब मन को अपने इष्िदेिता की आकृतत-वििेि में 
लीन ककया जाता िै और उसके सिणिजक्तमत्ता और सिणव्यापकता आदद गुर्ों का धचन्तन ककया जाता िै, तो िि 

ध्यान किलाता िै। 

 

मन्ि-योग में सफलता पाने के शलए भजक्त की आिश्यकता िै। भजक्त-योग और मन्ि-योग परस्पर एक-दसूरे में 
समाविष्ि िैं। दोनों अशभन्न िैं। 

 

नाप-जप न करने िाल ेका जीिन व्यथण िै। ईश्िर का नाम-स्मरर् न करने की अपेक्षा मर जाना अच्छा िै। 

 

ककसी मन्ि का जप करने िाल ेको साजत्त्िक जीिन त्रबताना िोगा। तब उस मन्ि जप का लाभ उस ेशमलेगा । 

 

आसन और प्रार्ायाम की अपेक्षा जप और ध्यान अधिक मित्त्िपूर्ण िैं। 

 

िास्िोपदेि में िङ्का न रणखए। अजस्थर श्रद्िा पतन का कारर् बनती िै। मनोबल तथा जप में श्रद्िा न रखन े

िाला व्यजक्त अध्यात्म-मागण में प्रगतत निीं कर सकता िै। िि किता िै- "मैं आत्म-िोिन कर रिा िै कक मैं कौन 

िै", पर यि पूर्ण अनगणल बात िै। िास्तविक आत्म-िोिन के अधिकारी त्रबरल ेिी िोते िैं। 

 

अपनी इच्छा के अनुसार ककसी भी इष्िदेि का मन्ि-जप कीजजए और अपने िरीर और मन को उन्नत बनाने 
िाल ेउसके प्रभाि को अनुभि कीजजए। पुस्तक के कोरे अध्ययन से यि अच्छा िै। यि सिी िै कक पुस्तकें  बिुत 

सिायक िैं और उनसे प्रकाि शमलता िै; पर आिश्यक बात तो सािना िै। सािना के समय ब्रह्मचयण-पालन, 

सत्यतनष्ठा, अदिसंा, सदाचार और साजत्त्िक आिार बिुत आिश्यक िैं। 
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मन्ि-जप में एक लय िोती िै। लय िी छन्द िै। लय िारा-बादिक उच्चारर् िै। उच्चारर् और गतत का सन्तुलन 

और समन्िय िी लय िै। आरोि और अिरोि की पुनरािवृत्त लय िै। 
 

इस लय से अभ्यासी के जीिन में सुसङ्गतत पैदा िोती िै। लय-बद्ि मन्ि-जप से चामत्काररक ढङ्ग से मन 

सुजस्थर िोता िै। 

 

दबुणलता मिसूस िो तो कुछ समय के शलए आसन बन्द ककया जा सकता िै; परन्तु जप तनरन्तर चलना चादिए। 

मन्ि-जप िारीररक और मानशसक पुजष्ि देने िाला िै, साथ िी िोिक और मोक्षदायक भी िै। कमों को िुद्ि 

करना चादिए। भगिान ्के साक्षात्कार के शलए आतुर रिने के कारर् अत्यन्त उत्कि सािक को सारे रोग घेर लेते 

िैं। उस े कई प्रकार के दषु्कमों को समातत करना िोता िै। सािक को सम्पूर्ण तनभणय रिना चादिए । रोग तो 
भगिान ्के दतू िैं। इस िरीर-रूपी घर में रोग एक अततधथ के समान िै। रोग सािक की तनष्ठा की कसौिी िै। 

सत्य-िोिकों को िर जस्थतत में अडडग, अिल और अविचल रिना चादिए। कभी िताि निीं िोना चादिए। 

रामायर्-पाठ, जप, ध्यान आदद का क्रम सुबि-िाम तनरन्तर चलना चादिए । 

 

एक बतनया था। उसे कोढ़ िो गया। िि कबीर के पास आया। किीर घर पर निीं थे। उनका पुि कमाल घर पर था। 

कमाल ने उसे सुझाया कक दो बार राम-नाम ले लो, कोढ़ दरू िो जायगा। बतनये ने ऐसा िी ककया; पर कोढ़ दरू निीं 
िुआ । कबीर को जब यि मालूम िुआ तब िे कमाल पर बिुत नाराज िुए और किा- "तूने बतनये को दो बार राम-

नाम लेने का सुझाि दे कर मेरे िंि पर कलङ्क लगा ददया। राम-नाम एक बार लेना िी पयाणतत िै। अभी जाओ 

और बतनये से किो कक गङ्गा नदी में खडे िो कर हृदय के अन्तस्तल से, पूरे भजक्तभाि से एक बार राम-नाम 

लो।" कमाल बतनये के पास गया। बतनये ने िैसा िी ककया और िि त्रबलकुल चङ्गा िो गया। कबीर ने कमाल को 
सन्त तुलसीदास के पास भेजा। तुलसीदास ने तुलसी के एक पत्ते पर राम का नाम शलखा और उसका रस तनकाल 

कर पााँच सौ कोदढ़यों पर तछडक ददया। सब अच्छे िो गये । कमाल को बडा आश्चयण िुआ। सूरदास ने कमाल से 

नदी में जो िि बिा जा रिा था, उस ेलाने के शलए किा। सूरदास ने एक बार उसके एक कान में राम का नाम पढ़ा 
तो िि जी उठा। कमाल के मन में बिुत आश्चयण िुआ। राम-नाम की मदिमा ऐसी िै। मेरे शमिो ! कालेज के युिको, 
तयारे िकीलो, प्राध्यापको, िैद्यो और न्यायािीिो, अपने अन्तःकरर् से भाि और पे्रमपूिणक भगिान ्का नाम लो 
और अगल ेिी क्षर् परम आनन्द और अमरत्ि प्रातत करो । 

(२) जप के शलए मन्ि 

 

इस कशलयुग में संसार-सागर से पार िोने का एकमाि सािन भगिान ्का नाम िी िै। भगिन्नाम में अधचन्त्य 

िजक्त िै। उस िजक्त से िरर की प्राजतत की जा सकती िै। 

 

सभी प्रकार के प्रायजश्चत्तों में, कमण और तनयम आदद में भगिन्नाम-स्मरर् सिोत्कृष्ि िै (विष्रु्-पुरार्, खठड-२, 

अध्याय ६, श्लोक-१३४, १३५) । 
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श्रीकृष्र् का ध्यान करने िाल े 'ॐ नमो भगिते िासुदेिाय' मन्ि का जप करें। 'िासुदेि' श्रीकृष्र् का िी नाम िै। 

उसका अथण िै सिणव्यापी चैतन्य । 

 

नारायर् को प्रर्ाम करते समय 'जय नारायर्' किो । मानशसक जप करो- 'ॐ नमो नारायर्ाय ।' इस पविि 

मन्ि का आठ लाख जप करो। यि एक पुरश्चरर् किाता िै। कफर ििन करो। ब्राह्मर्ों और गरीबों को भोजन 

कराओ। इससे आध्याजत्मक अनुभि प्रातत िोगे । 

 

'अिं ब्रह्माजस्म' आदद मिािाक्यों और ओङ्कार के जप से िेदाजन्तक संस्कार दृढ़ िोते िैं, धचत्त िुद्ि िोता िै और 

क्रमिः आत्म-साक्षात्कार िोने लगता िै। 

 

प्रत्येक मन्ि से पिले ओङ्कार का उच्चारर् करना चादिए । इसे प्रर्ि किते िैं। इससे मन्ि सजीि िो उठता िै। 

 

सभी मन्िों की क्षमता समान िै। ककसी को श्रेष्ठ और ककसी को तनकृष्ि किना ठीक निीं िै। ककसी भी मन्ि का 
जप करने से भगित्साक्षात्कार प्रातत िो सकता िै। िाल्मीकक तो उलिा नाम - मरा-मरा - जप कर िी तर गये। 

कुछ लोग 'ॐ नमः शििाय' या 'नमो नारायर्ाय' की अपेक्षा 'ॐ' और 'सोऽिम'् को अधिक श्रेष्ठ मानते िैं। यि भी 
अनुधचत िै। 'ॐ' या 'सोऽिम'् के जप से जो जस्थतत प्रातत िोती िै, ििी राम या रािेश्याम के जप करने से भी प्रातत 

िो सकती िै। 

 

राक्षसी-िवृत्त को समातत करने िाला िास्तविक खड्ग राम या ॐ िै। अगाि संसार-सागर को पार करने िाली िि 

नाि िै। इस विश्ि पर विजय पाने का प्रबल िस्ि िै। अज्ञान, िरीर, िासनाएाँ और संस्कारों को जलाने िाली िि 

अजग्न (ज्ञानाजग्न) िै। आत्मा को जाग्रत करने िाला िि मन्ि िै। शिधथल नाडडयों में िजक्त-सञ्चार करने िाला 
िि मलिम िै। िाश्ित सुख और अखठड आनन्द के अनन्त राज्य का द्िार खोलने का 'समसम' िै। इस 

रिस्यमय तलिार को ले कर उठो । संसार का सम्बन्ि काि दो, कमण और मन के आिरर्ों का उच्छेदन करो, 
अज्ञान को शमिा दो, सारी प्रिवृत्तयों को समातत करो और असीम सुख और अनन्त ज्योततमणय संसार में 
सािसपूिणक प्रिेि करो। 

(३) अजपा जप 

 

अजपा जप करो । इससे प्रार् नाद (हृदय की अनाित ्ध्ितन) मैं लीन िो जायगा। सभी िवृत्तयााँ समातत िो जायेंगी 
। 
 

यदद आप बिुत व्यस्त रिते िैं या आपको अधिकतर प्रिास िी में रिना पडता िै तो आपको घ्यान और जप के 

शलए अलग से स्थान या समय की आिश्यकता निीं िै। श्िास-प्रश्िास के साथ िी 'सोऽिम'् का जप और 'सोऽिम'् 

का ध्यान कीजजए । यि बिुत िी सरल िै। यदद आप ऐसा न करना चािें तो श्िास के साथ राम को जोड सकते िैं। 
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ऐसी अिस्था में आपके श्िास की गतत प्राथणनामय और ध्यानमय बन जायेगी । 'सोऽिम'् का स्मरर् तथा सिणि 

भगिान ्की उपजस्थतत का अनुभि करते रदिए। इतना करना आपके शलए पयाणतत िोगा । 

 

भगिान ्की ओर मन को मोडने के शलए शलणखत जप या मन्ि-लेखन एक अच्छा तेज चाबुक िै। मन को भगिान ्

में जस्थर करो। मन्ि शलखते समय उनके गुर्ों का स्मरर् करो। बाह्य िातािरर् को भूल जाओ। सब-कुछ भूल 

जाओ। अपने इष्िदेि के साथ अकेले रिो। प्रततददन ककसी स्मतृत-पुजस्तका में कम-से-कम आिा घठिा मौनपूिणक 

मन्ि शलखो। मन्ि ककसी भी भािा में शलख सकते िो। एक िी मन्ि, चािे गुरु-मन्ि िो या अपने इष्िदेि का मन्ि 

िो, जस्थर रखो । 
 

पररिार के सारे लोग रवििार के ददन सन्ध्या को इकट्ठा बैठ कर एक नोिबुक में कोई भी मन्ि - िरर ॐ, 

सीताराम, श्रीराम जय राम, ॐ नमः शििाय, या ॐ नमो नारायर्ाय मौन-पूिणक एक घठिा शलखें। इससे अ द्भुत 

िाजन्त और बल की अनुभूतत िोगी। कम-से-कम एक ददन प्रयोग करके देखो । पररिार के सभी सदस्यों को इसस े

लाभ िोगा। अपने शमिों के साथ भी ककसी सािणजतनक स्थान में, मजन्दर में या किीं बैठ कर इस पे्ररर्ादायी 
सािना को चला सकते िो। मन्ि शलखते समय आन्तररक भाि को बनाये रखो। इिर-उिर देखना निीं चादिए। 

इससे जप से भी अधिक एकाग्रता आयेगी। मैंने त्रबिार, उत्तर प्रदेि और पञ्जाब के विशभन्न स्थानों में इसे लाग ू

ककया था । सिस्रों लोग इससे अ द्भुत रूप से लाभाजन्ित िुए िैं। यदद इसे प्रतत-ददन कर सको तो बिुत लाभ 

शमलेगा। 

(५) जप के लाभ 

 

मन को तनमणल बनाने के शलए जप एक ददव्य साबुन िै। जप निीनता एिं स्फूवत्त देने िाला आध्याजत्मक स्नान िै। 

िि िमारे सूक्ष्म अथिा शलङ्ग िरीर को बड ेसुन्दर ढङ्ग से साफ करता िै। सिण प्रकार की गन्दगी िि िो देता िै। 

जप से हृदय िुद्ि तथा मन जस्थर िोता िै, िडिपुओं का नाि िोता िै, जन्म-मरर् का चक्कर छूिता िै, पाप जल 

जाते िैं, संस्कार शिधथल िोते िैं, आसजक्त नष्ि िोती िै, िैराग्य पैदा िोता िै, कामना का नाि करके मनुष्य 

तनभणय बनता िै, भ्रम का नाि िो कर अनन्त िाजन्त प्रातत िोती िै, पे्रम की िृद्धि िोती िै और भक्त को भगिान ्

का योग प्रातत िोता िै। इससे स्िास््य, सम्पवत्त, बल और दीघण जीिन प्रातत िोता िै, ज्ञान बढ़ता िै, कुठडशलनी 
जाग्रत िोती िै और परमानन्द की प्राजतत िोती िै। 

 

सन्तोि, िाजन्त, मन का सन्तुलन, आन्तररक अध्यात्म-बल, अभय, अनुद्िेग - य े आध्याजत्मक उन्नतत के 

लक्षर् िैं। ककसी भी मन्ि के जप से ये शसद्ि िो सकते िैं। 

 

जब ऐलोपैथी, िोम्योपैथी, क्रोमोपैथी, नेचुरोपैथी, आयुिेद आदद सभी िैद्यकीय पद्िततयााँ रोग तनिारर् में 
असफल शसद्ि िोती िैं, तब केिल नाम-स्मरर् िी िै जो आपकी रक्षा करता िै। भगिान ्का नाम-स्मरर् ऐसा 
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सञ्जीिन िै जो सािणभौम िै, सिाणिार िै और रोगिारी िै। मनुष्य जब दःुखी और तनराि िोता िै, िताि और उदास 

िोता िै, दैतनक सांसाररक युद्ि में िार जाता िै, तब उसमें मस्ती भर देने िाली मददरा एकमाि ईश्िर-नाम िै। 

 

अध्यात्मरूपी िकृ्ष का बीज भगिन्नाम िै। यि मन की मशलनता का विनािक िै। यि अनन्त िाजन्त, परम 

आनन्द और वििुद्ि ज्ञान का प्रदाता िै। उसे जो लेते िैं, उनके हृदय में िि ददव्य प्रम का सञ्चार करता िै। सभी 
सुखों का िि मूल-स्रोत िै। अमरत्ि देने िाला, सभी भयों से मुक्त करने िाला तथा िाजन्त और समािान स्थावपत 

करने िाला िि (नाम) सबको सुख और आनन्द देता िै।। 

 

सभी मीठे पदाथों में सिणश्रेष्ठ िै राम-नाम। िि िाजन्त का तनिास-स्थान िै। िि िुद्ि आत्माओं का जीिन िै; 

िोिक रव्यों में सबसे उत्तम िोिक िै। 

 

प्रापजञ्चक तषृ्र्ा की आग को िि बुझाता िै। हृदय के अन्दर सुतत ईश्िर-ज्ञान को िि जगाता िै। सािक को िि 

ददव्य आनन्द के सागर में निलाता िै। राम और उनके नाम की जय िो ! 
 

"एक क्षर्भर के शलए भगिान ्का स्मरर् करे तो उस प्रार्ी के मिान ्से मिान ्पाप भी तुरन्त नष्ि िो जाते िैं" 

(विष्रु्पुरार्-६-८-१०)। 
 

भगिान ् के नाम में अतनिणचनीय िजक्त िै। उसमें सिण प्रकार की ददव्य िजक्तयााँ िैं। च्यिनप्राि, मकरध्िज, 

बादाम, िसन्तकुसुमाकर या स्िर्ण-भस्म से भी बढ़ कर िि मूल्यिान ् िै। िि रिस्यमय और अचूक ददव्य 

इजेक्िन नं० ११९१०१९४ िै । 
 

भगिान ्को भुला देने िाला इिलोक और परलोक दोनों से िाथ िो बैठता िै। जो स्िाथी जीिन व्यतीत करते िैं, जो 
अपने अिङ्कार, गिण आदद के कारर् एक-दसूरे के साथ भेद-भाि रखते िैं, उन लोगों का जीिन तनजश्चत िी 
अिान्त रिता िै। एकमाि तनरन्तर नामस्मरर् िी सारे दःुखों और कष्िों को दरू कर सकता िै। िि िाजन्त, सुख 

एिं अमरता प्रदान कर सकता िै। त्याग से स्िाथण और अिङ्कार नष्ि िोते िैं। ददव्य योग के शलए स्िाथण-त्याग िी 
तनकितम मागण िै। 

 

नामस्मरर् से जन्म-मतृ्यु-रूपी मिारोग से मुजक्त िोती िै। मोक्ष-प्राजतत का ििी सािन िै। 

 

प्रभु का नाम संसार-सपण के कािे िुए प्रत्येक प्रार्ी का विििारी औिि िै। िि अमतृ िै; पीने िाल ेको अमर बनाता 
और तनरन्तर िाजन्त प्रदान करता िै। ईश्िर का नाम-जप करने िालों से यमराज डरते िैं। उन तक िे पिुाँच निीं 
सकते । मृकठडु ऋवि के पुि माकण ठडेय भगिान ्शिि के नाम के बल पर िी अमर िो गये। िे उस अभय और परम 

गतत को पा गये । 
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भक्त पूजा के समय अङ्गन्यास का मन्ि जपता और अपने शिर, हृदय, शिखा, भुजा आदद को स्पिण करता िै। 

मन्ि के प्रत्येक अक्षर में चैतन्य िोता िै। मन्ि जप के साथ अपने अियिों के स्पिण से सािक क्रमिः ददव्यत्ि 

पाता िै। िि आध्याजत्मक जाग्रतत िै। उससे आध्याजत्मक तरङ्ग उठती िैं। तमस ्और रजोगुर् क्षीर् िोते िैं तथा 
सत्त्ि गुर् भरता िै। अपने आराध्य देि से िि एकरूप िोता िै। िि सालोक्य, सामीतय, सारूतय अथिा सायुज्य 

मुजक्त प्रातत करता िै। 

( ६ ) भािपूिणक तनरन्तर जप को आिश्यकता 
 

आध्याजत्मक ध्येय को सदा सामने रखो और सारी अडचनें एक-एक करके दरू करने का उग्र प्रयत्न करो। तभी 
आत्मबल प्रातत कर सकोगे । भगिान ्का सतत स्मरर् और उनकी उपजस्थतत का भान ध्येय-शसद्धि में सिायक 

िोगा । तीन-चार मिीने तक तनरन्तर मानशसक नाम-स्मरर् का अभ्यास करते रिने से आदत िो जायगी और 

उससे जब भी अपने काम से अिकाि शमला तो मन तुरन्त नाम-स्मरर् करने लग जायगा । कफर िि अपने-आप 

विचार की पषृ्ठभूशम में चलने लगेगा। यि आपकी आध्याजत्मक सम्पवत्त िै। 

 

मतृ्यु के समय यदद भगिान ्का स्मरर् िो जाय तो मोक्ष तनजश्चत िै। भगिान ्कृष्र् न ेआश्िासन ददया िै- "जो 
मनुष्य मतृ्यु के समय एकमाि मेरा िी स्मरर् करता िै, िि मुझमें लीन िो जायगा; इसमें सन्देि निीं" (गीता ८-

५) । लेककन मतृ्यु के समय आप भगिान ्का स्मरर् तभी कर पायेंगे जबकक जीिनभर उसका अभ्यास करेंगे । 
 

भगिन्नाम-जप की खूब आदत डालो। तभी मतृ्यु के समय आपको भगिान ्का स्मरर् करना सरल िोगा । 

 

यदद आप तेरि करोड बार भगिान ् का मन्ि-जप करो तो मूतणरूप में उनका दिणन कर सकोगे । श्रद्िा और 

आस्थापूिणक नाम-स्मरर् करने से चार ििण में यि पूरा ककया जा सकता िै। 

 

'िरर ॐ' का जप आप चौदि घठिों में दो िजार माला कर सकोगे, सात घठिों में राम-मन्ि का जप एक लाख और 

पौन घठिे में दि िजार कर सकोगे । 

 

ध्यान के शलए धचिकूि बिुत उत्तम स्थान िै। ििााँ कलकल-तननाददनी पुठय-तोया मन्दाककनी नदी प्रिादित िो रिी 
िै। तुलसीदास जी अपनी चौपाई में किते िैं कक दिू और फल माि का आिार ले कर धचिकूि में श्रद्िा के साथ 

राम-मन्ि का जप करें तो राम-भक्त छः मिीनों में भगिान ्श्रीराम के दिणन कर सकें गे । 

 

तनत्य-प्रतत मन्ि-जप करने िालों में कुछ लोगों के शलए तो िि याजन्िक बन जाता िै। जप के समय उन्िें कोई 

आनन्द निीं रिता । उनको चादिए कक भाि जाग्रत करें तथा मन्ि के अथण और भगिान ्के गुर्ों का मनन करें, 
मन्ि की िजक्त और चेतन्य को पिचानें और हृदय तथा िरीर के अरु्-अरु् में भगिान ्के अजस्तत्ि का अनुभि 
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करें। इससे िे हृदय में आनन्द, अनन्त िाजन्त और अतनिणचनीय सुख का अनुभि करेंगे जो अनुपम तथा 
रोमाञ्चकारी िोगा। 

 

जप में मन्ि जप की सङ्ख्या का वििेि मित्त्ि निीं िै। उसमें िुद्िता, एकाग्रता और भाि आिश्यक िैं। यि 

अधिक मित्त्ि का िै। 

 

मािा, परा या पश्यन्ती आदद के शलए परेिान िोने की आिश्यकता निीं । अथण और भाि सदित 'ॐ' का मानशसक 

जप तनयशमत रूप से करो। इससे आध्याजत्मक लाभ शमलेगा। गङ्गा के ककनारे कङ्कड धगनने में क्यों व्यथण समय 

गाँिाते िो ? गङ्गा में खुल कर निाओ ।.. समझदार बनो । 
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अष्िम अध्याय: कमणयोग 

(१) कमणयोग की आिश्यकता 
 

सररताएाँ सिणदा सबके शलए ताजा, स्िच्छ तथा पेय जल प्रदान करती िैं। िकृ्ष फल तथा छाया देते िैं। सूयण प्रकाि, 

ऊष्मा और िजक्त प्रदान करता िै। पृ् िी सभी प्रकार के िान्य, िाक और फल देती िै। पुष्प सौरभ एिं सुिमा 
प्रदान करते िैं। गायें पौजष्िक दिू देती िैं। केिल मनुष्य को छोड कर िेि सब असीम आत्म-त्याग करते िैं। 

एकमाि मनुष्य िी तनरा स्िाथी िै। 

 

राष्रीय जाग्रतत के शलए आध्याजत्मक संस्कृतत की अतनिायण आिश्यकता िै जजसका आज तनतान्त अभाि िै। 

जीिन का ध्येय ईश्िर-साक्षात्कार िै। केिल आध्याजत्मक संस्कृतत में िी िि िजक्त िै जजससे मनुष्य का 
आत्मबल बढ़ता िै और स्िाथण, भीरुता आदद का नाि िो कर िि िजक्तिाली तथा सािसी बनता और िरीर के 

मोि से मुक्त िोता िै। तनःस्िाथी व्यजक्त िी देि की सच्ची सेिा कर सकते िैं, एकता के शलए काम कर सकते िैं 
और विश्ि-पे्रम को विकशसत कर सकते िैं। 

 

प्रत्येक व्यजक्त अपने प्रतत तथा अपनी स्िी और सन्तान के प्रतत बिुत उदार रिता िै, पर िि दसूरों की उपेक्षा 
करता िै। व्यथण िी िि सोचता िै कक िि दसूरों से शभन्न िै। यि अज्ञान िै, माया िै। जन्म-मरर् और मानिीय 

िोक एिं कष्िों का यिी कारर् िै। भेदभाि िी मतृ्यु िै और एकता िी िाश्ित जीिन िै। 

 

वििुद्ि प्रम के द्िारा लोगों का हृदय जीत लीजजए । सत्य का आिार ले कर योग के क्षेि में विजयी िोते चल े

चशलए। अिङ्कार का त्याग कर परम िाजन्त के असीम राज्य में प्रिेि कीजजए। अज्ञान को दरू कर आत्म-ज्ञान 

प्रातत कीजजए । िासनाओं को कुचल कर ददव्य आनन्द के असीम मागण में चशलए। 

 

संमस्त बुराइयों का मूल स्रोत स्िाथण िै। िि अज्ञान से पैदा िोता िै। स्िाथी मनुष्य लोभी और अन्यायी िोता िै। 

िि ईश्िर से बिुत दरू िै। िि अपना िेतु शसद्ि करने के शलए सब-कुछ कर सकता िै। अपना स्िाथण सािने के शलए 

िि औरों को घायल कर सकता िै, औरों की सम्पवत्त छीन सकता िै और अन्य कई पाप-कमण कर सकता िै। न तो 
उसमें समझ िोती िै कौर न चररि । िि जानता निीं कक मानशसक िाजन्त क्या िस्तु िै। िि सदा दसूरों की 
सम्पवत्त छीनने, सत्ता िस्तगत करने और नाम तथा ख्यातत पाने की िी योजनाएाँ बनाता िै। िि िमेिा अपने को 
दसूरों से अलग मान कर चलता िै। िि अपनी पत्नी, बच्च ेऔर सम्पवत्त से अत्यधिक आसक्त रिता िै। आसजक्त 

और दसूरों के प्रतत भेदभाि की पराकाष्ठा तक िि पिुाँच जाता िै। योग-सािना में स्िाथण बिुत बडी बािा िै। उस े

तनःस्िाथण सेिा, दान और सत्सङ्ग के द्िारा तनमूल कीजजए । 
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स्िाथण के कारर् आपका मन सङ्कीर्ण तथा हृदय संकुधचत िो गया िै। उस े वििाल करने का एक िी उपाय िै; 

तनःस्िाथण िो कर दसूरों की सेिा और सिायता करना। तब आप परमेश्िर या ब्रह्म से एक िो जायेंगे। अतः सेिा में 
आनन्द अनुभि कीजजए । 

 

कई लोग िैं जो ििों तक अपना जीिन गङ्गाति पर व्यतीत करते िैं; िे जप, कीतणन और िेदान्त-ग्रन्थों का 
अध्ययन करते िैं। िे बार-बार 'अिं ब्रह्माजस्म' का जप करते िैं। कफर भी आत्म-साक्षात्कार निीं कर पाते। ििों 
पूिण िे जैस ेथे, आज भी िैस ेिी िैं; क्योंकक उनका धचत्त वििाल निीं िै। उनकी िवृत्त उदार निीं िै। सत्य-िोिक के 

शलए धचत्त-िैिाल्य अत्यन्त आिश्यक गुर् िै। अथक तनःस्िाथणता, दानिीलता, मानि-सेिा, दयाभाि तथा स्ियं-
स्फूत्तं स्िछन्द उदार िवृत्त से हृदय िीघ्र वििाल िोगा। प्राणर्माि में एक िी आत्मा तनिास करती िै। यदद आपमें 
सिणव्यािी प्रम निीं िै, यदद आप अपने पास जो-कुछ िै उसका उपभोग दसूरों के साथ बौि कर निीं कर सकते िैं 
तो कफर भगिान ्का साक्षात्कार कैसे कर सकें गे ? 

 

मनुष्य केिल इसी एक विश्ि का नागररक निीं िै, कई विश्िों का िै। उस ेप्रलोभन, भय आदद का सामना केिल 

इसी लोक में निीं करना िै िरन ्अन्य कई लोकों में भी करना पडता िै। गन्ििण-लोक तो सम्पूर्ण विकारमय िै। 

इसीशलए योगिास्ि में किा िै कक सािक को पिले अपनी िुद्धि करनी चादिए तथा अपनी इजन्रयों पर तनयन्िर् 

और िासनाओं का उन्मूलन करना चादिए। इस भााँतत यम के अभ्यास में पूर्णतः जस्थत िो जाने के अनन्तर िी 
मूलािार-चक्र में सुिुतत कुठडशलनी िजक्त को जाग्रत करने का प्रयास करना चादिए, उसस ेपूिण निीं। यदद आसन, 

बन्ि, मुरा और प्रार्ायाम द्िारा धचत्त की िुद्धि प्रातत करने से पूिण िी कुठडशलनी जाग्रत िुई तो सािक के सामने 
अन्यान्य लोकों के कई प्रलोभन आते िैं जजनका सामना करने की उसमें पयाणतत िजक्त निीं िोती िै और िि बुरी 
तरि अिःपततत िो जाता िै। कफर योग की जजस सीढ़ी तक िि पिले चढ़ चुका था, ििााँ तक चढ़ना उसके शलए 

असम्भि िो जायेगा। इसशलए सािक को पिले आत्म-िुद्धि कर लेनी चादिए। यदद जप, कीतणन और सतत 

तनःस्िाथण सेिा के द्िारा यि पूर्ण िुद्धि प्रातत िो गयी तो कफर कुठडशलनी स्ियं जाग्रत िोगी और त्रििूलिारी, 
ज्ञानतनधि और िाजन्त और सुख के आगार भगिान ्शिि के साक्षात्कार के शलए मस्तक के ऊपरी भाग में जस्थत 

सिस्रार की ओर जायेगी । 

 

जीिन के चरम लक्ष्य को प्रातत करने की पिली सीढ़ी िै; तनष्काम कमण अथाणत ्तनःस्िाथण भाि से स्िकमण का पालन 

। तनष्काम कमण के अभ्यास से धचत्त िुद्ि िोता िै और भेद-भाि शमिता िै। तब भगित्कृपा पाने और धचत्त को 
जस्थर करने के शलए उपासना में लगना िोगा। अन्त में िेदान्त का आश्रय ले कर अज्ञानािरर् शमिाना िोगा और 

जन्म-मतृ्यु-रूपी संसार-सागर से मुक्त िो कर कैिल्य मोक्ष की प्राजतत करनी िोगी। 

 

तनःस्िाथण सेिा के शलए भरपूर उत्साि तनमाणर् कर लीजजए । वििाल, उदार और विस्ततृ हृदय युक्त सदिष्रु्ता 
अपनाइए । सबके प्रतत दयालु रदिए। सबस ेपे्रम कीजजए। सबकी भगित-्भाि से सेिा कीजजए । 
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देना सीणखए। देने में बडा आनन्द िै। यि बिुत कम लोग जानते िैं। ईश्िरेच्छा पर भरोसा रखना सीणखए । आत्म-

समपणर् अतनिणचनीय िाजन्त िै। इसका अनुभि विरल ेिी कर पाते िैं। वििेक करना सीणखए। सत्य और असत्य 

का वििेक करने में मिान ्आनन्द िै। इसकी पिचान बिुत कम व्यजक्तयों को िी िोती िै। तनविणकार रिने का 
अभ्यास कीजजए। िैराग्य को विकशसत करने में आत्यजन्तक तजृतत िै। इसे इने-धगने लोग िी समझ सकते िैं। 

 

कुछ लोग काम कर सकते िैं, ध्यान निीं। कुछ लोग घ्यान कर सकते िैं, काम निीं। यि एकाङ्गी विकास िै। 

प्रत्येक में ध्यान और तनष्काम कमण दोनों करने की िजक्त िोनी चादिए। यि समन्िय योग िै। यि िजक्तदायी 
योग िै। इसके शसद्ि िोने पर, आप संसार में रिें या एकान्त में, विक्षेप का अथाणत ्धचत्त चाञ्चल्य का उपालम्भ 

निीं दे सकते। तभी आपके मन का सन्तुलन बना रि सकेगा और तभी सिाणङ्गीर् विकास सम्भि िोगा। 

 

विश्ि-पे्रम को विकशसत करो। विश्िात्मा के साथ एक िो जाओ। स्िाथण और संकुधचतता छोडो। फैलो, फैलते जाओ 

। जागो, उठो । शिधथलता और उदासीनता त्यागो। एकता का जीिन व्यतीत करो। सुतत िजक्तयों को प्रकि िोने 
दो। उद्यत िोओ, जस्थर रिो। आत्मा को पिचानो। प्रोज्ज्िल भविष्य आपकी प्रतीक्षा कर रिा िै। 

 

यदद आप अपनी पत्नी और सन्तान में िी आसक्त रिे तो विश्ि-प्रम विकशसत निीं कर सकोगे, विश्ि-भ्राततृ्ि 

पनपा निीं सकोगे, अपने बच्चों से जो पे्रम िै, ििी प्रम दसूरों के बच्चों के प्रतत व्यापक निीं कर सकोगे, सभी 
बच्चों को अपने बच्चे निीं समझ पाओगे । आपका हृदय संकुधचत और सीशमत िो जायेगा। आपका पे्रम कुछ िी 
लोगों तक सीशमत रि जायेगा। स्िाथण के कारर् आपने अपने घर के लोगों तक िी अपनी सीमा-रेखा बना ली िै। 

सदा आप यिी सोचते रिते िो कक 'मेरे घर िाल ेसमदृ्ि िोते जायें; िम खुि रिें, दसूरों के सुख-दःुख की धचन्ता में 
क्यों पडें ?' 

 

परन्तु जजसका पे्रम विश्िव्यापी िो गया िै, िि सबकी ओर समान दृजष्ि से देखता िै। िि सबसे पे्रम करता िै, 

सबको गल ेलगाता िै। सभी बच्चे उसके अपने बच्चे िैं। सभी पुरुि उसके भाई िैं और सभी जस्ियााँ उसकी बिन। 

सारा विश्ि िी उसका पररिार िै। संसार िी उसका घर िै। सबके प्रतत उस ेसिा-नुभूतत िै; िि सबकी सेिा करता िै। 

पास में जो कुछ िै, िि सबके साथ बााँि कर भोग करता िै। उस ेसबके भले की धचन्ता िै। दसूरों के दित के शलए िि 

अपना दित त्याग देता िै। िि जीता िै दसूरों के शलए और मरता भी िै दसूरों के शलए । ककतना भव्य व्यजक्तत्ि िै 

उसका ! और ककतना वििाल-हृदय िै िि ! िि तो िरती पर साक्षात ्भगिान ्िी िै। 

 

हृदय-िीन िेदान्त पूर्णतः िुष्क िै। ज्ञान के त्रबना भजक्त अन्िी और अजस्थर िै। कमण से पूर्णता आती िै। हृदय की 
भािना कमण के द्िारा अशभव्यक्त िोती िै। तनःस्िाथण सेिा के द्िारा िुद्ि अद्णित भािना पैदा िो सकती िै। पदाथण 
माि में आत्मभाि देखने िाला मुक्त पुरुि विश्ि की सेिा से भला कैस ेविमुख िो सकता िै ? 

 

दःुणखयों के प्रतत तनजश्चत, गिरी और सकक्रय संिेदना प्रकि करने िाल ेलोग विरले िैं। केिल मौणखक सिानुभूतत 

ददखाने िालों से दतुनया भरी पडी िै। सकक्रय और तनजश्चत सिानुभूतत िाला व्यजक्त जिााँ भी दःुखी को देखेगा, 
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उसके पास जो कुछ भी िै, िि उसे तुरन्त दे देगा। उसका हृदय बिुत िी कोमल िोता िै। तीव्र विपवत्त में पडे िुए 

व्यजक्त को देखते िी उसका ददल वपघल जायेगा । दःुखी मनुष्य का दःुख िि स्ियं अनुभि करेगा। केिल मौणखक 

संिेदना प्रकि करने िाला व्यजक्त पक्का ढोंगी िोता िै। अतनजश्चत संिेदना िाला व्यजक्त दःुखी की दयनीय 

अिस्था देख कर थोडा-सा दःुख अनुभि करेगा; परन्तु अपनी जेब से उस ेकुछ भी सिायता करने को तैयार न 

िोगा। उसकी मुट्ठी बन्द रिती िै। अजस्थर संिेदना-युक्त व्यजक्त आगे चल कर अधिक अनुभि पाने के बाद 

सुजस्थर संिेदना िाला बन सकता िै। 

 

एकमाि तनःस्िाथण सेिा िी सािक को विश्ि चैतन्य एिं परमेश्िर के साथ एकरूपता की ओर ले जा सकती िै। 

 

जजसका धचत्त िुद्ि निीं िै, िि भले िी सब िेद पारङ्गत िो, बेदान्त का विद्िान ् िो; पर उस ब्रह्म का या 
परमात्मा का साक्षा-त्कार निीं कर सकता जो कक प्रत्येक प्रार्ी के हृदय-मजन्दर में िै, विश्िािार िै, सिणव्यापी और 

आत्म-प्रकािी िै। 

 

सेिा का िेतु क्या िै ? दरररों और दःुणखयों की अधिक सेिा क्यों की जाती िै; समाज और देि की सेिा क्यों करें ? 

इसशलए कक सेिा करने से धचत्त िुद्ि िोता िै। अिङ्कार, घरृ्ा, ईष्याण, उच्चता आदद के भाि समातत िोते िैं। 

नम्रता, िुद्ि-प्रम, सिा-नुभूतत, सदिष्रु्ता और करुर्ा जाग्रत िोती िै। भेद-भाि शमिता िै। तनःस्िाथणता पनपती 
िै। जीिन के प्रतत दृजष्िकोर् वििाल िोगा। जीि माि की एकता अनुभि िोने लगेगी। उदार दृजष्ि के साथ हृदय 

भी उदार िोगा। पररर्ामस्िरूप आत्मज्ञान िोगा । 'सबमें एक' और 'एक में सब' की अनुभूतत िोगी। असीम सुख 

शमलेगा। व्यजक्त-व्यजक्त की समजष्ि िी समाज िै। विश्ि भगिान ्की अशभव्यजक्त िै। मानि-सेिा िी भगित्सेिा 
िै। सेिा िी पूजा िै। इस भाि से सारे काम िोने चादिए। तब िीघ्र धचत्त िुद्ि िोगा और आत्मानुभि िोगा। 

 

अन्तमुणख रिो। आत्म-लीन रिो। आत्मा को समझो। ििी बनो। मुक्त रिो। खुि रिो। पे्रम, ज्ञान और समझ से िी 
राष्रों में एकता आ सकेगी। आध्याजत्मक संस्कृतत या िेदान्त के अभ्यास से समाजों को जोडा जा सकता िै। 

उपतनिदों के उस प्राचीन ज्ञान को समझने से जाततयााँ शमलायी जा सकें गी। हृदय-िैिाल्य और व्यापक सदिष्रु्ता 
के द्िारा सारे सम्प्रदाय और परम्पराओं को एक ककया जा सकेगा। पररिार के सदस्यों में भी पे्रम, सौिादण और 

ज्ञान से िी एकरसता आ सकेगी। 

 (२) कमणयोग के प्रकार 

 

आत्मभािपूिणक मानिता की तनःस्िाथण सेिा िो धचत्त-िुद्धि का सािन और परम सत्य के साक्षात्कार का एकमाि 

मागण िै। उस सेिा का माध्यम कुछ भी िो सकता िै जैस-े सािणजतनक और सामाजजक संस्थाओं को दान देना, 
गरीबों को भोजन और नङ्गों को िस्ि देना, अभािग्रस्तों के प्रतत संिेदना प्रकि करना, रोधगयों की सेिा करना, 
पतततों को सिारा देना, पीडडतों की सिायता करना, अज्ञातनयों को उनस ेकुछ भी प्रततफल की अपेक्षा न रखते िुए 
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ज्ञान देना, गरीब विद्याधथणयों को त्रबना ककसी प्रत्यािा के पढ़ाना और यि समझना कक जो कुछ िम कर रिे िैं, िि 

सब उस भगिान ्की िी योजना िै और िम उसके िाथ के सािन िै, तनशमत्त माि िैं। यिी तनष्काम कमणयोग िै। 

 

िैद्य गरीब रोधगयों का उपचार सिी मनोभाि से करे तो उसका धचत्त िीघ्र िुद्ि िोगा। उसके शलए अपना धचत्त 

िुद्ि करने का बिुत स्रोत खुला िुआ िै। िैद्य यदद कमणयोगी बने तो िि बडी सरलता से भगित्साक्षात्कार कर 

सकता िै। जजस ककसी की भी िि सेिा करे तो यिी समझे की साक्षात ्भगिान ्की सेिा कर रिा िै। 

 

गरीब, रोगी, दीन और दःुणखयों को दान दो। अनाथों को, अपङ्गों को, अन्िों को, असिाय विििाओं को दान दो। 

सािु, संन्यासी तथा िाशमणक और समाज सेिी संस्थाओं को दान दो। उस व्यजक्त को िन्यिाद दो जो आपको 
दान-पुठय करने का अिसर देता िै। सिी मनोभाि से और दानिीलता द्िारा भगित्साक्षात्कार करो। इस सिी 
भािना से दान देने िाल ेिन्य िैं। 

 

दसूरों को समझने की बुद्धि को सिणदा विकशसत करो। छोिे भाइयों को भी आध्याजत्मक मागण में लगाओ। उन्िें 
ऊपर उठाओ। उनका मागण प्रिस्त करो। उनस ेपूर्णता की अपेक्षा न रखो । उनके प्रतत दयालु रिो। जैस ेआप अपना 
प्रयत्न कर रिे िो, िैस ेिी िे भी यथा-िजक्त अपना प्रयत्न कर रिे िैं। उनकी सिायता करने से आपको भी उन्नतत 

िोगी। 

 

हृदय-िुद्धि और ददव्य ज्योतत के अितरर् के शलए उत्साि-पूिणक तनःस्िाथण सेिा का अशभयान प्रारम्भ करो। 

सुतनयोजजत और व्यिजस्थत रूप से काम करो। सेिा में तीव्रता रिे; लगन रिे। थोड ेसमय तक िी विश्राम और 

तनरा लो। त्रबना कष्ि उठाये सुख की प्राजतत निीं िोती। इसका फल अमरत्ि की प्राजतत िै। एक तेजस्िी योगी बनो! 
परमेश्िर और उनके नाम की, सम्पूर्ण तनःस्िाथं सेिकों की तथा गीतोक्तं भािना के अनुसार कमणरत कमणयोधगयों 
की जय िो ! 
 

आध्याजत्मक जगत ्में सङ्ख्या का मित्त्ि निीं िै। अद्िैत िेदान्त की स्थापना करने िाल ेिङ्कराचायण एक िी थे। 

िैतान के अनुयायी इस विश्ि में असङ्ख्य िैं तो क्या िम यि समझें कक िैतान का काम या या िेतु उत्तम िै। 

तनष्ठािान ्सेिक और सदस्य एक बडी सम्पवत्त िैं। इन थोड ेसे साधथयों के द्िारा बिुत बडी आश्चयणजनक सेिा 
की जा सकती िै। कभी यि शिकायत निीं िोनी चादिए कक िमारे पास सदस्यों की सङ्ख्या कम िोने के कारर् िम 

समाज-सेिा का कोई उल्लेखनीय कायण निीं कर पाते । 

 

तनिणनों और रोधगयों की ककसी भी प्रकार की मौन सेिा िी आध्याजत्मक श्रेय और त्िररत प्रगतत के शलए एक 

अच्छा सािन िै। सिायता के शलए दो-तीन साथी भी रिें तो पयाणतत िै। एकीभूत हृदय और उन्नत आदिण के साथ 

काम करें तो दो-तीन व्यजक्त भी बिुत उपयोगी सेिा कर सकते िैं। 
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किसी भी मतभेद या फूट िो निभा लेिा चानिए। नमत्रता, प्रम और गलतफि‌मी िे निरािरण द्वारा समाज िी शानतत 

बिाये रखिी चानिए। तब सबसे एिता स्थानित िोगी। तब िई ठोस िाम िो सिेंगे। शुद्ध प्रम और सतत सेवा िे 

द्वारा सबिे हृदय में प्रवेश िरिे िी िला सीखिी चानिए। यि बहुत बडा योग िै। は 

 

एक अंगरेज जजलािीि था। िि बडा दयालु था। एक ददन सडक पर उसने एक मरर्ासन्न रोगी को देखा। उसने 
उस ेअपने कन्िे पर उठा कर पास के अस्पताल में पिुाँचाया। उसकी एकत्ि की भािना को तो देणखए ! िि भले िी 
उपतनिद् न जानता िो, पर िि सच्चा िेदान्ती था। 

 

कई लोग, बजल्क कई संन्यासी तक यि किते िैं कक मिात्मा गान्िी सामान्य कमणयोगी थे, िेदान्ती निीं; परन्तु 

सिी बात तो यि िै कक मिात्मा गान्िी से बढ़ कर िेदान्ती कोई दसूरा निीं िै। उनके जीिन का एक-एक क्षर् 

व्याििाररक िेदान्ती का िी जीिन था। िे इस विश्ि के नाडी केन्र थे। सबके साथ िे एक-रूप िो गये थे। िे सभी 
को पे्रम से अपना चुके थे। स्िाथण-त्याग, सेिा, दिसंा, सत्यतनष्ठा, ब्रह्मचयण, नम्रता और एकता - यिी उनकी नीतत 

थी; तथावप िे िेदान्ती का त्रबल्ला निीं लगाते थे और न िी तथाकधथत िेदाजन्तयों को प्रसन्न करने के विचार से 

'मैं ब्रह्म िै' - 'अिं ब्रह्माजस्म' किते थे। यिी उनकी िुदि या दबुणलता थी । 

 

सारा विश्ि आपके विरुद्ि खडा िो जाय तो आपको उसका सामना करना िोगा। सारा विश्ि यदद एक तरफ िो 
और आप अकेल ेदसूरी तरफ, तब भी अपनी जस्थतत पर दृढ़ रदिए, अपने आदिों और शसद्िान्तों से एक अङ् गुल 

माि भी विचशलत न िोइए । 

 

तामशसक लोग जो करना चािें, उन्िें करने दो; झूठी अफिािें उडाने दो, चुगली खाने दो। िढ़ बने रिो। अशभयोग, 

खतरे और ककसी प्रकार के विरोि से घबराओ निीं। भगिान ्सदा आपके साथ िैं। 'सत्यमेि जयते नानतृम'् । आप 

सत्यतनष्ठ रिो, प्रामाणर्क रिो। दगुुने उत्साि और िजक्त से तनःस्िाथण सेिा ककये जाओ । 

(३) कमणयोग का अभ्यास 

 

कमण िी पूजा िै। काम नारायर् की उपासना िै। यि भूलना निीं चादिए कक काम ध्यान िै। काम और ध्यान के 

समन्िय द्िारा आध्याजत्मक विकास करना चादिए। मेितर का काम भी यदद सिी रीतत से ककया जाय तो योग 

िै। सारे विश्ि को िी अपना घर समझो (िसुिैि कुिुम्बकम)्, अपना बडा पररिार समझो। आाँख बन्द करके बैठने 
की आिश्यकता निीं। 

 

साक्षी-भाि, अकतंु त्ि-भाि अथिा तनष्कामभाि से ककया िुआ कमण िास्ति में कमण िी निीं िै। िि ज्ञान-रूपी 
अजग्न से भस्म िो जाता िै। िि संसार का बन्िनकारक निीं िै। श्री िङ्कराचायण न ेकेिल सकाम कमण का िी 
तनिेि ककया िै। आजके अधिकतर कट्िर मायािादी लोगों ने श्री िङ्कराचायण के भािों को अयथाथण समझा िै। 
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तनःस्िाथण कमण (मानि-सेिा) बीज िै। नारायर्-भाि अथाणत ्सेिा के समय यि भाि रखना कक जो कुछ भी प्राणर् 

माि दीखता िै, िि सारा नारायर् का िी प्रततरूप िै और मैं इन प्राणर्यों में उस प्रभु की सेिा कर रिा िूाँ, जड िै। 

उत्साि िजृष्ि िै और फूल िै हृदय की वििालता। धचत्त-िुद्धि फल िै। यि िै कमणयोग का मागण। 

 

पाल और जोन ने किा िै- "भगिान ्का आिास-स्थान मानितनशमणत मजन्दर निीं िै िरन ्उन नर-नाररयों का हृदय 

िै जजनमें पे्रम-भाि और लोक-कल्यार् की तडप िै।" मनुष्य का हृदय िी भगिान ्का भव्य मजन्दर िै। िनी लोग 

नाम और यि अजणन के शलए मजन्दर बनिाते िैं और उस पर अपने नाम की शिला लगिाते िैं। क्या यि मूखणता 
निीं िैं ? 

 

भगिान ्सबके स्रष्िा िैं, संस्थापक और आिार िैं। ऊाँ च और नीच सभी प्राणर्यों में उनका तनिास िै। 

 

तनःस्िाथण भाि से अथक सेिा करना तथा अपनी सेिा ककसी को करने न देना और दसूरों से सेिा की अपेक्षा भी न 

रखना -यिी योग िै और यिी िमण िै। 
 

अपने क्षुर अिङ्कार को भूल जाओ। अपने स्िािं, अपनी इच्छाओं और आकांक्षाओं को भूल जाओ। सबके साथ 

एकरूप िोओ। दसूरों के शलए काम करो। सारी तनम्नताएाँ छोड दो। भव्य, उदात्त और उदार बनो। तभी अपनी 
आत्म-प्रकृतत और सिणिजक्तमान ्असीम 'अिम'् को िीरे-िीरे समझने लगोगे । 
 

जो अपने को भूल कर, अपनी सुख-सुवििा की धचन्ता न करते िुए दसूरों की सेिा-सुश्रूिा करता िै, िि 

आध्याजत्मक सािना में प्रगततिील, सािक िै। 

 

तनःस्िाथी और िरीर के प्रतत अनासक्त देिाध्यास से मुक्त पुरुि िी मानिता की सच्ची सेिा कर सकता िै। उसीं 
में िास्तविक िजक्त िोगी और ििी तनभणय िोगा। 

 

िुद्ि स्िर्ण से कोई आभूिर् निीं बनाया जा सकता िै। कम-से-कम तीन प्रततित कोई-न-कोई दसूरी िातु 

शमलायी जाय तभी आभूिर् बनाया जा सकेगा। इसी प्रकार परमेश्िर भी अपने में तीन प्रततित रजोगुर् शमला 
कर ब्रह्माठड में काम करते िैं। इसशलए उन्िें कोई लेप निीं िोता िै। मनुष्य में यदद नब्बे प्रततित रजोगुर् िो और 

केिल तीन प्रततित सत्त्िगुर् िो तो िि तनजश्चत िी दवूित िो जाता िै। जो कक विश्ि की सेिा करना चािते िैं, 
उनमें भरपूर सत्त्िगुर् अथाणत ्िुद्धि िोनी चादिए। तभी िे सांसाररक भोगों के सम्पकण  में आ कर भी उनके प्रभाि 

से बचे रि सकें गे और लोगों की भी उन्नतत कर सकें गे। 

 

घरृ्ा, द्िेि तथा सत्ता, पद और सम्पवत्त की आकांक्षा सब छोड दो। नम्रता का मुकुि पि नो। िुद्ि और तेजस्िी 
बनो। भगिान ्में श्रद्िा रखो। जप और ध्यान में जस्थर रिो। पे्रम और प्रकाि प्रातत करो। 

 

सदा फुरतीला रिने की आदत डालो। दसूरों की भलाई के शलए भरसक त्याग करो। स्िाथण को सिणदा त्याग दो । 
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सेिा या दान के प्रततफल की कुछ भी अपेक्षा मत रखो। उनको िन्यिाद दो कक उन्िोंने आपको सेिा का अिसर 

ददया । 

 

जो समाज की सेिा करते िैं, िे िस्तुतः अपनी िी सेिा करते िैं। दसूरों की सिायता करने िाला िास्ति में अपनी 
िी सिायता करता िै। इसशलए जब भी दसूरों की, देि की या ककसी की सेिा करो, तब यिी समझो कक भगिान ्न े

सेिा के द्िारा आपको सुिरने, प्रगतत करने तथा नि-तनमाणर् का अिसर ददया िै। 

 

दसूरों की सिायता और सेिा का कोई भी अिसर िाथ से जाने न दो । स्िेच्छा एिं प्रसन्न मुरा से सेिा करो। उदास 

मुखमुरा न ददखाओ। एकाग्रता और तनष्ठा के साथ प्रत्येक कायण को सुचारु रूप से सम्पाददत करो। यथासम्भि 

दसूरों की सेिा करने में अपने जीिन के प्रत्येक क्षर् का उपयोग करो। 

 

दसूरों की सेिा करो। दसूरों की सिायता करो। अपने हृदय को िुद्ि तनष्काम पे्रम से पररपूररत करो। सदा 
कक्रयात्मक भलाई करो। 

 

तनत्यप्रतत तनःस्िाथण भाि से समाज-सेिा इस भाि से की जाय कक मैं भगिान ्की िी प्रततमूवत्त की सेिा कर रिा िै 

तो अजग्न-िोि का स्थान ले सकती िै और हृदय को िुद्ि कर सकती िै। 

 

काम में लीन रिो। पूरे हृदय, मन और आत्मा से काम में लगो। फल की धचन्ता न करो। जय-पराजय के वििय में 
न सोचो। भूतकाल का विचार न करो। पूर्ण विश्िास रखो। आत्मसंयम का अभ्यास करो। सिणदा प्रसन्न रिो। मन 

कों िान्त और सन्तुशलत रखो। काम के शलए काम करो। िीर और उत्सािी रिो। आपको अपने प्रत्येक 

अध्यिसाय में तनजश्चत सफलता शमलेगी। सफलता का यिी रिस्य िै। 
 

सेिा करते समय ध्यान रिे कक भगिान ्के शलए काम कर रिे िो। प्रत्येक कमण को ईश्िरापणर् करो। इससे िीघ्र 

आध्या जत्मक विकास िोगा। अपने मनोभािों की सदा छानबीन करते रिो। 

 

जब आप ककसी रोगी के िरीर में कोई मलिम लगाओ तो समझो कक विराट् पुरुि का िरीर स्पिण कर रिे िो। 

इससे. त्िररत विकास िोगा । हृदय वििाल िोगा। घर्ा की भािना समातत िो जायेगी। पे्रम बढे़गा। िुद्ि भाि 

क्षीर् िोने पर उस ेतुरन्त पूर्ण करो। कुछ मिीनों तक दृढ़तापूिणक अभ्यास करोगे तो आपमें िुद्ि भाि जस्थर िो 
जायेगा। सदा प्रयत्निील रिो। 

 

यदद आप ककसी मनुष्य के पैर दबाओगे तो िि प्रसन्न िोगा। िरीर का कोई भाग छूने से पूरा मनुष्य प्रसन्न िोता 
िै। पैर मनुष्य का एक अङ्ग िै। इसी तरि कोई एक मनुष्य प्रसन्न िो तो समूचा विराट् पुरुि प्रसन्न िोगा; 
क्योंकक मनुष्य उस विराट् का अङ्ग िै। 
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आत्म-साक्षात्कार केिल कमण से, चािे िि ककतना िी अधिक क्यों न िो, निीं िो सकता। आत्मा तो वििेक, विचार 

और तनददध्यासन से प्रातत िोता िै। 

 

दैतनक आध्याजत्मक कमों को ककसी भी मूल्य पर गततिील रखना चादिए। कमण के साथ भाि अिश्य रखना 
चादिए । सिणि िरर-दिणन और सभी कमों को ईश्िरापणर् करने का अभ्यास आिश्यक िै। आपके दो िाथ भगिान ्

(कृष्र्) िी के िाथ िैं। िे आपके द्िारा काम करते िैं, देखते िैं, सुनते िैं, जानते िैं और खाते िैं। इसका भान करो। 

सिणदा अनुभि करो। 

 

ककसी एक वििय पर मन की एकाग्रता बनाये रखो । उद्देश्य-शसद्धि के प्रतत सजग और सुदृढ़ रिो। मन को चारों 
तरफ भिकने न दो। मन को िान्त रखो। िान्त और प्रसन्न मन से सारा काम करो। ईश्िरापणर्-बुद्धि से 

समझपूिणक काम करो । तब प्रत्येक काम योधगक कमण बन जायेगा। तब सभी काम सफल िोंगे। 

 

अपनी आय का कुछ भाग दान के शलए सुरक्षक्षत रखो। कभी-कभी दान कर दें या सेिा कर दें तो िि योग निीं 
िोगा। आपको तनयशमत रूप से सेिा करनी चादिए, अपने को भूल जाना चादिए। तब िि योग िोगा । 

 

भगिान ्पे्रम-स्िरूप िैं।. पे्रम िी भगिान ्िैं। पे्रम भगिान ्की प्राजतत का एक सािन िै। अतः पे्रम केिल सािन िी 
निीं िै, अपने-आपमें लक्ष्य भी िै। िि अन्यादृि िै। उसके पास कोई भेद निीं िै। कोई अन्तर निीं िै। िि बिुत 

बडा समभाि िाला िै, असीम िै। िि भक्तों के िुद्ि हृदय में बसता िै। उससे द्िेि, घरृ्ा और पूिाणग्रि नष्ि िोते 

िैं। इस िरती पर िि बिुत िजक्तिाली सािन िै। िि प्रत्येक व्यजक्त को उदात्त कमण के शलए प्रररत करता िै; ददव्य 

भािना से मानि-सेिा करने को. प्रोत्सादित करता िै। सबमें भगिान ्के दिणन करने और सबका आदर करने में 
सिायक िोता िै। िि िाजन्त, सुख, आनन्द और अमरता प्रदान करता िै। 

 

सबके साथ सौिादण से शमलो। सबको गल े लगाओ। सबस े पे्रम करो। सबकी सेिा करो। तनःस्िाथण सेिा और 

सुसङ्गतत का अभ्यास करो। अथक सेिा द्िारा सबके हृदय में प्रिेि करो । यिी अद्िं तानुभूतत िै, एकत्ि का 
साक्षात्कार िै। 

 

मानिता की सेिा केिल याजन्िक कक्रया निीं िोनी चादिए, आत्म-भाि के साथ िोनी चादिए। सेिा िी धचत्त-िुद्धि 

और तत्पररर्ामस्िरूप ज्योतत के आविभाणि के शलए योग िै। प्रत्येक कायणकताण को इस भाि को अपने अन्तःकरर् 

में ठूस-ठूस कर भर लेना चादिए। 
 

दसूरों के वििय में अधिकाधिक सिानुभूतत प्रकि िोने का अथण िै, हृदय वििाल और अध्यात्म का विकास िो रिा 
िै। अपने दैतनक कायों में डिे रिना चादिए। 

 

ककसी शमि की सेिा करने की इच्छा िोने पर यि पूछना कक आपको चाय या दिू द,ू केिल मौणखक सेिा िै। त्रबना 
पूछे िी एक कप चाय उनके सामने नम्रतापूिणक खुिी-खुिी रखो; यि सच्ची सेिा िोगी। आपकी शिष्िता सदा 



148 अध्यात्म विद्या 
 

समान, भरपूर और सिज रिनी चादिए। कुछ लोग बिुत चतुर िोते िैं। िे शमि से किेंगे-"मैं जानता िै कक आप 

खाना तो खायेंगे निीं; कफर इस समय चाय लेंगे या दिू ?" शमि को किना पडता िै- "निीं-निीं, अभी-अभी चाय पी 
कर िी आ रिा िै।" िे किेंग-े“कम-से-कम सुपारी या इलायची तो लीजजए।" प्रारम्भ से िी िे निीं चािते कक उस 

शमि को दिू, चाय कुछ दें। सेिा करने की भािना केिल ओठों पर िी रि गयी। इस दतुनया में ऐस ेलोग बिुत िैं। 

िास्ति में ये िरती के बोझ िैं। 

 

नया सािक अनुभि करेगा- "मेरे गुरुजी तो मुझसे नौकर की तरि व्यििार कर रिे िैं। मुझसे तुच्छ काम ले रिे 

िैं।" जजसने कमणयोग का रिस्य जान शलया िै, उसकी दृजष्ि में सभी काम समान मित्त्ि के िैं। सभी काम योधगक 

कमण या भगित-्आरािना िैं। उसकी दृजष्ि में कोई भी काम तुच्छ निीं िै। सभी ईश्िर की पूजा िै। कमणयोग में 
सभी काम पविि िैं। सािारर् लोगों की दृजष्ि में जो काम तुच्छ िै; उन्िें जो सािक सििण एिं स्िेच्छा से सदा 
सम्पादन करता िै, िि सचमुच में बडा प्रभाििाली योगी बन जाता िै। उसमें अिङ्कार या उच्च भाि पूर्णतः 
समातत िो जायगा। उसका कभी अिः पतन निीं िोगा। गिण का लिलेि भी उसे स्पिण निीं करेगा। 

 

पाश्चात्य देिों में मोधचयों और ककसानों का स्थान समाज में बिुत ऊाँ चा िै। उनके शलए सभी काम समान रूप से 

आदरर्ीय िैं। जो लडका पैसों के शलए लन्दन की गशलयों में प्रातःकाल बूि पाशलि करता िै और अपराह्न में 
समाचार-पि-पत्रिकाएाँ िेचता िै, िि रात को ककसी पिकार की सिायता करता िै। िि अध्ययन करता िै, कदठन 

श्रम करता िै, एक क्षर् को भी व्यथण जाने निीं देता िै और कुछ िी ििों में एक अन्ताराष्रीय ख्यातत-प्रातत अच्छा 
पिकार बन जाता िै। पञ्जाब में कुछ स्नातकों ने नाई का व्यिसाय अपना शलया िै। उन्िोंने श्रम का मित्त्ि 

समझ शलया िै। 
 

एक सच्चे योगी की दृजष्ि में तुच्छ काम या श्रेष्ठ काम में कोई भेद निीं िै। उनमें भेदभाि रखना तनरा अज्ञान िै। 

कुछ सािक प्रारम्भ में, जब अध्यात्म में िे पररपक्ि निीं िोते िैं, बड ेनम्र रिते िैं; परन्तु जब उनका कुछ नाम 

और यि िो जाता िै, उनके कुछ अनुयायी, कुछ प्रिंसक, कुछ शिष्य और भक्त बन जाते िैं, तब िे गिण के शिकार 

िो जाते िैं। िे कुछ भी सेिा निीं कर सकते िैं। अपने िाथ से या अपने शिर पर िे कुछ भी निीं ले जा सकते िैं। िि 

योगी िास्ति में स्तुत्य िै जो कक रेलिे स्िेिन पर खुद अपना सामान िाथ में या शिर पर ले कर अपने भक्तों, 
शिष्यों और प्रिंसकों के बीच ककसी विनम्रता का बाह्य प्रदिणन ककये त्रबना तनःसङ्कोच भाि से चलता िैं। योगी 
जडभरत ने चू तक ककये त्रबना राजा की पालकी अपने कन्िों पर ढोयी । भगिान ्श्रीकृष्र् ने अपने भक्त नाई की 
अनुपजस्थतत में उसके स्िामी के पैर दबाये। श्रीरामचन्र ने अपने सेिक के स्नान के शलए स्ियं पानी ला ददया। 

श्रीकृष्र् ने दामा जी का घन निाब को चुकाने के शलए एक सािारर् सेिक विठु का रूप िारर् ककया। यदद आप 

आध्याजत्मक उन्नतत करना चािते िो तो जीिनपयणन्त प्रततददन सभी प्रकार की सेिाएाँ करने को तैयार रिो। इसमें 
िी आपकी कुिलता िै। प्रशसद्ि योगी बनने के बाद भी सेिा बन्द मत करो। आपके िरीर की नस-तस एिं रग-रग 

में सेिा-भाि समा जाना चादिए। सेिा रक्तगत िोनी चादिए। तब आप सच्चे व्याििाररक िेदान्ती बन जाओगे । 
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भगिान ्बुद्ि से भी बढ़ कर क्या कोई व्याििाररक िेदान्ती या कमणयोगी िै? िे आज तक िमारे हृदय में घर ककये 
िुए िैं; यि इसशलए कक िे सेिामय िो गये थे, नाना प्रकार से दसूरों की सेिा करने में िी उनका जीिन व्यतीत 

िुआ। िे एक अनुपम मिान ्आत्मा थे । समुधचत मनोभाि से तनःस्िाथण सेिा में लीन िो कर आप भी बुद्ि बन 

सकते िो । 

 

मिात्मा गान्िी की आत्म-कथा पढ़ो। उन्िोंने कभी छोिे-बडे काम का भेद निीं ककया। उनके शलए पाखाने की 
सफाई का काम मिान ्योग था । उनकी दृजष्ि में यि मिापूजा थी। उन्िोंने स्ियं पाखाने साफ ककये। विशभन्न 

सेिाओं के द्िारा उन्िोंने -अपने क्षुर 'अिम'् को समातत कर ददया था। उनस ेयोग सीखने के उद्देश्य से कई पढ़-

शलखे लोग उनके आश्रम में प्रविष्ि िुए । उन्िोंने सोचा था कक गान्िी जी उन्िें योग शसखाने के शलए एकान्त कुिीर 

में बैठा कर प्रार्ायाम, प्रत्यािार, िारर्ा, ध्यान, कुठडशलनी का जागरर् आदद शसखायेंगे। परन्तु, प्रारम्भ में िी 
जब गान्िी जी ने उन्िें पाखाने की सफाई करने में लगाया तो उन्िें तनरािा िुई और िे तुरन्त आश्रम छोड गये। 

गान्िी जी अपने जूतों की मरम्मत स्ियं करते थे। आश्रम में िे प्रततददन आिा स्ियं पीसते और जब कभी कोई 

अपनी पारी में जजतना : आिा पीसना चादिए, उतना निीं पीस पाता था तो उसका भी भाग स्ियं पीस देते थे। 

आश्रम में नया-नया आने पर जो कोई चक्की चलाने में िरमाता तो गान्िी जी स्ियं उसके सामने चिकी चलाते 

और कफर िि भी स्िेच्छा से चलाने लगता । 

 

भगिान ्की सेिा करने िाल ेसभी समान िैं। उनको जातत, पन्य, रङ्ग आदद भेद छोड कर एक साथ बैठ कर खाना 
चादिए । आध्याजत्मक विकास और भगिद्भजक्त में प्रगतत करने के शलए उच्च-नीच भाि भूल जाना चादिए। सारे 

भेदों को जला कर सिणि एक ईश्िर का िी दिणन करना चादिए। सबके साथ एक-रूप िोना चादिए। सबमें घुल-शमल 

जाना चादिए, सदिष्रु् बनना चादिए । सामञ्जस्य, िुद्ि पे्रम, क्षमा और समदृजष्ि अपनानी चादिए। 

 

सिणप्रकारेर् अपने आदिों एिं शसद्िान्तों पर िढ़ रदिए । सारा संसार आपका विरोि करे तो भी डिे रदिए। उत्तम 

ध्येय के शलए प्रार् तक अपणर् करने को तत्पर रदिए । 
 

काम करने की इच्छा िो तो स्ितन्ि रूप से कीजजए । आरम्भ में ध्यान से विरत िोने पर आराम लेने की दृजष्ि से 

कुछ िलका काम िाथ में लेना चादिए। लेककन िि काम ऐसा िो जो रुधचकर तथा आध्याजत्मक विचार में सिायक 

िो । 

 

यदद आपमें तनःस्िाथण सेिा के प्रतत पे्रम िै और तनष्काम कमण के द्िारा आप धचत्त-िुद्धि प्रातत करने के इच्छुक िैं, 
तो प्रकृतत आपका उपयोग अपने ददव्य कमण में अिश्य िी करेगी। आपको अपना योग्य सािन बना लेगी। आपका 
विकास िीघ्र िोगा ।. 

 

सब-कुछ ईश्िरापणर् कीजजए। अपना अिङ्कार भी भगिान ् के चरर्ों में अवपणत कर तनजश्चन्त बन जाइए। िे 

आपका पूरा भार ले लेंगे। उन्िें अपनी इच्छा से आपको ढाल लेने दीजजए । उनकी िी इच्छा चलने दीजजए। िे सारी 
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दबुणलताओं और क्षततयों को दरू कर देंगे। िे इस िरीर रूपी मुरली में सुन्दर सङ्गीत बजायेंगे। उनकी सुमिुर, 

रिस्यमयी आजत्मक मुरली की ध्ितन का आनन्दानुभि कीजजए । 
 

सच्ची तनःस्िाथण सेिा करना बिुत कदठन िै। कुछ लोग सच्चे तनःस्िाथण सेिी के िेि में मञ्च पर आ खड ेिोते िैं। 

लेककन िे अपनी िी सेिा करते िैं। कुछ संन्याशसयों की भी यिी जस्थतत िै। क्या यि अत्यन्त खेद का वििय निीं ? 

 

कत्ताणपन, भोक्तापन और स्िामीपन आदद भािनाओं को छोड दीजजए और मनुष्य-मनषु्य में अन्तर को; 'मैं', 'तू', 

'िि' आदद भेदों को; भूल जाइए। इससे िीघ्र ज्ञान-प्राजतत िोगी। अवििेक के कारर् िी कामनाओं का उद्भि िोता 
िै। वििेकोदय के साथ कामनाओं का नाि िो जायेगा। सत्य और शम्या का वििेक करना सीणखए। मोक्ष या 
परमानन्द के राज्य में आपका प्रिास िीघ्र सि े! 

 

प्रत्येक कायण अनासक्त भाि से करना चादिए। कायण करते समय यि भाि भी निीं िोना चादिए कक आत्म-िुद्धि 

के शलए कमण ककया जा रिा िै। केिल भगिान ्के शलए िी कमण कीजजए । भगिान ्प्रसन्न िों, यि विचार भी न 

रणखए। काम चािे जजतना भी आकिणक और रुधचकर िो उस ेककसी भी समय छोडने के शलए सदा उद्यत रिना 
चादिए। अन्तरात्मा के आदेि पर उस काम को तुरन्त छोड देना चादिए। काम की आसजक्त बन्िन का कारर् िै। 

कमण के सूक्ष्म रिस्यों को भलीभांतत जान लीजजए और सािसपूिणक आगे बदढ़ए । 

 

आत्म-विश्िास रणखए। भ्रमात्मक विचार न कीजजए। अन्िविश्िासी न बतनए । िुद्ि चेतन की अन्तिाणर्ी के 

अनुसार चशलए। ककसी का दास न बतनए। अपनी स्ितन्िता को न बेधचए। आप अमर आत्मा िैं। िीन भाि 

शमिाइए । अन्दर से िजक्त, िैयण और तेज ग्रिर् कीजजए। मुक्त रदिए । बन्िश्रद्िा न रणखए, बुद्धि से परख 

लीजजए और कफर ककसी चीज को अपनाइए । भािनाओं के उरेक में आंख मंूद कर बि न जाइए । 

 

'आिेगों का दमन कीजजए । वििाल बतनए । आपके अन्दर िी मिान ् िजक्त और ज्ञान का भठडार िै। उस े

प्रकाशित करने की आिश्यकता िै। कफर सम्पूर्ण रिस्य आप पर प्रकि िो जायेगा। आत्म-ज्ञान के प्रकाि से 

अज्ञानान्िकार नष्ि िो जायेगा । ज्ञान-राज्य का द्िार खोलने की उत्तम कुञ्जी िै, सतत आत्म-धचन्तन । यिााँ 
कमणयोग और िेदान्त का सार कुछ िब्दों में िी दे ददया िै। अमतृ-पान कीजजए और अमरता, परम िाजन्त और 

अनन्त सुख पाइए । यिी जीिन का ध्येय िै। इस संसार में आने का यिी लक्ष्य िै और इसमें िी जीिन की 
साथणकता िै। इस उन्नत ध्येय की प्राजतत में कमणयोग और उपासना दोनों सिायक िैं। 
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निम अध्याय: माया 

(१) माया क्या िै ? 

 

माया ईश्िर की भ्रमात्मक और दबुोि िजक्त िै। जजस प्रकार उष्र्ता को अजग्न से दरू निीं ककया जा सकता उसी 
प्रकार माया को भी ईश्िर से पथृक् निीं ककया जा सकता िै। माया ईश्िर की उपाधि िै। माया पर ईश्िर का 
तनयन्िर् िै। माया न तो सत ् िै न असत;् इसशलए माया अतनिणचनीय िै। यि सारा विश्ि माया की िी 
अशभव्यजक्त िै। सारे सांसाररक अनुभि माया के िी कायण िैं। आत्मसाक्षात्कार-प्रातत योगी माया को पार कर 

जाता िै। 

 

माया ब्रह्म की अशभन्न िजक्त िै। अशभन्न से अथण िै जो अलग न की जा सके। माया को ब्रह्म से अलग निीं 
ककया जा सकता िै। अजग्न और उष्र्ता के समान िी माया और ब्रह्म अशभन्न िैं। 

 

घडा एक कायण िै। उस ेदेखने पर यि तनर्णय िोता िै कक उसका कोई कारर् िोना चादिए। उसी प्रकार यि संसार 

देख कर इस तनर्णय पर पिुाँचना िोता िै कक इसका भी कोई कारर् िोना चादिए। िि कारर् िी माया, ब्रह्म की 
भ्रमात्मक िजक्त िै। 

 

जो स्िभाितः एक अिर्णनीय िै एिं जजसकी व्याख्या निीं की जा सकती, िि िै माया। माया अतनिणचनीय िै। िि 

ब्रह्म की अिर्णनीय भ्रमात्मक िजक्त िै जजससे यि सारा संसार उत्पि िोता िै। 

 

माया बडी चतुर और िोखा देने िाली िै। िि तो ईश्िर की भ्रमात्मक िजक्त िै; िि एक ऐसा आिरर् तत्त्ि िै जो 
असीम ब्रह्म में ससीम रूपों की सजृष्ि करता िै। माया की दो िजक्तयााँ िैं-आिरर्-िजक्त और विक्षेप-िजक्त। 

आिरर्-िजक्त के द्िारा माया सत्य को तछपाती िै और विक्षेप-िजक्त के द्िारा विश्ि की सजृष्ि करती िै और झूठे 

नाम-रूपों का तनमाणर् करती िै। 

 

आिरर्-िजक्त आत्मा को तछपाती िै और जीि पर आिरर् डाल देती िै। इसके कारर् से िी जीि अपने पञ्च-

कोिों से छूि निीं पाता िै। आिरर्-िजक्त के दो प्रकार िैं- एक िै असत-्आिरर् और दसूरा अभान-आिरर्। 

असत-्आिरर् के कारर् यि विचार प्रारम्भ िोता िै कक ग्रह्म निीं िै। लोग किते िैं-'यदद ब्रह्म िै तो िि ददखता 
क्यों निीं?' इस विचार का कारर् िै अभान-आिरर्। श्रुततयों के श्रिर् द्िारा ब्रह्म के परोक्ष ज्ञान से असत-्

आिरर् ििाया जा सकता िै और अभान-आिरर् तनददध्यासन द्िारा ब्रह्म के अपरोक्ष ज्ञान से दरू ककया जा 
सकता िै। 
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अव्यक्त, माया, मूल-प्रकृतत, प्रिान, गुर्साम्य-ये सारे िब्द पयाणयिाची िैं। माया के अप्रकि स्िरूप का नाम 

अव्यक्त िै। जजस प्रकार बीज के अन्दर सारा िकृ्ष सूक्ष्म रूप में समाया िोता िै, उसी प्रकार प्रलय-काल में इस 

अव्यक्त के अन्दर बीज-रूप में सारा ब्रह्माठड समाया रिता िै। अव्यक्त और प्रिान ये दोनों साङ्खििास्ि के 

पाररभाविक िब्द िैं। सत्त्ि, रजस ्और तमस ्का संयोग िी मूल-प्रकृतत िै जैस ेश्िेत, रक्त एिं कृष्र् िर्ण के तीन 

िागों से बिी िुई रस्सी िो। गुर्-साम्यािस्था में ये तीनों गुर् समान अनुपात में िोते िैं। यि प्रलय या सुिुजतत की 
जस्थतत िै। जजस प्रकार मनुष्य प्रततददन गिरी तनरा का अनुभि करता िै, उसी प्रकार सारा विश्ि प्रलयकाल में 
सुिुजतत अिस्था को प्रातत िोता िै। प्रलय में कई जीि अपने संस्कारों के कारर् मूल प्रकृतत में लीन िो जाते िैं जैसे 
सोने के बारीक कर् मोम की डली में धचपक जाते िैं। प्रलय के अन्त में जीिों के कमण पररपक्ि िो जाते िैं। उनके 

कमों का फल ईश्िर देना चािता िै और कफर इस सम्पूर्ण विश्ि की पुनः सजृष्ि िोती िै। 

 

माया में िुद्ि सत्त्ि की मािा अधिक िोती िै। माया में परब्रह्म का जो प्रततत्रबम्ब पडता िै, ििी ईश्िर िै। माया 
ईश्िर की उपाधि िै। ईश्िर का िि कारर्-िरीर िै। माया ईश्िर के अिीन िै। ईश्िर को अव्याकृत और अन्तयाणमी 
के नाम से पिचाना जाता िै। ईश्िर इस विश्ि का तनशमत्त कारर् िै। जैसे मकडी अपने अन्दर से िी जाल पैदा कर 

लेती िै, उसी प्रकार ईश्िर स्ियं तमोगुर् से एकरूप िो कर विश्ि का उपादान कारर् भी बन जाता िै। अिुद्ि 

सत्त्ि िी अविद्या िै। इस अिस्था में सत्त्ि में रजोगुर् अधिक मािा में शमधश्रत िोता िै। अविद्या जीि का कारर्-

िरीर िै। यि आनन्दमय-कोि िै। जीि और ईश्िर इस कारर्-िरीर के द्िारा सुिुजतत का अनुभि कर लेते िैं। यि 

कारर्-विकास िै। 

 

कुछ िी ददनों पिले जूनागढ़ में एक विधचि घिना िुई। एक लडकी की िादी िुई। िि बारि साल की थी। वििाि के 

छः 'साल बाद िि लडकी लडके में पररिाणत्तत िो गयी। पुरुि के सारे विशिष्ि धचह्न उसमें आ गये। िि पतत का घर 

छोड कर वपता के घर लौि आयी। उसका वपता िनी आदमी था। िि अभी िाल में मराः। िकीलों से परामिण ककया 
गया कक उसकी सम्पवत्त उस लडकी (लडके) को शमलनी चादिए या निीं। माया सब-कुछ कर सकती िै। िि नपंुसक 

पैदा कर सकती िै। पुरुि में जस्ियों की मिुर आिाज, जस्ियों में पुरुि की ककण ि ध्ितन, जस्ियों में दाढ़ी-मूछ, पुरुिों 
में नारर-सुलभ धचकनी मुखाकृतत, पेि के अन्दर चेिरा, शिर पर खुर, आिा मनुष्य, आिा िेर, आिा घोडा-क्या-
क्या निीं कर सकती ! इससे स्पष्ि िोता िै कक सारा संसार एक भ्रम िै, असत्य िै और एकमाि आत्मा िी सत्य 

और िाश्ित िै। प्रकृतत के गम्भीर अध्ययन से िैराग्य और वििेक िोता िै और प्रकृतत के स्िामी आत्मा के 

साक्षात्कार की पे्ररर्ा शमलती िै। 

 

सूयण ठठढा िो जाय, चन्रमा उष्र् िो जाय, अजग्न अिोमुख िो कर जलने लगे, बरफ गरम िो जाय, विष्ठा से 

गुलाब की 'सुगजन्ि आने लगे तब भी ज्ञानी पुरुि को आश्चयण निीं िोगा। िि जानता िै कक यि सारा उस माया का 
मायाजाल िै। 

 

माया स्ियं बदलती रिती िै और संसार को भी बदल देती िै; परन्तु ब्रह्म अपररितणनीय िै। िि अचल, मिान,् 

जस्थर और अजन्मा िै। 
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राख के नीचे दिी िुई आग देखी निीं जा सकती, ककन्तु यि निीं कि सकते कक ििााँ आग निीं िै; इसी प्रकार 

आत्मा िरीर, मन, प्रार् और इजन्रयों से आिृत िै, ददखता निीं िै, इसशलए "यि निीं कि सकते कक िि िै िी निीं। 

(२) अविद्या 
 

बुद्धि-रूपी उपाधि के साथ जीि का जो सम्बन्ि िै, उसका कारर् अविद्या िै, अज्ञान िै अथिा अयथाथण ज्ञान िै। 

यि अज्ञान एकमाि ब्रह्म-ज्ञान से िी दरू िो सकता िै। जब तक ब्रह्म-ज्ञान प्रातत निीं िोता तब तक आत्मा का 
सम्बन्ि बुद्धि, मन और इजन्रयों के साथ निीं छूिता । 

 

अविद्या दो प्रकार की िै- एक मूलाविद्या, इससे जीिः का कारर्-िरीर तनशमणत िोता िै और दसूरी स्थूल 

अविद्या, यि पदाथों को बािर से ढक लेती िै। 

 

अविद्या इस संसार का मूल कारर् िै। अज्ञान का नाि िो जाय तो सारा दःुख दरू िो जाय, मनुष्य को जन्म-मतृ्यु 
के चक्र से मुजक्त शमल जाय। िेदान्त-दिणन में अविद्या का स्िभाि और प्रिवृत्त के कारर् आदद प्रश्नों की चचाण 
निीं िै। िि केिल इतना िी किता िै कक िि िै और ब्रह्म-ज्ञान से उसका नाि सम्भि िै। 

 

जजस प्रकार आग राख से ढकी रिती िै, उसी प्रकार यि स्ियं-प्रकाि अविनािी आत्मा भी अविद्या से तथा उसके 

फल-रूप मन, अिङ्कार, स्िाथण, द्िेि, िरीर, प्रार् और इजन्रयों से ढकी रिती िै। राख ििी कक आग ििकने लगी, 
िैस ेिी आत्म-ज्ञान के द्िारा अविद्या ििी कक स्ियंप्रकाि आत्मा विभाशसत िो जाती िै। 

 

भ्रम से भेदभाि, पाथणक्य, द्िैत, अनेकता और विवििता पैदा िोती िै। भ्रम अज्ञान से पैदा िोता िै। सभी दःुख, 

विक्षेप, सङ्कि, पीडा आदद की जड में अज्ञान िी िै। अतः ज्ञान-रूपी खड्ग से अज्ञान को काि देना चादिए और 

स्ितन्ि िोना चादिए। 

 

भेद-भाि एक बडा बन्िन िै। तनःस्िाथण सेिा और अद्ित भािना से इसे काि देना चादिए। यि भेद-भाि माया 
अथिा अज्ञान से पैदा िोता िै, जो तनरा भ्रम िै। 

 

म्यान को अलग करो तभी तलिार िाथ में आएगी, राख ििाओ तभी आग सुलगेगी, बादल ििे तभी सूयण ददखेगा, 
चादर अलग करो तभी गद्दा ददखेगा, इसी प्रकार अज्ञान को ििाओ जो कक आत्मा को तछपाये िुए िै, तब स्ियं-
प्रकािी आत्मा का दिणन िो सकेगा। 

 

जजस प्रकार िूल के कारर् दपणर् िुंिला ददखता िै, उसी प्रकार अविद्या के कारर् ज्ञान िुंिला िै। इसीशलए सभी 
लोग भ्रम में िैं। िे असत्य से धचपके रिते िैं और िरीर को िी आत्मा समझते िैं। नाम-रूपात्मक संसार को िे सत्य 

समझते िैं, जो तनरा भ्रम िै। 
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(३) अिङ्कार 

(सारे दःुिों का कारर् ) 

 

सजृष्ि दो प्रकार की िै-जीि-सजृष्ि और ईश्िर-सजृष्ि । ईश्िर-सजृष्ि मे कोई दःुख निीं िै। पानी से तयास बुझती िै। 

अजग्न से उष्र्ता शमलती िै। िुद्ि िायु स्िस्थता देती िै। िकृ्षों से छाया शमलती िै। गायें बदढ़या दिू देती िैं। पर 

ममता-मेरी पत्नी, मेरा बच्चा आदद जो ममकार िै, यि जीि-सजृष्ि िै। इसमें दःुख िै। 'घोडा मर गया' इतना िी 
सुनने से कोई दःुखी निीं िोता िै। जब सुनते िैं कक 'मरेा घोडा मर गया' तब रोने-पीिने लगते िैं। मनषु्य के सारे 

दःुखों की जड यि ममता िै। इस ममता को समातत करके आत्मानन्द में लीन रिना चादिए। 

 

जजस मनुष्य में देिाशभमान की अततियता िै, अपने िरीर के प्रतत अत्यन्त आसजक्त िै, उसके शलए आत्म-ज्ञान 

अथिा जीि-माि के एकत्ि का ज्ञान प्रातत करना असम्भि िै। 

 

अपने िरीर भौर उसके अि ङ्कार में लोग ककतने व्यस्त िैं ! 'मैं, मैं, िर किीं मैं िी मैं। मैं िैद्य िै, मैं अंग्रेज िै, मैं 
अमरीकी िै। मैं ब्राह्मर् िै। मैं सिणज्ञ िै। मैं चतुर िै। मैं कुिल िै। मैं बलिान ्िै। मैं कताण िै। मैं िताण िै। मैंने बिुत 

दान-पुठय ककये। मैंने अपने वपता के नाम पर अस्पताल बनिाया।' इस 'मैं' का किीं अन्त निीं िै। परन्तु ज्यों िी 
इस िरीर के साथ, इस नाििान ्अिुधच िरीर का अध्यास शमिा, आपने जान शलया कक 'में' यि िरीर निीं िै, मैं 
तो सिणव्यापी आत्मा िै, तो तुरन्त सारे दःुख शमि जायेंगे। भयानक संसार से आप बच जायेंगे । आप परम 

आनन्द को प्रातत िो जायेंगे, अमर िो जायेंगे, अविनािी आध्याजत्मक ऐश्ियण के माशलक िो जायेंगे और अमरत्ि 

के अमतृ-पान से अमर लोक के तनिासी िो जायेंगे । 

 

पचास बम ककसी भी बड ेििर को शमिा सकते िैं; पर पचास िजार बम भी इस अि ङ्कार को शमिा निीं सकते। 

इतना बशलष्ठ िै यि अिङ्कार ! अज्ञानी मनुष्य ने अपने व्यजक्तत्ि और ऐश्ियण को ले कर बिुत सोचते-सोचते 

इस अिङ्कार को बिुतः बढ़ा शलया िै। िीरा भी कभी गल सकता िै; परन्तु यि अिङ्कार गल निीं सकता, यद्यवप 

उसमें कोई सार निीं। भक्त इसे आत्म-समपणर् के द्िारा तथा मुतन िैराग्य एिं आत्म-जजज्ञासाः से शमिा सकता 
िै। 
 

शििाजी ने एक दगुण-तनमाणर् के कायण में िजारों श्रशमकों को लगा रखा था। उन्िें बडा अशभमान था कक िे इतने लोगों 
का पालन कर रिे िैं। शििाजी के गुरु स्िामी श्री रामदास जी यि समझ गये । उन्िोंने शििाजी को बुलाया और 

मिल के सामने िी पडे िुए एक बड ेपत्थर को तुडिाने को किा। शििाजी ने एक नौकर से उसे तुडिाया। पत्थर िूिा 
तो उसके अन्दर से एक मेढक बािर कूद पडा। स्िामी रामदास जी ने पूछा-"शििा, इस पत्थर के अन्दर इस छोिे 

से प्रार्ी को खाना कौन पिुाँचाता िै ?" शििाजी लजज्जत िुए, और गुरु को प्रर्ाम करके  बोल-े "गुरु मिाराज, आप 

अन्तयाणमी िैं; मैं समझता था कक इन श्रशमकों को में खाना दे रिा िै। तब आपने  मेरा यि अशभमान जान शलया । 

मुझे अब वििेक आया िै। मेरी रक्षा कीजजए, में आपका शिष्य िै।" 
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बन्दरों को अपने बच्चों से बडी आसजक्त िोती िै। उनका बच्चा मर जाय तो िे उस िि को, कङ्काल को शलये शलये 
मिीनों तक कफरते िैं। इस भौततक िरीर की आसजक्त िी मोि िै । ये संस्कार प्रार्ी जगत ्से मानि जगत मेे े

आये िैं। इसीशलए पुरुि या स्िी अपने बच्च ेसे बडा मोि रखते िैं। 

 

आप अकेले पैदा िुए । मरोगे भी अकेल ेिी । जो भी प्रतत- बन्ि सामन ेे आयेंगे, अकेल ेिी उनका अततक्रमर् 

आपको करना िोगा। आपके भाग्य में जो कुछ िै उस ेआपको अकेले िी भोगना पडेगा। तब कफर क्यों अपने बच्चों, 
स्िी आदद से आसजक्त रखते िो, शम्या मोि में क्यों पड ेिो ? आाँख खोलो । खडे िो जाओ। साििान िो जाओ । 

 

प्रकृतत को जीतने और आत्मा को पिचानने के शलए िी आपका जन्म िुआ िै। 

 

अिङ्कार के स्िभाि और गततयों को समझने का प्रयत्न करो। िि स्ि-उन्नतत, स्ि-प्रगतत, सत्ता, सम्पवत्त और 

सुख की 'ओर खींचता िै। उस अिङ्कार को, उस स्िाथण को समातत करो। अनासक्त बनो । देिी गुर्, त्याग और 

तनःस्िायणता में अपनी श्रद्िा जमाओ । अपने जीिन का मुख्य लक्ष्य त्याग और तनःस्िाथण सेिा को बना । तुरन्त 

िी अतीि सम्पन्न और वििाल आध्याजत्मक जीिन शमलेगा । 

 

स्ियं को अपने िरीर, स्िी, बच्चे या अन्य पदाथों से मत.. जोडो । संग्रि की िवृत्त छोडो। ककसी भी िस्तु के वििय 

में यि न किो – 'यि मेरी (मेरा) िै।' केिल एक विचार जस्थर करो-'एकमाि ब्रह्म िै। ििी प्रकािमान ्िै। मैं ब्रह्म 

िै।' जीिन्मुक्त बनो। अद्िं ततक अथिा ब्राह्मी-अिस्था का, जीिन्मुजक्त का आनन्द लो । 

 

एक अाँिेरे कमरे में एक घडा रखा िै। उसके अन्दर जलती िुई बत्ती िै। कफर भी कमरे में अंिेरा िै; परन्तु ज्योंिी िि 

घडा फोड दें तुरन्त सारा कमरा एक पल में प्रकािमान ्िो जाता िै। उसी प्रकार सतत आत्म-ध्यान के द्िारा िरीर 

को तोड ददया जाय, अविद्या को और उसके पररर्ामस्िरूप देिाध्यास को समातत कर ददया जाय और 

िरीराध्यास से ऊपर उठा जाय तो सिणि उस आत्म-प्रकाि का दिणन िोने लगेगा। 

 

इस दृढ़मूल पुराने ििु अिङ्कार को शमिाने के शलए आत्म-विचार के अततररक्त और कोई सक्षम आयुि निीं िै। 

 

मनुष्य मााँस में जीता िै। मााँस खाता िै। मााँस को गले लगाता िै। मााँस िी अिङ्कार िै। मााँस िी विश्ि िै। माया 
मााँस के द्िारा िी खेलती िै। काली माता कभी मााँस का भोग निीं चािती िै। िि अि ङ्कार का भोग चािती िै। िि 

अपने भक्तों से चािती िै कक िे अपना अि ङ्कार समातत करें। काली माता को बशल देने के बिाने मूखण लोग बकरा 
कािते िैं और अपनी जजह्िा की लालसा बुझाते िैं। यि ककतना भयङ्कर, अक्षम्य और घणृर्त पाप िै। 

 

संपेरा सााँप के दो वििैले दााँत उखाड देता िै और उसके साथ तनभणय िो कर खेलता िै। तब भी सााँप फर् खोल कर 

फुफकारता िै; पर साँपेरा जानता िै कक िि इसका कुछ निीं त्रबगाड सकता। इसी प्रकार आप भी अपने दो वििैले 
दााँतों -अिंता और ममता को उखाड दें तो कफर इस संसार में आप भी तनभणय िो कर रि सकते िैं। आप जीिन्मुक्त 

बन जायेंगे और अन्तरात्मा में आनन्दपूिणक रिेंगे। 
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जो सांसाररक दःुखों के कारर् आत्म-ित्या करते िैं िि पापमयी आत्म-ित्या िै; परन्तु जो अि ङ्कार, स्िाथण, 
िासनाओं, इजन्रयों, विचारों आदद की ित्या करते िैं, िे पविि ित्या करते िैं। 

 

मामूली कठड े की राख माये पर लगाने से क्या लाभ ? अिङ्कार को जलाओ और उसकी राख माथे पर और 

िरीरभर में लगाओ । 
 

यिोदा ने बालकृष्र् को एक छोिी-सी रस्सी से बााँि रखने का बिुत प्रयत्न ककया। बााँिने के शलए एक रस्सी ले 

आयीं। िि दो अङ्गुल छोिी पड गयी। कफर बडी रस्सी ले आयीं। िि भी दो अङ् गुल कम पड गयी। इसी प्रकार िे 

कई रजस्सयााँ लायीं कफर भी सभी रजस्सयााँ दो अङ् गुल छोिी पड िी जातीं। इसका अथण क्या िै? क्या इसमें कोई 

दािणतनक सङ्कत तो निीं िै ? िााँ िै। इसमें बडा दिणन िै। यिोदा अिङ्कार से भरी िुई थीं। उनमें ममता भी बिुत 

थी। अपने बच्च ेपर उन्िें बडा मोि था। भगिान ्कृष्र् उनका ममत्ि और अिंभाि शमिा देना चािते थे। अप्रत्यक्ष 

रूप से उन्िोंने माता को शसखाया कक 'िे मााँ, बिंता और ममता छोडो । तब पे्रम के द्िारा मुझ ेबााँि पायोगी ।' 

 

रानी मक्खी को मार दें तो कोसों दरू तक फैल कर फूलों से मिु एकत्रित करने िाली सारी मजक्खयााँ भी तुरन्त मर 

जायेंगी। 

 

दीमक की भी यिी जस्थतत िै। अफ्रीका के कुछ आददिाशसयों में ऐसा िै कक यदद एक आदमी को कोई पीडा िो जाय 

तो सैकडों मील दरू तक रिने िाल ेउस समाज के लोगों को भी िि पीडा िोने लगेगी। पाश्चात्य मनोिैज्ञातनकों ने 
प्रत्यक्ष तनरीक्षर् करन े के बाद इन बातों को सत्य प्रमाणर्त ककया िै। प्राचीन आदद-िाशसयों में इतनी गिरी 
आत्मीयता िोती िै, इसीशलए समाज का एक व्यजक्त पीडडत िुआ तो िेि सारे पीडडत िो जाते िैं। इससे यि शसद्ि 

िो जाता िै कक विश्िात्मा एक िी िै। प्रत्येक व्यजक्त अपना पृथक् अिङ्कार छोड दे, अिमन्यता का शसद्िान्त 

छोड दे और प्रयत्न करे तो विश्िात्मा के साथ एकरूप िो सकता िै और इस प्रकार सिोच्च ददव्य ज्ञान प्रातत कर 

सकता िै। 
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दिम अध्याय: ब्रह्मविद्या 

(१) िरीर-िय 

(कारर्, सूक्ष्म और स्र्ूर्) 

 

अनादद अविद्या का नाम कारर् िरीर िै। 

 

शलङ्ग िरीर िस्तुतः सतरि तत्त्िों का बना िै-पााँच ज्ञानेजन्रयााँ (कान, त्िचा, आाँख, जीभ और नाक), पााँच 

कमेजन्रयााँ (िार्ी, पाणर्, पाद, उपस्थ और गुदा), पञ्च प्रार्, मन और बुद्धि। भौततक िरीर से जब शलङ्ग िरीर 

अलग िो जाता िै, तब उस ेमृत्यु किते िैं। शलङ्ग िरीर अपञ्चीकृत िोता िै। िि भोग का सािन िै। 

 

शलङ्ग िरीर में मन तीव्र गतत से काम करता िै और उसमें विचरता िै। स्थूल िरीर कुछ निीं जानता िै, जड रिता 
िै। 
 

कमेजन्रयों की उत्पवत्त तन्मािाओं के रजो भाग से िोती िै। आकाि के रजो भाग से िाक्, िायु के रजो भाग से 

पाणर्, अजग्न के रजो भाग से पाद, जल के रजो भाग से उपस्थ और पृ् िी के रजो भाग से गुदा का तनमाणर् िोता 
िै। इन पााँचों तन्मािाओं के रजोगुर् के योग से पञ्च प्रार्ों की प्रार्, अपान, ब्यान, उदान और समान की उत्पवत्त 

िोती िै। सूक्ष्म या शलङ्ग िरीर सतरि तत्त्िों से बनता िै। स्ितन में शलङ्ग िरीर िी काम करता िै। प्रार्मय, 

मनोमय और विज्ञानमय कोि इसी शलङ्ग िरीर से सम्बजन्ित िैं। 
 

श्रिर् का अधिष्ठातू देिता ददक्, स्पिण का अधिष्ठात ृ देिता िायु, नेि का अधिष्ठातु देिता सूयण, रसना का 
अधिष्ठात ृ देिता िरुर् और गन्ि का अधिष्ठात ृ देिता अजश्िनीकुमार िै। िार्ी का अधिष्ठात ृ देिता अजग्न, 

पाणर् का अधिष्ठात ृदेिता इन्र, पादों का अधिष्ठात ृदेिता उपेन्र (विष्रु्), पायु इजन्रय का अधिष्ठात ृदेिता यम 

और उपस्थ का अधिष्ठात ृदेिता प्रजा-पतत िै। 

 

पााँच ज्ञानेजन्रयााँ कमों की भी इजन्रयााँ िैं। श्रिर्, स्पिण, दिणन, स्िादन और घ्रार्न भी कमण िी िैं। रिी, दोि-दृजष्ि 

रिी तो एक स्िी ददखी तो ककया जाता िै। दृजष्ि यदद िुद्ि निीं आाँख द्िारा दषु्कमण ककया जाता िै । 

 

कान, त्िचा, आाँख, जजह्िा और नाक पञ्च ज्ञानेजन्रयााँ िैं; जजनसे सुनना, स्पिण करना, देखना, चखना और सूिना 
िोता िै। इजन्रयों का वििय से सम्पकण  िोता िै तब िीत-उष्र् और सुख-दःुख आदद संिेदनाएाँ िोती िैं। िरीर को 
अपने िि में रणखए। सन्तुलन रणखए। िरीर के दास न बतनए। िरीर को अपना सािन बनाइए । 

 

आत्मा या ब्रह्म इन तीनों िरीरों से परे िै। 
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माया ने कारर् िरीर, सूक्ष्म िरीर और स्थूल िरीर रूपी तीन आिरर् जीि पर डाले िैं। सबसे अन्दर का आिरर् 

कारर् िरीर िै। उसके ऊपर िै शलङ्ग िरीर और कफर स्थूल िरीर । जैस ेसबसे अन्दर बतनयाइन कफर कमीज और 

ऊपर कोि पिनते िैं िैस ेिी िैं ये। जब जीि माया-रधचत इन आिरर्ों को िारर् कर लेता िै तब अपना ददव्य 

स्िभाि भूल जाता िै। 

 

ईश्िर के कारर् िरीर का तनमाणर् िुद्ि सत्त्ि से अथाणत ्माया से िोता िै। मशलन सत्त्ि अथाणत ्रजोगुर् (अविद्या) 
से जीि का कारर् िरीर बनता िै। माया पर ईश्िर का तनयन्िर् िोता िै। जीि अविद्या से बिक जाता िै। 

 

कारर् िरीर कमण-प्रिवृत्तयों का पररर्ाम िै; मानो िि कमण का बच्चा िै। िि उसी में जीता िै, पलता िै और कमण के 

प्रभाि समातत िो जाने पर उसी में लीन भी िो जाता िै। 

 

कारर् िरीर बीज के समान िै जजसके अन्दर सूक्ष्म रूप में सम्पूर्ण िकृ्ष तनदित रिता िै। इसीशलए िि बीज िरीर 

भी किा जाता िै। इसी बीज िरीर में से यि स्थूल िरीर, मन, प्रार् और इजन्रयााँ उत्पन्न िुई िैं। 

 

मनुष्य की बुद्धि में जो कुछ संस्कार गिराई तक प्रिेि कर जाते िैं, उनमें जो कुछ उच्चतर भािनाएाँ और 

आकांक्षाएाँ रिती िैं, िे सब उस मनुष्य के कारर् िरीर में अशमि रूप से अङ्ककत िो जाती िैं। 

 

योगी का शलङ्ग िरीर जब अन्नमय कोि में से गुजरता िै तो स्ियं पाधथणि िन जाता िै, जल-कोि में से गुजरता 
िै तब िि जल-रूप बन जाता िै और अजग्न-कोि में से गुजरता िै तब अजग्न-रूप बन जाता िै। अजग्न-रूप िरीर से 

िि िायु-कोि में जाता िै और ििााँ से आकाि कोि में । िि तन्मािाओं और इजन्रयों के आिरर् में से भी गुजरता 
िै। िि प्रार् में से भी जाता िै और सम्पूर्ण कमण-रूप बन जाता िै। इस प्रकार स्थूल और सूक्ष्म िरीर में से गुजरन े

के बाद योगी छठे आिरर् में -अि ङ्कार-तत्त्ि में- प्रिेि करता िै जो तन्मािाओं और इजन्रयों का समािेि कर 

लेता िै। उसके पश्चात ् मित-्तत्त्ि (प्रज्ञा) में जा कर कफर प्रिान (मूल प्रकृतत) में जाता िै और ििााँ सारे गुर् 

विश्राम करने लगते िैं। ििााँ िि स्ियं प्रिान-रूप बन कर सारी उपाधियों से मुक्त िोता िै और िाजन्त और 

आनन्द के अधिष्ठान - आत्मा - में पररिाणत्तत िोता िै। 

 

जजस प्रकार घी, मलाई, काड शलिर आयल आदद से पाधथणि िरीर में स्थूलता आती िै, उसी प्रकार भािनाएाँ और 

पािविक प्रिवृत्तयााँ शलङ्ग िरीर को स्थूल बनाती िैं; अतः भािना और उद्िगों को रोकने से शलङ्ग िरीर पर 

विजय पायी जा सकती िै। 

 

शलङ्ग िरीर में भी पुरुि-स्िी आदद काल्पतनक शलङ्ग-भेद रिता िै। स्िगण में भी मैथुन िै, पर गभणिारर् निीं। 

स्िगण में सुखानुभि करने की दृजष्ि से शलङ्ग िरीर तेजोमय िरीर से युक्त िो जाता िै। 

 

शलङ्ग िरीर इस स्थूल िरीर का िाष्प के समान िुंिला ददखायी देता िै। िरीर को स्थूल िरीर से अलग करके 

उस द्वितीय रूप-सा िै और शसद्ि योगी इस शलङ्ग सूक्ष्म िरीर के साथ विशभन्न स्थानों में भ्रमर् करते िैं। पिुाँचे 
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िुए योगी इस स्थूल िरीर को िी सूक्ष्म रूप में बदल कर जिााँ चािे विचरर् करते िैं। इन सब कक्रयाओं के शलए बिुत 

िजक्त की आिश्यकता िोती िै। 

 

इस सूक्ष्म देि को अजग्न जला निीं सकती ।. सूक्ष्म िरीर चट्िानों के अन्दर सुगमता से प्रिेि कर सकता िै, िाय ु

में उड सकता िै, ििकती आग में कूद सकता िै और सागरों के तल ेतक डुबकी लगा सकता िै। त्रबजली के िेग से 

िि चल सकता िै। एक सेकठड में िि कोलम्बो से लन्दन जा सकता िै। पिणतों के शिखरों पर से धगर जाय तो भी 
उस ेरत्तीभर चोि निीं लगती । 

 

भौततक िरीर आता िै, दिकता िै और जाता िै। िि पााँच तत्त्िों का शमश्रर् िै। िि जड िै। िि सादद तथा सान्त िै। 

िुद्ि आत्मा न तो आता िै न जाता िै। कफर उसके शलए िोक क्यों ? बच्चो, आप स्ियं िि आत्मा िैं। 

 

यि िरीर रथ के समान िै। िि अचेतन िै। इस िरीर का चालक आत्मा िै। िि चेतन आत्मा इस िरीर में बसता 
िै। इस आत्मा के कारर् िरीर में कुछ चैतन्य िै। 

 

िरीर अचेतन िै, जीिात्मा के रिने के कारर् िि भी चेतन जैसा बन जाता िै। िरीर से जीिात्मा तनकल गया तो 
िि सूखी लकडी की तरि तनश्चेष्ि िो जाता िै। उसके तत्त्ि अलग-अलग िो कर विकीर्ण िो जाते िैं। यद्यवप 

जीिात्मा इस िरीर को पूरा व्यातत कर लेता िै तब भी िि िरीर से शभन्न स्ितन्ि अजस्तत्ि िाली िजक्त-वििेि 

िै और उससे पथृक् रि सकता िै। यि जीिन्त सत्य िै; िुद्ि ज्ञान िै। 
 

जीिात्मा पञ्च-कोिों से समाितृ िै। जो मनुष्य अपने आध्याजत्मक जीिन में क्रमिः विकास करता जाता िै, 

उसके ये कोि िनैः िनैः ढील ेपडते जाते िैं। उसकी प्रज्ञा तनम्न स्तर से उच्च स्तर की ओर बढ़ती जाती िै। िि 

अधिकाधिक आनन्द और मुजक्त अनुभि करता िै। िि बलिान,् िुद्ि और अजेय िोता िै। िि अपनी इच्छा-
िजक्त से इजन्रयों और मन को तनयजन्ित कर सकता िै। इच्छा-िजक्त आत्म-बल िी िै। 

 

पञ्च-कोिों का ज्ञान स्पष्ि िोने से व्यजक्त भ्रम में निीं पडता िै; अतः पिले इन पञ्च-कोिों का स्िभाि और 

कायण जानने का प्रयत्न करना चादिए। इन पञ्च-कोिों से शभन्न जो िै ििी सत-्धचत-्आनन्द-रूप आत्मा िै, यिी 
मानि स्ियं िै। यि आत्मा प्राणर्माि में विद्यमान िै। सिणि, सिणदा िि िै। इन कोिों का, इन भ्रमात्मक 

उपाधियों का तनिेि कीजजए, इनको समातत कीजजए और इनके अधिष्ठान-रूप अमर अखठड आत्मा के साथ 

तादात्म्य सम्बन्ि स्थावपत करने का प्रयत्न कीजजए । 

 

अपने ऊपर छाये िुए अनन्त जन्मों की सजञ्चत िासनाओं के कारर् जीिात्मा इन कोिों तथा इनकी प्रिवृत्तयों के 

साथ एक-रूप िो जाता िै और इसके िी कारर् आप अपने आत्म-प्रकाि या अनन्त आनन्द का अनुभि निीं कर 

पाते िैं। िि आपकी पकड के बािर िो जाता िै; लेककन सतत ध्यान और अन्िेिर् के द्िारा ये बािाएाँ दरू िो जाती 
िैं जजससे उस चरम लक्ष्य की प्राजतत िो सकती िै। 
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प्राणर्माि में विद्यमान आत्मा िी ब्रह्म िै। उस ब्रह्म का न कोई कारर् िै न कायण, न अन्तः िै न बाह्य। उसमें 
कोई अभाि निीं िै, अिुद्धि निीं िै, लम्बाई-चौडाई निीं िै, िरं् निीं िै, न रूप िैन आकार िी। उस ब्रह्म का कोई 

अङ्ग निीं, अव्यि निीं, नाम निीं, जात निीं, िाथ-पैर निीं। िि ब्रह्म प्रज्ञा का, िाजन्त और आनन्द का प्रततरूप 

िै। 
 

िि आत्मा या ब्रह्म िुद्ि, िान्त, स्ियं-ज्योतत, अव्यय, अविनािी, िाश्ित और मुक्त िै। िि अिरीरी, 
अजन्मा, अनन्त िै। िि अपनी िी मदिमा से मदिमाजन्ित िै, उसका कोई अन्य आिार निीं िै और अपने िी 
िैभि से प्रकािमान िै। 

(२) अिस्था-िय 

 

इस जाग्रत अिस्था का अशभमानी विश्ि िै। स्ितनािस्था का अशभमानी तैजस ्और िढ़ सुिुजतत का अशभमानी 
प्राज्ञ िै। यि वपठडाठड का सूक्ष्म दिणन िै। 

 

वपछले पाठों में संसार के स्िरूप की चचाण करते िुए िमने एक दृष्िान्त ददया था कक मायािी डोरी का एक शसरा 
आकाि में फें कता िै और उस डोरी के सिारे चढ़ता िै, कफर कुछ समय के शलए िि अदृश्य िो जाता िै। उसके बाद 

उसका िरीर िुकडे-िुकडे िो कर भूशम पर त्रबखर जाता िै। िे िुकडे कफर एकत्रित िो कर जुडते िैं और ििी मायािी 
उठ खडा िोता िै। इस इन्र-जाल का रिस्य जानने की धचन्ता दिणकों को निीं िोती िै। िे तत्काल के शलए 

स्तजम्भत रि जाते िैं। िे आश्चयण से चककत िो जाते िैं। इसी प्रकार यि जाग्रतत, स्ितन और सुिुजतत डोरी फें कने के 

समान िै। विश्ि, तैजस ्और प्राज्ञ िि मायािी िै जो उस डोरी पर चढ़ते िुए ददखायी देते िैं। िास्ति में इस सम्पूर्ण 
खेल का सूििार उस डोरी से शभन्न और उस मायािी से भी शभन्न कोई और िी िै। जजस प्रकार िुरू से अन्त तक 

िि मायािी माया के बल पर ििीं पडा रि कर भी दिणकों को दृजष्िगत निीं िोता. उस प्रकार ब्रह्म भी सिणदा सामने 
रि कर भी मौन साक्षी माि िी रिता िै। िि सांसाररक मनुष्यों को ददखता निीं िै; क्योंकक अविद्या का आिरर् 

बीच में िै। ध्यान-योग के बल से िि आिरर् ज्यों िी ििा ददया जाय त्यों िी ब्रह्म अपने प्राकृततक िैभि और 

ऐश्ियं से विभाशसत िो जाता िै। ध्याता उसको (ब्रह्म को) जान कर ििी (ब्रह्म) बन जाता िै। 

 

जाग्रत-अिस्था में पुरुि अपने श्रोि, त्िक्, चक्षु, जजह्िा, नाशसका आदद पााँच ज्ञानेजन्रयों द्िारा पााँचों प्रकार के 

स्थूल विियों का भोग करता िै। िि सारी सजृष्ि के प्रतत सजग रिता िै। उसकी बुद्धि बदिःप्रज्ञा किलाती िै। इस 

जस्थतत में जीि विश्ि किलाता िै। 

 

राजा अपनी मोिर-कार में बैठ कर सारे नगर में घूमता िै। िैसा िी िै िि जीि का जाग्रतािस्था में विश्ि-भ्रमर् 

करना । राजा लौि कर अपने राजप्रासाद में आता िै। इसी प्रकार जीि की स्ितनािस्था िै। राजा रात को सो जाता 
िै और यि जीि की सुिुततािस्था जैसा िै। 
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सरोिर की सति की उपमा अिचेतन मन से दी जाती िै। सरोिर का तलप्रदेि अिचेतन मन (धचत्त) जैसा माना 
जाता िै। सरोिर के तल से ऊपरी सति तक जजस प्रकार कई चीजें आती िैं उससे अिचेतन मन से चेतन मन तक 

आने िाली भाि-नाबों की तुलना की जाती िै। मन को विचशलत करने िाली विक्षेप-िजक्त की उपमा सरोिर के 

पानी को विक्षुब्ि करन े िाली िायु से दी जाती िै। जाग्रत अिस्था में विक्षेप-िजक्त, व्यजक्त के सङ्कल्प और 

िासनाएाँ मन को कलुवित करते िैं। स्ितनािस्था में एकमाि विक्षेप-िजक्त िलचल करती िै। सुिुजतत में मन 

सम्पूर्ण िान्त रिता िै। 

 

जाग्रतािस्था में भी मन कभी-कभी कुछ समय के शलए पूर्ण िाजन्त अनुभि करता िै और सभी सङ्कल्पों और 

राग-द्िेिादद द्िन्द्िों से मुक्त रिता िै। इस जस्थतत में प्रज्ञा आन्तररक बनती िै, िि अन्तःप्रज्ञा किलाती िै। िि 

मानशसक िवृत्तयों से शमली निीं िोती िै। 

 

जाग्रतािस्था के ये िी अनुभि स्ितन में, िासनाओं और संस्कारों के द्िारा दोिराये जाते िैं। कुछ पररितणन, कुछ 

शमश्रर् िोता िै, कुछ गूढ़ता भी आ जाती िै। स्ितन का तनमाणर् करने िाला मन िी िोता िै। मन िी वििय िै, मन 

िी कमण िै। मन िी स्िी, घोडा, गाडी, गाडीिान,् सडक, नदी, ििर आदद नाना रूप लेता िै। 

 

तनरा के समय आत्मा पर आिरर् रिता िै और जाग्रता-िस्था में विक्षेप रिता िै। जो इन आिरर् और विक्षेप से 

परे िै, ििी आत्मा िै। योग-िास्ि किता िै- 

 

"तनिारु्जालगरत्यन्ते यो भाव उपजायते ।  
तं भावं भावयन ्तनत्यं मुच्यते नेतरो यततः ।।" 

 

िैज्ञातनक केिल जाग्रत-अिस्था के िी तनरीक्षर् और परीक्षर् के द्िारा तनर्णयों पर पिुाँचता िै; इसीशलए िे सिी 
निीं िैं। 'सिी अनुभि के शलए जाग्रत, स्ितन और सुिुजतत तीनों अिस्थाओं का तनरीक्षर् आिश्यक िै। िेदान्ती 
तीनों का अध्ययन करता िै। इनसे उसे चतुयाणिस्था का सङ्केत शमलता िै। सुिुजतत-अिस्था के अध्ययन से 

तुरीयािस्था के आंस्तत्ि की बात समांत में आती िै। 

 

स्ितनािस्था में मनुष्य पााँचों विियों का उपभोग करता िै। इस अिस्था में उसकी िेि इजन्रयााँ तो आराम करती 
िैं; पर मन जाग्रत रिता िै। मन िी वििय िै, ििी कमण भी िै। ििी सारे स्ितन-धचि तैयार करता िै। इस जस्थतत में 
जीि तैजस ्किलाता िै। यिााँ अन्तःप्रज्ञा िोती िै। िास्ि किता िै :-"जब िि सोता िै तब न रथ िोता िै, न घोडा 
िोता िै और न सडक; पर िि स्ियं रथ, घोडा, सडकादद सब तनशमणत कर लेता िै" (बिृदारठयक : ४, ३-६-१०) । 
 

स्ितन-जगत ्इस जाग्रत जगत ्से शभन्न िै। एक व्यजक्त जो पूर्ण स्िस्थ िै और कलकत्ता में सोया िै, िि उसी 
समय ददल्ली में एक बीमार बन कर घूमता रिता िै और इसका विपरीत दृश्य भी ददखता िै। सुिुजतत इन दोनों से- 

स्ितनलोक और जाग्रत-लोक से-शभन्न िै। जागते िुए पुरुि को यि संसार और यिााँ की िस्तुएाँ जजतनी सत्य िैं 
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स्ितनािस्था में उसे ििााँ का लोक और ििााँ की चीजें भी उतनी िी सत्य िैं। स्ितन देखने िाला आदमी यि निीं 
जानता कक िे चीजें असत्य िैं। 

 

साथ िी स्ितन-जगत ्के अततररक्त जाग्रत-लोक के अजस्तत्ि की बात भी उस ेमालूम निीं रिती िै। अन्तःकरर् 

बदलता िै। इस पररितणन िी के कारर् जाग्रतत और स्ितन के अलग-अलग अनुभि आते िैं। विियों में कोई 

पररित्तंन निीं िोता िै। केिल मन में पररित्तंन िोता िै। जागना या स्ितन देखना यि मन का िी खेल िै। 

 

स्ितन चािे जजतने असम्बद्ि िों, पर जब तक िे िैं तब तक स्ितन देखन ेिाला उन्िें सत्य िी समझता िै। कभी-
कभी िि ऐसा भी दृश्य देखता िै कक उसका शिर कि गया िै और िि आसमान में उडता जा रिा िै। 

 

स्ितन देखने िाल ेको स्ितन में ददखी िुई सारी चीजें सत्य लगती िैं और स्ितन में जो-कुछ अनुभि िोता िै, िि भी 
सत्य-सा प्रतीत िोता िै। जब नींद से जागता िै, तभी समझ पाता िै कक अब तक जो देखा, झूठ था, भ्रम था। इस 

जाग्रतलोक में जीि की यिी जस्थतत िै। अज्ञानी जीि इस दृश्य जगत ्के सारे िैितयक सुखों को सत्य िी मानता िै। 

लेककन जब िि पदाथों की िास्तविकता समझ लेता िै तब उसका दृजष्िकोर् बदल जाता िै। जब उस पर से 

अविद्या का परदा िि जाता िै तब िि अनुभि करता िै कक स्ितनलोक के िी समान यि जाग्रतलोक भी असत्य 

िै। 
 

स्ितन में एक गरीब आदमी िजक्तिाली राजा बन जाता िै। अनेक प्रकार का सुख भोगता िै। राजकुमाररयों से 

वििाि करता िै। भव्य राजमिल में रिता िै। बाल-बच्च ेिोते िैं। अपनी बडी लडकी का दसूरे राजकुमार से वििाि 

करता िै। पत्नी समेत दसूरे राष्रों में भ्रमर् के शलए जाता िै। तीथण-यािा करता िै। कािी में तनमोतनया िो कर 

मरता िै। पााँच शमनि के अन्दर ये सारे अनुभि उसको िो जाते िैं। क्या िी आश्चयण िै ! 

 

स्ितनािस्था की िी तरि जाग्रत अिस्था में भी जो-कुछ िै सब तनःसार िै; परन्तु दोनों में इतना अन्तर िै कक 

स्ितनलोक की िस्तुएाँ आन्तररक और सूक्ष्म िोती िैं और जाग्रतलोक में िस्तुएाँ स्थूल और प्रत्यक्ष िैं। स्ितन और 

जाग्रत के िैितयक अनुभि एक समान िोने से वििेकी मनुष्य दोनों को एक समान िी मानता िै। स्ितन या भ्रम 

जैस ेििा के मिल िैं िैस ेिी यि दृश्य जगतु भी िै। यि िेदान्त की घोिर्ा िै। 

 

स्ितन में कई असङ्गततयााँ ददखायी देती िैं। जो राजा अपार िन का स्िामी िै, स्ितन में गशलयों में भीख मााँगता 
िुआ ददखता िै। जो सािक पररिुद्ि िै स्ितन में उपदंि रोगों से तडपता ददखता िै। मिापराक्रमी योद्िा स्ितन 

में ििुओं से डर कर युद्ि छोड भागता िुआ ददखता िै। कमजोर बीमार आदमी ककसी पिलिान से कुश्ती लडता 
िुआ ददखता िै। जीवित मनुष्य मरा िुआ ददखता िै। उस ेददखता िै कक उसका जीवित वपता मर गया िै और िि रो 
रिा िै। वपता के दािकमण में िि स्ियं भाग ले रिा िै। ििर में सोया िुआ व्यजक्त स्ितन में कभी िेर देखता िै और 

जोर से चीख उठता िै। अपने तककये को िी पेिी मान कर उठा लतेा िै और रेलिेस्िेिन चल देता िै। थोडी दरू जान े
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के बाद देखता िै, सारा सपना िै, तो लौि आता िै। कुछ लोग समझते िैं कक िे पाखाने में बैठे िैं और िास्ति में 
त्रबस्तर खरान कर देते िैं। 

 

राजा जनक ने कई पजठडतों से पूछा- "यि असत्य िै कक िि असत्य िै?" एक पजठडत ने किा- "िि असत्य िै।" 

जनक ने पूछा- "िि असत्य िै। इससे आपका क्या अशभप्राय िै?" पजठडत ने उत्तर ददया- "िि का अथण िै स्ितन ।" 

जनक को इससे सन्तोि निीं िुआ। दसूरे पजठडत ने किा- "यि (विश्ि) असत्य िै।" अष्िािक्र ने किा- "दोनों 
असत्य िैं।" जनक ने पूछा- "िे अष्िािक्र ऋि; दोनों से आपका क्या तात्पयण िै?" अष्िािक्र ने किा- "दोनों जाग्रतत 

और स्ितन की अिस्थाएाँ असत्य िैं। एकमाि ब्रह्म िी सत्य िै।" तब जनक को सन्तोि िुआ । 

 

स्ितन में भी आप भगिान ्की सतनधि में िी रिते िैं। ककसी प्रापजञ्चक धचि को पिचानते निीं िैं। 

 

राजा अजातििु गाग्यण ब्राह्मर् को एक सोते िुए आदमी के पास ले गया। उसको राजा न ेबुलाया, पर िि बोला 
निीं। जब अजातििु ने उस ेिाथ से छुआ तब िि उठ बैठा। तब राजा ने ब्राह्मर् से पूछा- "मनुष्य का मन जो 
ज्ञान से पूर्ण िै, नींद में किााँ जाता िै? और जागने पर किााँ से लौि आता िै ?" लेककन गाग्यण ने कोई उत्तर निीं 
ददया। तब अजातििु ने पूर्णरूप से समझाया कक कैस ेस्ितन में मन घूमता-कफरता िै, कैसे िि सब-कुछ अपना 
मानता िै, स्िेच्छा से यि रि सकता िै, कभी बडा राजा बनता िै तो कभी ब्राह्मर् बनता िै। कफर कैस ेिि परम 

आनन्द और उन्नततर जस्थतत में रिता िै, अथाणत ्तनःस्ितन तनरा की जस्थतत में जब ककसी भी िस्तु का उस ेभान 

निीं रिता िै। इस जस्थतत में मनुष्य की आत्मा दृश्य जगत ्की िस्तुओं से अप्रभावित रि कर अपने स्िरूप में 
विश्राम लेता िै। इस जस्थतत में िौर ब्रह्म में कोई अन्तर निीं रिता । 

 

पाश्चात्य मनोिैज्ञातनक मानते िैं कक गिरी तनरा में भी अिचेतन मन काम करता रिता िै, उस समय भी चैतन्य 

कुछ जाग्रत रिता िै; क्योंकक गिरी तनरा समातत िोने के बाद मनुष्य को उस नींद का स्मरर् िोता िै। यि ठीक 

निीं िै। अिचेतन मन केिल स्ितनािस्था में िी काम करता िै। सुिुजतत की अिस्था में मन रिता िी निीं। िि 

अपने कारर् रूप में चला जाता िै, अथाणत ्कारर् िरीर में या आनन्दमय-कोि में लीन िो जाता िै। सुिुजतत में 
कारर् िरीर या मूल अविद्या काम करती रिती िै। सुिुजतत में चैतन्य, अथिा प्राज्ञ भी रिता िै। गिरी नींद के 

आनन्द का स्मरर् करने िाला िि प्राज्ञ िी िै। बुद्धि जब सुिुजष्त-अिस्था से जुडी रिती िै िि प्राज्ञ किलाती िै। 

स्ितनािस्था के साथ जुडी रिती िै तब तैजस ्किलाती िै और जाग्रत अिस्था से जुडी रिती िै तब विश्ि किलाती 
िै। बुद्धि की ये सारी अिस्थाएाँ एक िी िैं। कारर् िरीर, बीज िरीर, आनन्दमय- कोि, मूल अविद्या अथिा 
अज्ञान- ये सारे पयाणयिाची िब्द िैं। 

 

जीि माया के इस निद्िारयुक्त नगर में सुिुजतत-अिस्था का आनन्द लेता िै। इस अिस्था में कोई िवृत्त या 
सङ्कल्प निीं िै, भािपररित्तंत्तणन या वििय-भोग निीं िै, रागद्िेि का प्रभाि या बुद्धि का काम भी निीं िोता िै। 

इस जस्थतत में सत्य या असत्य का ज्ञान कुछ निीं रिता िै। 
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तनरा में मनुष्य अपनी सारी इजन्रयों को बाह्य विियों से पराितृ्त करके अन्तमुख िो जाता िै। प्रौढ़ मनुष्य की 
अपेक्षा बच्चा अधिक सोता िै। प्रौढ़ मनुष्य एक िदृ्ि से अधिक सोता िै। तनरा से मनुष्य के मन, िरीर तथा 
इजन्रयों को आराम शमलता िै और उत्सािपूिणक काम करने की िजक्त शमलती िै। अतः तनरा िी जीिन िै। जब 

भूख लगती िै तब आदमी बािर दौडता िै। यि उसके विपरीत जस्थतत िै। 
 

सुिुजतत में मन और इजन्रयााँ पूर्ण विश्राम करती िैं। मन कारर् िरीर िारर् कर लेता िै। जीि इस अिस्था में प्राज 

किलाता िै। आनन्दमय-कोि काम करता रिता िै। जीि और ब्रह्म के बीच एक परदा रिता िै। 

 

सुिुजतत का आनन्द भािात्मक सुख निीं िै। िि आनन्द इजन्रयातीत िै। िि आनन्द इजन्रयों का विियों से 

प्रत्यक्ष संयोग द्िारा प्रातत निीं िोता िै। सुिुजतत में तो काम करने िाला कारर् िरीर या आनन्दमय कोि िै। 

सुिुजतत में अविद्या-िवृत्त और प्राज्ञ (कारर् िरीर युक्त चैतन्य) रिते िैं। मन और अिङ्कार अज्ञान में लीन िो 
जाते िैं। िे सुिुजतत में निीं रिते िैं। प्राज्ञ को घन सुिुजतत के आनन्द का भान रिता िै। यि प्राज्ञ िी जाग्रतािस्था 
में विश्ि के रूप में सुिुजतत के आनन्द को स्मरर् करता िै। व्यजक्त ने जो-कुछ भी अनुभि ककया िै, िि उस े

स्मरर् कर सकता िै। कुएाँ में अंगूठी धगर गयी िो और उस ेतनकालने के शलए आदमी ने पानी में गोता लगाया िो 
तो पानी के अन्दर का अनुभि िि पानी के अन्दर रिते िुए निीं व्यक्त कर सकता िै। इसी तरि प्राज्ञ सुिुजतत-

अिस्था के आनन्द को सुिुजतत-अिस्था में िी निीं व्यक्त कर सकता; ककन्तु विश्ि (जाग्रत अिस्था से जुडा िुआ 

चैतन्य) उसका अनुभि कर सकता िै। इस प्रकार विश्ि, तेजस ्और प्राज्ञ तीनों एक िी िैं। 

 

जाग्रत िोते िी स्ितन असत्य िो जाता िै।' जाग्रतत की जस्थतत स्ितन में निीं रिती िै। सुिुजतत में ये दोनों जाग्रतत 

और स्ितन की जस्थततयााँ - निीं रिती िैं। सुिुजतत की जस्थतत स्ितन और जाग्रतत में निीं रिती िै। अतः तीनों 
जस्थततयााँ असत्य िैं। सत्त्ि, रजस ्और तमोगुर् के कारर् ये िोती िैं। ब्रह्म इन तीनों जस्थततयों का मौन साक्षी िै। 

िि इन तीनों जस्थततयों से परे िै। िि िुद्ि आनन्द िै, िुद्ि चेतन्य िै और परम सत्ता िै। 
 

सुिुजतत और समाधि में यि अन्तर िै कक सुिुजतत समातत िोने पर आत्मज्ञान निीं रि जाता िै। सुिुजतत के पिले 

का ििी मन, िे िी िासनाएाँ, िे िी विचार, िे िी संस्कार कफर घेर लेते िैं; परन्तु समाधि में योगी पूर्ण प्रकाि ले कर 

आता िै। आत्म-ज्ञान से िि पररपुष्ि रिता िै। उसके पुराने संस्कार पूर्णतः जल जाते िैं। ििााँ मनोनाि िो जाता 
िै। अब िि एक नया मनुष्य िो जाता िै। उसकी दृजष्ि समदृजष्ि िोती िै। उसका मन सन्तुशलत िोता िै। िि सभी 
संियों, सभी भयों और सभी आकांक्षाओं से मुक्त रिता िै। िि सबका संिय दरू कर सकता िै। 

 

मूच्छाण केिल अद्णितनरा िै। इसशलए यि निीं समझना चादिए कक मूच्छाण में जीि ब्रह्मानन्द प्रातत कर सकता िै 

अथिा उसका आत्मा ब्रह्म का आिा अङ्ग बन जाता िै। 

 

मूच्छाण एक प्रकार से आंशिक तनरा िै। अचेतनािस्था का आिा भाग गिरी नींद की ओर िोता िै और बाकी आिा 
मतृ्यु की ओर। िि मतृ्यु का द्िार िै। यदद जीि के कमण अििेि रिे तो िि चैतन्यािस्था में लौि आता िै, अन्यथा 
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मर जाता िै। मूच्छाणिस्था में मन न तो कारर् िरीर में रिता िै और न कठठस्थ दितानाडी में िी। िि जड िो जाता 
िै, स्तब्ि िो जाता िै। दितानाडी और कारर् िरीर दोनों के बीच िि विश्राम लेता िै। 

 

मूच्छाण में जाग्रतत, स्ितन और सुिुजतत से शभन्न अद्िं तनरािस्था िोती िै। मूजच्छत मनुष्य कुछ भी निीं समझ 

पाता िै। मूजच्छत मनुष्य का िरीर िरती पर धगर जाता िै। अतः मूजच्छत मनुष्य जाग्रतािस्था में निीं रिता िै। 

चूंकक िि पूर्ण अचेतन िोता िै, इसशलए स्ितनािस्था में भी निीं रिता िै। तो क्या िि मतृ िै ? निीं; उसमें जीि िै, 

उष्र्ता िै। िि सााँस लेता िै, इसशलए बि मरा निीं िै। मूजच्छत मनुष्य का िरीर कााँपता िै। उसका चेिरा विकृत 

िो जाता िै। उसकी आाँखों की िकिकी बंि जाती िै। इसके विपरीत सुिुजतत-अिस्था में मनुष्य िान्त और स्िस्थ 

ददखता िै। आाँखें बन्द रिती िैं। उसका िरीर कााँपता निीं िै। सोया िुआ आदमी थोडी-सी आिाज से या उसका 
नाम ले कर पुकारने से आसानी से जाग जाता िै; पर मूजच्छत मनुष्य छडी से वपिने पर भी जागता निीं िै। शिर 

पर जोर से चोि लगने पर मूच्छाण बाती िै, जबकक नींद पररश्रम के थकान से आती िै। 

 

सुिुजतत िीज-रूप िै और जाग्रतत और स्ितन उसके फल िैं। सुिुजतत कुछ अंिों में समाधि से शभन्न िो जाती िै। 

सुिुजतत यदद जाग्रतत या स्ितन में बदल न जाती तो िि समाधि या अपरोक्षा-नुभूतत िी िो जाती िै। 

 

तुरीयािस्था उपयुक्त तीनों अिस्थाओं से परे िै। जो योगी मन और इजन्रयों पर तनयन्िर् स्थावपत कर सका िै, 

देिाध्यास से मुक्त िै, त्रिगुर्ातीत िै और सजच्चदानन्द ब्रह्म से अपनी एकात्मता अनुभि करता िै, िि उस 

आनन्दमय या परम चैतन्य-मय अिस्था का उपभोग करता िै। यिी परम गतत अथिा मोक्ष िै। 

 

सुिुजतत और जाग्रतत के बीच जो सजन्ि-अिस्था िै, िि तूष्र्ीभािािस्था किलाती िै। इसी प्रकार जाग्रतत और 

सुिुजतत के बीच में भी सजन्ि-जस्थतत िै। पिली सजन्ि-जस्थतत में मन सुिुजतत का रसास्िाद करके बािर तनकलता 
िै तो दसूरी में प्रापजञ्चक वििय-सुखों का आस्िाद ले कर हृदय के अन्तराल में प्रिेि करता िै। इन दोनों सजन्ियों 
में मन में कोई सङ्कल्प, आकिणर् या विकिणर् निीं रिता िै। िास्िों ने किा िै:- 

 

"स्वप्नप्रबोधयोः सन्धौ आत्मनो गततमात्मवक्ृ ।  
पमयन ्बन्धं च मोक्षं च मायामातं्र न वस्तुतः ।। 

 

- आत्मतत्त्ि के अन्िेिकों को जाग्रतत और सुिुजतत के बीच की सजन्ि-जस्थतत में उस ेखोजना चादिए। यि समझ 

लेना चादिए कक बन्ि या मोक्ष केिल माया के भ्रममूलक िैं, िास्तविक निीं" (भागित ७-३-५) । 

(३) ब्रह्मविद्या (ब्रह्मज्ञान) 

 

ब्रह्मविद्या का अधिकारी िि मनुष्य िै, जो कतणव्यकमों द्िारा धचत्तिुद्धि प्रातत कर चुका िो और कमणफल के 

प्रतत अनासक्त िो । 
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केिल ज्ञान िी मोक्ष का एकमाि सािन िै। ज्ञान मिा-िाक्यों के विचार अथाणत ्सिी-सिी ज्ञान से उत्पन्न िोता िै। 

मिािाक्य िैं- तत्त्िमशस आदद। इनसे आत्मा और परमात्मा की एकरूपता प्रकि िोती िै। 

 

मतृ्युरूपी आग ज्ञानरूपी जल से बुझायी जा सकती िै। आत्मधचन्तन से ज्ञान शमलता िै। आत्मज्ञान से मुजक्त 

प्रातत िोती िो सो बात निीं िै, क्योंकक आत्मज्ञान िी मुजक्त िै। 

 

ऋवियों ने किा कक संसार में जजतने भी भले काम ककये जाते िैं, उनमें ऐसा कोई काम निीं िै जो दसूरों की 
सिायता के त्रबना अकेले िी मनुष्य को मोक्ष ददलाने की क्षमता रखता िो। 

 

भूगु ऋवि ने उत्तर ददया कक 'मुख्य बात िै िास्तविक तत्त्ि आत्मा का ज्ञान प्रातत करना; क्योंकक िि सिोत्तम 

विद्या िै, उत्कृष्ि विज्ञान िै और ििी अमरत्ि ददलाने में समथण िै' (मनुस्मतृत अ० १२) । 

 

गङ्गा नदी की तीन अिस्थाएाँ िैं। जाडों में िि िुद्ि ब्रह्म की तरि स्िच्छ तनमणल रिती िै। उस समय िि 

पारदिी िोती िै। गरमी के ददनों में उसका स्िरूप बदलता िै। तब बरफ का पानी भर जाता िै। उस समय उसका 
स्िरूप ईश्िर का माया विशिष्ि चैतन्य का िोता िै। ििाण ऋतु में उसका जल मिमैला िोता िै। तब उसका स्िरूप 

अविद्यायुक्त चैतन्य या जीि का िोता िै। इसी प्रकार जीि भजक्त के द्िारा ईश्िर का रूप लेता िै और ज्ञान के 

द्िारा परब्रह्म के साथ एकरूप िो जाता िै। 

 

ब्रह्म सत ्और िाश्ित िै। यि िरीर असत ्और नश्िर िै। आत्मा और अनात्मा के वििेक से अमरत्ि का स्रोत 

बिता िै। `यिी प्राचीन उपतनिदों का ज्ञान िै। 

 

आत्मज्ञान प्रातत करना चादिए जो परम पुरुिाथण द्िारा मुजक्त प्रातत कराता िै। ब्रह्मज्ञान मुजक्त का सीिा सािन 

िै। ब्रह्मज्ञान से उत्तम गतत प्रातत िोती िै। ब्रह्मज्ञान-प्राजतत को िी पराविद्या किते िैं। इससे अज्ञान का, संसार 

के मूल कारर् का सिणथा नाि िोता िै। 

 

जजस प्रकार मनुष्य को जब तक पता निीं चलता कक अमुक स्थान में िन गडा िुआ िै, तब तक उसी स्थान से िो 
कर बार-बार आने-जाने पर भी उस िन को प्रातत करना उसके शलए सम्भि निीं िोता िै, उसी प्रकार यद्यवप 

सुिुजतत में आप उस 'अमर बात्मा का तनत्यप्रतत अनुभि करते रिते िैं कफर भी उसको पिचानने में आप असमथण 
िैं। ज्ञान द्िारा इस अज्ञान के शमिाने पर िी उस परम तत्त्ि के साथ एकरूपता प्रातत की जा सकती िै। 

 

जजस प्रकार गिन अन्िकार को सूयण शमिा देता िै, उसी प्रकार मिामोि-रूपी अन्िकार को ज्ञान-सूयण दरू कर देता 
िै। दीपक की शिखा अंिेरा दरू कर देती िै, उसी प्रकार मनुष्य के सारे दःुखों और सङ्किों की कारर्रूप अविद्या 
को ज्ञान दरू करता िै। अतः आत्मज्ञान प्रातत कीजजए । स्ियं प्रकाशित िोइए और आनन्दपूिणक विचरर् कीजजए 

। 
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जो न छोिा िै न बडा, जो न यि िै न िि, जो न इतना िै न उतना, उस ेिी ब्रह्म समझना चादिए। एकमाि ब्रह्म 

को जान लेने से बाकी सब ज्ञात िो जाता िै; जानने को कुछ िेि निीं रि जाता िै। ब्रह्मज्ञान प्रातत करने से सारा 
अस्पष्ि स्पष्ि िो जाता िै, सारा अज्ञात ज्ञात िो जाता िै। 

 

केिल माि िैराग्य से मूल अविद्या का नाि और मोक्ष की प्राजतत सम्भि िै। केिल एक आत्मज्ञान िी ऐसा िै 

जजससे मूल 'अविद्या, मन, इजन्रयााँ, प्रार् और स्थूल िरीर सबका अन्त िो 'सकता िै। 

 

विद्या और अविद्या का उतना िी विरोि िै जजतना कक प्रकाि और अन्िकार का िै। अविद्या को िी माया किते 

िैं। अविद्या से संसार का बन्िन िढ़ िोता िै और विद्या संसार को तरने में सिायक िोती िै। 

 

एक मिान ्गिृस्थ िौनक ने आङ्धगरस ऋवि से पूछा, "िे भगिन ्! िि कौन-सी िस्तु िै जजसके जान लेने से सब-

कुछ जाना जाता िै (कजस्मन ्भगिो विज्ञाते सिण विज्ञातं भितत) ?" िि िै पराविद्या जजससे अविनािी ब्रह्म का 
ज्ञान प्रातत िोता िै। 

 

ज्ञानोदय के िोते िी मोक्ष प्रातत िोता िै। िि सभी दःुखों और कष्िों से मुक्त िोता िै। िि परमानन्द की अनुभूतत 

प्रातत करता िै। 

 

िेदान्त में प्रमार् तनम्न प्रकार माने जाते िैं: - 
 

१- प्रत्यक्ष प्रमार् 

 

४- उपमान प्रमार् 

 

२-अनुमान प्रमार् 

 

५- अनुपलजब्ि प्रमार् 

 

६- िब्द प्रमार् 

 

जप, तप आदद से संस्कार क्षीर् िोते िैं; पर उनका सम्पूर्ण विनाि करने की साम्यण केिल ज्ञान में िी िोती िै। 

 

एकाग्रता और ध्यान के त्रबना आत्मज्ञान प्रातत करना सम्भि निीं िै। सािनचतुष्िय के द्िारा धचत्त को िुद्ि 

और जस्थर कर लेने के बाद अन्तःिोि और परमात्मा में मन जस्थर करने के शलए तैयार िोना चादिए । 

 

आत्मज्ञान के समान कोई दसूरा प्रकाि निीं िै। सन्तोि के समान कोई दसूरी तनधि निीं िै। सत्य के समान कोई 

दसूरा सद्गुर् निीं िै। आत्मानन्द के समान दसूरा कोई आनन्द निीं िै। आत्मा के समान कोई शमि निीं िै। अतः 
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अपनी िी आत्मा को जानना चादिए। सन्तोि की िदृ्धि करनी चादिए। सत्य-भािर् करना चादिए। आत्मानन्द 

का पान करना चादिए। आत्मा से एकरूप िोना चादिए । 

 

एकमाि ब्रह्मज्ञान से िी मोक्ष की प्राजतत िोती िै। श्रुततयों ने उद्घोि ककया िै: "ब्रह्मज्ञानी मतृ्यु को पार कर लेता 
िै। मोक्ष के शलए दसूरा कोई मागण निीं।" ऋते ज्ञानान्मुजक्तः-आत्मज्ञान से स्िातन्त्र्य को प्राजतत िोती िै। िि कफर 

कभी जन्म निीं लेता िै। 

 

संसार की कारर्ीभूत अविद्या का नाि कमणकाठडों से निीं िो सकता िै; परन्तु तनष्काम भाि से करने से उनसे 
धचत्तिुद्धि िोती िै। अज्ञान और तज्जन्य प्रभािों को एकमाि आत्मज्ञान िी तनमूणल कर सकता िै। 

 

जजस प्रकार रज्जु में सपण का आरोप ककया जाता िै, उसी प्रकार अज्ञान के कारर् िुद्ि, व्यापक और अमर आत्मा 
पर यि नाम, रूप कक्रयात्मक संसार आरोवपत ककया जाता िै। आत्म-ज्ञान प्रातत िोते िी कतृणत्ि, भोक्तृत्ि आदद 

उपाधि-सदित द्ित-भाि का नाि िो जाता । 

(४) अध्यास 

 

एक के गुर्ों का आरोप दसूरे पर ककया जाता िै, उसे अध्यास किते िैं। जैस ेसीप में चााँदी के गुर्ों का आरोप ककया 
जाता िै। 

 

इसका अशभप्राय यि िै कक जजस िस्तु में जो गुर्-िमण निीं िैं, उनका उसमें आरोप करना अध्यास िै। रज्जु को 
सपण समझा गया तो यि अध्यास िै। कल्पना, भ्राजन्त, अध्यास ये सब पयाणय-िाची िब्द िैं। इस विश्ि और िरीर 

का ब्रह्म अथिा आत्मा में अध्यास ककया गया िै। 

 

िरीर और आत्मा का सम्बन्ि संयोग सम्बन्ि या समिाय सम्बन्ि निीं िै। प्रकृतत और पुरुि के बीच कोई भी 
सिी सम्बन्ि िो निीं सकता। यि जो सम्बन्ि िै िि केिल अध्यास सम्बन्ि िै। मन की गलत िारर्ा के 

फलस्िरूप िी िरीर को आत्मा से जोडते िैं। आत्मा सिणदा अिरीरी अथिा अतनु िै। 

 

इस विश्ि में जो शभन्नता ददखायी देती िै, उसका कारर् िै उपाधि । चूंकक ये उपाधियााँ भ्रममूलक िैं, इसशलए इन 

उपा-धियों के कारर् जो शभन्नता ददखती िै, िि भ्राजन्तमूलक िै। 
 

इसशलए जो अद्वितीय एकमेि ब्रह्म िै, ििी सबके पीछे िै। तीनों कालों में ििी एक िै। 

 

अध्यास मन का एक भाि िै, जजससे भूल के कारर् एक को दसूरे रूप में और सच को झठू के रूप में देखा जाता िै। 

इसमें दृश्य जगत ्कारर् निीं िै। उस ेभूल से सत्य मानना िी कारर् िै। यि अज्ञानमूलक िै। िरीर को िी सत्य 

आत्मा समक्ष शलया जाता िै। मनुष्य अपने को िरीर समझता िै। उससे उसकी आसजक्त िो जाती िै, लगाि िो 
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जाता िै। यिी देिाध्यास िै। इस अध्यास का नाि अमर आत्मा के ज्ञान से िोता िै। प्रिाि के विरुद्ि चलना 
चादिए और यिी धचन्तन करना चादिए कक मैं सिणव्यापक आत्मा िै। 

 

यि विश्ि ब्रह्म पर आरोवपत िै। अपिाद युजक्त से यि आरोप तनिारर् ककया जाता िै। गलतफिमी को दरू करने 
का नाम अपिाद िै। जजस प्रकार सीप में चााँदी, मगृजल में पानी आदद की भ्राजन्तयााँ िैं, उसी प्रकार विश्ि को ब्रह्म 

में समझने की गलतफिमी को दरू करना िी अपिाद िै अथाणत ्िस्तुजस्थतत का सिी ज्ञान और भ्रम से प्रभावित न 

िोना। जो भी कायण िै िि कारर् से शभन्न निीं िो सकता। घडा शमट्िी से शभन्न निीं िै। गिना स्िर्ण से शभन्न निीं 
िै। इसी प्रकार सारा विश्ि ब्रह्म िी िै। विश्ि ब्रह्म में िै, ऐसा समझना अिुद्ि िै। 

 

ज्ञान का आिार आत्मा िै। िि दो प्रकार का िै- जीिात्मा और परमात्मा । परमात्मा िी भगिान ्िै, सिंि िै। िि 

एक िी िै और सुखदःुखातीत िै। जीिात्मा प्रत्येक िरीर में रिता िै। िि व्यापक और अविनािी िै। 

 

िरीर आपका सािन िै, आप िी निीं िै। भय बढ़ा पाप िै। स्िाथण बडा अपराि िै। स्ियं को िरीर समझना बिुत 

बडा दोि िै। अपना आत्मस्िरूप भूल जाना मिान ्भूल िै। 

 

एक छोिी किानी सुतनए। एक िेर का बच्चा था। िि बिुत छोिा था तभी उसकी मााँ मर गयी। उस समय िि 

बच्चा भेडों के बीच में था। भेडों ने उस िेर के बच्चे का पालन-पोिर् ककया। िि बच्चा बढ़ा और िेर बन गया। िि 

भी भेडों की तरि 'में-में' करता रिता था। एक ददन एक दसूरा िेर ििााँ आ तनकला। उसने देखा कक एक िेर 'में-में' 
कर रिा िै, भेडों की तरि रि रिा िै। उस ेबडा आश्चयण िुआ और िक्का भी लगा। उस िेर से उस िास्तविक िेर ने 
पूछा, "क्यों भाई ! यि क्या बात िै ? तुम यिााँ ऐसी दःुजस्थतत में क्यों िो ?" िि िेर बोला, "मुझे क्या दःुख िै? मैं तो 
भेड िै और अपने भाई-बिनों के साथ सुखी िै।" िास्तविक िेर ने किा, "तुम्िें भ्रम िो गया िै।" िि उस ेपानी के 

पास ले गया और किा, "अब अपनी परछाईं देखो। तुम तो िेर िो। मैं भी िेर िै।" उस भेड (िेर) ने अपनी परछाईं 

देखी और अत्यन्त प्रसन्नता से बोला, "यि ककतनी बडी भूल थी मेरी ? मैं तो िास्ति में िेर िै। मैं ककसी प्रकार 

भेड निीं िै।" िि तुरन्त गरज उठा और उस नये िेर के साथ भाग गया । 
 

भाइयो, आप लोग भी उसी भेड बने िेर की तरि िैं। आप अपना िास्तविक और दैविक स्िभाि भूल गये िैं। आप 

पर माया का जाद ूचल गया िै। उस जाद ू को ििायें। ॐ ॐ की गजणना करें और िेदान्ती िेर बनें। आप अमर 

आत्मा िै। अपने को यि विनािी िरीर न समझें। आप अमर िुद्ि, मुक्त, ब्रह्म-स्िरूप िैं। 

 

कुरसी का साक्षी कुरसी से शभन्न िै। िि स्ियं कुरसी निीं िै। उसी प्रकार इस िरीर का साक्षी भी स्ियं िरीर निीं 
िै। साक्षी का स्िभाि िै सत,् धचत ्और आनन्द। कुरसी और िरीर दोनों जड िैं। िे राम ! इसशलए समझ लो कक 

आप यि िरीर निीं िो। आप केिल उसके साक्षी िो। 

 

दृश्य जगत,् यि द्ि'त अथिा नामरूपात्मक यि विश्ि आत्म-ज्ञान के मागण में बािा-रूप िैं। इन्िें  ििाना चादिए, 

तभी ब्रह्म का िास्तविक स्िरूप जाना जा सकता िै। द्ित भािना शमिनी चादिए। नाम और रूप दोनों को छोड 
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कर उनमें अन्ततनदित सारतत्त्ि को ग्रिर् करना चादिए। अज्ञान का नाि िोते िी सारा नामरूपात्मक संसार शमि 

जाता िै जो आपके ब्रह्म को छुपाये िुए िै। मानो यि सब धचि रिा िो अथिा सपना रिा िो। 

 

समुर में एक घडा रखा रिे और उसके फूिते िी उसके अन्दर का पानी बािर के पानी से जजस प्रकार शमल जाता िै, 

िैस ेिी िरीररूपी घडा फूिते िी अन्दर का जीिात्मा उस अनन्त आत्मा के साथ एक िो जाता िै। 

 

आत्मा अखठड, अनन्त और सिणव्यापक िै। िि सजच्चदानन्द िै। िरीर में कई अियि िैं। िि विनािी िै और 

रक्त-मााँसादद से बना िै। कफर भी अज्ञानी लोग दोनों को एक समझते िैं। इससे बडा और अज्ञान क्या िो सकता िै 

! 

 

आत्मा सिणदा साक्षी िै। िि वििय निीं बन सकता । विियी धचदात्मक आत्मा िै। विियी जढ़ िस्तुओं में िरीर, 

इजन्रयााँ और इजन्रयों के वििय आदद में व्यातत िै। 

 

ब्रह्म की मदिमा और गररमा का िर्णन कौन कर सकता िै ? िेदों को भी आणखर अपनी सोशमत क्षमता के अनुसार 

िी उन गुर्ों को गाना पडा। उसका आदद और अन्त कोई भी निीं जान सका। िि त्रबना पैर के िी चलता िै, त्रबना 
िाथ के पकडता िै, त्रबना कान के सुनता िै, त्रबना आाँख के देखता िै, जजह्िा के त्रबना िी चखता िै, त्रबना नाक के 

सूघता िै, त्रबना त्िचा. केः स्पिण अनुभि करता िै, त्रबना मुाँि के बोलता िै; क्योंकक िि िुद्ि धचद्िन िै। िि 

सिणव्यापी िै। उसके िाथ, पैर, शिर, मुि सिणि िैं। उसकी सत्ता अद्भुत िै। िि अिाङ मनस गोचर िै।. 

 

ब्रह्म की व्याख्या करने का अथण िै ब्रह्म का तनिेि करना । 

 

ब्रह्म की व्याख्या करने का पयाणतत प्रकार िै अभाि परम्परा । इसीशलए ििृदारठयकोपतनिद् में याज्ञिल्क्य ऋवि 

ब्रह्म के विियः में किते िैं 'नेतत, नेतत' अथाणत ्यि निीं िै, यि निीं िै। तात्पयण यि कक नाम, रूपादद को तनकाल 

लेने के उपरान्त जो बचता िै, ििी ब्रह्म िै। 

 

ब्रह्म के स्िभाि के वििय में ज्ञान प्रातत कर लेना िी मोक्ष या पूर्णता िै। अपने को अिरीरी समझना चादिए, उस 

परमात्मा के साथ एकरूप मानना चादिए और तब परम िाजन्त, अखठड आनन्द और धचर सुख की प्राजतत िोती 
िै। 
 

'ब्रह्म का कोई रूप निीं िै। आप कैसे ब्रह्माकार-िवृत्त कि सकते िैं?' 'भाई ! ब्रह्म का रूप िि निीं िै जो माया का 
िै। उसका अपना स्िरूप िै सत-्धचत-्आनन्द । सत्यं, ज्ञानं, अनन्तम ्िै िि ।! 

 

जजस प्रकार परदे से धचि को और खुदाई से पत्थर को अलग निीं ककया जा सकता, उसी प्रकार ब्रह्म से, जो कक 

विश्ि का अधिष्ठान िै, नाम और रूप को अलग निीं ककया जा सकता । 
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कान की बाली, कङ्गन, बाजूबन्द, कठठिार ये सारें स्िर्ण पर आरोवपत रूप िैं। इसी प्रकार इस सारे विश्ि का जो 
आिार िै, उस ब्रह्म पर सारे नाम और रूप आरोवपत िैं। 

 

आत्मा सभी प्राणर्यों में एक और समान िै। उपाधि और अन्तःकरर्ों की शभन्नता के कारर् िि आत्मा प्रत्येक 

प्रार्ी में विशभन्न रूपों में ददखायी देता िै। आकाि एक और समान िै। घडा, बादल, कमरा आदद शभन्न-शभन्न 

उपाधियों के कारर् िि भी घिाकाि, मेघाकाि, मठाकाि आदद विशभन्न नामों और रूपों से पिचाना जाता िै। 

जब िि उपाधि घडा िूि जाय, परदा िि जाय तो घिाकाि विश्िाकाि में लीन िो जाता िै। जब अन्तः-करर्रूपी 
उपाधि का नाि सािना द्िारा िो जाता िै, तब जीिात्मा विश्िात्मा में एक िो जाता िै। 

 

केिल अज्ञानी िी कि सकता िै कक जीिात्मा और ब्रह्म एक निीं िै। िि किता कक जीिात्मा अनेक दःुखों का 
भाजन िै, जबकक ब्रह्म दःुखों से परे िै। यि सिी निीं िै। जीि दःुखों का पाि इसशलए िोता िै कक िि अपने को मन 

या िरीर समझता 'िै। जीि चूंकक ज्ञानवििीन िै और िरीर तथा मन से एकरूप िै, इसशलए िि सांसाररक दःुख 

उठाता िै। अज्ञान दरू िो जाय, आत्मज्ञान िो जाय तो िरीर और मन के साथ की एकरूपता नष्ि िोती िै। तब 

जीि का अिङ्कार, विचार, दीनता, आकांक्षा आदद सारी भािनाएाँ समातत िोती िैं और जीि ब्रह्मरूप िो जाता िै। 

जीि का जीित्ि निीं रिता िै। ब्रह्मत्ि या जाता िै। 

 

सीप को उसके सत ्रूप अथिा असत ्रूप से देखने से उसके 'गुर्िमण में कोई पररितणन निीं आता। जानने िाला 
िी केिल भ्रम में पड कर कुछ-का-कुछ समझ लेता िै। 

 

जो सांसाररक अज्ञानी मनुष्य अपने को िरीर िी समझता िै, िि उस रेलिे कुली के समान िोता िै, जो िमेिा 
जिााँ-जिााँ जाता िै ििााँ अपने शिर पर सब बोझा लादे कफरता िै। 

 

िस्तुतः मनुष्य आत्मा िै। मूलतः िि चैतन्य िै। उसको यि िरीर इसशलए शमला िै कक उसी के हृदय के अन्दर 

तछपे िुए आत्मा को पिचाने, अखठड िाजन्त पाये और मानिता की आत्मभाि से सेिा करे। 

 

क्यों रोते िो ? आप पमण सत ्िो। आप परमानन्द िो। आप अपररितणनीय सत्ता िो। आप मन और इजन्रयों की पिुाँच 

-से परे िो। आप अनन्त, अखठड और अमर िो। आप सिणव्यापी िो, िुद्ि िो। आप काल और देि के बन्िन से 

मुक्त िो। आप अजन्मा िो, अमत्यण िो। भलाई और बुराई आपको स्पिण निीं करती िैं। 

 

जन्म-मरर् से छुिकारा िी मोक्ष िै। िि अखठड आनन्द की प्राजतत िै। उसका अपना कोई काल निीं, समय निीं 
िै। न उसकी कोई आन्तररक या बाह्य अिस्था िै। आपको मोक्ष शमलना िी चादिए। मोक्ष आपका ध्येय िै। इस 

छोिे से 'मैं' को मार दो। 'मैं कौन िैं', यि पिचानो और अि ङ्कार छोड दो। आपको मोक्ष की प्राजतत िोगी और आप 

इस विश्ि के सम्राट् की तरि प्रकाशित िोओगे । इस जन्म में आपको मोक्ष की प्राजतत िो ! 
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देिाध्यास दरू करने में बिुत समय लगता िै। जब आप : पूर्णतया ब्रह्मतनष्ठ िो जाओगे तभी िि तनःिेि रूप से 

समातत िोगा। ब्रह्मभािना ज्यों-ज्यों बढ़ती जाती िै त्यों-त्यों देिाध्यास क्षीर् िोता जाता िै। अतः तनरन्तर 

ब्रह्मधचन्तन के द्िारा तनत्य-प्रतत ब्रह्मभािना को बढ़ाते जाओ । 
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एकादि अध्याय:  िेदान्त 

(१) िेदान्त-दिणन 

 

सभी दिणनों में िेदान्त-दिणन का स्थान प्रथम िै। यि ऐसा । दिणन िै, जजसमें मानि की विचार-सरर्ी पराकाष्ठा 
पर पिुाँच गयी िै। यि अन्यादृि विचार िै। इसके मूलभूत विचार को . ग्रिर् करने के शलए सूक्ष्म और तीव्र बुद्धि 

की आिश्यकता िै। यि अपने तनर्णयों और शसद्िान्तों को जजस सािस और तनभीकता के साथ प्रस्तुत करता िै, 

िि अनुपम िै। यि िर प्रकार की ..प्राचीन िारर्ाओं और मान्यताओं से सिणथा मुक्त िै। 

 

िेदान्त कोई मत-सम्प्रदाय या उपासना-विधि निीं िै। यि सत ्का विज्ञान िै। िि तनभणय घोिर्ा करता िै कक तू 

िास्ति में अमर और व्यापक आत्मा िै, विश्िात्मा िै, परब्रह्म िै। 
 

िेदान्त बिुत व्याििाररक िै। िि कोई अव्याििाररक आदिण का उपदेि निीं करता िै। िामदेि, जड भरत, श्री 
िङ्कर तथा कई अन्य लोगों ने उसका साक्षात्कार ककया िै और प्रत्येक कर सकता िै। इसके शलए केिल तनयशमत 

और सतत सािना की आिश्यकता िै। श्रुततयों के शसद्िान्तों और गुरु के िचनों पर पूर्ण विश्िास िोना चादिए। 

सिणप्रथम अपने ऊपर दृढ़ श्रद्िा िोनी चादिए । 

 

िेदान्त कोई संन्याशसयों और दिमालय की गुफा में बसने िाल े तपजस्ियों की िी एकाधिकार सम्पवत्त निीं िै। 

उपतनिदों के अध्ययन से पता चलता िै कक अपने राज-काज में अतीि व्यस्त रिने िाल ेकई क्षत्रिय राजाओं न ेभी 
इस ब्रह्मज्ञान को पाया था। उन्िोंने ब्राह्मर्ों तक को उपदेि ददया था। 

 

िेदान्त उपतनिदों का िमण िै। िि सबकी िस्तु िै। संसार के ककसी भी िमण से उसका विरोि या झगडा निीं िै। 

संसारभर के िमों के मूलस्रोत में जो िमण िै, उसी का उपदेि िेदान्त करता िै। िि साम्यिाद का बडा समथणक िै। 

िि सबको जोडता िै। उसमें सबके शलए स्थान िै। 

 

जजन्िोंने पूर्ण, िास्तविक और गम्भीर िैराग्य प्रातत ककया िै, जो पूर्ण संयमी िैं, िे िी िेदान्त का अभ्यास कर 

सकते िैं। जो गिृस्थ प्रदीतत िैराग्य को अपना निीं सकते िैं; पत्नी, बच्च ेऔर घरबार के प्रतत जजनकी आसजक्त 

अभी बनी िुई िै, जजनमें मन्द िैराग्य िै, उनके शलए तनःस्िाथण सेिा-युक्त भजक्त-मागण अधिक अनुकूल िै। 

 

िेदान्त का अथण िै 'दासता से मुजक्त'। िि सबको स्ितन्ि कर देता िै, सबको गले लगाता िै। िि उपतनिदों का 
िमण िै। िि परमिंस संन्याशसयों का िमण िै। 

 

िेदान्त का कुल सार यि िै मैं सिणव्यापी िै, स्ियंप्रकाि िै, अमर िै, अखठड िै, अविनािी िै और सजच्चदानन्द 

ब्रह्म-स्िरूप िै। 
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श्री िङ्कराचायण के मतानुसार बेदान्त के जो मूलभूत शसद्िान्त िैं, िि संक्षेप में बड े सुन्दर ढङ्ग से तनम्न 

श्लोकाथण में संगिृीत 

 

"ब्रह्म सत्यं जगजन्म्या जीिो ब्रह्म ि नापरः ।" 

 

जो करोडों ग्रन्थों में विस्तार से किा गया िै, िि सब संक्षेप में इतना िी िै कक, 'ब्रह्म सत्य िै, यि जगत ्शम्या िै 

और यि जीि ब्रह्म िी िै और कुछ निीं िै।' 

 

तनष्ठािान ्सािक के शलए आत्मा एक अमूल्य तनधि िै। आध्याजत्मक सम्पवत्त अक्षय सम्पवत्त िै। प्रभु ईसा ने 
किा, "आत्मराज्य िरती में गड ेिुए िन के समान िै, जजस ेएक व्यजक्त ने ढंूढ तनकाला और कफर िरती के अन्दर 

उस ेगाड ददया और उंस िोि से अपने मन में िविणत िो कर घर चला गया और अपनी सारी सम्पवत्त बेच डाली तथा 
िि जमीन खरीद ली" 

(मै्यू : १३-४४) । 
 

कमण के द्िारा तनष्पन्न िोने िाल ेफल विनाििील िैं; अतः वििेकी पुरुि कमण के प्रतत कोई आसजक्त निीं रखता। 

बि केिल आत्मसाक्षात्कार के शलए िी प्रयत्निील रिता िै। 

 

मैिेयी ने भगिान ् याज्ञिल्िय के चरर् कमलों में बैठ कर उस आत्मा का ज्ञान प्रातत ककया जो अविनािी िै, 

असङ्ग िै, मुक्त िै और दःुख-कष्िों से अस्पषृ्ि िै। यिी सिी शिक्षर् िै। 
 

प्रशसद्ि िैज्ञातनक श्री जगदीिचन्र बसु ने अपने िोि के नये उपकरर्ों द्िारा यि प्रदशिणत कर ददया कक िातुओं 

और िन-स्पततयों में भी नाडी का स्पन्दन िोता िै, िै, संिेदना िोती िैं। उनका किना िै कक िकृ्ष को भी दिा दी जा 
सकती िै, विि ददया जा सकता िै, प्रसन्न, दःुखी और क्लान्त बनाया जा सकता िै। 

 

सोने के एक िुकडे में िैज्ञातनक प्रयोगों की जो प्रततकक्रया िोती िै, ििी प्रततकक्रया उसके छोिे-छोिे िुकडे कर देने 
पर भी िोती िै। प्राणर्यों और िनस्पततयों में कोई वििेि अन्तर निीं िै। उनके अद्भुत प्रयोगों से बिुत से 

पाश्चात्य िैज्ञातनकों की भी आाँखें खुल गयीं। उनसे जीि और चैतन्य की एकताः शसद्ि िुई और िेदान्त के 

शसद्िान्तों की पररपुजष्ि िुई । 

 

आप शसिं िैं; परन्तु ििों से मेमना बना ददये गये िैं। अब जाग उदठए। अब कफर मेमना न बनने का तनश्चय 

कीजजए । गरज उदठए, ॐ ॐ, ॐ । 
 

कभी-कभी सपने में आप देखते िैं कक आप मर गय ेिैं और आपके सगे-सम्बन्िी रो रिे िैं। उस कजल्पत मतृ्यु में 
भी आप अपने सगे-सम्बजन्ियों को रोते िुए देखते िैं, सुनते िैं। इससे यि शसद्ि िोता िै कक िास्तविक मतृ्यु में 
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भी आपका अजस्तत्ि रिता िै। इस भौततक कोि के तनकल जाने पर भी आप जीवित रिते िैं। िि सत ्िी आत्मा 
िै, मिान ्अिं िै। 

 

आपको स्पष्ि अनुभि िोता िै कक आप िैं। यि इस बात-का समथणक िै कक भगिान ्िैं। अजस्तत्ि जो-कुछ भी िै, 

िि ब्रह्म या ईश्िर िी िै। अपने पास सभी सुख-सुवििा और सम्पवत्त के िोते िुए भी आपको कुछ अभाि-सा 
अनुभि िोता रिता िै; पूर्णता का अनुभि निीं िोता िै। सिणतः पूर्ण परमात्मा को अपने साथ संयोजजत करने पर 

िी आप पूर्णता का अनुभि कर पायेंगे । जब कभी आपके िाथों से कोई दषु्कमण िो जाता िै तो आप भय अनुभि 

करते िैं, आपके अन्तःकरर् में चुभता िै। इन सबसे प्रमाणर्त िोता िै कक भगिान ्िै और िि आपके त्रबचारों और 

कमों का साक्षी िै। 

 

पाश्चात्य दािणतनक जजस ेपरमात्मा (Over-Soul) किते िैं, िि िेदाजन्तयों का आत्मा िै, उपतनिदों का ग्रिा िै। िि 

परमात्मा सभी जीिात्माओं का आिार िै और इसे िी पाश्चात्य दािणतनक परमात्मा (Over-Soul) किते िैं। यि 

परमात्मा (Over-Soul) बिी िै, जजसे जस्पनोजा 'सारतत्त्ि' (Sub-stance) किता िै और काष्ि जजस े 'िस्तुतत्त्ि' 

(Thing in Itself) किता िै। बेदान्त का सार अब िीरे-िीरे पाश्चात्य दािणतनकों के मजस्तष्क में उतर रिा िै और िे 

अब उस िाश्ित तत्त्ि या अमर आत्मा को मानने लगे िैं, जो िरीर और मन से शभन्न िै। 
 

ककसान ने भले िी मिाराजा को न देखा िो तब भी िि जानता िै कक राज्य पर िासन करन ेिाला एक मिाराजा िै; 

क्योंकक राज्य में सारा कारोबार और व्यिस्था ददखती िै। इसी प्रकार यद्यवप भगिान ्को ककसी ने प्रत्यक्ष निीं 
देखा िो, तब भी तनसगण में जो व्यिस्था और तनयम िै, उससे भगिान ्के अजस्तत्ि को समझा जा सकता िै। 

 

इस शमट्िी के पुतले िरीर को कौन नचा रिा िै? इस िरीर का सूििार कौन िै ? उस ेपिचानो । 

 

मन, िार्ी, कान, आाँख आदद इजन्रयााँ सोयी रिती िैं, तब प्रार् अकेला जागता रिता िै। इस प्रार् के स्पन्दन का 
कौन कारर्ीभूत िै? इस प्रार् का आिार कौन िै ? िि ब्रह्म िै। ििी सारे जगत ्की योतन िै। 

 

यद्यवप यि सारा दृश्य प्रततक्षर् बदलता रिता िै और एक-दसूरे से सिंया शभन्न िै, तथावप इन सबके अन्दर 

बसने िाला िि जो परम सत्य िै, िि अपररित्तंनीय िै और सबमें समान िै। 

 

तैवत्तरीयोपतनिद् की ब्रह्मानन्द-िल्ली में शलखा िुआ िै: "इस आत्मा से आकाि पैदा िुआ, आकाि से िायु, िाय ु

से, अजग्न, अजग्न से जल, जल से पृ् िी, पृ् िी से औिधियााँ, औिधियों से अन्न और अन्न से मनुष्य पैदा िुआ। 

इस प्रकार मनुष्य पूर्णतया अन्न का बना िुआ िै" (अध्याय ११-१) । 

 

यि संसार-चक्र अनादद िै। कमण िी अनादद िै। जो अनादद िै िि अनन्त भी िोता िै। यि सिणमात्त्य तनयम िै। 

इसशलए इस संसार का कोई अन्त निीं िै; परन्तु जो आत्मदिी योगी िै, उसके शलए यि संसार समातत िो जाता 
िै। 
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लोग अपनी इजन्रयों से भरमाये िुए िैं। जो पररितणनिील और विनािी िै, िि सत्य निीं िोता िै। मन या िस्तु 

माि का, विश्ि और उसकी सजृष्ि का अजस्तत्ि सत्य निीं िै। एकमाि ब्रह्म िी अपनी मदिमा में विराजमान िै। 

यिी परम सत ्िै। 

 

एकमाि ब्रह्म का अपरोक्ष साक्षात्कार िी जीि को जन्म-मतृ्यु के चक्र से मुक्त कर सकता िै। यिााँ कोई दसूरा 
उपाय निीं िै। श्रुततयों ने जोरों से किा िै- 

 

"वेदाहमेतं पुरुषं महान्तं श्राववत्यवरं् तमसः परस्तात ्।  
तमेव ववहदत्वा अततमतृ्युमेतत नान्यः पन्र्ा ववद्यते अयनाय ।। 

 

- मैं उस मिान ्पुरुि को जानता िै. जो आददत्य के समान तेजयुक्त िै, जो अज्ञानरूपी अन्िकार से परे िै। उसी को 
जानने से मृत्यु को पार कर अमरत्ि प्रातत ककया जा सकता िै, परमः आनन्द की प्राजतत के शलए दसूरा कोई मागण 
निीं िै" (श्िेता-श्ितरोपतनिद् : ३-८) । 
 

ब्रह्म-साक्षात्कार मनुष्य के शलए सम्भि िै। कई लोगों ने आत्मदिणन ककया िै; कई लोगों को तनविकल्प समाधि 

का आनन्दः शमला िै। श्री िङ्कराचायण, श्री दत्तािेय, मंसूर, िम्सतबरेज, प्रभु ईसा और भगिान ् बुद्ि आदद ने 
आत्मदिणन ककया था और इन सबको अपरोक्षानुभूतत िो गयी थी। लेककन एक व्यजक्त स्ियं जो अनुभि कर चुका 
िै िि दसूरों को अनुभि निीं करा पाता िै; ियोंकक उसका कोई सािन निीं िै। इजन्रयों द्िारा जो सािारर् ज्ञान 

प्रातत िोता िै उसका भी अनुभि निीं कराया जा सकता। जजसने शमश्री निीं खायी िो उसे उसका स्िाद कैसे 
समझाया जाय ? जन्मान्ि को ििों का पररचय कैस ेकराया जाय ? गुरुः शिष्य के शलए यदद कुछ कर सकता िै तो 
यिी कक सत्य को पिचानने का मागण, जो कक प्राकृततक िजक्तयों का उद्घािन ्कर सके, बता सकता िै। 

 

अनन्तकाल से िेद किते आये िैं: "एकं सत ्विप्रा बिुिा बदजन्त’ सत्ता एक िी िै जजसे योगी कई नामों से पिचानते 

िैं (ऋग्िेद: १, १६४-४६)। परमेश्िर, ब्रह्म, अल्लाि, भगिान)् जुिोिा, आिुरमज्द आदद सब एक िी िैं। मैं उस 

परमसत्ता की उपासना करता िै, जो कक िाश्ित एकरस सार िै; आनन्द और प्रज्ञा का अखठड पुञ्ज िै, प्रज्ञा के 

िैविष्य के आिार पर योगी-जन जजसे अनेकविि किते िैं। 

 

उस े आप विश्राम, िाजन्त, पूर्णता, स्ितन्िता, जीिन की शसद्धि, तनिाणर्, तनविकल्प समाधि, सिजािस्था, 
कैिल्य या मोक्ष आदद ककसी भी नाम से पिचानें, पर आप जाने-अनजाने अपनी उन सभी प्रिवृत्तयों के द्िारा उसी 
की ओर बढ़ रिे िैं; क्योंकक इन पररित्तंनिील नश्िर सांसाररक विियों से आपका पूर्ण समािान निीं िोता िै। 

आपका प्रत्येक पग उस सजच्चदानन्द की ओर िी उठ रिा िै। चािे िि आिारा िो, लफङ्गा िो, िि भी उसी ब्रह्म 

के अमर साम्राज्य की ओर िी जा रिा िै, यद्यवप उसका मागण उलझा िुआ और िेढ़ा िै। 
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ब्रह्म िुद्ि चैतन्य िै। पूर्ण सत्य तो िि चैतन्य िी िै। यि जड संसार िमारे इन सांसाररक व्यििारों तक िी सत्य 

िै। 
 

काल समय का प्रिाि िै। काल ब्रह्म की िजक्त िै। ब्रह्म अथिा आत्मा कालातीत िै। प्रत्येक पदाथण काल, देि और 

कारर् में बंिा िुआ िै, अन्त में सब नाििान ्िैं। जो कालातीत िै, ििी अविनािी िै। 

 

- ब्रह्म दःुखरदित िै। जीि दःुखों से भरा िै। ब्रह्म पूर्णतः मुक्त िै। जीि बद्ि िै। ब्रह्म सिणिजक्तमान ्िै, सिणज्ञ िै; 

अपरर-जच्छन्न िै और विभु (सिणव्यापी) िै। जीि अल्पज्ञ िै, अल्प-िजक्तमान ्िै, पररजच्छन्न िै और एकदेिीय िै। 

 

ब्रह्म िि सिोत्कृष्ि पुरुि िै जो सब प्राणर्यों के हृदय में विराजमान िै। िि गुरुओं का गुरु िै, देिताओं का देिता 
िै, ईश्िरों का ईश्िर िै, सूयो का सूयण िै, प्रकािों का प्रकाि िै। िि असीम 'मैं' िै, बानन्द और ज्ञान का सागर िै। िि 

सिाणिार िै। ििीं आपका सिी आत्मा िै। िि अजन्मा िै, मरर्िून्य िै, काल-देि-कारर्-गतत-पररित्तंन से िून्य 

िै। 
 

आप अमर आत्मा िो । बमों या ककसी प्रकार के िस्ि से उस आत्मा का नाि निीं ककया जा सकता िै। िि 

अच्छेद्य िै। अजेय िै, अक्षुठर् िै। उसी अन्तरात्मा में बसो। विचारों से परे िो कर बसो । उसमें िोक या भय का 
कोई स्थान निीं िै। सािसी बनो और प्रसन्न रिो । 

 

त्रबसने यि अनुभूतत पा ली िै कक 'मैं िि परम आत्मा िै जो अपररित्तंत्तणनीय, स्ियंप्रकािी, पूर्ण, िुद्ि, तनत्य, 

अविभाज्य, सिणव्यापी िै।' िि बन्िन से मुक्त िो जाता िै। जजसने यि अनुभूतत। निीं पायी, िि बन्िन में रिता 
िै। 
 

यदद आप अपने हृदयान्तिाणसी आत्मा को पिचान लें, अविद्या, काम और कमण रूपी तीनों गााँठों को फाड कर 

िुकडे-िुकडे कर दें, अवििेक, अिङ्कार, राग-द्िेि, कमण, िरीर आदद की शृङ्खला तोड दें, तो जन्म-मरर् के चक्र 

से आप मुक्त िो जायेंगे और अमरत्ि के साम्राज्य में प्रिेि करेंगे । 
 

मित ्प्रकृतत की पिली विकृतत िै। मित ्का अथण िै बुद्धि । िि दो प्रकार की िै-व्यजष्ि और समजष्ि । ब्रह्माठडगत 

मित ्िी ब्रह्म िै, वििाता िै। 

 

माया अथिा अव्यक्त का दसूरा नाम िै मूल-प्रकृततः। दृश्य जगत ्का ििी आिार िै, ििी बीज िैं। प्रलय में सारा 
ब्रह्माठड उसी में िैस ेिी लीन िो जाता िै, जैस े दिकफन कैररयर में सारे बतणन समा जाते िैं या त्रबस्तर के अन्दर 

तककया, चादर, कम्बल आदद सारे कपड ेसमा जाते िैं। 
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..... स्िरूप का अथण िै आत्मा, अथिा ब्रह्म। स्िरूप ध्यान का अथण िै सत्य का, आत्मा का या ब्रह्म का ध्यान। 

िेदान्त का अथण.. िै िेदों का अन्त। चारों िेद ब्रह्म के तनःश्िास से तनकलते िैं। ब्रह्म का समग्र ज्ञान प्रातत करने 
के शलए केिल माठडूक्योपतनिद्ः िी पयाणतत िै। 

 

ब्रह्म से विश्ि की उत्पवत्त िोने से यि कोई आिश्यक निीं कक ब्रह्म भी विकृत िो जाय, पररित्तंनिील िो जाय। 

ब्रह्म को इसका लिलेि भी लेप निीं िोता िै। िि पररित्त'न कोई रासा-यतनक पररित्तन निीं िै। ब्रह्म स्ियं 
तनशलतत रि कर िी विश्ि की सजृष्ि करता िै। ब्रह्म अपनी िजक्त के द्िारा अनन्त नाम और रूप प्रदान कर 

सकता िै। उसमें कोई पररित्त'न निीं िोता िै। जगत ्तो केिल ददखािा िै। ब्रह्म िी िकृ्ष, पिणत, नदी, नक्षि आदद 

नाना रूपों में ददखता िै। इन सारी आकृततयों को तनमाणर् करने के शलए उसे िधथयार या िाथों की कोई आि-

श्यकता निीं िै। िि चैतन्य िै, स्ियंप्रकािी प्रज्ञा िै। केिल सङ्कल्पमाि से िि असंख्य विश्ि-सजृन कर सकता 
िै। जजस प्रकार बीज के अन्दर पूरा िकृ्ष प्रकि करने की क्षमता िोती िै, िैस ेिी विश्ि को प्रकि करने की क्षमता 
ब्रह्म का स्िभाि िै। जिााँ अजस्तत्ि िै उसके साथ सजृन भी रिता िै। सीशमत बुद्धि से. यि समझना मुजश्कल िै 

कक यि विश्ि कंस ेिै और क्यों िै तथा एक िी ब्रह्म में असत,् जड और दःुख से शमधश्रत अविद्या तथा सत-्धचत-्

आनन्द-रूपी गुर् एक साथ कैस ेरि सकते िैं और बयों िैं? ब्रह्मज्ञान प्रातत कीजजए, उसके बाद िी इस अततप्रश्नः 
का उत्तर शमल सकेगा। 

 

िेदों में एक स्थान पर ब्रह्म को अिाङ् मनस-गोचर अथाणत ्िार्ी और मन की पिुाँच से परे बताया िै तो दसूरे स्थान 

पर किा िै- 'मनसैि रष्िव्यम'् अथाणत ्ब्रह्म को मन से िी देखना चादिए। इन दोनों में कोई विसङ्गतत या विरोि 

निीं िै। इसका अथण यिी िै कक जो मन िुद्ि िो, सूक्ष्म िो और तेज िो तथा जो अिङ्कार, मोि, काम, क्रोि आदद 

दोिों से मुक्त िो और सािन-चतुष्िय से सम्पन्न िो, उसी मन से ब्रह्म का साक्षात्कार ककया जा सकता िै। िुद्ि 

मन साक्षात ्ब्रह्म िी िै। 

 

सारा दृश्य संसार िस्तुतः मगृतषृ्र्ा की तरि अिास्तविक िै; केिल झूठी अशभव्यजक्त िै। जो क्षर्भङ्ग र िै िि 

अिास्तविके िोना चादिए और जो स्थायी िै िि िास्तविक िोना चादिए । 

 

जो अजन्तम सत्य िै िि न तो कारर् िैं न कायण। िि परम कारर् िै। अतः सत्यतनष्ठ रिो, सत्य का स्मरर् करो। 

 

स्थान, काल, धचत्त, मन, जीि और मायां िास्ति में िैं िी निीं। एकमाि अनन्त, अद्वितीय ब्रह्म िै। ििी अपनी 
अखठड मदिमा में, अपने स्िरूप में विराजमान िै। उसका कोई बािरी आिरर् निीं िै, िि तनःस्पन्द िै, 

आददमध्यािसानिून्य िै। िमेिा धचन्तन करो- 'जो-कुछ िै, एकमाि ब्रह्म िी िै। ब्रह्म िी सत्य िै। मैं ब्रह्म िै।' 

 

प्रत्येक पदाथण ब्रह्म िै, परन्तु कक्रया-अद्िैत सम्भि निीं िै। िम केिल भािना-अद्ित पा सकते िैं। कक्रया अद्िैत 

तभी सम्भि िै, जब िम कुछ भी काम न करें, जब सारे समाज से सम्पकण  त्याग कर दरू ककसी गुफा में रिने लगें। 
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केिलाद्ित का उपदेि देने िाल ेश्री ििूरचायें ने बौद्िों का खठडन करने के शलए नागा संन्याशसयों का एक दल 

खडा ककया। 

 

श्री िङ्कराचायण किते िैं- "बािर भी कुछ िै। उससे इनकार निीं ककया जा सकता; परन्तु िि केिलं आभास िै। िि 

केिल *विितण (अध्यारोप) िै। जैस ेसााँप रस्सी का विितण िै, अंगूठी स्िर्ण का विक्तं िै, िैस ेिी यि विश्ि, यि िरीर, 

यि मन, प्रार्, ये इजन्रयााँ सब ब्रह्म के विितण िैं।" विितणिाद श्री िङ्कराचायण का िाद िै। 

 

जजस प्रकार पानी में सूयण का प्रततत्रबम्ब िोता िै उसी प्रकार अविद्या अथिा मन-बुद्धि में ब्रह्म-चैतन्य 

प्रततत्रबजम्बत िोता िै। पानी के सूख जाने पर सूयण का प्रततत्रबम्ब भी नष्ि िो जाता िै। .. जीि अपनी अविद्या को 
शमिा दे, अन्तःकरर्-रूपी सागर ज्ञान से सूख जाय तब मन में चैतन्य का प्रततत्रबस्ि भी नष्ि िो जाता िै। 1.- यि 

िेरान्त का आभासिाद िै। इसे प्रततत्रबम्बिाद भी किते िैं। 

 

आभास का अथण िै प्रततत्रबम्ब, छाया । ब्रह्म या कूिस्थ त्रबम्ब िै। प्रततत्रबम्ब िै। जीि या मनुष्य। मन या 
अन्तःकरर् दपणर् िै। इस प्रकार त्रबम्ब-प्रततत्रबम्ब भाि रिता िै। 

 

आत्मा िुद्ि, िाश्ित, अपररित्त'नीय, अमर और स्ियं-प्रकािी िै; लेककन िरीर अपविि िै, पररित्त 'नीय िै, 

विनािी और जड िै। कफर भी अज्ञानी लोग दोनों को एक समझते िैं। 

 

"क्या इससे बढ़ कर कोई दसूरा अज्ञान िो सकता िै ? 

 

घडा फूि जाय तो घडे के अन्दर का आकाि विश्िाकाि में लीन िो जाता िै। इसी प्रकार िरीर, मन आदद उपाधियााँ 
समातत िो जायें तो जीिात्मा परमात्मा के साथ एक िो जाता िै। 

 

पिले भौततक आकाि िै। कफर मन का आकाि िै। अथाणत ् मन से पररपूर्ण मानशसक आकाि िै। उसके बाद 

धचदाकाि िै जो ज्ञानमय िै। िे तीनों ताने-बाने की तरि गुंथे िुए िैं। 
 

जलती लकडी को घुमायें तो ऐसा भ्रम िोता िै मानो आग का िी कोई ित्तुल (अलात-चक्र) घूम रिा िो। उसी प्रकार 

सारे दृश्य जगत ्की विवििता भी िै। िि अलात-चक्र भ्राजन्त िै। िैसे िी यि विश्ि भी भ्राजन्त िै। एक ब्रह्म िी 
सत्य िै. जो पदाथणमाि का साक्षी िै, विश्ि का आिार िै। भ्राजन्त का कारर् िै अविद्या। आत्मज्ञान से अविद्या 
ििायी जाय तो नाम और रूप भी नष्ि िो जाते िैं। तब सिणि एक आत्मा िी ददखायी देगा। 

 

िे मानि, आप ददव्य िो। आप अमर आत्मा िो। आप राजाओं के राजा िो। यि भ्रम दरू कर दो कक आप िरीर िो । 

उस सिणव्यापी चैतन्य आत्मा या ब्रह्म से एकरूप िोओ। आपका 
 

िास्तविक और अपररिायण स्िभाि सजच्चदानन्द िै। इसका अनुभि करो । 
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मन में ककसी प्रकार की आकांक्षा मत रखो। ककसी के प्रतत आसजक्त या लगाि मत रखो। एकमाि अक्षर 

(अवितािी) ब्रह्म से पे्रम करो। द्िं तरदित मागण अपनाओ। संसार में रि कर भी संसार से परे रिो। अपने को िरीर 

और मन से अलग करो । उस आत्मा के साथ एकरूप िोओ। मैं और तुम इस प्रकार का भेद-भाि न रखो। अपनी 
िवृत्तयों और विचारों के साक्षी रिो। अनेक में एक को पिचानो। प्राणर्माि में अमर आत्मा को पिचानो । 

 

जिााँ कोई सािन िै तो उसका उपयोग करने िाला भी कोई-"न-कोई िोना चादिए। मन, बुद्धि आदद सािन िैं, तो 
उनका प्रयोग करने िाला, उनको चलाने िाला भी कोई िोना िी चादिए । 

 

जैस ेकोई घर ककसी-न-ककसी के तनिास के शलए िै, िैस ेिी आाँख, कान, नाक, िाथ, पैर नादद भी इनके स्िामी के 

उपयोग "के शलए िी िैं और िि स्िामी इनस ेतनजश्चत िी शभन्न िै। िि सञ्चालक िास्ति में असीम 'मैं' िै। िि 

अन्तःिास्ता िै, अमेर िै, िुद्ि चैतन्य िै। कानों की जो सुनने की िजक्त िै, आाँखों की जो देखने की िजक्त िै, िि 

सारा उसी चैतन्य पर अिलजम्बत िै। जजस प्रकार चन्रमा सूयण से प्रकाि लेता िै, उसी प्रकारं इजन्रयााँ अपना 
प्रकाि, चेतना और िजक्त उस आत्मा से लेती िैं; जो ! इनका सन्चालक िै। इसशलए यि किना सिणथा सङ्गत िै 

कक ऑत्मा कानों का कान िै, आंतों की आंख िै, प्रार्ों का प्रार् िै और मनों का मन िै। 

 

अजग्न राख से दबी िै। तलिार स्यान से ढकी िै। सूयण पर बादल छाये िैं। नारङ्गी तछलके से ढकी िै। रत्न पर िूल 

चढ़ी िै। गद्दे के अन्दर जस्प्रङ्ग िै। त्रबछौना चादर के नीचे िै। इसी प्रकार रक्त, मांस, िड्डी आदद पदाथों के नीचे 
आत्मा तछपा िै। 

 

यिी धचन्तन करना चादिए कक चैतन्य इस भौततक िरीर के बािर िै। तब उस विश्ि-चैतन्य के साथ एकरूपता 
सघ सकेगी । ' िीघ्र िी साक्षक्षत्ि प्रातत िो सकेगा। तब मालूम िोने लगेगा कक यि िरीर िमारे िाथ का सािन िै। 

जजस तरि िाथ में छडी ले कर िम चला करते िैं उसी प्रकार यि िरीर भी एक छडी जैसा िोगा। 

 

कक्रकेि खेलने िालों से खेल देखने िाल ेअधिक आनन्द लेते िैं। खेलने िालों के मन में िार-जीत का विचार और 

उसी का 'कौतूिल भरा रिता िै। उनका मन िान्त निीं रि सकता। िम विश्ि के िी निीं, अपने भी साक्षी बन 

सकें । उस साक्षी के साथ एकरूप िो सकें  तो िम भी आत्मानन्द पा सकें गे। आंत्मज्ञान पा सकें गे । 

 

प्रारब्ि वपछल ेजन्म का पुरुिाथण िै। सजञ्चत कमण अविद्या पर तनभणर िै। कक्रयमार् कमण अिङ्कार पर अिलजम्बत 

िै। प्रारब्ि कमण भौततक िरीर से सम्बजन्ित िै। ज्ञानोदय के कारर् जीिन्मुक्त के सारे अज्ञान नष्ि िो जाते िैं। 

इसी प्रकार सजञ्चत कमण भी नष्ि िोते िैं। उसमें अि ङ्कार निीं िोता िै। अतः कक्रयमार् कमण भी नष्ि िो जाते िैं। 

क्योंकक िे सिणव्यापी ब्रह्म से-एकरूम िो जाते िैं। इसशलए उनका िरीर भी निीं रिता िै। इस प्रकार आत्मज्ञान 

प्रातत करने से तीनों कमों का नाि िो जाता िै। 

 

भाग्य अपने िी कमों का फल िै। सब अपने-अपने भाग्य के स्ियं तनमाणता िैं, स्िामी िैं। विचार करने का मागण 
पररिततणत्तत कर दीजजए। 'मैं िरीर िै', इस प्रकार के अिुद्ि विचार को छोड कर विचार कीजजए: 'मैं आत्मा िै।' 



181 अध्यात्म विद्या 
 

 

आज िमारी यि सोचने की आदत िो गयी िै कक 'मैं िरीर िै। मैं मन िै। मैं प्रार् िै। मैं इजन्रयााँ िै।' इस आदत को 
इसमें बदलना चादिए कक 'मैं ब्रह्म िै। मैं सिणव्यापी चैतन्य िै।' तब भाग्य पर विजय प्रातत िो सकेगी। यदद 

ततरछा अक्षर शलखने की ककसी की आदत िै तो िि उस ेबदल कर सीिा शलखने की आदत डाल सकता िै। इसी 
प्रकार सोचने की भी आदत बदली जा सकती िै। आदत पर विजय शमली कक भाग्य पर विजय शमली । 

 

'मैं िरीर िै और यि संसार सत्य िै', इस प्रकार का विपरीत भािना-रूपी सााँप फुफकारन ेलगे तो 'मैं ब्रह्म िै' इस 

प्रकार की ब्रह्म-भािना का डठडा लीजजए और अिूि आत्मभािना की िारा अखठड चलने दीजजए । 

 

देिाध्यास दःुख का कारर् िै। आत्मज्ञान प्रातत िोने पर कुछ भी दःुख निीं रिता, भले िी िरीर में कोई रोग िो। 

िि देि-भाि से ऊपर उठ गया िै। केिल िठयोगी, जजसने अपनी काया-शसद्धि के द्िारा िरीर के कर्-कर् को 
अपने अिीन कर शलया िोगा, िरीर को िर प्रकार की बीमारी से बचा सकता िै। िरीर से ऊपर उठना चादिए और 

दःुख-रोग-वििीन आत्मस्िरूप बनना चादिए। तब सारे दःुख दरू िोंगे। सुिुजतत यदद िै तो भारी बीमारी के िोते िुए 

भी िरीर में कोई पीडा निीं रिती िै। क्लोरोफामण दे कर बेिोि कर ददया जाय तो पैर काि दें, तब भी पता निीं 
चलता। दःुख का कारर् िै िरीर और मन का संयोग। यदद ध्यान-योग के द्िारा मन को िरीर से ििा कर 

आनन्दमय आत्मा में लीन कर ददया जाय तो लाख बीमारी के िोने पर भी कोई दःुख निीं रिेगा। यि ज्ञान-योग-

सािना िै। प्रारब्ि को तो भोगना िी पडता िै। इसशलए िरीर बीमार पडता िै; पर जीिन्मुक्त पर ककसी दःुख का 
कोई प्रभाि निीं पडता । बािर से देखने िालों को लगता िै कक योगी भी बीमारी से पीडडत िै, पर यि भूल िै। श्री 
रामकृष्र् परमिंस गल े के कैन्सर से पीडडत थे, बुद्ि को पुरानी पेधचि थी, श्री िङ्कराचायण को बबासीर थी; 
परन्तु उन लोगों को कोई दःुख निीं था। डाक्िरों ने श्री रामकृष्र् परमिंस से पूछा- "क्यों आप यों दःुख भोगते िैं? 

आपरेिन क्यों निीं करिा लेते ?" उन्िोंने उत्तर ददया, "मैंन ेअपना मन काली मााँ को सौंप ददया िै। में िरीर के बारे 

में कैसे ध्यान द?ू इस मााँस-वपठड की बोर मन को िापस कैस ेलाऊाँ ? मुझे तो सदा आनन्द िै।" 

 

(२) िेदान्त के उपदेि 

 

िेदान्त िि भव्य दिणन िै जो िमें उपदेि देता िै कक जीिात्मा और परमात्मा एक िैं। जीि के सम्बन्ि का सारा 
भ्रम दरू कीजजए। िेदान्त आत्म-सम्बन्िी विज्ञान िै जजसके आिार पर सािक सारे भयों, दःुखों, सङ्किों और 

भ्रमों से मुक्त िो कर स्ितन्िता भोग सकता िै। िेदान्त ऐसा अद्भुत दिणन िै जो अज्ञानी जीि को ब्रह्मत्ि के 

उच्चतम शिखर तक पिुाँचा देता िै। िेदान्त सभी रोगों के शलए सञ्जीिन औिि िै। िेदान्त जन्म-मतृ्यु-रूपी रोग 

की मिान ्औिि िै। केिल िेदान्त-शसद्िान्तों की शिक्षा पयाणतत निीं िै। िमें व्याििाररक िेदान्ती िोना चादिए । 

िेदान्त-प्रततपाद्य आत्मा का साक्षात्कार करना चादिए। तभी िम मुक्त-आत्मा बन सकें गे । 
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िेदान्त इस िरीर, स्िी, सन्तान, सम्पवत्त आदद का मोि छोडने को किता िै, सारी प्रापजञ्चक आकांक्षाओं, चािों, 
प्रतीक्षाओं और अपेक्षाओं को छोडने को किता िै। िेदान्त सत्ता, नाम और यि की इच्छा छोडने को किता िै। 

िेदान्त संसार के साथ के सारे मानशसक बन्िनों और सारे सम्पकों को काि देने को किता िै। िेदान्त सारी 
आसजक्तयों को वििेकरूपी तलिार से तनदणयता के साथ काि देने को किता िै। 

 

कुछ अज्ञानी किते िैं कक िेदान्त अनैततकता, घरृ्ा और तनरािािाद शसखाता िै। यि बडी भारी भूल िै। िेदान्त न 

तो अनैततकता की शिक्षा देता िै, न नैततकता की उपेक्षा िी शसखाता िै। जो अनैततक िो उसके शलए ब्रह्मज्ञान 

असम्भि िै। सािक को पूरा नैततक िोना चादिए और सािन-चतुष्िय-सम्पन्न िोना िी चादिए, तभी िि िेदान्त 

का विद्याथी बन सकेगा। जो सािक वििेकी िो, तनस्पिृ िो, संयमी िो, सदिष्रु् िो, िैयणिील िो, श्रद्िालु, 

एकाग्रधचत्त िो और मुजक्त के प्रतत तीव्र उत्किता रखता िो, उससे अनैततक व्यििार की कल्पना कैस ेकी जाय ? 

यि तनरथणक बात िै। िेदान्त का किना िै कक िम िरीर के प्रतत मोि न रखें, स्िाथी न रिें और उद्विग्न न रिें तथा 
िुद्ि और विश्िव्यापी प्रम विकशसत करें। िि तनरािािाद निीं, मिान ् सञ्जीिन-रूप आिािाद शसखाता िै। 

तुच्छ और भ्रम-पूर्ण सुखों को छोडने की बात िेदान्त किता िै। मनुष्य िाश्ित और अनन्त आनन्द पायेगा। इस 

छोिे से 'मैं' को समातत करो । जब आप उस परब्रह्म से एक िो जाओगे तब अमर िो जाओगे । शम्या जगत ्को 
त्यागो। भगिान ्का िाजन्तमय साम्राज्य पाओगे। क्या यि तनरािािाद िै ? तनजश्चत िी निीं। यि तो अद्भुत 

आिािाद िै। 

 

वििय-िासनाओं में डूबा िुआ व्यजक्त करोडों जन्म ले तब भी िेदान्त के उपदेिों को समझ निीं सकता, ब्रह्मज्ञान 

पा निीं सकता ।. 

 

आज आप अपने को इस नाििान ्भौततक िरीर से एक समझते िो । आपमें दृढ़ देिाष्यास िै। आप आत्मा के बारे 

में कुछ भी निीं जानते िो। उसके अजस्तत्ि के बारे में भी आपमें अडडग विश्िास निीं िै। अब आप केिल िरीर िो। 

आप अमुक-अमुक िो। आपके मन में िासनाएाँ और अि ङ्कार भरे िैं। आप मृत्य ु से डरते िो। प्रत्यक्षानुभि से 

अमर आत्मा को समझना िोगा। तभी आपकी समझ में आयेगा कक आत्मा अमर िै। 

 

जब तक जीि संसार की अिस्था में िै, जब तक संसारा-िस्था आत्म-ज्ञान के द्िारा समातत निीं िो जाती, तब 

तक आत्मा का सम्बन्ि बुद्धि से निीं छूिता । जब तक आत्मा का सम्बन्ि बुद्धि से िै तब तक िरीर से भी 
रिेगा और बुद्धि अथाणत ्सीशमत उपाधि से िि जब तक सम्बजन्ित रिेगा, तब तक िि छोिा 'मैं' िी रिेगा, इस 

संसार में दःुख, ददण, बुढ़ापा, रोग आदद कष्ि भोगता िुआ भिकता रिेगा। िास्ति में तो जीिात्मा िैसा कुछ िै 

निीं। यि केिल भ्राजन्त िै, भ्रम िै, कल्पना िै, मानो दपणर् के अन्दर का प्रततत्रबम्ब िो, मानो आसमान का नीला 
रङ्ग िो। 
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जो-जो सीशमत िै, िि सब अतनत्य िै। इसका अनुभि क्या दैतनक जीिन में निीं आता ? यि ब्रह्म िरीर, मन और 

इजन्रयों का सार िै, अपररजच्छन्न िै, तनत्य िै, इसशलए आत्मानुभि करो । ॐ, ॐ गाते िुए सारे दःुखों को समातत 

करो। प्रत्येक मनुष्य श्री िङ्कराचायण या दत्तािेय बन सकता िै। 

 

रूदढ़िाददता से बुद्धि का विकास रुक जाता िै, हृदय संकुधचत िो जाता िै। सांसाररक पदाथों की रूदढ़िादी सीमाओं 

से ऊाँ चे उठो। नीच प्रकृतत को छोडो। रूदढ़ग्रस्त न रिो। अपने सिी स्िभाि को, सत-्धचत-्आनन्दरूप को पिचानो । 

आत्मा या ब्रह्म का धचन्तन करो। ज्ञान-सूयण से अज्ञानान्िकार को शमिाओ । 

 

तीनों िरीरों को या पााँचों आिरर्ों को ििाओ। अनन्त िाजन्त का आश्रय लो। असीम आनन्द के सागर में, श्रीराम 

में आनन्द लो । 

 

यदद आप अन्तमणन का विकास करो, आत्म-ज्ञान प्रातत करो तो िि अखठड ब्रह्म-ज्योतत, अमर आत्मा आपके 

अन्दर प्रकाशित िोगा। आपको अपनी आत्मा का भान रिना चादिए। तभी परमोत्कृष्ि ज्ञान प्रातत कर सकोगे। 

िि अन्तरात्मा सत्य िै, अनन्त ज्ञान िै। 

 

प्रत्येक व्यजक्त स्ितन्ि रिना चािता िै। प्रत्येक व्यजक्त स्ियं सािणभौम िजक्त-सम्पन्न िासक बनना चािता िै। 

दसूरों की इच्छा के अनुसार चलना कोई पसन्द निीं करता। िर कोई यि चािता िै कक दसूरे सब उसी की इच्छा के 

अनुसार चलें । मन िी मन प्रत्येक की यिी इच्छा रिती िै कक उसका बस चल ेतो िर कोई उसी से िाशसत िो। सभी 
की अपेक्षा रिती िै कक उसका कोई विरोिी न रिे। इन सबका कारर् िास्ति में यि िै कक प्रत्येक के अन्दर िि 

अमर और तेजस्िी आत्मा िै जो सारे ब्रह्माठड का आिार िै। िस्तुतः आप ििी आत्मा िो । इसीशलए आपमें िैसी 
इच्छा और भािना पैदा िोती िै। चक्राधि-पतत बनने की इच्छा आपके शलए स्िाभाविक िै। अधिपततत्ि आत्मा का 
गुर् िै। गलती से आपने अपना स्िरूप िरीर मान शलया और िरीर में, व्यिसाय, कायाणलय, कालेज, खेलकूद, 

राज्य और जीिन की प्रत्येक प्रिवृत्त में विरोिी न िोने की अपेक्षा रखते िो । यदद आत्मानुभूतत प्रातत कर लो तो 
सम्पूर्ण आधिपत्य आपके अिीन िो जाये। आत्म-स्िराज्य िी आपको पूर्ण स्ितन्ि कर सकेगा। आत्म-स्िराज्य 

से िी आप सारे विश्ि के एकमाि सािणभौम चक्राधिपतत बन सकोगे। इसशलए इस अद्भुत आत्मा का अनुभि करो 
और तीनों लोकों के सच्चे राजा बनो । 

 

िे मानि ! िास्ति में आप िि ददव्य आत्मा िो। आप अमर और आनन्दमय आत्मा िो। इस भौततक सौन्दयण के 

प्रतत, िररयाली के प्रतत, फूलों के प्रतत क्यों आविणत िोते िो जबकक आप स्ियं सौन्दयों के सौन्दयण िो, संसारभर के 

सौन्दयों के मूल स्रोत िो ? जब आप स्ियं असीम िो तो कफर क्यों काल से बाँिे िुए िो ? क्यों किते िो कक मैं ४० ििण 
की आयु का िै ? मतृ्यु से क्यों भयभीत िोते िो ? क्यों किते िो कक समय बीत गया, जबकक आप कालातीत िो ? 

क्यों किते िो कक मैं मोिा िै, मैं साढे़ पााँच फुि ऊाँ चा िै आदद ? जबकक आप स्ियं सूयों के सूयण िो, प्रकािों के प्रकाि 

िो तब कफर इस सूयण, चन्र, तारे और प्रकािों को देख कर क्यों आश्चयणचककत िो जाते िो ? जबकक आप सम्रािों के 

सम्राट् िो, सिणप्रकार की सम्पवत्त के स्रोत िो तो कफर क्यों किते िो कक 'मेरे पास पैसे निीं, मैं गरीब िै; मेरे पास 
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कौडी भी निीं ?' क्यों भीख मांगते िो ? जब आप सारे विश्ि के सञ्चालक और िासक िो तब क्यों किते िो- 'मैं 
लाचार िै; मैं आपका नम्र सेिक िै आदद ?' जब आप उस आनन्द और िाजन्त के प्रततरूप िो, तब क्यों किते िो- 
'मैं दीन िै, दःुखी िै, अिान्त िै ?' 

 

आप अमर सत्ता िो तब मृत्यु से क्यों डरते िो ? जब आप सिणिजक्तमान ्िो; तब क्यों अपने को दबुणल अनुभि 

करते िो ? आप सिणथा स्िस्थ िो; कफर क्यों अपने को बीमार समझते िो ? आप िुद्ि ज्ञान िो तो क्यों अपने को 
अज्ञानी, मूढ़ मानते िो ? िुद्धि, एकाग्रता, ध्यान और एकात्मता के द्िारा उस आत्मा को पिचानो। उस आत्मा 
में रिा। सुख 'तत्त्िमशस - तुम िि िो ।' 

 

िमेिा यिी अनुभि करो कक आप सिणव्यापी, अमर, अनन्त, चैतन्यस्िरूप आत्मा िो। इसी से आपको सच्ची 
मुजक्त और अखठड सुख शमल सकेगा। अपने सम्पकण  में आने िाल ेअपने सारे शमिों को भी यि सन्देि दो। नये 
समाज की रचना करना आपके िाथ में िै। आप लाखों को सुख-िाजन्त दे सकते िो । 

 

हृदयरूपी बत्ती में िैराग्यरूपी तेल डालो। भजक्तरूपी बाती रखो। सतत ध्यान द्िारा ज्ञानाजग्न से उस ेजलाओ। 

देखो, सारा अज्ञानान्िकार दरू िो जायेगा। आपको सत्य की प्रबल िजक्त प्रातत िोगी। आप प्रकाशित िो उठेंगे । 
 

वििेक करना सीखो । तनविणकार बनो। िासनाओं को दरू करो। इजन्रयों को तनयन्िर् में रखो। मन को एकाग्र करो। 

सङ्कल्प-विकल्पों को शमिा दो। इस विश्ि को समातत करो। अविद्या को तनकाल दो। ब्रह्म का साक्षात्कार करों। 

यि िेदान्त-सार िै। 

 

ब्रह्म का दिणन करो। अविद्या का नाि करो। संसार को छोडो। द्िैत शमिाओ। तनभणय बनो। प्रसन्न रिो। आत्म-

सुख प्रातत करो। अपने तनजी स्िरूप में रिो। 'उसे' जानो, उसमें लीन िोओ और ििी बन जाओ । 

 

ददन में प्रकाि किााँ से शमलता िै? सूयण से। रात में जब सूयण निीं रिता तब प्रकाि किााँ से शमलता िै ? चन्रमा, 
नक्षि और बत्ती से। चन्रमा, नक्षि, बत्ती, सूयण आदद कोई न रिे तब प्रकाि किााँ से आता िै? आाँखों से। आाँखें बन्द 

रखो तब प्रकाि कौन देता िै ? बुद्धि । बुद्धि में स्िच्छता िै या मैल, यि 

 

कौन देखता िै ? 'अिम'्, मैं। यि अिम ्प्रकािों का प्रकाि िै, परमात्मा िै। 

 

रूप को पिचानना आाँखों का िमण िै। रूपमाि का आिार या अधिष्ठान ब्रह्म िै। जब कोई रूप देखो तो उसके 

अन्दर सार-रव्य जो ब्रह्म िै, उसी को पिचानो। बािरी रूप को छोड दो। िि असत्य िै, भ्रमात्मक िै। दसूरी सभी 
इजन्रयों के विियों के प्रतत भी इसी दृजष्िकोर् से देखो। "सिणिमाणन ्पररत्यज्य मामेकं िररं् व्रज" सभी िमों को 
छोड कर एकमाि मेरी (मुझ भगिान ्की) िरर् में आओ (गीता १८-६६) । इस श्लोक का यिी अथण िै। 

 

वििेक बीज िै। िैराग्य जड िै। गुरु-कृपा ििाण िै। ब्रह्म-ज्ञान फल िै। यि िै ज्ञानयोग का मागण । 
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तनत्य और अतनत्य िस्तुओं का वििेक करना जानो । प्रत्येक प्रार्ी और पदाथण में आत्मा को पिचानो। नाम-रूप 

सब भ्रम िै, इसशलए उन्िें ििाओ। यिी सोचो कक उस आत्मा के अततररक्त और कुछ निीं िै। आपके पास जो-कुछ 

िै- भौततक, मानशसक, नैततक अथिा आध्याजत्मक, उसका दसूरों के साथ बााँि कर उपयोग करो। सबमें उसी 
आत्मा की सेिा करो। जब दसूरों की सेिा कर रिे िो तब यिी सोचो कक अपनी िी सेिा कर रिे िो। पडोसी से िैसा 
िी पे्रम करो जैसा अपने से करते िो। भ्रममूलक सारे भेदभािों को 'मूल जाओ। मनुष्य-मनुष्य को अलग करने 
िाली सारी बािाओं को दरू करो। सबमें घुल-शमल जाओ । तनरन्तर आत्मधचन्तन द्िारा, िरीर और शलङ्ग रदित 

आत्मा के तनरन्तर घ्यान द्िारा अपने मन से लैङ्धगक और िारीररक भािनाओं को भूल जाओ। काम करते 

समय भी आत्मा में मन को लगाओ। यि व्याििाररक िेदान्त िै। यि िै उपतनिदों और प्राचीन ऋवियों का 
उपदेि। यि िै आत्मा में िी सच्चा जीिन जीने का अथण । दैतनक जीिन-संग्राम में इनका आचरर् करो। 

तनस्सन्देि िी आप तेजस्िी योगी के रूप में विभाशसत िोओगे, जीिन्मुक्त बनोगे । 

 

प्रत्येक को व्याििाररक िेदान्ती बनना चादिए। शसद्िान्तों का समथणन और व्याख्यान केिल बौद्धिक व्यायाम 

िै, िाग्युद्ि िै। इससे काम निीं चलता। िेदान्त यदद व्याििाररक निीं िुआ तो कोई भी शसद्िान्त कौडी के मूल्य 

का भी निीं िै। अतः दैतनक जीिन की प्रत्येक कक्रया में िेदान्त का अभ्यास करना चादिए। िेदान्ततनष्ठा रग-रग 

में, रोम-रोम में, िड्डी-मााँस में सिणि फैल जानी चादिए; प्रत्येक का स्िभाि बन जाना चादिए। िमें एकता की बात 

सोचनी चादिए, एकता की बात करनी चादिए और एकता का िी काम करना चादिए। मञ्च पर खड े िो कर 

व्याख्या दें कक 'मैं सिणरूप िै, मैं सबमें विद्यमान आत्मा िै; मेरे शसिा कुछ और िै िी निीं।' और कफर दसूरे क्षर् 

अपने व्यििार में स्िाथी और भेद-भाि का दृजष्िकोर् अपनायें तो समाज पर कोई प्रभाि निीं िोगा। तब िि 

िुष्क िेदान्ती किलायेगा। उसकी परिाि कोई निीं करेगा। 

 

अद्ित-सुरशभ िेदान्ती से तनकलती िै और चारों तरफ फैलती िै। सच्चे िेदान्ती के सम्पकण  में आने िाल ेसभी 
लोग इस सुगजन्ि का आनन्द पाते िैं। उसको किना निीं पडेगा कक 'मैं िेदान्ती िै, मैं िेदान्त की सािना कर रिा 
िै।' यदद िेदान्ती के पास से एकात्मता या समानता की सुगजन्ि अपने-आप निीं तनकल रिी िै और िि िेदान्त 

का व्याख्यान िी देता कफरता िै तो समझना चादिए कक िि एक िुष्क व्यजक्त िै और ग्रामोफोन की भााँतत िब्द 

दोिराने के शसिा और कुछ निीं कर रिा िै। उसके िब्द ििा में चलायी जाने िाली गोली की तरि पोल ेिैं, खोखले 
िैं। श्रोताओं के मन पर िि कोई छाप निीं डाल सकता । 

(३) अनेकता में एकता 
 

यि कल्पना की जा सकती िै कक जड तत्त्िों (प्रोिोतलोज्म) के अततररक्त विश्ि में कुछ भी निीं िै। तब सारे रूप 

लुतत िो जाते िैं। सारे पदाथों की रचना एक िी तत्त्ि से िुई िै। मनुष्य, िकृ्ष, कुत्ता, गिा, खिमल, मच्छर आदद सब 

एक उसी तत्त्ि से (प्रोिोतलोज्म से) बने िैं। प्रोिोतलोज्म तत्त्िों का एक सााँचा िै जजसमें सारा जीिन ढाला जाता िै। 

िि सिणसमान िै, उसका अपना कोई आकार निीं िै। िि जीिन का भौततक आिार िै। अल्बुमन (श्िेतत) नामक 
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रासायतनक तत्त्ि से शमलते-जुलते तत्त्िों के शमश्रर् से िि संकुचनिील िै। जो जड तत्त्ि का िागा सभी पदाथों को 
जोडता िै, िि एक और समान िै। यि भी कल्पना की जा सकती िै कक विश्ि में मन अथिा िजक्त के अततररक्त 

और कुछ निीं िै। ज्ञानयोग का विद्याथी देखता िै कक िुद्ि चैतन्य-सूि एक िी िै। भगिान ्कृष्र् अजुणन से किते 

िैं, "मतय सिण-शमदं प्रोतं सूिे मणर्गर्ा इि" सूत में िाग ेकी मणर्यों की तरि सारा विश्ि मुझमें वपरोया िुआ िै 

(गीता: ७-७) । 

 

विश्िभर के सभी नाम और रूप के पीछे िि ब्रह्म तछपा िुआ िै। विशभन्न आकृततयों के अन्तरस्थ सत्य को 
जानना चादिए । तुच्छ जीिों का ततरस्कार निीं करना चादिए। जो जीि िमारे अन्दर स्पजन्दत िो रिा िै, ििी जीि 

चींिी, कुत्ता, िाथी और समस्त प्राणर्यों में भी स्पजन्दत िो रिा िै। उन प्राणर्यों के साथ एकरूपता अनुभि करनी 
चादिए और उनके साथ शमलना-जुलना चादिए। यि अशभव्यजक्त की एक क्रशमक श्रेर्ी माि िै। सभी रूप उसी 
सगुर् ब्रह्म के रूप िैं। पेड देखें, पौिा देखें, कुत्ता या मोिर-कार कुछ भी देखें, जो रूप ददखता िै िि केिल परदा िै 

और उसके पीछे िि आत्मा या चैतन्य तछपा िुआ िै। कुछ समय तक इसका अभ्यास करते रिें तो अिर्णनीय 

आनन्द का अनुभि िोगा। सारी घरृ्ा समातत िो जायेगी। विश्ि-पे्रम विकशसत िोगा। यि अनुभि बडा भव्य और 

दलंुभिै। इसका सुतनजश्चत पररर्ाम िेदान्तीय एकता के अनुभि में िोगा। 

 

पेड, पौिा, चींिी, पक्षी, प्रार्ी और मनुष्य सबमें आत्मा समान िै। सूयण, चन्र, नक्षि कुरसी, दीिाल, पत्थर, प्रार्ी, 
पक्षी और मनुष्य सबमें सामान्य गुर् क्या िै ? अजस्तत्ि । मेज का अजस्तत्ि िै, िकृ्ष का अजस्तत्ि िै। यि 

अजस्तत्ि सजच्चदानन्द ब्रह्म का सत-्स्िरूप िै। 

 

िरीर और मन के बीच जो अन्तर िै, िि बाह्य िै, ददखािा भर िै, असत्य िै। ििों में अन्तर िै, विचार में अन्तर िै; 

पर सबमें आत्मा समान िै। चोर, िेश्या, भङ्गी, राजा, गुठडा, सन्त, कुत्ता, त्रबल्ली, चूिा- सबमें िि आत्मा समान 

िै। उस झूठे ददखािे और अन्तर को दरू करके सार, सत्य को ग्रिर् करना चादिए । 

 

पूर्ण एकत्ि की भािना के विकास द्िारा द्ित की भािना को 'तनमू'ल करना चादिए। भेद-बुद्धि को शमिा देना 
चादिए जजससे ये सारे भेद-भाि. वििेिताएाँ और अलगाि पैदा िोते िैं। तब परमानन्द और अद्िं तात्मा का 
आनन्द प्रातत िोगा। तब मनुष्य 'जीिन्मुक्त किलायेगा । 

 

अलग-अलग घडों में एक िी सूयण जजस प्रकार अनेक ददखेगा, उसी प्रकार एक िी आत्मा विशभन्न व्यजक्तयों में 
विशभन्न ददखता िै। अनेक सूयण-असत्य िैं, िे प्रततत्रबम्ब माि िैं। इसी भााँतत जीि की अनेकता भ्रामक िै। एक िी 
सूयण सत्य िै। इसी भााँतत एक ब्रह्म िी सत्य िै। 

 

विश्ि के अरु्-अरु् में स्पजन्दत िोने िाला ददव्य जीिन मानि के जीिन के अन्दर भी तनिास करता िै। चींिी का 
आत्मा िी मनुष्य का आत्मा िै। पापी का आत्मा सन्त का आत्मा भी िै। शभखारी का आत्मा राजा का आत्मा भी 
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िै। प्रकृतत का जो चरम सत्य िै, ििी मनुष्य का चरम सत्य िै। उस आत्मा का प्रत्यक्ष दिणन करना िी मानि-

जीिन का ध्येय िै। 

 

समझ लेना चादिए कक सारी मानि-जातत एक िै। सारी दीिारों को, जो मनुष्य से मनुष्य को अलग करती िैं, दरू 

कर दो। सभी िमों का मूल शसद्िान्त एक िी िै। 

 

सबके साथ अपनी एकात्मता अनुभि करो। सूयण, आकाि, िायु, फूल, पेड, कली, प्रार्ी, पत्थर, नदी और सागर 

सबके साथ अपनी एकता अनुभि करो। सभी जीिों का चैतन्य माि का एकत्ि अनुभि करो। सभी िस्तुओं में, 
सभी प्राणर्यों में और िनस्पततयों में विद्यमान उस एकात्मा का अनुभि करो । 

 

सभी मनुष्यों, पौिों और चट्िानों से अपनी एकता अनुभि करो। सबसे घुल-शमल कर रिो। पारसी, अमरीकी, 
इिली तनिासी, जापानी, रूसी सब आपके िी िैं, आप उनके िो । उनस ेएक िो जाओ । 

 

पिले अपने पररिार के लोगों के साथ अपनी एकात्मता अनुभि करनी चादिए, तत्पश्चात ्समाज के लोगों से, कफर 

जजले-भर के लोगों से, कफर राज्यभर के लोगों से, कफर देिभर के लोगों से और अन्त में विश्िभर के लोगों से 

एकात्मता सािनी चादिए। यि प्रयत्न यदद सफल िुआ तो परमेश्िर के साथ एकात्मता स्थावपत करना आसान 

िो जायेगा । 

 

जो समदृजष्ि िाल ेयोगीजन िोते िैं, िे विद्याविनय-सम्पन्न ब्राह्मर्, गाय, िाथी, कुत्ता और चाठडाल के बारे में 
समान भाि रखते िैं। इस समिजष्ि का स्िभाि क्या िै? क्या उन्िें िाथी कुत्ते जैसा ददखेगा ? क्या उन िस्तुओं का 
गुर्िमण एक िो जायेगा ? गुर् सदैि विशभन्न िी िोते िैं। योगशसद्ि मुतन ब्राह्मर्, िाथी, कुत्ता और चाठडाल 

सबमें एक आत्मा को पिचानता िै। सभी जगि उसी को पिचानता िै और समदृजष्ि िी अनुभि करता िै। आत्मा 
का साम्य सिणि ददखायी देता िै। यि स्पष्ि समझ लेना चादिए । 
 

जो-कुछ भी ददखायी देता िै, सब भगिान ्िी िै। जो सुनायी देता िै, िि भगिान ्िी िै। जो-कुछ स्िाद शमलता िै, 

सब भगिान ् िी िै। जो कुछ गन्ि आती िै, सब भगिान ् िी िै। जो-कुछ अनुभि िोता िै, सब भगिान ् िी िै। 

भगिान ्का व्यक्त रूप यि. िै.। भौततक िरीर विराट् का िै। शलङ्ग िरीर दिरठय-गभण का िै और कारर् िरीर 

ईश्िर का िै। कफर िि छोिा 'मैं' किााँ रिा ? 

 

समन्ियात्मक विश्ि-दृजष्ि को अपनाना चादिए। विवििता में एकता को पिचानना चादिए। वििेक, तनरीक्षर् 

और ज्ञान के द्िारा भेदजनक दीिारों को धगरा देना चादिए। एकता की आध्याजत्मक दृजष्ि अपनानी चादिए। 

अनन्त सुख के उच्च लोक में विचरर् करो। सुखी िि िै जो आत्मा की एकता अनुभि करता िै, जो अन्यादृि 

आत्मा की ददव्यदृजष्ि-सम्पन्न िै। 
 



188 अध्यात्म विद्या 
 

सजृष्िमाि में भगिान ्का अजस्तत्ि देखो। सबके शमि रिो, सबस े पे्रम करो, सब पर दया करो। विश्िव्यापी प्रम 

पैदा करो। मनुष्य-मनुष्य के बीच का परदा ििाओ। फैलो, सबमें शमल जाओ । उच्च-नीच भाि छोड दो। भूल और 

अन्यायपूर्ण व्यििार करना बन्द करो । िुद्ि चैतन्य का विकास करो। लोगों में ज्ञान, सुख और िाजन्त को 
फैलाओ। सत्य और न्यायतनष्ठा का अभ्यास करो । 

 

बच्चे की दृजष्ि भी योगी या जीिन्मुक्त की तरि समान िोती िै। उसके सामने ििु-शमि जैसी कोई भािना निीं 
रिती। उस ेआप अभी पीि दीजजए, कफर कुछ देर में शमठाई िाथ में ले कर बुलाइए। िि अत्यन्त प्रसन्नता से दौडा 
आयगा। पर उस सम-दृजष्ि में अज्ञान िै जबकक योगी की समदृजष्ि ऐक्य-ज्ञान से पे्रररत िै। 
 

िे अमतृ पुिो, संबमें विराजमान उस एक आत्मा को पिचानो। यि मन्ि मन में जपो 'ओङ्कार सजच्चदानन्द 

आत्मा ।' जब भी कोई रूप ददखे, तब नामरूप का अपिाद कर अन्र्तानदित आत्मा को पिचानो। आत्मभाि से 

सबकी सेिा करो। भ्रमजन्य सारे भेद-भाि दरू करो। अलगाि ििाओ । तनष्कारर् द्िेि और पूिाणग्रि शमिाओ। 

सबके साथ शमलो, सबको शमला लो। सबको गले लगाओ। आपके पास जो-कुछ िै, सबके साथ बााँि लो क्षर्भर के 

शलए भी आलसी न रिो। कायणरत रिो। मन िान्त रखो। यिी व्याििाररक िेदान्ती के लक्षर् िैं.। ऐस ेव्याििाररक 

िेदान्ती िन्य िैं। िे सिणि सुख, िाजन्त और प्रम फैलायें ! िे िाथ में ददव्य ज्योतत और ददव्य प्रकाि ले कर 

विचरर् करें ! अपने प्रायोधगक जीिन द्िारा व्याििाररक िेदान्ती का उदािरर् प्रस्तुत करें ! 
जजसने आत्मा की एकता को पिचान शलया, उसके शलए कोई दःुख या कष्ि निीं; ियोंकक उसके शलए उस एक के 

शसिा दसूरा िै िी निीं। िैसा योगी स्ियं ब्रह्म िै। जब सिणि एक ब्रह्म का िी दिणन िोता िै, तब ब्रह्म के शसिा और 

िै िी क्या ! इसीशलए िेद उ द्घोि करते िैं कक 'सब-कुछ ब्रह्म िी िै। अनेकता जैसी कोई िस्तु िै िी निीं ।' 

 

जीि ब्रह्म बन सकता िै। िि ईश्िर निीं बन सकता । अविद्या, उपाधियााँ जब शमिती िैं तब जीिात्मा ब्रह्म से 

एक िो जाता िै (यि एक विचार-सरणर् िै)। 

 

गङ्गा-जल भले बिता रिे या ककसी बोतल में भर कर िन्द ककया िो, िै तो िि गङ्गा-जल िी। इसी प्रकार 

जीिात्मा और परमात्मा दोनों एक िी िैं। 

 

जो विवििता में एकत्ि का दिणन करता िै, ििी िास्तविक िाशमणक पुरुप िै। िमें जो चीजें अलग करती िैं, उनकी 
अपेक्षा िमें एक और समान बनाने िाली चीजें अधिक गिरी और सुन्दर लगती िैं। 

 

जिााँ द्ित िै ििााँ एक दसूरे को देखता िै। जब आत्मा सिणि एक िी िै, तब कौन ककसको देखता िै ? द्ित में भय 

िै। द्िैत में लडाई-झगडे िैं। दतू अज्ञान िै। उसमें दःुख, कष्ि, बीमारी और मतृ्यु िै। द्ित से परे उठो। परदा ििाओ 

। आिरर् फाड दो। केिलाद्ि'त का अनुभि लो । 

 

दयािीन विचारों को प्रश्रय मत दो। दयािीन बातें मत बोलो। दसूरों से आपको अलग करने िाली सारी दीिार तोड 

दो। भेद ददखता िै तो अज्ञान तनश्चय िै। यि सोचो पेड में, पत्थर में, सूयण में, चन्रमा में, नक्षिों में, प्राणर्यों में 
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सिणि आप िी िो। सब आत्मस्िरूप िैं। सब एक िैं। सारा विश्ि आपका िरीर िै। सबके साथ एकात्मभाि प्रातत 

करो । 

 

मैं कफर दोिराता िै जजससे कक आपके मन में गिरी छाप पडे। 'विश्ि कुछ निीं िै। आप िरीर निीं िो। आप 

सिणव्यापी आत्मा िो। आप अकताण िो। आप मौन साक्षी िो। इजन्रयााँ अपना िमण पालन करती िैं। सिणि आत्मा 
व्यातत िै। अन्तयाणमी चैतन्य को पिचानो । फल ददखता िै, तब सोचो 'यि एक आत्मा िै।' सभी रूपों में सार-तत्त्ि 

देखो। बाह्य आिरर् और भ्रमपूर्ण दृश्यों को भूल जाओ। इससे बदितनविकल्प समाधि की तरफ बढ़ोगे। आाँखें 
बन्द करने की आिश्यकता निीं िै और न इस पद्ितत की सािना करने के शलए आसन करन ेकी आिश्यकता िै 

और न अलग कमरे की। बुद्धििाली सांसाररक मनुष्यों के शलए यि पद्ितत अनुकूल िै। यि ज्ञान-कमण समुच्चय 

िै। स्ियंप्रकािी परब्रह्म िी धचत्त और विश्ि के रूप में प्रततभा शसत िो रिा िै। विश्ि अन्ततोगत्िा मन के शसिा 
कुछ निीं िै। विश्ि एक लम्बा स्ितन िै। िेदान्त या ज्ञानयोग का सार मैंने संक्षेप में कि ददया िै। इसे आत्मसात ्

करो। हृदयङ्गम कर लो। सािसपूिणक सिणि व्यििार में लाओ। तनभणय बनो। ब्रह्म के समान प्रकाशित िोओ। 

तनडर िो कर बढ़ो। सबमें सजच्चदानन्द ब्रह्म का आनन्द लूिो । 

 

(४) िेदान्त की मदिमा 
 

िेदान्त परम सुख के साम्राज्य का राजमागण िै। अमरता और अनन्तं आनन्द का आश्रयस्थल िै। यि िि 

सञ्जीिनी िै जो मरते िुए मनुष्य में प्रार् भर दे। भले िी मनुष्य के पास खाने के शलए कुछ भी न िो, भले िी िि 

धचथडों में शलपिा पडा िो; ककन्तु यि उसको सम्रािों का सम्राट्, राजाओं का राजा, िािों का िाि बना देता िै। िि 

अन्तःिजक्त तनमाणर् करता िै, पे्ररर्ा देता िै, ताजगी देता िै, स्फूवत्त देता िै, जीिन सञ्चाररत करता िै और िजक्त 

प्रदान करता िै। तनरुत्सािी में यि उत्साि, अिक्त में िजक्त, तनराि में आिा और दःुखी में सुख भर देता िै। 

 

मनुष्य को ऊाँ चा उठाने िाला एकमाि दिणन िै िेदान्त । िि सिणसुलभ िै। िि िैददक िमण िै। िि तनराि और 

ितोत्सािी लोगों में आिा, उत्साि, िाजन्त और स्फूवत्त का सञ्चार करता िै। िेदान्त का अध्ययन ककतना ऊाँ चा 
उठाने िाला िै ! िेदान्त का अभ्यास ककतना अधिक उन्नायक िै! िेदान्त के आचायों और ब्रह्मविद्या के गुरुओं 

को प्रर्ाम ! 

 

ज्यों-ज्यों द्िैतभःिना बढ़ती जाती िै, त्यों-त्यों प्रापजञ्चक िस्तुओं से भय भी अधिक लगेगा। जब सिणि एक िी 
आत्मा ददखायी देने लगे, जन ब्रह्म के साथ एकात्मता का अनुभि िोने लगे, तब भय किााँ ? िि व्यजक्त 

परमानन्द का अनुभि करेगा । जब देखने, सुनने और छूने के शलए कोई िै निीं, तब भय कैसा ? 
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सन्तजन जोर दे कर उद्घोि करते िैं कक आत्म-प्राजतत से बढ़ कर कोई दसूरी प्राजतत निीं िै। व्यजक्त को 
आत्मज्ञान प्रातत िोते िी उसकी सारी कामनाएाँ समातत िो जाती िैं। उस े आत्मा-नन्द उपलब्ि िोता िै। िि 

आत्मा में िी सन्तुष्ि रिता िै। 

 

िेदान्त सिणसुलभ िै। िि सिाणत्मक िै। िि उपतनिदों का िमण िै। िि सबकी सम्पवत्त िै। उसे ककसी भी िमण से 

झगडा निीं िै। िि सािणभौम तत्त्िों का उपदेि देता िै। विश्िभर के घों का मूल-स्रोत जो िै, उसी का उपदेि िि 

करता िै। िि साम्य लाने िाला िमण िै। िि सबको जोडता िै, उसमें सबको स्थान िै। 

 

िेदान्त के अन्दर सारे सम्प्रदाय, सारे िमण, सारी परम्पराएाँ, सारी जाततयााँ और सारे राष्र समाविष्ि िोते िैं। िि 

उपतनिदों और प्राचीन ऋवि-मुतनयों का िमण घोवित करता िै। िि सबकी समान सम्पवत्त िै। उससे हृदय वििाल 

िोता िै; आाँखें खुलती िैं। िि निजीिन देता िै, अखठड सुख और अनन्त आनन्द देता िै। िि मनुष्य-मनषु्य के 

बीच का परदा ििा कर सबको शमलाता िै। उससे िाजन्त, बल तथा समािान प्रातत िोता िै और भय, संिय, 

आकांक्षा, भ्राजन्त और अज्ञान दरू िोते िैं। 

 

आत्मज्ञान से अविद्या का िैसे िी नाि िोता िै जैस ेकक सूयण से अन्िकार का। तब सारे विश्ि में उस ब्रह्म पर पडा 
िुआ नाम-रूपात्मक आिरर् िि जाता िै। 

 

ब्रह्मज्ञान साक्षात ्ब्रह्मा से गुरुओं तक परम्परा से प्रातत िोता आया िै। श्री गौडपाद ने श्री गोविन्दपाद को ददया, 
श्री गोविन्द-पाद ने श्री िङ्कराचायण को ददया और श्री िङ्कराचायण ने श्री पद्मपाद को ददया और इसी प्रकार 

परम्परा चल पडी । 

 

न्यायदिणन में पदाथण के सात विभाग ककये गये िैं:- रव्य, गुर्, कमण, सामान्य, वििेि, समिाय और अभाि । 

 

न्याय-िास्ि में चार प्रमार् िैं- प्रत्यक्ष (इजन्रयजन्य-ज्ञान), अनुमान (तकण  से प्रातय ज्ञान), उपमान (सादृश्यजन्य-

ज्ञान) और िब्द (आततिाक्यजन्य-ज्ञान) । 

 

प्रमाता िि िै, जो ज्ञान प्रातत करता िै। प्रमार् िि िै जजससे िस्तु का ज्ञान प्रातत िोता िै। प्रमेय िि िै जजसका 
ज्ञान प्रातत िोता िै। 

 

प्रत्यक्ष प्रमार् पर बिुत अधिक तनभणर निीं रिा जा सकता । 

 

आकाि की ओर देखो। िि गुम्बद की तरि और नीला ददखता िै। ये दोनों ज्ञान सत्य निीं िैं। अनुमान पर भी 
भरोसा निीं ककया जा सकता। सभी प्रमार्ों में िब्द-प्रमार् िी अधिक विश्िसनीय िै; क्योकक िि ब्रह्मज्ञातनयों के 

प्रत्यक्ष अनुभि की चीज िै। उसमें त्रबलकुल घोखा निीं रिता िै। श्रुततयााँ सच्चे ब्रह्मज्ञान को प्राजतत का सािन िैं। 
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आत्मज्ञान अनुभि का वििय िै, चचाण का निीं। िि अनुभि-ज्ञान िै। यि आत्मा का ज्ञान िै। इस आत्मज्ञान को 
प्रातत करने के शलए केिल उपतनिदों का या ब्रह्मसूि का अध्ययन पयाणतत निीं िै। केिल व्याख्यान देने से भी 
कोई लाभ निीं िै। कुएाँ का मेढक समुर की गिराई क्या जाने ? आप लाख िर्णन करें, तब भी क्या कोई जन्मान्ि 

सूयण-प्रकाि जान सकता िै ? शमश्री के बारे में चािे जजतना व्याख्यान ददया जाय पर जजसने उस ेन खाया िो, िि 

उसका स्िाद क्या जाने ? आत्मज्ञान भी अनुभि से समझने की, स्ियं प्रातत करने की िस्तु िै। उसका सािन िै 

श्रिर्, मनन और तनददध्यासन । 

(५) िेदान्त-सािना 
 

ज्ञान-प्राजतत की पिली सीढ़ी िै गरीिों और रोधगयों की सतत सिेा । दसूरी सीढ़ी इजन्रयतनग्रि िै। तीसरी सीढ़ी िै 

नम्रता, सदिष्रु्ता, दया, सत्यतनष्ठा और ब्रह्मचयण का विकास । चौथी सीढ़ी िै तनयशमत ध्यान । तब सुमिुर 

अन्तिाणर्ी सुनायी देगी। तब अन्तज्ञाणन की तीसरी आाँख खुलेगी। मनुष्य प्रकाि पा लेगा । 

 

'उपदेि-सािस्री' नामक ग्रन्थ में श्री िङ्कराचायण ने शलखा िै कक 'िेदान्त उसी को शसखाना चादिए जजसका मन 

िान्त िो, जो जजतेजन्रय िो, जो िासना आदद दोिों से मुक्त िो, विनम्र िो, सद्गुर्-सम्पन्न िो, सदा विनयिील 

िो और मुजक्त के शलए आतुर िो' (३२४-२६ : ७२) । 
 

िेदान्त के विद्याधथणयों को तनत्यप्रतत कठोपतनिद् पढ़ना चादिए । उसमें आत्मज्ञान के सम्बन्ि में नधचकेता और 

यमराज के बीच सम्भािर् िै। उसमें छः अध्याय िैं। 

 

िेदान्त के कुछ विद्याथी अपने िरीर का ध्यान निीं रखते । 

 

यि बडी भूल िै। िरीर के प्रतत मोि निीं िोना चादिए। विष्रु् और प्रह्लाद के बीच जो संिाद िुआ िै, उस ेघ्यान से 

सुन लें- "िे तनदोि प्रह्लाद ! अपने िरीर की ओर देखो । यि िरीर अभी तक पूरा प्रौढ़ निीं िुआ िै। प्रौढ़ िोने से पूिण 
िी इसे त्यागने का विचार क्यों करते िो ? जब तक प्रापजञ्चक विियों की ओर आसजक्त पैदा निीं िोती, तब तक 

उनका कोई आकिणर् निीं िोता िै और ऐसी दिा में िरीर रिे या न रिे, बया अन्तर पडता िै? अब समाधि से उठो। 

जीिन्मुक्त-अिस्था में इस िरीर के द्िारा संसार में न्याय की स्थापना करो; पर संसार के भार से उ.ब निीं जाना 
।" 

 

िम अपनी भौततक आाँखों से जो गङ्गा देखते िैं, यि असली गङ्गा निीं िै। िास्तत्रबक गङ्गा तो अमरत्ि प्रदान 

करने िाला आत्मज्ञान अथिा शििज्ञान िै। असली गङ्गा आकाि की तरि सिणव्यापी िै । कावत्तकी-पूणर्णमा के 

अिसर पर गढ़-मुक्तेश्िर के पास गङ्गा जी में स्नान करना तनश्चय िी ििुत पवििकारी िै; पर केिल स्नान िी 
पयाणतत निीं िै। श्रिर्, मनन और तनददध्यासन के द्िारा उस आत्मगङ्गा में धचत्तिुद्धिपूिणक निाना आिश्यक 

िै। 
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चूंकक धचत्त अिुद्ि िै. इसशलए ब्रह्म का दिणन निीं िोता िै। जजनका धचत्त िुद्ि िै, िे मन और इजन्रयों के तनरोि 

द्िारा ध्यान-समाधि में उसका साक्षात्कार कर लेते िैं। स्मृततयााँ भी किती िैं- "योगी तनरा-रदित िो कर, 

प्रार्ायाभपूिणक, तनविकार मन से, इजन्रय-तनग्रि द्िारा ध्यान-समाधि में उस अखठड ज्योतत का दिणन करते िैं।" 

 

आत्मा अथिा परमात्मा के स्िभाि को पिचानना चादिए। 

 

िि कमण, दःुख, राग और पापों से अस्पषृ्ि िै। िि एक िै, िाश्ित िै, अिरीरी िै, सिणव्यापी िै, स्ितन्ि िै. 

अपररित्तणनीय िै, तनरािार और आत्मतुष्ि िै। 

 

इजन्रयााँ, भौततक िरीर, मन, प्रार्, बुद्धि आदद सब अविद्या के पररर्ाम िैं। ये सब उपाधियााँ िैं। िेदान्त के नेतत-

नेतत शसद्िान्त द्िारा इन सबको त्यागो। सबके तनिेि के पश्चात ्जो िेि रि जाता िै, ििी आत्मा या ब्रह्म िै। 

'फेिलोऽिम'्- मैं एक िी िै- का भािपूिणक जप करो। इसी समय आत्मानन्द प्रातत करो। इसी क्षर् सािना प्रारम्भ 

करो। 

 

अन्तजीिन अधिक मित्त्ि का िै। बाह्य जगत ् शम्या िै। यि एक छाया िै, माया का इन्रजाल िै, स्ितन िै। 

एकमाि ब्रह्म िी सत्य िै। आप उपाधि (मन, िरीर, इजन्रयााँ) रदित ब्रह्म िो। 'तत्त्िमशस' - तुम िि (ब्रह्म) िो। इन 

विचारों को दोिराते-दोिराते मैं निीं थकता िै। प्रत्येक के रग-रग में, रोम-रोम में, िड्डी-मााँस में यि विचार व्यातत 

िो जाना चादिए। अपने सम्पकण  में आने िाले व्यजक्त के मजस्तष्क में भी इन विचारों को भर देना चादिए । भजक्त 

और तनष्काम-सेिा का उपदेि देना चादिए । 

 

एक बार पािणती जी ने भगिान ्शिि जी से प्रश्न ककया, "िे स्िामी, कुछ लोग किते िैं कक जन्म-मतृ्यु के चक्र से 

छूिने का उपाय एकमाि ज्ञान िी िै। ऐसी दिा में योग की बया आि-श्यकता िै ?" भगिान ् िङ्कर ने किा, 
"तलिार से युद्ि जीता जा सकता िै; पर शसपािी िी न रिा तो तलिार का क्या प्रयोजन ?" इसशलए ज्ञान और 

योग दोनों की अतनिायण आिश्यकता िै। प्रश्न उठ सकता िै कक 'कई सन्तजन योग का अभ्यास ककये त्रबना िी 
आत्मज्ञान प्रातत कर चुके िैं। यि कैस ेसम्भि िुआ ?' इसका तनजश्चत उत्तर यि िै कक उन लोगों ने अपने पूिण-
जीिन में योग का अभ्यास ककया था। 

 

श्री िङ्कराचायण ने किा िै "तरङ्ग समुर की िैं, समुर तरङ्गों का निीं िै। इसी प्रकार मैं ब्रह्म का िै, ब्रह्म मेरा निीं 
िै।" यद्यवप श्री िङ्कराचायण ने आत्यजन्तक अद्णितानुभूतत प्रातत कर ली थी, यद्यवप िे केिलाद्िैत िेदान्त के 

समथणक थे, तो भी उन्िोंने भजक्त का तनिेि निीं ककया। िे परम भक्त थे। उन्िोंने दक्षक्षर्ामूवत्त, िरर, देिी आदद के 

स्तोि शलखे िैं जो भजक्तभाि की परमािधि के उदािरर् िैं। िे िुष्क िेदान्ती निीं थे। 

 

श्री िङ्कराचायण के कथनानुसार 'स्िस्िरूपानुसन्िानं भजक्तररत्यशभिीयते" अपने स्िरूप के अन्िेिर् का नाम 

िी भजक्त िै। िे और किते िैं "मोक्ष प्राजतत के सभी सािनों में भजक्त िी सिोच्च सािन िै।" 
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जीि जब जागता िै, तब किता िै- 'बडी अच्छी नींद आयी; मुझे कुछ भी पता निीं था।' मन जब अपने 
विश्रामस्थल से, लय-स्थान से जागता िै, तब उस पर मूल गज्ञान का अथाणत ्प्राज्ञ का प्रभाि रिता िै। 

 

ॐ, सोिं और आत्मा का स्मरर् करो। मौन िी बात्मा िै। केन्र िी आत्मा िै। उस केन्र में विश्राम करो और िाजन्त 

तथा बल प्रातत करो। आकांक्षा करो और प्रातत करो। 

 

श्िास लेते समय 'सो' किने में कदठनाई अनुभि िोती िो तो 'रा' किो, 'शििो' किो या 'ओ' किो। कफर तनश्िास 

छोडते समय 'म' किो, 'िम'् किो या 'म'् किो। 'सोऽिम ्सः अथाणत ्िि, अिं अथाणत ्मैं िूाँ। िि मैं िै। यि सोऽिं का 
अथण िै। इससे ब्रह्म और जीि की एकता पररलक्षक्षत िोती िै। 

 

उस आत्मा को - राम को न भूलना जो कक मन और इजन्रयों को प्रकाि और िजक्त से भर देता िै। क्या आप 

उसको अपने काम के समय पिचान पाते िो ? उसको पिचानना चादिए। काम करते समय 'ॐ राम' का उच्चारर् 

करो। आत्म-ज्ञान प्रातत करने के शलए यि सरल सािन िै। 

 

श्रोकृष्र् का साक्षात ्दिणन िो सकता िै। उनस ेबार-बार बातचीत भी की जा सकती िै। उनके साथ आप खेल और 

खा भी सकते िो; परन्तु यदद मोक्ष की इच्छा िै तो आत्म-साक्षात्कार करना अतनिायण िै। नामदेि ने कई बार 

श्रीकृष्र् के दिणन ककये थे; परन्तु गोरा ने उन्िें कच्चा कि ददया और केिल ज्ञान प्रातत करने के शलए उन्िें  वििोबा 
केसर के पास भेजा । 

 

ईश्िरोपासना, िेदाध्ययन और गुरु-सेिा से हृदय िुद्ि िोता िै और अनन्त सुख-प्राजतत का मागण प्रिस्त िोता िै। 

 

ज्ञान, तजृतत, िाजन्त, आनन्द और समिजष्िरूपी पुष्पों से आत्मदेि की पूजा करनी चादिए। यि सच्ची पूजा िै। 

इन िस्तुओं की तुलना में गुलाब, चमेली, गन्ि, िूप, दीप, शमष्िान्न आदद का भोग चढ़ाना कुछ निीं िै। य ेतो 
प्रारम्भ में नये सािकों के शलए िैं। 

 

एक ददन आपको इसका अनुभि िोगा कक जजसे अपने से शभन्न समझ कर आप पूजते िैं, िि शभन्न निीं, िमारे 

अन्दर तनिास करता िै। िि िमारे हृदय-मजन्दर में विराजमान ्िै। िि अन्तयाणमी िै। 

 

तनश्चय करो- 'ककसी भी िस्तु की सत्ता निीं िै। मेरा कुछ निीं िै। मैं सिणभूतजस्थत आत्मा िै।' यि िेदान्त की 
सािना िै । यि विचार विश्िचैतन्य की ओर ले जाता िै। इससे अद्िं तानुभूतत शसद्ि िोती िै। 

 

यि सच िै कक सािना पर बिुत-कुछ तनभणर करता िै। अभ्यास से िी मनुष्य कुिल बनता िै। ज्यों-ज्यों िम लक्ष्य 

के तनकि पिुाँचते िैं त्यों-त्यों आनन्द का अनुभि िोने लगता िै। तब अद्भुत िाजन्त का भान िोता िै। आत्मपुष्प 

पूर्णतः विक-शसत िोता िै। गम्भीर मौन का अमृत पान करना चादिए। उस प्रगाढ़ मौन में आत्मरिस्य 
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िस्तामलकित ्स्पष्ि िो जायगा । अविद्या, माया तथा तज्जन्य मोि, िोकादद समातत िो जायेंगे । तब परम 

ज्योतत, ज्ञान, पवििता और आनन्द सिणि फैलेगा। 

 

जिा बढ़ाने से, ओजस्िी भािर्ों से, चमत्कारों के प्रदिणन से पूर्णता या आत्मज्ञान प्रातत निीं िोता। जो राग-द्िि, 

अिङ्कार, काम, क्रोि आदद द्िन्द्िों से सिणया मुक्त िै, िि सिणदा सुखी िै, ििी ब्राह्मर् िै, ििी जीिन्मुक्त िै। 

 

विचार के विना सत्य या ब्रह्म का ज्ञान या साक्षात्कार सम्भि निीं िै। विचार का अथण िै 'मैं कौन िै'; 'आत्मा का 
स्िरूप क्या िै', इसकी जजज्ञासा । ब्रह्मविचार से अमरत्ि की ओर अग्रसर िुआ जाता िै, इसशलए ब्रह्म-विचार में 
तनरन्तर लीन रिना चादिए । 'जैसा विचार करोगे, िैसा बनोगे ।' ब्रह्म का विचार करोगे तो ब्रह्म बनोगे। ब्रह्म 

बनने का अथण िै अमरत्ि प्रातत करना, अखठड िाजन्त पाना । 

 

अनुसन्िान का अथण िै खोज, तनरीक्षर्। अनु का अथण िै पश्चात,् सं का अथण िै पररपूर्ण, िान का अथण िै ध्यान देना, 
लगन । आत्मानुसन्िान का अथण िै आत्मस्िरूप की खोज। यि 'विचार' िब्द का पयाणयिाची िै। 

 

ज्ञानयोग के मागण में भ्रमपूर्ण िैितयक िस्तुओं को शमिाने के शलए वििेक अथाणत ् तनत्यातनत्य-िस्तुवििेक 

मिीनगन जैसा सािन िै। 

 

मैं कौन िै? ब्रह्म क्या िै? संसार क्या िै ? जीिन का लक्ष्य क्या िै ? उस ेकैसे प्रातत ककया जाय ? जन्म-मतृ्यु से 

छुि-कारा कैस ेशमलेगा ? मोक्ष का स्िरूप क्या िै ? कब, किााँ, कैसे ? प्रत्येक सािक को इस प्रकार अन्िेिर् करते 

रिना चादिए और जीिन का लक्ष्य शसद्ि करने का प्रयत्न करना चादिए । 

 

सजृष्ि दो प्रकार की िै जीिसजृष्ि और ईश्िर-सजृष्ि । अिङ्कार और ममकार जीिसजृष्ि िै। मनुष्य को संसार में 
बााँिने िाली यि जीिसजृष्ि िी िै। जीिसजृष्ि को िी मनोमायासजृष्ि भी किते िैं। पााँच भूत (तत्त्ि) ईश्िर ने बनाये 
िैं। ईश्िर-सजृष्ि से मनुष्य बद्ि निीं िोता। इसके विपरीत मनुष्य को मुक्त करने में िि सिायक भी िोती िै। 

 

श्रुततयों ने बार-बार घोवित ककया िै कक ब्रह्म तनवििेि िै, कारर्-कायण भाि से रदित िै, उससे मन और िार्ी 
चककत िो कर िापस िो जाते िैं, ब्रह्म न यि िै न िि िै। िि ज्ञात और अज्ञात दोनों से परे िै। िि तनरुपाधिक सत ्

िै। िि सत्यों का सत्य (सत्यस्य सत्यम)् िै। 

 

िेदान्त का विद्याथी 'नेतत-नेतत' शसद्िान्त का तनत्य जीिन में व्यििार करता िै। िि किता िै- "मैं यि िरीर 

निीं िै। मैं यि मन निीं िै। मैं यि प्रार् निीं िै। मैं इजन्रय निीं िै।" नेतत-नेतत का अथण िै यि निीं, यि निीं। यि 

तनिेि-मागण (व्यततरेक सरणर्) िै। परन्तु िि सिणव्यापी आत्मा से एकरूप िोने का प्रयत्न करता िै। यि प्रयत्न 

आत्मानुभूतत में परर-समातत िोता िै। इसके द्िारा पूर्ण ब्रह्म की भािना विकशसत िोती िै। 
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मान लीजजए एक घर में दि कमरे िैं। रात में सभी कमरों का अन्िकार समान िै। अन्िकार एक िी िै। एक कमरे 

में प्रकाि जलायें तो उसी कमरे का अन्िकार दरू िोगा। इसी प्रकार चैतन्य सभी जीिों में समान िै। सभी प्राणर्यों 
में रिने बाला चैतन्य एक िी िै। ककसी एक जीि में अविद्यारूपी अन्िकार दरू ककया जाय तो ििी एक जीि 

प्रकाशित िोगा। एक जीि के ब्रह्मज्ञान पाने से सारे जीि जीिन्मुक्त निीं िो सकते; क्योंकक प्रत्येक जीि की 
उपाधि, अन्तःकरर् या विभाजक दीिाल अलग-अलग िै। 

 

आत्मा सिणव्यापक और अविभाज्य िै। जो और कुछ निीं देखता िै, और कुछ निीं सुनता िै, और कुष्ठछ निीं 
सूघता िै, और कुछ निीं चसता िै. और कुछ निीं छूता िै, और कुछ निीं जानता िै, िि आत्मा िै। आत्मा ऊपर-

नीचे, आगे-पीछे, दायें-बायें सिणि िै। आत्मा सभी प्राणर्यों का जीि िै। सुिुजतत में मन उसी आत्मा में जा कर 

विश्राजन्त प्रातत करता िै। मन को सोचने की पे्ररर्ा आत्मा से शमलती िै। चूंकक आत्मा िुद्ि, सिणव्यापी सूक्ष्म 

चंतन्य िै, इसशलए िि अरूप िै, अनाम िै, अिरीर िै, तनगुणर् िै; परन्तु िि धचद्यन और आनन्दघन िै। 
 

इस िरीर में तछपे िुए उस चैतन्य की प्ररर्ा के त्रबना कोई कुछ देख निीं सकता, सुन निीं सकता, बोल निीं 
सकता, सोच निीं रुकता, समझ निीं सकता, चल निीं सकता, कुछ भी निीं कर सकता । मतृ िरीर बोल या देख 

निीं सकता; क्योंकक उसमें जीि या चैतन्य निीं िै। 

 

सूयण, चन्र, नक्षि, दिमालय के दिमाच्छाददत पिणतशृङ्ग, चमेली, गुलाब, तनयाग्रा का जल-प्रपात और वििाल 

समुर आदद देख कर िमें आश्चयण िोता िै। िायुयान, जलयान, िाष्पयान, तार, बेतार का तार आदद की िम प्रिंसा 
करते िैं; ककन्तु िमारे मजस्तष्क के अन्दर का यि मन सचसे अधिक अद्भुत िै। पलक मारते िि कोलम्बो से 

लन्दन और दिमालय से बशलन चला जाता िै; परन्तु इस संसार में सबसे अधिक अद्भुत िस्तु िै िि विश्िव्यापी 
ब्रह्म। उसी से चन्र, सूयण, तारे और मन को प्रकाि शमलता िै। 

 

निद्िारयुक्त इस माया-नगर में यि जीि सुिुततािस्था में सुख भोगता िै। इस जस्थतत में िवृत्त भी निीं रिती, 
सङ्कल्प भी निीं रिता, भािनाविकल्प भी निीं रिते, इजन्रयों का खेल भी निीं रिता, बुद्धि की सकक्रयता भी 
निीं रिती। इस जस्थतत में सिी और गलत के ज्ञान का भी कोई स्थान निीं िै। 

 

संसार में अत्यन्त िजक्तिाली दो िजक्तयााँ िैं। एक िै भलाई और दसूरी िै बुराई। य ेदोनों परस्पर सम्बद्ि िैं। ये 
दोनों एक िी वपता की जुडिााँ सन्तान िैं। ये द्िन्द्ि िैं। इनका अलग-अलग अजस्तत्ि निीं िै। बुराई से भलाई का 
मित्त्ि िढ़ता िै। भलाई के अजस्तत्ि का मूल कारर् बुराई िै। बुराई भलाई का िी अभािात्मक रूप िै। बुराई भलाई 

की िी योतन िै। िुद्ि भलाई या िुद्ि बुराई िो निीं सकती। बुराई ध्िंसात्मक िजक्त िै और भलाई रचनात्मक 

िजक्त िै। भलाई को छोड कर बुराई रि निीं सकती। जिााँ भलाई िै ििााँ बुराई भी िै िी। इस सापेक्ष संसार में केिल 

भलाई की अपेक्षा निीं की जा सकती। िााँ, केिल भलाई एकमाि ब्रह्म में शमल सकती िै। भलाई और बुराई के पीछे 

जो यि सत्य िै, उस दृजष्िकोर् से देखने से इस संसार में भलाई और बुराई केिल ििाई चीजें िैं। भलाई और बुराई 
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केिल मन की सजृष्ियााँ िैं। इन दोनों से ऊपर उठना चादिए और िाश्ित िाजन्त और अमरत्ि का आश्रय लेना 
चादिए। जो ज्ञानी िै, जजसने आत्मज्ञान प्रातत कर शलया िै, उसके शलए यिााँ न कुछ भलाई िै न बुराई । 

 

इस संसार में कोई भी िस्तु बुरी निीं िै। मैला बुरा लग सकता िै, पर िि बुरा निीं। साग-सब्जी के खेत के शलए िि 

सुन्दर खाद का काम देता िै। स्ियं मैले से उसकी शिकायत सुतनए। िि किता िै, "शमिो. आप लोग मुझे गाली 
देते िो। मैं अगर त्रबगडा िै तो आप िी लोगों की जीभ, पेि और आाँतों के सम्पकण  से त्रबगडा िै। मेरा असली रूप तो 
मीठे सन्तरे का था। मैं स्िाददष्ि रसगुल्ला था। मैं कलमी आम था।" भला, बुरा यि सब सापेक्ष िब्द िैं। मानशसक 

सजृष्ि िैं। आम मीठा निीं िै। यि कल्पना िी िै कक िि मीठा िै। स्िी सुन्दर निीं िै। यि कल्पना िी िै कक बि 

सुन्दर िै। मैला खराब निीं िै। यि कल्पना िी िै कक िि खराब िै। मन को सुिारना चादिए। मूलस्रोत आत्मा का 
विचार करना चादिए। कफर सब-कुछ पविि िै, िुद्ि िै, भला िै और सुन्दर िै। बुरे को भले में बदल दो। िरती पर 

स्िगण लाने का यिी मागण िै। 

 

डाक्िर सोचता िै कक िकील का काम अच्छा िै। उससे आय भी अच्छी िो जाती िै। िकील सोचता िै कक डाक्िरी-
िन्िा अच्छा िै। उससे आमदनी अच्छी िोती िै। पर दोनों एक िी भ्रम में भिक रिे िैं। यि माया िै। यि मन की 
दसूरी चालाकी िै। साििान रिो। वििेकी बनो। 

 

राग, द्िेि, सुख दःुख-ये सब मन के गुर् िैं। सांख्यिास्िी समझते िैं कक आत्मा में कोई दःुख निीं िै। जो कुछ भी 
दःुख िै, सारा िारीररक िै। िे जानते िैं कक सारा प्रकृतत का खेल िै और आत्मा मौन साक्षी माि िै। उन्िें भलीभााँतत 

मालूम िै कक सारी कक्रयाएाँ गुर्ों पर अिलजम्बत िैं। अतः यिी विचार करना चादिए कक 'मैं कुछ निीं कर रिा िै।' 

 

आत्मा स्ियंभू और स्ियंप्रकाि िै। िि कानों का कान िै, आाँखों की आंख िै, जीभों की जीभ िै, मनों का मन िै, 

प्रार्ों का प्रातर् िै। ये सारी इजन्रयााँ, मन और प्रार् अपनी िजक्त उसी ब्रह्म से प्रातत करते िैं जो सजृष्ि का मूल िै। 

उसके त्रबना आप सुन निीं सकते, देख निीं सकते, सााँस निीं ले सकते, सोच निीं सकते। िि अन्तयाणमी िै। 

 

उस असीम और विभु आत्मा ने अपनी कल्पनािजक्त से जो रूप िारर् ककया िै, उसका नाम िै मन। मन बनाता 
िै, त्रबगाडता भी िै। सारे विश्ि की सजृष्ि उसी की कल्पनािजक्त से िोती िै। ििी सारे सुखों और दःुखों का कत्ताण 
और भोक्ता िै। ििी बन्िन और मुजक्त का कारर् िै। जो-कुछ िै, सब मन िी िै। िि आपका सच्चा शमि िै, ििी 
पक्का ििु भी िै। तनम्न स्तर का मन ििु िै। उसके कारर् नाना-विि आसजक्तयों का तनमाणर् िोता िै। उसके 

मूल में कई िासनाएाँ और भािनाएाँ भरी पडी िैं। उच्च स्तर का मन दलुणभ शभि िै, मिान ् उपकारी िै; क्योंकक 

जीिन के अजन्तम ध्येय को प्रातत करने में िि सच्चा योगदान दे सकता िै। उन्नत मन आपका मागण-दिणक गुरु 

बन सकता िै। 

 

उसकी मिुर, मन्द िार्ी और उपदेिों को सुतनए और उनके अनुसार चशलए। िुद्ि धचत्त की आिाज भगिान ्की 
आिा़ िै। िि अमोघ िार्ी िै। गीता में शलखा िै- "मनषु्य को चादिए कक संसार-समुर से अपने द्िारा अपना 
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नलद्िार करे और अपने आत्मा को अिोगतत में न पिंुचाये; क्योंकक यि जीिात्मा आप िी तो अपना शमि िै और 

आप िी अपना ििु िै। उस जीिात्मा का तो िि आप िी शमि िै कक जजस जीिात्मा द्िारा मन और इजन्रयों सदित 

िरीर जीता िुआ िै और जजसके द्िारा मन और इजन्रयों सदित िरीर निीं जीता गया िै, उसका िि आप िी ििु के 

सिि ििुता ितणता िै (अ० ६-५,६) । तनम्न स्तर के मन को जीतने के अततररक्त इस संसार-सागर को पार करने 
का कोई दसूरा सािन निीं िै। 

 

जो ब्रह्म देि या ददिाओं से परे िै, िि ददिाओं में कैस ेप्रकि ककया जा सकता िै? पूिण, पजश्चम, दक्षक्षर्, उत्तर कैस े

आये ? यि सब मन की िी चालाकी िै, मन की सजृष्ि िै। आप थके िों तो तो एक एक फरलाङ्ग एक मील जैसा 
ददखेगा। स्फूवत्त रिी तो एक मील भी एक फरलाङ्ग जैसा लगेगा। जीिन्मुक्त के शलए न देि िै, न काल। िि देि-

काल-रदित एक ब्रह्म को पिचानता िै। 

 

जो मन की सारी िवृत्तयों का साक्षी िै, उन िवृत्तयों के उठने के पीछे जो िै और जो उन िवृत्तयों के अन्दर तनदित िै, 

ििी ब्रह्म िै। 

 

ऊपर-नीचे, अन्दर-बािर, ऊाँ चा-नीचा, बडा-छोिा, मोिा-पतला, गुर्-अिगुर्, भला-बुरा, सुख-दःुख, सुन्दर-

असुन्दर, अब और तब, यिााँ और ििााँ ये सारे सापेक्ष िब्द िैं। यि सारी मानशसक सजृष्ि िी िैं। ऊाँ चा नीचा भी िो 
सकता िै, नीचा ऊाँ चा भी िो सकता िै। यि छडी इससे मोिी छडी की तुलना में पतली िै तो इससे पतली छडी की 
तुलना में मोिी िै। अन्दर बािर िोता िै तो बािर भी अन्दर िो जाता िै। एक समय जो अच्छा िै, ििी दसूरे समय 

बुरा िो जाता िै। एक के शलए जो अच्छा िै, िि दसूरे के शलए बुरा िै। एक के शलए जो िमण िै, िि दसूरे के शलए 

अिमण िै। एक समय जो िमण िै ििी दसूरे समय अिमण िोता िै। परन्तु ब्रह्म न तो स्थूल िै न सूक्ष्म, न अन्तः िै न 

बाह्य, न भला िै न बुरा, न सुख िै न दःुख, न ऊाँ चा िै न नीचा। िि आनन्द और ज्ञान का समजन्ित सार िै। ििााँ 
मन का खेल निीं िै। ििााँ देि-काल निीं िै; पूिण-पजश्चम निीं िै; भूत-भविष्य निीं िै और न सोम-बुि िी िै। 

 

आप अपने वप्रय भाई बनजी को अपने सामने देखते िैं। जजस ेआप बनजी नाम से पुकारते िैं, िि क्या िै? बनजी न 

उसका िाथ िै, न पााँि िै, न शिर िै, न छाती िै। उसका िाथ कि जाय, पैर गल जाय, श्िेतकुष्ठ से चमडे का रङ्ग 

बदल जाय, आाँख की पुतली तनकाल दी जाय, तब भी आपको उससे उतना िी तयार िोगा। कफर भी आप उसको 
बनजी िी किेंगे। इससे शसद्ि िोता िै कक बनजी जो िै, िि भौततक िरीर निीं िै। भौततक िरीर तो 
पञ्चभूतात्मक िै। िि आद्यन्त-सदित िै। प्रश्न उठ सकता िै कक बनजी में जो विचार िै, भािना िै, अनुभूतत िै, 

ििी भािना और मन िी बनजी िै। पर विचार बदलते िैं, मन बदलता िै। मन सूक्ष्म रव्यों से बना िै। अपञ्चीकृत 

पञ्च तन्मािाओं के सत्त्िगुर्ों से मन बनता िै। मन अविद्या का पररर्ाम िै। उसका भी आदद और अन्त िै। 

बनजी का विचार और चररि बदल जाय, तब भी आप उसके व्यजक्तत्ि को पिचानते िैं; इसशलए बनजी उसका 
विचार निीं िै, मन भी निीं िै, इजन्रयााँ भी निीं िै, िरीर भी निीं िै, िि िास्ति में उन इजन्रयों को, मन को प्रकाि 

देने िाला िै। िास्तविक बनजी तो अमर आत्मा िै, जो बुद्धि, मन, देि, काल, कारर्, कायण आदद सबस ेपरे िै। 

िरीर, मन, इजन्रयााँ सब अविद्या की सजृष्ि िैं और भ्रमात्मक उपाधियााँ िैं। 
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सरोिर के ऊपरी िरातल की तुलना चेतन मन से और उसके तनम्न तल की तुलना अिचेतन मन (धचत्त) से की 
जाती िै। सरोिर के तनम्न तल से ऊपरी िरातल पर आने िाली िस्तुओं की तुलना अिचेतन मन से चेतन मन में 
आने िाल ेविचारों से की जाती िै। मन को क्षुब्ि बनाने िाली विक्षेप-िजक्त की तुलना सरोिर के जल को उथल-

पुथल करने िाली िायु से की जाती िै। जाग्रतािस्था में विक्षेप-िजक्त, जीि के सङ्कल्प-विकल्प और उसकी 
इजन्रयााँ मन को क्षुब्ि करते रिते िैं। प्रगाढ़ तनरा में मन पूर्ण विश्राम करता िै। 

 

निे में चूर मिुमक्खी की तरि मन भिकता िै। इजन्रयों को विियों से ििाओ । सारे आकिणर्ों से छूि तनकलो । 

प्रार्ों को तनयजन्ित करो। िरीर के द्िारों (तछरों) को बन्द करो। जैस ेिाथी को पकडा जाता िै, िैस ेअब मन को भी 
पकडा जा सकता िै। जजस प्रकार सैतनक बार-बार आक्रमर् करने िाल ेििु का तलिार से संिार कर देता िै, उसी 
प्रकार बार-बार उठने िाल ेिैितयक विचारों को मार दो। िवृत्तयों के समातत िोने पर मानशसक अन्िकार की जस्थतत 

आती िै। इस अन्िकार को वििेक के द्िारा ििानो। तब भास्िर प्रकाि शमलेगा। इस जस्थतत को भी पार करो। 

उसके अनन्तर एक और िून्य प्रदेि को पार करना िोगा। तनरा अथिा मोि-नाि करना िोगा । अन्त में 
तनविणकल्प समाधि में पिुाँचोगे । 

 

ििााँ ये आाँखें, यि िार्ी, यि मन पिुाँच निीं सकते। यि सूयण और चन्र ििााँ प्रकाि निीं दे सकते। ििााँ यि अजग्न 

जल निीं सकती, यि िायु बि निीं सकती। 

 

उस अनन्त, अखठड आत्मा को इन चमण-चक्षुओं से देख निीं सकते, िाथ से स्पिण निीं कर सकते। उसके न कान िैं 
न आाँख, न मुि िै न नाक, न िड्डी िै न मााँस, न िि कठोर िै न कोमल । िि अनादद िै, अनन्त िै, देिकालातीत 

िै, विश्िािार िै, समस्त िेदों की योतन िै, देिाधिदेि िै, परब्रह्म िै, िि िमें िुद्ि बुद्धि और ऐक्यिजष्ि प्रदान करे 

! 

 

िासनाक्षय से मनोनाि िोता िै। मनोनाि से संस्कार भी नष्ि िो जाते िैं। तब जीि को जीिन्मुजक्त की दिा 
प्रातत िोती िै। 

 

ओंठ दो िैं; पर िार्ी एक िै। पैर दो िैं, पर गतत एक िै। आाँखें दो िैं, पर उनका अधिष्ठात ृदेिता एक िी िै। पदाथण दो 
प्रकार के िोते िैं- स्थूल और सूक्ष्म; पर जीिात्मा एक िै। प्रकृतत दो प्रकार की िै परा और अपरा; पर परब्रह्म एक 

िै। मन दो प्रकार का िोता िै- िुद्ि मन और अिुद्ि मन; पर आत्मा एक िै। पुरुि दो प्रकार के िोते िैं-क्षर और 

अक्षर, पर पुरुिोत्तम एक िै। 

 

प्रगाढ़ तनरा में आपका अनुभि क्या िै? आप अकेले िैं। ििााँ दसूरा कुछ निीं िै। सम्भोग का क्या अनुभि िै ? दो 
एक िो गये िैं। घतनष्ठ शमिों का हृदय, मन और आत्मा एक िो जाता िै, यद्यवप िरीर दो ददखते िैं। एक िो 
िास्तविक त्य िै। अविद्या या माया के जाद ू के कारर् एक िी अनेक ददखता िै। रस्सी में सपण की भााँतत 

अनेकता भ्राजन्त िी िै। 
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दृश्य और रष्िा का जो भी कुछ अनुभि िै, िि सारी केिल मानशसक कल्पना िै। जो केिल कल्पना की िस्तु िै, 

िि िास्तविक निीं िो सकती। वििय और विियी-यि जो द्िैतभािना िै, यि मन की सजृष्ि िै और बाह्य िवृत्त िै। 

 

जीि पर अज्ञान का परदा पडा िै। इसी आिरर् के कारर् शम्या द्िैत का अनुभि िोता िै और मनुष्य अपने को 
परब्रह्म से शभन्न समझता िै। ब्रह्म से एकता प्रातत करने के शलए इस आिरर् को दरू करना िोगा। 

अविद्याग्रजन्थ को आत्मज्ञान-रूपी िस्ि से काि दो। अखठड आनन्द के राज्य की ओर बढ़ो और इस िेदान्त-गीत 

की गजणना करते जाओ- "ॐ अिं ब्रह्माजस्म, शििोऽिम,् सोऽिम,् सजच्चदानन्िरूपोऽिम ्।" 

 

ब्रह्म के प्रतत भजक्त का नाम ब्रह्मतनष्ठा िै। इसका अथण िै ब्रह्म के साथ तादात्म्य स्थावपत करना। बािरी सारी 
प्रिवृत्तयों को ििा कर ब्रह्म के प्रतत आसक्त िोना और सब छोड कर एक-माि ब्रह्म का िी विचार करना 
ब्रह्मतनष्ठा िै। 
 

ज्ञान क्या िै ? अभेद-दिणन िी ज्ञान िै। उस परब्रह्म के साथ जीिात्मा की एकता का भान िी ज्ञान िै। ध्यान क्या 
िै ? "ध्यानं तनविियं मनः" ध्यान मन की िि अिस्था िै, जजसमें सभी प्रकार के िैितयक विचार िून्य िो जाते िैं। 

 

एकमाि ब्रह्म िी जीिन्त सत्य िै। िि तुम्िारा अन्तरात्मा िी िै। िि भूत, भविष्य और ित्तंमान तीनों कालों में िै। 

िि स्ियंप्रकाि िै, आत्मजस्थत िै। िि सजच्चदानन्दस्िरूप िै। िि विश्ि का आिार िै। िि अमर िै, विभु िै, 

अखठड िै, िाश्ित िै, अजन्मा िै, अपररित्तंनीय िै, अनन्त िै, देि-कालापररजच्छत िै। अपना हृदय िुद्ि करो। 

ध्यान द्िारा ब्रह्म का साक्षात्कार करो और अमरता, मुजक्त और आनन्द भोगो । 

 

ज्ञाता को आप कैसे जान सकते िो ? ज्ञाता िमेिा साक्षी बना रिता िै। आप तो बािरी िस्तुओं को िी देख सकते 

िो। प्रगाढ़ ध्यान के द्िारा, अतीजन्रय ज्ञान द्िारा उस ज्ञाता का, आत्मा का अनुभि कर सकते िो। 

 

ब्रह्म का ज्ञान प्रातत करने का अथण िै उससे एकरूप िोना । ब्रह्मज्ञान अथाणत ् ब्रह्मरूपता। उसको जानना िी 
िाश्ित जीिन िै। अतः ध्यान और विचार से उसे जानो । 

 

सतत सािना के त्रबना अमर आत्मा की प्राजतत असम्भि िै, इसशलए अमरत्ि, और मोक्ष की प्राजतत करनी िो तो 
दीघणकाल तक आत्मविचार करना िोगा। 

 

नमक के पिाड का कोई भी भाग चखो तो नमक का पूरा स्िाद शमलेगा, उसी प्रकार सजच्चरानन्दरूप पिणत का 
कोई भी खठड सतत. विचार और िुद्ि धचत्त के द्िारा चखो तो ब्रह्मानन्द का िी स्िाद पाओगे । 

 

ध्यानािस्था में अपने अन्दर प्रदीतत उस कावत्तकी दीप को पिचानो जो भव्य िै। इससे आप िाजन्त पानोगे । स्ियं 
िि आध्याजत्मक ज्योतत बन जाओ। उस तेजस्िी आत्मा से एक-रूपता अनुभि करो। आप सूयों के सूयण िो, 
ज्योततयों की, ज्योतत िो। आप सारे विश्ि का प्रकाि िो। इसका अनुभि करो। 
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ददल्ली में रिते िुए भी आप कुस्तुनतुतनया, कलकत्ता, बम्बई, लन्दन, बशलन आदद किीं पर गाये जाने िाल ेगीत 

को रेडडयो द्िारा सुन सकते िो। यि िै प्रसारर्। भौततक स्तर में रेडडयो की लिरों में एकता िै। इसी प्रकार 

िेदाजन्तक तनदद-ध्यासन से या बिंग्रि उपासना से उस आत्मा की एकता का भी अनुभि ककया जा सकता िै। 

 

एक बार शिष्य बाष्कशल ने अपने गुरु जी के पास जा कर पूछा कक 'उपतनिदकु्त िि िाश्ित असीम ब्रह्म किााँ िै 

?' गुरु जी ने कुछ निीं किा। शिष्य ने दोबारा प्रश्न ककया। गुरु मौन रिे। शिष्य न ेबार-बार पूछा; पर गुरु जी न ेमंुि 

खोला तक निीं। िे िान्त रिे। अन्त में गुरु ने किा, "मैं तुम्िारे प्रश्न का उत्तर प्रत्येक बार देता रिा; पर तुम समझ 

निीं पाये। मैं क्या करू ? िि ब्रह्म, िि अव्यय िान्त िै।" 

 

यदद उस सजच्चदानन्द-रूप ब्रह्म का, िुद्ि सिणव्यापी आत्मा का एक पलभर भी स्मरर् और मनन करें तो उससे 

प्रयागजस्थत गङ्गा, यमुना और सरस्िती के त्रििेर्ी सङ्गमः में िजार बार स्नान करने से अधिक पुठय शमलेगा। 

यिी सच्चा मानशसक़् स्नात िै। इसः ज्ञान-स्नान की तुलना में भौततक स्नान का कोई मूल्य निीं िै। उन्नततर 

आध्याजत्मक राज्य में प्रिेि करने का सिणदा प्रयल करना चादिए। 

 

मुतन सदा मौन से िी उपदेि देते िैं। मौन बिुत प्रभाििाली व्याख्यान िै।. मौन िजक्तिाली भािा िै। िि हृदय की 
भािा िै। भगिान ्दक्षक्षर्ामूवत्त ने सनक, सनन्दन, सनातत और सनत्कुमारों को मौन द्िारा िी ब्रह्मविद्या का 
उपदेि ददया। 

 

एकान्त स्थान अद्वितीय ब्रह्म िी िै। ििााँ न िब्द िै, न िर्ण िै.। यिााँ. की कोई बािा. ििााँ निीं िै। सािना. के 

प्रारम्भ में एकमाि ब्रह्म िी आपका साथी िै। प्रगाढ़ घ्यान में जब आप िि (ब्रह्म) बनोगे तब केिली बनोगे (शििः 
केिलोऽिम ् )। कठोर आत्मानुिासन-और तनयशमत तनददध्यासन उस िाश्ित तत्त्ि पर पूर्णतया धचत्तः जस्थर 

करने में सिायक िोते िैं।" 

 

बुलबुला फूि कर सागर में लीन िो जाता िै। यि िरीर जब फिता िै और जब मन गल जाता िै, तब जीि उस ब्रह्म 

से एक िो जाता िै। तनराकार घ्यान में तनम्नङ्ककत स्िरूप सिायक िोगा :- 
 

"मैं सजच्चदानन्द सागर िै, ॐॐॐ। मैं ज्योततसागर िै, ॐॐॐ उपयुक्त उदािरर्ों को भी स्मरर् करना चादिए 

। 
 

िेदान्त के विद्याथी जब ध्यान के शलए आसन पर बैठते िैं, तब उन्िें ब्रह्मविद्या के आचायों का ब्रह्मा, िशसष्ठ, 

िजक्त, परािर, व्यास, िुक, िङ्कर, सुरेश्िराचायण, पद्मपाद, िोिक, दत्तािेय, दक्षक्षर्ामूवत्त, श्रीकृष्र् आंदद का 
स्मरर् और मनन करना चादिए । इससे पाप और बािाओं का पररिार िोता िै। यदद िे अपना पाठ आरम्भ करने 
से पूिण उन्िें स्मरर् करेंगे तो उपतनिद्, ब्रह्मसूि और अन्यान्य िेदान्तिास्ि-ग्रन्थों का अथण सुगमता से समझने 
की योग्यता प्रातत िोगी। 
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तनगुणर् ध्यान के शलए सत,् धचत,् आनन्द, ज्योतत- इनमें से कोई भी िब्दकल्पना चुन ले सकते िैं। जब 

ब्रह्मानुभि प्रातत िोगा, तब िब्दकल्पना अपने-आप समातत िो जायगी। तनगुणर् ध्यान के सािकों के शलए यि 

िब्दकल्पना अत्यन्त सिायक िोगी। 

 

इजन्रय, मन, बुद्धि, वििय तथा पञ्चभूतों को विलय करने पर जो िेि रिता िै, िि िै धचन्माि या चैतन्य। यि 

भी धचदानन्द िी िै। एक यिी धचदानन्द तनत्य िै। यि सत ्िै। इस िुद्ि चैतन्य का ध्यान करके मुक्त िोओ। 

 

"नािरदित तू उसको जान कक जजससे यि सम्पूर्ण जगत ्व्यातत िै; क्योंकक इस अविनािी का विनाि करने को 
कोई भी समथण निीं िै" (गीता अ० २-१७) । अविनािी का अथण िै जजस ेनष्ि निीं ककया जा सकता िो, िि। आत्मा 
अविनािी िै। यि श्लोक आत्मा की अमरता का प्रततपादक िै। इस श्लोकाथण का सतत विचार करने से तनश्चय िी 
आत्मसाक्षात्कार िोगा। इस श्लोकाथण का ध्यान िी आत्मधचन्तन िै। अविनािी िब्द का घ्यान प्रचुर सािस 

भरता और इच्छािजक्त बढ़ाता िै। इस िब्द का तनरन्तर मानशसक जप करते रदिए। जब भी भय आक्रान्त करे, 

तब दोिाइए : 'मैं अविनािी आत्मा िै ॐ ॐ ॐ । 
 

सजच्चदानन्द परब्रह्म में न सूयोदय िै न सूयाणस्त । ििााँ न ददन िै न रात्रि। ििााँ न अद्णित िैन द्ित। ििााँ न 

अजस्तत्ि िै न नाजस्तत्ि। ििााँ सारी िार्ी िान्त िो जाती िै. वििय और विियी एक िो जाते िैं। ििााँ न साक्षी िै न 

साक्ष्य िै। यिााँ जो सोऽिं (मैं िि िै) ज्ञान िै, यि भी ििााँ समातत िो जाता िै। जब रष्िा और दृश्य िी निीं रिते, तब 

कौन रिता िै और कौन कि सकता िै कक क्या िै और क्या निीं िै ? 

 

उस आत्मा के अन्दर इस सुन्दर जीिन के अमर मािुयण का आस्िादन करो। आत्मा में जजओ और भव्य अमरता 
प्रातत करो । ध्यान करो और िाश्ित जीिन की गिराई में ददव्य मदिमा के उन्नत शिखरों को प्रातत करो और 

अन्ततः परमात्मा के परम योग की मदिमा को प्रातत िोओ। अब आपका श्रान्तदायी दीघण प्रिास समातत िोगा। 

आप अपनी मजञ्जल पर, िाश्ित िाजन्त के तनजी घर में, परम िाम में प्रिेि करोगे । 

 

िेदान्त का विद्याथी ध्यानािस्था में िब्द, प्रकाि और दृश्य की उपेक्षा करता िै। िि उपतनिदकु्त मन्ि का, 
बािरी नाम रूपवििजजणत सारतत्त्ि का ध्यान करता िै। "ििााँ सूयण प्रकाशित निीं िोता, चन्रमा और तारे भी निीं 
चमकते और न यि विद्युत ्िी चमकती िै; कफर इस अजग्न की तो बात िी क्या िै ? उसके प्रकािमान ्िोते िुए िी 
सब-कुछ प्रकाशित िोता िै और उसके प्रकाि से िी सब-कुछ भासता िै।" 

 

िि ऐसा भी ध्यान करता िै- "ििााँ िायु निीं बिती िै, अजग्न निीं जलती िै। न ििााँ िब्द िै न स्पिण। न गन्ि िै न 

िर्ण, न स्िाद िै। उस सिणसार में न मन िै न प्रार् िी िै।" 

 

"अिब्द, अस्पिल, अरूप, अगन्ध,  

अप्रार्, अमन, अतीजन्िय, अदृमय,  
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चचदानन्दरूपः शिवोऽहं शिवोऽहम ्। 
मैं आनन्दरूप शिव है, आनन्दरूप शिव है।" 

 

जजसने यि तुरीयािस्था प्रातत कर ली िै, ििी सुखी िै। जो अपने िी सजच्चदानन्दस्िरूप में लीन रिता िै, िि 

पुष्यिाली िै। जजसने जीिन का चरम फल पा शलया िै, ििी िान्त िै। जजसने ऋवि-मुतनयों के अमर घाम ब्रह्मपद 

को प्रातत कर शलया िै, ििी सुखी िै। 

 

ज्ञानमागण की तीन अिस्थाएाँ िैं (१) सािनािस्था, (२)अल्पािस्था और (३) सिजािस्था, इसमें िि 

ब्रह्मस्िरूपात्मक या सजच्चदानन्दरूपी आत्मस्िरूप में दृढ़ रूप से जस्थर िो जाता िै। अल्पािस्था में सािना को 
छोड देना निीं चादिए। सिजा-िस्था में पिुाँचने तक उस ेचालू रखना चादिए। 

 

अखठड ब्रह्मानुभि पाने का प्रयत्न करना चादिए। ऊाँ चा चढ़ो। उस जस्थतत में जजतनी देर तक रि सको, रिो। ििीं 
जस्थर रिने का प्रयत्न करो। सदा सिजािस्था में रिो। यिी आपका ध्येय िोना चादिए। अभी से प्रयत्न आरम्भ 

करना चादिए। 

 

िरीर को भूल जाओ। विश्ि को भूल जाओ। सारे शमि और सग-ेसम्बजन्ियों को भूल जाओ। अपने अन्तरात्मा में 
जस्थत उस िाश्ित, अपररित्तंनीय, स्ियंप्रकािी तत्त्ि का ध्यान करो। उसी में जस्थर रिो। उसी में लीन िोओ। आप 

अब जीिन्मुक्त िो, भागित िो। 

 

ब्रह्म इजन्रयों की पिुाँच से परे िै; परन्तु सािक 'अिं ब्रह्माजस्म', 'तत्त्िमस्यादद' उपतनिदों के मिािाक्यों के ध्यान 

से ब्रह्माकार-िवृत्त प्रातत करके तद्िारा ब्रह्म का प्रत्यक्ष साक्षा-त्कार पा सकते िैं। 

 

जीि पर जो अज्ञान का आिरर् पडा िै और इस सापेक्ष संसार के जो दःुख उसे भोगने पडते िैं, िे सब जीिात्मा 
और परमात्मा की एकता की अनुभूतत से शमि जाते िैं। 'तत्त्िमशस' -इस मिािाक्य के तनष्ठापूिणक ध्यान करने से 

यि एकत्ि शसद्ि िोता िै। 

 

जजस तरि मााँ रोते िुए बच्च ेको िान्त करने के शलए उसके सामने केला, त्रबस्कुि या शमठाई रख देती िै, उसी 
प्रकार तापियं-पीडडत सांसाररक मनुष्य के दःुख को दरू करने के शलए आचायों न ेउपतनिदों के मिािाक्यरूपी 
अमूल्य और पौजष्िक आिार प्रस्तुत कर ददये िैं जो कक जीिात्मा और परमात्मा की एकता घोवित करते िैं। िे 

किते िैं, "तयारे बच्चो, अब और न रोना । तुम साक्षात ्सजच्चदानन्द ब्रह्म िो। इस नश्िर िरीर का मोि और 

लगाि छोडो। 'तत्त्िमशस ।' उसका अनुभि करो और आनन्द भोगो ।" 

 

तत्त्िमशस का िास्तविक अथण समझ लो। इस मिािाक्य में जीिात्मा और परमात्मा की एकता दरसायी िै। यिी 
मोक्ष िै। 
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यि अनुभि करो कक 'मैं ब्रह्म िै।' अपनी आत्मा को उस िुद्ि अद्ित परमात्मा में लीन करो, जीिन का परम 

आनन्द प्रातत करो। तब आपको न अपने िरीर का भान रिेगा न िारीररक जीिन का । अब इस सारे संसार को 
परब्रह्म से शभन्न समझते िो । 

 

िे सौम्य, गाओ 'ॐ ॐ ॐ शििोऽिं, शििोऽिं, शििोऽिं ।' सािसी बनो। सदा प्रसन्न रिो। इस मााँसवपठड से बािर 

तनकलो। आप यि नश्िर िरीर निीं िो। आप अमर आत्मा िो, सजच्चदानन्द ब्रह्म िो, शलङ्गवििीन आत्मा िो। 

आप राजाओं के राजा िो, सम्रािों के सम्राट् िो। उपतनिदकु्त ब्रह्म आपके हृदय में बसता िै और आपके मन का 
िि साक्षी िै। ऐस ेिी व्यििार करो। ऐस ेिी अनुभि करो। अपने जन्मशसद्ि अधिकार के शलए कल से निीं, आज, 

अभी और इसी क्षर् से प्रयत्न िुरू करो। िे िीर तनरञ्जन ! तत्त्िमशस । 
 

तत्त्िमशस तुम अमर िो, तुम ब्रह्म िो। इस पर दृढ़ रिो। भले िी दःुख आये, भले िी आप तोप के मुि के सामने खड े

ककये गये िो; ककन्तु यि न भूलो कक 'तत्त्िमशस'- तुम बि (ब्रह्म) िो। 
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द्िादि अध्याय: ज्ञानयोग  

(१) ब्रह्म क्या िै ? 

 

ब्रह्म देि-काल-कारर्ातीत परमात्मा िै। िि असीम िै, िान्त िै तथा सभी िरीरों में समान रूप से प्रततभाशसत 

िोता िै। िि कोई तनददणष्ि पदाथण निीं िो सकता। िि चैतन्य िै। िि िस्तु िै। िि गुतत तनधि िै। िि मणर्यों का 
मणर् िै, रत्नों का रत्न िै। िि अविनािी अनन्त परम तनधि िै जो न चुराया जा सकता िै, न लूिा जा सकता िै। 

िि धचन्तामणर्यों का धचन्तामणर् िै जो मनुष्य को सभी िाजञ्छत पदाथण देता िै। 

 

जो स्ियं सबको देखता िै, जजस ेदसूरे निीं देख पाते; जो बुद्धि को प्रकाि देता िै, परन्तु जजसे कोई प्रकाि निीं दे 

सकता, िि ब्रह्म िै, िि आत्मा िै। 

 

ब्रह्म स्ियं-प्रकाि िै, िुद्ि सत्ता िै, विश्िािार िै, चैतन्यरूप िै, परमानन्दरूप िै और अपररित्तंनिील िै। 

 

िि परम सत्ता िी एक सत्ता िै। िि िै परमात्मा। िि िै परब्रह्म । िि अविनािी िै, अजन्मा िै, अजर िै, अमर िै। 

िि सनातन िै। िि एक िै। िि प्रज्ञानिन तथा आनन्दघन िै। 

 

ब्रह्म सत-्धचत-्आनन्द का मिान ्सागर िै। उसके चारों ओर मन, प्रार्, आकाि और तन्मािाओं के सागर िैं। 

 

यि अश्रुत श्रोता, अिष्ि रष्िा, अधचन्त्य धचन्तक और अज्ञात ज्ञाता िै। ब्रह्म अज, अजर, अमर और अभय रूप 

िै। यि सारा विश्ि जजसमें से तनष्पन्न िुआ िै, जजसमें जस्थत िै और जजसमें लीन िोने िाला िै, िि िै ब्रह्म। 

 

आत्मा तनत्य िै, तनविकार िै, प्रज्ञानघन, धचद्दन अथिा विज्ञानिन िै, अक्षर िै। आत्मा काल-देि-सीमा त्रबिीन 

िै। िि ज्ञानमय िै, िान्त और स्ियंज्योतत िै, ज्योततमणय िै। िेदान्त के सभी सािक ब्रह्मानुभि प्रातत करने के 

शलए इसी का ध्यान करते िैं। िि परम िस्तु किलाता िै। िि अमरत्ि प्रदान करता िै। 

 

ब्रह्म में न पूिण िै न पजश्चम, न प्रकाि ंिै न अन्िकार, न सुख िै न दःुख, न भूख िै न तयास, न ेििण िै न िोक, न 

लाभिैन िातन । 

 

आत्मा तनरियि िै, अतः िि तनजष्क्रय िै। तनरियि आत्मा में कत्तवपन का आरोप भला कैस ेककया जा सकता िै ? 

आत्मा का कोई िरीर निीं िै। िि अतनु िै, तनराकार िै। कफर उस ेजरा, मरर् किााँ से आयें? आत्मा अजर िै, अमर 

िै, अविनािी िै। आत्मा मन, िरीर आदद की तरि उत्पन्न निीं िै। तनत्य चैतन्य िी उसको स्िभाि िै। जीिात्मा 
और परमात्मा एक िी िैं। 
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आत्मा ज्ञानमाि का रष्िा िै, साक्षी िै; क्योंकक िि असीम और स्ियंज्योतत िै। िि न तो स्ियं प्रकि िोता िै और 

न ककसी के द्िारा प्रकि ककया जा सकता िै। उसे प्रत्यक्ष अनुभि से, अन्तज्ञाणन से या अपरोक्षानुभूतत से जाना जा 
सकता िै। 

 

सजच्चदानन्द के रूप में िी बुद्धि ब्रह्म को समझ सकती िै। 

 

यिी कारर् िै कक उसमें ये गुर् माने जाते िैं, ककन्तु ब्रह्म िस्तुतः सजच्चदानन्द से भी शभन्न िै। इसका यि अथण 
निीं कक ब्रह्म अजस्तत्ििीन या िून्य िै, अभािात्मक विचार या आत्म-विियक रिस्य िै। निीं, एकमाि ििी 
जीिन्त सत्य िै। उसकी िी सत्ता िै। ििी सार िस्तु िै। 

 

मन सदैि आनन्द की खोज में भिकता कफरता िै; क्योंकक िि आनन्द में से तनष्पन्न िुआ िै। िमें आम इसशलए 

पसन्द िै कक िमें उससे सुख शमलता िै। प्रत्येक िस्तु से आत्मा सिाणधिक वप्रय िै। यि जो आत्मवप्रयता या 
आत्मप्र म िै, यि इस बात का द्योतक िै कक आनत्त्द आत्मा का स्िभाि िै। 

 

िि अद्वितीय परम सत्ता जो प्रत्येक के हृदय में अन्तयाणमी िै, सूििार िै, साक्षी िै, अन्तरात्मा िै, जजसका आदद-

मध्य-अन्त निीं िै, जो विश्ि, िेद, मन, बुद्धि, िरीर, इजन्रय, प्रार् आदद का मूलस्रोत िै, जो सिणव्यापी िै, 

तनविकार िै, एकरस िै; भूत, भविष्य, ित्तणमान में समान रूप से िै, जो स्ियंभू, स्ितन्ि और स्ियं-ज्योतत िै, ििी 
भगिान ्िै, आत्मा िै, बह्म िै, पुरुि िै, चैतन्य िै, पुरुिोत्तम िै। 

 

आत्मा जे्ञय माि से शभन्न िै। अजे्ञय से भी िि परे िै। िि अगम्य िै। इसका यि अशभप्राय निीं कक िि कुछ िै िी 
निीं, िून्य िै। िि धचिन िै। चैतन्य एक पत्थर, िीरा या स्िर्ण से भी अधिक ठोस िै। ििी एक िास्तविक जीवित 

सत्ता िै, सबका एकमाि आिार िै। 

 

आत्मा मनुष्य के अन्दर का अमर तत्त्ि िै। आत्मा िी विचारों, इच्छाओं तथा तकों का उद्गम स्थान िै। आत्मा 
आध्याजत्मक तत्त्ि िै; क्योंकक िरीर और मन से िि परे िै। यि अिश्य िी अमर िै, क्योंकक िि देि-काल-

कारर्ातीत िै; अनादद, अनन्त, अकारर् और असीम िै। 

 

आत्मा या ब्रह्म अक्षुठर्, सनातन और अविनािी तत्त्ि िै जो सिणजगदािार िै, जो जाग्रतत, स्ितन, सुिुजतत 

अिस्थाओं का मौन साक्षी िै। इस आत्मा को जानने िाला अमर िो जाता िै, अमतृानन्द प्रातत कर लेता िै। 

 

ब्रह्म को आत्मा और पुरुि भी किते िैं। पुरुि इसशलए किते िैं कक िि इस िरीर में िै, िि अपने-आपमें पूर्ण िै। 

जो-कुछ िम देखते िैं, सबमें ििी िै। आत्मा िी चरम सत्य िै। ििी चरम दािणतनक शसद्िान्त िै। िि सिाणिार िै। 

ििी एक जीिन्त सत्य िै। िि उपतनिदकु्त ब्रह्म िै, जग का सिारा िै, इस िरीर और प्रार् का आश्रय िै। िि 

अव्यक्त िै, िुद्ि िै। 
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ब्रह्म स्ियंज्योतत िै। ब्रह्म ककसी अन्य से प्रकाशित निीं ककया जा सकता। ब्रह्म सबको प्रकाशित करता िै। 

स्ियंज्योततत्ि एक ऐसा मूलभूत शसद्िान्त िै जजसके आिार पर िेदान्त का सारा मिल खडा िै। आत्मा से िी 
सूयण, चन्र, तारा, त्रबजली, अजग्न, बुद्धि, इजन्रय-सबको प्रकाि शमलता िै। आत्मा के प्रकाि से िी सारे प्रकाशित 

िोते िैं; ककन्तु ये आत्मा को प्रकाशित निीं कर सकते । 

 

एकमाि आत्मा की िी सत्ता िै। जजस प्रकार िम रस्सी को सााँप के रूप में देखते िैं, उसी प्रकार ििी आत्मा विशभन्न 

पदाथों के रूप में ददखता िै। आत्मा दृश्य पदाथों को रूप प्रदान करता िै। िि अपने-आप प्रकाशित िोता िै। िि 

स्ियंज्योतत िै। स्ियंज्योतत आत्मा से प्रकाि ले कर िी िेि सारे पदाथण प्रकाशित िोते िैं। 

 

मनुष्य का आत्मा ब्रह्म िै। िि सारे विश्ि का आत्मा िै। ब्रह्म िी एक असीम िै। असीम दो पदाथण निीं िो सकते। 

यदद दो असीम पदाथण िोंगे तो िे आपस में झगडेंगे। एक कुछ पैदा ़रेगा तो दसूरा कुछ शमिाता रिेगा। अतः 
असीम तो एक िी िोना चादिए। आत्मा िी एकमाि असीम ब्रह्म िै। िेि अन्य सब उसी की अशभव्यजक्त िैं। 

 

ब्रह्म अज, अविनािी, तनविकार, अतनु और तनभणय िै। उसका कोई नाम-रूप निीं िै। उसमें सङ्कोच-विकास निीं 
िै, सुन्दर-असुन्दर निीं िै। िस्तुतः तनभणयता िी ब्रह्म िै। जो ब्रह्म को जानता िै, िि अमर और अभय िो जाता 
िै। 
 

अन्तर में झााँको। ििीं आनन्द का स्रोत िै। ििीं सच्चा जीिन िै। सच्चा 'मैं' क्या िै? ििी आत्मा िै। िि ब्रह्म िै, 

िुद्ि चैतन्य िै। 

(२) ब्रह्म की प्रकृतत 

 

अनन्त, तनराकार, तनगुणर्, तनवििेि, अदृष्ि आदद सारे ब्रह्म के अभािात्मक गुर् िैं। सजच्चदानन्द, सत्य, िान्त, 

ज्ञान आदद उसके भािात्मक गुर् िैं। 

 

ईिािास्योपतनिद् में आत्मा के गुर्ों का यों िर्णन ककया गया िै- "आत्मा सिणव्यापी, तेजस्िी, अकाय, अव्रर्, 

स्नायु-रदित, िुद्ि, अपापित, सिणरष्िा, सिणज्ञ, सिोत्कृष्ि और स्ियंभू िै। उसी मे तनत्यशसद्ि प्रजापततयों के 

शलए यथायोग्य रीतत से कत्तव्यों का विभाग ककया िै" (मन्ि : ८)। 
 

साकार पदाथों के िी उत्पवत्त और नाि िैं। जो ब्रह्म या चैतन्य तनराकार िै, उसकी भी उत्पवत्त और नाि मानना 
मूखणता िै। िि तनराकार िै, िुद्ि चैतन्य िै। 

 

ककसी भी लडके से तनम्नाङ्ककत प्रश्न पूतछए। िि आत्मा के अविनाशित्ि का प्रततपादक सिी उत्तर देगा। "क्यों 
भाई, तुम्िारा नाम क्या िै?" "मेरा नाम राम िै।" "यि नाम तुम्िारा िै या तुम्िारे िरीर का?" िि किेगा-"यि मरेे 

िरीर का नाम िै।" "यि िोपी ककसकी िै?" राम किेगा- "मेरी।" "यदद यि िोपी नष्ि िो जाय तो क्या तुम भी 
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विनाि को प्रातत िोगे ?" राम- "निीं।" "िरीर का अन्त िो जाय तो क्या तुम्िारा भी अन्त िो जायगा?" राम "निीं, 
मैं तो अमर आत्मा िै।" 

 

"सत्यं ज्ञानं अनन्तं ब्रह्म" (तैवत्तरीय उ० २-१) । िेदान्ती लोग प्रायः इसका उद्िरर् देते िैं। 

 

इस िरती पर उस असीम, अव्यक्त ब्रह्म के चार प्रतीक िैं-दिमालय, सागर, वििाल आकाि और सूयण । 

 

श्रुततयों ने ब्रह्म की प्रकृतत के वििय में जोरों से किा िै-"आकािित ्सिंगत तनत्य।" आकाि की तरि िि तनत्य 

'और विभु िै। आकाि और सागर ये दोनों चूंकक असीम िैं, इसशलए एक प्रकार से ब्रह्म की तुलना इनस ेकर सकते 

िैं। आकाि सूक्ष्म िै, विभु िै और तनरािार िै। ब्रह्म भी सूक्ष्म िै, विभु िै और तनरालम्ब िै। यि िै आकाि और 

ब्रह्म का साम्य । 

 

मुस्कराना, िाँसना, गाना, नाचना ये सारे आनन्द के लक्षर् िैं। उनस े सङ्केत शमलता िै कक मनुष्य बस्तुतः 
आनन्दरूप िै। इससे मालूम िोता िै कक आतन्द आत्मा का गुर् िै। अथाणत ् यि शसद्ि िोता िै कक ब्रह्म 

आनन्दघन िै। 
 

ब्रह्म धचङ्घन िै, प्रज्ञानघन िै। उसमें और कोई वििेिता निीं िै। उसमें कोई भी भेद निीं िै। िृिदारठयकोपतनिद् 

में किा िै- "नमक में कोई अन्दर-बािर का भेद निीं िै। सिणि एक िी स्िाद िै। इसी प्रकार आत्मा का भी कोई 

अन्दर-बािर निीं िै; िि विज्ञानघन िै" (४-१३)। जैस ेनमक की डली का सिणि एक िी स्िाद िोता िै, उसी तरि 

ब्रह्म अन्तिाणह्य सिणि िुद्ि ज्ञानमय िै। यि अन्दर और बािर का भेद मानशसक िै। जब मन मौन में लीन िोता 
िै, तब अन्दर-बािर का भेद भी शमिं जाता िै। योगी तब असीम और एक िी िुद्ि चेतन-पुञ्ज का अनुभि करता 
िै। 
 

पानी का िरातल विस्ततृ िोता िै तो उसमें प्रततत्रबजंम्ित सूयण-प्रकाि भी विस्ततृ िोता िै। पानी का िरातल 

सङ्कीर्ण िोता िै तो सूयण-प्रकाि भी संकुधचत िोता िै। पानी दिलता िै तो िि भी दिलता िै। पानी दो भागों में बाँि 

जाय तो िि भी. दो भागों में बाँि जाता िै। पानी के िर प्रकार के पररितणन के अनुसार िि भी पररिाणत्तत िोता जाता 
िै जबकक सूयण एक और जस्थर िै। इसी प्रकार ब्रह्म स्ियं एक समान और जस्थर िोते िुए भी जजन उपाधियों में, 
िरीर मन आदद में, जो गुर्-िमण िोते िैं, उनके अनुसार स्ियं भी प्रततभाशसत िोता िै। यद्यवप ये सब गुर्-िमण 
शम्या िैं, कफर भी ऐसा प्रतीत िोता िै मानो िे उसके अपने िी गुर्-िमण िों। 

 

ब्रह्म में द्िैत निीं िै। उसका अन्दर, बािर कुछ निीं िै। िि एक िै, समान िै, अविभक्त िै, अमर तत्त्ि िै। िि 

जाग्रतत, स्ितन और सुिुजततरूप अिस्थािय-विमुक्त िै। न िि गोल िै, न नुकीला। िि न नािा िै न लम्बा न 

मोिा िै न पतला। िि अरु् से अरु्तर िै। सूक्ष्मतम से भी सूक्ष्म िै। अच्छे-बुरे से परे िै, िान्त िै, तनत्य और 

तनविकार िै, गतत और जडता से मुक्त िै, देिातीत िै, तनष्कलङ्क और पररपूर्ण िै। सत ्और असत-्से भी परे िै। 
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ब्रह्म अपनी िाजन्त से पूर्ण िै। िि मतृ्यु-रदित िै। मतृ्यु का अथण िै िरीर से प्रार्िायु का विघिन। यि जीि के 

शलए िो सम्भि िै; क्योंकक िि प्रार्िायु-सदित िै। ब्रह्म या आत्मजस्थतत में जबकक प्रार्िायु से उसका कोई 

सम्बन्ि निीं िै, तब मतृ्यु की सम्भािना कैस ेिो ? श्रुतत किती िै- "ब्रह्म प्रार्वििीन िै, धचत्त-िीन िै, िुद्ि िै।" 

 

आत्मा का कमों से कोई सम्बन्ि निीं िै। िि कोई अङ्ग या कमण निीं िै। आत्मा कोई कायण या पररर्ाम निीं िै। 

िि कोई प्राततव्य या िोिनीय पदाथण निीं िै। िि कत्ताण या भोक्ता निीं िै। िि सिणदा मौन साक्षी िै। 

 

आाँखें उस ेदेख निीं सकतीं। मन उस तक पिुाँच निीं सकता । प्रापजञ्चक स्थूल बुद्धि उस ेग्रिर् निीं कर सकती। 

िार्ी उसका िर्णन निीं कर सकती। िार्ी, चूंकक कुछ भी कि निीं सकती, किने योग्य िब्द उसके पास निीं िैं, 
इसशलए मन के साथ िी लौि आती िै। ऋवि किते िैं- "उसके सम्बन्ि में कुछ भी किने में िम भी असमथण िैं। िम 

चककत रि गये िैं। उसकी मदिमा अतनिणचनीय िै। उसके बारे में कुछ किने का अथण िै उसका तनिेि करना।" 

सीशमत मन असीम को कैस ेग्रिर् कर सकता िै ? परन्तु जो सािक सािन-चतुष्िय से सम्पन्न िै, जो तनरन्तर 

घ्यानजस्थत िै, उसकी प्रज्ञा तीक्ष्र्, सूक्ष्म और िुद्ि िै, िि उस ेप्रत्यक्ष अनुभि कर सकता िै। 

 

(३) िेदान्त-ज्ञान 

 

असीमता आनन्द िै, यदद िम यि किें कक असीमता िी आनन्द िै तो कोई अत्युजक्त निीं। असीमता िी ब्रह्म, 

आत्मा या परमात्मा िै। असीमता िी परब्रह्म िै। असीम िी भूमा िै अथाणत ्देि-काल-कारर्ातीत िै। असीमता िी 
अमरता िै। जिााँ और कुछ देखा निीं जाता िै, सुना निीं जाता िै, समझा निीं जाता िै िि असीम िै। असीम का 
अपना मित्त्ि िै। असीमता िी चरम िाजन्त िै, तनभणयता िै। िि िुद्ि सत्ता िै, िुद्ि ज्ञान िै, िुद्ि आनन्द िै। 

असीम पररपूर्ण िै, अविभक्त िै, स्ियम्भू िै, आत्मजस्थत िै, स्ियंज्योतत िै। असीम िी एकमाि सत ् िै। तीनों 
कालों में एक असीम िी रिता िै। उसकी जजज्ञासा करनी चादिए, उस ेजानना चादिए और उसका साक्षात्कार करना 
चादिए । 

 

जो-कुछ ददखता िै, िि भािपदाथण िै। पदाथण का अथण िै िस्तु और भाि का अथण िै अजस्तत्ि िाला। जब िम किते 

िैं- 'बिुत बडा', 'बिुत मिुर' आदद, तब इस 'बिुत' का अथण िै 'अभाि पदाथण।' िि मन से भी कल्पना निीं ककया जा 
सकता। ब्रह्म भी अभाि पदाथों की कोदि में िै; क्योंकक िि असीम िै। 

 

चूंकक ब्रह्म का िर्णन करने योग्य भािा निीं िै, इसशलए ऋविगर् विशभन्न प्रिान्त जस्थततयों के साथ, जैसे 
आकाि आदद के साथ, उसकी तुलना करते िैं। सािकों को समझाने की सुवििा के शलए सांसाररक पदाथों का भी 
उदािरर् ले लेते िैं। 
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ब्रह्म सजच्चदानन्द िै। ब्रह्म स्ियंज्योतत िै। ब्रह्म तनविकार और अविनािी िै। ब्रह्म केिल यिी निीं िै, िि 

इनसे किीं ऊाँ चा िै, बिुत शभन्न िै। िि इजन्रयातीत िै। िेदान्ती उस े 'िस्तु' किते िैं। ब्रह्म की पररभािा या 
व्याख्या निीं की जा सकती। उपयुक्त केिल अस्थाई व्याख्या िै। चूंकक िमें विश्ि में असत,् जड और दःुख का 
अनुभि िोता िै, अतः िम ब्रह्म में इनके 'विपरीत गुर् सत-्धचत-्आनन्द का आरोप करते िैं। िेदान्त में इसे 

अतद्व्यािवृत्त लक्षर् किते िैं। 

 

श्रुततयााँ किती िै- "ब्रह्म तनश्चय सामने िै और पीछे िै।" "यि सारा ब्रह्म जानने िाला अमरत्ि प्रातत करता िै।" 

पार कर जाता िै।" िी नीचे िै, ऊपर िै, िी िै।" "ब्रह्म को "आत्मज्ञानी दःुख को 
 

याज्ञिल्क्य और िाकल्य का एक संिाद िै :- 

 

"पूिण ददिा में कौन देिता िै ?" 

 

"सूयण ।" 

 

"सूयण किााँ रिता िै ?" 

 

"आंबों में।" 

 

"आंब किााँ रिती िैं ?" 

 

रूपों में।" 

 

उसने किा- "हृदय में।" चूंकक रूप हृदय द्िारा तनशमणत िै, अतः हृदय (परमात्मा) िी रूपों का तनिान िै। 

 

बिृदारठयकोपतनिद् (२-४-१३) में आया िै- 

 

"िि ककससे, ककसे देखे ?" इससे स्पष्ि ददखता िै कक आत्मा दृजष्ि का वििय निीं िै। िि सदा ज्ञाता िै। ििााँ कताण, 
कमण और करर् कुछ भी निीं िै। केिल भौततक जगत ्में रष्िा, दृजष्ि और दृश्य रूपी त्रिपुिी िै। उस ज्ञाता को कौन 

जान सकता िै ? . जजससे यि सब-कुछ जाना जाता िै, 'उस'े कोई कैस ेजाने ? दृजष्ि के रष्िा को आप निीं देख 

सकते। श्रिर् के श्रोता को आप सुन निीं सकते। स्पिण का स्पिण जो करता िै, उसका आप 'स्पिण निीं कर सकते। 

ज्ञान के ज्ञाता को आप जान निीं सकते। 

 

िैिेविक दिणन के अनुसार पदाथण छः प्रकार के िैं- रव्य, गुर्, कमण, सामान्य, वििेि और समिाय । 
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अन्तःकरर् सूक्ष्म तत्त्िों से अथाणत ्तन्मािाओं से तनशमणत िै। मन िायु-तन्मािा से बना िै, इसशलए उसका स्िभाि 

चञ्चल िै। बुद्धि पााँचों तन्मािाओं से बनी िै। धचत्त जल-तन्मािा से बना िै। अिङ्कार पृ्िी-तन्मािा से बना िै। 

हृदय आकाि-तन्मािा से बना िै। 

 

इन्र ने कई अज्ञानी संन्याशसयों को मार डाला; ककन्तु उनकी ित्या का उस पर कोई भी प्रभाि निीं पडा। कमणनाि 

करने की ज्ञानाजग्न उसके पास जो थी। िि जानता था कक िि अकत्ताण, अभोक्ता और असङ्ग िै। राजा जनक ने 
कई पजठडतों को, जब िे ब्रह्मज्ञान के सम्बन्ि में उसके प्रश्नों का समािान निीं कर सके, जेल भेज ददया था। 

इसका रत्तीभर भी प्रभाि उस पर निीं पडा; क्योंकक िि ज्ञानी था। इसीशलए गीता किती िै: "जजस पुरुि में 'मैं कताण 
िै' ऐसा भाि निीं िै, जजसकी बुद्धि विियों में शलपायमान निीं िोती, िि पुरुि इन सब लोकों को मार कर भी 
िास्ति में न तो मारता िै और न पाप से बंिता िै" (गी०अ० १८-१७) । : 

 

प्रत्येक का अपना-अपना एक संसार िोता िै। बन्दर या कुत्ते का भी अपना संसार िै। बिरा, अन्िा, पागल, 

जङ्गली, ििरी, बच्चा, सािक, दषु्ि, चोर, राजा, कृिक सबका अपने-अपने ढङ्ग का संसार िै। 

 

'प्रयत्न या भाग्य', 'पुरुिाथण या प्रारब्ि', 'स्ितन्ि इच्छा या आिश्यकता', 'तकदीर या तदबीर'- ये पयाणयिाची 
िब्द िैं। 
 

जजसको अज्ञानरूपी सााँप काि गया िो, उसका विि ब्रह्मज्ञान-रूपी गरुडमन्ि से उतारा जा सकता िै। 

 

िास्तविक 'मैं' िि अनन्त आत्मा िी िै। िास्तविक 'मैं' तनविणकार िै, जबकक िरीर विकारी िै। िरीर गन्दगी की 
खान िै। तब यि िरीर िी आत्मा कैस ेिो सकता िै ? 

 

एक अद्भुत किानी िै। एक बन्ध्या-पुि मरीधचका के जल में स्नान कर, आकाि-कुसुम िारर् करके, िाथ में 
खरगोि के सींग से बना िुआ िनुि ले कर जाता िै। यि ककतना सत्य िै ? यि संसार भी इस किानी जजतना िी 
सत्य िै। 

 

कोई काम सिणथा अच्छा भी निीं िै और न सिणथा बुरा िी। गीता किती िै-  "सिाणरम्भा दि दोिेर् िूमेनाजग्न-

ररिाितृाः" - िुएाँ से अजग्न के सिि सब िी कमण ककसी-न-ककसी दोि से आितृ िैं (गीता अ० १८-४८) । 
 

अिं दो प्रकार का िै समजष्ि अिं और व्यजष्ि अिं । समजष्ि अिं ईश्िर और व्यजष्ि अिं जीिात्मा िै। जीि में पिले 

अिं पैदा िोता िै। िि सोचने लगता िै- 'मैं जीि िै', तभी िि संसार और ईश्िर को देखने लगता िै। 

 

ज्यों िी आप यि अनुभि करने लगें कक मैं िरीर निीं िै, त्यों िी आप जड तत्त्िों से, मतृ्यु से, कमण-बन्िन से, 

िासना की शृङ्खलाओं से, ऐदिक जीिन की मगृतषृ्र्ा से और तज्जन्य दःुख-कष्िों से मुक्त िो जाते िैं। 
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एक जलप्रपात को देणखए, पानी तनरन्तर धगरता िै। फोिो लीजजए तो पानी धगरता-सा ददखेगा; परन्तु धचि के 

पानी में कोई गतत निीं िै। प्रिाि या गतत मानशसक कल्पना िै। िि मन और आाँखों की चालाकी िै। गतत सापेक्ष 

िै। पदाथण चलता--सा ददखता िै। गतत भ्रम िै। चञ्चल पदाथों के पीछे आत्मा अचञ्चल िै। जबकक आत्मा सिणि 

व्यातत िै, अनन्त िै, तब िि किााँ दिले ? बैठे-बैठे िि दरू-दरू तक जाता िै। चूंकक िि विभु िै, अतः िि सिणि मौजूद 

िै। 
 

दि अज्ञानी व्यजक्त नंदी पार कर रिे थे। पार कर चुकन ेके बाद उन्िें संिय िुआ कक किीं कोई डूब तो निीं गया। 

अतः िे धगनने लगे। सबने बारी-बारी से धगना, पर प्रत्येक बार एक व्यजक्त कम िो जाता रिा। प्रत्येक बार िी 
धगनने िाला अपने को धगनना भूल जाता, इससे नौ िी संख्या आती। अन्त में उन्िोंने सोचा कक एक आदमी डूब 

मरा। िे जोर-जोर से रोने लगे। इतने में ििााँ एक आदमी आया। इनको रोते िुए देख कर उनसे रोने का कारर् 

पूछा। मालूम िुआ कक दिााँ आदमी मर गया। अब िि आदमी उठा और दिों को खडा करके धगन कर बता. ददया 
कक दिों के दिों जीवित िैं, कोइ मरा निीं िै। उसने समझाया कक जो व्यजक्त धगनता था, िि अपनी धगनती करना 
भूल जाता था, इसशलए नौ ददखते थे। िास्ति में कोई निीं मरा । तदनन्तर िे सब-के-सब अत्यन्त प्रसन्न िुए । 

 

जजस प्रकार िे लोग अपने इतने सजन्नकि िोते िुए भी अपने को भूल जाते रिे और सामने खड े िुए लोगों में िी 
उलझ कर रि जाते थे; इसी प्रकार जीि भी अज्ञान के कारर् ब्रह्म के साथ अपनी एकता को पिचान निीं पाता िै। 

िि स्ियं ब्रह्म िी िै, कफर भी तादात्म्य निीं पाता। श्रुततयों और गुरुओं के समझाने पर िि समझ लेता िै कक िि 

स्ियं ब्रह्म िै, सबका आत्मा िै.। 

(४) िेदान्त और दसूरे मत 

 

सांख्य-दिणन के अनुसार प्रार्-तत्त्ि कोई स्ितन्ि 'तत्त्ि निीं िै। सभी अङ्गों की सजम्मशलत कक्रया िी प्रार् िै। 

 

न्याय-दिणन के अनुसार िाक्य के पााँच अियि िोते िैं-प्रततज्ञा, िेतु, उदािरर्, उपनय और तनगमन । 
 

िाद तीन प्रकार के िैं- (१) पररर्ामिाद- यि सांख्यों का िाद िै. जैस ेदिू दिी में पररर्त िोता िै। यिी इनका 
शसद्िान्त िै। (२) विितणिाद श्री िङ्कराचायण का िै, जैस े रस्सी में सााँप का भ्रम िोता िै। (३) अजातिाद श्री 
गौडपाद जी का िै। पिला िाद तनम्न कोदि का िै, विितणिाद मध्यम िै और अजातिाद उन्नत िाद िै। 

 

श्री कर्ाद ऋवि के िैिेविक दिणन के अनुसार विश्ि में छः मूल पदाथण िैं- रव्य, गुर्, कमण, सामान्य, वििेि और 

समिाय । 
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सांख्यिादी प्रार् को निीं मानते िैं। उनके अनुसार धचत्त भी अलग निीं िै। िेदान्त और सांख्य में यिी अन्तर िै। 

िेदान्त-दिणन सांख्य-दिणन का विस्तार िी िै, उसी की पूवत्त िै। सांख्य- दिणन के अनुसार 'पुरुि' कई िैं जबकक 

िेदान्त में अखठड आत्मा एक िी िै। 

 

कुछ राष्रों में प्रिान मन्िी िी सिणस्ि िै। िि कुछ भी कर सकता िै। मिाराजा केिल नाम माि को िोता िै। इसी 
प्रकार सांख्यों का 'पुरुि' नाम माि का प्रिान िै। उसकी केिल उपजस्थतत आिश्यक िै। िस्तुतः प्रकृतत िी सब-

कुछ िै। ििी सारी सजृष्ि रचने िाली िै। 

 

ब्रह्म के सत-्धचत-्आनन्द-रूपी गुर् से यि मालूम िोता िै कक ब्रह्म में असत्य, अविद्या और दःुख निीं िैं। सत-्

धचत-्आनन्द के वििुद्ि िमण ब्रह्म में उपलब्ि निीं िोंगे। इसी प्रकार 'चू कक ब्रह्म अनन्त और अमतृ िै, इसशलए 

उसका अन्त और मरर् निीं िै। िेदान्त में इसे व्यािवृत्त किते िैं। 
 

तनगुणर् ब्रह्म का दसूरा नाम 'सत्ता सामान्य' िै। तुरीयातीत अिस्था उसे किते िैं जजस अिस्था में जीि परब्रह्म में 
तनमग्न िो कर तरूप िी िो जाता िै। 

 

ब्रह्म में पररर्ाम कैसे सम्भि िै? ब्रह्म का अथण िी िै बिृत,् अनन्त, असीम । दिू से दिी बनता िै, यि िै पररर्ाम 

। साियि पदाथण िी पररर्ामी िोते िैं। साियि का अथण िै अियि-सदित, अङ्गयुक्त, जैस ेमनुष्य का िरीर िाथ, 

पैर आदद अियिों से युक्त िै। ब्रह्म तनरियि िै। इसशलए ब्रह्म में पररर्ाम निीं िो सकता िै। इस वििय को 
अच्छी तरि समझ लेना चादिए । तब बिुत सारी मानशसक अिाजन्त, व्यग्रता और उलझनों से बचा जा सकता िै। 

 

श्री रामानुजाचायण के विशिष्िाद्िैत में सवििेि ब्रह्म के जो कल्यार् गुर् माने गये िैं, िे श्री िङ्कराचायण के 

तनवििेि ब्रह्म के अनन्त गुर्ों के अंि माि िैं। तनगुणर् का यि अथण निीं कक िुद्ि ब्रह्म या परब्रह्म में गुर्माि 

का त्रबलकुल अभाि िी िै। उसका अशभप्राय यि िै कक तनगुणर् ब्रह्म गुर्ों का खजाना िै। श्री रामानुजाचायण के कुछ 

अनुयायी अज्ञानििात ्आलोचना कर देते िैं कक 'श्री िङ्कराचायण का तनगुणर् ब्रह्म पािार्-खठड िै, एक-दम िुष्क 

िै। उस तनगुणर् ब्रह्म में कोई रस निीं िै।' यि तनरा अज्ञान िी िै। श्री िङ्कराचायण का तनगुणर् ब्रह्म- 'रसो िै सः', 
'आनन्दो िै सः' अथाणत ्िि रस िै, आनन्द िै। िि सिणज्ञ निीं, सिण ज्ञान िै। िि सुन्दर निीं, स्ियं सौन्दयण िै, िि 

सौन्दयण-स्िरूप िै, सार िै। िि सब रसों की प्रततमूवत्त िै। 

(५) तत्त्ि 

 

बाह्य जगत ्में जो-कुछ नाम-रूप और दृश्य पदाथण िै िि सारा माया का कायण िै। माया अव्यक्त िै, अव्याकृत िै। 

िि भगिान ्की अतनिणचनीय िजक्त िै। िि सत्त्ि, रजस ्और तमस ्के समभाग का शमश्रर् िै। जीिों के कमण-फल 

देने के शलए ईश्िर के मन में इच्छा पैदा िो कर जब इस गुर्साम्य में क्षोभउत्पन्न िोता िै तब मिाकल्प के 

आरम्भ में सारी सजृष्ि पैदा िोती िै। 
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ब्रह्मा ने सोचा - "संसार तो िै, अब इसके रक्षकों की सजृष्ि िोनी चादिए।" जल-तत्त्ि से उसने पुरुि (दिरठयगभण) 
को एकि ककया और उस ेरूप ददया। उस ेघ्यानाजग्न' में तपाया (ऐक्षन्त)। इस प्रकार उष्र् िोने पर उसका हृदय 

फूि पडा । हृदय से मन प्रकि िुआ और मन से मन का अधिष्ठात ृ देिता चन्रमा उत्पन्न िुआ । हृदय मन का 
आश्रय-स्थान िै। अतः हृदय के फूिने पर मन बािर आया। समाधि में मन पुनः अपने मूल-स्थान में, हृदय में 
जाता िै। सुिुजतत में भी िि मन अपने और ब्रह्म के बीच एक आिरर् ले कर उसी हृदय में विश्राम करता िै 

(ऐतरेयोपतनिद् १-३-४) । 
 

बीज के अंकुर की तरि अव्यक्त (माया) से सिणप्रथम मित ् तत्त्ि प्रकि िुआ । इससे अिङ्कार और कफर मन, 

इजन्रयााँ, प्रार्, तन्मािाएाँ, पााँच स्थूल तत्त्ि उत्पन्न िुए। इन्िीं पााँच मूल भूतों से सारी विश्ि-सजृष्ि िोती िै। 

 

गुर् चौबीस िैं। िे िैं- रूप, रस, गन्ि, स्पिण, संख्या, पररमार्, पथृक्त्ि, संयोग, विभाग, परत्ि, अपरत्ि, गुरुत्ि, 

रित्ि, स्नेि, िब्द, बुद्धि, सुख, दःुख, इच्छा, द्िेि, प्रयत्न, िमण, अिमण और संस्कार । 

 

मन । रव्य नौ िैं। ये िैं- पााँच भूत, ददक्, काल, आत्मा और िासुदेि, सङ्घिणर्, प्रद्युम्न और अतनरुद्ि ये चतुव्यूि 

बनाते िैं। ये क्रमिः परमात्मा, जीिात्मा, मन और अिङ्कार के समकक्ष िैं। 

 

ब्रह्मा का एक ददन मनुष्यों के ४,३२,००,००,००० ििों के बराबर िै। यिी विश्ि की आयु मानी गयी िै। 

 

प्रत्येक िस्तु अपने कारर् में लीन िो जाती िै। उसे प्रलय किते िैं। 

(६) ब्रह्मविद्या के विद्याथी 
 

िाजश्रिा ने अपने विश्िजजत ्याग में अपनी सारी सम्पवत्त दान में दे डाली। उसके नधचकेता नाम का एक पुि था । 

िाज-श्रदा ने अपने पास जो बूढ़ी अनुपयोगी गायें थीं, उन्िें भी ऋजत्िजों को दान में दे ददया। नधचकेता को अपने 
वपता का यि दानः पसन्द निीं आया । उसने सोचा कक किीं मेरे वपता याग का पूरा फल पाने से िजञ्चत न रि 

जायें और सुखिीन लोकों को प्रातत िों । इसशलए उसने अपने वपता से पूछा - "वपता जी, आप मुझे ककसे दान में दे 

रिे िैं ?" यिी प्रश्न उसने तीन बार पूछा । वपता क्रोि में आ कर बोल पड-े "मैं तुझे मतृ्यु को दे रिा िै।" तब 

नधचकेता यमराज के घर जा पिुाँचा। चूंकक यमं उस समय बािर गया िुआ था; अतः िि तीन रात्रि त्रबना भोजन 

ककये िी दिका रिा। यम जब लौि कर आया तो उसने नधचकेता से किा - "िे ब्रह्मन ् ! तुम मेरे घर में तीन रात्रि 

तक त्रबना भोजन ककये रिे, अतः उसके बदल ेमें मुझसे तीन िर मााँग लो। तुम्िें नमस्कार िो !" 

 

तब नधचकेता ने तीन िर मााँगे - (१) "मेरे वपता गौतम मेरे प्रतत िान्तसङ्कल्प, प्रसन्न-धचत्त और क्रोिरदित िो 
जायें तथा आपके भेजने पर मुझे पिचान कर बातचीत करें।" (२) "िे मतृ्यो ! आप स्िगण के सािनभूत अजग्न को 
जानते िैं। मुझसे उसका िर्णन कीजजए, जजसके द्िारा स्िगण को प्रातत िुए पुरुि अमतृत्ि प्रातत करते िैं।" (३) "मरे 
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िुए मनुष्य के वििय में जो यि सन्देि िै कक कोई तो किते िैं 'रिता िै' और कोई किते िैं 'निीं रिता', कृपया आप 

मुझे बतायें कक सत्य क्या िै।" 

 

यमराज ने पिले के दोनों िर प्रसन्नतापूिणक दे ददये; पर तीसरे िर के वििय में इनकार करते िुए किा- "पूिणकाल 

में इस वििय में देिताओं को भी सन्देि िुआ था; क्योंकक यि सूक्ष्मिमण सुगमता से जानने योग्य निीं िै। िे 

नधचकेता ! तू दसूरा िर मााँग ले, मुझे न रोक । तू मेरे शलए यि िर छोड दे ।" 

 

यम नधचकेता की तनष्ठा को परख रिा था और देख रिा था कक नधचकेता में िास्तविक िैराग्य और वििेक िै या 
निीं। यम ने उस ेबिुत सारे प्रलोभन ददखाये - िाथी, िन, सत्ता, राज्य, अतसराएाँ, दीघण जीिन, पुि-पौि, पिु, स्िर्ण, 
घोडे, रथ, िीर्ा आदद । इन प्रलोभनों के िोते िुए भी नधचकेता िढ़ रिा और विचशलत निीं िुआ । उसने किा- "िे 

यमराज ! ये भोग कल रिेंगे या निीं- इस प्रकार के िैं और सम्पूर्ण इजन्रयों के तेज को जीर्ण कर देते िैं। दीघण जीिन 

भी अल्प िी िै। ये अतसरा आदद भोग तो मनुष्य के िमण, िीयण, प्रज्ञा, तेज, यि आदद का क्षय करने िाल ेिोने से 

अनथण के िी कारर् िैं। इनस ेमनुष्य नाजस्तक बन जाता िै। अतः आपके रथादद िािन और नाच-गान आपके पास 

िी रिें। आत्म विज्ञान का िि िर िी मुझे िरर्ीय िै।" अन्त में यम ने नधचकेता को सुयोग्य सािक पा कर उसकी 
प्राथणना स्िीकार कर ली और उस ेब्रह्मविद्या का उपदेि ददया । 

 

आरुणर् का पुि श्िेतकेतु पञ्चालों की सभा में आया। जीिल के पुि प्रिािर् ने पूछा "ओ कुमार ! क्या वपता ने तुझे 
शिक्षा दी िै?" िि बोला "जी िााँ।" "क्या तुझे मालूम िै कक इस लोक से जाने पर प्रज्ञा किााँ जाती िै?" श्िेतकेतु ने 
उत्तर ददया, "निीं भगिन ्।" "देियान और वपतयृान-इन दोनों मागों का पारस्पररक वियोग-स्थान तुझे मालूम िै 

?" श्िेत-केतु - "भगिन ्निीं।" "तुझे मालूम िै, यि वपतलृोक भरता क्यों निीं िै ?" श्िेतकेतु- "निीं, भगिन।्" "तो 
कफर तू अपने को मुझे शिक्षा दी गयी िै, ऐसा क्यों किता था ? जो इन बातों को निीं जानता िि अपने को शिक्षक्षत 

कैसे कि सकता िै ?" तब िि िस्त िो कर अपने वपता के स्थान पर आया और उनस ेबोला- "श्रीमान ्ने मुझे शिक्षा 
ददये त्रबना िी कि ददया था कक मैंने तुझे शिक्षा दे दी िै। उस क्षत्रिय बन्िु ने मुझसे पााँच प्रश्न पूछे, ककन्तु मैं उनमें 
से एक का भी वििेचन निीं कर सका।" वपता ने किा- "यदद मैं इन्िें जानता िोता तो तुम्िें क्यों न बताता ?" 

 

तब गौतम राजा के स्थान पर आया। राजा ने अपने यिााँ आये िुए उसकी पूजा की। दसूरे ददन प्रातःकाल राजा के 

सभा में आने पर िि राजा के पास गया। राजा ने उससे किा-"भगिन ्गौतम ! आप मनुष्य-सम्बन्िी िन का िर 

मााँग लीजजए।" उसने किा- "मनुष्य सम्बन्िी िन आप िी के पास रिे। आपने मेरे पुि के प्रतत जो बात किी थी 
ििी मुझे बताइए ।" 

 

राजा सङ्कुि में पड गया। "यिााँ धचरकाल तक रिो।" उस ेऐसी आज्ञा दी, और उससे किा- "गौतम ! जजस प्रकार 

तुमने मुझसे किा िै, उससे तुम यि समझो कक पूिणकाल में तुमसे पिले यि विद्या ब्राह्मर्ों के पास निीं गयी। 

इसी से सम्पूर्ण लोक में क्षत्रियों का िी इस पर अनुिासन रिा ।" 
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जनक ने याज्ञिल्क्ष्य से प्रश्न ककया- "यि पुरुि ककस ज्योतत िाला िै?" उसने उत्तर ददया- "िे सम्राट् ! यि 

आददत्यरूप ज्योतत िाला िै। यि आददत्यरूप ज्योतत से िी बैठता. सब ओर जाता कमण करता और लौि आता िै।" 

"याज्ञिल्यय ! यि बात ऐसी िी िै।" 

 

"याज्ञिल्क्य ! आददत्य के अस्त िो जाने पर यि पुरुि ककस ज्योतत िाला िोता िै ?" "उस समय चन्रमा िी 
इसकी ज्योतत िोता िै; चन्रमारूप ज्योतत के द्िारा िी यि बैठता िै, इिर-उिर जाता, कमण करता और लौि आता 
िै।" "याज्ञिल्क्य ! यि बात ऐसी िी िै।" 

 

"याज्ञिल्क्य ! आददत्य के अस्त िो जाने पर तथा चन्रमा के अस्त िो जाने पर यि पुरुि ककस ज्योतत िाला िोता 
िै ?" "अजग्न िी इसकी ज्योतत िोता िै। यि अजग्नरूप ज्योतत के द्िारा िी बैठता, इिर-उिर जाता, कमण करता 
और लौि आता िै।" "याज्ञिल्क्य ! यि बात ऐसी िी िै।" 

 

"याज्ञिल्क्य जी ! आददत्य के अस्त िोने पर, चन्रमा के अस्त िोने पर और अजग्न के िान्त िोने पर यि पुरुि 

ककस ज्योतत िाला िोता िै ?" "िाक् िी इसकी ज्योतत िोती िै। यि बाकू्रप ज्योतत के द्िारा िी बैठता, इिर-उिर 

जाता, कमण करता और लौि आता िै। इसी से िे सम्राट् ! जिााँ अपना िाथ भी निीं जाना जाता, ििााँ ज्यों िी िार्ी 
का उच्चारर् ककया जाता िै कक पास चला जाता िै।" "याज्ञिल्क्य ! यि बात ऐसी िी िै।" 

 

"याज्ञिल्क्य जी ! आददत्य के अस्त िोने पर, अजग्न के िान्त िोने पर और िाक् के भी िान्त िोने पर यि पुरुि 

ककस ज्योतत िाला रिता िै ?" "आत्मा िीं इसकी ज्योतत िोता िै। यि आत्मज्योतत के द्िारा िी बैठता, इिर-उिर 

जाता, कमण करता और कफर लौि आता िै।" "आत्मा कौन िै ?" "यि जो प्रार्ों में बुद्धििवृत्तयों के भीतर रिने िाला 
विज्ञानमय ज्योततःस्िरूप पुरुि िै।" 

(७) राजनीतत में िाजन्त 

 

राजनीतत राजिमण िै। मिाभारत, मनुस्मतृत और याज्ञिल्क्य-स्मतृतयों में इस वििय का प्रततपादन िै। िमण और 

भगिान ्एक साथ रिते िैं। अध्यात्म के आिार के त्रबना राजनीतत तनश्चय िी तनःसार िै। समाज और राजनीतत 

का आिार परमात्मा िै, इसशलए राजनीतत को िमण और आचारिास्ि से पथृक् निीं ककया जा सकता। िुष्क 

राजनीतत िोिर् और भ्रष्िाचार का रूप ले लेती िै। राजनीतत का प्रमुख ध्येय विश्ि में रिते िुए विश्ि के द्िारा, 
देि-सेिा के द्िारा भगित्साक्षात्कार का िोना चादिए । 

 

भारत का िी निीं, िरन ्ककसी भी राष्र का िास्तविक स्िराज्य तभी सम्भि िै जब राजनैततक प्रिवृत्तयों के साथ-

साथ आध्याजत्मक सािना भी चले। कायणकताणओं की यि भािना िोनी चादिए कक उनका प्रत्येक कायण योगकक्रया िै 

और भगिान ् की पूजा िै। उन्िें स्िाथण, अिङ्कार, ममता, लोभ, काम आदद से मुक्त िोना चादिए; ब्रह्मचयण, 
अदिसंा, सत्य, क्षमा, आत्मसंयम, विश्िपे्रम, हृदयिंिाल्य और विश्िव्यापी सदिष्रु्ता और भगित्सत्ता में अिूि 
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विश्िास से युक्त िोना चादिए। उन्िें दिणन और कमणयोग के मूल शसद्िान्तों का स्पष्ि पररचय प्रातत करना 
चादिए । उन्िें सारा काम तनष्कामभाि से, कतृणत्ि की भािना छोड कर करना चादिए। प्रत्येक कायण और उसके 

फल को भगिान ्के चरर्ों में सवपणत करना चादिए ।' 

 

ित्यारे को िूली देने की प्रथा ठीक निीं िै। इससे िि शिक्षा प्रातत करने और सुिरने से िजञ्चत रि जाता िै। उसे 
फााँसी न दे कर उधचत शिक्षा देनी चादिए। 

 

शििु के जन्म-काल की प्रसि-िेदना की तरि इन ददनों विश्ि में समाज की एक नयी व्यिस्था, एक नया युग, 

नयी संस्कृतत और नयी सभ्यता के जन्म की पीडा िो रिी िै। 

 

जब जनता क्रोिािेि में आती िै तब अच्छे-बुरे का वििेक खो बैठती िै। केिल पाििी िजक्त प्रकि िोती िै। न्याय-

दृजष्ि समातत िो जाती िै। 

 

िे िाजन्तपे्रशमयो, जागो। सजग रिो। प्रबल िजक्त के साथ काम में लगो । दरू-दरू तक िाजन्त फैलाओ। अपने 
प्रयत्न में कुछ भी कमी न रखो। िाजन्त-स्थापना के शलए आकाि-पाताल एक कर दो। िाजन्त की बात िी सोचो। 

िाजन्त की बात िी किो। िान्त के शलए िी काम करो। िाजन्त-स्थापकों को िन्य िै; क्योंकक िे ईश्िर के राज्य में 
प्रिेि पाते िैं। इस िरती पर जब िाजन्त िो तभी सन्तजन िाशमणक शिक्षा का प्रचार तथा सािकजन योग-सािना 
कर सकते िैं। 

(८) सािकों के शलए तनदेि 

 

बच्चों से काफी आध्याजत्मक शिक्षा ग्रिर् की जा सकती िै। उनके पास सभी मनुष्यों के शलए एक सन्देि िै। 

बच्चों में उपतनिदों की अनुभूतत की अशभव्यजक्त शमलेगी, ऋवि-मुतनयों के अनुभिों की पे्ररर्ा शमलेगी। बच्चों में 
व्याििाररक िमण िै। िे िाजन्त, समन्िय, स्ितन्िता और आनन्द का सनातन सन्देि देते िैं। बच्चों को ध्यान से 

देणखए । उनस ेआध्याजत्मक शिक्षा ग्रिर् कीजजए और समझदार बतनए । निजात शििु सदा समाधिस्थ रिता िै, 

आनन्दमय भगिान ्के साथ एकरूप रिता िै। उसकी आाँखें कैसी जस्थर िैं, देणखए । िि साक्षात ्ब्रह्म िी िै। जब 

िि अपने माता-वपता को देखने और पिचानने लगता िै, मुसकराने लगता िै तब उसके अन्दर माया प्रिेि करती 
िै। 
 

पापमोचन के कई जपाय िैं- पुठय कमण करना, पाप को सबके सामने प्रकि कर देना, पश्चात्ताप करना, दान देना, 
तपस्या करना, सब-कुछ त्याग कर तीथण सेिन करना, िास्िों का तनरन्तर धचन्तन-मनन करना आदद। जजसन े

त्याग-सािना की िो, िि कफर कोई नया पाप निीं कर सकता । 
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िमसे श्रेष्ठ कोई भी ब्राह्मर् आदद पूज्य पुरुि घर पर पिारें, उनको आसन आदद प्रदान करके सेिा करनी चादिए, 

श्रद्िापूिणक दान देना चादिए । अश्रद्िापूिणक निीं देना चादिए। लज्जापूिणक देना चादिए। सङ्कोच अनुभि करते 

िुए देना चादिए। भय मानते िुए देना चादिए। वििेकपूिणक देना चादिए । यि सब करते िुए भी यदद आपको ककसी 
अिसर पर अपना कतणव्य तनजश्चत करने में दवुििा उत्पन्न िो जाय, तो ऐसी जस्थतत में ििााँ जो कोई उत्तम विचार 

रखने िाल,े सत्कमण और सदाचार में तत्परतापूिणक लगे िुए, सबके साथ प्रमपूिणक व्यििार करने िाल े तथा 
एकमाि िमणपालन की िी इच्छा रखने िाल ेविद्िान ्ब्राह्मर् िों, िे जजस प्रकार ऐस ेप्रसङ्गों पर आचरर् करते 

िों, उसी प्रकार का आचरर् आपको भी करता चादिए। इसके 'अततररक्त जो मनुष्य ककसी भी दोि के कारर् 

लाजञ्छत िो गया िो, उसके साथ ककस समय कैसा व्यििार करना चादिए, इस वििय में यदद आपको दवुििा 
प्रातत िो जाय तो ििााँ जो भी विचारिील, सत्कमण और सदाचार में पूर्णतया संलग्न तथा िमणकामी तनःस्िाथी 
विद्िान ्ब्राह्मर् िों, िे लोग उसके साथ जैसा व्यििार करें, िैसा िी आपको भी करना चादिए। यिी आज्ञा िै, यिी 
उपदेि िै तथा यिी सम्पूर्ण िेदों का रिस्य िै। इतना िी निीं, अनुिासन भी यिी िै। इसशलए आपको इसी प्रकार 

कत्र्तव्य एिं सदाचार का पालन करना चादिए। इसी प्रकार कत्र्तव्य एिं सदाचार का पालन करना चादिए। यिी 
सच्ची शिक्षा िै। 

 

स्िस्थ नियुिक भी एक घठिे से अधिक सुिुजतत में निीं रि सकता िै। पाश्चात्य मनोिैज्ञातनक भी इसे मानते िैं। 

प्रौढ़ मनुष्य के शलए छः घठिे की तनरा पयाणतत िै। १० बजे सो कर ४ बजे उठना चादिए । 

 

दो िस्तुओं की तुलना की जाय तो कुछ गुर् या कुछ अंि िी दोनों में समानता से शमलते िैं। उदािरर्ों में िे िी कुछ 

अंि लेने िोते िैं। सारे के सारे गुर्-िमों की समानता निीं शमल सकती। दो िस्तु सिाणत्मना समान रिें, यि 

असम्भि िै। 

 

िममें शभन्न विचार, शभन्न नीतत, शभन्न ध्येय और शभन्न मत िैं- इसशलए िमें एक-दसूरे का ििु निीं बनना 
चादिए । 

 

पि शलखो तो स्पष्ि अक्षरों में शलखो। दो पंजक्तयों के बीच में पयाणतत स्थान छोडना चादिए। उपान्त अधिक रखना 
चादिए । कृपर् निीं बनना चादिए। अस्पष्ि शलखना, िेढ़ा-मेढ़ा शलखना, शलफाफे की सामग्री को काडण में िी भर 

देना आदद सब बुरा िै। पढ़ने िाल ेकी आाँख पर जोर पडता िै, उस ेदःुख िोता िै। उसे अपना समय आिश्यकता से 

अधिक नष्ि करना पडता िै। 

 

सदा भूत-पे्रतों का धचन्तन करने िाला भूत िी बनता िै। क्योंकक प्रकृतत का यि अिल तनयम िै कक मनुष्य का 
आगामी जन्म उसके प्रार्त्याग करते समय के अजन्तम विचारों पर तनभणर करता िै। अजन्तम क्षर् का विचार 

जीिनभर के तनरन्तर धचन्तन का िी पररर्ाम िोता िै; अतः आजीिन भगिान ्या ब्रह्म के वििय में िी धचन्तन 

करना चादिए। इससे अजन्तम विचार भगिान ्या ब्रह्म-विियक िी िोगा, अमरत्ि तथा मुजक्त प्रातत िोगी। 
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भूत-पे्रतों के साथ सम्पकण  स्थावपत करने की बात से यि शसद्ि िोता िै कक इस जीिन के उपरान्त भी जीिन बना 
रिता िै। ककन्तु मतृात्माओं के साथ अधिक सम्पकण  सािने से कोई अधिक लाभ निीं िै। िााँ, इतना िो सकता िै 

कक प्राथणना, कीत्तणन, दान, श्राद्ि आदद के द्िारा उन मतृ आत्माओं को िाजन्त पिुाँचाने में सिायता की जाय, 

उनको सान्त्िना दी जाय। उनस ेसम्पकण  स्थावपत करने से िे इस लोक के बन्िन में बंिी रिती िैं और ऊध्िं लोकों 
की ओर अग्रसर निीं िो पातीं। उनके अन्दर िमारे प्रतत और िमारे अन्दर उनके प्रतत आसजक्त पंदा िो जाती िै। 

इसके अततररक्त भूतों का विचार आपको स्ितन में भी सताने लगेगा । प्रतात्माओं का सन्देि सदा सच िी िोता िै, 

ऐसा निीं िै। िमें यथािक्य प्रयत्न यि करना चादिए कक िम आत्म-साक्षात्कार करें। इससे सारा विश्ि सन्तुष्ि 

िोगा। आप विश्ि का कल्यार् कर सकें गे। आपसे सारे पूिणज प्रसन्न िोंगे। जो अपनी िुद्धि करता िै, िि सारे 

विश्ि को िुद्ि करता िै। सीप के पीछे न दौडडए; अमूल्य मोती को खोजजए जो आत्मा िै, जो आपके िी अन्दर िै। 

 

िसन्त ऋतु आती िै। उसके सौन्दयण का आनन्द लीजजए । जीिन में भी िसन्त आने दीजजए। ईश्िर के शमलन का 
मािुयण भोधगए । आत्मानुभूतत को फलने-फूलने दीजजए। भजक्त, ज्ञान, मुजक्त, अमरता, िाजन्त और आनन्द का 
अनुभि कीजजए । 

 

लोग पुरानी िस्तुएाँ फें कते निीं िैं। पुरानी चीनी, पुराना चािल, पुराना अचार, पुराना गुड, पुराना भी सब पचासों 
साल तक रखते िैं। उसकी बडी कीमत िै; क्योंकक उसमें प्रचुर िजक्त िै। उनसे कई रोग दरू िोते िैं, इसशलए उन्िें 
सुरक्षक्षत रखा जाता िै। इसी प्रकार जजसकी मनोिवृत्त िेदान्त की ओर िै, जो सारे िरीरों में एक िी आत्मा को 
जानता िै, उसकी पत्नी यदद बूढ़ी िो जाय तब भी उस ेतयारी लगती िै। समझदार माशलक अपने पुराने सेिक को 
बिुत चािता िै। िुद्ि अन्तःकरर् िालों के शलए पुराने शमि बिुत घतनष्ठ िोते िैं। 
 

िमारे चारों ओर कीिारु् भरे पड ेिैं। िरीर के अन्दर भी कीिारु् भरे िैं। कफर भी िम जीवित िैं; यि बडा चमत्कार 

िै, विश्ि का बडा आश्चयण िै। 

 

व्यजक्तत्ि (Personality) और जीित्िभाि (Indivi-duality) दोनों शभन्न िस्तुएाँ िैं। जीित्िभाि का विकास करने 
में कोई िातन निीं िै, बजल्क जजसमें िजक्तिाली जीित्िभाि िै, िि िेदान्त और ज्ञानयोग की सािना के शलए 

अधिक उपयुक्त िै। 'यिं ब्रह्माजस्म' 'में ब्रह्म िै' - यि िै जीित्िभाि । यि साजत्त्िक िै। व्यजक्तत्ि मनुष्य की 
मानशसक सजृष्ि िै। िि राजशसक िै। 

 

पाश्चात्यों में व्यजक्तत्ि बिुत प्रमुख िस्तु िै। दिन्द ू के शलए िि कुछ निीं िै। पदिी, आदर, पद, श्रेर्ी, कक्षा, 
प्रततष्ठा-ये व्यजक्तत्ि से सम्बजन्ित िैं। व्यजक्तत्ि का अन्त पाश्चात्यों के शलए मतृ्यु-समान िै; ककन्तु भारतीय 

के शलए यि प्रसन्नता का वििय िै। दिन्द ूअमरत्ि की प्राजतत के शलए त्याग और संन्यास का स्िागत करता िै। 

दिन्द-ूमानस में िाशमणक संस्कार सदा प्रबल रिा िै। पाश्चात्यों के मन में त्याग और संन्यास िब्द से िी अपार भय 

पैदा िो जाता िै। दिन्दओंु के मन में 'अपररग्रि' घर कर गया िै और पाश्चात्यों के मन में 'पररग्रि' । 
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माया बडी गिन िै। िि बड ेरिस्यपूर्ण ढङ्ग से जीिों को भरमा कर बन्िन में डाल देती िै। िि मनुष्य के ज्ञान पर 

परदा डाल कर उसे िासना, लोभ और सत्ता के पीछे पागल बना देती िै। िदृ्िा मााँ अपने बच्चे को िादी के शलए 

वििि करती िै। िि सोचती िै कक बिू घर आयेगी तो िदृ्िािस्था में उसकी सिायता करेगी, रात को उसका पैर 

दबायेगी, पान देगी, चाय वपलायेगी आदद। िि बिू ज्योंिी घर में पैर रखती िै िि घर की मालककन बन जाती िै। 

ततजोरी और सन्दकू की चाबी िि अपने पास रख लेती िै। सास चािती िै कक बिू उसका किा माने । सुशिक्षक्षत बिू 

चािती िै कक यि गाँिार सास उसका किा माने । सास बिू पर िासन करना चािती िै और बिू सास पर । बिू को 
लगता िै सास का व्यििार भद्दा िै. और सास को बिू का। घर में तनत्यप्रतत झगडा चलने लगता। बेचारा लडका 
बड ेअसमञ्जस में पड जाता िै। उसके शलए मााँ और पत्नी दोनों को एक समान मानना और उनके साथ तनभाना 
कदठन िो जाता िै। ढोलक की तरि उसे दोनों ओर से थपेड ेलगते िैं। भले िी उनके पास पयाणतत मािा में घन और 

सम्पवत्त िो; पर घर में िाजन्त निीं रिती। दसूरों पर िासन चलाने की आणखर आिश्यकता िी क्या िै ? जब कक 

संसार की सभी िस्तुएाँ नाि-िान ्िै तो इन प्रापजञ्चक अधिकारों का मित्त्ि िी क्या िै ? आज्ञा-पालन का अभ्यास 

करना चादिए। सेिा करना, दसूरों को प्रसन्न करना सीखना चादिए। तब सभी आपका किा मानेंगे । सबके हृदय 

में आप घर कर लेंगे। त्याग की अपेक्षा अनुित्तणन बडी िस्तु िै। अनुितणन से बिङ्कार नष्ि िोता िै और अन्तः 
िजक्त, सुख और समािान बढ़ते िै। 

 

िायु द्िारा सीिे नाइरोजन (निजन) ग्रिर् करने िाल ेकीिारु्ओं को िरीर में प्रिेि करा ददया जाय तो मनुष्य 

त्रबना खाये भी रि सकेगा; क्योंकक उन कीिारु्ओं द्िारा उस ेपयाणतत नाइरोजन शमला करेगा। मनुष्य और उन 

कीिारु्ओं के बीच सामञ्जस्य िो जायगा। कीिारु्ओं से मनुष्य को नाइरोजन शमलेगा और मनुष्य से कीिारु् 

अपनी आिश्यकता के अनुसार पोिर् पा लेंगे। यि सामञ्जस्य 'शसबोशसस' किा जाता िै। सेजन्रय रव्यों के बीच 

जो भौततक सम्बन्िों का सामञ्जस्य तनमाणर् िोता िै उसका विश्लेिर् करते समय डा० डी० िेरी ने यि नया िब्द 

तनमाणर् ककया िै। 

 

इन ददनों बिुतों के शलए भगिान ्उनके उदर तक िी सीशमत रि गया िै। उपयुणक्त प्रयोग यदद सफल िो जाय तब 

मनुष्य अपने भौततक झञ्झिों से छूि कर भगित-्स्मरर् और आध्याजत्मक सािना में अधिक समय लगा 
सकेगा। िमें उन कीिारु्ओं के प्रतत कृतज्ञ िोना चादिए जो मनुष्य को भोजन की आिश्यकता से मुजक्त ददला 
सकते िैं। 

 

आपको यदद एक छोिा बक्स चादिए तो कई दकूानों को देखते-देखते अन्त में आप उपयुक्त दकूान को खोज 

तनकालते िैं जिााँ आपको अपनी मनचािी िस्तु शमल सकती िै। दकूानदार भी योग्य ग्रािक की खोज में रिता िै। 

यि युगपत ्सम्पात िै। एक तनिणन विद्याथी िै। उच्च अध्ययन के शलए िि आक्सफोडण जाना चािता िै, पर इच्छा 
पूरी निीं िो पाती और जीिन समातत िो जाता िै। िि आगामी जन्म में उपयुक्त िातािरर् में ककसी िनी पररिार 

में पैदा िोगा और विदेि जा कर अपने वपछल ेजन्म को इच्छा पूरी कर लेगा। यि भी युगपत ्सम्पात का उदािरर् 

िै। 
 



220 अध्यात्म विद्या 
 

चक्षुयाुँ हसते ववद्वान ्दन्तोष्ठाभ्यां तु मध्यमः ।  
अघमा अट्टहासेन न हसजन्त मुनीमवराः ।।" 

 

- विद्िान ्लोग केिल आाँखों से िाँसते िैं, मध्यम श्रेर्ी के लोग दााँत और ओठों से िाँसते िैं, जो तनकृष्ि कोदि के 

लोग िैं िे ठट्ठा मार कर िाँसते िैं और यततश्रेष्ठ कभी िाँसते िी निीं। 

 

न मतृ्यु की अपेक्षा करो और न जीने की इच्छा रखो । जैस ेसेिक अपने स्िामी की प्रतीक्षा करता रिता िै, िैस े

काल की प्रतीक्षा में रिो। यि ज्ञानी की उदासीन िवृत्त िै। 

 

योगाभ्यास से जजस उच्चतम त्रबन्द ुया लक्ष्य को प्रातत ककया जा सकता िै िि श्रीचक्र िै। श्रीविद्या यदद शसद्ि िो 
जाय तो कफर योगाभ्यास के द्िारा शसद्ि करने को कुछ िेि निीं रि जाता । 

 

श्रशमक की धचन्ता अपनी दैतनक मजदरूी तक िी सीशमत िै। मुनीम अपने काम के उत्तरदातयत्ि में पडा रिता िै। 

तिसीलदार समूची तिसील की धचन्ता करता िै। डडतयुिीकलेक्िर को अपने उपमठडल की धचन्ता िै, कलेक्िर को 
जजले की, राज्यपाल को राज्य की और राष्रपतत को अपने राष्र की धचन्ता रिती िै। 

 

'बेचैन शिर िै िो जो पिने िै ताज को।' मनुष्य जजतना बडा, उसकी धचन्ताएाँ और उत्तरदातयत्ि का भार भी उतना 
बडा । 

 

जो अपने पुठयकमों के कारर् ब्रह्मलोक को जाते िैं, उन्िें अगले कल्प में उनके पुष्य के अनुसार उत्तरदातयत्िपूर्ण 
पद प्रातत िोता िै। दिरठयगभण के उपासक ब्रह्माठड के प्रलय िोने पर दिरठयगभण के साथ परब्रह्म में लीन िोते िैं। 

 

स्िगण की कामना से ककया जाने िाला ज्योततष्िोम और इसी प्रकार के विशभन्न कामनाओं की शसद्धि के शलए 

ककये जाने िाल े कमण काम्य कमण किे जाते िैं। ब्रह्मित्या, मददरापान और अन्य पाप तनविद्ि कमण िैं। 

सन्ध्यािन्दन आदद जो दैतनक कृत्य िैं, िे तनत्यकमण िैं। 
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ियोदि अध्याय: जीिन्मुक्त 

(विििेताएाँ और अनुभि ) 

 

बन्िनमुक्त योगी जीिन्मुक्त किलाते िैं। जीवित रिते िुए िी िे मुक्त िैं। िे संसार में रिते िुए भी निीं रिते िैं। 

िे सिणदा परमात्मा के अखठड आनन्द में लीन रिते िैं। िे अपने िरीर अथिा इजन्रयों से तादात्म्यता निीं अनुभि 

करते। उनके प्रारब्ि कमण का अििेि भी जब क्षीर् िो जाता िै तब भोग या भोक्ता िोने का भान भी उनमें निीं 
िोता। कमण या कंत्ताण की भािना उनमें निीं िोती। िे अनासक्त िो कर, तनरिङ्कार िो कर, सन्तुशलत मन और 

समदृजष्ि के साथ प्रसन्नतापूिणक वििार करते िैं। उनकी अिस्था अतनिणचनीय िै। िे साक्षात ्ब्रह्म िैं। 

 

जािन्मुक्त आध्याजत्मक क्षेि का उदात्त नायक िै। िि एक प्रबुद्ि योगी िै। उस ेआत्मानुभूतत प्रातत िो गयी िै। 

िि मनुष्यों में सिोत्तम िै। िि मनोजयी िै। िि इच्छा, राग, द्िेि, भय, भ्रम और गिण आदद से सिणथा मुक्त िै। 

 

जीिन्मुक्त की दृजष्ि में दषु्ि और सािु में, सुिर्ण और पत्थर में, ऊाँ च और नीच में, स्िी और पुरुि में, मनुष्य और 

पिु में, तनन्दा और स्तुतत में, आदर और अनादर में कोई अन्तर निीं िै। िि सिणि एक आत्मा को िी पिचानता िै, 

सबमें देित्ि देखता िै। चूंकक िि मनवििीन िै, इसशलए सभी भेद, सीमा आदद उसके शलए समातत िो चुके िैं। 

 

अनुपम आनन्दामतृ से भरे िुए असीम ब्रह्मसागर में िि न कुछ देखता िै न सुनता िै। िि आत्मा में, अपने 
तनजी रूप सजच्चदानन्द-स्िरूप में िी जस्थत रिता िै। िि तनविणकल्प समाधि में अद्िैत आत्मा को देखता िै। 

उसकी अनुभूतत िाचा-तीत िै। उस ेपरम िाजन्त शमली िै। िि सदा प्रसन्न रिता िै। िि िुद्ि चररि िोता िै। िि 

अनुभि कर चुका िोता िै कक िि िुद्ि चैतन्य िै। िि अपने आत्मारूपी आनन्दोपिन में पूर्ण विश्राम करता िै। 

 

राजा जनक ने एक योगी से प्रश्न ककया- "िे श्रद्िय मुन े! आप प्रातः, मध्याह्न और सायङ्काल में सन्ध्यािन्दन 

क्यों निीं करते ?" योगी ने किा- "िे राजन ्! मेरे हृदय के धचदाकाि में ज्ञानसूयण सदा प्रकािमान ्िै। मेरे शलए कोई 

सूयोदय या सूयाणस्त निीं िै, तब मैं सन्ध्यािन्दन कैस ेकरू ? ततस पर मेरी नानी, माया, मर चुकी िै।" राजा जनक 

मस्तक झुका कर चले गये। िि समझ गये कक िि योगी जीिन्मुक्त िै, ब्रह्मचैतन्य का अनुभि पा चुका िै। 

 

अिकािरदित ब्रह्म में अिकाि कैस ेप्रकि िो सकता िै ? पूिण, पजश्चम आदद ददिाएाँ कैस ेिो सकती िैं? यि भी 
मन की िी सजृष्ि िै। यदद आप थके िों तो फरलाङ्गभर की दरूी आपके शलए मीलभर लगेगी और स्फूवत्त िो तो एक 

मील की दरूी एक फरलाङ्ग-जैसी लगेगी। जीिन्मुक्त या रष्िा के शलए न तो दरूी िै, न काल िै। िि देि-

कालातीत एकमाि ब्रह्म का साक्षात्कार करता िै। 

 

जीिन्मुक्त सम्पूर्णतया अिङ्कार, संिय, भय और िोक से मुक्त िोता िै। पूर्णता की प्राजतत के ये चार आिश्यक 

लक्षर् िैं। 
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ििण-िोक से मुजक्त, समदृजष्ि, मन की सन्तुशलत अिस्था और त्रिकालज्ञान- ये जीिन्मुक्त के प्रमुख लक्षर् िैं। 

 

िाजन्त, सन्तोि, समता, ििण-िोक से मुजक्त, और तनभणयता-ये पााँचों जीिन्मुक्त के आिारभूत गुर् िैं। 

 

आत्मज्ञानी जब कुछ बोलता िै तो उससे श्रोताओं में िाजन्त, समािान, िजक्त और बल का सञ्चार िोता िै। उसमें 
आनन्द, िाजन्त और पवििता का जो अन्तः सागर भरा िै, िि उस ेिी बाह्र उंडेलता िै। िि अपने चतुददणक् आनन्द 

और पे्रम को विकीर्ण करता िै। 

 

आत्मज्ञानी सभी कामनाओं से मुक्त िोता िै। क्योंकक िि जानता िै कक सभी पदाथण उसके अन्दर िी िैं। उससे 

बािर कोई पदाथण िी निीं जजसको िि कामना करे। "भ्राततकामस्य का स्पिृा ?" जजसकी सारी इच्छाएं पूरी िो गयी 
िों, उस ेकफर कौन-सी इच्छा िो सकती िै? ब्रह्म पररपूर्ण िै, तनरपेक्ष िै। आत्मा का जजसने अनुभि कर शलया उसे 
कफर कैस ेकोई इच्छा िो सकती िै ? 

 

जजस योगी ने मन को सजच्चदानन्दस्िरूप ब्रह्म में लीन कर ददया िै, अज्ञानरूपी ििु को जीत शलया िै, अिं-मम 

भाि से जो मुक्तं िै, गिण, स्िाथण, राग, द्िेि आदद को जजसने तनमूणल ककया िै, िि अनन्त, असीम आनन्दसागर में 
आनन्द-मग्न िोगा । 
 

परमिंस कौन िै ? जो प्राणर्माि में आत्मा देखता िै और और िंसक्षीरन्याय से पााँचों आिरर्ों से आत्मा को अलग 

पिचानता िै, िि परमिंस िै। िि गङ्गाजल की तरि पविि िोता िै। िि अनासक्तभाि से पररव्राजक जीिन 

व्यतीत करता िै। 

 

परब्रह्म के ज्ञाता अमर िोते िैं, िाश्ित आनन्द भोगते िैं। िे दःुख-िोक को तर जाते िैं। संिय, भ्रम और सीमाओं 

से परे िो जाते िैं। अविद्या, काम और कमण आदद उनकी सारी हृदयग्रजन्थयााँ तछन्न िो जाती िैं। िि जस्थतत 

अिर्णनीय िै। 

 

सजञ्चत कमण अविद्या पर तनभणर िोते िैं, कक्रयमार् कमण अिङ्कार पर आधश्रत िोते िैं मौर प्रारब्ि कमण भौततक 

िरीर पर अिलजम्बत िोते िैं। जीिन्मुक्त में ज्ञानोदय से अज्ञान का नाि - िो गया िोता िै। अतः उसके सजञ्चत 

कमण नष्ि िो जाते िैं। उसमें अि ङ्कार निीं रिता िै। इसशलए उसके कक्रयमार् कमण भी समातत िो जाते िैं। चूंकक 

िि सिणव्यापी ब्रह्मरूप बन जाता िै; इसशलए इस दृजष्ि से उसका कोई िरीर िी निीं रिता िै। इस प्रकार ज्ञात-

प्राजतत के साथ िी तीनों प्रकार के कमण समातत िो जाते िैं। 

 

पुठयकमण करने िाले स्िगण जाते िैं। उपासना करने िाले ब्रह्मलोक जाते िैं। ज्ञानी ककसी लोक में निीं जाते िैं। िे 

त्रबभु परमेश्िर में लीन िो जाते िैं। 
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गागी ज्ञानी थी। उसका नाम बिृदारठयकोपतनिद् में आता िै। राजा जनक के दरबार में िि नङ्गी आयी और 

याज्ञिल्क्य के साथ िास्िाथण ककया। 

 

ज्ञानी के शलए उसकी भुजा िी शिरिाना िै। आकाि िी उसका चंदिा िै। िरी घास से आिृत िरती उसकी रेिमी 
िय्या िै। नक्षि िी त्रबजली की बत्ती िैं। भगिान ्िायुदेि िी उसके पङ्खा झलने िाल ेसेिक िैं। आकाि िी िस्ि िै, 

िाथ िी बरतन िै, जो सदा तैयार िैं। त्याग िी पत्नी िै। ककसी प्रकार की धचन्ता के त्रबना िि सोता िै और अपनी 
ज्ञान, िैराग्य और उपरतत के मध्य रि कर परम िाजन्त का उपभोग करता िै। 

 

जीिकोदि जीिन्मुक्त िि िै जजसने अपने िी प्रयत्न से क्रशमक विकास के द्िारा आत्मसाक्षात्कार ककया िै। 

ध्यान के द्िारा िि अपने को जीित्ि से छुडा कर ब्रह्मत्ि तक पिुाँचाता िै। िि कई जन्म लेता िै। उसने ककसी भी 
प्रकार से अपने को जन्म-मरर् के चबकर से से मुक्त कर शलया िै। िि िै। िि कुछ इने-धगने लोगों की िी 
सिायता कर सकता िै। अधिक लोगों को िि उन्नत निीं बना सकता िै। उसकी तुलना बैलगाडी या नदी में बिते 

िुए काष्ठ-फलक से की जा सकती िै जो चार-पााँच व्यजक्तयों को िी ले जा सकता िै। तनत्यमुक्त ईश्िरकोदि 

जीिन्मुबत का जन्म िमण की स्थापना, सज्जनों की रक्षा और मानिता की भलाई करने के िेतु से िोता िै। िि इस 

जीिन में कोई ध्यान या सािन निीं करता। िि प्रभु का अंि िोता िै। िि जन्मजात शसद्ि िोता िै, बचपन से िी 
िि प्रबुद्ि िोता िै। िि बिुतों को उन्नत बना सकता िै। िि लोकसंग्रि के शलए प्रकि िोता िै और उस वििेि 

कायण के समातत िोते िी ततरोिान िो जाता िै। उसकी तुलना रेलगाडी या सागर के एक बडे जलपोत से की जा 
सकती िै जो बिुसंख्यक लोगों को ले जा सकता िै। श्री िङ्कराचायण ईश्िरकोदि जीिन्मुक्त थे और िामदेि 

जीिकोदि जीिन्मुक्त थे । 

 

ज्ञानी दो प्रकार के िोते िैं केिल ज्ञानी और शसद्ि ज्ञानी । केिल ज्ञानी स्ियं आत्मसाक्षात्कार प्रातत कर लेता िै; 

पर िि संसार का अधिक कल्यार् निीं कर सकता। िि अपने शलए िी भला िोता िै। िि रात में चमकने िाले तारों 
की तरि िोता िै। िि विश्ि के अधिकतर लोगों के शलए अपररधचत रिता िै। इसके विपरीत शसद्ि ज्ञानी 
मदिमामय िोता िै। िि सूयण की तरि सारे विश्ि को प्रकाि देता िै। िि ज्ञानी भी िोता िै और योगी भी। िि विश्ि 

का अपररशमत कल्यार् कर सकता िै। श्री िङ्कराचायण शसद्ि ज्ञानी थे। मदालसा केिल ज्ञानी थी। 

 

विश्ि को केिल अन्ति जष्ि-सम्पन्न योधगयों की आिश्यकता िै। आत्मप्रकाि पायी िुई प्रबुद्ि आत्माएाँ विश्ि के 

शलए िरदान िैं। िे जनता को िमणमागण का पथ-प्रदिणन करेंगी और अज्ञान-सागर पार करके अमरत्ि और िाश्ित 

आनन्द की प्राजतत करने में उनकी सिायता करेंगी। शिक्षर् संस्थाओं के प्रमुखों का िे मागणदिणन करेंगी। 

 

बेदान्ती किता िै, "मेरा कुछ भी निीं िै और सब-कुछ मेरा िै।" चूं कक यि विश्ि केिल ददखािा िै, अतः उसका यि 

किना कक 'मेरा कुछ निीं िै' त्रबलकुल ठीक िै। चूंकक उसने आत्म-साक्षात्कार कर शलया िै और उसके शलए ब्रह्म 

अथिा आत्मा के अततररक्त इस विश्ि का कोई स्ितन्ि और स्थायी अजस्तत्ि निीं िै; इसशलए िि किता िै कक 

'सब-कुछ मेरा िै।' चूंकक िि घ्रारे्जन्रय और पृ् िी-त्तत्त्ि पर अधिकार पा चुका िै; इसशलए सारे गन्ि पदाथण उसके 
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िैं। चूंकक िि रसना को तथा जल-तत्त्ि को अपने अधिकार में कर चुका िै; इसशलए स्िाददष्ि िस्तुमाि, फल आदद-

सभी खाद्य-पदाथण उसके िैं। उसने चक्षुररजन्रय और अजग्न-तत्त्ि को अपने अिीन कर शलया िै; इसशलए दृश्यमान 

सौन्दयण, सुन्दर उद्यानं आदद सब उसके िैं। उसने स्पिेजन्रय और िायु-त्तत्त्ि पर तनयन्िर् पाया िै; इसशलए 

स्पशृ्य पदाथण माि उसके िैं। उसने श्रिरे्जन्रय तथा आकाि-तत्त्ि पर अधिकार 'पा शलया िै, इसशलए सारे ध्ितन 

और सङ्गीत उसके िैं। 

 

चीनी की बनी त्रबल्ली बच्च ेके शलए िास्तविक त्रबल्ली िै। बच्च ेको चीनी नजर निीं आती; क्योंकक उस पर त्रबल्ली 
छा गयी िै। त्रबल्ली से चीनी तछप गयी िै। बड ेआदमी के शलए िि केिल चीनी िी िै। यिााँ चीनी त्रबल्ली पर छा गयी 
िै। इसी प्रकार जीिन्मुक्त की दृजष्ि में सारे मातयक नाम और रूप ब्रह्म में तछप जाते िैं। िि सिणि ब्रह्म को िी 
देखता िै। सारे नाम और रूप उसके शलए लुतत िो जाते िैं। संसारी मनुष्य के शलए य ेनाम और रूप ब्रह्म पर छा 
जाते िैं। िि सिणि एक-माि मातयक आकृततयों को पिचानता िै। 

 

याज्ञिल्क्य ने मैिेयी से किा- "िे मैिेयी पािणती को शििजी से इतना पे्रम िै कक िि उनका आिा िरीर िी बन गयी 
िैं, परन्तु तुम मेरे पे्रम में मेरे समूचे व्यजक्तत्ि में िी छा जाने को आतुर िो।" जजसने आत्मानुभि कर शलया िै, िि 

चूंकक स्ियं सभी प्राणर्यों का आत्मा िो जाता िै, इसशलए सभी प्राणर्यों में प्रिेि करता िै। 

 

सिणव्यापी, अमर, अदृश्ि, स्ियंज्योतत आत्मा को सिणि देखने िाल ेजीिन्मुक्त के शलए कोई ज्ञातव्य या प्राततव्य 

निीं रिता िै। 

 

उसने पूर्णता, परम आनन्द और परम ज्ञान प्रातत कर शलया िैं। 

 

यद्यवप ज्ञानी सजृष्ि के सभी िरीरों के साथ एकरूप िोता िै, (संमजष्ि-अशभमानी ददखता िै) तथावप िि यि 

जानता िै कक प्रारब्िििात ्प्रातत इस देिं के साथ, जजस ेउसने िारर् कर रखा : िै, उसका कुछ वििेि सम्बन्ि िै। 

 

जीिन्मुबत या भागित के नेिों से ज्योतत तछिकती िै। उसके मस्तक और त्रिकुिी में उभार िोता िै। उसकी िार्ी 
का श्रोता के मन पर इतना प्रभाि पडता िै कक िि बात उस ेजीिन-पयणन्त निीं भूलती। उसमें अद्भुत आकिणर् 

िोता िै। िि सभी प्रकार के संियों का बड ेिी सुन्दर ढङ्ग से समािान करता िै। उसके साजन्नध्य में विलक्षर् 

िाजन्त और सुख अनुभि िोता िै। उसकी उपजस्थतत में सारे संिय दरू िो जाते िैं। उसकी भािा मौन िै। िि बडा 
कृपालु िोता िै। उसमें स्िाथण, क्रोि, लोभ, अिङ्कार, काम और गिं निीं रिते। िि सत्य, िाजन्त, ज्ञान - और 

आनन्द का मूत्तरूप िोता िै। 

 

धचि में िकृ्ष, फल, अजग्न, छुरी, नदी आदद पदाथों को देख कर लोग समझ लेते िैं कक ये सारे झूठे िैं; इसी प्रकार 

जीिन्मुबत इस संसार को देख कर जान लेता िै कक सारे रूप झूठे िैं। धचि में सााँप या िेर देख कर जैसे कोई डरता 
निीं िै, उसी प्रकार जीिन्मुक्त के शलए जीवित सपण या जीवित िेर से कोई डर निीं िै। 
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जजसने यि जान शलया कक संसार में ब्रह्म के अततररक्त और कुछ निीं िै, उस ज्ञानी के शलए जन्म-मरर् का 
चक्कर निीं रिता िै। िि मुक्त िो गया िै, अमर िो गया िै और पूर्ण िो गया िै। िि जीिन्मुक्त िै। इस जीिन में 
रिते िुए भी इस जीिन से मुक्त िै। 

 

ककसी उत्सि के समय िम लोगों की भीड देखते िैं तो िम केिल उस ेदेखते िी िैं। उसके प्रतत िमारे मन में कोई 

आसजक्त निीं िोती िै। इसी प्रकार जीिन्मुक्त के शलए यि संसार िै। उस ेइनमें से ककसी के प्रतत आसजक्त निीं िै। 

 

एक राजा के मिल में एक बडा प्रिाल था जो िीिे का बना िुआ था। राजा जब कभी उसमें जाता तो अपनी िी 
प्रततच्छाया िर किीं देखता । अपना िी प्रततत्रबम्ब देख कर उस ेबडा आनन्द आता था। उसका कुत्ता भी प्रिाल में 
आया। ििााँ चारों ओर कुत्ते की िी प्रततच्छाया थी। उसने सोचा कक चारों ओर बिुत-से कुत्ते िैं। िि दसूरे कुत्तों को 
कािने के शलए इिर-उिर झपिने लगा। इसी प्रकार जो योगी संसार में अपना िी प्रततरूप देखता िै, िि बडा 
प्रसन्न रिता िै, जबकक अज्ञानी व्यजक्त देखता िै कक दसूरे सब उससे शभन्न और पथृक् िैं, िि उनसे द्िेि करता 
और लडता िै। 

 

ब्रह्मज्ञानी की दृजष्ि में भला-बुरा कुछ भी निीं रिता िै। िि िोक-रदित िो जाता िै। िि परमात्मा के साथ एकरूप 

िो जाता िै। िि परमात्मा में िी आनन्द भोगता िै। 

 

जीिन्मुक्तों की जीिनचयाण में अन्तर िोता िै। भगीरथ राजा का-सा जीिन व्यतीत करता था। दसूरा योगी 
शभक्षुक की तरि रिता िै। एक सदा ध्यानािस्था में रिता िै। िि कभी कुछ काम निीं करता, कुछ निीं बोलता। 

िि सदा एकान्त में रिता िै। जडभरत का जीिन इसी प्रकार का था। दसूरा कोई व्यस्त जीिन व्यतीत करता िै। 

िि भीड भरे ििरों में रिता िै। िि लोकसंग्रि में तनमग्न रिता िै। िि लोगों से बातचीत करता िै, व्याख्यान देता 
िै, िाशमणक िगण चलाता िै, पुस्तकें  शलखता िै आदद। श्री िङ्कराचायण का जीिन इस प्रकार का था। यि सब प्रारब्ि 

के अनुसार िोता िै। प्रत्येक योगी का अपना-अपना प्रारब्ि िोता िै। यदद सभी योधगयों की जीिन-प्रर्ाली एक-सी 
िोती, सबका प्रारब्ि एक िी िोता, तब यि संसार एक जेल जैसा िो जाता। अशभव्यजक्त में विवििता प्रकृतत का 
स्िभाि िै। 

 

कुछ कट्िर िेदान्ती किते िैं- "जीिन्मुक्त या व्यििार-ज्ञानी भी क्रोि और पीडा आदद से युक्त िोते िैं; ककन्तु यि 

केिल आभास िै। िि जले िुए िस्ि की तरि िै। यि िैसा िी िै जैसा नदी के जल में छडी के आघात से बना िुआ 

धचह्न।" यि विचार गलत िै। जीिन्मुक्त कभी भी, क्षर्भर के शलए भी, ककसी भी पररजस्थतत में क्रोि की झलक 

भी निीं ददखा सकता िै। िि सिणथा मन-रदित व्यजक्त िै। जजसमें मन िी न िो तो िि कू्रद्ि कैस ेिो सकता िै? 

यि असम्भि िै। िुकदेि की कथा प्रशसद्ि िै। राजा जनक के द्िारपालों ने उसके साथ बढ़ा िी दवु्र्वव्यििार ककया, 
तब भी क्या उसने अपनी पूर्ण मनःिाजन्त बनाये निीं रखी ? क्या उसने आभासमाि भी क्रोि प्रकि ककया ? 
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ईश्िर तनगुणर् ब्रह्म की अिस्था में रि कर चािे जजतना काम कर सकता िै; पर उसकी तनगुर् ब्रह्म की चेतना 
नष्ि निीं िोती । माया पर उसका पूरा अधिकार िोता िै। अितार-पुरुि भी अपने मूल स्िरूप की रक्षा करते िुए 

काम कर सकता िै; परन्तु सततम अिस्था में रिने िाला ज्ञानी काम निीं कर सकता (प्राचीन रूदढ़िादी मत) । 

 

छठी या सातिीं भूशमका में रिने िाला ज्ञानी लोकसंग्रि निीं कर सकता। िि सदा ब्रह्म में लीन रिता िै। यदद िि 

लोक-संग्रि करना चािे तो उस ेचौथी या पााँचिी भूशमका में उतरना पडेगा (प्राचीन रूदढ़िादी मत) । 

 

ज्ञानी की चैतन्यािस्था दोिरी िोती िै। छठी भूशमका में रिते समय अपने स्िरूप में रि कर िी िि काम कर 

सकता िै। तनम्न भूशमका में आना उसके शलए आिश्यक निीं िै। (चोरनारी-िष्िात्त्त : जजस प्रकार कौआ एक िी 
पुतली को दोनों ओर घुमा कर दोनों आाँखों से देख सकता िै िैसा िी ।) (निीन मत) । 

 

ब्रह्मज्ञान प्रातत िोते िी जीिन्मुक्त लुतत िो जाता िो, ऐसी बात निीं िै। यदद ऐसा िोता तो कफर सािकों को 
िाशमणक उपदेि कैसे शमलते ? यि प्रकि िै कक जीिन्मुक्तों से सािक मागण-दिणन प्रातत करते िैं। 

 

दिू से दिू. पानी से पानी और तेल से तेल शमल कर जैस ेएकरूप िो जाते िैं िैस ेिी जीिन्मुक्त आत्मज्ञान प्रातत 

करने पर उस आत्मा से एकरूप िो जाता िै। इसमें संिय निीं िै। िामदेि, जडभरत, मन्सूर, िम्सतबरे़, 

मदालसा, चुडाला आदद ने आत्मा के साथ एकरूपता प्रातत कर ली थी। िे अपने पोछे अपने अनुभिों और उपदेिों 
को विश्ि की पीडडत मानिता के शलए छोड गये िैं। 

 

जजस प्रकार कपूर गल कर अजग्न के साथ एकरूप िो जाता िै िैस ेिी ज्ञानी का मन भी गल कर ब्रह्म के साथ 

एकरूप िो: जाता िै। 

 

आत्मानुभूतत-प्रातत ज्ञानी आत्मा के साथ एकात्म िो जाता िै। िि साक्षात ्ब्रह्म िी बन जाता िै। ज्ञानाजग्न के 

द्िारा उसके तीनों िरीर जल जाते िैं। बािर से देखने िालों को उसका भौततक िरीर ददखता िै, पर ज्ञानी की 
अपनी दृजष्ि में कोई िरीर निीं िै; क्योंकक उसका ब्रह्म के साथ तादात्म्य िोता िै। 

 

जीिन्मुित आध्याजत्मक िजक्त का विद्युत ्गिृ िै। ििााँ से विश्ि के कोने-कोने तक िजक्त की तरङ्गे प्रिादित 

िोती िैं। उसके समक्ष बैठो। आपके सारे संिय स्ितः दरू िो जायेंगे। आप एक विलक्षर् आनन्द और स्फूवत्त का 
अनुभि करोगे । 

 

ककतना मिान ्आश्चयण िै ! इन जीिन्मुक्तों ने ककतना पुठय-कमण ककया िोगा ! जीवित रिते िुए भी िे जीिन से 

मुक्त िो जाते िैं। िे िरती पर साक्षात ्परमेश्िर िैं। उनमें ककतनी तेजजस्िता िै ! उनका मन सदा अक्षुब्ि रिता 
िै। जिााँ किीं भी िे जायें उनका प्रभाि लोगों पर पडता िै। िे बोलें निीं, तब भी मौन के द्िारा िी सािकों को 
उपदेि देते िैं। उन उन्नत आत्माओं को नमस्कार ! 
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ज्ञान बडी िजक्त िै। जो िैद्य दिालों का ज्ञान रखता िै। िरीरयन्ि, उसकी प्रकक्रयाओं, रोगों, तनदानों और 

तनिारर्ो पायों को जानता िै, िि बडा िजक्तिाली व्यजक्त िोता िै। उसका प्रभाि सिस्रों व्यजक्तयों पर पडता िै। 

कानूनों का ज्ञात रखने िाल ेिकील में बडी िजक्त िोती िै। सेनापतत और सेनाध्यक्षों में, जो कक युद्ितन्ि का पूर्ण 
ज्ञान रखते िैं, बडी िजक्त िोती िै। उनके सामने सारी सेना एकदम िजक्तमयी िो जाती िै और उनके आदेि से 

मर शमिने को तैयार िो जाती िै। पुशलस के इङ्धगत माि से सडक पर चलने िाली सारी गाडडयााँ रुक जाती िैं। जैस े

अजग्न से उष्र्ता को अलग निीं ककया जा सकता िैस ेिी ज्ञान से िजक्त को अलग निीं ककया जा सकता । माया 
का अधिष्ठान जो ब्रह्म िै, िि सारे ज्ञानों का भठडार िै। ब्रह्म का ज्ञान रखने िाला व्यजक्त बिुत िी िजक्तिाली 
िोता िै। उसकी इच्छाएाँ सत्सङ्कल्प से िोती िैं, अतः पूरी िो जाती िैं। 

 

ज्ञानी में मााँस आदद तामस आिार को साजत्त्िक रूप में बदल देने की िजक्त िोती िै। िि मााँस को िलिा बना 
सकता िै। िि संसारी मनुष्यों की तरि सुख या स्िाद के शलए कुछ निीं खाता िै। उसके मन पर ककसी िस्तु की 
छाप निीं पडती िै। िि सदा साक्षी रिता िै। िि अपने िरीर, मन और इजन्रयों से मुक्त रिता िै। िि सदा 
अन्तरात्मा से आनन्द प्रातत करता रिता िै। उसको ऐसा कभी निीं लगता कक उसने बदढ़या पक्िान्न खाया िै। 

उसकी जस्थतत अतनिणचनीय िै। उसकी जस्थतत का अनुमान सभी निीं लगा सकते । 

 

कानपुर के पास एक योगी रिता था। उसके पास कई शसद्धियााँ थीं। िि धचथडों में घूमता रिता था। िि अििूत 

की जस्थतत में था। एक बार एक विदेिी अधिकारी प्रिास पर जाते िुए उस ग्राम के मागण से जा तनकला। उसने उस 

योगी को शिर पर सामान ढोने का आदेि ददया। िि अधिकारी सामने घोड ेपर सिार िो कर जा रिा था। उसने 
पीछे मुड कर देखा तो देखता िै कक उस मङ्गलदास (योगी) के शिर से तीन फुि की ऊाँ चाई पर िि सामान अिर में 
चल रिा िै। अधिकारी को बढ़ा आश्चयण िुआ। िि घोड ेपर से उतरा, उस सन्त को प्रर्ाम ककया और अपनी भूल के 

शलए क्षमा-याचना की। 

 

जीिन्मुक्त समझ जाता िै कक िि मुक्त िै। उसका कफर पुनजणन्म निीं िै। िि यि भी समझ जाता िै कक उसका 
सारा कत्र्तव्य पूरा िो गया िै, ककसी भी काम के शलए उस ेकफर इस संसार में आना निीं पडेगा। उसने जो कुछ पाना 
था सब पा शलया िै, अब और कुछ जानने या पाने को बाकी निीं िै। उसने सिोत्कृष्ि ज्ञान पा शलया िै। 

 

जीिन्मुक्त के शलए इस संसार की सत्ता निीं रि जाती िै। िि सदा सिणि ब्रह्म को िी पिचानता िै। सामान्य 

मनुष्य जब यि जान जाता िै कक यि रस्सी िै सााँप निीं, यि मगृतषृ्र्ा िै जल निीं, तो कफर िि रस्सी या 
मगृमरीधचका को देख कर भ्रम में निीं पडता िै। उसी प्रकार जीिन्मुक्त के सामने यदद सारा विश्ि दोबारा आये 
तब भी िि भ्रान्त निीं िोता िै। यदद संसार उसे दोबारा भासता भी िै तो िि द्िन्द्िों का, मानशसक क्लेि, पीडा 
और िोक का पिले िाला संसार निीं रिता िै, िि आपवत्तयों और कष्िों का कारागार निीं रिता िै। दःुखों, कष्िों से 

भरा िुआ संसार अब सजच्चदानन्द में बदल गया िै। उस सिणव्यापी आत्मा के ज्ञान के कारर् सारी बािाएाँ, सारे 

भेद, सारी वििेिताएाँ और सारी द्ि'त भािनाएाँ समातत िो गयी िैं। उसकी दृजष्ि विश्िदृजष्ि बन गयी िै। 
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बात्मानन्द और आत्मज्ञान में िि आनजन्दत रिता िै। अपनी िी बात्मा में िि प्रसन्न रिता िै। इसशलए उसमें 
कोई बािा निीं डाल सकता। उसकी जस्थतत अिर्णनीय िै। 

 

'’लोगों को यि मालूम रिता िै कक उनके पैर में एक पुराना फंिा जूता लिका िुआ िै तथा उनका पैर उस जूते से 

शभि िै।" 

 

इसी तरि ज्ञानी अपने जजणर िरीर को देख कर यि अनुभि करता िै कक िि उससे लिका िुआ एक फिा-पुराना 
खोल िै और िि स्ियं ब्रह्म िै तथा उस िरीर से सिणथा शभि और पथृक् िै। 

 

िराबी िराब के निे में जब चूर रिता िै उस समय उस ेयि भान निीं रिता िै कक कपडा उसके कन्िे से नीचे लिक 

रिा िै; इसी प्रकार ब्रह्म के नि ेमें चूर ज्ञानी को इस देि का भान निीं रिता िै। 

 

ब्रह्मज्ञानी को भी दःुख िोता िै, कफर भी संसारी व्यजक्त के और उसके दःुख में अन्तर िै (प्राचीन िेदान्त-मत) । 

 

दृश्य जगत ्के बाह्य रूप को जीिन्मुक्त देखता तो िै, पर उसका अनुभि शभन्न प्रकार का िै। उसका अनुभि िै 

कक सारा विश्ि उसके आत्मा में िै। उसके मन में उस संसार का शम्यात्ि तनजश्चत िो चुका िै। 

 

स्ितन में मनुष्य राजा बनता िै, सभी िाञ्छनीय भोगों को भोगता िै, कुछ काल पश्चात ्ििु से पराजजत िो कर 

िन में जाता िै और ििााँ कठोर तपस्या करता िै। कफर िि स्ितन देखता िै कक िि शभखारी िै। आिे घठिे के समय 

में मानो िि अस्सी ििण जीया िै, ऐसा अनुभि करता िै। िि स्ितन देखता िै कक उस ेसााँप ने काि शलया िै और िि 

मर गया िै। अब िि भय से अपनी आाँखें खोलता िै और उस े पता चलता िै कक यि सब-कुछ स्ितन था। जैसे 
जागने पर मनुष्य स्ितन के पदाथो को निीं देखता िै, िैस ेिी ब्रह्मज्ञान प्रातत कर लेने पर ज्ञानी संसार को निीं 
देखता िै। 

 

ज्ञानी समस्त संसार को अपने में िी जस्थत देखता िै और सबको आत्मा िी मानता िै। ददन में सूयण प्रकाि देता िै। 

चााँद और तारे रात को प्रकाि देते िैं। इस प्रकाि को देखने का सािन क्या िै? एकमाि आाँख से िी प्रकाि देखा जा 
सकता िै। अन्िे को प्रकाि की कल्पना निीं िोती िै। ककस सािन से यि जाना जा सकता िै कक आाँखें खुली िैं या 
बन्द ? बुद्धि से। आाँखों को भी िुद्धि से िजक्त शमलती िै। यदद बुद्धि न िोती तो आाँखों से सूयण का प्रकाि देख न 

पाते। उस बुद्धि को भी प्रकाि देने िाला कौन िै ? आत्मा। िि प्रकािों का प्रकाि िै, स्ियंज्योतत िै। मैं िि िै। 

ििााँ मैं िै- 'ति अिम ्।' 

 

जीिन्मुक्त किता िै- "मैं पृ् िी िै। मैं पृ् िी में िै। मैं जल िै। मैं जल में िै। मैं अजग्न िै। मैं अजग्न में िै। मैं िायु िै। 

मैं िायु में िै। मैं पुष्प िै। मैं पुष्प में िै। मैं िकृ्ष िै। में िकृ्ष में िै। मैं स्िी िै। मैं स्िी में िै। मैं बुद्धि िै। मैं बुद्धि में िै। 

मैं सागर िै। मैं सागर में िै। मैं प्रकि-रूप विराट् िै। मैं अन्तयाणमी दिरठयगभण िै। मैं ब्रह्म िै। 
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"मैं जब स्ियं ब्रह्मस्िरूप िै तो ककसको प्रर्ाम करू ? मेरे शसिा जब कुछ भी निीं िै तो कौन ककसको सम्मान दे, 

कौन ककसको प्रर्ाम करे ? मैं उस मिान ्पुरुि को जानता िै जो सूयणबत ्प्रकािमान ्िै, जो अन्िकार (अविद्या) से 

परे िै। उसको िी जानने से मतृ्यु जीती जा सकती िै। मुजक्त का और कोई दसूरा उपाय निीं िै। 

 

"मैं रेत के एक कर् में विश्ि को, जङ्गली पुष्प में स्िगण को, अपनी िथेली में अनन्त रूप को और घठिेभर में 
तनत्यता को देखता िै। 

 

"मुझमें िी सजृष्ि का उद्भि िै, मुझमें िी अणखल ब्रह्माठड जस्थत िै, मुझमें िी सब लय िोता िै। मैं स्िय ं

कालातीत ब्रह्म िै। शििोऽिम,् शििोऽिम,् शििोऽिम ् ।। न मैं यि िरीर िै, न यि मन िै। धचदानन्दरूपः 
शििोऽिम ्।। 

 

"मैं सभी िरीरों में आनन्द लेता िै। मैं सभी िरीरों में दःुख भोगता िै। मैं सभी आाँखों से देखता िै, सभी िाथों से 

काम करता िै और सभी कानों से सुनता िै।" 

 

यि ज्ञानी का अनुभि िै। अधिक पुस्तकों का अध्ययन आिश्यक निीं िै। उपयुक्त विचारों का सतत धचन्तन 

करो। इससे िीघ्र िी आत्मानुभूतत प्रातत िोगी। 

 

ज्ञानी किता िै- "मैं सिणरूप िै।" ब्रह्म के साथ तादात्म्य अनुभि करता िै। "मैं सिण में िै।" बि सारा ब्रह्माठड ब्रह्म 

में दिलोरें ले रिा िै। इसशलए िि अनुभि करता िै- "मैं सिणरूप िै। सारे नाम और रूप मुझसे शभन्न निीं िै।" 'मैं' से 

विचार को अलग निीं ककया जा सकता, अतः यि किना उपयुक्त िोगा कक 'मैं सिणरूप िै।' 
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पररशिष्ि  

हदव्य जोवन सङ्घ, शिवानन्दनगर 

आध्याजत्मक दैनजन्दनी 
 

मदिना --------------------------  सन ---------------------------------- आयु -------------------------- 
 

 

१. ककतने घठिे सोये ? 

 

२. सो कर कब उठे ? 

 

३. आसन ककतनी देर ककये ? 

 

४. एक आसन में ककतनी देर बैठे ? 

 

५. िारीररक व्यायाम ककतनी देर ककया ? 

 

६. ककतनी देर तक अपने इष्िदेि (सगुर् या तनगुर्) का ध्यान ककया ? 

 

७. ककतना समय कीतणन में लगाया ? 

 

८. ककतनी देर िाशमणक पुस्तकें  पढ़ीं ? 

 

६. सत्सङ्ग ककतनी देर ककया ? 

 

१०. स्िाथण-रदित तनष्काम सेिा में ककतना समय लगाया ? 

 

११. ककतनी माला का जप ककया ? 

 

१२. ककतने प्रार्ायाम ककये ? 

 

१३. गीता के ककतने श्लोक पढे़ या कठठस्थ ककये ? 

 

१४. ककतने मन्ि शलखे ? 

१५. ककतनी देर मौन रिे ? 
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१६. ककतने व्रत और जागरर् ककये ? 

 

१७. ककतना दान ककया ? 

 

१८. ककतनी बार झूठ बोल ेक्या दठड ददया ? और उसके शलए अपने को 
 

१९. ककतनी बार क्रोि ककया, ककतनी देर रिा और उसके शलए क्या दठड ददया ? 

 

२०. ककतने घठिे व्यथण त्रबताये ? 

 

२१. ककतनी बार ब्रह्मचयण में िुदि िुई ? 

 

२२. ककतनी बार बुरी आदतों को रोकने में असफल रिे और अपने को क्या दठड ददया ? 

 

२३. ककन गुर्ों का विकास कर रिे िैं ? 

 

२४. ककन बुरी आदतों को रोकने का प्रयत्न चल रिा िै ? 

 

२५. कौन-सी इजन्रय आपको अधिक सताती िै ? 

 

२६. ककतने बजे सोये ? 

 

नाम---------------------------------      िस्ताक्षर 

 

पता 
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हदव्य जीवन ंसङ्घ, शिवानन्दनगर, ऋवषकेि 

संकल्प-पि 

 

१- मैं तनत्य शमनि आसन और प्रार्ायाम करंूगा । 

 

२-मैं सतताि/पक्ष/माि में एक बार रात्रि को भोजन न कर केिल दिू और फल िी ग्रिर् करंूगा। 

 

३- मैं एकादिी के ददनों में या माि में एक बार व्रत रखूंगा। 

 

४- मैं अपने सुखोपभोग की एक िस्तु को एक बार प्रतत ... ददन/मिीने अथिा उस.े.. ददनों / मिीनों के शलए त्याग 

दूंगा । 

 

५- मैं प्रततददन या सतताि या मास में एक बार से अधिक अपने को तनम्नशलणखत दवु्यणसनों में न डडगाऊाँ गा : 
 

(अ) घूमपान,  

(ब) ताि खेलना, 
(स) शसनेमा देखना, 
(द) उपन्यास पढ़ना । 

 

६- मैं... शमनि /घठिे तनत्य तथा शमनि / घठिे के शलए रवििार या अन्य छुट्िी के ददनों में मौन-व्रत रखूंगा और 

इस समय को िारर्ा, घ्यान, जप तथा अन्ततनरीक्षर् में लगाऊाँ गा । 
 

७- मैं लगातार... सतताि/माि ब्रह्मचयण का पालन करंूगा । 

 

८- मैं ककसी के प्रतत क्रोिाजन्ित, कठोर और अश्लील िार्ी इस ििण निीं उच्चारर् करंूगा। 

 

९- मैं इस ििण ककसी भी मूल्य पर सत्य-भािर् करंूगा। 

 

१०- मैं ककसी के प्रतत बुरे विचार या द्िेिभाि निीं रखूंगा। 
 

११- मैं अपनी आय में से पैस ेप्रतत रुपये के दिसाब से दान करंूगा। 

 

१२ - मैं तनत्य या सतताि में घठिे तनष्काम्य कमणयोग का अभ्यास करंूगा । 

 

१३- मैं तनत्य माला जप करंूगा (१०८ मनकों की माला) । 
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१४-मैं अपनी नोि पुस्तक में तनत्य-प्रतत शमनि या... पषृ्ठों में इष्िमन्ि या गुरुमन्ि को शलखूाँगा। 

 

१५- मैं तनत्य-प्रतत गीता के श्लोक का अथण-सदित अध्ययन करंूगा । 
 

१६- मैं दैतनक आध्याजत्मक दैनजन्दनी का पालन करंूगा तथा उसकी एक प्रतत को अपने गुरु जी के पास भेजंूगा 
जजससे मुझे आगे के शलए उपदेि शमल सके । 

 

१७- मैं तनत्य प्रातः बजे उठंूगा तथा घठिा समय जप, िारर्ा, ध्यान, प्राथणना आदद में लगाऊाँ गा । 

 

१८- मैं अपने पररिार के लोगों तथा शमिों के साथ तनत्य-प्रतत... घठिा/शमनि रात्रि में सङ्घीत्तंन करंूगा। 

 

ददनाङ्क"        िस्ताक्षर 

 

नाम और पता ------------------------ 
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आिश्यक तनयम 

 

िीघ्र आध्याजत्मक प्रगतत के शलए 

 

१- दैतनक आध्याजत्मक दैनजन्दनी रणखए तथा मिीने के अन्त में उसकी एक प्रतत अपने आध्याजत्मक गुरु के पास 

भेजजए जो आपको आगे के शलए उपदेि देंगे । 

 

२- दैतनक शलणखत जप के शलए पुजस्तका रणखए तथा तनत्य-प्रतत स्यािी से इष्िमन्ि या गुरुमन्ि को एक या दो 
पषृ्ठ शलणखए। 
 

३- दैतनक अभ्यास के शलए कायणक्रम बना लीजजए तथा िर िालत में उसका पालन कीजजए । विक्षेप तथा बािाएाँ 
बिुत-सी िैं। सदा साििान तथा सतकण  रदिए। 

 

४- नये ििण के शलए कुछ सङ्कल्प कर लीजजए । सङ्कल्प-पि पिले ददया जा चुका िै। ककसी को भी आप ििा 
सकते िैं या पररित्तंन ला सकते िैं अथिा कुछ ऐस ेऔर सङ्कल्पों को जोड सकते िैं, जो आपकी प्रिवृत्त, सुवििा 
तथा प्रगतत के स्तर के अनुकूल िों । 

 

५-अपने जीिन-क्रम को अचानक िी न बदल डाशलए । अपनी सङ्कल्प-िजक्त का विकास कर, मन तथा इजन्रयों 
को ििीभूत कर सङ्कल्प-पालन द्िारा उन्नतत कीजजए । 

 

६- आत्मसंयम की कमी िोने के कारर्, अनजाने में अथिा पररजस्थततयों के ििीभूत िोने से यदद ककसी भी 
सङ्कल्प के पालन में आपको विफलता प्रातत िो तो आप कुछ माला अधिक जप करें अथिा एक बार का भोजन 

त्याग दें जजससे आपके मन में सङ्कल्प-पालन का मित्त्ि बैठ जाय। 

 

७- सङ्कल्प-पि की दो प्रतत रणखए, एक प्रतत को िस्ताक्षर के साथ अपने गुरु के पास भेज दीजजए। इससे आप 

सङ्कल्पों के पालन में दढलाई निीं कर सकते और ककसी झूठे बिाने से उस ेतोड निीं सकते । 

 

८- अपने शमिों से प्राथणना कीजजए कक िे भी सङ्कल्प-पि, आध्याजत्मक दैनजन्दनी तथा मन्िलेख पुजस्तका का 
पालन करें। इस प्रकार आप बिुतों को संसार-पङ्क से तनकाल सकते िैं। 
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